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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo analizar la contribucién de las
sesiones de gimnasia ritmica en el desarrollo de la motricidad en los
estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la institucion educativa

publica “Melitéon Carbajal” de Ayacucho, 2010.

El nivel de investigacion fue experimental, disefio cuasi experimental de
un grupo en series temporales equivalentes; area de estudio fue la institucion
educativa publica “Melitdn Carbajal” del distrito de Ayacucho; la muestra
constituyd 30 estudiantes del quinto grado de educacién primaria, los datos
fueron recolectados a través la lista de cotejo y la entrevista sobre sesiones
de gimnasia ritmica y desarrollo de la motricidad en los estudiantes; se aplic
la T de Student para la contrastacién o prueba de hip6tesis con un nivel de

confianza al 95% y de significancia de 5%.

Se lleg6 al resultado, que al 95% del nivel de confianza, con un nivel de
significancia del 5%, la aplicacion de las sesiones de gimnasia ritmica
contribuye en el desarrollo de la motricidad de los estudiantes del quinto
grado de educaciéon primaria de la Institucion Educativa Publica “Meliton
Carbajal” (p= 0,00 < 0,05; 7, =9,628 > T, =2,0183).

PALABRA CLAVE: Gimnasia ritmica y motricidad.



ABSTRACT

This study aimed to analyze the contribution of rhythmic gymnastics
sessions in motor development in the fifth grade students of primary education
public school "Meliton Carbajal" of Ayacucho, 2010.

The level was an experimental, quasi-experimental design of a time
series equivalent group, the study area was in Melitén Carbajal" Public School
district of Ayacucho, the sample constituted 30 students in the fifth grade of
primary education, the data were collected through the checklist and interview
sessions rhythmic gymnastics and motor development in students, we applied
the student t test for contrasting or hypothesis with a confidence level of 95%

and 5% significance.

The evaluation found that the 95% confidence level, with a significance
level of 5%, the application of rhythmic gymnastics sessions helps to develop
motor skills of students in the fifth grade of primary in “Melitdn Carbajal Public
School (p=0,00<0,05; 7, =9,628 > T, =2,0183).

KEY WORD: Rhythmic gymnastics and motor skills.
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INTRODUCCION

El proceso de la actividad fisica deportiva en edades infantiles ha ido
volviéndose mucho mas importante, en la misma medida en que se ha ido
concibiendo como el eslabén inicial del deporte de rendimiento, lo que ha
traido aparejado una desmedida especializacién deportiva en edades donde
por el desarrollo biolégico en que se encuentra el nifio es imposible que se
puedan lograr objetivos de largo plazo, en las edades donde el deportista esta
en realidad en condiciones plenas de mostrar sus mejores y mas altos
resultados. Es por eso que se hace necesario un analisis serio y pausado de
los objetivos y tareas que el realidad es necesario cumplir con el deporte
escolar, para que se cumpla en primer lugar su cometido social, el que esta
referido a lograr un desarrollo multilateral de esos escolares y a la vez con
relacion al deporte crear las bases generales que luego en el momento
adecuado permitan ir encaminando el trabajo deportivo (en aquelios nifios y
jovenes que asi lo deseen) hacia una especializaciéon que responda a las

expectativas que se habian preestablecido.

La gimnasia proporciona el desarrollo de habitos, habilidades y
capacidades motrices como caminar, correr, saltar, capturar, equilibrio,
reptacion, destreza, flexibilidad, rapidez y resistencia entre otros. De las
cualidades morales y volitivas como la voluntad, el valor, la perseverancia, la

ayuda mutua, la disciplina y el colectivismo, etc.

La gimnasia ritmica es uno de los deportes mas creativos, que deja lugar
a la imaginacién, como casi todas las disciplinas que tienen que ver con la
musica y la expresividad corporal, asi como las modalidades de la danza. En
ella se busca lograr exhibiciones originales, encadenar ejercicios dificiles,
ademas de lograr un ejercicio equilibrado y bello que potencie la expresividad

vii



y que sus exhibiciones impresionen por la técnica depurada y su gran belleza,
considerandose la maxima expresion arménica corporal el ritmo bajo la
inspiracion deportiva y la belleza del cuerpo en movimiento. La gimnasia
ritmica puede considerarse como un arte ademas de como un deporte por su

plasticidad y su belleza.

En nuestro medio encontramos que la gimnasia ritmica no es
promocionada adecuadamente en los educandos como parte del programa
educativo actual, la informacidén que se tiene de este tema es muy limitada y
carente. Medir el desarrollo de la motricidad no es facil, debido a que cada
persona desarrolla sus capacidades de manera diferente a las otras. Cuando
tengamos que realizar un control del grupo, notaremos que las aptitudes

fisicas de algunos destacan mas que la de los otros, siendo esta la dificultad.

La finalidad de la investigacibn es aportar en el desarrollo de los
educandos a través de la gimnasia ritmica, utilizando y aplicando la musica
folklorica para el desarrollo de su motricidad, valorando y realzando nuestra
identidad cultural. Ello motiva la importancia en la realizacién de la presente
investigaciéon en el que se plantea el problema en el siguiente término: ¢De
qué manera las sesiones de gimnasia ritmica contribuyen en el desarrollo de
la motricidad en los estudiantes del quinto grado de primaria de la institucion

educativa “Meliton Carbajal?.

Cuyo objetivo principal fue proponer las sesiones gimnasia ritmica para
la contribucién en el desarrollo de la motricidad en los estudiantes del quinto

grado de primaria de la Institucion Educativa Pablica “Melitén Carbajal’.

La hipotesis planteada fue, la propuesta adecuada de las sesiones de
gimnasia ritmica contribuye en el grado de desarrollo de la motricidad en los
estudiantes del quinto grado de educacién primaria de la Institucion Educativa
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Publica “Meliton Carbajal” de Ayacucho.

El contenido del presente trabajo de investigacion esta estructurado en
introduccion, referido a la situacidbn problematica, justificacion de
investigacion, importancia, planteamiento del problema, objetivos e hipétesis
de investigacion; el primer capitulo acerca del marco teérico, en la que
desarrollan los antecedentes, las bases teoricas; segundo capitulo, relativo a
la metodologia de la investigacion; el tercer capitulo referido a los resultados
de la investigacion, finalmente se presenta las conclusiones vy
recomendaciones .En la realizacion del presente estudio se ha tenido
dificultades, en cuanto a la negativa participacion de algunos estudiantes para
la recoleccion de datos y limitaciones de caracter bibliografico, los que

dificulté la 6ptima ejecucién del trabajo de investigacion.
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CAPITULO |
IDENTIFICACION DEL PROBLEMA
1.1. DETERMINACION DEL PROBLEMA

En ambito de la Educacioén Fisica, la gimnasia ritmica es conocida como uno
de los deportes que tienen mayor creatividad, que deja lugar a la imaginacion,
como casi todas las disciplinas que tienen que ver con la musica y la expresividad
corporal, asi como las modalidades de la danza.

En esta disciplina deportiva se busca lograr exhibiciones originales,
encadenar ejercicios dificiles, ademas de lograr un ejercicio equilibrado y bello que
potencie la expresividad y que sus exhibiciones impresionen por la técnica
depurada y su gran belleza, considerandose la maxima expresion armoénica
corporal el ritmo bajo la inspiracion deportiva y la belleza del cuerpo en movimiento.
La gimnasia ritmica puede considerarse como un arte ademas de como un deporte

por su plasticidad y su belleza.

En nuestro medio encontramos que la gimnasia ritmica no es promocionada
adecuadamente en los educandos como parte del programa educativo actual. Si
bien es cierto que en el sistema curricular del Ministerio de Educacién se programa
el area de Educacion Fisica con la finalidad de formar al estudiante de la Educacion
Basica Regular de manera integral en lo que refiere a desarrollo corporal. La

informacién que se tiene de la gimnasia ritmica es muy limitada y carente.

Medir el desarrollo de la motricidad no es facil, debido a que cada persona
desarrolla sus capacidades de manera diferente a las otras. Cuando tengamos que

realizar un control del grupo, notaremos que las aptitudes fisicas de algunos
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destacan mas que la de los otros, siendo esta la dificultad que presenta muchos
estudiantes en la educacién primaria. Teniendo esta situacién problematica en el
ambito donde nos encontramos, nos remitimos a investigar y desarrollar actividades

gue puedan enmendar esta situacion.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Las actitudes escolares ejercen una influencia mediadora en el proceso de su
desarrollo fisico corporal y manifiestan el logro de los objetivos afectivos en los
programas educativos, en ella se relacionan las creencias, opiniones, gustos,
aversiones y conductas en el aula de alumnos con interés o rechazo hacia las

actividades fisicas y de aprendizaje.

Dennis Coon (2005) en su libro: Fundamentos de psicologia, indica que las
actitudes son disposiciones aprendidas, relativamente estables, en relacion al
desarrollo fisico motriz en eventos de la sociedad, tiene tres componentes: “volitivo
— conativo”, “afectivo — emotivo” y “fisico emocional — productivo”. Asimismo; el
autor enfatiza en la importancia de lo social para determinar las caracteristicas en

que estos componentes se manifiesten en los individuos.

A pesar que la motivacién hoy es un factor reciproco donde unos individuos
influyen sobre otros y los factores contextuales tienen cada vez un peso mayor, lo
mas frecuente y facil es decir que si los alumnos(as) estan desmotivados y no
progresan es por culpa de ellos. Es importante, sobre todo en una asignatura que
dentro del marco del tecno globalismo tiene una considerable importancia, como el
desarrolio fisico motriz coordinado, que hoy en dia no tiene la importancia debida y

esta desmotivacion se debe erradicar.

En el marco de la globalizacién, aprender y desarrollar adecuadamente la
motricidad es parte de una preocupacién constante del desarrollo integral del
estudiante. Hacemos el analisis de las Instituciones Educativas de Gestién Publica
donde cada afo se imparte el area de Educacién Fisica, automaticamente irrumpe

la frase “El profesor solo nos hace jugar”, refiriéndose a algunos de los deportes
Z



mas populares (futbol, véley o basquet) Esto es tan comun en los estudiantes
peruanos de cualquier edad que indica que los recursos destinados a esta materia

no son administrados como corresponde.

En la realidad de la Institucion Educativa Publica “Meliton Carbajal’ de
Ayacucho, 2010 encontramos que los estudiantes de educacién primaria, muestran
diferencias en torno hacia su desarrollo motriz coordinado. Tomando en cuenta lo
vertido. Nos preguntamos ¢Los estudiantes de quinto grado de primaria presentan
dificultades en su desarrollo sicomotriz?, y si la hay ;A qué se debe? Estas
preguntas nos permiten indicar, que en la presente investigaciéon desarrollaremos
los temas concernientes a desarrollo de sesiones de gimnasia ritmica para
contribuir en el desarrollo de la motricidad. En tal sentido nos plantearemos las

siguientes interrogantes:

1.2.1. Problema General

;De qué manera las sesiones de gimnasia ritmica contribuyen en el
desarrollo -de la motricidad en los estudiantes del quinto grado de educacion
primaria de la institucion educativa publica "Melitén Carbajal, 20107

1.2.2. Problemas Especificos

e PE1.- ;Como repercuten las sesiones de coordinacién ritmica en el

desarrollo de la motricidad en los estudiantes?

e PE2.- ;Cudl es la contribucion de las habilidades motrices en el desarrollo

de la motricidad en los estudiantes?

e PE3.- (En qué medida las sesiones de creatividad sin limitacion influyen

en el desarrollo de la motricidad de los estudiantes?
1.3. IMPORTANCIA Y ALCANCES DE LA INVESTIGACION

Es necesaric dar a conocer la importancia que tiene el desarrollo y la
presentacion de este estudio, a la vez hacer presente los alcances. De este modo

se justifica el porqué de la investigacion.



1.3.1. Importancia

La presente tesis, expone un estudio acerca de las sesiones de gimnasia
ritmica y su contribucion al desarrollo de la motricidad de los estudiantes del quinto
grado de educacion primaria de Ia Institucion Educativa Publica “Melitén Carbajal”,
de Ayacucho, 2010.

Es valido afirmar que todo programa que pretenda tener éxito y cumplir sus
objetivos, requiere de un buen diagnéstico sobre la realidad y necesidad que
atiende. En nuestro pais se viene aplicando diferentes programas de sicomotricidad
en el area de Educacion Fisica sin haber realizado el respectivo diagnéstico. En tal
sentido, consideramos que éste vacio tedrico es el principal motivo que nos impulsa

plantear la presente investigacion.

Asimismo, consideramos para que el desarrollo de la motricidad sea
verdaderamente efectiva, implica mucho mas que desarrollar sesiones de ejercicios
fisicos coordinados. Va mas alla de informar a los estudiantes los beneficios y la
importancia de practicar con frecuencia gimnasia ritmica. Se debe desarrollar en los
estudiantes sentimientos, emociones y sensibilizar para que desarrollen practicas

para mejorar la motricidad.

Podemos concluir entonces que investigar sobre gimnasia ritmica vy
desarrollo de la motricidad en estudiantes de primaria, constituye una importante
alternativa para elaborar un trabajo sostenido en cifras reales. No obstante, ello
exige conocer con cierta profundidad, como contribuye la practica de gimnasia

ritmica en el desarrollo de la motricidad en estudiantes de educacion primaria.

El resultado de este trabajo hara posible disefiar programas adecuados, a
nuestra realidad educativa multilinglie intercultural que permitan desarrollar las
actitudes favorables y deseadas y por consiguiente el comportamiento requerido en

los estudiantes de nuestro pais.



1.3.2. Alcances

Al realizarse la investigacion, se tiene como objetivo establecer una base
tedrica para la implementacién de politicas y disefios curriculares sélidamente
establecidos bajo un diagnéstico riguroso, sustentado en el trabajo actitudinal y
teniendo como marco las teorias que corresponden a gimnasia ritmica y desarrollo
de la motricidad. Los resultados, producto del estudio, pretenden tener un alcance
de proyeccion inferencial muy elevado, por lo tanto tendra un alto grado
generalizador, porque se tiene proyectado aplicar los instrumentos de recoleccion

de informacién a una muestra significativa.

La trascendencia de este estudio servira de base para la diversificacién
curricular, muy necesaria en los programas oficiales de las Instituciones Educativas
de nuestro pais donde se viene impartiendo el area de Educacién Fisica.
Finalmente, podemos afirmar que mientras no se realicen trabajos de esta
envergadura, el nuestro aspira un alcance a nivel nacional y cuyas conclusiones
tienen un peso tedrico importante que servira para disefar las practicas educativas
en el area de Educacion Fisica. El mismo que debera remitirse a las instancias
correspondientes del Ministerio de Educacién a fin de dar a conocer el resultado,
las conclusiones y sugerencias de la investigacion con la finalidad que puedan
tomar en cuenta en la elaboracién del disefio curricular referente al area de

Educacion Fisica.
1.4. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Al ejecutarse la investigacién se encontré limitaciones como a nivel de tiempo,
de recursos econémicos y de recursos humanos. Estos aspectos estan
relacionados y son interdependientes, sobre todo los dos ultimos. Sin embargo en
nuestra investigacion partimos por indicar estas limitaciones las cuales se

superaron oportunamente.



1.4.1. Limitaciones de tiempo.

Debido a que parte de la ejecuciéon del trabajo estuvo en funcién al
cronograma de actividades académicas de la Institucion Educativa “Meliton
Carbajal’, que son normadas por el Ministerio de Educacioén (de marzo a diciembre)

no siempre fue posible realizar las acciones en el tiempo previsto.
1.4.2. Limitaciones de recursos econémicos.

El presupuesto disponible para la presente investigacién esta conformado,
en su totalidad, por los ahorros y recursos propios de la investigadora. En nuestra

realidad los recursos econdmicos son minimos y este caso no es la excepcion.
1.4.4. Limitaciones de recursos humanos.

Exigencias normativas y escasez de recursos econdmicos se unen para
limitar la investigacion a una sola ejecutante: la autora del presente trabajo. Es
evidente que un grupo de trabajo tendria mejores posibilidades de realizar una
investigacién mas competitiva que cuando se trata de un solo ejecutante. Ello no es
6bice. Sin embargo, para que la autora del estudio asegure, razonablemente, un

trabajo de calidad debera contar con otros asistentes.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Pérez Orate y otros (2004), en el trabajo de investigacion titulado “Lateralidad y

practica deportiva: gimnasia ritmica” realizada en la Universidad Complutense de

Madrid, llegé a las siguientes conclusiones:

Comprobamos que existe un mayor porcentaje de lateralidades diestras en
todos los grupos de gimnastas estudiadas coincidiendo con las investigaciones

en la poblacion general.

Las lateralidades cotidianas y deportivas son similares en los tres niveles con un
pequefio margen de diferencia. Es decir, la cantidad de gimnastas diestras,
zurdas y con lateralidad cruzada, practicamente se repite en su vida diaria y en

la practica de la gimnasia ritmica.

Observamos que no hay relacion estadistica entre la lateralidad de la muestra y
su habilidad de coordinacién ojo-mano. Destacamos que, aunque no es
estadisticamente significativo, las nifias con lateralidad cruzada (sin importar
el nivel de competicion al que pertenezcan) tienen mejor dicha habilidad que

aquellas con lateralidad zurda.

Otra conclusiéon es la ausencia de relacién entre la lateralidad y el tiempo de

reaccion de la muestra analizada.



e Una vez realizado el estudio estadistico afirmamos que en nuestra muestra, la
lateralidad cruzada es independiente del nivel de competicion. Con lo cual

demostramos que no se cumple la hipotesis de partida de nuestra investigacion.

Garcia y Martinez (2008) en la investigacion titulada “Analisis de los factores
perceptivos y motores de la gimnasia ritmica en adolescentes” realizada en la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de
Valencia — Espafia, segun el analisis factorial de la investigacion se llegd a las

siguientes conclusiones:

¢ Se haanalizado las habilidades psicomotoras, socio-motriz en la gimnasia
ritmica, percepcion familiar, personal, competitiva y socio-afectiva, entorno

sociocultural y valoracion fisica.

e El primer factor “Habilidad Psicomotora” es el factor que explica el mayor
porcentaje de varianza (17.9 %), este factor hace referencia a las relaciones
entre las aptitudes psicolégicas (creatividad, experiencia, autocontrol...) y las
capacidades motoras (coordinacioén, agilidad, percepcién espacio-temporal,
percepcién corporal...) para poder alcanzar un determinado nivel de eficacia

en los movimientos complejos de la Gimnasia Ritmica.

¢ Que las nifias utilizan menos energia corporal y controlan mejor el espacio y
valoran mas la técnica que los nifios. Asimismo utiliza mejor la Percepcion
Socio afectiva (correspondiendo al mismo que la Gimnasia Ritmica) y la

Habilidad Motriz especifica.

Campos (2003), investigacion titulado “Gimnasia Ritmica: la imagen mental de
los novatos y expertos gimnastas” realizada en la Universidad Auténoma de
Barcelona, llegé a la conclusion: El criterio de Wilks indicé que la experiencia
deportiva influia significativamente en las puntuaciones de imagen [Lambda de
Wilks = 68, F(3.57) = 3.96, P = 001] Los posteriores andlisis univariados revelaron
que la experiencia deportiva no influybé en las puntuaciones del WIT-T [F(2,58) =
2.25, p = .114], nien el VMIQ [F(2,58) = 2.03, p = .141]. Sin embargo, la experiencia
deportiva influy6 significativamente en MIQ [F(2,58) = 5.24, p = .008]. Para

8



averiguar entre qué grupos de nivel deportivo existia diferencia significativa,

efectuamos Analisis Schef y encontramos que existian diferencias.

Moreno (2004), en su trabajo de investigacion “Analisis de la motricidad en la
etapa infantil segin la edad y los afios de experiencia del educador” en la

Universidad de Murcia- Espafa, concluye:

e La edad, los afios de experiencia y los afios de finalizacidén de los estudios se
relacionan con la valoracién de los aspectos relacionados con la motricidad
(curriculum, los alumnos, la metodologia y la formacidén docente).

e Podemos englobar juntos a los educadores que tienen mas de 40 afos y los que
han finalizado sus estudios hace mas de 20 afos, ya que ambos opinan de
forma igual en cuestiones tales como: consideran la motricidad tan importante
como las demas areas; no creen importante utilizar el juego para la motricidad y
ademas lo utilizan poco; creen que es importante desarrollar la motricidad en un
lugar adaptado; los contenidos que se imparten en la titulacién de maestro en
Educacién Infantil son suficientes. Con opiniones totalmente contrarias a estas
nos encontramos a los que tienen menos de 30 afios y los que hace menos de
10 afos que han finalizado sus estudios. Sin embargo, cabe destacar que los
educadores que tienen menos de 30 afios y los que tienen mas de 40 afos
estan de acuerdo en potenciar actitudes y valores de colaboracién en sus

alumnos.

e Por ultimo, haciendo referencia a la experiencia de los docentes, podemos
comprobar que los educadores de menos de 5 afios de experiencia a diferencia
de los que tienen entre 5 y 10 afos no tienen facilidad para acceder a cursos de
formacién y consideran que si se trabaja lo suficiente la motricidad en Educacion
Infantil. Ademas, los educadores de mas de 10 afnos de experiencia en
desacuerdo con los educadores que tienen menos de 5 aios y entre 5 y 10 afios
de experiencia, consideran que existe una relacién entre el curriculo de infantil y
el resto de curriculos del centro.



2.2. Bases tedricas
2.2.1. Historia de la Gimnasia Ritmica

La gimnasia ritmica es un deporte que data de muchos afios atras,
desarrolldndose la mas moderna a fines de la década de los cincuenta. Los
campeonatos del mundo se celebraron por primera vez en 1963 y este maravilloso
deporte, fue incluido como disciplina olimpica el afio 1984. Se instituyé una copa
del mundo en 1983, se celebré de nuevo en 1986 y desde esa fecha es celebrada

cada cuatro afos.

A lo largo de la historia, las dominadoras de esta disciplina han sido las
participantes de la antigua Unidn Soviética y también las gimnastas que provienen
de Europa del este. A pesar de esto, las deportistas espafiolas han ido
perfeccionandose en esta disciplina hasta el punto de lograr la medalla de oro en
las Olimpiadas de Atlanta de 1996.

La Gimnasia Ritmica Deportiva (GRD) es un deporte olimpico que se mueve
como la mayoria de deportes gimnasticos entre dimensiones técnicas y estéticas.
La simbiosis de movimientos corporales con los aparatos, unidos y adaptados a
" una determinada musica, constituye la esencia misma de esta disciplina

(Fernandez y Santana, 2003).

Las cualidades que se relacionan a la Gimnasia Ritmica como deporte, son
aquellas que se refieren a la plasticidad de movimientos, gracia, expresividad,
feminidad, elegancia, arte y otras, pero mucho mas alla de esa envoltura fragil y
sutil que se le ha otorgado, encontramos un deporte de elevadas exigencias
psiquicas, fisicas, funcionales, que nos evidencia la total integracién que debe
existir entre el arte del movimiento y las potencialidades de reservas organicas que
pueden ser utilizadas en el control, y en la direccién de un proceso de

entrenamiento (Mena y Velasquez, 2006).

Cada disciplina se caracteriza y distingue por sus modalidades metodologicas,
de modo que podemos afirmar que la naturaleza del problema a estudiar

condiciona la seleccion de la metodologia que debemos utilizar para dar respuesta
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a nuestros interrogantes. A partir del marco general de la investigacion en las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, este articulo tienen por objetivo el
andlisis de las caracteristicas metodolégicas mas relevantes (problemas
estudiados, métodos y técnicas utilizadas) de los estudios empiricos sobre una
modalidad deportiva especifica: "La Gimnasia Ritmica".

Esta investigacidon surge a partir de un proyecto de evaluacién sobre la
resistencia en gimnastas de ritmica. Al indagar bibliografia especifica sobre el
acondicionamiento fisico de las gimnastas, se encontré que las ex entrenadoras de
selecciones nacionales destacadas por el rendimiento en el deporte, planteaban la
falta y la necesidad de tal informacién para el entrenamiento de esta cualidad en la

preparacion fisica de las gimnastas.

Millan (2004) La composicién de los ejercicios en Gimnasia Ritmica ha ido
sufriendo cambios a través de la evolucién de este deporte en el ambito
internacional, ganando la misma en riqueza armoénica, dinamismo, originalidad,
riesgo y belleza, perfilAndose cada vez mas nuestra disciplina deportiva como un
producto de la fusién del deporte y las diferentes manifestaciones danzarias, siendo
la composicién del ejercicio competitivo un eslabdn importante en el logro de altos

resultados deportivos.
2.2.3. Influencias recibidas por la Gimnasia Ritmica

La gimnasia ritmica no ha sido siempre como la conocemos actualmente, ha
sufrido muchos cambios con los que cada vez esta siendo mas agradable a todo
tipo de publico, ha recibido influencias de todos los ambitos, desde la moda hasta
los cambios sociales. Algunos elementos importantes en su cambio son la danza y
el ballet. Podemos demostrarlo al ver el entrenamiento de una gimnasta el cual

incluye clases de las disciplinas ya mencionadas.

La moda ha influido en los trajes (mallas) y en la forma en que se adorna cada
implemento. Anteriormente los elementos como el balén y la cinta eran sé6lo de un
color y si nos fijamos con atencién, actuaimente son de muchos colores que
normaimente comparten los de la malla o se ven bien a su lado. Hubo un cambio
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drastico en una olimpiada con una gimnasta: Anterior a este suceso, la gimnasia
ritmica era un deporte muy recto, las gimnastas entraban a la presentacion
marchando duramente y los ejercicios siempre eran los mismos cambiando un poco
le orden y la forma del esquema, pero esta gimnasta cambié todo, llevo la
expresion corporal e impuso otros movimientos dentro de la gimnasia nunca vistos
antes los que llevaron al resto a imitarla y cambiar el perfil de la gimnasia por el

resto de la historia.

Se ha intentado alejar la gimnasia de lo clasico, ahora los tipos de misica
incluso son canciones actuales adaptadas para los esquemas y movimientos
mucho mas rapidos que captan facilmente la atencién. Si bien es cierto que la
gimnasia ritmica ha sufrido cambios, no podremos decir nunca que ésta perdera los
fundamentos sobre los que esta hecha y esperamos que sus proximos cambios
ayuden cada vez mas para lograr la perfeccién. Proximos cambios ayuden cada
vez mas para lograr la perfeccion.

2.2.4. Ejercicio de Gimnasia Ritmica

La gimnasia ritmica o "Gimnasia Sueca, consiste principalmente en ejercicios
combinados de brazos, cuerpo y piernas, sin intervencidén de ningin aparato auxiliar
siendo su principal caracteristicas su caracter semimilitar, cada movimiento se
ejecuta a la voz del mando y el ejercicio esta basado en un cuidadoso analisis
fisiologico del sistema muscular y sanguineo. Los ejercicios de Gimnasia sueca se

han de efectuarse de preferencia en salas amplias y bien ventiladas.

Estos ejercicios han sido ideados para facilitar el desarrollo del sistema
muscular y la actividad sanguinea con el objeto de aumentar la salud y facilitar el
desarrollo fisico general. Su planeamiento ha sido sumamente laborioso,
basandose los ejercicios en un completo conocimiento completo de anatomia y
fisiologia, cabe decir que son ingeniosos en un completo conocimiento de anatomia
y fisiologia. Cabe decir que son ingeniosos metédicos y sistematicos, siendo estas
cualidades verdaderamente a propésito para despertar admiracién por ellos mas

aun por sus sorprendentes resultados
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2.2.5.El Soporte Corporal
Habilidades Motrices Basicas.

Las actividades que el nifio desarrolla de una forma natural, tales como correr,
saltar, lanzar y decepcionar, desplazarse de muy diferentes formas, etc., pueden
encontrarse dentro de los contenidos de la modalidad deportiva que aqui nos
ocupa. El reconducir estas acciones hacia un campo mas propio, en cuanto a forma
de movimiento se refiere, es la actitud que proponemos para este tipo de trabajo,
sin que esta proximidad exija de una perfeccion técnica en la ejecucion de los
ejercicios, tal y como sucede en el marco del entrenamiento para la competicién.
Tal y como refleja Bariuelos (1985), las habilidades y destrezas basicas se agrupan

en dos grandes bloques que son:

1. Los movimientos que implican el manejo del propio cuerpo, tales como los

desplazamientos, los saltos y los giros.

2. Movimientos que implican el manejo de aparatos, tales como los lanzamientos y

las recepciones.

Analizando atentamente esta clasificacidn podemos observar que ambos tipo
de acciones se encuentran implicitas en los fundamentos de la Gimnasia Ritmica
Deportiva y no sélo esto, la Gimnasia Ritmica Deportiva nos ofrece la posibilidad de
fusionar en una Gnica accién, ambas implicaciones, adornandolos por si fuera poco

con un componente artistico-expresivo.

Dificilmente encontraremos otra disciplina deportiva que ofrezca, a este nivel,
posibilidades tan amplias. Es por ello que animamos al educador a plantearse la

GRD como medio de trabajo sistematico para el desarrollo de las habilidades

motrices basicas.
Las Capacidades coordinativas:

El desarrollo optimizado de las capacidades coordinativas, permiten al

individuo el refinar al maximo la exactitud de sus acciones. Para conseguir, en una
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primera fase y verificar, en una segunda, dicha exactitud, el individuo debe poner
en funcionamiento los mecanismos de informacién do que dispone. Los centros que
proporcionan dicha informaciéon se conocen como analizadores y se agrupan bajo
las denominaciones de analizadores épticos. Vestibulares, acusticos, cenestésicos,

tactiles y temporales.

En Gimnasia Ritmica Deportiva no sélo podemos decir que todos estos
mecanismos se encuentran expresamente implicitos en la naturaleza de los
aprendizajes, sino que ademas, son claramente potenciados en la busqueda de
una calidad de movimiento, determinante en esta practica, tanto a nivel educativo

como de competicion.

La informacion que se elabora a partir de los datos proporcionados por los
analizadores, permite el desarrollo de las capacidades coordinativas, que podemos

agrupar en.

1. La capacidad de combinacion y acoplamiento del movimiento:
capacidad que permite al individuo unir varias habilidades motrices vya
automatizadas anteriormente por separado. En la necesidad de coordinacion de los
ejercicios con los aparatos y los elementos propios de la técnica corporal, se centra

el trabajo de desarrollo de esta habilidad a través de la practica de la GRD.

2. La capacidad de orientacion espacio-temporal: capacidad que permite
modificar la posicion y el movimiento del cuerpo en el espacio y en el tiempo* Es en
los ejercicios en grupo, donde esta capacidad se desarroilara con una mayor
incidencia, por ser, en esta situacion, donde mas necesidad de adaptacion al medio

tiene el individuo.

3. La capacidad do diferenciacion cenestésica: capacidad que permite el
control lino de los parametros del movimiento. La necesidad de acercar al maximo
las ejecuciones propias a un modelo ideal, es lo que permite que la Gimnasia

Ritmica Deportiva incida muy intensamente en el desarrollo de esta capacidad.

4. La capacidad de equilibrio: capacidad que permite al cuerpo mantenerse
o recuperar una posicion de equilibrio. Las situaciones inhabituales a las que se

somete al individuo en la practica de la Gimnasia Ritmica Deportiva, inciden
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directamente en esta capacidad, asi como el propio trabajo técnico especifico del

grupo de elementos de manos libres "equilibrios".

5. La capacidad de reaccion: capacidad que permite responder a un
estimulo de forma adecuada. Tanto en su forma mas simple (respuesta a estimulos
conocidos y previstos), como en su forma mas compleja (respuesta a nuevos
estimulos o situaciones imprevistas), encontramos dentro de la Gimnasia Ritmica
Deportiva, medios que nos permitiran incidir positivamente en su desarrolio, sobre

todo, en los ejercicios en grupo.

6. La capacidad de ritmizaciéon: capacidad que permite organizar
cronoloégicamente los impulsos musculares, en relacién al espacio y al tiempo. La
capacidad de adaptarse a un ritmo externo, para el lector el vislumbrar la
importancia y la implicacion de estas capacidades en los ejercicios.

Las habilidades especificas

La Gimnasia Ritmica Deportiva, al ser un deporte eminentemente técnico,
concentra su interés en el aprendizaje de habilidades muy especificas y con un
modelo de ejecucion perfectamente concretado en la descripcion técnica de cada

uno de los elementos que la configuran.

Dentro del bloque formado por las habilidades especificas que se ejecutan sin
manipulacion del aparato encontramos los saltos, los giros, los elementos de
flexibilidad y las pre acrobacias como bloque fundamental, completandose con
desplazamientos, movimientos de tronco y de brazos, etc.

Dentro del bloque referido a las habilidades especificas que se ejecutan con la
manipulaciéon de algun aparato podemos encontrar los movimientos circula* res
(balanceos, circunducciones, movimientos en forma de ocho, rotaciones...), los
lanzamientos y otros movimientos que se encuentran implicitos en la técnica

particular de cada uno de los cinco aparatos.
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2.2.6. El Soporte Material en la gimnasia ritmica

La historia nos ensefia que las actividades con aparatos han existido siempre.
Nifios adultos han existido siempre a lo largo de la historia, aparatos ligeros, que
han servido de soporte a diferentes actividades de caracter fundamentalmente

ltdico.

En la actualidad, este tipo de actividades tiene una forma institucionalizada
bajo el nombre de Gimnasia Ritmica Deportiva, nos encontramos ante un deporte
que requiere una gran habilidad Motriz, habilidad que se centra fundamentalmente

en la manipulacién de aparatos.

La manipulacién de la Gimnasia Ritmica Deportiva, tiene unas caracteristicas
muy especificas que la diferencian del resto de las actividades deportivas en las
que se produce una manipulacién de aparatos (lanzamientos en atletismo,
baloncesto, beisbol...) la principal caracteristica de este trabajo es la manipulacion

de aparatos.
Consideraciones pedagoégicas: El Material en la Gimnasia Ritmica

El material a utilizar estara en funcién del ambito de aplicacion y de los
objetivos que nos marquemos. Asi pues dentro de la Gimnasia Ritmica podemos
diferenciar la utilizacién de tres tipos de materiales: Dentro de ambito Estrictamente
Deportivo, la federacion de Gimnasia Ritmica deportiva prevé, la utilizaciéon de los

siguientes aparatos reglamentarios: Pelota, Cuerda, Aro, Masas, Cintas.

En el Medio escolar podemos utilizar otro tipo de material: Material no
reglamentario: cuerdas, pelotas y aros en diferentes tamafios y materias. Material
no especifico: Cuerdas largas, gasas, banderas, etc. Material Sonoro: Aunque la

finalidad de este tipo de material no sea favorecer el trabajo de manipulacion.

Pelota.- Material: Goma o plastico, Diametro: 18 cm a 20 cm. Peso: Por lo
menos 400 gr. Color: Libre eleccién. Los balones con dibujos figurativos no seran
aceptados; s6lo estan aceptados los dibujos geométricos. Color oro y plata son

aceptados desde 1997.
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Ejecuciéni El baldén es el Unico implemento en el que el agarrarlo con fuerza
no esta aceptado. Esto significa se requiere una relacién mas sensual entre el
cuerpo y el implemento. Los movimientos del balén van en perfecta armonia con
el cuerpo. El balén no debe quedar inmoévil en el piso, debe estar rodando,
girando, etc. en ese lapsus. Espectaculares lanzamientos con control y precision

en las recepciones son elementos dinamicos.

Movimientos: Rebotes, giros, figuras en forma de 8, lanzamientos, recepcion
con brazos, piernas, etc., rodadas dirigidas y no dirigidas, gigantesca, retencion,

deslizamientos.

Cuerda.- Material: Cafiamo o cualquier otro material sintético. Largo: De
acuerdo a la estatura de la gimnasta, ésta se mide desde la punta del pie hasta
los hombros, doblada por la mitad. Extremos: Tiene nudos a modo de mangos.
Los éxtremos (no otra parte de la cuerda) puede ser envuelto en una longitud de
10 cm. Forma: En todas partes el mismo diametro o mas angosto en el centro.
Color: De libre eleccion. Color plata y oro estan permitidos desde 1997. Ejecucién:
Las figuras técnicas pueden ser hechas con la cuerda tensa o suelta, con una o
las dos manos, con o sin cambio de manos. La relaciéon entre el implemento y la
gimnasta es mas intensa que en otros casos. La cuerda frecuentemente aparece
como una serpiente que ataca agarrandose alrededor de la gimnasta. Pero la
flexibilidad y agilidad, con un toque de elegancia, siempre ganan al final.

Movimientos: Giros, golpes, saltos, lanzamiento.

Aro.- Materia: Madera o plastico (debe ser rigido, de un material que no se
doble). Diametro: 80 cm a 90 cm en el interior. Peso: Por lo menos 300 gr. Forma:
El aro puede ser liso o aspero. Puede ser envuelto (total o parcialmente) con una
cinta adhesiva de color. Color: Libre eleccion, uno o mas colores diferentes. Color
oro y plata son aceptados desde 1997. Ejecucién: El aro define un espacio. Este
espacio es usado al maximo por la gimnasta, quien se mueve dentro del circulo
formado. La ejecucién del aro requiere frecuentes cambios del movimiento, y el
principal requerimiento es la buena coordinacién de los movimientos. Movimientos:

Lanzamiento, desplazamiento, rodada.

17



Clavas.- Material: Madera o plastico, Largo: 40 cm a 50 cm desde un extremo
al otro. Peso: Por lo menos 150 gr. por clava. Diametro de la cabeza: Maximo 3 cm.
Forma: Como una botella, consta de tres partes: cuerpo (parte protuberante), cuello
(parte delgada) y cabeza (parte esférica). Las tres partes pueden ser envueltas con
una cinta adhesiva, con la condicién de que el diametro de la cabeza no sea mayor
a tres centimetros. Color: Libre elecciéon, uno o mas diferentes colores. Ambas
clavas pueden ser de diferentes colores. Color oro y plata son aceptados desde
1997. Ejecucion: La gimnasta usa las clavas para ejecutar molinetes, vueltas,
lanzamientos y tantas figuras asimétricas como sea posible, combinandolas con las
muchas figuras que se utilizan en la gimnasia sin implementos. Cuando se golpean
las clavas, no se debe hacer con fuerza. Los ejercicios con clavas requieren un
sentido del ritmo altamente desarrollado, maxima coordinacion psicomotora y
precisiébn. Las clavas son especialmente apropiadas para las gimnastas
ambidiestras. Movimientos: Lanzamientos con las dos o con una, molinetes, golpes,

retencién, deslizamiento.

Estilete.- Material: Madera, plastico o fibra de vidrio. Diametro: Maximo 1 cm.
Largo: 50 cm a 60 cm incluyendo el anillo que lo une con la cinta. Forma: Cilindrico,
conico o una combinacion de las dos formas. El extremo inferior puede ser envuelto
en un largo de 10 cm maximo con una cinta adhesiva. Color: Libre elecciéon. Color

oro y plata son aceptados desde 1997

Cinta.- Material: Satin o un material no almidonado. Ancho: 4 cm a 6 cm.
Largo: Por lo menos 6m; esta parte debe consistir de una pieza. El extremo con el
que la cinta se une al estilete puede ser doble, en una longitud de 1m. Peso: Por lo
menos 35 g (sin el estilete ni la unién). Color: Libre eleccién, uno o mas colores
diferentes. Color plata y oro son aceptados desde 1997. Ejecucion: La cinta es
larga y luminosa y puede ser tirada en todas direcciones. Su funcioén es crear
disefios en el espacio. Sus vuelos en el aire crean imagenes y formas de todo tipo.
Figuras de diferentes tamafios son ejecutadas en varios ritmos. Movimientos:

Espirales, zigzag, gigantesca, lanzamiento.
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2.2.6. Objetivos educativos de gimnasia ritmica
La Musica en la Escuela.

El hecho de escoger un soporte musical para las sesiones de ritmo no debe
dejarse al azar y debe ser algo debidamente estudiado; evidentemente, si el
soporte sonoro no es el adecuado, la actividad no funcionara debidamente. La
musica, ademas de ser asequible a los nifios, debe suscitar en ellos aquello que se
pretenda trabajar en la clase y, por ello, debemos elegir cuidadosamente.
Observando las edades a las que podemos dirigir este trabajo, se proponen

musicas que cumplan con las siguientes caracteristicas:

e Musicas con tempo vivo (130-150 pulsaciones/minuto).
o Con estructuras simples, repetitivas, con referencias facilimente reconocibles.

e Con una resonancia en lo cotidiano del nifio.

La masica en la iniciacion deportiva.

El instrumento fundamental dentro de la Educacién Ritmica lo representa,
evidentemente, la musica entendida en su sentido mas amplio. Ella es el medio y
es el fin, es el instrumento del que nos servimos para llegar a su propio
conocimiento y su valor educativo es incalculable, siempre que seamos capaces de

utilizaria adecuadamente.

La masica, al igual que el movimiento, debe ser objetivamente introducida
dentro de un modelo de progresion metodolégica que permita la superacién de las
etapas progresivas dentro del proceso de aprendizaje, nosotros proponemos la
siguiente gradacion, empezando por lo mas sencillo y avanzado hacia lo mas
complejo:

o Silencio.

e Pulsacion (percusion sin variacion en la cadencia o con variaciones basicas).
e Melodias ritmicas (frases musicales adaptadas de las variaciones basicas).

¢ Melodias significantes (coros cantados).

e Musica emocional/simbdlica.

¢ Mdsica aleatoria.
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Esta misma gradacién puede aplicarse no tan sélo a los ejercicios o juegos a
emplear dentro de la iniciacién a nuestro deporte; también deben ser observados
atentamente en et momento de seleccionar los temas musicales que las gimnastas
presentaran en competicidon. La "complejidad" del tema musical debo estar
intimamente relacionada con el nivel de dificultad de los elementos que la gimnasta
es capaz de ejecutar. Un desfase entre estos dos apartados no sélo perjudica
notablemente el ejercicio, sino que, en la mayoria de ocasiones, puede aparecer

como ridiculo.

La musica en la Iniciacion deportiva - La Musica en el Ejercicio de
Competicion. La musica dentro de la Gimnasia Ritmica es el soporte sobre el que
asentamos una buena composicién, es la inspiraciéon del movimiento al mismo
tiempo que se encuentra supeditada y condicionada a él, consiguiendo otorgar a)
ejercicio un caracter propio y particular. Es por ello que la musica debe ser elegida
muy cuidadosamente teniendo en cuenta tres principios fundamentales, segun
expresion de la entrenadora bulgara Nesca Robeva:

1. La mejor musica, la mas bonita, la mas importante debe otorgarse a la mejor
gimnasta.

2. Deben tenerse en cuenta las condiciones de cada una de las gimnastas, su
caracter, sus mejores elementos, su potencial expresivo.

3. Debe tomarse en consideracion las peculiaridades del aparato, a pesar de que

esto no debe condicionar la eleccién de una determinada musica.

Lo realmente importante del acompafamiento musical es que se adapte a las
condiciones de la gimnasta que va a utilizado y que, a la vez, pueda prdvocar en
dicha gimnasta la emanacién de una expresividad auténtica y no "aprendida” con lo
gue se conseguird no so6lo un buen ejercicio sino, ademas, un ejercicio que
auténticamente contacte con el publico, sin olvidar el cumplimiento de las
exigencias impuestas por el reglamento. Es totalmente inutil, por muy bueno que
pueda ser un determinado tema, obligar a una gimnasta a ejecutarlo si ella
realmente no es capaz de sentir algo con esa musica» y mucho menos, de poder

transmitirlo.
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2.2.7. Composicion Coreografica:

Es importante entonces que todo aquel que realice este tipo de trabajo

conozca de las caracteristicas de la composicién coreografica en la Gimnasia

Ritmica. Estas son:

Caracter bailable: tiene que ver con la particularidad metodolégica de este deporte

en cuanto a la realizacion de los ejercicios con acompafamiento musical con una

total correspondencia entre unos y otro (musica- movimiento y viceversa). Este

caracter bailable de los ejercicios, esta expresado en todas las formas de

movimiento que ejecuta la gimnasta (formas de desplazamiento, posiciones,

elementos bailables, formas de expresion, estilizacion de los movimientos).

Dinamismo: Alternancia de partes rapidas y lentas, de movimientos suaves y
fuertes, por la utilizacién variada de diferentes movimientos, direcciones, planos
y niveles espaciales; es la manera de matizar el movimiento a partir de lo que
requiére el acompafamiento musical utilizado.

Integralidad: Integracion del movimiento de todos los segmentos corporales,
con el trabajo del instrumento en correspondencia con el acompafiamiento

musical, dando un resuitado integral o una vision integral del movimiento.

El trabajo de la composicidn coreografica ademas no debera desconocer los

principios de la composicién danzaria, que son segun Lisistkaya:

Principio de la unidad: La composicion no puede ser concebida como una
yuxtaposicién de elementos sino que tiene que haber una idea central, la cual va
a regir el desarrollo de la composicioén - introduccién, desarrollo y final.

Principio del incremento: Aunque las dificultades deberan estar distribuidas en
todo el ejercicio competitivo, asi como los momentos de gran espectacularidad,
los de mayor momentos de mayor impacto deberan ir incrementandose en la
medida que avance el ejercicio hacia el final, de manera tal que cause el mayor
efecto en los espectadores y jueces.

Principio de la analogia y el contraste: La utilizacion de movimientos de caracter
similar o analogo, debera contraponerse a movimientos de diferente caracter

(contraste) lo que dara variedad y dinamismo a la composicion.
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Cada uno de los principios mencionados, debera ser tomado en cuenta en los
aspectos integrantes composicion; esta unién dara la calidad precisada por la
composicibn en este deporte. Los aspectos integrantes de la composicion

coreografica son:

1. Motivacion: Es todo lo que incita al hombre a la actividad, es la idea central
que nuclea a los movimientos en torno a determinada tematica. En el campo de la
danza esta idea central se divide en:

e Danza de imagen. Reproduce a través del movimiento un hecho en

particular, una historia.

e Danza abstracta o sin imagen. Predomina la demostracion de las maximas

posibilidades de todas las fuerzas internas que posee el ejecutante, es el

lenguaje de movimiento por el movimiento.

2. Espacio escénico: El tapiz o escenario de competencia tiene una medida
de 13 por 13 metros. El terreno como todo escenario se divide en varias partes en
las que el trabajo que realiza la gimnasta, causara un mayor o menor impacto
visual, mayor o menor fijacién de lo que se hace, ayudando a la mejor comprension

de la intensién del ejercicio.

En los ejercicios de conjunto, la asimetria se manifiesta también a partir de la
utilizacion de formaciones con diferente frente, o en la combinacion de diferentes
formas de movimiento, realizadas a la vez, por las integrantes del mismo, mientras
que la simetria se da en formaciones regulares, con un mismo frente y en la
realizacidon de iguales formas de movimientos realizadas a la vez, destacandose la
asimetria o el trabajo simétrico fundamentalmente por el producto total del

movimiento de todas las integrantes del conjunto.

El trabajo asimétrico y simétrico se puede lograr por oposiciéon o por sucesion.
Trabajo por oposicidén: Sus lineas estan situadas en sentido opuesto, sugiere
vitalidad, fuerza, agresividad. Trabajo por sucesién: Sus lineas curvas o rectas se
alinean sin obstruccion, de forma suave, gentil, sin ofrecer resistencia. El disefio
expresa con mayor rapidez que otros aspectos del movimiento, la intensién, el

estado de animo y el significado.
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3. Ritmo: Esta enlazado con las capacidades coordinativas, relacion musica-
movimiento y la correspondencia entre el gesto plastico con la musica. Esta
determinado entre otras por la medida o duracién de la frase musical, asi como por
la fuerza de Ia sonoridad y el tiempo. En la danza se utilizan una variedad de ritmos
en la composicion tales como: naturales, ondulantes, respiratorios (caidas y
recuperaciones), ritmos resultantes y otros. En la Gimnasia Ritmica, se manifiesta
de forma compleja por la combinacién del trabajo con instrumentos y el cuerpo de

la gimnasta y de otras gimnastas, cuando se trabaja en grupo.

4. Dinamica: Es lo que establece la fuerza de determinado movimiento; en ella
se deberan alternar los términos dinamicos: suave, agudo, tenso, reposado, etc. La
alternancia, combinacioén de planos, direcciones, niveles de movimiento, ritmos y el
simultanear los movimientos en correspondencia con la musica utilizada, dara el
dinamismo a la composicion, evitando la monotonia. El contenido de la
composicion en Gimnasia Ritmica, esta determinado por lo que plantea el Cédigo
de Puntuacién y las particularidades individuales de la gimnasta o grupo de
gimnastas, en correspondencia con la etapa de la preparacion a largo plazo en que
estén. El no cumplimiento de las exigencias del Cédigo de Puntuacion acarrearia

penalizaciones en la composicién.
2.2.8. Desarrollo motriz

No existe ningun area del deporte moderno mas discutida y mas tratada con
prejuicios que la educacién fisica la investigacién motora y el entrenamiento con
nifos. Este articulo parte de la idea de que se puede influir positivamente en la
capacidad deportiva, a través de una fomentacion objetiva de las capacidades
motrices y de las caracteristicas propias de cada uno. Ello presupone por otra parte

conocimientos psicolégicos y pedagdgicos.

Movimiento y juego con elementos del comportamiento infantil. En
consecuencia las muestras del rendimiento motriz pertenecen al repertorio
conductual determinado ontogenéticamente (durante la evolucién fetal del nifio). A
la vez podemos partir de la base de que este repertorio puede variar cuantitativa y

cualitativamente en diferentes personas. La intensidad, el volumen y la direccién de
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las diferente manifestaciones motrices se adjuntan a la necesidad del movimiento

en busca de la tan apreciada adaptacion al medio en que se encuentra inserto.

El potencial motriz existente en el momento del nacimiento se va
estructurando, orientando y diferenciando de varios procesos evolutivos. El
desarrollo motriz queda determinado por periodos de crecimiento que se entienden
como el incremento de la osificacion del sistema esquelético y la consecuente
limitacién de la movilidad del cuerpo, o como fases sensitivas para determinadas
tareas coordinativas, o como serie de modificaciones de las proporciones

corporales entre si.

La superacién de una fase es necesaria para alcanzar la siguiente. A nivel
motor esto queda demostrado por la jerarquia en los modelos motores
conductuales. Hasta el segundo cambio estructural, que se inicia con la pubertad, el
nifo se encuentra, desde el punto de vista fisico, e la fase de forma armoénica

infantil, en la que tiene éxito la formacién motriz.
Motricidad

La apreciacion de Collado Vasquez (2005) “Esa la capacidad del hombre de
generar movimiento por si mismos, tiene que existir una adecuada coordinacion y
sincronizacion entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento

(sistema nervioso, 6rganos de los sentidos, sistema musculo esquelético)”.

Sarmiento y Rondon, la motricidad ya no podemos analizarla Unicamente
desde el punto de vista biologico, si no que debemos asumir la repercusion de la
misma .posee sobre la dimensiones del ser humano. “Motricidad, se evita el
dualismo que pudiera presentarse, no solo de tipo conceptual, sino también
semantica. En esta definicién se conoce la actividad fisico motriz como un todo

funcional.

En este sentido la esencia para lograr la participacion activa y consciente del
nifio en sus actividades, esta sujeta a una concepcién de tipo tedrica, sino en la
aplicacion practica de métodos activos y mediante estilos de ensefianza que

impliquen lo cognitivo como: la exploracién libre, el descubrimiento guiado y la
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solucion de problemas, los que en su esencia persiguen lograr una participacion
activa del pensamiento del nifio en las acciones que ejecuta, constituyendo la base
para desde las primeras edades lograr un aprendizaje de significacion”. Molnar
dice: “los nifios son individuos con especiales caracteristicas (no hombre en
miniatura), en los cuales el movimiento es un elemento natural de vital importancia

en la conquista del medio ambiente y en la formacion de su personalidad”.

a) Motricidad Fina: Movimientos que involucran el uso de los musculos
pequefos del cuerpo, manos, murfecas, como por ejemplo al azar las piezas de un
rompecabezas, cortar con tijeras o el uso de una cuchara para alimentarse. Sierra:
Este término se refiere al control de los conocimientos finos (pequenos precisos),
contrario a los movimientos gruesos (grandes generales). También hace referencia
la coordinacién e las funcione neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizados
para producir movimientos precisos (como sefalar un objeto pequefio con un dedo,

en lugar de mover un brazo hacia el area en general.)

El desarrollo del control de la motricidad fina en el proceso e refinamiento del
control de la motricidad gruesa y se desarrolla a medida de que el sistema
neurolégico madura. El control de las destrezas motoras finas en el nifio se utiliza
para determinar su edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se
desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y el conocimiento y planeacién
para la ejecucién de una tarea, al igual que fuerza muscular, coordinacién y

sensibilidad normal.

b) Motricidad gruesa: Hace referencia a movimientos amplios (coordinacién
general y viso-motora, tono muscular, equilibrio, etc.) Y espacio, segun una regla
libremente consentida pero completamente imperios, provista de un fin en si misma

y acompaniada de un sentimiento de tension y alegria.

La Madure.- En el proceso de maduracion se desarrollan los modelos motores
y conductuales necesarios para la conservacion de la especie y de la misma
persona hasta llegar a la madurez ontogenética y filogenético. El aprendizaje de
andar es uno de estos procesos de maduracion que partiendo de movimientos

descoordinados, de cuerpo , manos Yy piernas, pasando por gatear, reptar,
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deslizarse y rodear, empujar, arrastrarse hasta estar de pie, liega al andar erecto. A
medida que se consiguen funciones neuromusculares se incrementaran también
rendimientos coordinativos y se alcanzaran movimientos globales del cuerpo. Por
ello muchos rendimientos motrices son simples procesos de maduracién para los

cuales el aprendizaje y el rendimiento tienen poca influencia.

Las Necesidades Motrices del niio.- Las habilidades motrices basicas son
puestas en accién a través de la funcidén ludica, factor importante del desarrolio
motor infantil. Del mismo modo que otras areas de la conducta infantil son
sometidas a un bombardeo incesante de informaciones que permiten al nifio
enriquecer sus estructuras nerviosas y acumular experiencia, en el ambito motor
sucede de la misma manera. La motricidad del adecente y el adulto tienes sus
origenes en estas edades de intenso desarrollo y crecimiento, de deseo y de forma

aventura y de contacto con el medio de autonomia motriz.

Hay que proveer a los nifios de la maxima libertad de movimientos y
promoveria con espacios, equipamientos adecuados. En palabra de los
especialistas en psicomotricidad, el nifio en este enriquecimiento psicomotor
desarrollara el conocimiento de su propio cuerpo, las nociones de espacio,
evolucionando de lo topolégico hacia niveles superiores. La nocién de tiempo, la
coordinacién, etc. Si estas necesidades del nifio se tienen en cuenta (la
motivacion), que actlla como reductora de los.impulsos. Se produce en el nifio el
deseo marcado de comprobar sus capacidades hasta los limites de sus
posibilidades. A partir de entonces no existira en el entorno del nifio ningun arbol
que sea demasiado alto, ningln muro que sea demasiado estrecho, ningtin terreno
que sea demasiado aventurado para no ser incluidos dentro de las vivencias

motrices y ludicas.

En el campo del entrenamiento no existird acrobacia que sea demasiado
arriesgada ni ejercicio demasiado raro para no comparar las fuerzas en ello. Los
limites de la capacidad parecen estar situadas en la imaginacion y no en lo
biolégico. Esta necesidad de movimiento se aumenta por las tendencias
individuales de mejora y de perfeccion. El miedo tiene importancia relativamente

baja, el niio no es adn consciente de la envergadura de su actuacién, va
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experimentado hasta llegar a los limites de lo posible. Se despierta el deseo de
comparacion, se miden los rendimientos propios con los progresos de los demas.

En cuanto ve una posibilidad el nifio esta dispuesto a competir.

Los nifios viven y aprenden de ideales, en su afan aun inconsciente de llegar a
ser adulto. Igualmente son capaces de integrarse en programa de entrenamiento
que a primera vista significa una carga fuerte o sobrecarga. Ello refuerza la imagen
de una disposicién francamente ilimitada de los nifios para el esfuerzo. No solo
existe entrenamiento en el ambito deportivo, el aprender a tocar un instrumento, el
cruzar la calle, el atarse los zapatos, o el aprende a leer, son programas de
entrénamiento que se aplican a corto o largo plazo, para desarrollar o perfeccionar
determinadas destrezas. Todos se basan en planes de entrenamiento y estaciones

de control fijados netamente o por escrito.

La finalidad consiste en una expansion de todas las posibilidades motoras para
conseguir un amplio repertorio motriz, a base de lo cual se podran aprender formas
motrices especificas con mayor facilidad, rapidez y de forma mas estructurada. El
objetivo no es el incremento demasiado rapido de los rendimientos deportivos. El
entrenamiento con los niflos deben orientarse en las necesidades de los nifios y no

tanto en procesos reguladores del rendimiento.
2.3. Definicion de Términos Basicos.

Coreografia. "Escritura de la danza", también llamada composicién de la danza,
es el arte de crear estructuras en las que suceden movimientos; el término
composicién también puede referirse a la navegacién o conexién de estas
estructuras de movimientos. Las personas que realizan la coreografia son llamados

coredgrafos.

Coreografia Folklérica: esta es la mas usada entre los pueblos rurales en la que
destacan los bailes o danzas culturales sembrada en un pais. Esta la usan mas los
paises para destacar la cultura entre las personas y dar conciencia al pueblo y

entretenerlos.
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Coordinaciéon. En su sentido mas general, la coordinacion consiste en la accion de
coordinar, es decir, disponer un conjunto de cosas o acciones de forma ordenada,
con vistas a un objetivo comuan. Segun algunos autores, la coordinacion es "el acto

de gestionar las interdependencias entre actividades.

Dinamica. Es lo que establece la fuerza de determinado movimiento; en ella se
deberan alternar los términos dinamicos: suave, agudo, tenso, reposado, etc. La
alternancia, combinacién de planos, direcciones, niveles de movimiento, ritmos y el
simultanear los movimientos en correspondencia con la musica utilizada, dara el

dinamismo a la composicién, evitando la monotonia.

Disefio. La construccién de los movimientos en el espacio, es uno de los principios
de la danza que la diferencian de las otras manifestaciones artisticas, siendo
también una de las categorias del movimiento de mayor complejidad que se
produce en dos magnitudes: espacio y tiempo. La utilizacion racional y variada de
dicho espacio constituye, uno de los elementos a complementar en la composicion
a través de la utilizacion variada de los trazos en lineas rectas, curvas y la

combinacién de ambas.

Equilibrio. Es la capacidad del cuerpo para mantenerlo en una posicion optima

segun las exigencias del movimiento o de la postura.

Flexibilidad. Conceptualmente por capacidad de flexibilidad se entiende a "toda la
amplitud de movimiento de cada articulaciéon". La flexibilidad tiene una gran
importancia en gimnasia ritmica ya que:

« Permite limitar en gran medida el nimero de lesiones.

» Facilita el aprendizaje de la técnica de este deporte

e Incrementa las posibilidades de otras capacidades fisicas como son fuerza,
velocidad y resistencia.

o Por flexibilidad (movilidad) se entiende la capacidad de aprovechar la
posibilidad de movimiento de las articulaciones lo mas 6ptimamente posible. Es
dependiente del tipo de articulacién, de la longitud y elasticidad de los
ligamentos, de la resistencia del musculo contra el cual se ha de trabajar en el
estiramiento y de las partes blandas ubicadas alrededor de la articulacién.
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Fluidez. La fluidez y armonia del movimiento sélo pueden aparecer gracias a la
flexibilidad. Esta no significa vacilacién. La flexibilidad es lo contrario de la rigidez,
de la tiesura y de la crispacion, que conducen a la inestabilidad, a la fijacién, ala
incapacidad de ejecutar los movimientos con continuidad. Al hacer el ejercicio,
evitar la fuerza violenta y la energia espasmadica o tortuosa. Entonces llega a ser
posible progresivamente volver flexibles ciertos musculos, ciertas articulaciones,
segL’m su naturaleza, y realizar movimientos seguros y fluidos, sin interrupciones ni
rupturas. Sélo la flexibilidad permite la suavidad circular y la unidad, Pero para
intentar dar al menos unos consejos diré que se hace imprescindible no detener el
movimiento, antes de terminar uno ya estd empezando el siguiente y hasta las

pausas tienen que tener su momento y espacio.

Fuerza. Conceptualmente la fuerza se entiende como la capacidad para vencer una
determinada resistencia con independencia del tiempo empleado para realizarlo.
Incrementa las posibilidades de otras capacidades fisicas como son flexibilidad,

velocidad y resistencia (Ramos, 2006).

Postura. La postura es la relacion de las posiciones de todas las articulaciones del
cuerpo y su correlacion entre la situacién de las extremidades con respecto al
tronco y viceversa. O sea, es la posicidn del cuerpo con respecto al espacio que le
rodea y como se relaciona el sujeto con ella y esta influenciada por factores:

cuiturales, hereditarios, profesionales, habitos etc.

Ritmo. Estd enlazado con las capacidades coordinativas, relacion musica-
movimiento y la correspondencia entre el gesto plastico con la musica. Esta
determinado entre otras por la medida o duracién de la frase musical, asi como por
la fuerza de la sonoridad y el tempo. En la danza se utilizan una variedad de ritmos
en la composicién tales como: naturales, ondulantes, respiratorios (caidas y

recuperaciones), ritmos resultantes y otros.

Velocidad. La velocidad es una capacidad fisica basica que forma parte del
rendimiento: deportivo, estando presente en la mayoria de las manifestaciones de la

actividad fisica (correr, lanzary saltar).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. PROPUESTA DE OBJETIVOS

En nuestro pais, como en muchos otros, la practica de la gimnasia ritmica y el
desarrollo de la motricidad es muy disminuida. Siendo los nifios en desarrollo los
mas afectados ya que no desarrollan una motricidad adecuada toda vez que
deberia existir un programa del desarrollo sicomotriz en cada nivel de la educacién

basica regular.

Para el desarrollo de nuestro trabajo de investigacion y lograr los objetivos que
nos planteamos, hemos disefiado y validado una ficha de observacién con una lista
de cotejo para evaluar el desarrollo de la motricidad de los estudiantes a través de

sesiones de gimnasia ritmica. Por ello, se plantea los siguientes objetivos:

3.1.1. Objetivo General

Analizar la contribucion de las sesiones de gimnasia ritmica en el desarrollo
de la motricidad en los estudiantes del quinto grado de educacién primaria de la

institucion educativa publica "Meliton Carbajal”.

3.1.2. Objetivos especificos

e OE1.-Determinar la repercusion de las sesiones de coordinacion ritmica en

el desarrollo de la motricidad en los estudiantes.

e OE2.- Analizar la cohtribucién de las sesiones de habilidades motrices en

el desarrollo de la motricidad en los estudiantes

e OE3.-Determinar las influencias de las sesiones de creatividad sin

limitacion en el desarrollo de la motricidad de los estudiantes.
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3.2. SISTEMA DE HIPOTESIS

Basandonos en el conocimiento real que en nuestro pais, como en muchos
otros, la practica de la gimnasia ritmica para mejorar la motricidad de los
estudiantes se ha visto reducida significativamente. Siendo en este caso los mas
afectados los nifios. Asimismo; nos remitimos a tener en consideracion que las
hipétesis deben estar directamente relacionadas con los antecedentes y las bases
tedricas consultadas y derivarse de él. Que debe plantearse tal como el
investigador objetivamente postula, que el fenbmeno a estudiar sucede en la
realidad. (Tamayo Y Tamayo, 1998 — 103).

Por lo tanto, para el desarrollo de nuestro trabajo hemos centrado nuestra
atencion en la mejora de la motricidad a través de sesiones de gimnasia ritmica en
los estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Publica “Melitén
Carbajal” Ayacucho, 2010, sabiendo que existen varios factores que pueden estar
influyendo en esta situacién problematica, nos permitimos en plantear las siguientes
hipétesis.

3.2.1. Hipotesis General.

Las sésiones de gimnasia ritmica contribuyen positivamente en el desarrollo
de la motricidad de los estudiantes del quinto grado de educacién primaria de la
institucion educativa publica "Melitén Carbajal”’, 2010

3.2.2 Hipétesis Especificas.

e HE1.- Las sesiones de coordinacion ritmica contribuye eficazmente en el

desarrollo de la motricidad en los estudiantes.

e HE2.- Las sesiones de habilidades motrices contribuyen en el desarrollo de

la motricidad en los estudiantes.

e HE3.-Las sesiones de creatividad sin limitacién influye significativamente en
el desarrollo de la motricidad de los estudiantes.
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3.3. Enfoque de la investigacion

Cuantitativo

El presente estudio esta orientado a estudiar la realidad educativa con un
método hipotético deductivo, que permiti6 comprender los fendmenos educativos

de manera cuantificada.

Hernandez y otros (2006: 5) sustentan que el enfoque cuantitativo “usa la
recoleccion de datos para probar hipbtesis con base en la medicidn numérica y el

analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias”
3.4. Tipo de Investigacion
Aplicada

Es aplicada porque permiti6 modificar la realidad al aplicar las sesiones de
gimnasia ritmica para contribuir el desarrollo de la motricidad de los estudiantes. Es
decir, permitira resolver los problemas de la motricidad fina y gruesa.

Carrasco (2009: 43), sustenta que es aplicada por que permite la “aplicacién de
nuevas teorias a la practica educativa para transformar o modificar la realidad”, de
igual forma Villegas (2005: 67), manifiesta “es sin duda, el tipo de investigacidon mas
adecuado y necesario, en las actuales circunstancias, para la tarea educativa,
porque el quehacer del maestro debe ser de permanente busqueda de nuevas
tecnologias y la adaptacién y aplicacién de nuevas teorias a la practica de la
educacion, a la pedagogia experimental, con la finalidad de transformar la realidad

educativa.”
3.5. Nivel de Investigacion
Experimental

Nivel de investigacion que permiti6 manipular la variable sesiones de gimnasia
ritmica, para lograr el desarrollo de la motricidad de los estudiantes. lzquierdo
(2008: 71), refiere “La investigacion experimental permite establecer relaciones de

causa y efecto.”, asi como Villegas (2005: 75), sustenta que “muchos autores
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refieren que no es pertinente hablar de investigacién experimental, en razén de
que, la experimentacién mas que nada es un método, un nivel o un disefio de la
investigacién. Sin embargo, como en la accién educativa o en otras tareas que nos
llevan a realizar investigacion, es necesario describir hechos o fenémenos
provocados y controlados, entonces, si se puede hablar de investigacion
experimental.”

3.6. Método de investigacion

inducﬁvo

Método que permitié generalizar las conclusiones en base a conocimientos
especificos, de manera detallada sobre la influencia de la aplicacion de las

sesiones de gimnasia ritmica en el desarrollo de la motricidad de los estudiantes.

Velasquez Fernandez (1999.; 238), sefiala que el método de induccién, “es la
forma de razonamiento por medio de la cual se pasa del conocimiento de casos
particulares a un conocimiento mas general que refleja lo que hay de comun en los
fenémenos individuales. Asi como Izquierdo (2008: 97) sustenta que “El método
inductivo es un proceso en el que, a partir del estudio de casos particulares, se
obtienen conclusiones o leyes universales que explican o relacionan los fenémenos

estudiados”

Deductivo

Método que permitié especificar de manera detallada las conclusiones en base
de conocimientos generaleé, sobre la contribucion de la aplicacién de las sesiones
de gimnasia ritmica en el desarrollo de la motricidad de los estudiantes. Izquierdo
(2008: 98), sustenta que el método deductivo “Consiste en obtener conclusiones
particulares de una ley universal’, asi como también refiere que el meétodo
deductivo parte de verdades preestablecidas para inferir de ellas conclusiones

respecto de casos particulares.

Experimental

Método que permiti6 manipular intencionalmente la variable independiente
sesiones de gimnasia ritmica, para generar el desarrollo de la motricidad de los

estudiantes.
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Villegas (2005: 87) sustenta que “La investigacion experimental, estudia las -
relaciones de causalidad utilizando la metodologia experimental con la finalidad
de controlar los fendmenos. Se funda en la manipulacién activa de una variable y
el control sistematico de la otra”, asi como Carrasco (2005: 272), manifiesta que
el método experimental “se emplea para investigaciones de caracter
experimental, es decir, en aquellas donde se manipula intencionalmente las
variables independientes para ver sus efectos en las variables dependientes, bajo
el control del investigador y en la que hay un grupo de control y un grupo
experimental’.

3.7. Diseiio de investigacion

Cuasi experimental de dos grupos intactos de control y experimental con

pre y post prueba no equivalente. Cuyo esquema es:

-Grupos - Pretest - ~ Tratamiento Postest
Control ot 1 o))
Experimental O1 X 02
Dénde:

O1: Evaluacién antes del experimento
X: Aplicacién del experimento

O2: Evaluacién después del experimento
Barrientos (2006: 64), manifiesta que el disefio cuasi experimental se utilizan
en casos donde es dificil o casi imposible el control experimental riguroso y sélo es
posible alcanzar o manejar a algunas fuentes que amenazan su validez tanto
interna y externa, asi mismo lzquierdo (2008: 80) sustenta “son disefios cuasi
experimentales aquellas que no asignan los sujetos de estudio al azar; ni
emparejados forzadamente; sino que dichos grupos ya estan formados es decir,

ya existen previamente al experimento”
3.8. Poblacion y Muestra

Poblaciéon teérica. Constituida por todos los estudiantes de la Institucion
Educativa Publica “Melitén Carbajal” del distrito de Ayacucho.
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Poblacion muestreada. Constituida por los estudiantes de educacion
primaria de la Institucion Educativa Publica “Meliton Carbajal” del distrito de
Ayacucho.

Criterios de inclusion y exclusion

CRITERIO INCLUSION EXCLUSION
Condicion  de | Promovidos e Repitentes
matriculados ¢ Retirados

o Desaprobados

Muestra

La muestra estuvo constituida por 44 estudiantes del 5to grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa Publica “Melitén Carbajal” del distrito de
Ayacucho. De los cuales, 26 estudiantes fueron del grupo experimental de la

seccion “A” y 18 estudiantes del grupo control de la seccién “B”.
Tipo de muestreo

Se hizo uso del muestreo no probabilistico intencional, porque se determin6
el grupo sin la aplicacion de formulas estadisticas, a criterio del investigador, asi
como sefiala Carrasco (2005: 243), manifiesta que “Es aquella que el investigador

selecciona segun su propio criterio, sin ninguna regla matematica o estadistica”.
3.9. Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de Datos
3.9.1. Técnicas

Observacion.- Técnica que permitié recoger datos sobre la aplicacion de las
sesiones de gimnasia ritmica y el grado de desarrollo de la motricidad de los
estudiantes. Carrasco (2005: 318) indica que el “cuestionario consiste en presentar
este documento (previa orientacién y charla motivadora) a los estudiantes
conteniendo una serie ordenada y coherente de preguntas formuladas con claridad,
precision y objetividad, para que sean resueltas de igual modo”.
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Entrevista.- Técnica que permiti6 recoger informacidon y opinién de los
estudiantes, sobre el trabajo realizado del investigador en la aplicacion de las
sesiones de gimnasia ritmica y el desarrollo de la motricidad de los estudiantes.
Walabonso (1997: 72), sustenta que la técnica de entrevista “consiste en la
conversacion que sostiene el entrevistador con el entrevistado acerca de un tema

de investigacién, con la finalidad de obtener informaciones valiosa”.
3.9.2. Instrumentos

Lista de Cotejo.- Instrumento que permitidé recoger informacién sobre las

sesiones de gimnasia ritmica y el desarrollo de la motricidad de los estudiantes

Guia de entrevista.- Instrumento que permitié relacionarse de cerca y recoger
las diferentes opiniones de los estudiantes sobre el trabajo del investigador en la

aplicacién de sesiones de gimnasia.
3.10. Material de intervencidn en el experimento

Esta constituido por los mddulos de experimentacién, aplicados al grupo

experimental segun el detalle siguiente:

P .. Médulo de’ ' P ) -
Grupq B Conocimientos | experimentacién »Perlodo RESPONSABLE
— inacic '
Ejel.'Cl.C.lOS de coordinacién y Médulo 1 Abril
flexibilidad.
EjerC-lCIOS . dg ’h‘abllldades Médulo 2 Abril
Motrices, drills gimnasticos.
Ejercicios de desarrollo de las
habilidades motrices, drills Modulo 3 Abril
gimnasticos
Ejercicios de resistencia vy : Profesora
EXPERIMENTAL desarrollo de la aptitud fisica Médulo 4 Mayo investigadora
realizando drills gimnasticos
Ejer.cmos dg creatuync!ad. al Médulo 5 Mayo
realizar los drills gimnasticos
Drills G'lmn?stllcos con Médulo 6 Mayo
elementos gimnasticos
erlls 'Gl'mnast|cos con elementos Médulo 7 Mayo
gimnasticos
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3.11. Validez y confiabilidad de instrumentos

Para la prueba de validez de los instrumentos de investigacion, éstos fueron
sometidos al juicio de expertos para verificar su utilidad y aplicabilidad, para tal
proposito se proporcioné un formato de validacion, donde emitieron su opinion
acerca del contenido de los instrumentos y elaborar la versién definitiva, quienes

dictaminaron oportuna y favorablemente con los siguientes resultados:

o N Tt
s it K
: ‘,NO N

01 | Mg. Enrique Cardenas Hermoza

02 | Dr. Edgar Gutiérrez Gomez

03 | Dr. Pedro Huauya Quispe

Promedio ponderado

De andlisis se refiere que la ponderacién promedio de la validez de los
instrumentos equivale a 89,5% de aceptacién, en base a los tres expertos
consultados es valido con lo que se trabajé en la presente investigacion catalogado

como aceptable; lo que se considera aplicable el instrumento.
Confiabilidad

La confiabilidad de consistencia interna, fue determinada con la prueba piloto,
en una muestra de 10 estudiantes que no son miembros de la muestra, aplicando

Alpha de Cronbach, la férmula referencial fue la siguiente:

o=
a= |1 |

k-1| S
Dénde:

a = coeficiente de Cronbach
K= numero de items o preguntas del instrumento

2 ' . .
ZS,- = Suma de las varianzas de cada item
2 ) . .
S “ = Varianza total o varianza del instrumento
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El coeficiente de confiabilidad de los instrumentos fueron superiores a 0,80

(80% aceptable), verificandose su adecuada estructuraciéon para medir las variables

en estudio:
Instrumentos ade Cronbach | Interpretacién
Lista de cotejo ‘ 0,79 Aceptable
Entrevista 0,81 aceptable
- Total ; 0,80 - Aceptable

FUENTE: Ver anexo N° 02

3.12. Procesamiento de datos

a) Analisis descriptivos. Se realizé la clasificacion y sistematizacion de
informacién en cuadros y graficos, haciendo uso de las frecuencias absolutas y
relativas simples. Asimismo se emplearon las medidas de tendencia central y de
dispersion.

b) Analisis inferencial. Se aplicé la prueba “T” de Student de diferencia de

medias. Cuya férmula fue:

T _ X1 — X2 | n.m(n+m—2)
-0t m-0sE U e

Dénde:

T, : Valor calculado de T de Student

T,: Valor de la tabla de T de Student

x; : Media del grupo experimental

x, : Media del grupo control

si” : Varianza del grupo experimental

s2 2 : Varianza del grupo control

n: Tamano de muestra del grupo experimental

m: Tamafo de muestra del grupo control
* gl=n+m=—2=26+18 2 =4 9radc delbertad
¢ Nivel de significancia o = 0,05 (5%) que se asume.

=T =T =T =2,0183

e Valor de la tabla 1 1—Zn+m=2 l—_0,¥;26+18—2"”“’“
2

Prueba bilateral
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PASOS DEL ANALISIS INFERENCIAL
a) Hipétesis estadistica

Hipotesis nula Ho:

Sesiones de gimnasia ritmica no contribuye en el desarrollo de la motricidad en
los estudiantes del quinto grado de primaria de la institucion educativa publica
“Meliton Carbajal” ( o> 0,05;7. < T})

Hipotesis alterna Hj:

Sesiones de gimnasia ritmica contribuye en el desarrollo de la motricidad en los
estudiantes del quinto grado de primaria de la institucién educativa publica “Melitdn

Carbajal”’ ( p<0,05;T, 2 T;)

Nivel de significancia. Se ha elegido al 5% que equivale o= 0,05 con un nivel

de confianza al 95%.

Regioén de aceptacion (prueba de dos colas)

Regién de Regidn de
Region de aceptaciéon rechazo
Rechazo Ho Ho
Hp :
I 1
-Ty 0 T
d) Conclusion
Interpretacién
Condicién Significacién
. Ha Ho
Bilateral
Ir| <|r| p > 005 | Serechaza | Se acepta
7 T
l cl Z, tl p =< 0,05 Se acepta Se rechaza
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados de la investigacion

En el presente capitulo, los datos recolectados sobre la aplicacion de las
sesiones de gimnasia ritmica y logro de desarrolio de motricidad de los estudiantes,
se procedi6 a procesar y realizar los calculos estadisticos correspondientes,

obteniéndose los resultados que a continuacion se detallan:
4.1.1. Analisis e interpretacion de datos de la variable independiente

CUADRO N° 01: Nivel de sesiones de gimnasia ritmica de los estudiantes

Grupo experimental
Gimnasia ritmica Sesiones de izf)ii(l)igzzgse Scer::t::'eija%e
gimnasia ritmica motrices artistica sin
limitacion
N° % N° % N° %
Excelente (17-20) 00 00 00 00 00 00
Bueno (14-16) 26 100 26 100 26 100
Regular (11-13) 00 00 00 00 00 00
Deficiente (00-) 00 00 00 00 00 00
Total 26 100 26 100 26 100
FUENTE: Observacion a los estudiantes
GRAFICO N° 01
SESIONES DE GIMNASIA RITMICA
100%
100%
90% 1~
80% <
o 70% 1
£ 60% 1 m Sesiones de gimnasia
g 50% + ritmica
5 40% 1
& 30% -j B Sesiones de habilidades
%gﬁ: To% % o motrices
0% === ——=_ === mSesiones de creacion
:»Q\ ”q,\ ';»,\ A artistica sin limitacion
& ¢ & &
& ® ¥ &
¥ & & &
& <& Q
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A partir del grafico los estudiantes del grupo experimental en un 100%
bueno, en la sesi6on de gimnasia ritmica, lograron desarrollar la destreza y
movimiento de acuerdo al ritmo y se orientan adecuadamente en el espacio y
tiempo; en la sesion de habilidades motrices, lograron coordinar el movimiento de
los brazos y manos, desarroliar el movimiento corporal simple y compuesto,
agilidad en el movimiento; en la sesién de creacion artistica sin limitacion, lograron
manejar la coreografia con ritmos de su regién y logra desarrollar los drills

gimnasticos.

4.1.2. Analisis e interpretacion de datos de la variable dependiente

CUADRO N° 02:
Calificacion vigesimal de ejecucion de movimientos ritmicos.

N° Control .~ | Experimental
1 13 14
2 13 14
3 13 14
4 13 14
5 13 14
6 13 14
7 13 14
8 14 14
9 13 15
10 13 14
11 13 14
12 13 14
13 13 14
14 13 14
15 13 14
16 13 14
17 13 14
18 13 14
19 14
20 14
21 14
22 14
23 14
24 14
25 14
26 14

FUENTE: Observacion a los estudiantes
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CUADRO N° 03:

Medida de tendencia central y dispersion de ejecucion de movimientos ritmicos

s de resumen
Valores
Media 14,04 13,06
Mediana 14 13
Moda 14 13
Desviacion tipica 0,196 0,236
Varianza 0,038 0,056
Minimo 14 13
Maximo. 15 14

Los estudiantes del grupo experimental posterior al experimento fluctuaron
ejecucion de movimientos ritmicos entre 14 (bueno) y 15 (bueno) con una media
de 14 (bueno) + 0,196 puntos; mientras que en los estudiantes de grupo control,
fluctud de 13 (regular) y 14 (bueno) con una media de 13 (regular) + 0,236 puntos.

CUADRO Nr° 04:
Prueba de T de Student de diferencia de medias sobre ejecucion de
movimientos ritmicos

Prueba “T” Valores
Te 12,369
A 0,05
p 0,00
Tt 2,0183
Grado de libertad 42
Diferencia de medias 0,343

FUENTE: Observacién a los estudiantes

Al 95% del nivel de confianza, la aplicaciéon de las sesiones de gimnasia
ritmica contribuye en la ejecuciéon de movimientos ritmicos de los estudiantes del
quinto grado de educacion primaria de la institucién educativa publica “Melitdn

Carbajal” (p=0,00 £0,05; T, =12,369 > T, =2,0183).
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TABLA N° 01:
Nivel de ejecucion de movimientos ritmicos

) ., Control Experimental
Ejecucion de
movimientos ritmicos N° % N° %
Excelente (17-20) 00 00 00 00
Bueno (14-16) 01 06 26 100
Regular (11-13) 17 94 00 00
Deficiente (00-) 00 00 00 00
Total] 18 100 26 100

FUENTE: Observacion a los estudiantes

GRAFICO N° 02

NIVEL DE EJECUCION DE MOVIMIENTOS

RITMICOS
100% .
100% - yd 94%
80% 1
A
& o
8 % B Control
E 40% 1 B Experimental
20% '/ﬁ 6%
0%0% % 0%0%
0% - -
Excelente Bueno  Regular Deficiente
(17-20) (1416) (11-13)  (00-10)

Del 100% (26) de estudiantes del grupo experimental, con la aplicacién de
sesiones de gimnasia ritmica logré ejecucién de movimientos ritmicos de nivel
bueno. Del 100% (18) de estudiantes del grupo control, con ensefianza tradicional,

06% logro ejecucion de movimientos ritmicos de nivel bueno y 94% de regular.
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GRAFICO N° 03:
Histograma de calificacién vigesimal de la ejecucién de movimientos ritmicos
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GRAFICO N° 04:
Region de rechazo de hipotesis nula de diferencia de medias, en la ejecucion de movimientos ritmicos
Region de aceptacion

Region de rechazo

o/2=0,025

| . 12,369
-2,0183 2,0183

Con nivel de confianza de 95% el valor calculado es mayor que el valor de la tabla (o = 0,00 < 0,05;
T. =12,369 > T; =2,0183), entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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CUADRO Nr° 05:
Calificacion vigesimal de desarrollo de aptitud fisica

N° ~ Control Experimental
1 13 14
2 13 13
3 13 13
4 14 14
5 13 14
6 13 14
7 13 14
8 13 14
9 13 14
10 13 14
11 13 14
12 13 14
13 13 14
14 13 14
15 13 14
16 13 14
17 13 14
18 13 14
19 14
20 14
21 14
22 14
23 14
24 14
25 14
26 14

FUENTE: Observacién a los estudiantes

CUADRO N° 06:

Medida de tendencia central y dispersién de desarrollo de aptitud fisica

Medldaigrc;:'trt:lndenma Experiméntal v : Control
N 26 18
Media ) 13,96 13,06
Mediana 14,00 13,00
Moda 14 13
Desviacién tipica 0,196 0,236
\Varianza 0,038 0,056
Minimo 13 13
IMaximo 14 . 14

. FUENTE: Observacion a los estudiantes
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Los estudiantes del grupo experimental posterior del experimento fluctuaron el
desarrollo de aptitud fisica entre 13 (regular) y 14 (bueno) con una media de 14
(bueno) + 0,196 puntos; mientras que en los estudiantes de grupo control, fluctud
de 13 (regular) y 14 (bueno) con una media de 13 (regular) = 0,236 puntos.

CUADRO N° 07:
Prueba de T de Student de diferencia de medias sobre desarrollo de aptitud fisica

Prueba “T" Valores

Te 11,662
0,05
p 0,00
Tt 2,0183
Grado de libertad 42
Diferencia de medias | 0,889

FUENTE: Observacion a los estudiantes
Al 95% del nivel de confianza, la aplicacion de las sesiones de gimnasia
ritmica contribuye en el desarrollo de aptitud fisica de los estudiantes del quinto
grado de educacion primaria de la institucion educativa publica “Meliton Carbajal”

(p=0,00<0,05; T, =11,662 > T, = 2,0183).

TABLA N° 02:
Nivel de ejecucién de desarrollo de aptitud fisica
Desarrollo de la aptitud Control . | = Experimental
. fisica. . N° % N° %
Excelente (17-20) 00 00 00 00
Bueno (14-16) 01 06 25 96
Regular (11-13) 17 94 01 04
Deficiente (00-) 00 00 00 00
Total 18 100 26 . 100

FUENTE: Observacion a los estudiantes
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Del 100% (26) de estudiantes del grupo experimental, con la aplicacién de
sesiones de gimnasia ritmica logré desarrollo de la aptitud fisica 96% nivel bueno y
4% regular. Del 100% (18) de estudiantes del grupo control, con ensefanza
tradicional, 96% logré desarrollo de aptitud fisica de nivel bueno y 4% de nivel
regular.

GRAFICO N° 06:

Histograma de calificacion vigesimal desarrollo de aptitud fisica
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Con nivel de confianza de 95% el valor calculado es mayor que el valor de la tabla

(p=0,00<0,05; T, =11,662 > T; =2,0183), entonces se rechaza la hipétesis nula y
. Se acepta la hipdtesis alterna.

CUADRO Nr¢ 08:

Calificacion vigesimal promedio del desarrollo de la motricidad de los estudiantes

N° - CONTROL. .| EXPERIMENTAL
1 13 14
2 13 14
3 13 14
4 14 14
5 13 14
6 13 14
7 13 14
8 14 14
9 13 15
10 13 14
11 13 14
12 13 14
13 13 14
14 13 14
15 13 14
16 13 14
17 13 14
18 13 14
19 14
20 14
21 14
22 14
23 14
24 14
25 14
26 14

FUENTE: Observacion a los estudiantes
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CUADRO N° 09:

Medida de tendencia central y dispersion de desarrollo de la motricidad de los estudiantes

 Medidas de tendencia central | = Experimental = | Control -
N | Validos 26 18
Media 14,04 13,11
Mediana 14,00 13,00
Moda 14 13
Desuv. tipica 0,196 0,323
Varianza ' 0,038 0,105
Minimo 14 13
Maximo 15 14

FUENTE: Observacion a los estudiantes

Los estudiantes del grupo experimental posterior del experimento lograron
el desarrollo de la motricidad entre 14 (bueno) y 15 (bueno) con una media de 14
(bueno) + 0,196 puntos; mientras que en los estudiantes del grupo control, fluctué
de 13 (regular) y 14 (bueno) con una media de 13 (regular) + 0,323 puntos.

CUADRO N° 10:
Prueba de T de Student de diferencia de medias sobre desarrollo de la
motricidad de los estudiantes

Prueba “T” P - Valores
To ——— 5%
A 0.05
Tt 2,0183
Grado de libertad 42
Diferencia de medias 0.944

Al 95% del nivel de confianza, la aplicacion de las sesiones de gimnasia
ritmica contribuye en el desarrollo de la motricidad de los estudiantes del quinto
grado de educacion primaria de la instituciéon educativa publica “Meliton Carbajal’

(o= 0,00 £ 0,05, T, =9,628>7T, =2,0183).
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TABLA N° 03:
Nivel de ejecucion de desarrollo de la motricidad de los estudiantes

Desarrolio de la motricidad Control Experimental
N° % N° %

Excelente (17-20) 00 00 00 00
Bueno (14-16) 02 11 ‘ 26 100
Regular (11-13) 16 89 00 00
Deficiente (00-) 00 00 00 00
Total 18 100 26 100

FUENTE: Observacion a los estudiantes
GRAFICO N° 08

NIVEL DE DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
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Del 100% (26) de estudiantes del grupo experimental, con la aplicacion de

sesiones de gimnasia ritmica logré desarrollo de la motricidad de nivel bueno. Del

100% (18) de estudiantes del grupo control, con ensefianza tradicional, 11% logré

desarrollo de motricidad de nivel bueno y 89% de nivel regular.
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GRAFICO N° 09:
Histograma de calificacion vigesimal desarrollo de la motricidad de los estudiantes
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Regién de rechazo de hipétesis nula de diferencia de medias, en el desarrollo de la
motricidad de los estudiantes

Regién de aceptacion

egién de rechazo nula

7

b /2=0,025

Regidén de rechazo

o/2=0,025

: 9,628
-2,0183 2,0183

Con nivel de confianza de 95% el valor calculado es mayor que el valor de la tabla
 (p=0,00<0,05 T, =9,628 > T, =2,0183), entonces se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipbtesis alterna.

4.2. Discusion de resultados

En el presente estudio, con la aplicaciéon de sesiones de gimnasia ritmica, se
logré desarrollar la destreza y movimiento de acuerdo al ritmo, acoplamiento,
orientacion adecuada en el espacio y tiempo, coordinacién pertinente de los
movimientos de brazos y manos, movimiento corporal simple y compuesto, agilidad
en el movimiento, manejo de coreografia con ritmos de su regién y manejo de drills

gimnasticos.

Resultados que sustentan Fernandez y Santana (2003), la Gimnasia Ritmica
Deportiva (GRD) es un deporte olimpico que se mueve como la mayoria de
deportes gimnasticos entre dimensiones técnicas y estéticas. La simbiosis de
movimientos corporales con los aparatos, unidos y adaptados a una determinada
musica, constituye la esencia misma de esta disciplina. Asi como, Mena y
Velasquez (2006), sefala que las cualidades que se relacionan a la Gimnasia
Ritmica como deporte, son aquellas que se refieren a la plasticidad de
movimientos, gracia, expresividad, feminidad, elegancia, arte y otras, pero mucho
mas alla de esa envoltura fragil y sutil que se le ha otorgado, encontramos un

deporte de elevadas exigencias psiquicas, fisicas, funcionales, que nos evidencia la
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total integracion que debe existir entre el arte del movimiento y las potencialidades
de reservas organicas que pueden ser utilizadas en el control, y en la direccién de

un proceso de entrenamiento.

La aplicacién de las sesiones de gimnasia ritmica contribuye en la ejecucién de
movimientos ritmicos de los estudiantes del quinto grado de educacién primaria de
- la Institucién Educativa Publica “Melitén Carbajal” (o = 0,00 < 0,05; Tc =12,369 > T; =
2,0183). Es decir se logré la coordinacion adecuada, sincronizacion pertinente de

movimientos ritmicos, desarrollo de la motricidad fina y gruesa.

Segun, Millan (2004) la composicidon de los ejercicios en Gimnasia Ritmica ha
ido sufriendo cambios a través de la evolucién de este deporte en el ambito
internacional, ganando la misma en riqueza armoénica, dinamismo, originalidad,
riesgo y belleza, perfilandose cada vez mas nuestra disciplina deportiva como un
producto de la fusion del deporte y las diferentes manifestaciones danzarias, siendo
la composicion del ejercicio competitivo un eslabén importante en el logro de altos
resultados deportivos.

La aplicacién de las sesiones de gimnasia ritmica contribuye en el desarrollo
de aptitud fisica de los estudiantes del quinto grado de educacién primaria de la
Institucion Educativa Publica “Meliton Carbajal” (p = 0,00 < 0,05; Tc=11,662 > T=
2,0183) Es decir, se logro destreza en el dominio de aros, cintas, cuerdas, pelotas y
clavas, dominio de movimiento corporal total y segmentario, dominio de la
corografia simple y compuesto, dominio aerébico y anaerébico. Tal y como refleja
Bariuelos (1985), las habilidades y destrezas basicas sé agrupan en dos grandes
bloques que son: Los movimientos que implican el manejo del propio cuerpo, tales
como los desplazémientos, los saltos y los giros, y los movimientos que implican el

manejo de aparatos, tales como los lanzamientos y las recepciones.

Analizando atentamente esta clasificacién podemos observar que ambos tipo
de acciones se encuentran implicitas en los fundamentos de la Gimnasia Ritmica
Deportiva y no solo esto, la Gimnasia Ritmica Deportiva nos ofrece la posibilidad de
fusionar en una Gnica accién, ambas implicaciones, adornandolos por si fuera poco

con un componente artistico-expresivo.
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Dificilmente encontraremos otra disciplina deportiva que ofrezca, a este nivel,
posibilidades tan amplias. Es por ello que animamos al educador a plantearse la
GRD como medio de trabajo sistematico para el desarrollo de las habilidades

motrices basicas.

Al 95% del nivel de confianza, con un nivel de significancia del 5% la aplicacién
de las sesiones de gimnasia ritmica contribuye en el desarrollo de la motricidad de
los estudiantes del quinto grado de educacién primaria de la institucién educativa

publica “Meliton Carbajal” (o = 0,00 < 0,05; T, = 9,628 > T, = 2,0183).

Garciay Martinez (2008) en su investigacion “Analisis de los factores
perceptivos y motores de la gimnasia ritmica en adolescentes”, analizando las
habilidades psicomotoras, socio motriz en la gimnasia ritmica, percepcion familiar,
personal, competitiva y socio afectiva, entorno sociocultural y valoracién fisica,
concluye: que el primer factor “Habilidad Psicomotora” es el factor que se relaciona
entre las aptitudes psicolégicas (creatividad, experiencia, autocontrol...) y las
capacidades motoras (coordinacion, agilidad, percepcién espacio-temporal,
percepcién corporal...) para poder alcanzar un determinado nivel de eficacia en los
movimientos complejos de la Gimnasia Ritmica. Las nifias utilizan menos energia
corporal y controlan mejor el espacio y valoran mas la técnica que los nifios.
Asimismo utiliza mejor la Percepcidén Socio afectiva (correspondiendo al mismo que

la Gimnasia Ritmica) y la Habilidad Motriz especifica.

Moreno (2004), en su trabajo de investigacion sefala que la edad, los afios de
experiencia y los afios de finalizacion de los estudios se relacionan con la
valoracion de los aspectos relacionados con la motricidad (curriculum, los alumnos,
la metodologia y la formacién docente). Podemos englobar juntos a los educadores
que tienen mas de 40 afos y los que han finalizado sus estudios hace mas de 20
afios, ya que ambos opinan de forma igual en cuestiones tales como: consideran la
motricidad tan importante como las demas areas; no creen importante utilizar el
juego para la motricidad y ademas lo utilizan poco; creen que es importante
desarrollar la motricidad en un lugar adaptado; los contenidos que se imparten en la
titulacion de maestro en Educacion Infantii son suficientes. Con opiniones

totaimente contrarias a estas nos encontramos a los que tienen menos de 30 afios
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y los que hace menos de 10 afios que han finalizado sus estudios. Sin embargo,
cabe destacar que los educadores que tienen menos de 30 afios y los que tienen
mas de 40 afios estan de acuerdo en potenciar actitudes y valores de colaboracion

en sus alumnos.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio se llego a las siguientes conclusiones:

4.

Con la aplicacion de sesiones de gimnasia ritmica se logré desarrollar la
destreza y movimiento de acuerdo al ritmo, acoplamiento, orientacién adecuada
en el espacio y tiempo, coordinacion pertinente de los movimientos de brazos y
manos, movimiento corporal simple y compuesto, agilidad en el movimiento,

manejo de coreografia con ritmos de su regién y manejo de drills gimnasticos.

La aplicacién de las sesiones de gimnasia ritmica contribuye en la ejecuciéon de
movimientos ritmicos de los estudiantes del quinto grado de educacién primaria

de la Institucién Educativa Publica “Melitén Carbajal” (o = 0,00 < 0,05; T, =12,369

> T; = 2,0183). Es decir se logré la coordinacién adecuada, sincronizaciéon

pertinente de movimientos ritmicos, desarrollo de la motricidad fina y gruesa.

La aplicacion de las sesiones de gimnasia ritmica contribuye en el desarrollo de
aptitud fisica de los estudiantes del quinto grado de educacién primaria de la

institucién educacién primaria de la Institucion Educativa Publica “Melitéon
Carbajal” (p= 0,00 < 0,05; 7.=11,662 > T=2,0183). Es decir, se logré destreza en
el dominio de aros, cintas, cuerdas, pelotas y clavas, dominio de movimiento
corporal total y segmentario, dominio de la corografia simple y compuesto,

dominio aerdbico y anaerobico.

Al 95% del nivel de confianza, con un nivel de significancia del 5% la aplicacién
de las sesiones de gimnasia ritmica contribuye en el desarrollo de la motricidad

de los estudiantes del quinto grado de educacién primaria de la Institucion

Educativa Puablica “Melitén Carbajal” (o = 0,00 < 0,05; T,= 9,628 > T)=2,0183).
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RECOMENDACIONES

1) A los docentes de la Educacién Basica Regular y Alterna a fin de que ponga en
practica una adecuada sesidén de gimnasia ritmica para mejorar las habilidades

motrices de los nifios y adolescentes en la regién de Ayacucho.

2) A las autoridades de la Direcciéon Regional de Educacién de Ayacucho, a fin de
proponga una politica educativa pertinente de la educacion Basica Alternativa,
para promover el desarrollo de la motricidad como eje fundamental en el

desarrollo de la formacién integral del educando.

3) A todos aquellos profesionales e investigadores en campo educativo, seguir con
trabajos de investigacién referidos a la motricidad en la Educacién Basica
Alternativa de la regién de Ayacucho y nacional, con el tnico afan de mejorar la
formacion integral del educando.
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ANEXO N° 01: Pasos de la prueba de hipodtesis

1. Nivel de significancia.

Elegimos el nivel de significancia al 5% que es igual o =0 Q5 con un nivel
confianza del 95%. T

2. Prueba estadistica a usar.

_ X1 — X | nm(n+m—2)
J DS+ m-1)sH U pim

Doénde:

le

o 1  :Valor calculado de T de Student

e x;: Media del grupo experimental
e x5 :Media del grupo control

. S12 : Varianza del grupo experimental

Y 2 Varianza del grupo control
« n: Tamario de muestra del grupo experimental

« m: Tamano de muestra del grupo control

. , grado de libertad
gl=n+lm-2=26+18-2=42

Nivel de significancia a= 0,05 (5%)

3. Regién de rechazo y aceptacion.

La distribucién T tiene n+m-2 (26+18-2 =42) grados de libertad, para lo cual

hallamos el valor de T en la tabla estadistica.

;=T . =T o0 = To,975:42 = 2,0183

1- ?;n+m—2 ]——2;26+18—-2
Es una prueba bilateral.

Ahora veamos ¢,como se lee la tabla estadistica?
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A t.90 t.o5 1975 o9 t.995
3.0780 6.3138 12.7060 31.8210 63.6570

1
2 |
3 , :
:
40 1.3031 1.6839  2.0217 24230 2.7045
45 1.3007 1.6794 2.0141 2.4120 2.6896

Notamos para 42 grado de libertad no existe los valores de la tabla, por
consiguiente extrapolamos.

i) Valores préximos

40 2,0211
42 T
45 2,0141

i) Realizando la interpolacién, tenemos:

45—-40=2,0141 -2,0211
45-42  2,0141-¢
5= -0,007

3 2,0141-¢

10,0705-5t= - 0,021
10,0915 = 5t

Tt=2,0183

4. Calculo de prueba estadistica.
De los datos hallamos la media, mediana, moda, desviacién estandar y la

varianza de las notas del grupo control y experimental.

ledidas de resumen . Experimental:
Valorgé -
Media 14,04 13,06
Mediana 14 13
Moda 14 13
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Desviacion tipica 0,196 0,236

Varianza 0,038 0,056
Minimo 14 13
Maximo 15 14

Hallamos T calculada, reemplazando los datos en la férmula:

‘o X1 — X2 nm(n+m—2)

. 2 2
JE-DS"+m-DS2 U nam

. 14,04 —13,06 /26x18(26 +18 - 2)

“" . J(26-1)x0,038 + (18 —1)x0,056 \ 26 +18

t, =12,369

)

Region de aceptacion

Regioén de rechazo

a/2=0,025

5. Conclusioén:

Como [T, =12,369] mayor que [T =2,0183] o p=<0,05 (cae en la regién de

rechazo) rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, luego
concluimos que las sesiones de gimnasia ritmica contribuye en el desarrollo de la

” . (p=0,00<0,05; T =12,369>T=2,0183).
motricidad de los estudiantes c ‘
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ANEXO N° 02: Pasos de la Prueba de Confiabilidad

La confiabilidad de consistencia interna, fue determinada con la prueba piloto, en
una muestra de 15 estudiantes que no son miembros de la muestra:

: Puntaje
N° plip2 (p3|p4|p5|p6|p7|p8|p9 pl0]| Total
1 1 [ ]2]1f{2f{2f2f1]1 14
2 1 (11212 12j1§1[1]2 14
3 1 |11 ]211}§1§1]2]101}1 11
4 11002t f[2f2f[1f1]2 12
5 T2t f{2f{2f{2f{1f2 15
6 2 {11211 {2f{2]1f1}2 15
7 1 |1 ]2]0]1f0f2]2]2]1 12
8 1 joftf2ftf2f2fof2[1] 12
9 2 11t j2114{o0f2f{2f1]2 14
10 1 |1 ]2]2]2§2(2]1]1]1 15
11 2 111101242121 ]1 13
12 1 11211 [2(2]1]0]2 13
13 1 J1 1 ]271]0]210]2]1 11
14 2 1112101122201 13
15 P 11212212 ]1]1 14

Aplicando Alpha de Cronbach, la férmula referencial fue la siguiente:

k
2

]
>0 ]

] — == I
|

I

i

S2

K
It
——————

Dénde:
o = coeficiente de Cronbach

K= nimero de items o preguntas de! instrumento (15 estudiantes)
ZS,- 22 Suma de las varianzas de cada item (4,46)

S? = Varianza total o varianza del instrumento (1,89)

64



Reemplazando Datos:
15[ 4,461
a= 1— |=0,80
15-1 ‘, 1,89 |

El coeficiente de confiabilidad de los instrumentos fueron superiores a 0,80 (81%
aceptable), verificandose su adecuada estructuraciéon para medir las variables en

estudio:
Instrumentos . { «adeCronbach - |- Interpretacién
Lista de cotejo 0,79 aceptable
Entrevista - 0,81 aceptable
Total | - 0,80 . 5 Aceptable -
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ANEXO N° 05: MATRIZ DE CONSISTENCIA
SESIONES DE GIMNASIA RITMICA Y EL GRADO DE DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO “A” DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION PUBLICA MELITON CARBAJAL 2010

.PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
INDICADORES
General Generales: Antecedentes de la General: Independiente: Tipo de investigacién:

(De qué manera las sesiones
de gimnasia ritmica
contribuyen en el desarrollo
de la motricidad en los
estudiantes del quinto grado
de educacion primaria de

la institucién educativa
publica "Meliton Carbajal,
2010?

Especifico:

1. ;Cémo repercuten las
sesiones de coordinacion
ritmica en el desarrollo de la
motricidad en los
estudiantes?

2. ;Cuél es la contribucion de
las habilidades motrices en el
Desarrollo de la motricidad
en los estudiantes?

3. (En qué medida las
sesiones de creatividad sin
limitacion influyen en el
desarrollo de la motricidad
de los estudiantes?

Analizar la contribucion de las
sesiones de gimnasia ritmica
en el desarrollo de la
motricidad en los estudiantes
del quinto grado de educacién
primaria de la institucién
educativa publica "Meliton
Carbajal”, 2010"

Especificos:

1. Determinar la repercusion
de las sesiones de coordinacién
ritmica en el desarrollo de la
motricidad en los estudiantes.

2. Analizar la contribucion de
las sesiones de habilidades
motrices en el desarrollo de la
motricidad en los estudiantes

3. Determinar las influencias
de las sesiones de creatividad
sin limitacién en el desarrollo
de la motricidad de los
estudiantes.

Investigaciéon

Analisis en la metodologia de
la investigacién
Sobre gimnasia ritmica

Bases Tedricas:

Historia de la Gimnasia ritmica,
Concepciones

Implementos utilizados:
Cuerdas

Aros

Balones

Clavas

Cintas

Bases para la Gimnasia
Ritmica:

Bases teoricas, reglamentarias
Ejercicios de Gimnasia Ritmica
Las capacidades motrices en la
Gimnasia ritmica

Ejercicios en la Gimnasia
Ritmica, driles gimnésticos

Desarrollo Motriz
Motricidad

¢  Motricidad Fina

¢  Motricidad gruesa
Las necesidades Motrices del
Nifio
Cualidades del movimiento

¢  Coordinaciéon

¢  Flexibilidad

¢  Resistencia

Las sesiones de gimnasia
ritmica contribuyen
positivamente en el desarrollo
de la motricidad de los
estudiantes del quinto grado
de educacion primaria de la
institucion educativa publica
"Melitén Carbajal” , 2010

Especificos:

1. Las sesiones de
coordinacidén ritmica
contribuye eficazmente en el
desarrollo de la motricidad en
los estudiantes.

2. Las sesiones de habilidades
motrices contribuyen en el
desarrollo de la motricidad en
los estudiantes.

3. Las sesiones de creatividad
sin limitacion influye
significativamente en el
desarrollo de la motricidad de
los estudiantes.

Sesiones de
gimnasia ritmica

Indicadores:
Sesiones de coordinacion
ritmica.

Sesiones de habilidades
motrices

Sesiones de creatividad
artistica sin limitacion.

Dependiente:
Desarrollo de la
Motricidad

Indicadores:

Ejecucion de los movimientos
ritmicos

Desarrollo de la motricidad y
cualidades del movimiento

Aplicada.

Nivel de investigacién:
Experimental.

Disefio de investigacién:
Cuasi experimental, Alternativa.

Poblacién:

Estudiantes de los quintos
grados de primaria de la LE.P
“Melitén Carbajal”

Muestra

40 alumnos

del quinto grado "A”

de la LE.P “Meliton Carbajal”

Método:
Experimental, hipotético
Deductivo

Técnica:

- Entrevista

- Observacion
- Encuestas

Instrumento:

- Guia de entrevistas.
- Lista de cotejo.

- Cuestionario.

Procesamiento de datos:
Se utilizara paquetes

estadisticos.
SPSS 13, Excel
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ANEXO N° 06: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE INDICADORES ACTIVIDAD INDICE ESCALA |VALORACION
Sesiones de Capacidad de ritmizacién Destreza de movimientos
Coordinacién | Capacidad de Acoplamiento] Calidad de movimiento Ordinal
Gimnasia Ritmica Capacidad de Orientacion Direccién de movimientos
- Y rapidez del Tronco
Vi Sesiones de Agilidad E : Excelente
Y rapidez de manos y Brazos i )

SESIONE S DE Habilidades Motrices Actividad de movimiento Mofimientos Sim Ieys oreina! B : Bueno
GIMNASIA : ' — R R : Regular
RITMICA Movimientos Compuestos M : Malo

Creacion de dilles Drills Simples
Creacion Artistica - .
g Drills Compuestos Ordinal
sin Limitacion -
Elaboracion de Coreografias| Simples con facilidad o dificultad
Compuestos con facilidad o dificultad
S Coordinacién motriz con facilidad y
Coordinacion .
dificultad
.Eje?cuc10n (:,Ie | Sincronizacién de movimientos ritmicos Ordinal
Movimientos Ritmicos Motricidad Fina Facilidad o dificultad de coordinacién
Motricidad Gruesa Facilidad o dificultad de coordinacién
Destreza Dominio de: aros, cintas, cuerdas, E : Excelente
V.D. DESARROLLO . pelotas, clavas. B : Bueno
DE LA MOTRICIDAD Dominio de movimiento Movimiento Total R : Regular
Corporal Movimiento Segmentario M : Malo
Desarrollo de la .
Ordinal

Aptitud Fisica

Dominio de Coreografia

Movimientos Simples

Movimientos Compuestos

Capacidad Aerébica

Aerdbica facilidad de recuperacidén

Anaerdbica resistencia para los
movimientos
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ANEXO N° 07: INSTRUMENTO DE QPERACIONALIZACION |5 1 ooy )

La presente Lisla de Cotlejo, pretende demostrar que las sesiones de gimnasia ritmica contribuyen en el
desarrollo de la motricidad  en los estudiantes del quinto grado  de primaria de ia institucion educaiiva
“Meliton Carbajal” 5°“A”

] INDICADORES
; EIECUCION DE MOV, RITMICOS | DESARROLLODE LA APTITUD FiSICA
8 g 5 = é BEE 5 2
2 5 5 g | 8|32 gl 58
S % % ) g ] am
- ~12 03 5 ok
NOMBRES Y APELLIDOS SER ZEIS8] 98BS E k‘} ¥psicEpirels .
11 Alacote Salvatierra, glicet l 3 l 3 ) 4 IL( ‘}3 "‘f ;> /(*( /3 ILf [ IL{. /L( ~
2! Alcantara Sulca, Zarai Cielo ‘ 2 lG ’L’ ’\% :l L} 13 “"( It( /Lf ! LI ]L{ ‘3 [L{ ]
3 Amiquero Palmadera, Katy Maricruz “_.....lu;_“- - _;9 1\3 B ;_L( LS.. ‘;M/..f,v{.._.‘!_,t.(-.._,.’.ﬂﬂ., ,{_LL _{’_9__1::‘ 1 q . ',\L“ ‘—).l‘
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDIUCACION
ESCUELA DE POST GRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DELA EDUCAION
ANEXO N° 08
PLAN DE EXPERIMENTO
(Autor: Jonislla, 2012)
l. JUSTIFICACI(’)N

La Gimnasia Ritmica, es uno de los deportes mas creativos, asi como las
demas disciplinas tienen que ver con la musica, el arte y la expresividad

corporal.

Los Alumnos (as) como ser social realizan actividades y coordinacién, tanto
como la flexibilidad, desarrollando la coordinacién fina y gruesa, dosificando
el esfuerzo fisico, identificando sus limitaciones, su lateralidad, posicion en el

espacio, etc.

Realizar ejercicios intensos de estiramientos aumenta la flexibilidad y

previenen lesiones durante el entrenamiento.

El concepto de habilidades Motrices basica en la Educacion Fisica considera
una serie de acciones motrices que aparecen de un modo filogenético en la
evolucién humana, tales como marchar correr, girar, saltar, lanzar,
recepcionar, Las habilidades basicas encuentran un soporte para su
desarrollo en las habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde

el momento del nacimiento, al mismo tiempo que la evolucién.
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La palabra drill es un vocablo inglés y la connotacion que puede darsele es
muy diversa pero en este caso es utilizada por los entrenadores y se traduce

como: entrenarse, hacer entrenamiento; ensayar, practicar.

Se busca la descripcion y la interpretaciébn tomando como referencia los
contextos en que se desarrollan los debates, programas o aspectos a
evaluar, no basta solo prestar atenciéon a los resultados alcanzados, si no

‘que se debe considerar aquellos objetivos no alcanzados.

i RESPONSABLE.

Lic. Zenobia, Jonislla Vallejo
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PROCEDIMIENTO

El investigador se presente al grupo, lee junto a los participantes la
primera presentacién, todo lo relacionado a la Gimnasia Ritmica
reflexiona con todos a cerca delo leido, escucha las opiniones que los
participantes tengan que decir en relacién con la experiencias que
ellos mismos han venido ofreciendo y escuchando argumentos
quedando callados ante los argumentos de otros o pidiendo a otros

argumenten.

El investigador explica a cada uno de los participantes que formen
grupos de a 5, y asi realicen ejercicios con la intervenciéon de cada uno
de los participantes y asi puedan realizar diversos tipos de ejercicios
de acuerdo a sus experiencias.

Entonces se le asigna cada grupo un turno y se indica que los otros
grupos permaneceran observando sin intervenir, mientras cada grupo
expone. También seles explica que tienen un tiempo limite para
intervenir como grupo, que sera entre 3 a 5 minutos dependiendo de la
musica utilizada

Antes de la exposicién, realizaran practicas en las que interactuen
cada miembro de los grupos, siendo guiados por el investigador para
un adecuado calentamiento previo y orientacién para la realizacién de
las posturas gimnasticas.

Pasa el primer grupo y exponen lo practicado de acuerdo a la musica
seleccionado cada ejercicio con la intervencién de cada uno de los
integrantes de los grupos Mientras se observa el desarrollo de la
exposicion se realizara una evaluacion de las aptitudes fisicas de os
integrantes de los grupos.

cuando el primer grupo termina de exponer, tocara turno al segundo
grupo, y asi hasta completar la participacién de todos de acuerdo al

orden asignado.
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A modo de cierre, el investigador reunira a los grupos les dara algunas
indicaciones haciendo presente que se regresara en la siguiente fecha
para poder practicar la coordinacién de los ejercicios con ayuda de
materiales que se utilizan dentro de la gimnasia ritmica.
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ANEXO 09:
IV.  MODULOS DE EXPERIMENTACION PERIODO ABRIL, MAYO.

Al final de cada sesién cada grupo expondra sus ejercicios, luego enlazara
sus ejercicios para finalmente en los ultimas sesiones realizaran los driles

con ayuda de los elementos gimnasticos.

Siempre calentar durante diez minutos antes de empezar, soltar los brazos
con ejercicios de rotacion y estiramientos del triceps. Tratar de tocar los pies
con las manos sin flexionar las rodillas, elevar los pies para tocar los talones
y mantener esa posiciéon. Es importante realizar ejercicios de estiramientos al
final de la rutina para que los musculos se relajen y aumenten la flexibilidad,

los musculos alcanzan su maximo nivel de flexibilidad al terminar la rutina.

La profesora

Jonislla Vallejo, Zenobia

75



MODULO N° 01

EJERCICIOS DE COORDINACION Y FLEXIBILIDAD

Ejercicios

repeticiones

objetivos

Desde la posicion de
sentado en el suelo con
las piernas extendidas,
pararse rapidamente sin
apoyo de las manos.

3 series de 10

repeticiones cada una

Desarrollo de la fuerza,

coordinacién y rapidez.

Correr lento buscando
despegue de la pierna
de apoyo y extendiendo
al maximo la misma con
braceo marcado (salto

alterno)

3 series de 10 metros
cada una.

Coordinacion.

Desde la posicion de pie

saltar sobre una pierna
elevando el brazo
contrario

alternadamente y

avanzando (salto indio)

3 series de 15 metros
cada una.

Coordinacion.

Caminando con

zancadas amplias
tratara de tocar el tobillo
interno del pie izquierdo
con su mano derecha y

viceversa.

E3 series de 15 metros.

Coordinacion.

Posicién Inicial de pie,

elevar un pie con apoyo

3 series de 10
repeticiones cada una

Desarrollar la

coordinacion’
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del otro asi en forma

alternada

Posicién Inicial de pie,
elevar un pie extendido,
luego el otro

alternadamente

3 series de 10

repeticiones cada una

Desarrollar la

coordinacién y fuerza

Posicién [nicial sentado,
tratar de tocar con una
mano la punta de los

pies, alternando

3 series de 10

repeticiones cada una

Desarrollar la fuerza y
flexibilidad

De la posicién inicial de
pie, tocar con las manos

los pies

de
repeticiones cada una

3 series 10

Desarrollar la fuerza y
flexibilidad

De la posicidén inicial
sentado, con los pies
extendido, tocar con la
mano la punta delos

pies, alternando

de

repeticiones cada una

3 series 10

Desarrollar la fuerza y
flexibilidad

SIRLICTECA E IKFORMACION
CULTHRAL
U.N.S.C.H.
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MODULO N° 02

Ejercicios de habilidades Motrices Driles Gimnasticos

Hablando de ejercicios repetitivos que nos ayudan a mejorar nuestra técnica,
se requiere de ejercicios especificos para un fin comuin esto segin los
requerimientos de cada deportista, estamos hablando de ejercicios que
ayudan a mejorar en areas donde estamos fallando, y esto se trabaja
precisamente con algunas rutinas de drills los cuales ayudan a un buen

desempefnio deportivo.

Todos los ejercicios se unen siempre después de cada ejercicio una, asi

hasta lograr toda un conjunto de ejercicios concatenados.

A continuacién se formaran grupos de a 4 nifios.

Ejercicios repeticiones objetivos

Cada nifio realizara un
ejercicio, ejemplo realizar
saltos alternos con la 10 repeticiones Realizar driles
rodilla flexionada,
alternado, asi

Variante: con los pies 10 repeticiones Realizar Driles

extendidos

De la posicion parados,

realizar la separacion

lateral de un pie, Iuego 10 repeticiones Realizar driles
regresar, luego el otro

pies asi alternando

Realizar la flexibn de 10 repeticiones | Realizar Driles

brazos
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MODULO N° 03

Ejercicios de habilidades Motrices Driles Gimnasticos

A continuacién reforzamos los ejercicios anteriormente ejecutados realizando
repeticiones , con apoyo del docente en cada una de sus limitaciones, todos
estos ejercicios. Los nifios podran utilizar su imaginacién y su creatividad

para poder realizar mas ejercicios con mas variantes

Todos los ejercicios se unen siempre después de cada uno un espacio, asi
hasta lograr todo un conjunto de ejercicios concatenados al otro con una

pausa de espacio, asi hasta lograr todo un conjunto de ejercicios

Ejercicios repeticiones objetivos

Cuatro nifios haciendo un circulo y
tomado de las manos, con las
manos en alto pasar por debajo de Con musica de Coordinacion y
los brazos. fondo tratar de ritmo

Cada nifio realizara un ejercicio, llevar un ritmo
ejemplo realizar saltos alternos

con la rodilla flexionada, alternado.

Variante: con los pies extendidos | Con musica de | Coordinacion 'y
fondo tratar de | ritmo
llevar un  ritmo

aunque sea burdo

De la posicion parados, realizar la| Con musica de | Coordinacion y
separacion lateral de un pie, luego | fondo  tratar de | ritmo

regresar, alternando llevar un ritmo

Realizar la flexiéon de brazos Con musica de | Coordinacién vy
fondo tratar de | ritmo
llevar un ritmo
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MODULO N° 04

EJERCICIOS DE RESISTENCIA Y DESARROLLO DE LA APTITUD FiSICA
REALIZANDO DRILLES GIMNASTICOS

Entendemos por resistencia fisica a la duracién que puede tener un individuo
cualquiera durante la realizacion de un ejercicio, mezclando la buena
respiracién con la correcta ejecucion, logrando asi, mantener una actividad
fisica por mucho tiempo, cansandose menos que sus pares. Debido a su
importancia, y a todo lo que contempla la resistencia fisica, es la aptitud mas
requerida durante cualquier ejercicio, siendo asi un pilar fundamental a la

humanidad

El entrenamiento de resistencia es necesario en la gimnasia ritmica para
poder terminar una rutina de piso con una duracién de entre tres y cuatro
minutos. Se puede lograr una buena condicién y una buena respiracién a
través de ejercicios como correr, trotar, hacer bicicleta, o nadar. Para
aumentar la resistencia, las sesiones de cardio deben tener una duracién de

entre 60 y 90 minutos utilizaremos 60 minutos.

Ejercicios repeticiones objetivos
Ejercicios de carrera en Desarrollar la
la loza deportiva 2 vueltas resistencia

realizando pausa

Con las indicaciones Cada ejercicio 20 Desarrollar la
dadas por el docente repeticiones resistencia ejecutando
cada nifio en su grupo los driles

realiza los ejercicios en

forma integral.

Con apoyo y guia del

docente
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MODULO N° 05

EJERCICIOS DE CREATIVIDAD AL REALIZAR LOS DRILLES
GIMNATICOS

. Cada grupo trabajara activamente para poder lograr los objetivos de

acuerdo a la musica

Ejercicios repeticiones objetivos

En cada grupo los

nifos deben practicar Realizar los Drilles
cada ejercicio creados Las repeticiones se usando elementos
por cada uno ellos realizan de acuerdo al | gimnasticos
siempre con variantes , criterio y la musica

el docente siempre
como apoyo Yy guia en

cada una de sus

dificultades
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MODULO N° 06

DRILES GIMNASTICOS CON ELEMENTOS

Finamente realizaran driles gimnasticos a un nivel mas competitivo, cada

grupo expone lo suyo con la musica de su agrado

Ejercicios repeticiones objetivos

Organizados en grupos,

los nifios realizaran Cada grupo Realizar
cada uno de los Las repeticiones se los driles con elementos
ejercicios, practicaran realizan de acuerdo a la | gimnasticos y musica
repetidamente. musica

Se les da 30 minutos

para poder practicar en

forma coordinada
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MODULO N° 07

DRILES GIMNASTICOS CON ELEMENTOS

Cada grupo trabajara y expondra su trabajo realizado

Ejercicios repeticiones objetivos

En cada grupo los
nifios deben practicar
cada ejercicio creados Las repeticiones se Realizar driles con

por cada uno elios realizan de acuerdo a la | elementos gimnasticos
siempre con variantes , | a musica de su gusto de
el docente siempre preferencia la folklorica
COmo apoyo y guia en
cada una de sus

dificultades
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ANEXO 10: FOTOS




