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INTRODUCCION

A partir de mi fonnacién universitaria, pude ir re}402exionandosobre los motivos

de la violencia sociopolitica, ocasionada principalmente en el campo, las �030

infonnaciones, muchas veces no re}402ejabanla verdadera situacién que venfan

afrontando estos pobladores, quedando en mi persona la sensacién de

recepcionar una informacién sesgada y distante a lo que venia sucediendo en

dichos Iugares, alejados y desolados en esos tiempos, en ese sentido, fue una

preocupacién conocer la situacién del estado mental de esta poblacién

migrante, que habia sido afectado por la trascendencia de| evento y dentro de

ella, sus repercusiones, en los trastornos de personalidad, para dicho objetivo

se localizé a los migrantes de la Comunidad de Ocros que venian para

encontrar una cobija en la ciudad, pero también traian consigo pensamientos

tormentosos, que les agobiaba expreséndose en preocupaciones y angustias,

todo esto dentro de un marco de un persistente sufrimiento mental y fisico con

un corazén destrozado, por la pérdida de sus seres queridos, bajo

circunstancias ajenas a sus valores y nonnas de vida de respeto y convivencia.

Abordar este tema, es sensible y doloroso por los diferentes estados de

énimo que atraviesan estos migrantes, donde se entremezclan la angustia,

miedo, odios encontrados y temores, entre otras reacciones.
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En ese sentido, buscar informacién. no fue sencillo, porque se encontré mucha

descon}401anza,en esta poblacién ya que subsiste en ellos, estados emocionales

intensos, que no desean reproducir, porque le transporta a episodios, nada

agradables y en su defensa acuden a la agresién verbal, como un mecanismo

de proteccién.

Sin embargo, aun con las limitaciones de la inforrnacién y la descon}401anzade

los informantes, se continué con el proposito }401jado,de conocer el estado de la

salud mental de esta poblacién.

Este intento, de acercarrne a conocer, este problema social, me ha pennitido,

compartir en cierta medida, de| da}401oirreparable que 'sufrieron y apreciar el

diario sufrimiento que soponan, el cual no es visible, pero con la permanencia y

conversaciones largas, se pudo hacer evidente y de otro Iado mi impotencia,

ante tales estados de animo.

Para una mejor precision el trabajo, se ha dividido en tres capitulos, donde:

El Primer capitulo, trata sobre la rese}401ahistérica, de| Barrio de Santa Elena,

sus limites lerritoriales, actividades y los servicios en salud y educacién.

En el Segundo Capitulo, se explica el proceso migratorio, hacia el Barrio de

Santa Elena, describiendo las consecuencias de este proceso migracional, en

Ocros se}401alandola forma y maneras. de| nuevo asentamiento en Santa Elena.

El tercer capitulo, aborda el tema de salud mental de la poblacién migrante.

lratando su situacién personal y social, dentro de un manto de angustia y

senlimientos personales lrastocados.
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Para el cometido de la investigacién, fue muy importante, el apoyo de mi

esposa Maria del Carmen, mis hijas Maria Stefany y Gloria Brigith; de

manera muy especial de mis hennanos y hermanas ; mis padres que ya no

estén fisicamente quienes en su momento me alentaron a cumpiir mis metas

para Iograr mi cometido , en todo momento estuvieron al tanto, de lo que hacia

y quizés muchas veces sus preguntas me daban el alienio, para terminar lo

comenzado, a todos mi muestra de cari}401oy agradecimiento profundo.

No puedo, ni debo soslayar. ei apoyo desinteresado de| profesor Mg Filomeno

Peralta lzarra, quién se mostré solicito, en acompa}401anne,durante todo el

proceso de la investigacién, las conversaciones, observaciones y sugerencias,

las recibi de buen grado.

Sobre mi alma mater Universidad Nacior/ial de San Cristébal de Huamanga,

forjadora en mi formacién profesionai ,especi}401camenteen la EFP Antropologia

Social, personi}401cadoen sus docentes, mi agradecimiento, por recepcionar

conocimientos académicos de cada uno de ellos, una vez més gracias.
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IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

Los hechos ocasionados por ia violencia politica en el Distrito de Ocros; generé Ia

movilidad de la poblacién campesina hacia Ia periferia de la ciudad de Huamanga

(zona Nor este de la ciudad), en el asentamiento humano de �034SantaElena�035,Ios

mismos que generaron cambios en su estructura econémica, productiva, familiar y

social de los migrantes; y con ello on'ginando un crecimiento desproporcionado de

la ciudad, |os mismos que crearon demandas de los servicios bésicos a este grupo

de personas afectados con problemas de salud mental, quienes mani}401estanmiedo,

terror e impotencia , Io expresada Io se}401alamosen los siguientes sintomas:

-Incapacidad de reaccién ante diversas circunstancias sociales.

-Sentimientos alejados de su propia realidad.

-Trastomos de personalidad expresados en angustias, ansiedad, depresién

-Presencia de pennanentes pesadillas ocasionéndoles rememoracién pennanente

de recuerdos dolorosos en sus vidas.

-Cambios alterados en sus comportamientos cotidianos irritabilidad, agresividad,

apatia.
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FORMULACION DEL PROBLEMA

- g,Cémo la migracién de los pobladores de Ocros hacia la ciudad de Ayacucho,

dentro del contexto de la post violencia, ocasiona una presencia poblacional en la

ciudad, de personas con trastomos de personalidad, caracterizados por

pensamientos productores de ansiedad , con obsesiones pennanentes de miedo,

angustia y descon}401anza.

JUSTIFICACION

A pesar de que existe variada informacién bibliogré}401casobre este evento sociai;

desde la época de la post guerra, las autoridades de tumo poco se han

preocupado para afrontar este problema, de salud mental por lo que dentro de mi

formacién, he visto por conveniente acercarme al estudio de esta problemética,

que esté afectando a una poblacién con trastomos de ansiedad, de manera '

compulsiva, donde extemalizan sus sentimientos en forma dramética.

OBJETIVO GENERAL

Explicar las circunstancias de la migracién de los pobladores de Ocros hacia la

ciudad de Ayacucho dentro de| contexto de la post violencia y los trastornos de

personalidad que presentan.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Explicar los motivos de migracién hacia la ciudad de Huamanga y su

ubicacién en el barrio de "Santa Elena"

- Describir las nuevas experiencias de los migrantes en el nuevo espacio

ocupacional en la ciudad de Ayacucho.

o Explicar |os comportamiento: in}402exiblese inapropiados. para

relacionarse con el entomo, que ocasiona sentimientos de sufrimiento y

tristeza.

MARCO TEORICO

La migracién se produce cuando un grupo social, humano se traslada de su Iugar

de origen a otro donde considere que mejoraré su calidad de vida. Implica el inicio

de una nueva vida, en un entomo social, politica y econémico diferente, en el caso

de los animales un hébitat distinto, que sea més propicio para la subsistencia de la

especie.

-Se denomina migracién al proceso mediante el que un individuo se desplaza de

una zona geogré}401cahacia otra. Esto puede responder a in}401nitudde motivos,

aunque los més frecuentes son los econémicos y sociales. A su vez, Ia migracién

conlleva una serie de consecuencias, entre ellas, por supuesto, también las de

carécter econémico y social. Esto ha signi}401cadoque muchos gobiemos del mundo
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se preocupen para evitar las consecuencias negativas de este fenémeno y

aprovecharlo a su favor.

La migracién humana, presenta dos enfoques: el de la emigracién, desde el punto

de vista de| Iugar o pais de donde sale Ia poblacién; y el de la inmigracién, desde el

punto de vista de| Iugar o pais a donde llegan |os migrantes.

La migracién es un fenomeno presente a lo largo de la historia de los seres

humanos como especie. Diversas culturas y religiones tienen como referencia

alg}402ntipo de migracion, como es el caso de| éxodo del pueblo judio desde Egipto.

Las causas de las migraciones humanas pueden ser muy variadas e ir desde los

motivos politicos o econémicos, hasta abarcar alg}402ntipo de catéstrofe o tragedia

naturai.

El término migracion tiene dos acepciones: una amplia, que incluye a todos los

tipos de desplazamientos de los seres humanos y otra que solo toma en cuenta

aquellos desplazamientos que involucran un cambio de residencia de quienes |os

realizan. Asi, en su signi}401cadomés amplio se incluirian también a los movimientos

pendulares de la poblacion entre la vivienda y el Iugar de trabajo (Duncan, 2001:96)

La forma de migracion més importante desde el siglo XIX hasta Ia época actual es

la que se conoce como éxodo rural, que es el desplazamiento masivo de

habitantes desde el medio rural al urbano: millones de personas se trasladan

anualmente de| campo a la ciudad en todos los paises del mundo (sobre todo, en
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los paises subdesarrollados) en busca de mejores» condiciones de vida y, sobre

todo, de mayores oporiunidades de emp|eo.(Ipaz,2007:46)

Las migraciones internas constituyen procesos sociales que tienen un carécter

hisiérico estructural, las mismas que adquieren caracteristicas signi}401cativaspor su

intensidad a partir de la década del 50, coniribuyendo a acelerar el proceso de

urbanizacién y litorizacién en el Pen], con el crecimiento inicial de las ciudades de

la costa, posteriorrnente algunas ciudades de la sierra y més recientemenie, otras

menores que abren un proceso urbano-rural. (Heuten, 32)

La contribucién de las migraciones en la redistribucién de la poblacién en nuestro

territorio, se evidencia en la aparicién de nuevos focos de atraccién de poblacién.

En el periodo 1981-1993, puede observarse cémo se acentiian y expanden estas

tendencias en especial en ciertas éreas de la selva alta (San Martin y Ucayali) y en

algunas ciudades que corresponden al Trapecio Andino. De otro Iado, aunque se

aprecia un descenso relativo de las migraciones a Lima Metropolitana; en términos

absolutos el incremento es signi}401cativo.La capital sigue siendo Ia principal

receptora de poblacién a nivel nacional. (choque, 1994:79)

Las migraciones estén articuiadas y condicionadas por otros procesos socio-

econémicos que giran en tomo a la estructura productiva, especialmente Ia

agropecuaria, la violencia, el narcotré}401co,etc. a los cuales hacemos referencia

pero no con la rigurosidad de| caso. Hablar de las migraciones intemas en el Perl�031:
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conlleva riesgos como caer en generalidades o eludir aspectos sin duda

importantes. Sin embargo, haremos el esfuerzo de abordar las tendencias més

relevantes de este proceso.

Las migraciones se han corroborado desde |os albores de la humanidad y han sido

parte de procesos histéricos por demés relevantes. En efecto, desde las culturas

antiguas, en donde las guerras de conquistas traian aparejadas Ia formacién de

colonias, pasando por la colonizacién de América, hasta la actual migracién hacia

paises de| primer mundo, siempre han existido estos grandes }402ujosasociados a

importantes procesos histc'>n�030cos.Es por ello que huelga hacerse una nocién de

estos fenémenos para analizar y comprender las sociedades en las que se

inscriben. (Duncan, 20012102)

Este proceso de migracién constante era Ia condicién natural de vida de las

sociedades tribales originarias. La migracién desde Africa hacia Asia y Iuego el

resto del mundo se inicié hace unos 70.000 a}401osy bien podemos decir que a}402n

este proceso contin}402a.(Errézuriz, 56)

Por otro lado, las migraciones ocasionadas por la violencia no es lo mismo para

todas las personas. Por ello, antes de de}401nirlaes conveniente entender |os

conceptos de agresividad y agresién.

La agresividad; es una caracteristica inherente a todo ser humano que no siempre

es negativa en si misma, depende con qué }401nse la utiliza. Agresividad puede ser
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necesaria y servir para defenderse o aun para salvar Ia propia vida; por otro Iado la

agresién es una accién que tiene Ia intencién de da}401arespeci}401camentea una

persona, grupo o poblacién.

Por tanto Ia violencia son actos violentos que pueden ser fisicos, psicolégicos,

sexuales y por negligencia o privaciones. Asimismo, la violencia puede tener

diferentes origenes:

a. �030Molenciaorgani2ada" o también �034violenciapo|itica�035.Se llama asi a la violencia

que puede provenir de| Estado de los militares. La tortura o la muerte violenta

serian una expresién de la violencia de origen politico. De grupos subversivos

organizados 0 de parte. ( http://www.Iainsignia.orgl2005/noviembre}401be_017.htm.)

La violencia existe cuando hay agresién por una u otra de las partes en con}402icto.

Es una fonna de ejercer poder mediante el uso de la fuerza para resolver

con}402ictos,doblegando la voluntad de la otra parte. Tiene carécter destructivo en el

plano psicolbgico, }401sicoy material, afectando negativamente la vida de las

personas. No siempre Ia violencia tiene efectos negativos. A veces las personas

salen fortalecidas Iuego de sufrir una agresién 0 de presenciar un acto violento.

Se denomina violencia politica a los actos de violencia organizada que tienen un

Origen politico o ideolégico y se ejercen entre por lo menos dos partes, que estén
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en con}402ictoy generalmente con desigual poder. La guerra, |os actos Terroristas y

otros con}402ictosviolentos a}401nesson ejemplos de este tipo de violencia.

Se dice también que es un elemento esencial en el da}401o,tanto fisico como

psicolégico. Este puede manifestarse de m}401ltiplesmaneras (por ejemplo, |os

estimulos nocivos de los que depende) y asociado, igualmente, a van'adas formas

de destruccién: Iesiones fisicas, humillaciones, amenazas, rechazo, etc. (Cordu|a,

1996:23) '

Es destacable también el da}401o(en forma de descon}401anzao miedo) sobre el que

se construyen las relaciones interpersonales, pues esté en el origen de los

problemas en las relaciones grupales, bajo formas como la polarizacién, el

resentimiento, el odio, etc., que, a su vez, perjudica las redes sociales y de

comunidad.

Otro aspecto de la violencia que hay que tener en cuenta es que no

necesariamente se trata de algo consumado y con}401rmado;Ia violencia puede

manifestarse también como una amenaza sostenida y duradera, causante de

da}401ospsicolégicos quienes Ia padecen y con repercusiones negativas en la �030

sociedad. _ A

En otro orden de cosas. cuando la violencia es la expresién contingente de alg}401n

con}402ictosocial puede darse de manera esponténea, sin una plani}401caciénprevia

minuciosa.
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La violencia puede ademés ser justa o injusta; Iegitima o ilegitima; encubierta o

abiena; estructural 0 individual.

Es un comportamiento deliberado, que provoca, o puede provocar, da}401osfisicos o

psicolégicos a otros seres, y se asocia, aunque no necesariamente, con la

agresién fisica, ya que también puede ser psicolégica, emocional o politica, a

través de amenazas, ofensas o acciones. Algunas formas de violencia son

sancionadas por la Iey o por la sociedad, otras son crimenes. Distintas sociedades

aplican diversos esténdares en cuanto a las formas de violencia que son 0 no son

aceptadas. Por norma general, se considera violenta a la persona irrazonable, que

se niega a dialogar y se obstina en actuar pese a quien pese, y caiga quien caiga.

Suele ser de carécter dominantemente egoista, sin ning}401nejercicio de la empatia.

Todo lo que viola lo razonable es susceptible de ser catalogado como violento si se

impone por la fuerza.

Existen varios tipos de violencia, incluyendo el abuso }401sico,el abuso psiquico y el

abuso sexual. Sus causas pueden variar, las cuales dependen de diferentes

condiciones, como las situaciones graves e insoportables en la vida del individuo,

Ia falta de responsabilidad por parte de los padres, Ia presién del grupo al que

pertenece el individuo (lo cual es muy com}401nen las escuelas) y el resultado de no

poder distinguir entre la realidad y la fantasia.
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HIPOTESIS

La migracién de los pobladores de| distrito de Ocros en los a}401os1990 �0242005, fue

por las condiciones de inestabilidad e inseguridad producto del impacto de los

a}401osde violencia, |os migrantes llegaron con trastomos en su personalidad

muchos de ellos con profunda ansiedad expresadas en el miedo producto de los

acontecimientos desencadenados en el Iugar de su origen.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

El émbito de trabajo para la presente investigacién es el barrio de �034SantaElena�035

de la ciudad de Ayacucho

La metodologia utilizada fue Ia Descriptiva y Analitica; como técnicas empleamos

Ia entrevista y testimonios de Vida; que permitieron registrar |os hechos en su

verdadera dimensién.

La muestra del presente trabajo de investigacibn, fue de 30 personas, miembros

de familia, especialmente adultos mayores, que experimentaron |os eventos

dolorosos.
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�031 CAPITULOI -

1.- ASPECTOS GENERALES DEL BARRIO DE �034SANTAELENA�035

1.1.-Breve Rese}401aHist6rica.-

El Barrio de �034SantaElena, se encuentra ubicada en el distrito de Ayacucho,

Provincia de Huamanga, presenta una extensién aproximada de 38

hectéreas,los cuales gradualmente ante Ia demanda de viviendas fueron

Iotizadas, aun siendo terrenos éridos y secos por el propietario inicial Sr.

Agustin Zea. Quién acumulo fortuna, con la venta de estos predios urbanos.

El proceso de ocupacién se fue acentuando a partir de| a}401o1970 por las

migraciones de| campo y la necesidad de contar con

"una vivienda en la ciudad para poder

educar a nuestros hijos" (Maria Ramos,

38 a}401os)

Para ello empiezan a vender sus animales (toros, vacas y carneros en las

diferentes ferias); de otro lado, existieron invasores de Iotes que utilizaron
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argumentos muchas veces politicos, sobre la propiedad privada, estos fueron

principalmente provenientes de los anexos cercanos a esta zona.

A partir del a}401o1989, |os pobladores Iotizados se organizan y Iogran el

reconocimiento de lotizacién y habitacién urbana �034SantaElena". mediante '

Resolucién N° 06-89-MPH, obtienen ser registrados por la Municipalidad

Provincial de Huamanga y Registros p}402blicoscon la Partida Registral N°

11000214.

Sin embargo. en la actualidad la situacién fisica legal de 40 lotes a la fecha

tienen problemas, por inconvenientes legales con los propietarios-Martin Zea y

Otilia Zea, quienes se encuentran en procesos de regularizacién legal sus

predios.

El barrio de Santa Elena. Cuenta con éreas distribuidas en equipamiento para

la lotizacién de areas verdes y recreacionales, areas donde actualmente

funciona el Ministerio de Transportes (2 Iotes), el campo deportivo (1 lole), y un

local destinado para la Compa}401iade bomberos (1 lole).

Es necesario se}401alar,dentro de la politica de descentralizacién institucional en

el Barrio se encuentran Instituciones Estatales como La Sub direccién de

Equipo Mecénico de| Ministerio de Transportes y Comunicaciones (SDEM-

MTC), El Programa Nacional de Asistencia Alimentaria - PRONAA, la 77

Comandancia de la Policia Nacional del Pen]. 1

1.2.- Poblaci6n.-

La distribucién poblacional actual esté confonnada por 850 familias de los

cuales el 90% se ocupan a la actividad agricola en sus zonas de origen, es
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decir que 765 jefes de familias retornan al campo en épocas de siembra y

cosecha (Mataré, Acocro, Tambillo, Haturnpampa, Ocros), el 8% se dedica al

transporte urbano,12 de ellos a las rutas urbanas 01 y 03 y 56 a la de carga

interprovincial con sus propias unidades y el 5% restante trabajan como

servidores p}402biicosde mando medio en la ciudad de Ayacucho, en la

Municipalidad Distrital de San Juan Bautista, Gobierno Regional, Ministerio de

Transportes, Essa|ud.E| niicleo familiar esté compuesto por un promedio de 06

miembros. (Presidente del Barrio Sr. Henry Curi Cérdova. Registro de la

poblacién de Santa Elena 2012).

1.3.- Limites.-

Limita de la siguiente manera:

> POR EL ESTE : Carretera hacia Huatatas. '

> POR EL OESTE 2 Con el ex de| fundo de Patricio Congachi.(actua|

Asociacion Santa Rosa.)

> POR EL SUR : con el Distrito de San Juan Bautista (Av. Arenales)

> POR EL NORTE : Con el ex Fundo Huamanhuayra. Actualmente

�030 denominada lotizacion Huamanhuayra.

(Fuente: Registro del libro Comunai 2012)

1.4.- servicio de Salud.-

Cuenta con un Establecimiento de Salud, cuya administracién es denominada

Comité Local de Administracién de Salud-CLAS, (Denominacién establecida,
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por el mismo Ministerio de Salud) esté compuesto por dos establecimientos:

Conchopata y Santa Elena.

Hasta el a}401o2010 presenté una alta incidencia en lnfecciones Respiratoria

Aguda- IRAS, porque el Iugar era polvoriento no contaban con calles y veredas,

Ia sensibilizacién de especialistas sanitarios, mediante campa}401asmedicas

fueron importantes, para que las autoridades, asuman sus responsabilidades

en preservacién de la salud de esta poblacién, mediante, la ejecucién en la

pavimentacién de las calles y veredas.

Dentro de la situacién de pobreza, en esta poblacién. La mortalidad infantil

representa un problema agudo de salud publica en �034SantaElena�035tiene una

alta incidencia, siendo las principales causas: vlras (infecciones respiratorias

agudas) y EDAs (enfermedades diarreicas agudas) son enfermedades

infecciosas muy contagiosas que se trans}401erenrépidamente por las

condiciones de hacinamiento y escasa ventilacién de las viviendas. La

desnutricién Iatente contribuye indirectamente a la mortalidad infantil,

disminuyendo la capacidad de recuperacién en los pacientes de IRAs y EDAs.

Se ha registrado estadisticas, donde sobresalenz

-Enfermedades de la piel y del tejido, especialmente la sarna y la uta en los

ni}401os.

-Embarazo, pano y puerperio a falta de especialistas en la atencién de las

madres gestantes.

- Enfermedades infecciosas y Parasitarias, el CLAS no cuenta con Iaboratorio

especializado para los anélisis respectivos.
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La enfermedad més frecuente que reporta el CLAS, es la TBC, especialmente

de pobladores de la zona rural del barrio (Ccatumpampa), tuvieron 236

atenciones de| a}401o2012 (Fuente: CLAS-Santa Elena. 2012)

Asi mismo hay registros frecuentes por picaduras de ara}401as.Especialmente en

infantes, quienes juegan por las areas de vegetacién, este Iugar cuenta con

areas de plantaciones de tunales es alli donde se reproducen en cantidad |os

aracnidos a falta de fumigacién y ausencia de prevenciones mediante ca}402eies

informativos. entre otros.

1.5.- servicio Educativo.

El Barrio de �034SantaElena perteneciente al Distrito de Ayacucho de la Provincia

de Huamanga, tiene un Jardin para ni}401os,Colegio, y un Instituto Superior

Pedagégico.

Asi mismo cuenta con un Centro Educativo inicial Estatal donde concurren 120

infantes de ambos sexos, en tumo ma}401ana.No se encuentra debidamente

impiementado como para el nivel educacional, carecen de buena

infraestructura y mobiliarios acordes para la ense}401anzade los asistentes.

Se encuentra un C.E.i. mixto particular �034ElEdén" con una poblacién estudiantil

de 120 ni}401os,la infraestructura esté en buenas condiciones, es de material

noble y cuenta con mobiliarios y juegos en buenos escenarios; cada aula

cuenta con un docente.

A nivel primario, tienen el C. P �034NuestraSra. De Lourdes�035que funciona en el

tumo ma}401ana,ubicado en el Jr. Lucanas sln de| barrio de Santa Elena. Es una

institucién estatal mixta, cuya poblacién estudiantil es de 267 alumnos
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matriculados y asisten 230. La infraestructura esta en regular estado de

conservacién y cuentan con mobiliarios en buen estado donados por un

organismo No Gubernamental �024ONG.Cuenta con docentes para las 12 aulas

de la institucién Educativa.

Existe un solo Colegio Estatal �034Simonbolival�035,con 650 alumnos de| primero a

quinto de secundaria, funciona en turno de ma}401ana.Carecen de comodidades

mobiliarias y de profesores de especialidad. Este colegio esté integrado en su

mayoria por alumnos hijos de los migrantes de Ocros, Tambillo y comunidades

cercanas al Barrio de Santa Elena.

También funciona la Promotora Educativa Amautas Ayacucho SAC, es una

institucién privada para estudiantes de secundaria. Ubicado en el Jr. Los

préceres 186.

Su poblacién estudiantil es de 480 alumnos mixta, cuentan con mobiliarios en

buen estado de conservacién, Iaboratorio de Ciencias Naturales, patio de

recreacién, son 14 docentes que dictan cursos en los diferentes grados de

estudio

En cuanto a Instituciones de nivel superior cuentan con el lnstituto Superior

Pedagégico �034NuestraSe}401orade Lourdes", con un poblada estudiantil mixto de

450 alumnos, funciona en el tumo ma}401ana.

Su infraestructura es de material noble, sus mobiliarios son unipersonales tanto

de madera como de metal, cuenta con laboratorios de Fisica, Quimica,

Ciencias Naturales, y docentes de especialidad.
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Ante el aumento poblacional educativo el Presidente de| Barrio. Sr. Henry Curi,

tienen proyectado la construccién de 3 centros educativas , 02 en el nivel

primario y otro de nivel secundario,porque Ia realidad exige Ia construccién de

dichas infraestructuras y esta seré parte de la gestién para rea}402rrnarentre otras

. la formacién de un nuevo distrito denominado "Andrés Avelino Céceres"

CAPITULO ll

2.- MIGRACION HACIA EL BARRIO DE SANTA ELENA.

2.1 El Proceso migratorio hacia el Barrio de Santa Elena.-

El Barrio de Santa Elena se convierte en un espacio de atraccién migratoria

producto de| desplazamiento compulsivo de pobladores provenientes de| '

campo, por la ocurrencia de eventos violentos que aoeleran la expulsién de la

poblacién , sobre todo la poblacién joven, por ser la mas vulnerable buscan

asegurar la integridad fisica y familiar. este traslado implicé Ia ocupacién de

nuevos espacios urbanos, especialmente en la parte periférica de la ciudad,

pero a su vez también ocasiona una demanda laboral. Para subsistir y

satisfacer sus necesidades bésicas, esta poblacién migrante crea diferentes

estrategias de trabajo que demanda esfuerzo }401sicoo también como

vendedores ambulantes, ambos de acuerdo a sus capacidades teniendo en

cuenta el grado de educacién adquirido, estas ocupaciones en proceso, han
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pennitido un cambio en sus formas de vida, en la medida que se amoldan a

estas nuevas ocupaciones in}402uyendoen sus vidas personales, sociales y

econémicas.

De esta manera la migracién como proceso, en la vida social fue aperturando

nuevas vivencias personales y familiares, aun trayendo consigo sus pesadas

cargas emocionales, ocasionadas por la violencia en un espacio urbano, ajeno

a! de su procedencia, bajo esas circunstancias comienza una nueva vida, con

nuevas actividades ajenas al de su procedencia de acuerdo a sus posibilidades

y capacidades.

Al respecto, tomando en cuenta al CONAPO (Consejo Nacional de

Pob|acién.2012) se}401ala,a la migracién, como:

�034Eldesplazamiento de personas desde su Iugar de residencia habitual hacia

otra, en algunos casos se mudan de pais por un periodo determinado de

tiempo. Se puede se}401alarque este concepto es insu}401ciente,porque no se}401ala

las razones de una migracién, que en su contenido, obedece a factores

econémicos, principalmente y en el caso motivo de estudio, re}402ejaa una

migracién con componente sociopolitico. Que sale de los marcos tradicionales

de estudio de la migracién, porque responde a una manera intempestiva, sin

plani}401caciény sin direccién }401ja.Estos desplazados buscan seguridad aunque

la obtengan en condiciones deplorables y paupérrimas, abandonando sus

bienes y a sus familiares�035.

Dentro de este contexto Ios migrantes campesinos de| distrito de Ocros se

desplazaron bajo dos modalidades, una en el proceso de la violencia,
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principalmente entre 1982 y 1988, donde Ia inseguridad de sus vidas era

permanente y constante, Ia huida se dio de diferente maneras y bajo diferentes

circunstancias, principalmente con caminatas nocturnas por espacio de varios

dias, sin alimentarse, ni dormir.Posteriorme-nte en el periodo de la post

violencia durante |os a}401os2000 ai 2005, muchos comuneros jévenes en su

mayoria, ante la existencia de campos de cultivo desolados y abandonados y

sin mayores perspectivas plani}401caronen cierta medida una migracién hacia

Huamanga, como punto de apoyo referencial, para Iuego trasladarse hacia Ia I

costa como destino }401nal.En el caso de otros, obteniendo un capital econémico,

por la venta de sus ganados, adquirieron Iotes de terreno en los barrios urbano

marginales de Huamanga, especialmente en el barrio de �034SantaElena�035y "San

Me|chor" donde comenzaron a edi}401carsus viviendas; las mujeres iniciaimente

se quedaron en las comunidades un tiempo para organizar Ia manera en que

iban a abandonar sus viviendas para Iuego reunirse con sus eéposos e hijos.

Las migraciones durante la post violencia en buena parte obedecieron a la

aguda siiuacién de pobreza, existente en los pobladores, con presencia de

campos de cultivo abandonados, sin posibilidades de produccién, ocasionando

una mayor preocupacién en el desenvolvimiento de sus vidas, con

repercusiones en la insatisfaccién de sus necesidades bésicas. Dentro de este

proceso Ia forma de esta migracién, lo realizaron algunos utilizando empresas

de transportes, otros utilizando acémilas, trayendo consigo sus escasos

bienes, este hecho en buena parte constituian migraciones permanentes,

plani}401cadasy sin posibilidades de retorno.

25



Esta presencia espacial inicial fue amparada en viviendas de paisanos,

familiares cercanas, y por personas caritativas, para acoger a estos migrantes K

por espacios de dias, Iuego tendrian que buscar otros Iugares para asentarse,

hasta Iograr invadir peque}401osterrenos y de esa manera construir sus viviendas

con, material precario, como estera, pléstico y carton.

Una vez posesionadas de terrenos en el Barrio de Santa Elena bajo el

argumento de ser desplazados recién podian construir sus viviendas, en

seguida con el transcurso del tiempo lograron en su mayoria el Certi}401cadode

Posesién otorgado por el presidenle del Barrio. En la actualidad algunos se

encuentran en litigios judiciales por usufructo de terrenos ajenos. Este hecho

social originé el despoblamiento de| distrito y anexos, trayendo consigo, una

ausencia de mano de obra en la agricultura.

Por lo expresado. podemos se}401alar,que la violencia suscitada generé una

migracién compulsiva, ahondando el estado de miseria y situacién de pobreza

en Ocros, dejando despoblada a la Comunidad. Esto ocasioné un conjunto de

efectos negativos, como la pérdida de sus terrenos, animales, en lo social la

desintegracién de su organizacién con1una| y familiar, en lo cultural Ia pérdida

de sus referentes de identidad con las familias campesinas y en lo personal

aparicién de trastomos emotivos que afectaron sus pensamientos y

reacciones.

En este proceso, se debe de se}401alarque la violencia se manifesto de distintas

maneras e intensidades en esta Comunidad. por lo tanto los desplazamienlos,

acogen a un contingente de migrantes con sus propias formas particulares y
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reacciones diferente, ante las diferentes circunstancias de la vida, que les toca

afrontar.

Por eso no es fortuito en el presente que viven estas personas |os hechos que

afrontaron en estos eventos trauméticos humanos, vuelve en ellos sentimientos

encontrados deodio, y lo més importante se sienten sensibles afectados en su

dignidad como seres humanos, por las atrocidades que cometieron, y porque

sus vidas no valian nada el cual quedé grabado en sus mentes, fueron

irrumpidos en sus vidas personales y sociales, al atentar contra su integridad

fisica de una manera inhumana.

�034Quecosa, ya hemos sido, acaso animales,

ni a los animales, se trata asi, he visto cosas, que

_ no quiero, recordar, a ver, como van a matar a

ni}401osy mujeres, con puro cuchillo, no podiamos

Hacer, nada, sélo callados, viendo, morir a tus

familiares y ellos gritando, eso, no puedo

bormrlo dc mi cabcza, vivo asi�035

(Teodoro.46 afios, alba}401il.Ent:revista.20l2).

Por las experiencias vividas y el momento que atravesaron, sienten mucho

dolor y rabia, que se reproduce en ellos, es algo que siempre se les presenta

y se in}401ltraronen sus vidas, por ello podemos se}401alarque sufren en su yo

personal y social, de manera constante y permanente.

A ello podemos agregar, Ia marginacién que siempre sufrieron, inclusive, hasta

Ia actualidad, haciéndose més evidente en el periodo de la violencia.

�034todala vida a nosotros los campesinos nos han

marginado porque somos del campo...nos dicen
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cholos, indios....como si no fuéramos

peruanos......cn todo sitio nos tratan asi només�035

(Robeno Cun'}401aupa63 21505. natmal de

Jacaspampa-Ocros; ocupacién

ambu1ante.Entrevista.20l2).

Esta constante marginacién crea una cadena de desprecio que se amplia y se

evidencia con mayor nitidez, en determinadas circunstancias el ténnino

peyorativo de �034terruco�035muchas veces se ha asociado al campesino indefenso

de| campo tanto por sus rasgos fisicos, como por la situacién de pobreza en y

que viven, esto hiere y afecta en la construccién de sus propias autoestimas.

2.2.- Situacién post violencia en las Comunidades de origen.-

Este desplazamiento compulsiva, denominado �034abandonoimprevisto �034haciala

�031 ciudad; por parte de los pobladores del distrito de Ocros y anexos que dejaron

de habitar en sus viviendas y por ende sus campos de cultivo, en ella la

actividad agricola propiamente colapsé, por la ausencia de jévenes, hacia las

ciudades, salvo con los que se quedaron, los més ancianos, los pisos

ecolégicos, antes espacios de produccién , se convirtieron en espacios a

merced de la naturaleza, consecuentemente Ia ganaderia, comenzé a

extinguirse, por la falta de manejo y cuidado ya no producianning}402ntipo de

verduras ni frutas, se encontraban desolados, la ganaderiase extinguié por la

muerte de sus animales, dejaron la actividad de| pastoreo ; quedéndose solo

los pobladores ancianos y los ni}401osal cuidado de sus terrenos, animales y

algunos bienes que poseian, y asi dejando despoblada casi la tota|i_dad de los

anexos; especialmente de las zonas altas; Asi en una Comunidad despoblada

y debilitada |os bandos bélicos en con}402icto,buscaron alimentacién y

vestimenta, de manera desesperada.
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En la actualidad, la mayor parte de familias desplazadas -especialmente |os

desplazadas en Huamanga- han retornado continuando con sus actividades

agropecuarias. Esto habria que verlo como una estrategia, més que una

imagen rigida Solamente el 25%de las familias siguen siendo itinerantes

(Fuente INEI-Ayacucho-2010)

De manera pennanente en Huamanga, O5 familias se dedican al comercio de

abarrotes al por menor 08 familias tienen diferentes o}401ciosespecialmente

alba}401iles,mecénicos, Ilanteros; 05 familias son técnicos y que trabajan de

manera eventual en las instituciones estatales (transportes, salud) y 02

familias. Lo constituyen, entre profesionales universitarios (profesor, agrénomo)

quienes retornan solamente en los periodos de siembra y cosecha. Estos

desplazadas residentes, cuentan con viviendas en Huamanga sus hijos

mayores -principalmente |os varones- estudian en colegios de la ciudad y

retornan a sus pueblos sélo en vacaciones. Los ni}401ospeque}401os,las ni}401asy los

hijos de las familias més precariasque se han quedado en la comunidad por

carencia de recursos econémicos, son los que padecen en mayor intensidad

|os desequilibrios en la salud mental, por las vivencias y recuerdos que

cotidianamente se les reproduce, viviendo en la misma Comunidad

Posterionnente el a}401o2004 con el proceso de la paci}401caciénen el Pais, las

actividades eoonémicas volvian a su nonnalidad. es decir habia seguridad en

las vidas, en esas condiciones,a|gunos desplazados comenzaron a retomar a

sus Iugares de origen para recuperar los terrenos antes abandonados, otros

para alquilar y/o comprar terrenos y reactivar la actividad agricola, es necesario

mencionar que el distrito de Ocros cuenta con diversos pisos ecolégicos desde
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valle (Rio Pampas) que producen arroz, ajies, tubérculos (camotes en diversas

variedades y colores), aceituna y frutales citricos y Iugares frios, donde se

elabora el chur�0301o(variedadde papa secado con el frio y sol) cuando obtienen

produccién excedente de este tubérculo aumenta su alimentacién y el

intercambio mediante |os trueques en las ferias, con las Comunidades vecinas.

Despob|amiento.-

Este desplazamiento obligé a abandonar gradualmente el Distrito a causa de|

ambiente de inseguridad poblacional. por la circunstancias de la violencia

sociopolitica . que ocasionaron secuelas de miedo, temor, angustia

ocasionando traumas personales por presenciar actos de abusos, los que se

cometian con los pobladores de sus comunidades de parte de ambos bandos;

unos para exigir alimentacién y otros para reclutar a los hijos varones de

manera fundamental, presenciar accidentes al ver desbarrancarse a sus

compa}401erosen las huidas por cuidar su vida, o por haber presenciado o saber

de un acto violento o trégico que se comunicaban entre ellos.

A razén de ello tuvieron que alquilar sus �034chacras"alimentacién a algunos

familiares y/o amigos bajo la condicién de que se Ies envie parte de la

produccién a la ciudad para su alimentacién, o venderlo en }402ltimode los casos

y }401nalmenteabandonar sus propiedades por su seguridad personal y familiar

de la amenaza del grupo alzado en armas 0 del ejercito y/o policia.
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Los que tuvieron mayor posibilidad econémica migraron hacia Lima, Ica y

Huancayo; es decir quienes tenian sus �034chacras"en los diferentes pisos

ecolégicos cosechando frutos y verduras los que eran comercializados en

Huamanga y Andahuaylas Iograron desplazarse a ciudades con "mayor

atractivo econémico", mientras que el grupo sin recursos econémicos vinieron

hacia Huamanga comenzaron a establecer estrategias de sobrevivencia,

siendo una de ellas la actividad ambulatoria y por la constancia y dedicacién

Iograron obtener un capital y formar peque}401asbodegas para la subsistencia

personaly familiar.

Los que se quedaron, en su mayoria adultos mayores fallecieron dedicéndose

al cultivo de sus terrenos y cuidado de los pocos animales menores que les

quedaban, especialmente aves de corral, cuyes. En cuanto a la ganaderia, la

actividad fue secundaria, |os animales existentes fueron �034rematados�035para

poder migrar hacia otros Iugares y porque era ya casi imposible efectuar el

pastoreo en su territorio, con dos bandos en lucha y por el contrario se

aprovechaban de los animales, para la subsistencia del grupo alzado en armas

y del sector militar.

Desarraigo de bienes y propiedades.-

La �034estadiaen la ciudad cuesta�035-fue una opinién generalizada de estos

migrantes, para afrontar esta nueva permanencia con compra de diversos

productos industriales en la ciudad de Ayacucho vendieron sus animales

principalmente toros, carneros, cabras y vacas también remataron sus
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�034chacras�035(terrenos) y en los Iugares més alejadas de| distrito simplemente lo

abandonaron.

Si comparamos, sus vivencias en el campo, es comprensible, que aprovechan,

lo que la naturaleza Ies ofrece y act}402ande manera equilibrada y racional ante

ella, mientras que la estadia en la ciudad, trastoca sus comportamientos, en la

V medida que ocasiona gastos en movilidad, servicios de agua, desag}402e,uso de

energia eléctrica, entre otros, son moldes a las que tienen que acomodarse,

pues entonces, dicen con mucha claridad, que vivir en la ciudad, ocasiona

gasto econémico y para ello, tienen que realizar actividades remunerativas,

para la subsistencia personal y familiar. Con el agregado, que en sus ritmos de

vida, estos pobladores confrontan desequilibrios en la salud mental, producto

de las experiencias dolorosas vividas.

�034Quer1�031amosplata para poder sobrevivir con mi

familia en la ciudad y enviarlos a Lima para que

trabajen y estudien nuestros hijos varones

mayores�035

(Félix Céceres 59 a}401os,natural dc Chumbes-Ocros,

Ocupacién a1ba}401il.Entrevista.2012).

Por la experiencia diferencian, que las condiciones de vida en la ciudad, son

totalmente diferente al campo y la (mica forma de responder era vendiendo sus

peque}401aspropiedades y de esa manera afrontar los gastos en alimentacién y

otros servicios, por lo tanto, tienen que realizar actividades con demanda fisica,

entendiendo esta nueva realidad, ven por conveniente que los hijos, estudien,

para posten'orrnente mejorar de situacién econémica y pudieran contribuir

apoyando principalmente a los hennanos menores. en el caso de la mujeres.

estando en el campo corrian el riesgo de salir embarazadas y por tanto

abandonar a sus padres y hermanos para formar su nuevo hogar.
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Rostro de una ni}401ahuérfana, con la mirada triste. Carga las penas familiares. De no

tener a sus padres. Sobrina dc Félix Ccahuana 62 a}401os,migrante Ocrino.

2.3 Formas y maneras de asentamiento poblacional en Santa Elena.-

Existe una forma singular en el desplazamiento de estos migrantes, acuden

como apoyo hacia |os anteriores migrantes de sus Comunidades, quienes en

su mayoria estén asentados al borde de la carretera que va hacia la ciudad de

Cuzco (ruta para el distrito de Ocros) en el barrio de Santa Elena; ocupan
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terrenos en cierta medida agrupados se tratan como �034paisas"(paisanos), por

el Iugar de procedencia , pero, queda en ellos la descon}401anza,porque

desconocen sus verdaderas intenciones por lo tanto el término de �034paisa"es

circunstancial, de momento porque no asegura, familiaridad y menos

relaciones amicales.

Con el proceso de la paci}401caciéndesde el a}401o2000 |os migrantes en su

estadia buscaron maneras de conseguir capitales econémicos en la ciudad,

mediante el inicio de actividades ambulatorias de golosinas, trabajos como

empleadas de hogar, Iavanderias, mientras que los varones se desenvolvian

en trabajos de alba}401ileria,vigilantes privados (guachimanes). cobradores en

micros, de esta manera. algunos fueron acumulando un cierto capital

econémico y de esa diversi}401carla actividad en el establecimiento de peque}401as

tiendas de abarrotes al por menor, otros buscaron alternativas en los trabajos

eventuales ylo temporales en la ciudad como pintores, gas}401tero,de esa forma

afrontan |os gastos de alimentacién y educacién de sus menores hijos

principalmente, también podemos mencionar a quienes por la constancia

perseverancia y alg}401napoyo econémico, le pennitié, contar con propiedades

empresariales como: establecimientos de gasolinera (grifos), }402otade camiones

y tiendas de abarrotes al por mayor y menor ,tanto en Huamanga como en

Ocros.

Se se}401alapara el presente caso la situacién de la familia Peralta.

�034Diosnos ha cambiado la suerte...nosotr0s

éramos bien pobres teniamos nuestras chacritas y

de eso viviamossolo para alimentamos y comprar

nuestras cositas...gracias a lo que vendimos

nuestros terrenos y trabajando duro dia y noche

estamos logrando lo que ahora tenemos.......con
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préstamos de las cooperativas asi nos

ayudamos. . ...hemos sufrido mucho para

conseguir. . . .Todo esto es solo prestado, seguimos

trabajando para pagar nuestras deudas�035.

(Doris Peralta�024Empresaria 46 a}401os)

Se podria se}401alar,que es un caso de despegue econémico familiar, donde

recuerda los momentos di}401cilesque atravesé, esta familia, pero aun queda la

interrogante, porque las demés familias migrantes, no Iograron este despegue, que

demanda una fuerte inversién econémica. en todo caso, es una muestra de una

realidad, de una familia desplazada, que consiguié acumular capital econémico,

evidenciado en la instalacién de servicios de grifos, tanto en Huamanga, como en

Ocros.

FOTO Nro. 02

T J I ' �030

1

' '.. . - �030V

I ':.-1 * 1 -- .~ �030Q

Gasolinera de la familia peralta ubicado en la zona de �034SantaElena-Ayacucho y otro

denominado �034brykent�035en el distzito de Ocros. (Fuente: fotogra}401atomada por cl autor)
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CAPITULO Ill

3.- LA SALUD MENTAL EN LA POBLACION MlGRANTE.-

3.1.- La salud mental, de los migrantes en Santa Elena.-

Abordar el tema de salud mental por su misma naturaleza es muy compleja

toda vez que trata sobre el estado mental y fisico que tiene el individuo frente a

su entomo, buscar el equilibrio del pensamiento y lo }401sicoes encontrar una

ecuanimidad en la salud mental de| individuo. J

En ese sentido la salud mental tiende a buscar un estado de bienestar

psicolégico y social total de un individuo en un entorno sociocultural dado,

indicativo de estados de énimo y afeclos positives placer, satisfaccién y

comodidad o negativos ansiedad estado de énimo depresivo e insatisfaccién.

A su vez signi}401caenconlrar un proceso indicativo de una conducta de

afrontamiento: por ejemplo, Iuchar por conseguir la independencia, autonomia

(ambos aspectos son clave de la salud mental);

Seglin otros autores se}401alan,como el resultado de un proceso: un estado

crénico debido a una confrontacién aguda e intensa con un factor estresante,
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como sucede en el trastomo por estrés postraumético, o a la presencia

continua de un factor estresante, no necesariamente intenso.

De acuerdo a los propésitos de| estudio tratamos de asociar la salud menta! a:

los sentimientos de inseguridad, descon}401anza,sensibilidad rasgos genéricos

encontrados en esta poblacién migrante, acompa}401adosde la pérdida de todo

referente con las distintas instituciones. Asi pues la salud mental

conceptualizada y aplicada en los hechos de la violencia suscitados, re}402ejan

una expresién mental de angustia, conceptualizado en traumas que los

individuos sufren mediante trastomos de personalidad.

Dentro de este marco, las situaciones de violencia suscitados, constituyeron

eventos, que sumados a la condicién de pobreza ahondaron situaciones de

alteracién en sua componamientos personales, porque en buena cuenta

perdieron a sus referentes comunales a familiares, formas de trabajos

reciprocos, pérdida de las familias extensas, y en sus demandas y reclamos

sienten que, no son escuchados agravando més su situacién de angustia e

impotencia con una sensacién de desamparo frente_a| Estado, personi}401cado

en sus Instituciones.

De tal manera, que se ahonda en ellos los desequilibrios que los aquejaen Ia

salud mentai, y como no existe la intervencién son afectados en factores que

comprometensus estados emocional y fisico.
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3.2.- Situaciones Personales y Sociales en relacién a la salud mental.-

Existe un Estudio Epidemiolégico de Salud Mental Rural, realizado por el

lnstituto Nacional de Enfermedades Mentales (INEM) el a}401o2005, En ella se

indica que el 50,6% de la poblacién de la regién Ayacucho (55,000 habitantes)

ha registrado algtin tipo de trastomo mental. De dicho total, el 44% de los

casos se debe a la muerte o desaparicién de un familiar durante |os a}401osde

violencia.

Se puede se}401alarseg}402neste estudio que los eventos de muertes y

desapariciones han dejado trastornos en las personas afectadas de tal manera

que su recuperacién mediante la salud mental, muchas veces Ilega a niveles

irreversibles, por las iniensidades que afrontaron en dichos procesos.

Haciendo una revisién de la lileratura sobre trastomos relacionados con

experiencias trauméticas y post-trauméticas en las guerras intemas o llamadas

contrainsurgencia, o alzamientos armados de guerrillas o grupos insurgentes, 0

se observa que la mayoria de estudios sobre secuelas post-traurnéticas son

sobre personas refugiadas, generalmente distante sobre el sitio o Iugar donde

ocurrié el evento o episodio traumélico.

Con respecto a estos datos, el representante de la Comisién de Salud Mental

de Ayacucho (COSMA), indica que las experiencias de| pasado son
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detenninantes en la vida futura de una persona, porque comprometen Ia salud

mental de los involucrados.

Estos a}401osde violencia han dejado secuelas en la poblacién como emociones

de desesperanza, el no poder afrontar situaciones dificiles de la vida y el punto

central es la depresiéncomo un elemento que afecta en su vida cotidiana,

cuando |os recuerdos tormentosos se presentan en alg}402nmomento de su vida

diaria.

Las medios, se}401alanque el Distrito de Ocros fue una de las comunidades més

afectadas por la violencia politica, 2,960 entre muertos y desaparecidos

(Fuente: CVR-2006) 3,7% de afectados de la Regién Ayacucho fue un factor

que in}402uyéde manera critica en relacién al equilibrio de la salud mental. Es por

eso que se reproducen manifestaciones conductuales, muchas veces

re}402ejadasen asuntos de violencia familiar, abandonos, alcoholismo y otros

fenémenos, como la situacién de la pobreza que estén relacionados con la

estructura de la politica nacional, que también contribuyen al desequilibrio

emocional y cansancio }401sico.

Debemos de reconocer que la situacién de pobreza, interioriza a las personas

con sentimientos de desvalorizacién, muestran verg}402enzae impotencia, ante lo

que puedan ofrecer, diriamos entonces que permanentemente sufren, es més

se perturban las relaciones de padres�024hijos,no suelen formar parte de la

poblacién activa, hay una tendencia al aislamiento social, son pues factores

que contribuyen al deterioro de una éptima salud mental.
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Es asi que se han detectado. diversos trastomos en la personalidad de los

migrantes desde el a}401o2003, la O}401cinade Salud Mental de la DIRESA al

respecto viene trabajando con herramientas rigurosas para identi}401carmejor

estos casos.

�034Siantes se registraba sélo lesioncs, ahora se

pregunta cuél es la razén dc esto y si es derivada

por una auto agresién de la victima.

Anterioxmente no tem'a.mos datos porque los

médicos dc las zonas alejadas del Dist}401tode

Ocros no registraban propiamente un intento dc

suicidio�035

(Enfermera Posta Salud dc Ocros 39 a}401os.

2012).

Esto indica, por esta de}401cienciael a}401opasado sélo se habria reportado 10

casos de intento y 5 suicidios en las comunidades de vacawasi, Pajonal,

Mayabamba y Coeraocro

Al respecto, podemos decir, que los intentos de suicidio, o Ios mismos suicidios

en si, responden a la ausencia de oportunidades Iaborales, en otras a la

impotencia de Iograr sus objetivos, como explicacién cuestionan a la sociedad y

a sus propias vidas, bajo esa percepcién, germinan un desequilibrio, con su �030

persona y su medio social, muestran alta sensibilidad ante situaciones

imprevistas y optan el suicidio., como una impotencia, para afrontar, diversas

circunstancias adversas de la vida.

Se}401alar,las situaciones personales de los migrantes de Ocros, por su

naturaleza, responden a los diversas intensidades y sentimientos que

experimentaron de la violencia que irrumpieron en sus vidas, de manera
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abusiva y denigrando su condicién de seres humanos. Al respecto podemos

mostrar algunas caracteristicas de este trastorno que sobresalen.

Seg}401nla denominacién en el idioma lngles Post Traumatic Stress Disorder,

syndrome post-traumético por estrés se conoce como PTSD. Es un

trastomo de silencio, que trata de ser negado, se encuentra atrapado en el

dolor que vive que puede surgir después de que una persona pasa por un

evento traumético, como las torturas, asesinatos, impotencia y horror extremo;

esta enfermedad mental expresanlos migrantes al ser entrevistados, se pudo

notar, que sienten que no van a conseguir nada, por lo que pre}401erencallar y

solo escuchen e interpreten sus su silencio.

En tal sentido se puede se}401alarde manera general que:

Mani}401estantener di}401cultadesen el sue}401o,pesadillas, recuerdos dolorosos o

alucinaciones, se les reproduce en el inconsciente |os momentos terribles que

han vivido y reproducir escena de como morian desangrados familiares y

vecinos.

�034Ya,desde a}401os,no pucdo donnir bien, me duele

mucho la cabeza, en la botica, me dan solamente

pastillas, pero igual, sigo, no sé, que me va pasar,

antes no era asi, ahora hasta mi cuerpo tiembla

todo es por culpa de terrucos y militares, mi vida

ha cambiado, ya no es igual, gtodo sucede

conmigo, por qué seré?�035

(Dcmetria.47a}401osvendedora

ambuIa.nte.Entrevista.2012).

�034Cadavezque merecuerdo como lo mataron Ios

cachacos a mi hermano mayor me pongo allorar,

estos le tiraron bala en la cabeza en mi delante

por no darles gallinas�035

(Tomas Garcia-42 a}401os.Conductor interdistrital
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entrevista 2012).

Se re}402ejauna vivencia presencial de impotencia y Ilanto a un familiar cercano,

eso nunca se borrara de su_ mente, viviré toda la vida con ese martirio de haber

perdido a un hermano.

Sentirse emocionalmente desconcertado o aislado de otros, pre}401erenIa

soledad por temor a ser averiguados de su pasado

�034Se}401or,no quiero hablar de esas cosas, para auc

cosa, quiere, no voy hablar, por gusto me

pregunta.

(Teodosio. 51 a}401os,ayudante dc alba}401il,

cntrevista.2012).

Tienen di}401cultadespara conciliar el sue}401o,esto sucede en las noches, vuelven

los recuerdos que comprometen su salud.

�034Nopucdo dormir hay veces.....mc recuerdo todas

las cosas feas que han hecho en mi pueblo, como

mataban a la gente los senderos

(l1anto).......como a gallinas Ios mataban.�035

(Teodoro-55 a}401os.Guardian.Entrevista.2012).

No quieren volver a recordar el pasado, se sienten sensibles o nerviosos, ante

consultas sobre los eventos dolorosos, no acceden fécilmente al dialogo,

menos proporcionar respuestas.

�034g,Quiéneres tu se}401or?Para que preguntas

tanto. . . . . ..siempre vienen para ofrecer y nunca

dan nada...........yo no sé nada se}401orno me

jodas....voy a soltar a mi perro�035

(Domitila aprox. 48 afios. EntIevista.2012).
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Es una muestra cotidiana de una entrevistada, que presenta un trastomo

emocional, expresado en irritabilidad y agresividad, actitud cotidiana,

acompa}401adade dolor y rabia.

En casa de los Ocrinos que han desarrollo de PTSD podria depender

parcialmente de cuén grave e intenso fue el trauma. Los recuerdos impactantes

de| evento relacionados al miedo parecen ser una parte importante de| PTSD.

Las personas que tienen ansiedad, depresién u otros trastomos mentales

tienen més probabilidades de desarrollar PTSD. Las personas que han sido

victimas de un trauma previo también tienen un mayor riesgo.

Las personas entrevistadas mani}401estanhaber vivido circunstancias

angustiantes, nunca antes experimentados donde:

I Fueron testigos presenciales de agresiones fisicas, hasta Ilegar a la

muerte observaron Ia torturaa sus familiares; como |os conduciana la

fuerza y golpes para que relaten todo lo que han visto del bando contrario,

con amenazas de muerle. Acé encontramos sentimientos de impotencia y

dolor y rabia contenida.

- Sobrevivientes de eventos inesperados, de ataques terroristas, tenian

que refugiarse en los cerros para no ser victimas de las balaceras,

pasando dias de sol y frio y sin alimentos. Encontramos vive}401ciasde

sufrimiento, que repercuten en el estado animico

- Son personas que ha sido victimizadas. es decir han sufrido en carne

propia los castigos y perdidas de familiares dolor, como la pérdida

inesperada de un ser querido. Vivencia de eventos do|orosos., son

altamente sensibles.
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Los entrevistados, por la forma que vivieron, expresaron que a menudo tienen

pesadillas o pensamientos aterrorizantes sobre las terribles experiencias que

participaron. Tratan de mantenerse alejado de cualquier circunstancia que Ie

recuerda ese momento �030tandoloroso. Pueden sentirse enojados e incapaces de

preocuparse por otras personas o con}401aren ellas. Siempre estén a la

defensiva, pendiente de cualquier peligro. Son propensas en algunas situaciones

de extremo estrés asociadas a enfermedades mentales no diagnosticadas a

tiempo y pueden cometer un crimen y terminar en una tragedia.

El PTSD es un trastomo que afecta al cerebro serio que tiene un sustento

biolégico. Recientes estudios cienti}401cosdeterrninaron que las personas oon PTSD

tienen una disminucién én el tama}401ode la regién de| cerebro involucrada en el

aprendizaje, Ia memoria y el desarrollo de las emociones, asi como una alteracién

en los niveles de algunos quimicos de| cerebro. Se cree que estos cambios son

causados por un incremento de las honnonas de| estrés producidas durante el

evento traumético y durante |os numerosos momentos en que se revive el evento.

Las se}401alesde PTSDtardan a}401osen manifestarse. Ocurre con personas de

diferentes edades. Inclusivc-3�031|os ni}401oslo pueden ir germinando. Algunas

personas pueden recuperarse en meses mientras que otras pueden tardar mucho

més a}401osen rehabilitarse. �030

En las repercusiones de las situaciones sociales |os migrantes presentan diversos

factores, entre los principales y més resaltantes se}401alamosz
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Paralelamente al proceso de desplazamiento y desintegracién familiar, con

sintomas de problemas en salud mental se fue debilitando o desapareciendo |os

referentes sociales, como las familias extensas.

Surgié una nueva fonna de organizacién: las rondas campesinas, con valores y

normas militares in}402uenciadasen sus integrantes, reproducen las estrategias

militares, En buena cuenta estas rondas, contribuyeron, para Ie desaparicién de

los grupos SL. Pero queda en sus integrantes huellas de| ejercicio de la violencia,

al estilo militar.

En la post violencia los campesinos jévenes se incorporaron en los cargos

directivos, escalando paulatinamente desde las posiciones subalternas, de

varayoc, hacia Gobernadores o alcaldes de| municipio menores, por la

deslegitimizacion de los adultos.

En el proceso de insercién en la urbe, a los desplazadas no sélo les resultaba muy

dificil adaptarse y comunicarse, sino que tuvieron di}401cultadeseconémicas para

conseguir viviendas habitables que cuenten con servicios y, fundamentalmente,

para encontrar trabajo.

Las mujeres y los ni}401osmés impactados por la violencia sufren trastomos

psicolégicos. Las primeras padecian constantes cefaleas y reproducian la violencia

al interior de la familia; en el caso de los ni}401osse presentaron cuadros de

inseguridad, temblores en el cuerpo al recordar |os hechos violentos,

enmudecimiento y bajo rendimiento escolar.

-En proceso algunas familias, Iograron un despegue econémico, eh relacién a las

otras manifesténdose diferencias sociales entre las familias y consecuentemente

a distanciamientos en las formas y estilos de vida.
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En lo concerniente a las mujeres, buscaron insertarse a los ciubes de madres, bajo

el argumento de la siiuacién de pobreza. en que se encontraban y la condicién de

desplazadas, motivos su}401ciente,para acogerse a dicho programa social, su

constancia con el tiempo demostré. sus capacidades para articularse en

actividades productivas y muchas de ellas en cargos diligénciales. ya can

demandas, inclusive con contenidos politicos.

Los centros educativas fueron desactivados debido al incendio de locales

escolares y a los atentados contra los profesores, por tanto se produjo una

desercién escolar.

Se sufrié Ia desvalorizacién de| quechua, debido a que este idioma no les sirvié

para insertarse en la ciudad ni para comunicarse con los funcionarios de las

diferentes instituciones.

En el aspecto poiitico, las rondas sustituyeron a todo el sistema de autoridades

comunales en los momentos de mayor con}402icto.Reprodujeron Ia dosis de

violencia, constituyeron un soporte fundamental para las fuerzas annadas.

Se aproveché de la atmosfera de la violencia, para reiniciar pasados con}402ictos

personales, familiares o comunales de tipo limitrofe, en este Iitigio |os ronderos

cometieron abusos y excesos, tan igual o mayor que las fuerzas del orden, en

tales circunstancias Ia poblacién se sintio desamparada.

3.3.- Dispersion familiar.-

La dispersion familiar y particularmente la pérdida de familiares, aparece como

un factor de aislamiento, porque Ia dinamica familiar fue afectada. tanto en su

tama}401o,como en su estructura. Al perderse |os vinculos familiares extensos,
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desaparecen los referentes, para dar paso a la b}402squedade compa}401ia,pero en

condiciones de inseguridad, por no contar con soportes familiares.

Otros migraron "hacia la costa" especialmente a Lima e lca en la perspectiva

de encontrar mejores alternativas para asi contribuir con el apoyo a los padres

y hermanos menores; quienes envian dinero y ropas de manera principal.

Que sucedié en varones como mujeres

�034Seconsiguieron familias con los de la ciudad�035

(Ru}402no.45 a}401os.Chofer.Entrcvista.2012).

�034Vivecon la hija del due}401ode la casa, y son

casados, tiene como cuatro hijos, a veces se escucha

peleas en su casa, asi siempre viven, no nos

metemos, porque algo nos puede pasar, es un se}401or

medio tosco, casi no habla con nadie�035

(Paulina.44 a}401os.Ama de casa. Entrevista. 2012)

Seg}402nestas informaciones recogidas algunos migrantes fonnaron familias con

personas citadinas producto de nuevas relaciones sociales o circunstancias,

Tienen hijos que son educados en la ciudad otros en colegios particulares;

regresan a las }401estaspatronales de sus pueblos |os pudiente en condicién de

mayordomos, otros solamente como visitantes.

3.4.- Nuevas realidades econ6micas.-

La situacién econémica en cierta medida, ha dispersado a diferentes

actividades a la poblacién migrante, de lo observado se puede a}401rmarque

han mejorado econémicamente estas familias migrantes; pero otros a}402n

�034sobreviven"de trabajos temporales como alba}401iles.cargadores,

guardianes y sus esposas se dedican al Iavado de ropa a domicilio,
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ni}401eras,empleadas domésticas. Este ingreso Ies permite cubrir de manera

insu}401cientey angustiante sus gastos diarios, educacién y alimentacién de

sus hijos menores. En algunos casos otros siguen dependiendo de| dinero

de sus hijos migrantes hacia Ia costa.
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Migrante ocrino se dedica a la llanterla en el sector de Santa Elena-Ayacucho. No respeta la

propiedad pdblica. Ofendiendo al resto de la poblacién de este sector. Reproduce lo que a él Ie

hicieron.

Observamos una actividad informal de reparacién de Ilantas, de un migrante

Ocrino, que considera, Ia via publica, como un espacio, para su uso personal,
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es una muestra de haber perdido respeto y consideracién a los vecinos de

dicha calle, en su concepcién de él "no pasa nada" Io considera como usual y

si le reclaman, se siente ofendido, porque, seg}402nél, no hace da}401oa nadie, sus

valores perdidos, lo Ileva a victimizarse, pensando en que le tienen envidia.

Evidencia deterioro en su salud mental.

3.5.- Comportamientos sociales desequiIibrados.-

Es cierto, que producto de la lucha cotidiana, mucho migrantes Ocrinos

Iograron despegar econémicamente, pero también en ellos existe, una carga

pesada, que soportan, producto de sus vivencias de| pasado, el cual, |os Ileva a

estados de depresién, que afectan en sus comportamientos. mediante

rencores, odios, |os cuales son expresados de diferentes maneras, como

descon}401anza,aislamiento, sentimientos de tristeza que los Ileva a la apatia,

aislamiento o también estados depresivos.

�034Sc}401orno quiere que me hable de lo que paso

antes en mi tierra, esas cosas no quiero recordar,

porque ademés no lo conozco a Ud. Quien

ser:i...no quiero recordarme tengo mucha pena

sefior vayase a preguntar a otras personas�035

(Tcodomila 42 a}401os-Vendedoraambulante-

entrevista 2012).

De la informacién recogida se puede se}401alaruna constante,donde |os

entrevistados(as) se muestran reticentes a proporcionar informacién porque se

sienten afectados en sus vidas personales.
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Existen pues, huellas y traumas especialmente en esta poblacién migrante, a

ello se puede agregar, la persistencia de un racismo y la discriminacién que

fueron elementos sociales que acompa}401arona la violencia contra una

poblacién de una cosmologia diferente a los de la ciudad.El estudio revelo que

los ciudadanos de Ayacucho en especial |os quechuas hablantes sufrieron el

mayor impacto de la violencia politica en la historia contemporénea del PerL'i.

La violencia politica y los efectos traumaticos dejaron huella en la salud mental.

Mas aun no existe una politica de salud publica y mental en Ayacucho, que

ofrezca tralamientos clinicos (quechua hablantes, 0 en castellano) sin ningiin

prejuicio social, y ver al paciente victima de una enfermedad de salud mental,

resultado de| con}402ictointerno armado.

Este evento pone en evidencia |os efectos post trauma en las nuevas

generaciones que fueron expuestos través de miembros de la familia y la

propaganda de apologia a la violencia, ha afectado a los jévenes en diferentes

grados. Los traumas PTSD no discriminan la clase social 0 el grupo étnico de

pertenencia. 0 el grado de educacién. Afecta a todos los que estuvieron

expuestos a la violencia politica en el Peru. La evidencia de la ira y la 7

identi}401caciéncon el discurso de odio guarda una correlacién posiblemente

causada por unyincremento de las honnonas del eslrés producidas durante el

evento traumético y/o durante |os numerosos momentos en que se revive el

evento: el secuestro, el crimen de odio, la pérdida de un familiar querido,

(padre, madre, novia, novio, esposa, esposo y hennanos), la separacién y

ruptura de la familia por el encarcelamiento o la muerte. Estos y otros eventos

afectan la vida intima de los individuos expuestos a eventos traumalicos desde

el punto de vista socio-cllnico que guardan relacién con el entomo social en
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que se relacién |os individuos. En algunos casos estos eventos pueden pasar

desapercibidos para otros, pero el impacto emocional individual puede ser

catastré}401cocon la perdida de la identidad individual y se convierte en una

identidad colectiva de grupo en la repeticién memoristica de| discurso de odio.

Este fenémeno producido por el trauma afecta a muchos en el Peni, porque la

enfermedad de salud p}402blicano discrimina.

3.6.- Anomia.-

Este fenémeno, resalta en comunidades que han sido afectadas en la violacién

de sus normas de manera sistemética, mediante Ia violencia, que quebré sus

instituciones comunales, sus normas y valores éticos, que profundamente

Iesionaron sus condiciones de vida y la dignidad humana, como seres

humanos.

En ese sentido, entendiendo a la anomia, como la Iesién a las posibilidades de|

desarrollo humano, a sus organizaciones e insiituciones, las repercusiones, se

gra}401canen la expresién �034viviruna vida, sin darle sentido�035el valor del respeto,

se desmerece, por lo tanto, presentan, una pérdida de| respeto, por la vida

propia y la ajena.

Dentro de esta apreciacién, se deteriora la calidad en las relaciones humanas,

para dar paso a la envidia, el chisme, individualismo, Ia mentira etc.

Mecanismos utilizados mediante el Ienguaje, como una vélvula de escape, a �030

las tensiones y estrés, en que se encuentran.
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Don Jacinto. 78 a}401os,natural de Chumbes-Ocros. perdib su hijo de 14 a}401os.fue "Ievado�035por

S.L el a}401o1982. Su rostro denota cansancio por los a}401osde sufrimiento. dentro de una mirada

vaga que arrastra su dolor humano.

3.7.- sentimientos personales trastocados.-

Entre |os sentimientos personales, reoogidos, haciendo el hincapié, que no

podemos generalizar, mencionamos algunos aspectos resaltantes:
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1. Presentan un estado de énimo deprimido durante la mayor parte del dia, no

es una persona normal; ante cualquier narracién vivido expresa llanto vive el

presente no cree en el future.

2. agitacién o retraso psicomotores, dos personas adultas quedaron

minusvélidos, la primera "Do}401aRosa"-69 a}401os.se rompié el fémur en la huida

hacia Huamanga, esto no le facilita desenvolverse normalmente.

3. fatiga o pérdida de energia, ya no tienen la fuerza de antes, ahora solo

hacen cosas domésticas y apoyo en cosas menores, dependen de la ayuda de

sus hijos mayores.

4. sentimientos de inutilidad excesivos, es decir creen que no pueden o podrian

desempe}401arseen alg}402ntrabajo, menos adn en las Iabores agricolas.

5. disminucién de la capacidad para pensar, fécilmente no contestan ante las

preguntas que se le realizan, no se concentran para poder pensar.

6. ideas de muerte, suicidio , esto esté en el pensamiento constantemente,

piensan que cumplieron su ciclo de vida y que hasta alli nomas pueden dar.

3.7.1.- Angustias, temores y miedos.-

Angustias.-

Constituyen estados afectivos de carécter penoso. van juntos usualmente la

angustia y la preocupacién.
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La angustia, entendido como un sentimiento, el cual se experimenté con los

actos de violencia, ha creado preocupacién en exceso, por la posibilidad de

que en el futuro, ocurra lo mismo, en ese sentido. sienten un sentimiento de

amenaza.

�034Cuantoquisiera volver ser joven con mucha

fue17.a y volver a trabajan�030a mi pueblo,

enconn'arme con mis familias bailar, cantar,

llorar con todos cllos........pero lo que me ha

-V sucedido ya no se puede volver, o sé, que pasaré

de mi més adelante, a veces, muchas ideas se me

vienen, sufro mucho, en esta vida ya no quiero

�031 vivir solo llorando me consuelo y rezando a

diosito......asi es la sucrtc.�035(DonatoCcorahua, 65

a}401os).

Expresién, que compara el pasado, con el presente, donde cambio, con

expresiones de carécter penoso, sus expetiencias, Io conducen a

pensamientos de autodestruccién y angustia, responde a un miedo

desconocido, sobre su futuro.

54



FOTO Nro.05

Mujer con mirada agresiva
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Se}401oraRosa Céceres, natural de Ibias-ocros, 38 a}401os,presencia�030:oémo asesinaron a su

padre los miembros del ejército. Impacto que afecto su personalidad, hacia una

tendencia agresiva, su rostro y dentro de ella su mirada, re}402ejanlo expresado. Asi

como carga a su criatura, también carga una angustia con pensamientos de sufrimiento e

impotencia.

Temor.

Es el recelo, descon}401anza,de algo, que pudo ser perjudicial, con efectos

negatives. Los haoe rehusar de aquello que consideran da}401oso,o peligroso,

volverse a encontrar con esa realidad de los a}401os80, ver la muerte de cerca y

el sufrimiento de mucha personas o simplemente recordarles de los momentos

vividos y el recelo de un da}401ofuturo.
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�034Yohe visto como los �034cumpas�035lo han matado a

mi vecino (llanto).........lo sacaxon dc su casa

dclante dc su esposa y de sus hijitos....le tiraron

dos balazos en su cabeza y sc fueron.........por

eso nos hemos venido esa misma noche :1 pie

hasta Ayacucho, porque iban a venir Ia policia y

los cachaquitos,.....el1os nos hubieran matado a

nosotros�035(an6nimo.20 12).

Es una expresién de situaciones pasadas, acompa}401asentimientos de inquietud

y miedo, por eso es normal la necesidad de huir.

Miedo.

Es una emocién caracterizada por un intenso sentimiento habitualmente

desagradable muestran perturbacién angustiosa de énimo por el da}401oreal que

han sufrido. por eso que recelan, brindar informacién sobre sus estados

afectivos, emocionales.

Desde el punto de vista social y cultural, forma parte del carécter de la persona,

La dicotomia amor�024miedoa la muerte, guarda estrecha relacién con los

distintos elementos de la cultura.

�034asinomés no va puedo contar todo lo que nos ha

pasado.......yo no te conozco sabe dios para que

nos estarés preg\mtando.....yo no sé nada...no

se}401oranda a otro lado.�035(An6nimo.20l2).

Relatar momentos desagradables, es volver al miedo de las experiencias

penosas, que soportaron.
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FOTO Nro. 06

Anciana con intensa tristeza
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Mama Paulina, 72 a}401osde edad, natural de Ccaocamarca �0240cros,perdié a sus hijos de 14 y

17 a}401osfueron acribillados por los miembros de| ejército. Es evidente como progenitora_ la

pérdida irreparable de sus dos hijos, hechos que han afectado su estado afectivo�024emocional.A

pesar de los a}401ostranscurridos, sigue soportando un sentimiento diario de soledad y

desamparo. (Fuente: fotografia tomada por el autor)

3.7.2- Recuerdos, alegrias y |lantos.-

Los migrantes cargan diversos recuerdos como la naturaleza, de sus Iugares

de origen, costumbres, trabajos familiares, }401estaspatronales etc. Constituyen

recuerdos rememorables, agradables y tonificantes.

Sucede Io oontrario con el evento de la violencia siendo testigos de haber

presenciado la muerte de familiares y amigos, en circunstancias imprevistas, el
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abandono de sus propiedades, bienes, y animales, el hambre y la miseria en la

ciudad. Dejaron impregnados en sus recuerdos sucesos dolorosos.

�034Cuandoestébamos en nuestra tierra no nos

faltaba nada; asi en nuestra pobreza teniamos para

comcr...todos viviamos sin prob1emas........pero

cuando llcgé cl teno}401smo nos

fregaron............mataron mucha gente tanto los

tcrrucos como los cachacos, que nos quedaba;

escapamos a otras partes dejando nuestras tierras ~

y animalitos.......pucha hermano como hemos

sufrido.�035

Otro elemento que pone en evidencia |os efectos del trastomo de estrés

postraumético (PTSD), son los sentimientos de piedad y compasién por el

préjimo. Para las madres que perdieron sus hijos este vacio y sentimiento de

dolor marco sus vidas con el dolor emocional, y se profundiza para quienes

nunca pudieron dar sagrada sepulturas de sus familiares. El Otro Iado es la

pérdida de| sentimiento de piedad, compasion por el préjimo; donde el dolor

ajeno se alimenta el odio de| Otro, llegando a expresar que los desaparecidos

son solo una fantasiai, y que si fueron quemados vivos, o torturados se justi}401ca

porque eran diferentes. Los efectos trauméticos afectan a los dos grupos que

expresan su dolor desde diferentes expresiones, pero no deja de ser dolor.

3.7.3.- Manifestaciones de odios y rencores.-

El Odio.

Es una emocion de profunda antipatia, rencor y disgusto hacia alguien cuyo

mal se desea, puede generar aversion.

Este es un trastomo cerebral serio que tiene un sustento biolégico. Recientes

estudios cienti}401cosdeterrninaron que las personas con PTSD tienen una

disminucién en el tama}401ode la region del cerebro involucrada en el
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aprendizaje, Ia memoria y el desarrollo de las emociones, asi como una

alteracién en los niveles de algunos quimicos de| cerebro. Se cree que estos

cambios son causados por un incremento de las hormonas del estrés

producidas durante el evento traumético y durante los numerosos momentos en

que se revive el evento.

También, podemos agregar, que el cultivo de| odio, en proceso, crea una

intensa sensacién de desagrado, desconociendo las reacciones; cuando se

afronta el odio hacia personas o grupos.

Desde un punto de vista racional, no se justi}401ca,la préctica de| odio, porque

imposibilita el diélogo.

Se recogié, Ia siguiente expresiénz

�034Cuantoodio a los cachacos y los terrucos, por lo

que me han hecho si, por mi fuera los hubiera

matado a todos, esos desgraciados de.....no

merecen vivir. . .toda mi vida ha cambiado, ya no

es igua1...mc hanjodido, para siempre�035.

(Manue1.46 a}401os.Obrero de Construccién

civi1.2012).

Es una expresién de rechazo, a los gestores de la violencia, bajo un rencor,

que quiere dar solucién a su manera, este pensamiento, se encuentra lalente

en los que fueron agredidos de manera brutal e injusta.

Rencor.

Es un sentimiento de hostilidad o enemista hacia una persona motivada por

una ofensa, da}401oo perjuicio sufrido.

Se expresa bajo un enojo profundo y persistente, es un resentimiento arraigado

que desequilibra, enfenna al cuerpo y la mente.
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Diriamos, que es un sentimiento que consume a la mente poco a poco, bajo

una emocién negativa.

Como testimonio, presentamos el siguiente relatoz

�034Antes,yo no era rencoroso, porque viviamos

juntos, en armonia todo era union, hasta cuando

alguien viajaba, lo acompa}401ébamoshasta la

carretera, llorando, para que vuelva pronto, todos

como familiares, asi�031era, pero sucedié algo malo,

de afuera, no sabiamos nada de esas cosas, nos

trataron peor que animales, yo decia, porque es

esto, que cosa mala hemos hecho, asi he ido

cambiando comencé a tener odio, como algo de

mi dentro, asi�031no era, ya no puedo sacar eso, esta�031.

conmigo, cuando pienso mucho de eso, mi cuerpo

, _ tiembla, lloro mucho a solas, sin que me vea mi

�030 esposa,ni mis hijos, yo decia antes lo hombres no

lloran ,es mentira, pienso en las noches, porque

me ha sucedido esto, creo que me estoy

acabando, yo mismo me doy cuenta, mi cuerpo

también ya no es igual , que cosa podria hacer

........perdonar a los que nos hicieron esto, creo

que ni Diosito, tampoco los va a perdonar. Como

han hecho esas cosas, eran diablos, condenados

que cosa scrén y dedonde habrén salido.�035

(Rodolfo. Mecénico 47 a}401os.2012)

Podemos apreciar, como esta persona compartiendo una vida de normas,

reglas socialmente aceptadas y practicadas. fue interrumpido, donde su

condicién de humano. fue degradado, para tener sentimientos de odio y rencor,

que quedaron impregnados en su vida cotidiana, este resentimiento se

encuentra alejado de un perdén, porque no encuentra justi}401caciénen las

atrocidades cometidas.

Dicen. que se puede perdonar, cuando el corazén se hace generoso y cuando

rebosa, el espfritu de afecto a las personas que ofendieron........sentimientos

60



que a}402nestos migrantes no guardan, por el da}401oy perjuicio sufrido, que

calaron y se impregnaron en los espejos de sus vidas.

CONCLUSIONES.-

Son |os siguientes:

1.- La violencia suscitada en la Comunidad de Ocros, ocasioné una mayor

situacién de pobreza, donde la actividad agricola disminuyé en la produccién

familiar, por el abandono de sus pobladores, afectados por los eventos

violentos, migraron de manera compulsiva a las ciudades, en preservacién de

sus vidas personales y familiares.

2. �024La post violencia, se desenvuelve dentro de una atmosfera de

paci}402caciémdondela poblacién en la comunidad de Ocros asimila las

consecuencias de estos actos violentos se encuentran afectados en la salud

mental.

3.- El abandono de| campo, por parte del Estado, pennite el movimiento

poblacional de los pobladores de la Comunidad de Ocros, quienes se trasladan

para mejorar sus condiciones de vida, pero también traen consigo trastomos de

tipo emocional con implicancia en la parte fisica.

4.- Es una constante la presencia de estados de angustia y sensibilidad en los

comportamientos cotidianos de estos pobladores migrantes en la post

violencia, evidenciados en cambios bruscos de sus personalidades.

5.�024Los episodic s}401bitosvivenciados,en Ia época de la violencia |os conduce a

pensamientos angustiosos y estresantes, reproducidos en los momentos de

sus vidas cotidianas y que muchas veces se les reproduce en los sue}401os.
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6.- Se ha acumulado en estos sectores temores y miedos, por las situaciones

pasadas |os cuales se encuentran reprimidas, recelan y descon}401an,en la

percepcién, de que puedan ser perjudicados.

7.- Estos desérdenes mentales adquiridos, no son reconocidos como

enfermedades mentales, por tanto cada uno a su manera afronta, dentro de un

circulo vicioso, a la b}402squedade automedicacién de pastillas, calmantes para

aliviar sus angustias personales.

8.- Algunos pobladores muestran, sentimientos de hosti|idad,rencor con un

enojo profundo, que en proceso desequilibra y enferma sus cuerpos y sus

mentes,
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