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RESUMEN

El enteroparasitismo es un problema de Salud Publica, que especialmente afecta
a los nifios en edad pre-escolar, ya que las condiciones sanitarias en las que
habitan favorecen en la diseminacién y transmision de estos agentes
parasitarios. Considerando lo mencionado, la presente investigacion se
desarroll6 en una poblacion escolar de la Institucién Educativa 38984-23/MX. P
del Asentamiento Humano “Los Angeles de la Paz’- Yanama, Ayacucho 2017,
del distrito del Carmen Alto. Por tal motivo el objetivo principal del trabajo de
investigacion fue conocer la relacion del enteroparasitismo con las condiciones
socio sanitarias en los escolares, razon por la cual la poblacion estuvo
conformada por 222 escolares del nivel primario, se excluyd a los escolares que
no quisieron participar en la investigacion, quedandonos asi una muestra de 199
escolares a los cuales se les impartié una charla de sensibilizacion, las muestras
fecales fueron tomadas por los mismos escolares para ello se les entregé
frascos con tapa rosca previamente rotulados, los cuales fueron recogidos a
tempranas horas del dia, y que posteriormente fueron trasladados al laboratorio
de Parasitologia de la Escuela Profesional de Biologia de la Universidad
Nacional de San Cristbbal de Huamanga, donde fueron analizadas
minuciosamente, haciendo uso de la Técnica de sedimentacion espontanea de
Tello. Para las condiciones socio sanitarias se realiz6 una encuesta
epidemioldgica de los cuales con los resultados se cred una base de datos en el
programa SPSS version 24. Los resultados obtenidos fueron de un total de 199
muestras, 194 presentaron enteroparasitismo con un 97,5%; el protozoario mas
frecuente fue Giardia lamblia con 66,8% y Hymenolepis nana 7,5%; siendo el
unico Helminto encontrado; el biparasitismo es la asociacién mas frecuente de
49,2%; por otro lado, se determin6 que solo existe asociacion con la tenencia de
animales domésticos.

Palabras clave: Enteroparasitos, condiciones socio sanitaria.

Xiii






INTRODUCCION

Las enteroparasitosis son infecciones del tracto digestivo causadas por
protozoarios o helmintos. Estas infecciones se caracterizan por su gran
prevalencia a nivel mundial. Han sido siempre un grave y constante problema de
Salud Publica, y son considerados como indicadores de atraso socio-cultural y
de pobreza. El grupo poblacional mayormente afectado por la enteroparasitosis
son los nifios, en los cuales producen efectos adversos en el crecimiento y
desarrollo sustentado en que ellos poseen adn un sistema inmunitario inmaduro
con poca resistencia natural o adquirida.*

Estudios realizados en paises de Sudamérica, Asia y Africa, muestran que las
prevalencias en edad escolar y preescolar son superiores al 25%. En el Pert no
se tiene un estimado nacional de prevalencia de parasitosis intestinal sin
embargo diversos estudios realizados en departamentos de la sierra y selva
peruana, muestran prevalencias superiores al 95%, mientras que la prevalencia
de enteroparasitos patdgenos varia entre 62.3 y 64%. Sin embargo, la incidencia
de parasitosis en la poblacion infantil de la sierra no ha sido precisada. Estudios
realizados en Lima muestran altas tasas de positividad, especialmente para
protozoarios. Asimismo, se ha observado que las condiciones socioeconémicas
tales como la pobreza, el bajo nivel educativo, la deficiente infraestructura, el
estado de salud, educacion y creencias relacionadas a las practicas de salud
tradicional, asi como la presencia de animales domésticos en la casa y la
contaminacién del agua y la comida; han sido reportados como factores
asociados para presentar enfermedades parasitarias. Las deficientes
condiciones de vida tanto sanitarias como habitacionales, nutricionales y
educacionales, predominantes en las zonas rurales y periurbanas de nuestro
pais predisponen a la existencia de un mayor riesgo de adquirir éste tipo de

infecciones por protozoos y helmintos.?



El Asentamiento Humano “Los Angeles de la Paz’- Yanama, presenta ciertas
condiciones las cuales predisponen a la presencia de infecciones parasitarias en
su poblacion, Asimismo el Puesto de salud de Yanama, no cuenta con un
laboratorio el cual permita hacer un adecuado diagnéstico parasitario y por
consiguiente administrar el tratamiento oportuno. es por ello que al ser esta una
poblacién vulnerable, el interés del presente trabajo de investigacion
enfocandose en el estudio de la poblacion infantil y segun los resultados poder
orientar tanto a las autoridades de salud, profesores, escolares y asi como a los
padres de familia sobre las medidas a tomar para prevenir este tipo de infeccion,
asi como la administracién del tratamiento respectivo. Por todo esto se realiz6 la
presente investigacion, teniendo en cuenta los siguientes objetivos.

Objetivo general

Conocer la relacién del enteroparasitismo con las condiciones socio sanitarias,

en los escolares de la Institucion Educativa 38984-23/MX. P del Asentamiento

Humano “Los Angeles de la Paz’- Yanama, Ayacucho 2017.

Objetivos especificos

e Determinar la frecuencia del enteroparasitismo en los escolares de la
Institucion Educativa 38984-23/MX. P del Asentamiento Humano “Los
Angeles de la Paz’- Yanama, Ayacucho 2017.

e |dentificar los enteroparasitos en los escolares de la Institucion Educativa
38984-23/MX. P del Asentamiento Humano “Los Angeles de la Paz’-
Yanama, Ayacucho 2017.

¢ Identificar el grado de enteroparasitismo en los escolares de la Institucién
Educativa 38984-23/MX. P del Asentamiento Humano “Los Angeles de la
Paz’- Yanama, Ayacucho 2017.

¢ Identificar las condiciones socio sanitarias asociadas al enteroparasitismo en
escolares de la Institucion Educativa 38984-23/MX. P del Asentamiento

Humano “Los Angeles de la Paz’- Yanama, Ayacucho 2017.



II.  MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Vidal, S. y col. 2010, investigaron la evolucion de la prevalencia de
enteroparasitosis en la ciudad de Talca, Region del Maule, Chile, trabajaron con
preescolares y escolares, y reportaron Giardia lamblia, Entamoeba histolytica,
Trichuris trichiura, Ascaris lumbricoides, Hymenolepis nana, Taenia sp. Las
enteroparasitosis por comensales como Entamoeba coli, lodamoeba butschilii,
Endolimax nana y Chilomastix mesnili, experimentaron un leve descenso. A
pesar de esta disminucidn, los protozoarios comensales mostraron un aumento a
través del tiempo, dado por el significativo aumento en la portaciébn de
Blastocystis hominis de 7,6 a 72,9%. 8

Pérez, J. y col. 2010 en la tesis Parasitosis intestinales y caracteristicas
epidemiolégicas en nifios de 1 a 12 afios de edad. Ambulatorio Urbano Il “Laura
Labellarte”, Barquisimeto Venezuela, realizaron un estudio a 139 nifios previo
consentimiento informado, utilizaron la técnica de examen directo, concentracion
y método de Graham, en las cuales encontraron que un 49.6% estaban
parasitados, reportaron asi Blastocystis hominis 43,5% Enterovius vermicularis
31,9% Giardia lamblia 33,3% Entamoeba histolytica 10,1% y Ascaris
lumbricoides 1,4% y comensales en 15%.*

Pérez, K. 2016, investigd sobre la prevalencia y factores asociados a parasitosis
intestinales en escolares y su grupo familiar, Municipio Francisco Linares
Alcantara, Estado Aragua, Venezuela, quien estudio a 227 escolares y 144
madres, 78 padres, 68 hermanos, reporto que la prevalencia de parasitosis
intestinales en escolares fue de 52,4% en madres 52,8%, en padres 51,3% y
hermanos 54,4%, la prevalencia de helmintos fue de 2,4 % y de protozoarios
97,6%, el paréasito de mayor prevalencia fue Blastocystis sp 56,9%.°

Escalona, Y. y col. 2017. En la tesis Enteroparasitismo e higiene en nifios y

saneamiento ambiental de la comunidad el Ramén de Antilla, Cuba. Procesaron



63 muestras fecales de nifios entre las edades de 0 al4 afos, y reportaron que
el 84,1% de los nifios se encontraban parasitados, predominando los
protozoarios 79,3%. Méas del 50,0% de las muestras estaban poliparasitadas. El
parasito patdégeno prevalente fue Entamoeba histolytica 39,7% y el comensal
Endolimax nana 25,4%.°

Neres, A. y col. 2014, investigaron sobre enteroparasitismo en Indigenas Terena
en el Estado de Mato Grosso do Soul, Brasil, trabajaron con 134 muestras de
heces con las técnicas; Willis y Kinyoun, reportaron especies como Ascaris
lumbricoides, uncinarias, Enterobius vermicularis, Strongyloides stercoralis, y
Trichuris trichiura; céstodos de la especie Hymenolepis nana, y Taenia spp.
También reportaron protozoarios de las especies Cryptosporidium spp., Giardia
lamblia, Endolimax nana, Entamoeba coli, y Entamoeba histolytica.”

Hellman, V. y col. 2013, en el estudio de prevalencia de enteroparasitosis de
nifios de una Comunidad Ache de Alto Parand, trabajaron con 132 muestras y
reportaron que la prevalencia de parasitosis intestinal fue de 85% de 112, los
protozoarios fueron mas prevalentes que los helmintos. Blastocystis hominis
33%, Entamoeba coli 21%, Giardia lamblia 46%, entre los helmintos Ascaris
lumbricoides 43%, Trichuris trichiura 31% y Strongyloides stercoralis 26%.°
Nakandakari, A. y col. 2016, en la tesis enteroparasitosis en niflos de una
comunidad rural de Lima-Perd. Trabajé con 36 (100%) nifios, 22(61,1%)
resultaron ser mono parasitados y 10 (27,8%) multiparasitados. El parasito
intestinal mas observado fue el Blastocystis hominis con 33,3% .*

Valladares, J. 2016, en la tesis prevalencia de enteroparasitos en nifios de 8 a
13 anos de edad de la Institucion Educativa N° 6041 “Alfonso Ugarte” del distrito
de San Juan de Miraflores. Lima, Peru trabajé con 116 escolares, de los cuales
el 85,3% resultaron parasitados, la incidencia parasitaria fue mayor en mujeres
con el 86,8% comparado a los hombres de 83,6%, los parasitos y comensales
encontrados en el presente trabajo fueron protozoarios como Giardia lamblia,
Blastocystis hominis, Entamoeba coli respectivamente; Hymenolepis nana y
Enterobius vermicularis, dentro de los helmintos®

Gallegos, G. 2015, en la tesis titulada prevalencia del parasitismo intestinal y su
influencia en el estado nutricional de los nifios de la Institucién Educativa
Primaria “20 de Enero” N° 70621 de la ciudad de Juliaca, Puno, trabajé con un
tamafio de una muestra de 134 escolares de 6 y 11 afos, la prevalencia del

parasitismo intestinal fue de 52,99%, las especies encontradas fueron Giardia



lamblia 38,03%, Hymenolepis nana 16,90, Trichuris trichiurall, 27%,
Blastocystis hominis 9,86%, Entamoeba histolytica 8,45% Ascaris lumbricoides
7,04%, Entamoeba coli 7,04%, Balantidium coli 1,41%, siendo mayor en
escolares del sexo masculino en un 28,36% y el grupo de edad més afectado de
8 a 9 afios con un 21,64%."°

Jiménez, J. y col. 2011, investigaron la parasitosis en nifios en edad escolar:
relacion con el grado de nutricion y aprendizaje, trabajaron con 205 nifios, de
ambos sexos, entre las edades de 6 a 12 afios de educacién primaria, para lo
cual utilizaron la técnica de sedimentacion espontanea. Siendo 61.50% la
prevalencia de enteroparasitosis, reportaron Enterovius vermicularis 14.30%,
Hymenolepis nana 8.80%, Blastocystis hominis 38.50%, Giardia lamblia 13.20%
y no patdgenos como Entamoeba coli 17.60%.*

Morales, J. 2017 en la investigacion titulada parasitosis intestinal en preescolares
y escolares atendidos en el centro médico EsSalud de Celendin, Cajamarca,
procesaron 96 muestras de heces de niflos mediante la técnica de examen
directo, test de Graham y la técnica de sedimentacion espontanea, reportaron
una prevalencia de 90,6% de enteroparasitismo, Blastocystis hominis 81,2%
lodamoea butschlii 6,3% Endolimax nana 19,8% Entamoeba coli 35,4%
Chilomastix mesnilii 13,5% Giardia lamblia 9.4% Enterovius vermicularis 16,7% y
Ascaris lumbricoides 1,0% y comensales en 15%. Predominé el multiparasitismo
con 60.4%."

Sulca, M. y col. 2013 en la investigaron Parasitosis intestinal en nifios del
PRONOEI Modulo 5 Manzanilla, estudiaron 53 nifios de ambos sexos de 3 a 5
afios las muestras fueron analizadas mediante las técnicas de examen directo
método de concentracion de Willis y el test de Graham, la prevalencia de
parasitosis intestinal fue de 66,0%, los parasitos encontrados con frecuencia
fueron Enterovius vermicularis 34% Blastocystis hominis 11,3% Giardia lamblia
9.4% y los no patdgenos como Endolimax nana 18,9% Entamoeba coli 9.4%."
Juscamaita, M. 2010, en el estudio prevalencia de la parasitosis intestinal y del
estado nutricional en los escolares de nivel primario de la Institucion Educativa
Publica Abraham Valdelomar, Carmen Alto-Ayacucho. Se trabajé con 216
escolares donde se encontraron que 78,2% presentaron parasitos como Giardia
lamblia 18,9%, Entamoeba coli 45,7% y helminto mas frecuente como

Hymenolepis nana 12,5%.



Romero, R. 2011, estudi6 la Frecuencia de enteroparasitos y factores asociados
en escolares de la Institucion Educativa 38984-23 del Asentamiento humano Los
Angeles de la Paz- Yanama, Ayacucho, donde trabajé con 207 muestras la cual
184 presentaron enteroparasitos (88,89%); el biparasitismo fue la asociacién
mas frecuente (58,62%) Hymenlepis nana, Trichuris trichura y Ascaris
lumbricoides fueron los helmintos méas frecuentes con 14,98%, 8,70%,
8,21%respectivamente, en los protozoarios parasitos Giardia lamblia con 43,48%
y Blastosistis hominis con 6,28%."

Osorio, W. 2013, Investigé enteroparasitosis y factores epidemiolégicos en
escolares del nivel primario de la Institucién Educativa Publica Tapac Amaru ll,
del Centro Poblado de San Juan de Urubamba, Distrito de Ayacucho.2013.
Trabajo con 160 escolares donde 91,25% presentaron enteroparasitismo,
reporté Entamoeba coli 46,55%, Giardia lamblia 19,40%, lodamoeba butschlii 16,
38%, Blastocystis hominis 9,91%, Hymenolepis nana 4,31%, Ascaris
lumbricoides 3,02% y Trichuris trichiura 0,43%.°

Quispe, R. 2013, en la investigacibn que se realizO6 sobre frecuencia de
enteroparasitos en escolares del area rural de cuatro zonas de vida de la
provincia de Huamanga. Ayacucho. Se trabajé con 185 muestras donde el
96,8% resultaron enteroparasitados, siendo la distribucion de enteroparasitismos
por zonas de vidas rurales como: Rancha, la Compafiia, Suso, Allpachaca. En la
compafia el monoparasitismo fue de 52,2%. Entamoeba coli 75,68%, Giardia
lamblia 50%, Blastocystis hominis 35,14%, lodamoeba butschlii 35,14%,
Endolimax nana 3,28%, fueron las especies de protozoos mas frecuentes y entre
los helmintos como Hymenolepis nana 8,20%, Ascaris lumbricoides 1,64%."’

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Enteroparasitosis

El tracto digestivo del hombre es capaz de albergar una variedad de parasitos,
tanto protozoos como helmintos los cuales pueden ser patégenos o comensales.
El poder patdégeno que ejercen estos parasitos no tienen relacion con su tamafio
puesto que las amibas que miden unos micrones, pueden desencadenar un
cuadro mortal en cambio una lombriz solitaria de varios metros de longitud solo
produzca sintomatologia.®

2.2.2. Parasitismo

Este tipo de asociacion sucede cuando un ser vivo (parasito) se aloja en otro de

diferente especie (hospedero) del cual se alimenta.®



2.2.3. Hospedero

Es el ser vivo que alberga al parasito, el que puede o no sufrir efectos dafiinos o
verse afectados por varios trastornos funcionales y orgéanicos *®

2.2.4. Vector

Es un artrépodo u otro animal que transmite el parasito al hospedero, bien sea
por inoculacién al picar, por depositar el material infectante en la piel, mucosa o
por contaminar alimentos u otros objetos.®

2.2.5. Infecciones e infestaciones

Se ha establecido varias definiciones entre los términos infeccion e infestacion,
aungue a veces se emplea indistintamente para referirse a la invasion por
parasitos, se llama infeccién, a la multiplicacién de un agente infeccioso dentro
del cuerpo e infestacion al parasitismo por ectoparasitos. *2

2.2.6. Mecanismos de transmision

Los mecanismos de transmision guardan relacion con su ciclo evolutivo de los
cuales se distingue cuatro modalidades. *

Infeccién por fecalismo

El hospedero infectado elimina al medio externo las formas infectantes a través
de sus heces contaminando el suelo, luego el hospedero susceptible contrae la
infeccibn por ingestion de quistes y ooquistes, esporoquistes y esporas de
protozoos y huevos de helmintos. Esta modalidad solo ocurre en aquellos
paréasitos de ciclo monoxenico. *®

Infeccidn por carnivorismo

Ocurre en parasitos que presentan ciclos evolutivos complejos con interposicion
de hospederos intermediarios (ciclo heteroxenicos). En estos casos se establece
entre los hospederos una relacion de predador y presa. El predador siempre
presenta la infeccion en el intestino albergando la fase sexuada de los parasitos
(hospedero definitivo) y cuyas formas infectantes salen al exterior con las heces,
dando ocasién para que se infecte la presa por fecalismo y el parasito se
desarrolle y multiplique asexuadamente en sus tejidos (hospedero intermediario).
El ciclo se complementar4d cuando el hospedero susceptible ingiera carnes
crudas o mal cocidas que contengan quistes de protozoos o estados larvales
(metacestodos) de cestodos. *®

Infeccién por el ciclo ano-mano-boca

Esta infeccion mayormente se da en enterobiasis en efecto la hembra gravida de

Enterobius vermicularis migra por el intestino grueso del hospedero, fuerza el



esfinter anal y deposita los huevos en la piel del periné provocando la
contaminacién del medio externo. El hospedero susceptible o los hospederos ya
infectados, adquieren la infeccion o se reinfectan facilmente con estos huevos
que son ya infectantes y muy livianos. *®

Infeccion por la piel

Los helmintos intestinales eliminan al exterior junto con las heces del hospedero,
larvas rhabditiformes no infectantes (como el Strongyloides stercoralis) o huevos
en avanzadas etapas de desarrollo (como tipicamente ocurre en las uncinarias y
ocacionalmente con el S. stercoralis), los cuales rapidamente evolucionan a
larvas filariformes. Por su capacidad de penetrar la piel, estas larvas filaformes
inician la infeccion del hospedero susceptible. *®

2.2.7. Sintomatologia de las enteroparasitosis

2.2.7.1. Sintomas generales

Alteraciones del apetito. Su forma mas frecuente es la anorexia, aunque
algunos pacientes con teniasis pueden presentar bulimia. *2

Aberraciones de apetito. Especialmente en pacientes con tricocefalosis
masiva, se observa geofagia o “pica”. *®

Disminucién del peso corporal. Se registra en las coccidiosis y en las
lombrices intestinales; pero la relacién frecuente que existe entre la
enteroparasitosis y el estado nutritivo determina que la baja del peso pueda
obedecer a factores mas complejos y el parasito ayudar a su aparicion. *8

Otros sintomas dificiles de explicar. O de relacionar con las parasitosis como
la cefalea, la astenia y la adinamia, se observan sobre todo en la amibiasis
crénica. '

2.2.7.2. Sintomas digestivos

Alteraciones del transito intestinal. En la parasitosis es frecuente la diarrea
que puede adoptar distintos tipos y aspectos: siempre liquidas y con gran
namero de evacuaciones diarias en las coccidiosis intestinales ( isosporosis,
criptosporidiosis, ciclosporosis, sarcosistosis ) y en la microsporidiosis intestinal
(provocada por Encephalitozom intestinalis); liquidas o pastosas en
himenolepiosis, ascariasis, uncinariosis, estrongiloidosis y formas diarreicas de
la amibiasis, o bien puede ser de caracter disentérico en la colitis amibiana,
balantidiana o tricocefadsica. *®

Dolor abdominal. En las parasitosis intestinales, suele adquirir diversos

caracteres. Lo mas corriente es el dolor coélico intestinal intermitente, las



epigastralgias, a veces similares a wuna ulcera péptica o dolores
seudoapendiculares. *®

Meteorismo. Se observa frecuentemente y muchas veces, cuando es marcado y
molesto, es el principal motivo de la consulta.™®

Complicaciones es quirurgicas. Puede presentarse compromiso peritoneal y
hasta perforaciones intestinales en amibiasis y en balantidiosis, ileo mecanico
por obstruccion intestinal por ascariasis. *°

Sintomas psiquicos y nerviosos. Adquieren especial importancia en la
enterobiosis, en la cual se observa corrientemente insomnio, suefio intranquilo o
bruxismo; en algunos casos de teniasis de desencadena un notorio cambio de
caracter y profunda preocupacion de sentirse parasitado.'®

Sintomas alérgicos. El purito anal, nasal y vulvar es frecuente en enteribiosis.
También se describen bronquitis asmatiforme en nifilos pequefios con
enteroparasitos. La urticaria se puede presentar, pero en raras ocasiones. '8
2.2.8. Accion patogénica de los parasitos

Accién mecanica. Son producidos por obstruccién y por compresion, el primero
sucede con parasito que se alojan en conductos del organismo, como en la
obstruccién del intestino o de las vias biliares por Ascaris adulto. El segundo
ocurre por aquellos que ocupan espacios en las visceras, por ejemplo, invasion
del cerebro por cisticercos que producen compresion o desplazamiento de
tejidos a medida que crecen. *®

Accidn traumética. Los parasitos pueden causar traumatismo en los sitios
donde se localizan, ejemplo Trichuris trichiuria que introduce su extremo anterior
en la pared del colon. *®

Accion bioquimica. Algunos parasitos producen sustancias toxicas o
metabdlicas que tienen la capacidad de destruir tejidos. En esta categoria se
encuentran las sustancias liticas producidas por Entamoeba histolytica. *®
Accién toxica. Ejercida por metabolitos intermediarios del parasito por ejemplo
la Faciola hepatica secreta prolina que produce reacciones en los conductos
biliares y fibrosis hepatica. *®

Accién inmunoalergica. Se produce en un hospedero sensibilizando esta
explica que el quiste hidatidico causa prurito y urticaria, ademas granulacéas y

fibrosis, incluso el shock anafilactico. 8



2.2.9. Condiciones socio sanitarias que influyen en la prevalencia de los
enteroparasitos.

Contaminacion fecal. El factor mas importante de la diseminacién de formas
infectantes de los paréasitos intestinales, contaminan la tierra o el agua,
especialmente en regiones mas pobres donde no existe adecuada disposicion
de excretas y las deposiciones se hacen a campo abierto.™

Agua de consumo. En lugares donde la poblacion esta siendo urbanizada,
tienen agua de cafio comun, pero existen fuentes de capitacion abiertas, lo cual
podria ocasionar la contaminacion de agua para el riego de hortalizas y el
consumo de algunos pobladores. *°

Servicios higiénicos. Las condiciones sanitarias en algunas zonas,
principalmente rurales son deficientes de tal manera que en viviendas carecen
de instalaciones de agua y desagtie domicilio, solo cuentan con piletas publicas,
la gran mayoria de poblacion no cuentan con letrinas y hacen sus deposiciones
a campo abierto, siendo un peligro para los animales que deambulan por la
zona, quienes se contaminan y diseminan formas infectantes. *°

Higiene personal. La mala higiene personal y la ausencia de conocimientos
sobre la transmision, prevencion y control son factores que favorecen la
presencia de las enfermedades parasitarias. *°

Malos héabitos. Ciertos habitos contribuyen en la transmisién del parasito, como
el consumo de agua cruda y de alimentos mal lavados y mal cocidos,
favoreciendo estos a la infeccion de los pobladores. *°

Alimentos. Los alimentos pueden infectarse con formas infectantes de
parasitos, durante su produccion, elaboracion, transporte y preparacion. *°
Tierra. Se produce su contaminacion por quistes, huevos de los parasitos
intestinales como parte de su ciclo biol6gico, la inadecuada disposicién de sus
excretas humana es la principal fuente de contaminacion. *°

Migraciones. ElI movimiento de personas endémicas ha permitido la
diseminacion de ciertas parasitosis.™

2.2.10. Generalidades sobre protozoos

Los protozoos son organismos unicelulares, unos son de vida libre y otros
parasitos de plantas y animales, son microscépicos y se localizan en diferentes
tejidos, algunos protozoos son inofensivos (comensales), otros parasitos son
patdégenos que producen dafios importantes, infeccion, enfermedad y en algunos

casos pueden producir la muerte del hospedero. La mayoria son méviles en una
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etapa de su desarrollo, también conocido como forma vegetativa o trofozoitos,
estos presentan membrana, citoplasma y nucleo. La forma infectante y resistente
se denomina quiste.'®

2.2.11. Generalidades sobre helmintos

Llamados también gusanos, son seres multicelulares o metazoarios,
ampliamente distribuidos en la naturaleza. Muchos de ellos viven libremente y
otros se han adaptado a llevar vida parasitaria en vegetales, animales o en el
hombre. Los helmintos se clasifican en:

Los nemathelmintos 0 nematodos son gusanos de cuerpo cilindrico, cavidad
corporal y tubo digestivo completo, son de sexos separados, las hembras son
mas grandes que los machos, si existe dimorfismo sexual, el macho presenta el
extremo posterior encorvado ventralmente o bolsa copulatriz, la boca presenta
labios, estiletes o capsula bucal con dientes o placas cortantes. En el corte
trasversal de un nematodo hembra coloreado (filaria Loa loa), se observan con
detalle las estructuras internas.

Los platelmintos (cestodos y trematodos), son aplanados dorsoventralmente, sin
cavidad corporal y aparato digestivo muy rudimentario en trematodos, en cuanto
a los cestodos carecen de aparato digestivo y con cuerpo segmentado como las
tenias, los trematodos no segmentados. Todos presentan el sistema reproductor
muy desarrollado y la mayoria de los plathelmintos son hermafroditas, lo cual es
un mecanismo para contrarrestar las dificultades para mantener la especie.
Presentan 6rganos de fijacion, con ganchos o ventosas; otros han formado una
cuticula resistente a los jugos digestivos del huésped y la mayoria ha adquirido
un aparato digestivo sencillo, pues toman el alimento ya digerido por el huésped.
Muchos helmintos, en especial las formas larvarias, poseen glandulas que
secretan sustancias liticas para facilitar la penetracion de tejidos. El sistema
excretor es sencillo, usualmente constituido por tubos colectores que
desembocan al exterior del parasito. El sistema nervioso es rudimentario y sirve
para originar el movimiento y la respuesta a los estimulos. Algunos helmintos
tienen la capacidad de trasladarse por movimientos reptantes. No hay un
sistema circulatorio propiamente, y carecen de aparato respiratorio. *®

2.2.12. Caracteristicas de los parasitos

Afectan a individuos de todas las especies

Producen escasa sintomatologia.

Prevalecen en areas rurales y urbano — marginales.
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Se asocia a poblaciones con saneamiento basico deficiente.

Las formas infectantes de los parasitos entéricos estan constituidas por quistes
en los protozoarios, huevos y larvas en los helmintos. '8

2.2.13. Ciclo del parésito

Es un conjunto de faces vitales, etapas, transformaciones o estadios que realiza
un parasito para llegar al hospedero e iniciar un ciclo bioldgico, desarrollandose
en él y producir formas infectantes que aseguren la supervivencia de la propia
especie.

El ciclo de vida mas simple es aquel que permite a los parasitos dividirse en el
interior de su hospedero, aumentar su nuimero y al mismo tiempo producir
formas que salgan al exterior para infectar a otros nuevos hospederos. *

2.2.14. Principales protozoos de ubicacion intestinal

2.2.14.1. Giardia lamblia. Es un protozoo flagelado patdgeno que parasita el
tracto digestivo de humanos y otros mamiferos, produciendo una patologia llama
Giardiosis, Giardiasis o lambliasis. *®

Trofozoito. Mide entre a 10 um a 20 um de largo, de 5 um a 15 ym de ancho y 2
a 4 de espesor, presenta una morfologia piriforme observada de frente y una
coma vista lateralmente, posee una simetria bilateral, en el extremo anterior
presenta 2 nlcleos grandes y vesiculares, posee 8 flagelos, 2 anteriores, 2
posteriores, 2 ventrales y 2 caudales, cuya funcién es la motilidad celular. En la
cara ventral presenta una ventosa o disco suctorio, cuya funciéon es permitir la
fijacion del parésito a la superficie del epitelio intestinal, el axostilo es traspasado
por dos estructuras en formas de coma llamadas cuerpos parabasales, esta
forma vegetativa se alimenta y se reproduce. *®

Quiste. Presenta morfologia ovalada con doble membrana y miden
aproximadamente de 8 a 12 y de 7 a 10 um respectivamente. Posee 4 nlcleos
en el interior que siempre aparecen dispuestos en algunos de los polos. No
presenta flagelos, aunque se pueden apreciar los axonemas flagelares (restos
de los flagelos). El quiste es la forma vegetativa infectante y de resistencia. *®

a). Ciclo de vida

Los trofozoitos se localizan en el intestino delgado, fijados a la mucosa,
principalmente en el duodeno. Alli se multiplican por division binaria y los que
caen a la luz intestinal dan origen a quistes, estos ultimos son eliminados con las
materias fecales y pueden permanecer viables en el suelo humedo o en el agua

por varios meses. Infectan por via oral y después de ingeridos resisten la accion
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del jugo géstrico y se rompen en el intestino delgado para dar origen a cuatro
trofozoitos por cada quiste. Los trofozoitos no son infectantes cuando entran por
via oral, cuando son eliminados en las heces diarreicas mueren en el exterior. *°

b). Patogenia

El principal mecanismo de accion patoégena, de G. lamblia, se debe a la accion
de los parasitos sobre la mucosa del intestino delgado, donde produce
inflamacién de la mucosa y alteracion de la absorcibn de nutrientes,
principalmente del duodeno y yeyuno. Esta accién se hace por fijacién de los
trofozoitos por medio de la ventosa. *°

c). Epidemiologia

El método de transmision mas frecuente es a través de alimentos o aguas
contaminadas con materias fecales, que tengan quistes procedentes de
humanos o animales. Se considera que es el parasito intestinal patbgeno mas
frecuente en el mundo. Las reinfecciones son frecuentes. La giardiasis se
trasmite mediante la ingestién de quistes, que son infectantes tan pronto salen
en las materias fecales. *°

2.2.14.2. Blastocystis hominis. Son organismos de forma esférico-ovalados,
incoloros hialinos y refringentes, son anaerobias estrictas. El tamafio varia entre
4 a 15 ym de didmetro, multinucleadas, con gran cantidad de mitocondrias y
otros organelos citoplasmaticos. Presentan también pseudopodios de
locomocién y de alimentacion, no poseen formas quisticas, no se conoce su ciclo
evolutivo ni de la existencia de hospederos intermediarios. Se describen
comunmente tres formas morfoldgicas, la forma de aparicion de este organismo
es dependiente en gran medida de las condiciones ambientales, ya que es
extremadamente sensible al oxigeno. *®

Forma vacuolar. El tamafio oscila alrededor de 8 a 10 um, tiene una vacuola
central la cual ocupa el 50 a 95 % de la célula y que restringe al citoplasma a
una banda periférica que contiene la mayoria de los organelos citoplasmaticos. *®
Forma granular. Presenta gran cantidad de mitocondrias, lo que les otorga un
aspecto granular, se observan distintos granulos en la vacuola central y/o en el
citoplasma, los granulos presentan en diferentes formas como: metabdlico, lipido
y reproductivo. *®

Forma amoeboide. Es una célula polimorfa de un gran tamafo. Presencia de
pseudopodios y de actividad fagocitica, Se produce solo en cultivos tomados de

individuos sintomaticos, acumulacion de las formas ameboide las cuales pueden
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simular leucocitos fecales, adhesivas en la pared intestinal del hospedero. *®
2.2.14.3 lodamoeba butschlii. No es patdégena para el hombre, su nombre
deriva de la presencia de una vacuola de glicégeno altamente yodofilica tanto en
el trofozoito como en el quiste. *®

Trofozoito. Son muy dificiles de encontrar, mide de 6 a 20 um se mueven
lentamente mediante pseuddpodos cortos y romos; el ectoplasma no esta
claramente diferenciado del endoplasma granular, ademas presenta una vacuola
de glucégeno. El nlicleo posee un gran cariosoma rico en cromatina y es por ello
que se hace dificil de su diferenciacién de sus caracteristicas internas. *®

Quiste. Son de forma ovoide y mide de 6 a 12 ym, cuando son tefiidos con lugol
presentan una masa de glucdégeno que se tifie de café rojizo, aunque algunos
adquieren un tono amarillo o anaranjado, tiene un solo ndcleo, aunque en
algunas ocasiones pueden encontrarse quistes binucleados. Su caracteristica
fundamental es la presencia de una gran vacuola yodofila rica en glicogeno, lo
cual se hace fAcil identificarla. *®

2.2.14.4. Entamoeba coli. Es el comensal mas frecuente en el intestino grueso
del hombre y de algunos animales. Se presenta tanto en sujetos sanos como
enfermos, su ciclo de vida est4 conformado por:

Trofozoito. Este estadio es muy dificil de diferenciar con E. hystolitica se
presenta como una masa ameboide, incolora, mide de 15 a 50 um. Sus
movimientos son tipicamente lentos, con formacion de pseuddpodos cortos y
anchos, el endosoma es casi siempre excéntrico, los granos de cromatina que
estan debajo de la membrana nuclear, son mas gruesos y grandes las vacuolas
digestivas que generalmente contienen bacterias en su interior. *®

Pre quistico. Son células de unos 15 a 22 um de diametro redondeadas
inmdviles y con nudcleo poco visible. Al prepararse para el enquistamiento, el
trofozoito expulsa de su citoplasma alimentos no digeridos y su contorno se
vuelve mas esférico. *®

Quiste. Son grandes redondeados y ligeramente ovoides de 10 a 30 uym de
diametro. El nucleo se divide 3 veces alcanzando el numero de 8 nucleos, que
es de mayor tamafio que E. histolytica. En el citoplasma del quiste maduro se
observan espiculas 0 masas irregulares llamadas cromatides, se observa
nuevamente la vacuola con glucégeno. *®

2.2.14.5. Hymenolepis nana. Es un parésito de clase Céstoda, es el mas

pequefio de los cestodos que parasita el intestino humano, mide de 2 a 4 cm de
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largo y no sobrepasa 1 mm de ancho. El escélex es de forma romboidal, mide de
0,3 mm de didmetro presenta 4 ventosas y un pequefio réstelo retractil que es
capaz de invaginarse y una corona de ganchos (de 20 a 30 ganchos
ahorquillados).

El cuello es largo y delgado que da origen a cortas, delgadas e inmaduras
proglotidas, que a medida que se alejan de la regién generatriz aumentan de
tamafio, pueden alcanzar un tamafio de 0,1 a 0,3 mm de alto por 0,8 a 1 mm de
ancho. Es el cestodo con mayor prevalencia y afecta preferentemente a los
nifios, infecta a seres humanos y roedores, causando hymenolepisis. La
infencion severa del individuo puede causar fuerte diarrea, pérdida de peso,
desnutricién, deshidratacién y fuerte dolor abdominal. 1

a) Ciclo de vida

Los huevos son infectantes inmediatamente salen de la materia fecal y no
requieren huésped intermediario. La transmisiébn se hace por via oral, la
oncosfera se libera en el duodeno y penetra en la mucosa intestinal donde forma
una larva llamada cisticercoide, la cual al cabo de varios dias sale de nuevo a la
luz intestinal, para formar el parasito adulto que se fija en la mucosa. El ciclo
completo desde la entrada del huevo, es de aproximadamente tres semanas, y la
vida de los parasitos adultos es de varias semanas. De acuerdo al ciclo descrito
se considera al hombre como huésped definitivo e intermediario de este parasito.
19

b) Patogenia

Las lesiones producidas por este parasito son siempre leves y consisten en
inflamacién de la pared del intestino delgado. H. nana por presentar un
desarrollo larvario en el interior de la mucosa intestinal del hombre, puede causar
alteraciones mayores en las vellosidades intestinales, especialmente en las
infecciones masivas. *°

c) Epidemiologia

La infeccién por H. nana es la més frecuente, aunque nunca alcanza la alta
prevalencia de otras geohelmintiasis, es el cestodo mas comun en el mundo, es
mucho mas frecuente en nifios que en adultos, por la mayor facilidad de
transmision directa en los primeros afios y posiblemente por algun factor

inmunitario que se desarrolla con la edad. *°
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Descripcién de la zona de estudio

EL Asentamiento Humano “Los Angeles de la Paz’- Yanama, se encuentra
ubicado en el uso 18, zona sur de la ciudad de Huamanga, Ayacucho.

Con las coordenadas geograficas, por el este 584936.68 y norte 8540501.97,y a
una altitud de 3082 msnm.

El Asentamiento Humano “Los Angeles de la Paz” - Yanama tiene un periodo de
fundacion de 13 afios, cuyos pobladores son provenientes de localidades como:
Chiara, Vilcas Huaman, Chungi, Huancasancos, Cangallo, Acomarcca, La Mar,
San Francisco Sivia y otros.

Este Asentamiento Humano pertenece al distrito de Carmen Alto, se encuentra a
6 Km, de la ciudad la cual se comunica por una trocha accidentada de un solo
sentido, cuenta con el servicio de la linea de 6mnibus ruta N° 20.

Su clima es seco con presencia de lluvias en los meses de diciembre abril, y de
vegetacion escasa constituida fundamentalmente por cabuya, eucalipto, molle,
herbaceas: con cultivos en sus huertos.

Las viviendas mayormente estan construidas de adobe y pocas de material
noble, no presenta un sistema de agua potable, la mayoria de la poblacién
cuenta con letrinas domiciliarias, las calles asfaltadas.

3.2. Definicion de la poblacién y muestra

3.2.1. Poblacion muestral

Estuvo conformada por 222 escolares matriculados en el nivel primario en la
Institucion Educativa 38984-23/MX. P del Asentamiento Humano “Los Angeles
de la Paz” - Yanama, Ayacucho 2017.

3.3. Tipo de investigacion

Descriptivo

3.4. Nivel de estudio

Basico
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3.5. Criterios de inclusion y exclusion

3.5.1. Criterios de inclusion

e Todos los alumnos matriculados del nivel primario de ambos sexos.

e Todos los alumnos cuyos padres aceptaron que sus hijos participen en el
estudio.

3.5.2. Criterios de exclusién

¢ Alumnos que se han retirado de la institucion educativa.

e Alumnos que entregaron muestra contaminada.

¢ Alumnos con tratamiento antiparasitario.

e Alumnos que llevaron sus muestras en recipiente o contenedor inapropiado.

e Alumnos que habiendo aceptado no llevaron sus muestras.

3.6. Método de recoleccion de datos

3.6.1. Recoleccién de muestras biolégicas

Previa a la recoleccion de muestras bioldgicas lo primero que se realiz6 fue una

charla de sensibilizacion a los escolares, donde se les explicaba, sobre el

enteroparasitismo, las consecuencias que trae, que se deberia de hacer para

prevenir su transmision y del mismo modo como se deberia realizar la

recoleccién de las muestras, la cantidad apropiada para ello se les repartié a

cada alumno un frasco de boca ancha los cuales estaban rotulados previamente

con los codigos, del mismo modo se le entreg6 a los padres de familia la ficha de

cuestionario.

a) Muestra de materia fecal

Las instrucciones para la recoleccion de las muestras, se le impartié tanto a los

escolares como a los padres de familia, la materia fecal se recomendé

recolectarse a tempranas horas del dia, las cuales se colectarian en un frasco de

boca ancha con tapa rosca, si en caso esto no fuera posible, el paciente deberia

de defecar sobre un trozo de papel periddico; nunca sobre el piso, tierra, pasto o

inodoro ya que existe la posibilidad de contaminarse con microorganismos de

vida libre o parasitos de otro individuo.

b) Cantidad de materia fecal

La cantidad de materia debe ser representativa o suficiente para que el examen

sea satisfactorio, la cantidad es mas o menos el equivalente de un huevo de

paloma, una nuez, lo que corresponde aproximadamente a 20 gr de materia

fecal.
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3.6.2. Recoleccién de datos epidemioldgicos

Se hizo empleo de un cuestionario por cada alumno, donde se les explico
previamente como deberia de ser llenado y por quienes, de acuerdo a las
condiciones en las que viven, de ello se obtuvo informacién sobre el
saneamiento basico de sus viviendas, el suministro del agua de consumo, la
disposicibn de excretas, la presencia de animales domésticos, medidas
higiénicas para el consumo de los alimentos, nimero de personas que viven en
el hogar (Anexo 4)

3.6.3. Analisis parasitoldgico

3.6.3.1. Método de sedimentacion espontanea de Tello

Se homogenizé la nuestra de heces contenida en el frasco de boca ancha,
agregando agua de cafio hasta una cantidad considerable y utilizando una
baja lengua.

e Luego se vertid la muestra en un vaso coénico de vidrio que contenia una
coladera cubierta con un trozo de gasa doblada con el fin de filtrar la muestra.

e Se agreg06 agua de cafio aproximadamente hasta por debajo de uno a dos
centimetros del borde del vaso.

e Se dejo sedimentar por un lapso de una hora transcurrido el tiempo se
desecharé el sobrenadante.

e Con una pipeta de Pasteur se tom6 una gota de sedimento de las muestras y
se depositd en una lamina portaobjetos previamente codificado conteniendo
una gota de lugol.

¢ Finalmente, se cubrié con una laminilla cubreobjetos y se procedié a observar
mediante el microscopio con los objetivos de 10x y 40x. %

3.7. ldentificacion

La identificacién de las especies de parasitos, se realiz6 tomando en cuenta las

caracteristicas de los quistes y huevos de los parasitos proporcionados por las

bibliografias consultadas.™®**

3.8. Analisis estadistico

Método estadistico

Con los resultados obtenidos de las 199 muestras y los datos de la ficha

epidemioldgica se cre6 una base de datos, en el software estadistico Statistical

Package for the Social Sciences (SPSS) con los cuales se crearon los cuadros

de contingencia, se aplicé la prueba estadistica de chi cuadrado con un nivel de

confianza 95% para determinar la asociacién de variables y para determinar la

dependencia o no de las principales variables de estudio.
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3.9. Resultados del analisis parasitoldgico

Una vez obtenido los resultados de todos los escolares participantes de dicha
investigacion, se les entregé una copia a los profesores y padres de familia y otra
a las autoridades del Puesto de Salud Yanama solicitando apoyo para el
tratamiento de los alumnos. Los cuales fueron atendidos por un Médico de la
posta de Carmen Alto, Se les facilitd la prescripcion médica y el tratamiento
correspondiente totalmente gratuito
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IV. RESULTADOS
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Tabla 1. Frecuencia de enteroparasitismo en escolares de la Institucion
Educativa 38984-23/MX. P del Asentamiento Humano “Los Angeles de la Paz’-
Yanama, Ayacucho 2017.

o Frecuencia
Condicién
N° %
Parasitados 194 97,5%
No parasitados 5 2,5%
Total 199 100%
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Tabla 2. Frecuencia de enteroparasitos y protozoarios comensales presentes en
escolares de la Institucion Educativa 38984-23/MX. P del Asentamiento Humano
“Los Angeles de la Paz’- Yanama, Ayacucho 2017.

_ Frecuencia

Enteroparasitos

N° %
Giardia lamblia 133 66,8
Hymenolepis nana 15 7,5
Protozoarios comensales
Blastocysitis hominis 91 45,7
lodamoeba butschlii 36 18,1
Entamoeba coli 113 56,8
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Tabla 3. Grado de parasitismo, en escolares de la Institucion Educativa 38984-
23/MX. P del Asentamiento Humano “Los Angeles de la Paz’- Yanama,
Ayacucho 2017.

Grado de parasitismo

N° %
No parasitados 5 2,5
Monoparasitados 56 28,1
Biparasitados 98 49,2
Multiparasitados 40 20,1
Total 199 100,0

24



Tabla 4. Frecuencia del enteroparasitismo segun: grupo etario, género y grado de estudios, en escolares de la Institucion Educativa
38984-23/MX. P del Asentamiento Humano “Los Angeles de la Paz’- Yanama, Ayacucho 2017.

Escolares Escolares no .
i ) ) i Total Xc Pvaior gl Asc.
Variables en estudio parasitados parasitados
N° % N° % N° %
Grupo etario:
{6 -8} 76 38,2 3 15 79 39,7
1,206 0,547 N.S
{9-11} 95 47,7 2 1,0 97 48,7 2
{12 — més} 23 11,6 0 0,0 23 11,6
Total 194 97,5 5 2,5 199 100,0
Género:
_ 0,080 0,777 N.S
Masculino 90 45,2 2 1.0 92 46,2 1
Femenino 104 52,3 3 15 107 53,8
Total 194 97,5 5 2,5 199 100,0
Grado de estudios:
1° 39 19,6 1 0, 40 20,1
0,842 0,974 N.S
2° 30 15,1 1 0,5 31 15,6 5
3° 26 13,1 1 0,5 27 13,6
4° 38 19,1 1 0,5 39 19,6
5° 37 18,6 1 0,5 38 19,1
6° 24 12,1 0 0,0 24 12,1
Total 194 97,5 5 2,5 199 100,0

Hay significancia p< 0,05
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Tabla 5. Frecuencia del enteroparasitismo segun el consumo de alimentos de escolares de la Institucion Educativa 38984-23/MX. P del

Asentamiento Humano “Los Angeles de la Paz’- Yanama, Ayacucho 2017.

_ Escolares Escolares no 5
Variables en _ ) Total Xc P vaior gl Asc.
) parasitados parasitados
estudio
N° % N° % N° %

Consumo de
alimentos en

el centro

educativo:
Si 152 76,4 3 1,5 155 77,9

1,907 0,385 N.S

No 9 4,5 0 0,0 9 4,5 2
A veces 33 16,6 2 1,0 35 17,6
Total 194 97,5 5 2,5 199 100,0
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Tabla 6. Frecuencia del enteroparasitismo, segun el lavado de manos en escolares de la Institucion Educativa 38984-23/MX. P del

Asentamiento Humano “Los Angeles de la Paz’- Yanama, Ayacucho 2017.

Variables en Esco_lares Escole_lres no X% P vaior gl Asc.
estudio parasitados parasitados
N° % N° % N° %

lavado de
manos antes de

ingerir los

alimentos:
Si 87 43,7 3 1,5 90 45,2
No 12 6,0 0 0,0 12 6,0 0,637 0,727 2 N.S
A veces 95 47,7 2 1,0 97 48,7
Total 194 97,5 5 2,5 199 100,0

Lavado de
manos después

deiralos

servicios

higiénicos.
Si 110 55,3 3 1,5 113 56,8 2
No 18 9,0 1 0,5 19 9,5 0,881 0,644 N.S
A veces 66 33,2 1 0,5 67 33,7
Total 194 97,5 5 2,5 199 100,0

Al lavarse las

manos lo haces:
Solo con agua 65 32,7 2 1,0 67 33,7 0,092 0,762 N.S
Con agua y jabon 129 64,8 3 1,5 132 66,3 1 '
Total 194 97,5 5 2,5 199 100,0
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Tabla 7. Frecuencia de enteroparasitismo, segun la disposicion de excretas, consumo de agua, disposicion de basura de escolares de la
Institucion Educativa 38984-23/MX. P del Asentamiento Humano “Los Angeles de la Paz’- Yanama, Ayacucho 2017.

Escolares Escolares no 5

_ i _ _ Total X P valor gl AsCc.

Variables en estudio parasitados parasitados
N° % N° % N° %
Disposicion de excretas
Inodoro 34 17,1 0 0,0 34 17,1
Letrina 139 69,8 5 2,5 144 72,3 1,959 0,077 3 N.S
Campo abierto 21 10,6 0 0,0 21 10,6
Consumo deAgua
Rio 4 2,0 0 0,0 4 2,0
Acequia 110 55,3 4 2,0 144 57,3
_ 1,210 0,751 N.S
Puquial 14 7,0 0 0,0 14 7,0 3
Agua entubada 66 33,2 1 0,5 67 33,7
Disposicién de basura:
Carro recolector 169 84,9 5 2,5 174 87,4
_ 0,737 0,692 N.S

Campo abierto 15 7,5 0 0,0 15 7,5 2
Lo entierra 10 5,0 0 0,0 10 5,0
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Tabla 8. Frecuencia de enteroparasitismo, segun el tipo de piso de vivienda, hacinamiento, animales en la vivienda, en escolares de la

Institucion Educativa 38984-23/MX. P del Asentamiento Humano “Los Angeles de la Paz’- Yanama, Ayacucho 2017.

Escolares Escolares no

. ) Total X% P vaor Asc.
Variables en estudio parasitados parasitados gl

N° % N° % N° %
Tipo de piso de vivienda
Cemento 43 21,6 0 0,0 43 21,6
Tierra 145 72,9 5 2,5 150 75,4 1,675 0,642 3 N.S
Ceramico 4 2,0 0 0,0 4 2,0
Otros 2 1,0 0 0,0 2 1,0
Hacinamiento:
Si 141 70,9 1 0,5 142 71,4 6,619 0,10 1 N.S
No 53 26,6 4 2,0 57 28,6
Tenencia de animales
Si 175 87,9 3 1,5 178 89,4 4,712 0,030 1 S,G
No 19 9,5 2 1,0 21 10,6
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V. DISCUSION

En la tabla 1 se muestra la frecuencia de enteroparasitismo en escolares de la
Institucion Educativa 38984-23/MX. P del Asentamiento Humano “Los Angeles
de la Paz’- Yanama, Ayacucho 2017. De un total de 199 escolares, el 97,5%
(194) resultaron parasitados. Al comparar estos resultados con los reportados
por otros autores, estas cifras coinciden con los obtenidas por Quispe'’ en su
tesis sobre frecuencia de enteroparasitos en escolares del area rural de cuatro
zonas de vida de la provincia de Huamanga, Ayacucho 2013, quien reporté que,
de 185 muestras procesadas, el 96,8% resultaron enteroparasitados, éstos
resultados se asemejan a los obtenidos en el presente trabajo de investigacion.
Por otro lado, Osorio'® en su investigacién sobre enteroparasitosis y factores
epidemioldgicos en escolares del nivel primario de la Institucion Educativa
Publica Tupac Amaru I, del Centro Poblado de San Juan de Urubamba, Distrito
de Ayacucho 2013, obtuvo el 91,25% de enteroparasitismo de 160 muestras
procesadas. Asi mismo Romero™ al estudiar la frecuencia de enteroparasitos y
factores asociados en escolares de la Institucion Educativa 38984-23/MX. P del
Asentamiento humano “Los Angeles de la Paz’- Yanama, Ayacucho 2011,
reportd6 una frecuencia de 88,89% de enteroparasitismo de un total de 184
muestras procesadas, estas similitudes son un reflejo de los factores y
condiciones precarias en las que habitan. A diferencia de Jiménez y col'! en
parasitosis en nifios en edad escolar: relacion con el grado de nutricion y
aprendizaje. Lima 2011, concluy6 que la prevalencia de enteroparasitosis fue del
61.50%. Valores alejados a los que se obtuvieron en esta investigacion los
cuales podrian deberse a los factores como tal es el caso de la zona de estudio
diferenciandose entre zona rural y urbana, ya que San Juan de Lurigancho es
una zona populosa del Departamento de Lima. Por otro lado, también influiria el
nivel socioecondémico, el nivel sociocultural que tienen los padres y los nifios, la

carencia de educacion sanitaria, que conlleva a la falta de conocimiento de los
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mecanismos de transmision de infecciones por parasitos, las instalaciones
adecuadas del servicio de saneamiento basico. Los escolares son mas
propensos a contraer enteroparasitismo debido a muchos factores como
consumo de alimentos, lavados de manos, disposicion de excretas, presencia de
mascotas, consumo de agua, disposicion de basura, eliminacion de excretas.

La tabla 2, muestra la frecuencia de enteroparasitos por especie en los escolares
de la Institucion Educativa 38984-23/MX. P del Asentamiento Humano “Los
Angeles de la Paz’- Yanama, Ayacucho 2017, donde encontramos que Giardia
lamblia tuvo una frecuencia de 66,8 %, Entamoeba coli 56,8%, Blastocystis
hominis 46,7% lodamoeba butschlii 18,1% Hymenolepis nana 7,5%. Segun
Pérez, J y col,* al reportar el resultado de sus investigaciones, refieren
prevalencias muy similares a los reportados en la presente investigacion, sobre
todo respecto a las especies de protozoarios parasitos y comensales, pero
difieren respecto a los helmintos. ®1%*

En el 2011 en un estudio similar Romero *° report6 ,Giardia lamblia a 43.48%,
Hymenolepis nana 14.98 %, al realizar una comparacién con estos resultados
y los hallados en la presente investigacion, son muy similares en cuanto a la
prevalencia de protozoarios intestinales, mas no asi en los hallazgos de
Hymenolepis nana y otros helmintos reportados en el afio 2011 por el mismo
investigador, resultados que posiblemente se deban, que a pesar de haber
transcurrido alrededor de 08 afios de la primera investigacion en el Asentamiento
Humano de Yanama, las condiciones de insalubridad no han mejorado, las
condiciones socio sanitarias de riesgo para contraer enfermedades por
enteroparasitos siguen siendo las mismas, a ello se suma el crecimiento
demografico de la poblacién, las migraciones, el cambio climético, lo cual influye
en la persistencia de especies de protozoarios como Giardia lamblia, con
elevadas frecuencias, debido a que los quistes de este parasito son resistentes y
permanecen viables en el medio ambiente, pueden estar presentes inclusive en
agua potable por su resistencia frente a la cloracién. Las campafas de
desparasitacion en esta y otras localidades por parte del MINSA permiten dar
tratamiento solamente con medicamentos antihelminticos (albendazol) y
descuidan en utilizar el tratamiento para protozoarios, por tanto, siempre en todo
trabajo de investigacion relacionado a este tema y en nuestra region, se reportan
altas frecuencias de protozoarios parasitos y comensales. Las investigaciones

realizadas por Hellman® y otros presentados en la seccién de antecedentes,
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también muestran resultados similares a los reportados en la presente
investigacion. '

La tabla 3, muestra la frecuencia del grado de parasitismo, en escolares de la
institucion educativa 38984-23 /MX. P del Asentamiento humano “Los Angeles
de la Paz’- Yanama Ayacucho 2017, donde se encontraron 28,8%(56) de
escolares monoparasitados, 49,2% (98) biparasitados y 20,1%(40)
multiparasitados. Estos resultados son similares a los obtenidos por Romero*®
quien reportd 53.62%(111). De escolares con biparasitismo. Los resultados
obtenidos se creen que podria deberse a que las enteroparasitosis estén
relacionadas con la falta de saneamiento basico y el crecimiento desordenado
de la poblacién.*®*’

La tabla 4 frecuencias del enteroparasitismo, segun grupo etario, género y grado
de estudios, en escolares de la Institucion Educativa 38984-23/MX. P del
Asentamiento Humano “Los Angeles de la Paz’- Yanama, Ayacucho 2017.
Donde los escolares del grupo etario entre 9 a l1llafos resultaron los mas
parasitados con 47,7%(95), los escolares del sexo femenino igualmente y
respecto al grado de estudios, escolares de todos los grados resultaron estar
parasitados en proporciones muy similares. Al realizar la prueba estadistica para
ver la asociacion entre las variables, se demostr6 que no existe asociacién o
dependencia estadisticamente significativa, sin embargo, los escolares
agrupados teniendo en cuenta los parametros mencionados son portadores de
enteroparasitos. Sin embargo a medida que los nifios estan creciendo tienden a
estar explorando, y no ser responsables en cuanto a los habitos higiénicos, estar
jugando frecuentemente con los animales, beber agua sin hervir, estar jugando
en el riachuelo, jugar con la tierra, lo cual implica a que tienen mayor riesgo a
infectarse.

En cuanto al género, el femenino fue el que mayor frecuencia obtuvo con 52,3%
(104) mientras el género masculino obtuvo un 45,2%(90) este resultado
probablemente se deba a la mayor cantidad de nifias en comparacion a la
cantidad de nifios, ya que no existe relacion estadisticamente significativa entre
estas dos variables, por lo tanto, no hay asociacion entre el enteroparasitismo y
el género, lo cual implicaria que ambos sexos estdn expuestos a los mismos
factores contaminantes y tienen las mismas posibilidades de infectarse ya que
comparten las mismas actividades, por lo que tienen las mismas posibilidades de

infeccion por los parésitos que se puedan encontrar en el medio ambiente.
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En relacion al grado de estudios, la de mayor frecuencia de enteroparasitados se
dio en escolares del primer grado, con 19,68%(39). De acuerdo a nuestros
resultados no existe relacion estadisticamente significativa, por lo cual, el
enteroparasitismo no va depender del grado de estudio. Al comparar nuestros
resultados con otros estudios realizados estos coinciden con los obtenidos por
Jiménez y col.™ en su estudio sobre parasitosis en nifios en edad escolar
relacion con el grado de nutricién y aprendizaje. Lima-Pert 2011, quien reporté
que la edad de mayor prevalencia fue el de 9 a 12 afios con un 62,7%, en cuanto
al sexo el femenino fue el de mayor predominancia con 66,0%, ademas no
evidenci6 asociacion significativa en relacion a estas dos variables. Romero®® en
su investigacion sobre frecuencia de enteroparasitos y factores asociados en
escolares de la Institucion Educativa 38984-23/MX. P del Asentamiento humano
“Los Angeles de la Paz’- Yanama 2011, report6 que las edades de 6 a 8 fue la
de mayor frecuencia con 89,83% (106), el género de mayor frecuencia fue el
sexo femenino con 87,27% (96), realizando el andlisis estadistico encontré que
no existe asociacion con la edad, de igual manera no hay asociacién con el

sexo. Valladares J. *°

, reporté con respecto al grupo etario, el de mayor
prevalencia fueron las edades de 8 a 9 afios con 94.1%, en caso del género la
mayor frecuencia fue el femenino con 86,8% y respecto al grado, el cuarto grado
fue el que mayor frecuencia obtuvo con 92,3% resultados que en algunos
aspectos difieren y en otros se asemejan con los obtenidos en la presente
investigacion. La falta de promocion y prevencion respecto a las enfermedades
causadas por enteroparastitos se reflejan en los resultados hallados en la
presente y otras investigaciones, por tanto, es indispensable fortalecer estos
aspectos para asi mejorar los estilos de vida de la poblacién en general y sobre
todo de los escolares que habitan en zonas con mayor riesgo para adquirir estas
infecciones.

Los resultados reportados en las tablas 5, 6 y 7 muestran, que los escolares
agrupados bajo los criterios que se consignan en cada una de ellas, estan
enteroparasitados. De acuerdo a los analisis estadisticos realizados se observa,
que no existe relacibn estadisticamente significativa, por tanto, el
enteroparasitismo se da en forma independiente a las condiciones socio
sanitarias referidas, Sin embargo, como se puede apreciar en la tabla existe
mayor frecuencia de enteroparasitados en el grupo de nifios que si consumen

alimentos en su centro educativo, posiblemente eso se deba a la mayor cantidad
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de estudiantes que respondieron esta pregunta. Segun Botero D, Restrepo, M.
refiere, que las contaminaciones de alimentos favorecen al parasitismo intestinal,
por eso es importante conocer sobre el tipo de alimentos que ingieren los
escolares. Los vegetales que se consumen crudos que crecen al ras del suelo, y
que pueden haber sido regados con aguas servidas es decir contaminados con
materias fecales humanos o de animales; son mas susceptibles de transmitir las
entidades parasitarias, principalmente los que se consumen crudos y que no
pueden ser pelados, como sucede con la lechuga, berros, aunque se laven y se
traten con hipoclorito de sodio en cambio la zanahoria, la cebolla, el tomate y
cualquier vegetal que puede pelarse, tiene menor riesgo a y pueden comerse
crudo, de igual manera las carnes provenientes del campo es un factor de riesgo
ya gue han sido sacrificados sin recibir un control médico sanitario. Asi mismo
los manipuladores de alimentos a cargo de esta labor y con malos habitos
higiénicos en el lavado de manos (con o sin trastornos digestivos), podria ser el
transmisor de agentes parasitarios hacia el grupo familiar.

En cuanto al criterio de lavados de manos, los resultados obtenidos en la
presente investigacion se asemejan a los reportados por Osorio® y, Pérez, J *
quien hace mmencion que el lavado de manos es un factor relevante en la
transmision de enteroparasitos ya que favorece la diseminacion de algunas
especies parasitarias, sin embargo, Romero® en sus resultados menciona que,
si existe relacion estadisticamente asociativa entre el lavado de manos de los
escolares y la enteroparasitosis, resultado que difiere de los encontrados en la
presente investigacion.

Es necesario comentar que las disposiciones de excretas, el lavado de manos
antes de consumir los alimentos y la disposicion de agua de consumo, son
aspectos muy importantes de tener en cuenta para la prevencion de infecciones
por enenteroparasitos. Segun Botero D, Restrepo, M*° hacen referencia, que la
disposicién de excretas a campo abierto, es causa de la contaminacién del suelo
y de las fuentes de agua para consumo humano, pues las formas quisticas,
pueden sobrevivir varios meses y a bajas temperaturas y en muchos casos
resisten la potabilizacion del agua con la adicion del cloro.

No obstante, el presente trabajo de investigacion fue realizada en una zona
donde aun se siguen presenciando letrinas, personas que aun estan realizando
sus deposiciones a campo abierto, presencia de vectores mecanicos, escolares

jugando y consumiendo agua de una acequia que se ubica dentro de la
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Instituciébn Educativa y otras condiciones socio sanitarias que son factores de
riesgo favoreciendo los mecanismos de transmision fecal — oral, por ello el 97.5
% de los escolares estan enteroparasitados.

La tabla 8, al realizar la prueba estadistica, muestra que el enteroparasitismo en
los escolares no esta asociado con el tipo de vivienda y la condicion de
hacinamiento, sin embargo con relacion a la tenencia de animales en los
hogares de los escolares, si demuestra que el enteroparasistimo esta asociado
a este factor de riesgo, presentando una frecuencia de 87.9% de escolares
parasitados, posiblemente se deba a que la mayoria de escolares respondieron
que tienen mascotas en casa como también podria deberse a que, los escolares
estén en mayor contacto con los animales, ya que estos llegan a sus casas los
acarician, abrasan, besan y estan jugando a cada momento con estos animales
sin importarles que estas mascotas salen fuera de sus domicilios y esta accion,
hace que tengan mayor riesgo por entrar en contacto con suelos vy otros
materiales contaminados y a su vez pueden ser fuente de transmision de

parasitos de importancia zoonética en los nucleos familiares y entorno.
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VI. CONCLUSIONES

La frecuencia del enteroparasitismo, en los escolares de la Institucion
Educativa del Asentamiento Humano “Los Angeles de la Paz’- Yanama fue
97,5%.

Las especies de enteroparasitos que se hallaron en las muestras fecales de
los escolares, de la institucion educativa “Los Angeles de la Paz’- Yanama,
fueron: Giardia lamblia 66,8 %, Hymenolepis nana 7,5%. y las especies de
protozoos comensales fueron: Entamoeba coli 56,8%, Blastocystis hominis
46,7% lodamoeba butschlii 18,1%

En cuanto al grado de enteroparasitismo el biparasitismo fue el de mayor
frecuencia de 49,2%, seguido del monoparasitismo con 28,1%.

El factor socio sanitario asociado al enteroparasitismo fue la crianza de
animales domésticos, con un valor de p igual a (0,03). No se demostrd
asociacion entre el enteroparasitismo, con las demas condiciones socio

sanitarias.
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VIl. RECOMENDACIONES

A los futuros tesistas se recomienda realizar estudios en los alimentos que
se dispensan en dicha institucién, al igual que en el agua que consumen.
Se recomienda validar el instrumento de estudio para la recolecciéon de

datos, respecto a las condiciones socio sanitarias en las que viven.
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Anexo 1. Solicitud impartida a la directora de la Institucion Educativa N° 38984-

23/MX-P “Los Angeles de la Paz” de Yanama Ayacucho.

SOLLICITA: Autorizacion

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 38984-
23/MX-P “LOS ANGELES DE LA PAZ- YANAMA”.

Yo, Yanet, Meneses Berrocal. Identificada con DNI: N° 70154006, egresada con
cbédigo 02115650 de E.F.P de Biologia de la Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga, con domicilio en la urb. Los Licenciados MJ It 8, ante
usted con respeto me presento y expongo:

Que teniendo la necesidad de realizar mi trabajé de investigacion con fines de
lograr mi titulo profesional de Biélogo con especialidad en microbiologia, solicito
a su despacho la autorizacion para realizar la investigacion titulada
Enteroparasitismo y condiciones socio sanitarias en escolares de la
Institucion Educativa 38984-23/Mx-P del Asentamiento Humano “Los
Angeles de la Paz” — Yanama, Ayacucho 2017. Trabajé que permitird hacer
una evaluacion de las condiciones de salud de los escolares relacionado al

enteroparasitismo.

Por lo expuesto:
Solicito a usted sefiora directora tenga a bien de otorgarme la referida
autorizacion.

Ayacucho 30 de octubre del 2017

Yanet Meneses Berrocal
DNI: 70154006
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Anexo 2. Autorizacién emitida por la directora de la Institucion Educativa N°

38984-23/MX-P “Los Angeles de la Paz” de Yanama.

=
/ S

Niioisterio dr FOucAtion
W

iy e ac A DELFERE
INSTITUCION EDUCATIVA N 38984.23/Mx-P “ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

“LOS ANGELES DE LA PAZ" - YANAMA
CARMEN ALTO - HUAMANGA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 38984-23/Mx-P
“LOS ANGELES DE LA PAZ” DE YANAMA DEL DISTRITO DE CARMEN
ALTO JURISDICCION UGEL — HUAMANGA DA LA SIGUIENTE:

AUTORIZACION

Que, la sefiorita YANET MENESES BERROCAL, identificado con DNI N°
70154006, egresada de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga de la Facultad de Biologia, quien se presentd a la Institucion
Educativa el cual vengo dirigiendo, solicitando la autorizacién para realizar
sus trabajo de Investigacién “Condiciones socio sanitarias asociados al
enteroparasitismo en escolares de la Institucion Educativa N° 38984-
23/Mx-P del Asentamiento Humano Los Angeles de La Paz de Yanama”, el
cual como va en beneficio de los estudiantes en general se le da la
Autorizacién para que la seforita pueda realizar dicho trabajo de
investigacion.

Se le expide el presente a solicitud de la parte interesada.

Yanama, 31 de octubre del 2017
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Anexo 3. Ficha de asentimiento informado otorgado a cada estudiante.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE BIOLOGIA

INVESTIGACION TITULADO: Enteroparasitismo y condiciones socio sanitarias
en escolares de la Institucion Educativa 38984-23/Mx-P del Asentamiento
Humano “Los Angeles de la Paz” - Yanama, Ayacucho 2017.

Investigador principal: Meneses Berrocal; Yanet

: ASENTIMIENTO INFORMADO
R EY o ihana  Baulista. Gahindo con DNI

N°%t29.‘Q.‘!.6|....Padrede./ﬂlany@ Bautista Raquel [1lilana

declaro bajo mi responsabilidad y acepto que mi hijo participe en este estudio-

2. Se me ha explicado las caracteristicas y el objetivo del estudio y los posibles beneficios
que puedo esperar. Se me ha dado tiempo y oportunidad para realizar preguntas. Todas
las preguntas fueron respondidas a mi entera satisfaccion y que cuyo resultado servira para
conocer el estado de salud de mi hijo(a) relacionado con los parasitos y no danara de
ninguna manera mi economia ni mi tranquilidad emocional puesto que los resultados seran
guardados en reserva y no seran utilizados para otros fines.

3. Soy libre de retirarme del estudio en cualquier momento por cualquier motivo, sin tener
que dar explicacion y sin que repercuta negativamente sobre mi tratamiento médico futuro.

Tras ello se procederd a la destruccion de la muestra codificada.

Ayacucho, 03 geNOVIEMbI®  de 2017,

Investigadora: Meneses berrocal; Yanet Firma del apoderado

DNI:70154006 Cel: 93189705
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Anexo 4. Ficha de cuestionario.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE BIOLOGIA

Enteroparasitismo Y condiciones socio sanitarias en escolares de la

Institucion Educativa 38984-23/Mx-P del Asentamiento Humano “Los Angeles
de la Paz” - Yanama, Ayacucho 2017,

CUESTIONARIO

|.-DATOS GENERALES DEL ALUMNO:

Apellidos y nombres: A (onyoBau?Zn’a /5091)(/[!//0;10
Direccion domiciliaria: R Vs Qg R

Il. FACTORES BIOLOGICOS:

Edad:,.Q(a -..anos Género: M ( ) F(X) Grado y Seccién: 2\60
[Il.- HABITO DE HIGIENE:

Consumo de alimentos en el centro educativo: Si (X No ( )Aveces ( )

Se lava las manos antes de ingerir los alimentos: Si (1) No()A veces X)

Se lava las manos después de ir a los servicios higiénicos: Si( ) No( ) A veces (1%
Al lavarse las manos lo haces: solo con agua( ) conaguay jabén (x)

Tratamiento antiparasitario en tres meses anteriores: Si( )No (X)No recuerda ( )

[V.-VIVIENDA Y SANEAMIENTO BASICO:
Las heces la elimina por medio de: inodoro () letrina (% campo abierto @)

El agua que consume es de: riachuelo () acequiak) puquial ( ) agua potable ( ) agua entubada( )
Como elimina la basura: carro recolector () a campo abierto &) lo entierra ( )

El tipo de piso de su casa es de: cemento () tierra (3 ceramico( ) otros( )

N° personas por habitacion (dormitorio): 1( ) 2( ) 3( ) >a3 (><§

N° de personas en el hogar: 1-2 () 3=5() >a5(X)

Tienes animales en casa: si(¥)no ( ) _

que animales.. jﬁm - per .,90///.0.5.’ ...............................

V. NIVEL CULTURAL:

Escolaridad del padre : : |
Sin escolaridad ( ) Primaria (XJ Secundaria ( ) Superior () No tiene padre ( )

Escolaridad de la madre i . |
Sin escolaridad ( ) Primaria (X) Secundaria () Superior () No tiene padre ( )

Sabe algo sobre parasitos: si (X ) o ) TorENE
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Anexo 5. Resultados de los analisis parasitologicos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE BIOLOGIA

AREA ACADEMICA DE MICROBIOLOGIA
EXAMEN PARASITOLOGICO DE HECES

NOMBRES v APELLIDOS: .. COROERS
GRADO Y SECCION: 25008

RESULTADOS:

Py @0/3/05 de Gicrdig /am/)/(c e

\@0/5/&; de Gm‘cmoelx,. caliy

P L LE B S

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE BIOLOGIA
AREA ACADEMICA DE MICROBIOLOGIA

EXAMEN PARASITOLOGICO DE HECES

NOMBRES Y APELLIDOS: .../ 1O%ARCS  TAHBIRACC ;| 20Y () UVEAA L

GRADO Y SECCION: ...... “"J ..........
RESULTADOS:

ée enwnhtro
e¢u1i/os cle Cyzarc//a /Orn/o//a o

i 00570/5/?5 ole Blastocystis homin/s o

3 Wuzs/és oe Entamocba coli .
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Anexo 6. Procedimiento de trabajo.

N
i

T Gl peasies  “AD DEL BUEN SERVITID AL CIUDADAND™
SRR,
LA DIRCCTORA DE L INSTIUCION EDUCATIVA 1v* 38986-23/00% P
LOS ANGELES DE L PAZ" DE YANAMA DEL DISTRITO DE CARMEN
AiT0 DA L& SIGUIENTE:

AUTORIZACION

Que. s seAants YARET WENESES BRRROCAL, idantificado con DN N
F05ens6, ograsady de la Universided Hacional de San Cristobal de
Husmanga de la Fau e presanta 2 I3 Insti

“ducativa ef cual
SUs sssio de
=nteroparasit

s autaricacién sara realirar

clo sanitarias azociados al
n ascolares de fs Insttucion Educativa N* 38984-
el
sual 2sma ua en beelics de ls mtudartss on general =2 e da l
Autorlzacion para tue l seRarta puada roairac dicho tranajo e
Inunstigactn

52 1% wnpite e presante 3 sollcitue 32 12 parte it

ma, 31 e octunre del 2047

Sensibilizacion sobre Entrega a cada alumno las Entrega de las fichas
enteroparasitosis y modo de fichas de Asentimiento. epidemiologicas.
recoleccion de muestra.

Autorizacion para realizar
la sensibilizacion

Muestras transportadas a los Homogenizacion de la Se vertié a un vaso cénico que

Entrega a cada alumno los
laboratorios de parasitologia muestra afiadiendo mas contenga una coladera con gasa

frascos codificados.

agua.
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Se dej6é sedimentar una
hora aproximadamente

Se tomara unas gotas del
sedimento y se colocaran a la
lamina que contenga lugol

La preparacion se cubri6é con
una laminilla y se pasara a su
observacion

Resultado del andlisis
parasitolégico donde se
especificara las especies
encontradas

- - -

Con el apoyo del Puesto de
salud de Yanama y Carmen
alto se logro entregar los
medicamentos.
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Con los resultados se cre6
una base de datos en el
programa SPSS




Anexo 7. Parasitos hallados en el sedimento.

Quiste de Entamoeba coli a 40X. Quiste de Giardia lamblia. 40x

Huevo de Hymenolepis nana 40X
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Anexo 8. Panel fotogréfico.

La directora encargada y la tesista.
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Tesista mostrando muestras de enteroparasitos a los alumnos.

; A
4 ) ]

Profesor y alumnos del 4to grado prestando atencién a la sencivilizacion.
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Preparado de materiales para la Técnica de Sedimentacion espontanea de Tello.
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Entrega de resultados de los analisis a los docentes de la Institucion.
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Tesista realizando observaciones microscopicas de muestras de heces.
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Anexo 9. Matriz de consistencia

TITULO

PROBLEMA

OBJETIVOS

MARCO TEORICO

VARIABLES E
INDICADORES

METODOLOGIA

Enteroparasitis
mo y
condiciones
socio sanitarias
en escolares
de la Institucion
Educativa
38984-23/Mx-P
del
Asentamiento
Humano “Los
Angeles de la
Paz’- Yanama,
Ayacucho
2017.

¢Cual serala
relacion del
enteroparasitis
mo con las
condiciones
socio sanitarias
en escolares de
la Institucion
Educativa
38994-23 del
Asentamiento
Humano “Los
Angeles de la
Paz’- Yanama,
Ayacucho
20177

Objetivos generales

Conocer la relacion del enteroparasitismo
con las condiciones socio sanitarias en
los escolares de la Institucion Educativa
38984-23/MX. P del Asentamiento
Humano “Los Angeles de la Paz’-
Yanama, Ayacucho 2017.

Objetivos Especificos

Determinar la frecuencia del
enteroparasitismo en los escolares de la
Institucién Educativa 38984-23/MX. P del
Asentamiento Humano “Los Angeles de
la Paz’- Yanama, Ayacucho 2017.
Identificar los enteroparasitismo en los
escolares de la Institucién Educativa
38984-23/MX. P del Asentamiento
Humano “Los Angeles de la Paz’-
Yanama, Ayacucho 2017.

Identificar el grado de enteroparasitismo
en escolares de la Institucion Educativa
38984-23/MX. P del Asentamiento
Humano “Los Angeles de la Paz’-
Yanama, Ayacucho 2017.

Antecedentes
Bases teodricas
Enteroparasitosis
Parasitismo
Hospedero
Vector

Infecciones e infestaciones
Mecanismos de transmision

Sintomatologia de las
enteroparasitosis
Sintomas generales
Sintomas digestivos

Accién patogénica de los

parasitos

Condiciones socio sanitarias
gue influyen en la prevalencia

de los enteroparasitos.
Generalidades sobre
protozoos
Generalidades sobre
helmintos
Caracteristicas de los
parasitos

Ciclo del parasito
Principales protozoos de
ubicacion intestinal

Variables principales:
Frecuencia del
enteroparasitismo
Variables
secundarias:

Sexo

Edad

Habito de higiene
Disposicién de agua
Disposicién de basura
Disposicién de excretas

Nivel de
investigacion: Basica
tipo de investigacion:
Descriptiva

Poblacién muestral:
Estara representada
por 222 escolares
matriculados en el nivel
primario del afio
escolar 2017 en la
Institucién Educativa
38984-23/Mx. P del
Asentamiento humano
“Los Angeles de la
Paz’- Yanama.

Recoleccién de datos
Recoleccion de
muestras biol6gicas
Preservacion de la
Muestra

Método de
sedimentacion
espontanea de Tello.
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