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R E S U M E N 

L a presente es una investigation descriptiva - correlational, cuyo objetivo es 

Determinar los factores de riesgo asociados al consumo de drogas en adoiescentes 

trabajadores de la calle del distrito de Ayacucho 2012. Para ello, se reviso y aplico un 

cuestionario estructurado y test de Apgar familiar considerando las variables 

funcionaiidad familiar, tipo de violencia, ingreso economico, tipos de drogas, edad de 

consumo de droga. La muestra estuvo conformada por 80 adoiescentes entre 12 a 17 

anos de edad. Los resultados indican que los adoiescentes trabajadores de calle 

consumen drogas, mostrando grado de dependencia significativa en funcionaiidad 

familiar, tipo de violencia e ingreso economico resultaron estadisticamente 

significativas con el consumo de drogas en adoiescentes trabajadores de la calle 

(p>0.05). Asimismo se plantea la importancia del conocimiento de esta area para la 

salud mental. En conclusion: el consumo de drogas por los adoiescentes trabajadores 

de la calle esta relacionado al tipo de familia (familia monoparental), al ingreso 

economico bajo de los padres y a la violencia que se vive dentro de sus familias. 

Palabras clave: Factores de riesgo, Consumo de Drogas y Adoiescentes. 
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"RISK FACTORS ASSOCIATED WITH DRUG USE IN ADOLESCENT WORKERS IN 

The present summary is a descriptive research - correlational study, whose objective is 

to determine the risk factors associated with drug use in adolescent workers in the 

street of the District of Ayacucho 2012. To do so, he was reviewed and I apply a 

structured questionnaire and Apgar score family whereas the variable family 

functionality, types of violence, economic income, types of drugs, age of drug use. The 

sample was formed by 80 teenagers between 12 and 17 years of age. The results 

indicate that street workers adolescents use drugs, showing significant dependence on 

family functionality, type of violence and economic income were statistically significant 

with drug use in adolescents street workers (p > 0.05). Furthermore arises the 

importance of knowledge of this area for mental health. In conclusion: In conclusion: 

drug use by adolescents street workers is related to the type of parent (one-parent 

family), the low income parents and violence that is live within their families. 

Key words: risk factors, drug use and teen. 
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INTRODUCCION 

L a historia de las drogas y su utilization por el hombre e s tan antigua como la 

humanidad misma; por miles de anos el hombre ha utilizado las sus tanc ias 

naturales de distintas maneras y con diferentes objetivos: magicos, religiosos, 

curativos, medicos, etc. 1 A inicios del siglo X X la magnitud del problema era tal 

que algunos autores la consideraron como una de las peores epidemias 

contemporaneas por su dimension y a lcance; que s e proyecta por la mas 

amplia diversidad de aspectos de la vida, y que no reconoce fronteras, nivel de 

desarrolio, sexo, color de la piel, concepcion politica, ideologia, distincion de 

c lases , agravada por su vinculacion con el crimen trasnacional organizado, el 

comercio de a rmas y el blanqueo de dinero; que lo incitan y 

regeneran 2 . ln ic iamos el siglo X X I y el problema del consumo de sustanc ias de 

drogas licitas e ilicitas y su consecuenc ia , tanto f is ica como emocional no 
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parece querer confinarse al pasado reciente y comenzamos un nuevo siglo con 

uno de los problemas mas ser ios de Sa lud Publ ica en todas partes del mundo 3 . 

Segun el informe de la Organizat ion Mundial de la Sa lud ( O M S , 2008) el 

consumo de droga especia l mente el alcohol, es el primer factor de riesgo en los 

pa ises en desarrollo y el tercero en los pa ises desarrol lados, lo cual constituye 

una amenaza para la salud publica en la medida en que genera consecuenc ias 

negativas en todos los niveles: biologico, f isico y psicologico en quienes Ip 

consumen. Igualmente, los problemas referentes a la salud publica, asociados 

al consumo de droga, han adquirido proporciones alarmantes, hasta el punto 

que el consumo de esta sus tanc ia s e ha convertido en uno de los r iesgos 

sanitarios y sociales (accidentes de trafico, violencia, suicidio, etc.) mas 

importantes en el mundo 1 0 . Resu l ta interesante destacar que la ini t iat ion y las 

primeras etapas del uso de drogas es esencialmente un fenomeno que ocurre 

especialmente en la adolescenc ia , la experiencia de e s e consumo puede 

constituir un marco importante en la transit ion, de e s a etapa del desarrollo, a la 

vida adulta. L a busqueda de identidad y la separat ion gradual de los padres 

marcan e s a fase, en la cual la familia representa tanto una fuente de apoyo y 

seguridad como aquella que tiene como funcion imponer l imi tes ( 2 ) . Diversos 

estudios plantean una est recha relat ion entre el medio social y los conflictos 

que s e evidencian en es ta etapa de la v ida; por lo que son precisamente los 

adolescentes una poblacion altamente vulnerable 4 . E l uso de drogas legales e 

i legales por parte de los jovenes es un problema que ha venido preocupando 
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desde hace tiempo tanto a la comunidad cientifica como a los politicos y al 

publico en general porque s e encuentra muy relacionada con el aumento de la 

mortalidad en esta etapa de la v ida, siendo los accidentes, el suicidio y el 

homicidio sus principales manifestaciones 5 . 

E n el mundo se asiste a un incremento del abuso de sus tanc ias adictivas del 

mas variado tipo, que afectan la calidad de la v ida cotidiana de muchas 

naciones. Fomentan la del incuencia, la violencia, la inseguridad publica, 

disfuncion familiar, abandono escolar, pobreza y marginalidad. Engendra 

corrupcion, inestabilidad social e inconmensurables gastos en los servicios de 

atencion medica 6 , consecuentemente, los costos que el uso indebido de drogas 

producen son enormes efectos en el desarrolio de vida de los jovenes, ya que 

produce consecuencias a nivel individual, detrimento de la salud f is ica y 

psicologica; deterioro de las funciones cognitivas y alteraciones emocionales 

(Espada , Mendez, Griffin &Botvin, 2003) . L a s consecuenc ias a nivel familiar y 

psicosocial son: aislamiento familiar, social , alteration de la dinamica familiar, 

conductas de riesgo como conductas delictivas y promiscuas, involucramiento en 

microtrafico y trafico de sus tanc ias , aumento de la violencia interpersonal e 

intentos de suicidio. Tambien s e describen consecuenc ias economicas para el 

consumidor, su familia y la sociedad (Rees& Valenzuela , 2003 ; Rodriguez, 

Fernandez, Hernandez & Rami rez , 2006) ; lo que compromete a los 

profesionales de la salud en actividades concretas de prevent ion de los agravios 

y de promotion de la salud, en s u s diferentes niveles de atencion. 
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E n el Peru, el abuso de sustanc ias alude al consumo de marihuana, drogas 

derivadas de la cocafna y el alcohol (incluyendo el policonsumo). L a sumatoria 

de los efectos producidos sobre la vida personal, laboral, el entorno familiar y el 

gasto publico, hacen ver el consumo de drogas como un grave problema socia l 

y un dilema economico para el pals , una variable importante e s encontrar que el 

consumo y sus consecuencias en la salud s e concentran sobre todo en la 

poblacion mascul ina relativamente joven, la cual hace mencion a la poblacion 

economicamente activa y todas las implicancias que este abuso de drogas 

representa en aquella poblacion trabajadora. Tambien e s de destacar los 

efectos sobre la estructura socia l , provocando desintegracion familiar y 

ocasionando dificultades para mejorar las condiciones de vida de s u s 

miembros, incluyendo el incremento de capac idades para generar en el futuro 

mayores ingresos y lograr un estado de bienestar 9 

L a adiccion no siempre corresponde a drogas i legales y prohibidas, tales como 

la marihuana, cocama y un derivado de la coca lna como el crack; d iversos 

estudios estadist icos demuestran que el mayor consumo corresponde a drogas 

farmacologicas automedicadas y al alcohol, por separado o combinado con 

el las ( 4 ) . Independiente del origen de la droga consumida, es importante 

considerar los diversos factores involucrados en el proceso de toma de decision 

que llevo al adolescente a realizar tal accion, para que s e pueda pensar en 

maneras creativas de trabajo con e s a poblacion, con la finalidad de prevenir los 

riesgos y promover la salud. Los adolescentes pueden estar expuestos a 
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diversos factores de riesgo, cuya interaction influencia el abuso del consumo de 

drogas, tales como el ambiente familiar, las propias caracter ist icas de 

personalidad, la influencia de los pares y el ambiente social , tipo de violencia, 

e tc ( 7 ) . S in embargo, tambien s e debe considerar la presencia de factores, en 

esos mismos dominios, que actuan como protectores, de modo a disminuir la 

posibilidad de consumo y favorecer el desarrollo y consolidation de estilos de 

vida saludables. No obstante el lugar de trabajo es el medio donde el 

adolescente empieza a descubrir este habito, siendo el grupo de trabajadores 

"colegas" quienes a su v e z van ganando protagonismo, teniendo mayor 

relevancia todo lo que este presente en la comunidad en que trabaja, por ello el 

medio laboral es el escenario natural, espacio fisico y temporal que media entre 

la familia y el colegio, para darse inicio al consumo de sustanc ias psicoact ivas. 

Nuestra Region no es ajena a esta problematica, pues en Ayacucho un 7 5 . 5 1 % 

de los adoiescentes trabajadores estan implicados en distintos tipos de trabajo, 

9 1 . 1 1 % de adoiescentes entre 10 a 13 anos trabajan mientas que un 94 .47 % 

de adoiescentes entre 14 y 17 anos trabajan de los cua les en diferentes 

actividades hay un 49 .17% de adoiescentes consumen alcohol y un 9 .63% de 

adoiescentes consumen drogas como el terokal u ot ras 3 . Por ello el presente 

estudio surge de la experiencia del diario vivir, en la actualidad s e observa en 

diferentes puntos del Distrito de Ayacucho un gran numero de adoiescentes 

trabajando en distintas actividades y en s u s t iempos de ocio vagando por las 

cal les con caracter ist icas del efecto de las drogas como: vista enrojecida, 

5 



distraction, r isas exces ivas y aprisionando una bolsa de polietileno con 

desesperacion, lo cual representa un riesgo para s u desarrollo personal y 

familiar dentro de las diferentes famil ias, aun teniendo en cuenta que la 

adolescencia es un proceso biopsicosocial, durante el cual las personas pasan 

por cambios f isicos y psicologicos ademas de estar en busca de una identidad, 

lo cual ocurre en base a s u s interacciones y al medio ambiente en que viven. 

E s t a situation nos motivo a proponer la Investigation titulada: " F A C T O R E S D E 

R I E S G O A S O C I A D O S A L CONSUMO D E D R O G A S EN A D O L E S C E N T E S 

T R A B A J A D O R E S D E L A C A L L E EN E L DISTRITO D E A Y A C U C H O 2 0 1 2 " , 

con la finalidad de identificar el consumo de drogas en adolescentes, aspecto 

que nos permite proponer alternativas de abordaje con la poblacion en riesgo 

(adolescente), familia y comunidad. 

El objetivo general fue: 

• Determinar los factores de riesgo asociados al consumo de drogas en 

adolescentes trabajadores de la cal le del distrito de Ayacucho 2012. 

Objetivos especi f icos: 

• Identificar a los adolescentes con problemas de consumo de drogas que 

trabajan en las cal les del Distrito de Ayacucho 2012. 

• Identificar los factores de riesgo del adolescente, asociados al consumo 

de drogas, como: tipo de familia, violencia dentro del hogar, condit ion 

economica de los padres. 
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• Asoc iar los factores de riesgo y el lugar de consumo de drogas en los 

adoiescentes trabajadores de la cal le. 

L a Hipotesis propuesta fue: Los factores de riesgo: factor familiar, violencia en 

el hogar, condicion economica estan asoc iados al consumo de drogas en 

adoiescentes trabajadores de la calle del Distrito de Ayacucho 2012. 

Con respecto al diseno metodologico; el estudio e s de tipo cuantitativo no 

experimental, descriptivo correlat ional, en una muestra probabilistica 

intentional de adoiescentes trabajadores de la cal le del distrito de Ayacucho. 

Pa ra ello, s e reviso y aplico un cuestionario estructurado y test de Apgar 

familiar. L a muestra estuvo conformada por 80 adoiescentes trabajadores de la 

calle del distrito de Ayacucho entre 12 a 17 anos de edad. 

Los resultados indican que los adoiescentes trabajadores de cal le consumen 

drogas, mostrando un grado de dependencia significativa en la funcionalidad 

familiar, tipo de violencia e ingreso economico; pues resultaron 

estadist icamente significativas con el consumo de drogas en adoiescentes 

trabajadores de la calle (p>0.05). E n conclusion; el consumo de drogas en los 

adoiescentes trabajadores de la calle esta relacionado a la disfuncionalidad 

familiar, al ingreso economico bajo de los padres y a la violencia que s e v ive 

dentro de s u s famil ias. E l presente estudio de investigation fue estructurado de 

la siguiente manera: Introduction, revision de la literatura, materiales y 

metodos, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y 

anexos correspondientes. 
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CAPITULOI 
REVISION DE LA LITERATURA 

1.1. A N T E C E D E N T E S R E F E R E N C I A L E S : 

Exis ten estudios relacionados al consumo de drogas, sin embargo no s e 

encontro trabajos en la poblacion de los adolescentes trabajadores de la 

cal le, podemos citar algunos relacionados con el problema, as i tenemos a 

nivel Internacional: 

E n la investigacion titulada "Medidas en que s e presenta la incidencia del 

consumo de drogas en adolescentes escolar izados y adolescentes no 

escolar izados. Mexico - Monterrey 2004" plantean los siguientes objetivos: 

1) comparar la incidencia de drogadiccion entre adolescentes escolar izados 

y adolescentes de la cal le; 2) conocer con que frecuencia consumen droga 

los adolescentes; llegaron a los siguientes resultados: 1) 37 % de la 

muestra en general aceptan haber consumido droga algun momento de s u 

vida, 2) 62 % de adolescentes de riesgo de la cal le aceptaron consumir 

drogas aunque haya sido una vez , de los adolescentes escolar izados el 

8 9 % de la muestra menciona que nunca consumio drogas y solo un 1 1 % 

acepto consumir drogas, 3) 34% de la muestra general que dicen s i haber 
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consumido drogas menciona que su frecuencia de consumo es de tres 

veces por semana , mientras que solo el 2 8 % menciona consumir drogas 

todos los dias llegando a la conclusion de que los adolescentes de la cal le 

tienen incidencia en el consumo de drogas y en los adolescentes 

escolar izados hay menor t e n d e n c i a . ( 1 2 ) 

E n el trabajo de investigation " E l Consumo de Alcohol en Adolescentes 

Escolar izados" llevado a cabo en E s p a n a , el objetivo del presente estudio 

fue anal izar las relaciones existentes entre var iables individuales, famil iares, 

escolares y soc ia les con el consumo de alcohol en adolescentes. E l tipo de 

estudio realizado es explicativo causa l . L a muestra estuvo conformada por 

1,245 adolescentes de ambos sexos procedentes de dos centros 

educativos de secundar ia y dos de preuniversitario, con edades 

comprendidas entre los 12 y los 17 anos de edad. S e utilizo un muestreo 

probabilistico estratificado, considerando la proportion de alumnos por 

grado escolar, grupos y turno. Los resultados mostraron que el apoyo social 

comunitario y el funcionamiento familiar s e relacionaban con el consumo de 

alcohol de forma indirecta. S e observo una relation positiva y significativa 

entre funcionamiento familiar y el apoyo social comuni tar io . ( 1 3 ) 

E n la tesis doctoral "Uso de drogas y factores socioeconomicos entre 

estudiantes de ensenanza media, realizado en Brasi l nos dice: " L a 

adolescencia es una etapa de exposi t ion a multiples factores 

socioeconomicos, que hace los adolescentes vulnerables al uso de drogas 
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y problemas asociados. Objetivo: identificar los factores socioeconomicos y 

el uso de drogas entre los estudiantes de educat ion secundar ia en 

Comonfort, Guanajuato, Mexico. Metodos: Estudio exploratorio, t ransversal . 

L a muestra fue integrada por 695 adoiescentes. Resul tados: 52 .8% era 

mujer, media de edad de 13.03±.99 anos, 2 0 . 3 % de los adoiescentes usa 

drogas, 3 8 % refiere que por curiosidad. Conclus iones: L o s factores 

socioeconomicos identificados son: sexo masculino, edad mayor de 13 

anos, estar en segundo y tercer grado, vivir con famil iares, tener malas 

relaciones intrafamiliares, tener curiosidad y enfrentar si tuaciones 

desagradables. Predomino el uso experimental de alcohol y tabaco. S e 

encontro el uso de drogas ilicitas en menor po rcen ta je . ( 1 4 ) 

E n el estudio titulado "Adolescencia: Consumo de alcohol y otras drogas". 

E n este artfculo s e anal izan las tendencias actuales del consumo de alcohol 

y otras drogas en la adolescencia, s e obtuvieron como resultado lo 

siguiente: L a s principales c a u s a s de alcoholismo referidas por ambos sexos 

fueron: antecedentes famil iares de consumo exces ivo de alcohol, 

incomprension en el seno familiar, sentimientos de rechazo, para sentirse 

alegres, para desinhibirse y para estar "a tono" con el momento. Los 

varones ademas expresaron que lo consumen para reafirmar su amor 

propio o autoestima A pesar de no evidenciarse una gran diferencia entre 

los argumentos por sexo, cabe resaltar, que en todos los policlmicos los 

varones aportaron un mayor numero de valoraciones y de manera general 
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ninguno de ellos evidencio diferencia importante. E n relat ion con las 

consecuencias, abordaron aspectos como: bajas cal i f icaciones, problemas 

con las relaciones interpersonales, desinteres por los estudios, mala 

apariencia, indisciplina social , drogadiccion y problemas legales. Al igual 

que en la valoracion de las c a u s a s los adoiescentes de los tres policlinicos 

fueron bastante homogeneos en s u s respuestas y en este caso fueron las 

feminas las que mostraron mayor conocimiento al respecto, este hallazgo 

tampoco evidencio una diferencia impor tante . ( 1 5 ) 

L a investigation : "Information estadist ica sobre la droga en el Peru 

"realizado por D E V I D A tiene como objetivo principal 1) presentar las 

estadist icas oficiales del consumo de drogas en el Peru en cumplimiento 

con las estrategia nacional de lucha contra las drogas 2002 - 2007 s e 

llega a los siguientes resultados : 6 de cada de 100 peruanos reportan 

haber consumido marihuana , 2 de cada 100 pasta bas ica de coca lna 

( P C B ) 2 de cada 100 cocaina 1 de cada 100 inhalante y 6 de cada 100 

tranquilizantes sin prescription m e d i c a . ( 1 6 ) 

E l estudio realizado por el Centra de Information y Educa t ion para la 

Prevent ion de Abuso de Droga " L a realidad de los adoiescentes en 

situat ion de calle Ayacucho 2009" teniendo como objetivo 1) Indagar sobre 

los factores mas importantes que determinan la expulsion de los ninos de 

s u s famil ias de origen, 2) S u s principales exper iencias de la v ida en cal le; 3) 

L a s exper iencias respecto al consumo de drogas y la v ida sexua l en e s e 
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contexto. Llegando a los siguientes resultados:1) Respecto a la exper iencia 

del consumo de drogas, s e aprecia que entre los ninos y adolescentes en 

situacion de calle la sustancia mas consumida sigue siendo el pegamento 

llamado "terocal", con un 54%, seguido por la marihuana y la pasta bas ica 

de coca ina con un 3 3 % y 2 4 % respectivamente cuyo consumo s e ha 

incrementado considerablemente en relacion a los anos anteriores. 2 ) E n 

relacion a los factores familiares de expulsion de los ninos y adolescentes, 

las familias reconstituidas y disfuncionales sigue siendo el principal tipo de 

familia que expulsa a ninos y adolescentes hacia la calle de igual modo hay 

violencia familiar, expresadas en el maltrato fisico y psicologico, por parte 

de los padres; seguido del acoso y abuso sexual especialmente por parte 

de los padrastros.3) Respecto a la dinamica de la v ida en cal le de esta 

poblacion, se aprecia cambios importantes. E n primer lugar s e observa una 

mayor concentrat ion de ninas, ninos y adolescentes en situacion de cal le 

en los conos de la ciudad. 4 ) E n relacion al desarrollo de la sexual idad de 

las n inas, ninos y adolescentes en situacion de cal le, s e produce una 

distorsion debido a la exposi t ion a experiencias sexua les inapropiadas, 

respecto a momentos, personas, formas y/o circunstancias. E n es ta Imea s e 

reporta la init iation temprana de la v ida sexual en caso con personas 

adultas o prost i tu tas. ( 1 7 ) 

E n la investigacion titulada "Drogadiccion de estudiantes de nivel 

secundario en el Distrito de Ayacucho 1988" s e planteo el siguiente 
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objetivo: 1 Determinar el tipo preferido de droga por los adolescentes segun 

el sexo, relacion familiar, grado de instruccion de los padres 2 Determinar 

los factores causa les del consumo de droga en el adolescentes de 

instruccion secundar ia del distrito de Ayacucho. Los resultados fueron: 1 

dentro de la poblacion adolescente encuestada (693) , encontramos que las 

sustanc ias delirantes tienen el mayor porcentaje de consumo, con un 47.47 

% (329 del total de estudiantes) seguida de bebidas alcohol icas con un 

39 .25% (272 del total de estudiantes). 2: L lama a reflexion el elevado 

porcentaje de estudiantes de sexo femenino con un 5 2 . 1 1 % (148 de un total 

de 284) , que han consumido alguna v e z sustanc ias delirantes. De la misma 

manera es de resaltar el elevado porcentaje de 44 .25% (181 de un total de 

409) , de consumo de delirantes en el sexo masculino en comparacion a 

otras sustancias. 3: Los estudiantes que consumieron droga alguna vez , 

proceden en su mayoria de la provincia de Huamanga. L a s conclusiones 

fueron: Que los padres de los estudiantes adolescentes que consumieron 

droga alguna vez , tienen en su mayor ia un grado instruccion superior al 

38.34% ( 189 de un total de 4 9 3 ) y secundar ia el 33 .67% (189 de un total 

de 493) 5: s e observo tambien que a pesar de ser alto el porcentaje padres 

que tienen un nivel de instruccion superior y secundar ia , estos no imparten 

la debida orientation a sus hijos con respecto al perjuicio que ocas iona el 

consumo de drogas 6 )Ademas de la falta de orientation de la carecen los 

adolescentes son los problemas socio- economicos y politicos los que 
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inducen a los estudiantes a probar alguna de esta sustanc ias , para lograr 

escapar de la realidad en la que viven . Pues el 25 .15% de los estudiantes 

afirman tener problemas con s u s padres y un 22 .92% desea a le jarse de s u 

f a m i l i a . ( 1 8 ) 

E n el estudio titulado "Consumo de sustanc ias psicoactivas y su relat ion 

con el rendimiento academico de los adoiescentes del centra educativo 

estatal Abraham Baldelomar en el Distrito de Carmen Alto Ayacucho 

2001"planteandose entre otro objetivos : Identificar las sustanc ias 

psicoactivas de consumo frecuente en los adoiescentes e identificar la 

frecuencia de consumo de sustanc ias psicoactivas en los adoiescentes. 

Llegando a las siguientes conclusiones : 1 las sustancias psicoact ivas de 

consumo mas frecuente en los adoiescentes del centra Abraham 

Valdelomar .constituyen el tabaco (29 .2%) y el alcohol ( 2 4 % ) , drogas 

ilegales de facil acceso y bajo costo 2: E l 45 .8% de adoiescentes son 

consumidores son consumidores ocasionales de sustanc ias psicoact ivas 

predominando el consumo de tabaco (16 .3%) y el alcohol (12 .8%) ; e s 

decir son consumidores habituales en potencia , si no adopta medidas 

preventivas urgentes para frenar al consumo indiscriminado de es tas 

sustanc ias , fomentando el autoestima y afectividad en los a d o i e s c e n t e s . ( 1 9 ) 

1.2. B A S E T E O R I C A : 

F A C T O R E S R I E S G O D E L CONSUMO D E D R O G A S . 

Los factores de riesgo no es algo que causa la enfermedad sino un factor 
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que promueve la presencia de una enfermedad, por lo general en 

combination con otros factores. 

E s importante notar que los factores de riesgo representan un desafio para 

el desarrolio de los adoiescentes, y a que tienen un diferente impacto, 

dependiendo de las circunstancias en que s e presentan, en tal sentido los 

factores de riesgo son un conjunto de factores que s e relacionan con la 

probabilidad del consumo de drogas, el cual constituye en un patron 

comportamental de vulnerabilidad para el adolescente. Es tos factores de 

riesgo explican las condiciones en las que s e puede producir el inicio del 

c o n s u m o . ( 2 0 ) 

T IPOS DE F A C T O R E S D E R I E S G O : 

* Factores de Riesgo Individual: S e puede observar como los efectos de 

una sustancia no tendria que ver unicamente con s u s caracter is t icas 

farmacologicas, sino tambien con las caracter ist icas del sujeto que la 

consume, el contexto en el que s e produce esta relat ion entre el sujeto y 

el momento en el que acontece la interaction "Droga - Individuo". 

Por tanto uno de los factores de riesgo relevante en el desarrolio 

personal de los ninos y adoiescentes, predisponente al consumo de 

drogas, es de caracter Individual - personal, el cual comprende aspectos 

de tipo fisico relacionados al sexo , y edad; de tipo genetico en donde 

influye la sensibil idad, tolerancia y dependencia; y de tipo evolutivo y 

personalidad, como experimentat ion temprana y consumo con drogas, la 
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falta de identidad personal, inseguridad, impulsividad, rebeldia, 

insatisfaccion personal, baja autoestima, s is tema de valores poco claros, 

e s c a s o s o nulas habilidades soc ia les, la dificultad para hacer frente a los 

conflictos, este ultimo puede facilitar el uso de drogas como amortiguar 

los mismos, en lugar de buscar respuestas y soluciones constructivas 

frente a los conflictos presentados, dificultades para tomar decis iones 

frente a la presion de grupo, este elemento representa una e levada 

probabilidad en el inicio de consumo de drogas en adolescentes. 

• Factores de R iesgo Familiar: S e sabe como los diferentes 

comportamientos y actitudes estan directamente relacionados con el uso 

de drogas, reflejandose ello en alguno de s u s miembros especialmente el 

adolescente, s e habla de la existencia de 2 tipos de factores famil iares, 

que de una u otra manera pueden potenciar y en algunos casos , 

desencadenar el consumo de sustanc ias en los adolescentes; los 

factores especif icos son los que tienen una influencia directa en el 

consumo de sus tanc ias , en tal sentido los hijos tiene exposicion a las 

drogas en una fase pre natal del desarrollo, consumo por parte de los 

padres - aceptacion de los padres del uso de drogas. Los factores no 

especif icos son la desestructura familiar, la exposicion a conflictos 

familiares (padres separados) , exposicion a altos niveles de estatus y 

psicopatologias famil iares, negligencia, abuso f isico emot ional , exclusion 
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social ; los conflictos famil iares s e consideran con los de mayor riesgo en 

la salud del adolescente, relacionandolos con el consumo de d r o g a s . ( 2 3 ) 

S Tipos de familia: 

a. L a familia nuclear o elemental: E s la unidad familiar basica que 

s e compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Es tos 

ultimos pueden ser la descendencia biologica de la pareja o 

miembros adoptados por la familia. 

b. La familia extensa o consangumea: S e compone de mas de una 

unidad nuclear, s e extiende mas alia de dos generaciones y es ta 

basada en los vmculos de sangre de una gran cantidad de 

personas, incluyendo a los padres, ninos, abuelos, tfos, tfas, 

sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia de triple 

generat ion incluye a los padres, a s u s hijos casados o solteros, a 

los hijos polfticos y a los nietos. 

c. La familia monoparental: E s aquel la familia que s e constituye por 

uno de los padres y s u s hijos. E s t a puede tener diversos or igenes. 

Y a s e a porque los padres s e han divorciado y los hijos quedan 

viviendo con uno de los padres, por lo general la madre; por 

un embarazo precoz donde se configura otro tipo de familia dentro 

de la mencionada, la familia de madre soltera; por ultimo da origen 
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a una familia monoparental el fallecimiento de uno de los 

conyuges. 

V Violencia dentro del hogar: L a violencia en el hogar influye 

directamente en el comportamiento de los hijos; este grupo de 

adolescentes generalmente de hogares violentos huyen de s u s 

viviendas buscando refugio en las ca l les, lo cual son mas 

vulnerables a todos los peligros que encierra esta condit ion. 

Ex is ten tres violencias que son las mas influyentes en decis iones de 

abandono o huida de la vivienda y son: 

• Violencia sexual : Imposit ion de una relacion sexua l 

contra la voluntad (agresion, abuso, tocamientos, induction a la 

prostitution, etc.). L a s agresiones sexua les comprenden cualquier 

atentado contra la libertad sexua l de otra persona, realizado con 

violencia o intimidation. Entre es tas s e encuentra la violation: 

Cuando la agresion sexua l consiste en la penetrat ion con el 

organo sexua l por v ia vaginal, anal o bucal o la introduction de 

cualquier c lase de objeto o miembros. Pero tambien hay agresion 

sexual cuando se atenta contra la libertad sexua l de la mujer, 

aunque ello no implique contacto f isico entre es ta y el agresor 

(obligarla a masturbarse o a mantener relaciones sexua les con 

terceros). s e obtiene prevaleciendose el responsable de una 

situation de superioridad manifiesta que coarte la libertad de la 
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v ic t ima. 1 ' 

• Violencia f is ica: L a violencia f is ica e s cualquier act ion no 

accidental, que provoca dano f isico, estos pueden se r catalogados 

de acuerdo a su nivel de gravedad (en cuanto a dano f isico) 

como: leves, moderados o seVeros. Los maltratos f is icos leves son 

aquellos que no causan un dano/lesion grave, y por lo tanto no 

requiere atencion medica, igualmente indican que los danos 

f isicos moderados son aquellos que han requerido algun tipo de 

diagnostico o tratamiento medico, pero que no requieren 

hospitalizacion y los severos ser ian aquellos que requieren de 

hospitalizacion o atencion medica inmediata a c a u s a de las 

lesiones producidas por el maltrato. Entre las manifestaciones mas 

comunes que s e da entre pares en la escue la , s e encuentran: 

empujones, patadas, agresiones con objetos, peleas y g o l p e s . ( 2 5 ) 

• Violencia psicologica: L a violencia psicologica es aquel que s e 

evidencia a traves de si tuaciones constantes en la cual s e 

estimulan sentimientos perjudiciales sobre la propia autoestima. 

S e sef ia la que puede considerarse como maltrato psicologico, el 

dano (intentional o no) que s e c a u s a contra las habil idades de un 

adolescente, lesionando s u autoest ima, s u capacidad de 

relacionarse, y su habilidad para expresarse y sentir. Esto 

ocasiona un deterioro en su personalidad, social izat ion y en 
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general en el desarrollo armonico de s u s emociones y habil idades, 

limitando e inhabilitando su desarrollo potencial. Igualmente toda 

situacion de maltrato psiquico como el acoso, el maltrato a t raves 

de humil laciones, exclusion (incitando al grupo a que no esten con 

el o que no le hablen), a m e n a z a s , insultos, el descredito y 

desprestigio, real izada de manera intensa o prolongada, provoca 

una ser ie de danos psiquicos, que incapacitan a la persona para 

defenderse y aunque del maltrato psiquico en s i no tiene por que 

surgir el maltrato f isico, debe tenerse bien claro que existe un 

elevado riesgo a que el segundo s e sume al primero en aquellos 

casos donde este s e a mas intenso, mas reiterado y 

especialmente, en aquellos c a s o s donde tal conducta no s e a 

reprobada y atajada. 

s Factores de riesgo asoc iados al factor soc ioeconomico: 

E l adolescente comienza a participar al principio de esta etapa con s u 

grupo de iguales, los cuales incidiran de forma importante en s u 

social izacion. E l muchacho s e constituye con s u s amigos en un grupo 

social organizado que le permite sat is facer s u s neces idades de afiliacion 

y aceptacion por parte de los iguales. 

L a subcuitura del grupo refleja inevitablemente la sociedad adulta y refuerza 

la mayoria de sus valores. E l muchacho v a a poner en practica en el 

grupo de iguales las normas dominantes de la moralidad adulta. E s t e 
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hecho es un aspecto importante dado que el chico imita sobre todo a los 

individuos con significado social . Puede ocurrir que algunos miembros 

de la pandilla consuman las drogas, incluso que en ocas iones lo hagan 

de manera exces iva . Entonces, otros miembros que hasta el momento 

no consumian de manera habitual, pueden comenzar a hacerlo, l levados 

por la necesidad de adaptarse a la nueva circunstancia social , 

representada por el grupo. Esto lo han aprendido de la sociedad adulta a 

traves de la famil ia, la escue la , y la m a s a m e d i a . ( 3 0 ) " 

• Condicion economica de los padres: 

L a condicion economica es un factor muy preponderante en la estabilidad 

familiar, cuando existe precariedad economica generalmente los padres 

laboran ex tensas horas del dfa, dejandolos en abandono a s u s hijos los 

cuales aprovechan para realizar act ividades no consent idas por los 

padres, dentro de ella, s e encuentra laborar en las ca l les, las amistades 

peligrosas que involucra el consumo de d r o g a s . ( 2 6 * 

• T ipos de empleo de los padres: 

a. Inactivos: Comprende a las personas que no tienen una ocupacion, 

que teniendo deseos de trabajar, no real izan la busqueda act iva; por lo 

que no forman parte de la poblacion Economicamente act iva. 

b. Act ivos: Conjunto de todas las personas que s e encuentran 

realizando algun trabajo, y a s e a como asalar iado, percibiendo un 

sueldo o salario, monetario o en espec ies o como empleado 
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independiente, obteniendo un beneficio o ganancia familiar, monetaria 

o en e s p e c i e . ( 2 7 ) 

1. Actividad Economica : 

• Estibador en el mercado 

• Lustrador de zapatos 

• Limpiador de carros 

• Vendedor ambulante. 

• Otra actividad. 

2. Ingreso economico de los padres: 

• Salar io mmimo vital: E s el que produce quienes sustenta 

la familia, normalmente el padre. 

- < 750 y 00/100 N.S 

- = 750 y 00/100 N.S 

- > 750 y 00/100 N.S 

E s ingreso economico que se obtiene segun el trabajo que s e e jerza. ( 2 6 ) 

1.3. CONSUMO D E D R O G A S : 

L a organizacion mundial de la salud la droga e s toda sustanc ia que 

introducida en un organismo vivo por cualquier v i a ( inhalat ion, 

ingestion, intramuscular, endovenosa), e s capaz de actuar sobre el 

s is tema nervioso central, provocando una alteration f is ica y/o 
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psicologica, la experimentation de nuevas sensac iones o la 

modification de un estado psiquico, e s decir, capaz de cambiar el 

comportamiento de la persona, y que posee la capacidad de generar 

dependencia y tolerancia en s u s consumidores . < 2 ) 

a) ET IOLOGIA. 

Exis ten muchas c a u s a s y muchas factores, lo primero que hay que 

tener en cuenta es el fenomeno del consumo de drogas no e s 

exclusivo del grupo de estado social o economico o cultural 

determinado. E l consumo de drogas afecta a toda la sociedad en 

conjunto E n general el uso de drogas corresponde a un afan de huir de 

la realidad, las drogas proporcionan una v ia de escape un alivio 

temporal a los problemas personales , famil iares soc ia les tambien e s 

puerta de sal ida frente al vac io existent ia l presente en el interior la 

persona el cual l leva a volcarse en busqueda de sa l idas ilusorias que 

llenen dicho vacio; la ( O M S ) calcula que la mayor parte de los 

adoiescentes de la calle que hay en todo el mundo consumen alcohol y 

drogas para contrarrestar su estres dolor y sufr imiento. < 9 ) 

b) F O R M A S DE D E P E N D E N C I A 

Dependencia f isica: 

E l organismo s e vuelve necesitado de las drogas, tal e s a s i que cuando 

s e interrumpe el consumo sobrevienen fuertes trastornos fisiologicos, lo 

que s e conoce como sindrome de abst inencia. 
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Lo cual l leva a la aparicion de multitud de s intomas fisicos incluyendo 

trastornos del apetito, ulcera, insomnio, fatiga, mas los trastornos f is icos 

y enfermedades provocadas por cada sustanc ia en particular. 

Dependencia psi'quica: E s el estado de euforia que s e siente cuando 

s e consume droga, y que l leva a buscar nuevamente el consumo para 

evitar el malestar u obtener placer. E l individuo siente una imperiosa 

necesidad de consumir droga, y experimenta como estados de animo 

negativo e irritabilidad, actitudes defensivas, perdida de autoestima e 

intensos sentimientos de c u l p a . ( 2 1 ) 

c) SITUACION DE L A S D R O G A S : 

D R O G A S L E G A L E S : 

Exis te una permicidad por la ley y no hay prohibicion para s u consumo; 

por tanto la sociedad las utiliza as i tenemos: L a s anfetaminas, alcohol, 

tabaco, cafe laxantes, vitaminas, antibioticos y analgesicos pero los mas 

importantes y resaltantes son: 

• Alcohol: Perdida de control muscular, disminucion de los reflejos, 

vomito e inconsciencia. E l uso prolongado puede producir cancer , dano 

cerebral, cirrosis, ganancia de peso, y defectos en el feto si s e bebe 

durante el embarazo. 

24 



Nicotina: Disminucion del sentido del olfato y el gusto, frecuentes 

resfriados, tos cronica, enf isema, enfermedades coronarias, y bronquitis 

cronica. 

Cafema: Insomnio, disminucion de la concentracion, ansiedad intensa, 

y agitation. E l exceso de drogas tambien puede provocar serios 

accidentes, lesiones e incluso la muerte. Por ejempio, m a s de uno de 

cada tres accidentes de coche esta relacionado con el consumo de 

drogas. L a s drogas tambien pueden provocar problemas psicologicos. 

Pegamento Industrial (Terokal): Aunque las sus tanc ias qui'micas 

encontradas en los inhalantes pueden producir var ios efectos 

farmacologicos. C a s i todos los disolventes y g a s e s producen anestes ia , 

perdida de sensibil idad, e incluso pueden inducir un estado de 

inconsciencia. E s t a s secue las , puede durar de 15 a 45 minutos una v e z 

que s e deja de aspirar el pegamento industrial (terokal), cas i s iempre s e 

utilizan bolsas medianas de polietileno. 

E F E C T O S 

• Una euforia intensa. 

• confusion en su mente. 

• rriareos e incoordinacion. 

• Delirios y alucinaciones. 

• l lusiones v isuales y audit ivas. 

• Balbuceo y dificultad para hablar. 
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• Sensa t ion de estar flotando en el aire. 

• Sensa t i on de una fa lsa fortaleza. 

• Desverguenza, arrojo, temeridad. 

D R O G A S I L E G A L E S : Son aquel las prohibidos por la ley totalmente danina 

para el organismo humano son: coca ina, marihuana, opio, heroina, L S D . 

s Cocaina: Infartos, paro respiratorio, y reduction de de fensas ante 

infecciones. 

s Esteroides: Tumores de higado, hipertension, perdida de cabello, acne 

severo, reduction testicular, bloqueo del crecimiento, y un titio 

menstrual irregular. Marihuana: insomnio, disminucion de la 

concentrat ion, paranoia, alucinaciones, ansiedad intensa, cancer , y 

riesgo de infertilidad. Ex tas is o MDMA: L a extas is (metil enodioximet 

anfetamina) es una de las variantes de la anfetamina sintet izadas a 

principios de siglo y que fueron descar tadas comercialmente por s u s 

efectos especia les. E n este mismo caso s e encuentra la MDA o "pildora 

del amor" (metileno dioxianfetamina) y la MDE, MDME o " E v a " (metileno 

dioxieti lanfetamina).Se trata de drogas cuyos efectos predominantes son 

de tipo anfetaminicos pero que tambien presentan efectos sobre la 

perception, es decir, un perfil entre la anfetamina y la L S D . P a r a 

describir es tas variantes s e acuno el termino "entactogeno", 

precisamente para enfatizar los efectos empaticos y facil itadores de la 
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intimation que suelen producir es tas sus tanc ias . ' ' 

COMO S E P R E S E N T A E L CONSUMO D E D R O G A S E N 

A D O L E S C E N T E S . 

Los adoiescentes suelen vivir el presente y pensar que son invulnerables, 

en consecuencia, empiezan en e| consumo de sustanc ias psicoact ivas 

antes de comprender totalmente los riesgos de la drogadiccion; tienden a 

infravalorar la adiccion y las dificultades relacionadas con s u abandono, 

creyendo que les resulta mas facil abandonar su consumo que a los 

adultos pero en cuanto se han convertido en adictos, les resulta muy 

dificil dejarlo. 

E l proceso de adquisicion del habito, para ser un consumidor regular, 

progresa durante una ser ie de estadios bien definidos durante 2 6 3 

anos, independientemente de la edad en la que s e empiece a consumir. 

No obstante, convertirse en consumidor habitual durante la adolescencia 

no significa necesar iamente seguir siendolo en la edad adulta. Durante la 

adolescencia la oscilacion entre el consumo habitual, el experimental y el 

abandono de las diferentes drogas puede ser relativamente fluida. E s t a 

etapa s e inicia fundamental mente en los colegios, en los grupos de edad 

de 7 a 14 anos en los que existe un gran deseo de aceptacion social y 

curiosidad por los habitos de los adultos. ( 1 4 ) 
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TIPOS DE CONSUMIDOR: 

C o n s u m o s experimentales: Corresponden a las si tuaciones de 

contacto inicial con una o var ias sustanc ias, de las cuales puede pasarse 

a un abandono de la misma o a la continuidad en los consumos. (1 a 2 

veces por dia) . 

Normalmente definen este tipo de consumo situaciones en las que el 

individuo desconoce los efectos de la sustanc ia y su consumo s e real iza, 

generalmente, en el marco de un grupo que le invita a probarla. 

C o n s u m o s ocas iona les: Corresponden al uso intermitente de la 

sustancia, sin ninguna periodicidad fija y con largos intervalos de 

abstinencia. (3 a 5 v e c e s por semana ) 

E l sujeto continua utilizando la sustar lc ia en grupo. Aunque e s capaz de 

llevar a cabo las mismas actividades sin necesidad de mediar droga 

alguna, ya conoce la act ion de la misma en s u organismo y por este 

motivo la consume. 

C o n s u m o s habituates: Supone una utilization frecuente de la droga 

E s t a practica puede conducirle a las otras formas de consumo, 

dependiendo de la sustanc ia que s e trate, la asiduidad con que s e 

emplee, las caracter ist icas de la persona, el entorno que le rodea, (6 a 8 

veces por mes) . 

Algunos indicadores que definen esta forma de consumo son: el sujeto 

amplia las situaciones en las que recurre a las drogas. E s t a s s e usan 
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tanto en grupo como de manera individual; s u s efectos son 

perfectamente conocidos y buscados por el usuario. 

C o n s u m o s compuls ivos o drogodependencias: E l individuo necesi ta 

la sustancia y toda su vida gira en torno a esta a pesar de las 

complicaciones que ello le puede ocasionar, (todos los dfas, con un lapso 

de descanso de tres a cinco horas). 

No consumidor, persona que aun no ha iniciado un c o n s u m o . ( 1 9 ) 

A D O L E S C E N T E T R A B A J A D O R E S 

Toda actividad economica de caracter licito real izada por, adoiescentes 

(de 12 hasta cumplir los 18 anos de edad) implica su participacion en la 

production o comercial izacion de bienes y servicios destinados al 

mercado, el trueque o el autoconsumo, independientemente de que 

dicha actividad s e encuentre sujeta a retribution alguna. 

L a s actividades economicas ilicitas son tales como la prostitucion de 

menores de edad o el comercio de drogas. Igualmente, ciertas 

modalidades para obtener ingresos. 

No s e incluye bajo el concepto de actividad economica, lo siguiente; 

robo o la mendicidad, no son consideradas como trabajo. Asimismo, la 

participacion de adoiescentes en tareas domest icas en el seno de su 

propia familia no debe ser incluida bajo el rubro de trabajo, pues dicha 

actividad constituye parte de las funciones bas icas de una familia y es en 

muchos casos indispensable para la supervivencia de s u s miembros. De 
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otro lado, las tareas domest icas no constituyen propiamente actividad 

e c o n o m i c a . < 1 6 ) 

L E G A L I D A D D E L T R A B A J O E N A D O L E S C E N T E S . 

E n diciembre de 1992 el Gobierno Peruano promulgo el nuevo Codigo de 

los Ninos y Adoiescentes, instrumento legal que s e basa en los mejores 

aportes de la Convent ion International de los Derechos del Nino y el 

adolescente. E n el mismo s e establece el derecho de los adoiescentes 

(12 a 17 anos) a ejercer aquel las actividades laborales que no afecten s u 

desarrolio integral; as i , s e plantea un nivel de trabajo inexistente en la 

actualidad, porque los menores real izan actividades que sobrepasan s u 

capacidad f is ica, obligados por las neces idades de s u s famil ias. S i n 

embargo e s un instrumento moderno que propone un conjunto de 

medidas de protection al menor en la busqueda que el trabajo que 

real iza este libre de formas agudas de exp lo tac ion . ( 1 6 ) 

1.4. H IPOTESIS 

Hi: Los Factores de Riesgo: Tipo de familia, violencia dentro del hogar y 

condicion economica de los padres estan asociados al consumo de 

drogas en adoiescentes trabajadores de la calle del distrito de Ayacucho 

2012. 

Ho: Los Factores de Riesgo: Tipo de familia, violencia dentro del hogar y 

condicion economica de los padres no estan asociados al consumo de 
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drogas en adolescentes trabajadores de la calle del distrito de Ayacucho 

2012. 

1.5. V A R I A B L E S 

V A R I A B L E INDEPENDIENTE: Factores de Riesgo: 

s Tipo de familia 

•S Famil ia Nuclear. 

s Famil ia Ex tensa . 

s Famil ia Monoparental. 

• Violencia en el hogar 

•s Violencia sexual 

V V io lenc ia f fs ica - -

s Violencia psicologica 

• Condicion economica de los padres: 

•s Sueldo de los padres 

• < 7 5 0 

• 750 

• > 7 5 0 

V A R I A B L E D E P E N D I E N T E : Consumo de drogas en adolescentes 

trabajadores de la calle. 
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• 2.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

VARIABLE OEFINICION 
CONCEPTUAL 

DEFINICION 
OPERATIVA 

DIMENSIO 
N 

INDICADOR SUBUNIDAD VALOR ESCALA 

INDEPENDENT 
E 

Factores Riesgo 

Son condiciones 
extn'nsecas e 
intrfnsecas 
implicados en el 
consumo de 
drogas. 

Se medira 
mediante una 
encuesta 
entrevista 
estructurada que 
comprendera 
items de factores 
implicados en la 
drogadiccion. 

Factores de 
riesgo 
familiar 

Tipos de familia 
Familia Nuclear Si 

No 

Nominal 

INDEPENDENT 
E 

Factores Riesgo 

Son condiciones 
extn'nsecas e 
intrfnsecas 
implicados en el 
consumo de 
drogas. 

Se medira 
mediante una 
encuesta 
entrevista 
estructurada que 
comprendera 
items de factores 
implicados en la 
drogadiccion. 

Factores de 
riesgo 
familiar 

Tipos de familia 

Familia Extensa Si 
No 

Nominal 

INDEPENDENT 
E 

Factores Riesgo 

Son condiciones 
extn'nsecas e 
intrfnsecas 
implicados en el 
consumo de 
drogas. 

Se medira 
mediante una 
encuesta 
entrevista 
estructurada que 
comprendera 
items de factores 
implicados en la 
drogadiccion. 

Factores de 
riesgo 
familiar 

Tipos de familia 

Familia Monoparenteral Si 
No 

Nominal 

INDEPENDENT 
E 

Factores Riesgo 

Son condiciones 
extn'nsecas e 
intrfnsecas 
implicados en el 
consumo de 
drogas. 

Se medira 
mediante una 
encuesta 
entrevista 
estructurada que 
comprendera 
items de factores 
implicados en la 
drogadiccion. 

Factores de 
riesgo 
familiar 

Funcionalidad 
Familiar 

Test de apgar familiar 

Nominal 

INDEPENDENT 
E 

Factores Riesgo 

Son condiciones 
extn'nsecas e 
intrfnsecas 
implicados en el 
consumo de 
drogas. 

Se medira 
mediante una 
encuesta 
entrevista 
estructurada que 
comprendera 
items de factores 
implicados en la 
drogadiccion. 

Factores de 
riesgo 
familiar 

Violencia 
familiar 

Fi'sica Si 
No 

Nominal 

INDEPENDENT 
E 

Factores Riesgo 

Son condiciones 
extn'nsecas e 
intrfnsecas 
implicados en el 
consumo de 
drogas. 

Se medira 
mediante una 
encuesta 
entrevista 
estructurada que 
comprendera 
items de factores 
implicados en la 
drogadiccion. 

Factores de 
riesgo 
familiar 

Violencia 
familiar 

Sexual Si 
No 

Nominal 

INDEPENDENT 
E 

Factores Riesgo 

Son condiciones 
extn'nsecas e 
intrfnsecas 
implicados en el 
consumo de 
drogas. 

Se medira 
mediante una 
encuesta 
entrevista 
estructurada que 
comprendera 
items de factores 
implicados en la 
drogadiccion. 

Factores de 
riesgo 
familiar 

Violencia 
familiar 

Psicologica Si 
No 

Nominal 

INDEPENDENT 
E 

Factores Riesgo 

Son condiciones 
extn'nsecas e 
intrfnsecas 
implicados en el 
consumo de 
drogas. 

Se medira 
mediante una 
encuesta 
entrevista 
estructurada que 
comprendera 
items de factores 
implicados en la 
drogadiccion. 

Factores de 
riesgo social 

Grado de 
instruccion de 
los padres 

Analfabeto Si 

Nomina l 

INDEPENDENT 
E 

Factores Riesgo 

Son condiciones 
extn'nsecas e 
intrfnsecas 
implicados en el 
consumo de 
drogas. 

Se medira 
mediante una 
encuesta 
entrevista 
estructurada que 
comprendera 
items de factores 
implicados en la 
drogadiccion. 

Factores de 
riesgo social 

Grado de 
instruccion de 
los padres 

Primaria 
Incompleta Si 

Nomina l 

INDEPENDENT 
E 

Factores Riesgo 

Son condiciones 
extn'nsecas e 
intrfnsecas 
implicados en el 
consumo de 
drogas. 

Se medira 
mediante una 
encuesta 
entrevista 
estructurada que 
comprendera 
items de factores 
implicados en la 
drogadiccion. 

Factores de 
riesgo social 

Grado de 
instruccion de 
los padres Primaria 

completa Si Nomina l 

INDEPENDENT 
E 

Factores Riesgo 

Son condiciones 
extn'nsecas e 
intrfnsecas 
implicados en el 
consumo de 
drogas. 

Se medira 
mediante una 
encuesta 
entrevista 
estructurada que 
comprendera 
items de factores 
implicados en la 
drogadiccion. 

Factores de 
riesgo social 

Grado de 
instruccion de 
los padres 

Secundaria 
incompleta Si 

Nomina l 

INDEPENDENT 
E 

Factores Riesgo 

Son condiciones 
extn'nsecas e 
intrfnsecas 
implicados en el 
consumo de 
drogas. 

Se medira 
mediante una 
encuesta 
entrevista 
estructurada que 
comprendera 
items de factores 
implicados en la 
drogadiccion. 

Factores de 
riesgo social 

Grado de 
instruccion de 
los padres 

Secundaria completa 
Si 

Nomina l 

INDEPENDENT 
E 

Factores Riesgo 

Son condiciones 
extn'nsecas e 
intrfnsecas 
implicados en el 
consumo de 
drogas. 

Se medira 
mediante una 
encuesta 
entrevista 
estructurada que 
comprendera 
items de factores 
implicados en la 
drogadiccion. 

Factores de 
riesgo social 

Grado de 
instruccion de 
los padres 

Superior Si 

Nomina l 
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Factores de 
riesgo 
Economicos 

i Tecnico 
Si 

t 

Salario de los 
padres 

<750 
Si 

No 

Ordinal t 

Salario de los 
padres > 750 Si 

No 

Ordinal t 

Salario de los 
padres 

>1000 Si 

No 

Ordinal 

Tipo de 
actividad de los 
padres 

Estibador en mercados Si 
No 

Nominal 

Tipo de 
actividad de los 
padres Lustrador de zapatos Si 

No 

Nominal 

Tipo de 
actividad de los 
padres 

Limpiador de carros Si 
No 

Nominal 

Tipo de 
actividad de los 
padres 

Vendedor ambulante Si 

No 

Nominal 

Tipo de 
actividad de los 
padres 

Otros 

Nominal 
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VARIABLE DEF1NICI6N CONCEPTUAL DEFINICI 
6N 

OPERATI 
VA 

DIMENSI6N INDICADOR SUB 
UNIDAD 

VALOR ESCALA 

DEPENDIENTE: 

Consumo de 
drogas 

Es el uso de la/s 
sustancia/s, con 0 sin 
ninguna periodicidad fija 
y con largos 0 mi'nimos 
intervalos de abstinencia. 
Cada sustancia produce 
en el organismo diversos 
efectos, pero estos 
pueden variar segun su 
administration. 

Situacion 
que 
aumenta 
las 
probabili 
dades de 
que una 
persona 
pueda 
estar 
mas 
propens 
0 al 
consumo 
de droga 

Frecuencia 
del consumo 
de drogas 

1 

Drogas 
legales 

Alcohol 
Diario 
Ocasionalmente 
Una vez por semana 
Dos veces por semana. 

Nominal 
Ordinal DEPENDIENTE: 

Consumo de 
drogas 

Es el uso de la/s 
sustancia/s, con 0 sin 
ninguna periodicidad fija 
y con largos 0 mi'nimos 
intervalos de abstinencia. 
Cada sustancia produce 
en el organismo diversos 
efectos, pero estos 
pueden variar segun su 
administration. 

Situacion 
que 
aumenta 
las 
probabili 
dades de 
que una 
persona 
pueda 
estar 
mas 
propens 
0 al 
consumo 
de droga 

Frecuencia 
del consumo 
de drogas 

1 

Drogas 
legales 

Cigarros Diario 

Ocasionalmente 
Una vez por semana 
Dos veces por semana 

Nominal 
Ordinal DEPENDIENTE: 

Consumo de 
drogas 

Es el uso de la/s 
sustancia/s, con 0 sin 
ninguna periodicidad fija 
y con largos 0 mi'nimos 
intervalos de abstinencia. 
Cada sustancia produce 
en el organismo diversos 
efectos, pero estos 
pueden variar segun su 
administration. 

Situacion 
que 
aumenta 
las 
probabili 
dades de 
que una 
persona 
pueda 
estar 
mas 
propens 
0 al 
consumo 
de droga 

Frecuencia 
del consumo 
de drogas 

Drogas 
ilegales 

Cocaina 
Diario 
Ocasionalmente 
Una vez por semana 
Dos veces por semana 

Nominal 
Ordinal 

DEPENDIENTE: 

Consumo de 
drogas 

Es el uso de la/s 
sustancia/s, con 0 sin 
ninguna periodicidad fija 
y con largos 0 mi'nimos 
intervalos de abstinencia. 
Cada sustancia produce 
en el organismo diversos 
efectos, pero estos 
pueden variar segun su 
administration. 

Situacion 
que 
aumenta 
las 
probabili 
dades de 
que una 
persona 
pueda 
estar 
mas 
propens 
0 al 
consumo 
de droga 

Frecuencia 
del consumo 
de drogas 

Drogas 
ilegales 

Marihuan 
a 

Diario 

Ocasionalmente 
Una vez por semana 
Dos veces por semana 

Nominal 
Ordinal 

DEPENDIENTE: 

Consumo de 
drogas 

Es el uso de la/s 
sustancia/s, con 0 sin 
ninguna periodicidad fija 
y con largos 0 mi'nimos 
intervalos de abstinencia. 
Cada sustancia produce 
en el organismo diversos 
efectos, pero estos 
pueden variar segun su 
administration. 

Situacion 
que 
aumenta 
las 
probabili 
dades de 
que una 
persona 
pueda 
estar 
mas 
propens 
0 al 
consumo 
de droga 

Frecuencia 
del consumo 
de drogas 

Drogas 
ilegales 

extasis Diario 
Ocasionalmente 

Una vez por semana 
Dos veces por semana 

Nominal 
Ordinal 
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Terokal 
(pegamen 
to 
industrial) 

Diario 
Ocasionalmente 
Una vez por semana 
Dos veces por semana 

Esteroide Diario 

Ocasionalmente 

Una vez por semana 

Dos veces por semana 
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CAPITULO II 

MATERIALES Y METODOS 

2.1. E N F O Q U E D E L E S T U D I O : 

Cuantitativo 

2.2. T IPO DE ESTUDIO: 

Bas ico 

2.3. N IVEL DE E S T U D I O : 

Descriptivo correlacional 

2.4. METODO D E DISENO: 

Transversa l 

2.5. P O B L A C I O N Y M U E S T R A 

P O B L A C I O N : 

Constituido por la totalidad de los adoiescentes trabajadores de la calle 
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del Distrito de Ayacucho, que es un total de 186 adoiescentes segun el 

censo de la M P H 2 0 1 1 . 

M U E S T R A 

Constituido por todos los adoiescentes trabajadores de la calle que 

deseen participar del estudio, segun criterios de inclusion (80 

adoiescentes trabajadores). 

2.6. T IPO D E M U E S T R E O : 

No Probabilistico, intencional 

,2.7 C R I T E R I O S D E INCLUSION Y E X C L U S I O N 

C R I T E R I O S D E INCLUSION: 

> Adoiescentes trabajadores de la calle con y sin consumo de droga. 

> Adoiescentes entre 12-17 anos. 

> Adoiescentes trabajadores de la calle con tiempo de trabajo mayor a 

6 meses 

C R I T E R I O S D E E X C L U S I O N : 

> Adoiescentes trabajadores de la calle que no deseen participar. 

> Adoiescentes menores de 12 anos y mayores de 17. 

> Adoiescentes trabajadores de la calle con tiempo de trabajo menor de 

6 meses . 
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2.8. A R E A DE E S T U D I O : 

E l presente estudio se ra l levado a cabo en el Distrito de Ayacucho el cual 

es una ciudad Peruana, capital de la Region Ayacucho. E s conocida 

localmente con el nombre de Huamanga. Caracter izada por tener un 

clima agradable, templado y seco , con una temperatura promedio de 17.5 

°C. es tambien conocida como " L a Ciudad de las Iglesias", ya que posee 

33 iglesias y templos coloniales. 

Ubicacion Geograffa L a ciudad de Ayacucho s e encuentra ubicada en el 

centra occidental del departamento de Ayacucho y al sur de la s ierra 

central del pa ls , en el a rea meridional de los Andes, a 2.761 msnm; y es ta 

comprendido entre los 13°09'26" latitud Sur y 74°13'22" longitud Oeste. 

Ayacucho limita al norte con las provincias de Huanta y L a Mar, al este 

con la provincia de L a Mar, al sur con las Provincias de Cangal lo y V i lcas 

Huaman, y al Oeste con el departamento de Huancavel ica Demograffa 

Segun el X I Censo de poblacion y V I de Vivienda efectuado por Instituto 

Nacional de Estadist ica e Informatica el 2007, Ayacucho cuenta con una 

poblacion de 151.019 y su tasa de crecimiento anual es de 2 ,5%. (28). 

2.9. T E C N I C A E INSTRUMENTOS D E R E C O L E C C I O N DE D A T O S 

T E C N I C A DE R E C O L E C C I O N D E DATOS. 

- Entrevista Estructurada 
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2.10. INSTRUMENTO D E R E C O L E C C I O N D E D A T O S : 

- Cuestionario estructurado. 

- Tes t de Apgar Famil iar 

2.11. P LAN DE R E O L E C C I O N Y T A B U L A C I O N D E D A T O S : 

Una vez que s e obtenga los datos, s e procedera a ordenarlos de acuerdo 

al tipo de factores que influyen al consumo del tabaco al que pertenezcan, 

para luego pasar toda la informacion a un programa de software 

estadistico ( S P S S 19) para obtener resultados estadist icos del objeto 

estudiado. 

2.12. P LAN DE ANALIS IS E I N T E R P R E T A C I O N D E D A T O S . 

Los datos fueron presentados en distribucion de f recuencias y cuadros de 

contingencia, haciendo de las f recuencias absolutas y relativas s imples. 

E n el anal isis estadistico de los datos s e emplearon las pruebas 

estadfst icas Chi Cuadrado de Independencia. 
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CAPITULO III 

RESULTADOS 
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T A B L A N° 01 . A D O L E S C E N T E S Q U E T R A B A J A N E N L A S C A L L E S S E G U N 

CONSUMO D E D R O G A S . DISTRITO D E A Y A C U C H O 2012 

C o n s u m o de 
drogas N° % 

S I 50 63.5 

NO 30 36.5 

T O T A L 80 100 
Fuente: Cuestionario estructurado 

E n la Tab la N° 0 1 , se observa que del 100% (80) de adolescentes trabajadores 

de la cal le; el 63 .5% (50) consumen drogas y el 36 .5% (30) no consume 

drogas. 

4 1 



T A B L A N° 02. T IPO D E FAMILIA S E G U N C O N S U M O D E D R O G A S EN 

A D O L E S C E N T E S T R A B A J A D O R E S D E L A C A L L E . DISTRITO DE 

A Y A C U C H O 2012 

C o n s u m o de droga 
T ' P ° d e

 M r i 

Familia S l N O 

T O T A L 

N° % N° % N° % 

Nuclear 9 40.9 13 59.1 22 100 

Ex tensa 10 55.5 8 44.5 18 100 

Monoparental 31 77.5 9 22.5 40 100 

T O T A L 50 63.5 30 36.5 80 100 

Fuente: Cuestionario estructurado 

Valor gl Sig. asintotica (bilateral) 

Chi-cuadrado de ^ . . ^ . r * . . - „ 

6.14516214 2 0.0013076 
Pearson 

E n la Tab la N° 02, s e observa que del 100% (40) de adoiescentes trabajadores 

de la calle que tienen familia monoparental; el 7 7 . 5 % (31) consumen drogas y el 

2 2 . 5 % (9) no consume drogas; del 100% (22) de adoiescentes trabajadores de 

la calle del distrito de Ayacucho que tienen familia nuclear; el 5 9 . 1 % (13) no 

consume drogas y el 40 .9% (9) de los adoiescentes consumen drogas; del 

100% (18) de adoiescentes trabajadores de la cal le del distrito de Ayacucho que 

tienen familia extensa; el 55 .5% (10) consume drogas y el 4 4 . 5 % (18) de los 

adoiescentes no consumen drogas. 

Rea l izada la prueba estadist ica de chi cuadrada s e identifica que existe relation 

de dependencia entre ambas var iables (p<0.05); e s decir el consumo de drogas 

esta relacionado al tipo de familia que presentan los adoiescentes. 
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T A B L A N° 03. T IPO D E V IOLENCIA FAMILIAR S E G U N CONSUMO DE 

D R O G A S EN A D O L E S C E N T E S T R A B A J A D O R E S D E L A C A L L E . DISTRITO 

D E A Y A C U C H O 2012 

C o n s u m o de droga 

S I NO T O T A L 
Tipo de Violencia 

Familiar N° % N° % N° % 
Ffs ica 25 71.4 10 28.6 35 100 

Psicologica 14 63.6 8 36.3 22 100 

Ambos 8 53.3 7 46.7 15 100 

Ninguno 3 37.5 5 62.5 8 100 

T O T A L 50 63.5 30 36.5 80 100 

Fuente: Cuestionario estructurado 

Valor gl Sig. asintdtica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 3.8381621 2 0.03807942 

E n la Tab la N° 03, s e observa que del 100% (35) de adoiescentes trabajadores 

de la cal le del distrito de Ayacucho presentan violencia de tipo f fs ica; de los 

cuales el 74 .4% consumen drogas y el 28 .6% no consume drogas; del 100% 

(22) de adoiescentes trabajadores de la cal le del distrito de Ayacucho 

presentan violencia de tipo Psicologica; de ellos el 6 3 . 6 % consume drogas y el 

3 6 . 3 % de los adoiescentes no consumen drogas; del 100%(15) de adoiescentes 

trabajadores de la calle del distrito de Ayacucho presentan violencia tanto 

psicologica como f is ica, de ellos el 53 .3% de los adoiescentes consumen 

drogas y el 46 .7% no consumen drogas, del 100%(8) de adoiescentes 
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trabajadores de la calle del distrito de Ayacucho no presentan ningun tipo de 

violencia, de los cuales el 62 .5% de adolescentes no consumen drogas y 3 6 . 5 % 

si consumen drogas. 

Rea l izada la prueba estadist ica de chi cuadrada s e identifica que existe relacion 

de dependencia entre ambas; var iables (p<0.05); el consumo de drogas por 

adolescentes trabajadores de la calle esta relacionado a la violencia que existe 

en s u s hogares. 
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T A B L A N° 04. I N G R E S O ECONOMICO D E L O S P A D R E S S E G U N 

CONSUMO DE D R O G A S EN A D O L E S C E N T E S T R A B A J A D O R E S DE L A 

C A L L E . DISTRITO DE A Y A C U C H O 2012 

Consumo de droga 
T O T A L 

SI NO 

N° % N° % N° % 

< 7 5 0 23 74.2 8 25.8 31 100 

750 21 65.6 11 34.4 32 100 

>750 6 35.3 11 64.7 17 100 

T O T A L 50 63.5 30 36.5 80 100 

Fuente: Cuestionario estructurado 

Valor gl Sig. asintotica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 7.31115 2 0.02605423 

E n la Tab la N° 04, se observa que del 100% (32) de adolescentes trabajadores 

de la cal le del Distrito de Ayacucho que el ingreso economico de s u s padres e s 

igual a 750 nuevos so les; de los cuales el 65 .6% consumen drogas y el 34 .4% 

no consume drogas; del 100% (31) de adolescentes trabajadores de la calle del 

distrito de Ayacucho que el ingreso economico de s u s padres es inferior a 750 

nuevos so les ; de ellos el 74 .2% consume drogas y el 3 6 . 3 % no consumen 

drogas; del 100%(17) de adolescentes trabajadores de la calle del distrito de 

Ayacucho el ingreso economico de s u s padres es superior a 750 nuevos so les, 

Ingreso 

Economico 
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de ellos el 64 .7% de los adolescentes consumen drogas y el 3 5 . 3 % no 

consumen drogas. 

Real izada la prueba estadist ica de chi cuadrada s e identifica que existe relacion 

de dependencia entre ambas variables (p<0.05); el consumo de drogas es ta 

asociado al ingreso economico de los padres. 
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T A B L A N° 06. T IPO D E V IOLENCIA S E G U N L U G A R D E C O N S U M O DE 
D R O G A S EN A D O L E S C E N T E S T R A B A J A D O R E S D E L A C A L L E . 

DISTRITO D E A Y A C U C H O 2012 
Lugar de consumo 

Tipo de 
Violencia Hogar Fuera del 

hogar 
T O T A L 

N° % N° % N° % 

F i s i c a 3 12.0 22 88.0 25 100 

Psicologica 3 21.4 11 78.6 14 100 

Ambos 3 37.5 5 62.5 8 100 

Ninguno 2 66.7 1 33.3 3 100 

T O T A L 12 24 38 76 50 100 

Fuente: Cuestionario estructurado 

Valor gl Sig. asintdtica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 5.71115 2 0.21605423 

E n la Tab la N° 06, se observa que del 100% (25) de adolescentes trabajadores 

de la calle del Distrito de Ayacucho que manifiestan haber recibido violencia 

f is ica; el 8 8 % consumen drogas fuera del hogar y el 12% lo hace en el hogar; 

del 100% (14) de adolescentes que manifiestan haber recibido violencia 

psicologica; el 78 .6% consumen drogas fuera del hogar y el 21 .4% lo hace en el 

hogar; del 100% (8) de adolescentes que manifiestan haber recibido ambos 

tipos de violencia; el 6 2 . 5 % consumen drogas fuera del hogar y el 37 .5% lo 

hace en el hogar; del 100% (3) de adolescentes que manifiestan no haber 

recibido ningun tipo de violencia; el 66 .7% consumen drogas dentro del hogar y 

el 3 3 . 3 % lo hace fuera del hogar. 
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Real izada la prueba estadist ica de chi cuadrada se identifica que no existe 

relacion de dependencia entre ambas variables (p>0.05); el lugar de consumo 

de drogas no esta asoc iada al tipo de violencia. 
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TAB L A N° 07. I N G R E S O ECONOMICO S E G U N L U G A R D E CONSUMO D E 
D R O G A S EN A D O L E S C E N T E S T R A B A J A D O R E S D E L A C A L L E . 

D ISTRITO D E A Y A C U C H O 2012 

Ingreso 
Economico 

Lugar de consumo 

Hogar Fuera del hogar 
T O T A L 

N° % N° % N° % 

< 750 6 26.1 17 73.9 23 100 

750 5 23.8 16 76.2 21 100 

>750 1 16.7 5 83.3 6 100 

T O T A L 12 24.0 38 76.0 50 100 

Fuente: Cuestionario estructurado 

Valor gl Sig. asintdtica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 6.431115 2 0.32105423 

E n la Tab la N° 07, s e observa que del 100% (23) de adoiescentes trabajadores 

de la calle del Distrito de Ayacucho que manifiestan un ingreso economico 

familiar menor de 750 nuevos so les; el 73 .9% consumen drogas fuera del hogar 

y el 2 6 . 1 % lo hace en el hogar; del 100% (21) de adoiescentes que un ingreso 

economico familiar de 7 5 0 nuevos so les , el 76 .2% consumen drogas fuera del 

hogar y el 23 .8% lo hace en el hogar; del 100% (6) de adoiescentes 

trabajadores que manif iestan un ingreso economico familiar mayor de 750 

nuevos so les ; el 8 3 . 3 % consumen drogas fuera del hogar y el 16 .7% lo hace en 

el hogar. 
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Real izada la prueba estadist ica de chi cuadrada se identifica que no existe 

relacion de dependencia entre ambas var iables (p>0.05); el lugar de consumo 

de drogas no esta asoc iada al ingreso economico de los padres. 
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C A P I T U L O IV 

DISCUSION 



L a s diversas crisis economicas por las que ha venido atravesando nuestro Pa i s 

desde hace decadas y las agudas desigualdades soc ia les que persisten en el 

Peru, han provocado un aumento en el numero de ninos y adoiescentes que 

deben contribuir al ingreso familiar o que deben sostenerse solos, trabajando en 

las cal les. E s t a situation, agravada por el todavia elevado crecimiento de la 

poblacion de menores recursos y por la emigrat ion del medio rural al urbano, s e 

ha convertido en una preocupacion creciente para las autoridades, para los 

profesionales de las c iencias soc ia les y de la salud, a s i como para diversos 

sectores de nuestra sociedad. 

L a poblacion de menores trabajadores ha sido abordada por diversos estudios 

desde la decada de 1970. Los trabajos elaborados en las en los ultimos veinte 

anos coinciden en senalar el elevado riesgo del uso de drogas entre los 

menores trabajadores que s e asoc ia con una exposi t ion a factores que 

aumentan s u vulnerabilidad tanto durante su infancia temprana como en s u 

deambular por las cal les. 

E n la tabla 01 se aprecia que el 6 3 % de adoiescentes trabajadores de la calle 

manifiestan haber consumido drogas. 

E l consumo de sustancias legales e i legales e s mayoritariamente de caracter 

socia l , lo que s e refleja en los lugares de mayor consumo de las cuatro drogas 

estudiadas los que son: c a s a de amigos, propia c a s a , bares y universidad. L a s 

situaciones de consumo para alcohol, tabaco y marihuana son: en 

celebraciones, "carretes" y en reuniones socia les y en particular para los 
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psicotropicos estas situaciones de consumo tienen directa relacion con 

actividades academicas y personas con las que frecuentemente s e consume: 

amigos, la pareja y solos. (Lange y Vio, 2004) . 

L a mayoria de los autores que han escrito ace rca de la drogadiccion y s u s 

c a u s a s (Ber jano y Musitu, 1987; Ga rc ia , 1991 ; Kumpfer y Turner, 1991 ; 

Newcomb y Felix-Ortiz, 1992) coinciden al pensar, que no existe un unico 

motivo que pueda considerarse responsable de la adiccion a las drogas de 

abuso, sino que es la suma o interaction de diversos factores lo que puede 

determinar la incidencia y prevalencia de la adiccion a una droga. 

Rodriguez (1985) sena la que las conductas humanas son, como la misma 

naturaleza, algo que esta en continuo cambio y sujeto a multiples influjos. E l 

uso de drogas ser ia , por lo tanto, "el resultado de toda una constelacion de 

elementos, algunos de los cuales son incluso imprevisibles, y que gravitan 

sobre un sujeto o grupo de individuos en un momento de su historia personal o 

social" (p. 57). 

E n la presente investigation se adopta un cuerpo teorico, perteneciente al 

grupo de teorias integrativas y comprensivas (Becona , 1999), denominado 

Modelo del Desarrollo Socia l propuesto por Catalano, Hawkins y colaboradores, 

que tiene como proposito "explicar la conducta antisocial (consumo de drogas) 

a t raves de la especif icacion de relaciones predictivas del desarrollo, dando 

gran relevancia a los factores de riesgo y proteccion" (Catalano, 1996, citado en 

Becona , 1999). Los autores s e refieren a conducta antisocial como la conducta 
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"vista fuera del consenso normativo de lo que e s una conducta social aceptable, 

o la violation de los codigos legales, incluyendo aquellos relativos a la edad. 

Incluye tanto las ofensas violentas como las no violentas, as i como el uso ilegal 

de drogas" (Becona , 1999). E s t e modelo incluye tres teorias que han aportado 

al estudio del consumo de drogas, como los son la teoria del control, la teoria 

del aprendizaje social y la teoria de la asociacion diferencial. A s i , s e plantea 

que " las personas s e implican en actividades o interacciones a c a u s a de la 

sat isfact ion que esperan recibir de el las" (Becona , 1999), lo cual s e deriva de la 

teoria del aprendizaje social . Al mismo tiempo s e extrae de la teoria de la 

asociacion diferencial la premisa de que " las exper iencias proporcionan 

information empfrica que sirven para las acc iones futuras" (Becona , 1999). A s i 

tambien propone que "la conducta del individuo se ra prosocial o antisocial 

dependiendo de las conductas, normas y valores predominantes que tienen 

aquellos a los que el individuo esta vinculado", lo que s e funda en gran parte en 

la teoria del control social (Becona, 1999). E s t a s condiciones mencionadas 

l ineas arriba no pueden orientar a identificar el porque de la mayor parte (63%) 

de adolescentes trabajadores de la calle consumen drogas. 

E n la tabla N°02, predomina el tipo de famil ia monoparental; en el que el 

adolescente vive solo con uno de sus padres, de los cua les el 7 5 . 5 % de los 

adolescentes trabajadores de la calle del distrito de Ayacucho consumen 

drogas; al respecto en el estudio: "Diagnostico y tendencias del uso de Drogas 

en Mexico" s e identified que uno de los factores mas importantes de protection 
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para el uso de drogas en esta poblacion e s que el menor v iva con su familia; los 

que estan en esta situation trabajan en sitios donde la droga es menos 

disponible y tienden a rechazar mas su uso. A s i , mientras un 4 . 5 % de los que 

viven con su familia afirmaron haber usado drogas, entre los que ya no viven 

con el la las ha usado un 2 8 % 4 3 . 

E n el estudio "Factores protectores del consumo de drogas en poblacion 

adolescente infractora de ley"; s e determino que dentro de los factores de 

riesgo soc ia les de tipo microsocial las influencias parentales ocupan un lugar 

destacado. E n general, la familia ejerce una gran influencia sobre el consumo 

de drogas de s u s miembros. Esto s e expresa en el hecho de que los padres 

tienen gran influencia en la ninez y en la adolescencia temprana (Bai ley & 

Hubbard, 1991). E n las primeras f ases de consumo el comportamiento de los 

padres es critico. Luego, en fases posteriores a la init iat ion, la calidad de las 

relaciones padre-hijo adquiere gran relevancia. Otra variable microsocial que ha 

demostrado ser importante es la influencia de los hermanos. E n este sentido, la 

presencia de hermanos mayores es un claro factor de riesgo, ya que influyen a 

traves del modelado directo que ejercen sobre la conducta de los mas 

pequenos (Brook et a l . , 1989). (Rhodes & J a s o n , 1990). Eduardo Va lenzue la 

(2006) , a partir de un anal is is de la poblacion escolar chi lena, establecio que un 

bajo involucramiento de los padres en la vida de s u s hijos adoiescentes 

aumenta su probabilidad de consumo de drogas 4 4 . 
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E n la investigation " E l Consumo de Alcohol en Adoiescentes Escolar izados" 

llevado a cabo en E s p a n a , donde el objetivo del estudio fue anal izar las 

relaciones existentes entre var iables individuales, famil iares, escolares y 

socia les con el consumo de alcohol en adoiescentes. Edades comprendidas 

entre los 12 y los 17 anos de edad. Los resultados mostraron que el apoyo 

social comunitario y el funcionamiento familiar s e relacionaban con el consumo 

de alcohol de forma indirecta. S e observo una relacion positiva y significativa 

entre funcionamiento familiar y el apoyo social comunitar io 1 3 . 

A s i mismo en el estudio realizado por el Centra de Information y Educat ion 

para la Prevent ion de Abuso de Droga " L a realidad de los adoiescentes en 

situat ion de calle Ayacucho 2009" teniendo como objetivo 1) Indagar sobre los 

factores mas importantes que determinan la expulsion de los ninos de s u s 

familias de origen, 2 ) S u s principales exper iencias de la vida en cal le; 3) L a s 

exper iencias respecto al consumo de drogas y la vida sexua l en e s e contexto; 

llegando a los siguientes resultados: E n relacion a los factores familiares de 

expulsion de los ninos y adoiescentes, las famil ias reconstituidas y 

disfuncionales sigue siendo el principal tipo de famil ia que expulsa a ninos y 

adoiescentes hacia la calle de igual modo hay violencia familiar, expresadas 

en el maltrato fisico y psicologico, por parte de los padres; seguido del acoso y 

abuso sexua l especialmente por parte de los padrast ros 1 7 . 

E n el estudio "Drogas ilegales en esco lares de L ima y Cal lao: factores 

famil iares asociados a su consumo", realizado en el 2007, el objetivo fue: 
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Determinar las caracter ist icas epidemiologicas, personales, esco lares y la 

funcionalidad familiar, que s e asocian con el consumo de marihuana e 

inhalantes por los estudiantes de secundar ia de L ima Metropolitana y Cal lao. 

Diseno: Estudio analftico y t ransversal . Resul tados: L a muestra total estudiada 

fue de 5 647 estudiantes, cuyo promedio de edad fue14,95 ± 1,51 (rango: 11¬

22) anos, 51 ,6% de sexo masculino y 48 ,4% de sexo femenino; 7 4 , 9 % provenia 

de colegios publicos. E l 50 ,5% viv ia en L ima y el 4 9 , 5 % en el Cal lao. E l 6 8 , 3 % 

presentan una disfuncionalidad familiar, 3 1 % presentaban una funcionalidad 

familiar. L a prevalencia de vida de consumo de marihuana fue 5 ,9% (328 

casos ) ; la edad promedio de inicio en el consumo de marihuana fue 14,3 ± 1,62 

(rango: 10-18) anos. Segun sexo , el consumo de marihuana fue mas frecuente 

en hombres (7 ,60%) que en mujeres (2 ,71%) , p<0,001. Entre quienes 

consumian marihuana, las siguientes var iables s e constituyeron mas frecuentes 

respecto a quienes no consumian (p<0,001): el sexo masculino (7 ,6% de 

hombres v s . 2 , 7 1 % de mujeres), el mayor grado escolar ( 7 ,72% de 4° ano y 

7 , 7 1 % e 5° ano v s . 2 ,54% de 2° ano), la funcionalidad familiar (11 ,38% 

disfuncionalidad familiar vs 8 ,13% funcionalidad familiar). E l 10 ,67% de los que 

consumian marihuana refirio deseos de trabajar al terminar el colegio, respecto 

a quienes desearon estudiar alguna carrera tecnica 7,14% o universitaria 3,99 

(p<0,001) 4 2 . 

L a familia s e describe como el principal factor protector o de riesgo en 

adolescentes, ya s e a para el consumo de sustanc ias o cualquier otra conducta 
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disocial. L a familia puede se r considerada como el principal agente que guia el 

proceso de social izacion, a traves del cual las personas interiorizan las normas 

que le permiten establecer determinadas formas de interaction socia l : en el 

hogar s e adquieren los valores, creencias, actitudes y habitos que influiran en el 

pensamiento y compprtamiento de las personas a lo largo de su v ida. Ademas 

el entorno familiar, genera y consolida una identidad, otorgando una 

determinada imagen y concepto sobre quien s e e s y que lugar s e ocupa con 

respecto al mundo en el que s e habita. E n este sentido, la familia c rea en el 

menor las bases de s u identidad y le ensena a apreciarse a s i mismo, e s decir, 

desarrol la s u autoconcepto y su autoestima. Por ello, una de las funciones mas 

importantes que tienen las familias en las soc iedades contemporaneas es 

transmitir y modelar tanto actitudes como repertorios conductuales que les 

permitan a s u s miembros asumir posiciones responsables y saludables ante 

situaciones de riesgo a lo largo de su vida, como lo es el uso de sustanc ias 

toxicas; lo anterior, e s posible de lograrse si la familia brinda un apoyo 

emotional consistente, fomenta los vlnculos positivos de s u s miembros con 

otras instituciones, como la escue la , y promueve en ellos un sentido de servicio 

y atencion a su comunidad. 

Rea l izada la prueba estadist ica (Chi cuadrada) demuestra que existe una 

relacion de dependencia entre consumo de drogas en adolescentes 

trabajadores de la calle y el tipo de familia que presentan (p<0.05). E n 

conclusion el tipo de familia que presenta el adolescente es un factor de riesgo 
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importante para el consumo de drogas por los adoiescentes trabajadores de la 

calle. 

E n la tabla N° 03 nos muestra que existe violencia tanto f is ica y psicologica en 

los adoiescentes trabajadores de la calle del distrito de Ayacucho, al respecto 

en la investigation "Padres adictos y su repercusion en los hijos" realizado por 

Dr. Victor Manuel Gu isa Cruz, en el 2008 afirma: " E l consumo de drogas 

contribuye a la generat ion de patrones de comportamiento que llevan a la 

repetition de conductas intergeneracionales; logica donde s e situa 

precisamente el complejo fenomeno de la violencia familiar, el cual s e 

encuentra sumamente asociado con el abuso o dependencia al alcohol u otras 

drogas. L a forma cicl ica y recurrente de la violencia familiar puede se r expl icada 

en parte por la adoption de modelos en el aprendizaje social de las 

personas" 3 1 . 

De acuerdo a la investigation real izada por S a n c h e z (2008) , en var ios estudios 

que s e han realizado para determinar el perfil del agresor y de la vict ima, s e ha 

encontrado que la figura parental que mas agrede es la madre. Dentro de las 

caracter ist icas que definen al agresor, s e encuentran el alcoholismo y las 

adicciones a drogas, ademas de una autoestima baja, individuos con tendencia 

a la depresion, neuroticas, ans iosas , impulsivas, hostiles, con poca tolerancia a 

la frustration, con una perception inadecuada respecto al nino y con 

antecedentes de maltrato en su n inez 3 2 
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L a U N I C E F (2003) considera que la pobreza y la tension emot ional , 

acompanadas por el consumo de alcohol y drogas, son factores asociados al 

abuso y la negligencia en el cuidado de los adoiescentes. E n Es tados Unidos, 

se calcula que no menos de ocho millones de ninos v iven con padres 

drogadictos y uno de cada 20 esta expuesto a las drogas antes de nacer. L a 

ansiedad que produce un entorno familiar violento, donde las r inas, el abuso de 

sustanc ias , la desatencion es algo frecuente, l leva a los menores a 

experimentar sus emociones y recuerdos desde un lugar distinto, desde un 

marco donde lo que impera es la hostilidad. A s i , e s muy probable que las 

relaciones afect ivas posteriores pudieran v ivenciarse de manera distante y 

crecer en un entorno que ofrece menores habil idades para establecer 

relaciones interpersonales duraderas 3 3 . 

Los resultados de la investigation coinciden con los aportes de los autores 

mencionados y a que existe violencia tanto f is ica como psicologica dentro de la 

familia, y esto conlleva al consumo de drogas en los adoiescentes. 

Rea l izada la prueba de Chi cuadrada demuestra que existe una relat ion de 

dependencia entre las variables estudiadas (p<0.05); es decir el consumo de 

drogas en adoiescentes trabajadores de la cal le esta asoc iada al tipo de 

violencia. E n conclusion la violencia familiar es un factor de riesgo relacionado 

al consumo de drogas en adoiescentes trabajadores de la cal le. 

E n cuanto a la tabla N°04, s e observa que existe un ingreso economico por 

partes de los padres inferior al sueldo mmimo vi ta l ( s / 750), al respecto el Instituto 
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Nacional de Estadist ica e Informatica; 2 0 0 8 4 1 , afirman que el 3 9 , 3 % de la 

poblacion nacional s e considera en condicion de pobres y 13 ,7% en pobreza 

extrema; son pobres extremos aquel las personas cuyo gasto total no a lcanza a 

cubrir el costo de una canasta bas ica conformada solo por al imentos, la cual 

sat is face los requerimientos nutricionales minimos. 

Debido a la pobreza que existe en nuestra region los ninos y adoiescentes 

trabajan de manera informal en las cal les para poder ayudar en la economica 

familiar y de e s a manera poder sobrevivir, exponiendose a var ios peligros 

dentro de los cuales estan las drogas. 

A s i nos encontramos con que el problema de las toxicomanias afecta 

principalmente a muchos adoiescentes y jovenes de nuestro pafs, por se r estos 

mas vulnerables. Aunque las drogas s e consumen en todas las capas soc ia les, 

bien es cierto que los miembros de las capas mas bajas sufren con mayor 

incidencia y estragos este azote de la era del consumismo. 

E n estos niveles socioeconomicos bajos o muy bajos, existen menores que 

sufren un largo camino de incomprension, delitos y abandono. S o n menores "de 

la calle", de e s a s cal les que han perdido la connotation de lugar de convivencia, 

cal les de barrios dormitorios, de la immigration, de las minorias etnicas, de los 

despreciados. E s t a s estructuras urbanist icas, de apelotonamiento, hacen que la 

situation no s e a facilmente modificable, pues las caracter ist icas fundamentales 

son: la falta de zonas verdes y de recreo, falta de politicas ser ias de juventud y 

de ocupacion del ocio, e s c a s e z de perspectivas laborales, ningun recurso 
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sociocultural y un largo abandono provocado por politicas soc ia les de caracter 

benefico. 

La prueba de Chi cuadrada real izada demuestra que existe una relacion de 

dependencia o asociacion entre el consumo de drogas en adolescentes 

trabajadores de la calle y el ingreso economico de los padres (p<0.05). E n 

conclusion la situacion economica familiar es un factor asociado al consumo de 

drogas en adolescentes trabajadores de la cal le. 

Hay ninos y adolescentes que ya consumen alguno de los tipos de drogas, ya 

s e a tabaco, alcohol u otros, y muchos otros han tenido ofertas multiples para 

aceptar o probar es tas drogas. E s t a oferta se presenta cas i s iempre en su 

medio habitual de relacion, entre companeros, por amigos o colegas (algunos 

de mayor edad que ellos). No s e trata en los comienzos del consumo de un 

mftico traficante, sino que la incitacion a probar s e produce de forma natural 

entre el grupo de barrio o de la escue la o institute 

i,Que otra option le ofrece a estos adolescentes el entorno para poder rechazar 

este riesgo, cuando los medios de comunicacion (sobre todo la T V ) le insiste 

diariamente que es mucho mas importante tener que s e r ? De ah i la incidencia 

alarmante de las drogas en este periodo de la adolescencia. 

E l aumento de la droga en los lugares donde s e reunen adolescentes y jovenes 

esta generando un genuino macrocomercio que esta enriqueciendo mas de un 

area. L a problematica adolescente (cr isis de identidad, inseguridad, rebeldia, 

63 



falta de expectativas de futuro,...) s e convierte en un autentico "caldo de cultivo" 

para el inicio de sustanc ias toxicas. 

E n la tabla N°05, identificamos que los adolescentes trabajadores de la calle del 

Distrito de Ayacucho consumidores de drogas, predomina el lugar de consumo 

fuera del hogar 7 6 % y provenientes de familias funcionales 69 .2%, al respecto 

en la en la tesis doctoral "Uso de drogas y factores socioeconomicos entre 

estudiantes de ensenanza media, realizado en Brasi l nos dice: " L a adolescencia 

es una etapa de exposicion a multiples factores socioeconomicos, que hace los 

adolescentes vulnerables al uso de drogas y problemas asoc iados. E l consumo 

de sustanc ias legales e i legales es mayoritariamente de caracter soc ia l , lo que 

s e refleja en los lugares de mayor consumo de las cuatro drogas estudiadas los 

que son: c a s a d$ amigos, propia c a s a , bares y universidad. L a s si tuaciones de 

consumo para alcohol, tabaco y marihuana son: en celebraciones, "carretes" y 

en reuniones socia les y en particular para los psicotropicos es tas si tuaciones de 

consumo tienen directa relacion con actividades academicas y personas con las 

que frecuentemente s e consume: amigos, la pareja y solos. 

Atendiendo al interes del presente estudio parece importante que en la 

"Sociedad es posible generar acc iones dirigidas a modificar la relacion de los 

individuos con problematicas como las drogas y el alcohol" (Lange y Vio 2004) , 

A s i , se debe considerar como "estrategia el construir ambientes, espac ios e 

instancias que influyan en mejorar la calidad de vida de los adolescentes" 

(Lange y Vio, 2 0 0 4 ) 1 4 . 
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Delcy Cace res (2009) en la investigation "Consumo de drogas en jovenes 

universitarios y su relat ion de riesgo y protection con los factores 

psicosociales", encontro que las principales si tuaciones en las que s e 

consumen son las f iestas (60%) , las celebraciones (27 ,3%) , las reuniones 

socia les (21 ,2%) y durante las relaciones sexua les (21,2%).Entre los lugares de 

consumo estan las discotecas (54 ,5%) , las c a s a s de amigos (51 ,5%) , los 

parques (42,4%), los bares (33 ,3%) y los autos (33 ,3%) . E l 3 3 , 3 % de los que 

han consumido ha sido presionado por los amigos para consumir. Entre los 

consumidores, el 4 5 , 5 % dice no haber tenido ninguna consecuenc ia por su 

comportamiento; quienes perciben algun tipo de consecuenc ia por el consumo 

reportan sentir placer (33 ,3%) , modificar el estado de animo (21 ,2%) , aumentar 

las sensac iones (21 ,2%) y sentirse mal consigo mismo ( 2 1 , 2 % ) 3 9 . 

E l uso de las sustanc ias se relaciona con actividades de ocio, diversion y 

eventos socia les, en las cuales otras personas han participado en la 

provocation del comportamiento de consumo. 

L a prueba de Chi cuadrada real izada demuestra que no existe una relat ion de 

dependencia o asociacion entre la funcionaiidad familiar de los adoiescentes 

trabajadores de la calle y el lugar de consumo (p>0.05). E n conclusion la 

funcionaiidad familiar no s e relaciona al lugar de consumo de los adoiescentes 

trabajadores de la cal le. 

E n la tabla N°06, podemos apreciar que los adoiescentes trabajadores de la 

calle del Distrito de Ayacucho consumidores de drogas, predomina el lugar de 
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consumo fuera del hogar 7 6 % y refieren violencia f is ica 88%, al respecto 

B E R R O C A L Z A M O R A , Maria, P A C H E C O G U Z M A N , Norma "Consumo de 

sustancias psicoactivas y su relacion con el rendimiento academico de los 

adoiescentes del centro educativo estatal Abraham Baldelomar del distrito de 

Carmen alto Ayacucho 2001 " ; identifican que s e demuestra que las var iables 

relacionadas con el uso de drogas en los adoiescentes son las siguientes: 

convivencia de los padres (juntos o separados) , conflicto entre los padres y el 

adolescente, frecuencia de actividades conjuntas padres-hijo/a, estilo educativo 

parental (control familiar), consumo de drogas por padres y famil iares, actitudes 

de los padres hacia las drogas i legales y legales, y abuso/maltrato famil iar 1 9 . 

Asf mismo en el estudio realizado por el Centro de lnformaci6n y Educacion 

para la Prevent ion de Abuso de Droga " L a realidad de los adoiescentes en 

situation de calle Ayacucho 2009".Obtuvieron los siguientes resultados: 

Respecto a la experiencia del consumo de drogas, s e aprecia que entre los 

ninos y adoiescentes en situat ion de calle la sustanc ia mas consumida sigue 

siendo el pegamento llamado "terocal", con un 54%, seguido por la marihuana y 

la pasta basica de coca ina con un 3 3 % y 2 4 % respectivamente cuyo consumo 

se ha incrementado considerablemente en relacion a los anos anteriores y 

estos estan asociados a la violencia que existe en s u s hogares. 

L a investigation : "Information estadist ica sobre la droga en el Peru "realizado 

por D E V I DA tiene como objetivo principal 1) Presentar las estadist icas 

oficiales del consumo de drogas en el Peru en cumplimiento con las estrategia 
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naciona! de lucha contra las drogas 2002 - 2007 se llega a los siguientes 

resultados: 6 de cada de 100 peruanos reportan haber consumido marihuana , 

2 de cada 100 pasta bas ica de coca ina ( P C B ) 2 de cada 100 cocaina 1 de 

cada 100 inhalante y 6 de cada 100 tranquilizantes sin prescripcion medica; de 

igual manera manifiestan existir conflictos y violencia en s u s hogares 1 6 . 

Asf mismo en la investigation "Adolescencia: consumo de alcohol y otras 

drogas". S e anal izan las tendencias actuates del consumo de alcohol y otras 

drogas en la adolescencia, s e obtuvieron como resultado lo siguiente: L a s 

principales causas de alcoholismo referidas por ambos s e x o s fueron: 

antecedentes familiares de consumo exces ivo de alcohol, incomprension en el 

seno familiar, violencia familiar sentimientos de rechazo para sentirse alegres, 

para desinhibirse y para estar "a tono" con el momento 1 5 . 

Los resultados de la investigation dan a conocer que real izada la prueba 

estadist ica de chi cuadrada s e identifica que no existe relacion de dependencia 

entre ambas variables (p>0.05); el lugar de consumo de drogas no esta 

asociada al tipo de violencia. E n conclusion el tipo de violencia familiar no es un 

factor asociado al lugar de consumo de drogas por los adolescentes 

trabajadores de la calle. 

E n la tabla 07; se identifica que lugar de consumo de drogas por el adolescente 

trabajador de la calle es fuera del hogar 7 6 % y que tienen como ingreso 

economico familiar Mayor a 750 nuevos so les . As i nos encontramos con que el • 

problema de las toxicomanias afecta principalmente a muchos adolescentes y 
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jovenes de nuestro pa is , por se r estos mas vulnerables. Aunque las drogas s e 

consumen en todas las capas soc ia les, bien e s cierto que los miembros de las 

capas mas bajas sufren con mayor incidencia y estragos este azote de la e ra 

del consumismo. 

E n estos niveles socioeconomicos bajos o muy bajos, existen menores que 

sufren un largo camino de incomprension, delitos y abandono. Son menores "de 

la cal le", de e s a s cal les que han perdido la connotation de lugar de convivencia, 

cal les de barrios dormitorios, de la inmigracion, de las minorlas etnicas, de los 

despreciados. E s t a s estructuras urbanfsticas, de apelotonamiento, hacen que la 

si tuat ion no s e a facilmente modificable, pues las caracter ist icas fundamentales 

son: la falta de zonas verdes y de recreo, falta de polfticas serfas de juventud y 

de ocupacion del ocio, e s c a s e z de perspect ivas laborales, ningun recurso 

sociocultural y un largo abandono provocado por poh'ticas socia les de caracter 

benef ico 3 8 . 

E n la investigation "Padres adictos y s u repercusion en los hijos" realizado por 

Dr. Victor Manuel Gu i sa Cruz, en el 2008 afirma: "Junto con el consumo de 

sustancias de la familia, las actitudes de los padres ante las drogas parece ser 

otra de las variables famil iares espet i f i cas que pueden incrementar la 

vulnerabilidad hacia el consumo de drogas de los adoiescentes y el entorno 

laboral re relaciona al consumo". Pero se ha observado que el consumo por 

parte de los padres no solo afecta el consumo de las mismas sustancias por 

parte de los hijos, sino que tambien incrementaba la probabilidad de consumir 
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otras drogas. E n el caso del consumo de bebidas alcoholicas, la influencia 

familiar es mas decis iva, dado el caracter institucionalizado de esta sustanc ia. 

A s i pues, s e observa que conforme aumenta la cantidad de alcohol consumida 

por el adolescente, se incrementa la consumida por s u s fami l iares 3 4 . 

G rana y; Munoz 4 0 , coinciden en plantear que uno de los mejores predictores del 

consumo de tabaco y alcohol es el hecho de tener amigos que los consuman y 

que exista un efecto protector en los casos en que haya desaprobacidn del 

consumo por parte de los iguales. 

Un entorno familiar equilibrado emocionalmente y economicamente e s 

fundamental para aprender y desarrollar las habil idades de vida necesar ias que 

le permitiran a las personas responder de manera adecuada a las si tuaciones 

de riesgo en su vida, as i como formarse expectat ivas positivas sobre ellos 

mismos y adquirir las herramientas necesar ias para a lcanzar las. Pero este 

equilibrio, en condiciones desfavorables puede ser muy fragil y es comun que 

llegue a romperse; esto es lo que ocurre cuando una de las figuras parentales 

del adolescente presenta una adiccion o una relacion problematica con las 

drogas, tanto legales (alcohol y tabaco) como ilegales (marihuana, coca ina, 

metanfetaminas, entre otras). Los factores de riesgo que suelen asoc iarse al 

inicio del consumo de sustancias, y que en condiciones mas normalizadas y de 

equilibrio podrian afrontarse sin mayores dificultades, en las famil ias donde 

existe un padre o una madre con problemas de consumo de drogas suelen 

ocurrir mayores complicaciones para que los adolescentes puedan afrontar 
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situaciones problematicas. Los resultados mostraron que la ausenc ia o 

presencia de relacion con personas consumidoras es el principal factor que 

actua como protector o riesgo frente al consumo de todas las sustanc ias 

ilegales y legales. 

Rea l izada la prueba estadist ica de chi cuadrada s e identifica que no existe 
i 

relacion de dependencia entre ambas var iables (p>0.05); el lugar de consumo 

de drogas no esta asociada al ingreso economico de los padres. Por lo que s e 

concluye que el ingreso economico familiar no es ta asociado al lugar de 

consumo de las drogas por los adoiescentes trabajadores de la calle. 
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C O N C L U S I O N E S 

• Una de las funciones mas importantes que tienen las famil ias en las 

soc iedades contemporaneas es transmitir y modelar tanto actitudes 

como repertorios conductuales que les permitan a s u s miembros asumir 

posiciones responsables y saludables ante situaciones de riesgo a lo 

largo de s u vida. E l tipo de familia (monoparental) asociado a la 

disfuncionalidad familiar esta relacionado significativamente al consumo 

de drogas en adolescentes trabajadores de la calle (p<0.05). 

• L a ansiedad que produce un entorno familiar violento, donde las rinas, el 

abuso de sustanc ias, la desatencion e s algo frecuente, Neva a los 

menc-res a experimentar s u s emociones y recuerdos desde un lugar 

distinto, desde un marco donde lo que impera es la hostilidad. L a 

violencia que se vive en las famil ias es ta asociados significativamente al 

consumo de drogas en adolescentes trabajadores de la cal le (p<0.05). 

• Debido a la pobreza que existe en nuestra region los ninos y 

adolescentes trabajan de manera informal en las cal les para poder 

ayudar en la economica familiar y de e s a manera poder sobrevivir, 

exponiendose a varios peligros dentro de los cuales estan las drogas. E l 

ingreso economico de los padres estan asociados significativamente al 

consumo de drogas en adolescentes trabajadores de la cal le (p<0.05). 
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• E l tipo de familia (monoparental), la violencia en la familia y el ingreso 

economico familiar no estan asociados al lugar de consumo de drogas en 

adoiescentes trabajadores de la cal le (p>0.05). 
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R E C O M E N D A C I O N E S 

1. A los profesionales de enfermeria, promover los programas promocion 

de la salud dirigidos hacia la prevention del consumo de drogas en los 

adoiescentes, mediante las campanas preventivas, consejer ia familiar y 

v istas domiciliarias. 

2. E l profesional de Enfermer ia aporta con s u s conocimientos y habil idades 

para la intervention en la etapa de rehabilitation y recuperat ion de los 

pacientes adoiescentes consumidores de Drogas. 

3. E l profesional de enfermeria debe promover la articulation y 

participation de las diferentes instituciones publicas y privadas de la 

Region para combatir la problematica del consumo de droga en los 

adoiescentes trabajadores de la cal le. 

4. S e sugiere que las instituciones pertinentes en el tema de protection a 

los adoiescentes den mayores faci l idades para el acceso a programas de 

educacion, salud, recreat ion y protection para que ellos tengan un 

adecuado desarrolio biopsicosocial. 

5. E l profesional de enfermeria debe trabajar directamente con las familias, 

para identificar los diferentes problemas familiares que s e presentan en 

cada una de el las y de e s a manera intervenir oportunamente. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA 

FACULTAD DE E N F E R M E R I A 

ESCUELA DE FORMA CIONPROFESIONAL DEENFERMERIA 

CUESTIONARIO 

INTRODUCCION: 

Apreciado amigo (a) somos egresadas de la facultad de enfermeria de la Universidad 

Nacional San Cristobal de Huamanga (UNSCH). En esta oportunidad solicitamos su 

participacion respondiendo con sinceridad cada una de las preguntas, las que seran litiles 

para efecto de estudio. No existe respuestas malas ni buenas por lo que no deben 

preocuparse al responderlas, son de tipo anonimo y personal. 

1. FACTORES INDIVIDUALES: 

Datos generales: 

• Sexo: M ( ) F ( ) 

• Edad: 

2. FACTORES FAMILIARES: 

iQue tipo de familia tienes? 

a) Familia nuclear 

b) Familia extensa 

c) Familia Monoparental 

^Con quienes vives? 

a) Papa 

b) Mama 

c) Ambos padres 

d) Hermanos 

e) Solos 
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^En casa existe algun tipo de violencia familiar? Cuales: 

a) Violencia sexual 

b) Violencia fisica 

c) Violencia psicologica 

<;En casa te han golpeado alguna vez? 

a) Aveces 

b) Frecuentemente 

c) Siempre 

d) Nunca 

1. FACTORES SOCIALES 

Grado de instruccion de los padres: 

1. Primaria completa 

2. Primaria incompleta 

3. Secundaria completa 

4. Secundaria incompleta 

5. Superior 

6. Tecnico 

2. FACTORES ECONOMICOS: 

Que tipo de actividad tienen tus padres? 

a) Estibador en el mercado 

b) Lustrador de zapatos 

c) Limpiador de carros 

d) Vendedor ambulante 

e) Trabajador del sector publico y/o privado 

^Sabes cuanto es el ingreso mensual que perciben tus pad] 

f) < 750.00 

g) > 750.00 

h) > 1000.00 



I.CONSUMO DE DROGAS: 

^Las siguientes personas consumen drogas? 

a) Padre 

b) Madre 

c) Hermano 

^Has consumido drogas alguna Vez? 

No (), Fin Si () , Pase 10 

I . iQue tipo de drogas consumes? 

a) Alcohol 

b) Nicotina 

c) Cafefna 

d) Terokal 

e) Cocafna 

0 Esteroides 

g) Marihuana 

h) Extasis 

1. Consumes drogas mas: 

a) Cuando estas solo 

b) Con los amigos/amigas 

c) Cuando estas nervioso 

d) Cuando tus padres discuten 

e) Cuando trabajas y tienen dinero para comprarlo 

2. £ Quien te enseno a consumir drogas la primera vez? 

a) Papa 

b) Mama 

c) Hermano 

d) Amigo 



3 . ^Como conseguiste las drogas la mayoria de las veces? 

a) Lo compro en las tiendas 

b) Me los dio un amigo 

c) Me los dio mi hermano 

d) Lo saque de mi papa 

4. ^Donde consumes las drogas habitualmente? 

a) En casa 

b) En casa de amigos 

c) En fiestas y reuniones sociales 

d) En otros lugares 

5. Cuando consumiste la droga por primera vez ;,Cual fue la razon por que 

lo hiciste? 

a) Por curiosidad 

b) Porque me presionan mis amigos 

c) Porque mis padres fuman 

d) Porque mi hermano fuma 

e) Porque me siento solo 

f) cuando mis padres se pelean 

g) cuando mis padres nos pegan 

6. ^Tus padres saben que consumes drogas? 

a) Si 

b) No 

7. que edad consumiste la droga por primera vez? 

a) 12-14 

b) 15-17 

8. ^Alguien se nego a venderte las drogas debido a tu edad? 

a) Si, alguien se nego a venderme debido a mi edad 

b) No, mi edad no fue un obstaculo para comprar cigarrillos 
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9. ^Cuantas veces consumes las drogas? 

a) 1 a 2 veces por dia 

b) 3 a 5 veces por semana 

c) 6 a 8 veces por mes 

d) Todos los dias 

e) No consumo 

10. iPor que crees que se consumen drog 

a) Curiosidad 

b) Es divertido 

c) Mis padres lo hacen 

d) Mi hermano lo hace 

e) Ayuda a hacer amigos 

f) Los amigos lo piden 

g) Todos lo hacen 

h) Esta de moda 
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