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" H A B I T O S A L I M E N T A R I O S D E L A S M A D R E S Y E S T A D O 

N U T R I C I O N A L D E L O S NINOS (AS) D E 6 A 36 M E S E S D E E D A D , 

C O M U N I D A D A S H A N I N K A S A N T O S H I A R I . P I C H A R I - C U S C O , 2012" 

H U A M A N Maynel e H I N O S T R O Z A Katy 

R E S U M E N 

L a presente investigacion determino la relation de los habitos alimentarios 

de las madres y estado nutricional de los ninos (as) de 6 a 36 meses de edad, 

Comunidad Ashaninka Santoshiari. Pichari - Cusco, 2012. A tal proposito 

desarrollamos una investigacion mixta (cuantitativo - cualitativa), de nivel de 

investigacion descriptivo, transversal y diseno no experimental. L a muestra no 

probabilistico por conveniencia constituida por 60 ninos (as), incluidas sus 

madres, de una poblacion de 79 nifios / ninas. Las tecnicas de recoleccion de datos 

fueron la entrevista y observacion; mientras que los instrumentos: el cuestionario 

semi-estructurada y las guias de observacion; los cuales nos permitieron 

determinar la disponibilidad de alimentos, y las guias de observacion para 

determinar los habitos alimentarios de las madres y la evaluacion del estado 

nutricional. E l Test de Bondad de Ajuste file el estadigrafo de contraste de 

hipotesis. Los resultados de la investigacion determinaron que, el 100% de madres 

presentaron habitos alimentarios inadecuados y el 56,7% de ninos (as) 

evidenciaron desnutricion cronica. E n conclusion, de acuerdo al Test de Bondad 

de Ajuste, el estado nutricional esta relacionado con los habitos alimentarios de 

las madres con ninos (as) de 6 a 36 meses de edad de la Comunidad Ashaninka 

Santoshiari (%2

C: 24,75 > % 2 { . 5,99 ; p < 0,001), porque en presencia de habitos 

inadecuados de alimentation predomina, la desnutricion cronica con 56,7%. 

Tambien existen otros factores encontrados en la poblacion como: la depredation 

de su medio ambiente generando la inseguridad alimentaria, saneamiento basico, 

practicas inadecuadas de higiene, parasitismo, hacinamiento, bajo recursos 

economicos, analfabetismo de las madres y periodo intergenesico corto. 

P A L A B R A S C L A V E S : Nutrition, habitos, alimentation, disponibilidad, 

desnutricion. 



" F O O D H A B I T S O F T H E M O T H E R S AND N U T R I T I O N A L C O N D I T I O N 

O F T H E C H I L D R E N ( A C E ) G I V E S 6 To 36 M O N T H S O F A G E , 

C O M M U N I T Y A S H A N I N K A S A N T O S H I A R I . P I C H A R I - C U S C O , 2012" 

H U A M A N Maynel e H I N O S T R O Z A Katy 

A B S T R A C T 

The present investigation determined the relation of the food habits of the mothers 

and nutritional condition of the children (seize) from 6 to 36 months of age, 

Community Ashaninka Santoshiari. Pichari - Cusco, 2012. To such an intention 

we develop a mixed investigation (quantitative - qualitative), o f descriptive, 

transverse level of investigation of not experimental design. The sample not 

probabilistic for convenience constituted by 60 children (seize), included his 

mothers, of a population of 79 children / girls. The technologies of compilation of 

information were the interview and observation; whereas the instruments: the 

questionnaire semi-structured and the guides of observation; which allowed us to 

determine the food availability, and the guides of observation to determine the 

food habits of the mothers and the evaluation of the nutritional condition. The 

Test of Goodness of fit was the statistician of contrast of hypothesis. The results 

of the investigation determined that, 100 % of mothers presented food inadequate 

habits and 56,7 % of children (seize) they demonstrated chronic malnutrition. In 

conclusion, in agreement to the Test of Goodness of fit, the nutritional condition 

is related to the food habits of the mothers to children (ace) from 6 to 36 months 

of age of the Community Ashaninka Santoshiari (%2

C: 24,75 > % 2

t: 5,99 ; p < 

0,001) ) , because in presence of inadequate habits of supply it prevails, the 

chronic malnutrition with 56,7 %. Also other factors found in the population exist 

as: the depredation of his environment generating the food insecurity, basic 

reparation, inadequate practices of hygiene, parasitism, accumulation, under 

economic resources, illiteracy of the mothers and intergenetic short period. 

K E Y W O R D S : Nutrition, habits, food, availability, malnutrition. 
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I N T R O D U C T I O N 

E l estado nutricional se ve afectada desde la gestation y los tres primeros 

anos de vida, de manera irreversible la capacidad fisica, intelectual, emocional y 

social en los ninos. E n el largo plazo se convierte en un adulto con limitadas 

capacidades fisicas e intelectuales para insertarse en la vida laboral; es decir, un 

nino desnutrido hoy en dia tiene altas probabilidades de ser un adulto pobre 

manana, y esto, conlleva a una disminucion de la productividad economica del 

pais al reducir la productividad del capital humano. Ser pobre y estar desnutrido 

es una doble condition que acentua de exclusion y la inequidad. Tambien 

generamos riesgo de aumentar la susceptibilidad en la adultez de contraer diversas 

enfermedades. Siendo un problema de salud publ ica . ( 1 ) 

A Organization Mundial de la Salud (O.M.S.) estima que mas de la mitad 

de las muertes de menores de 5 anos de edad ocurren en los paises en vias de 

desarrollo esta relacionado con alteraciones en la nutrition, y la mayor parte por 

deficiencias nutricionales. 
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Segun el Programa Mundial de AHmentos "en el mundo 1000 millones de 

ninos padecen de desnutricion cronica infantil en America latina y el Caribe afecta 

a 9 millones que equivale ( 1 6 % ) " . ( 2 ) 

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo-Indice 

Desarrollo Humano a nivel de latino America la tasa de desnutricion cronica es de 

la siguiente manera: Bol iv ia (27%), Ecuador (26%) , Peru (25%), chile ( 2 % ) , 

Paraguay ( 0 % ) . ( 3 ) 

Segun C E P A L , I N E I , I N D E P A y E N D E S "el promedio nacional de la 

desnutricion cronica infantil alcanzo en un 17.9% el ano 2010. Considerandose 

por area geografica: en la sierra el 27.6%, la selva 21,7% y la costa 8,4%. Las 

regiones mas afectados son: Huancavelica (44,7%o), Cajamarca (32,0%), Huanuco 

(31,0%), Apurimac (30,9%), Ayacucho (30,3%) y Cusco ( 2 9 , 1 % ) " . ( 4 ) ( 5 ) 

" E n el Val le del Rio Apurimac y Ene ( V R A E ) la desnutricion cronica 

alcanzo el 64.2% en la margen izquierda (Region de Ayacucho), asi mismo en el 

margen derecha (Region de Cusco) llego al 84.3% en el ano 2009.En Pichari el 

74%o de la poblacion padece de desnutricion cronica, tasa que entre la poblacion 

infantil alcanza el 83.7%. Esto se debe a multiples factores." ( 8 ) ( 2 5 ) 

Por ello, el estado nutricional es una de las condiciones fundamentales 

que determina la salud e influye sobre la enfermedad, sigue siendo un serio 

problema, analizandolo tanto como factor condicionante del bienestar de la 

poblacion como problema de Salud Publica y factor negativo para el desarrollo 

socioeconomico.La informacion nutricional es importante para determinar las 

zonas en las que la asistencia nutricional resulta mas necesaria. U n indicador clave 

10 



de la malnutrition cronica es el retraso del crecimiento, es decir, cuando los nifios 

son muy bajos para su grupo de edad en comparacion con los patrones de 

crecimiento infantil de la OMS. 

E s por ello, la etapa de la infancia constituyen el momento en que se 

definen estos habitos de alimentacion, siendo los padres los elementos basicos en 

el origen y desarrollo de dichos habitos, la familiaridad con los alimentos, las 

preferencias paternas en el momento de la distribution, son considerados como 

elementos basicos para la formation de los habitos alimentarios. A partir de los 6 

hasta los 12 meses; se inicia con la incorporation de la alimentacion 

complementaria, para continuar con los alimentos de la olla familiar. E s 

fundamental que los ninos reciban una adecuada alimentacion para mantener el 

buen estado nutritional, la salud, actividad fisica y potenciar el exito academico. 

E n consecuencia, la responsabilidad de proveer una adecuada alimentacion recae 

en los padres de familia o en las personas encargadas del cuidado del nino. 

Los habitos alimentarios son una serie de conductas y actitudes que nacen 

en la familia, se transmiten de generation en generation y estan influidos por 

varios aspectos como el lugar geografico, el clima, la vegetation, costumbres, 

experiencias, la capacidad de adquisicion, forma de selection, preparation de los 

alimentos y la forma de consumirlos. Una alimentacion equilibrada debe ser 

suficiente, completa, armonica, adecuada y variada donde debe incluir alimentos 

de todos los grupos para cubrir las necesidades energeticas y nutritivas. 

" E n Latino America y el Caribe la poblacion indigena corresponde a un 

10% de la poblacion total. E l Peru cuenta con 9 millones de personas indigenas. 
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Los Ashaninkas son etnias amazonicas peruanas con mas de 50 mil 

habitantes, estan distribuidos en 359 comunidades, quienes viven dispersos en un 

vasto territorio comprenden: los valles de los rios Apurimac, Ene, Tambo, Perene, 

Pichis, Alto Ucayali y la zona interfluvial del Gran Pajonal. Estan organizados en 

pequenos grupos residenciales, bajo la direction de un jefe local o curaca. Donde 

su habitat esta ligado a la convivencia armoniosa con su territorio ancestral, el 

bosque tropical y su biodiversidad en flora y fauna, a los que hasta hoy en dia 

mantienen sus usos y costumbres conforme a su cosmovision, desarrollando una 

economia de autoconsumo basada en la agricultura, la caza, la pesca y la 

recoleccion." ( 3 8 ) 

L a Comunidad de Santoshiari es una etnia Ashaninka del distrito de 

Pichari del Region de Cusco, esta constituida por familias extensas y poligamicas, 

viven en situation de pobreza extrema; en su diario v iv i r practican una economia 

de subsistencia predominantemente agricola, basada en actividades como la caza, 

la pesca, la recoleccion de insectos, anfibios, caracoles y variedades de frutos 

silvestres comestibles (frutos de palmeras, aguaje, el pijuayo, etc.) y la crianza de 

animales menores como aves de corral y otros. 

" L a mujer juega un rol importante en estas comunidades por ser ella la 

responsable de la atencion y cuidado de los hijos y el esposo; el 47 .21% tienen 

grado de instruction primaria y 33.32% son analfabetas; son las encargadas de la 

preparacion de los alimentos y de comercializacion de algunos productos con los 

colonos del distrito." 
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Los habitos alimentarios estan basados en creencias ancestrales, ademas 

los alimentos basicos lo constituyen la yuca, platano que tienen alto contenido de 

carbohidratos y las comidas no son balanceadas, lo que condiciona la mal 

nutrition de los ninos. 

Tambien, se constata que algunas familias son beneficiarias de los 

programas sociales, que les proporciona alimentos cuya preparation es ajena a las 

costumbres y creencias de la comunidad. 

Por las referencias seiialadas se considero pertinente realizar la investigacion 

titulada " H A B I T O S A L I M E N T A R I O S D E L A S M A D R E S Y E S T A D O 

N U T R I C I O N A L D E L O S NINOS (AS) D E 6 A 36 M E S E S D E E D A D , 

C O M U N I D A D A S H A N I N K A S A N T O S H I A R I . P I C H A R I - C U S C O , 2012" 

Formulando el siguiente problema de investigacion: ^Existe la relation de los 

habitos alimentarios de las madres y estado nutritional de los ninos (as) de 6 a 36 

meses de edad, Comunidad Ashaninka Santoshiari. P ichar i - Cusco, 2012? 

Para el cual se plantearon los siguientes objetivos: 

Determinar la relation de los habitos alimentarios de las madres y 

estado nutricional de los ninos (as) de 6 a 36 meses de edad de la 

Comunidad Ashaninka Santoshiari. Pichari - Cusco, 2012. 

Evaluar el estado nutricional de los niflos(as) de 6 a 36 meses de edad 

en la Comunidad Ashaninka de Santoshiari. 
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Establecer los habitos alimentarios de las madres en la dieta de los 

ninos de 6 a 36 meses de edad de la Comunidad Ashaninka de 

Santoshiari. 

- Relacionar el estado nutricional de los ninos(as) de 6 a 36 meses de 

edad segun las leyes de la alimentacion de la Comunidad Ashaninka 

de Santoshiari. 

- Identificar los productos alimentarios frecuentes en la dieta de los 

ninos (as) de 6 a 36 meses de edad de la Comunidad Ashaninka de 

Santoshiari. 

L a hipotesis de investigation; el estado nutricional esta relacionada con los 

habitos alimentarios de las madres y estado nutricional de los ninos (as) de 6 a 36 

meses de edad, Comunidad Ashaninka Santoshiari. Pichari - Cusco, 2012. 

Para contrastar la hipotesis se planteo una investigation con enfoque 

mixta, tipo aplicativo, nivel descriptivo, transversal y de diseno no experimental. 

L a muestra intencional estuvo constituida por 60 ninos de una poblacion de 79. 

Las tecnicas de recoleccion de datos fueron la entrevista y observation; mientras 

que los instrumentos, el cuestionario semi-estructurada para determinar 

establecerla disponibilidad de alimento y las guias de observation para determinar 

los habitos alimentarios y el estado nutricional. L a prueba Chi Cuadrado: Test de 

Bondad de Ajuste fue el estadigrafo de contraste de hipotesis. 

Los resultados de la investigation determinaron 56,7% de ninos (as) 

presentaron desnutricion cronica y 5% desnutricion aguda. Del mismo modo, el 

100%> de los habitos alimentarios de las madres fueron inadecuados 

14 



Contrastando la hipotesis se concluye que, los habitos alimentarios de las 

madres esta relacionado con el estado nutricional de los ninos (as) de 6 a 36 

meses de edad, Comunidad Ashaninka Santoshiari. Pichari - Cusco, 2012. 

( X 2

C : 24,75 > X

2

t : 5,99 ; p < 0,001). 

L a presente investigacion es importante porque la desnutricion es un grave 

problema de salud publica a escala mundial y obedece a multiples factores que 

repercuten en la salud y el exito academico de los ninos, perdurando en la edad 

adulta. Los resultados obtenidos permitiran establecer estrategias de alimentacion 

para mejorar el estado nutricional de las poblaciones con similares caracteristicas; 

asi mismo, implementar programas de asistencia alimentaria con los recursos de la 

zona. 

Las limitaciones que se identificaron en la presente investigacion estuvo 

referida a la dificultad del idioma Ashaninka, por lo que fue necesario contar con 

traductores, autoridades y contar con el diccionario Ashaninka para aplicar los 

instrumentos. 

L a presente investigacion ha sido estructurada de la siguiente manera 

introduction, revision de literatura, material y metodos, resultados y discusion, 

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos. 
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C A P I T U L O I 

R E V I S I O N D E L I T E R A T U R A 

1.1. A N T E C E D E N T E S D E L P R O B L E M A 

Segun las indagaciones realizadas se encontraron estudios afines al 

problema de investigation y se citan a continuation: 

Coello, Martha (Mexico, 1998), realizo el trabajo titulado "Relat ion de los 

habitos de alimentacion con el estado nutricional y su situacion socioeconomica 

de ninos preescolares en Cuetzalan, Puebla". E l tipo de investigation fue 

cuantitativo y comparativo con una muestra 40 ninos que fueron considerados 

como bien nutridos y 40 mal nutridos en relation al nivel socioeconomico de las 

familias. Se aplico un cuestionario que incluia. L a evaluation de la actitud y 

conocimientos de la madre con respecto a los habitos alimentarios y enfermedades 

de los ninos; durante el primer ano de vida, tabues, creencias y otros aspectos que 

podrian estar relacionados con la nutrition. Primero, se encontro una buena 

relation entre los habitos alimentarios y el buen estado nutricional de los ninos. 

Segundo, las madres con ninos bien nutridos tenian mejores habitos alimentarios y 

gozaban de mejor estado socioeconomico que aquellas con ninos cuyo estado de 
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salud era deficiente y por consiguiente, de estado socioeconomic) mas bajo. Y a 

que se constataron diferencias significativas entre los dos grupos. 

Arevalo, E l s y J . (Guatemala, 2008) ejecuto la investigacion titulada 

"Habitos alimenticios que practican las madres con ninos menores de cinco anos 

en el barrio del Nuevo San Jose Peten", cuyo objetivo fue describir los habitos 

alimenticios que practican las madres. E l metodo de estudio fue cuantitativo, 

descriptivo, transversal. L a poblacion estuvo conformada por madres y ninos 

menores de cinco anos, utilizando la tecnica de la entrevista y como instrumento 

el cuestionario de 18 items. Arribo a los siguientes resultados: el 47% de las 

madres encuestadas desconocen sobre habitos alimenticios, el 42% son 

analfabetas lo que contribuye a que tengan practicas inadecuadas de habitos 

alimenticios y el 63% tienen un ingreso economico mensual menor de mi l 

quetzales lo que puede dificultar la practica de habitos alimenticios en el 

hogar.Llego a la siguiente conclusion: las madres no tienen conocimientos sobre 

los habitos alimenticios lo que atribuye a practicas inadecuadas. ( 9 ) 

Rosique, Javier (Colombia, 2006), en la investigacion "Estado nutricional 

y habitos alimentarios en indigenas Embera", con el objetivo de determinar la 

prevalencia de desnutricion en ninos y ninas indigenas de hasta seis anos de edad 

e identificar algunos de sus factores condicionantes. E l metodo de estudio fue 

cualitativo bajo la perspectiva etnografia focalizada, corte transversal. Reportaron 

como dieta ideal de la actividad tradicional (caza, pesca y recoleccion), es 

insostenible por la baja productividad y las condiciones socioeconomicas. L a 

prevalencia de deficiencia en la ingesta diaria (Atausi - Nusido) es alta en: energfa 
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73,2%, proteinas 36,6%, acido folico 34,2%, calcio 93%, vitamina A 61,4% y 

zinc 75,7%o. Presento la desnutricion cronica en 68,9% (0-10 anos) y se asocio con 

el patron alimentario. Ambas comunidades poseen mayor desnutricion que a nivel 

nacional y la mas dependiente de la selva (Atausi) presenta mayores problemas 

nutricionales. Concluye que los actuales habitos alimentarios no cubren los 

requerimientos nutricionales e influyen en la desnutricion cronica encontrada, 

junto con otros factores que incrementan la inseguridad alimentaria en 

indigenas. ( I 0 ) 

Zarzalejo, Zulema (Venezuela, 2001), efectuo la investigacion "Habitos de 

alimentacion en ninos desnutridos menores de dos anos en una comunidad urbano 

marginal Caracas", cuyo objetivo fue describir los habitos de alimentacion de los 

ninos menores de 2 anos con desnutricion. E l metodo de estudio fue descriptivo, 

retrospective L a poblacion estuvo conformada por 241 pacientes que asistieron a 

la consulta ambulatoria del Centro de Atencion Nutricional Infantil Antimano 

( C A N I A ) , el instrumento utilizado fue el cuestionario, recordatorio de 24 horas y 

listado de frecuencia de consumo semanal de alimentos. Arribo a los siguientes 

resultados: el 80% de los ninos recibieron lactancia materna exclusiva o mixta por 

mas de 1 mes, el 49% hasta el sexto mes, el 53%> de los ninos incorporo alimentos 

complementarios antes de los 4 meses. Los grupos de alimentos de consumo 

deficiente fueron: frutas, panes, cereales, carnes y grasas. Los vegetales fueron los 

menos consumidos en un 30 %. Los habitos de alimentacion fueron inadecuados 

para la ingesta de calidad en la dieta y antecedentes de lactancia e incorporation 

de alimentos complementarios/ 1 2 ) 

18 



Buitron, Diego (Ecuador: 2002), efectuo la investigation "Estado 

nutricional en ninos Naporunas menores de cinco anos en la Amazonia", cuyo 

objetivo fue evaluar el estado nutricional de los ninos indigenas Naporunas 

menores de 5 anos de la region amazonica de Ecuador e identificar los factores de 

riesgo de desnutricion que afectan a esta poblacion. E l metodo de estudio fue 

cuantitativo, descriptivo y transversal; aplicando el cuestionario y entrevistas 

domiciliarias en 30 comunidades y medidas antropometricas de los ninos, 

conformada por una muestra de 189 madres y 307 ninos menores de 5 anos con 

tipo de muestra aleatoria simple. Llegando a los siguientes resultados: el 22,8% de 

los ninos presentan desnutricion cronica y el 26,4% desnutricion aguda. L a mayor 

prevalencia de desnutricion cronica se observo en las edades de 48 a 59 meses y 

12 a 23 meses de desnutricion aguda; los factores determinantes para la 

desnutricion cronica fueron v iv i r en una comunidad sin acceso a medios de 

comunicacion, el numero total de hijos (> 7), y la presencia de infecciones 

respiratorias agudas. Finalmente arribaron a las siguientes conclusiones: Las 

prevalencias de desnutricion aguda, cronica encontradas en ninos Naporunas 

menores de 5 anos son mas elevadas que las observadas en otras poblaciones 

amazonicas. ( 1 3 ) 

Huaman Espino, Lucio (Peru, 2004), realizo la investigation titulado 

"Estado nutricional y caracteristicas del consumo alimentario de la poblacion 

Aguaruna. Amazonas", cuyo objetivo fue identificar el estado nutricional y 

frecuencia del consumo alimentario de los ninos menores de tres anos de la 

poblacion Aguaruna de la amazonia peruana". E l metodo de estudio es 

cuantitativo, descriptivo, observational y corte transversal; realizado en los 
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distritos: Aramango, Imaza, Cenepa, Nieva y Santiago de las provincias de Bagua 

y Condorcanqui. L a muestra estuvo conformada por 480 ninos menores de tres 

afios de edad y con una sub-muestra de 290 hogares. Utilizando una encuesta de 

consumo de alimentos seleccionados y el recordatorio de 24 horas, con muestreo 

probabilistico aleatorio simple. Llegaron a siguientes resultados: 30,6% presentan 

la desnutricion cronica y 33,4% a 37% de los ninos estan en riesgo de 

desnutricion, fmalmente se listaron mas de 100 alimentos locales y foraneos que 

forman parte de la dieta de las familias aguarunas; sin embargo, solo se consume 

diariamente la yuca, platanos y con algunas frecuencias semanales el arroz, la 

carachama, gusano, huevo de gallina y verduras como la chonta y sachaculantro. 

Llego a las siguientes conclusiones: L a evaluation nutricional indica un deficit 

nutricional para los ninos que afecta a dos de cada tres ninos. Esta situacion 

podria atribuirse, entre otras causas al consumo de una dieta basada 

principalmente en yuca y platanos con escasa presencia de alimentos de origen 

animal . ( 1 4 ) 

Berl in y Markell (Amazonas, 1972 y 1975) estudio realizado sobre la 

"salud y nutrition del pueblo Aguaruna", demostrando que su alimentacion era 

adecuada y balanceada, donde encontro baja prevalencia de desnutricion 

cronica(6%) en ninos y anemia en mujeres (0%) a pesar de alto porcentaje de 

parasitosis intestinal (97%), atribuyendo ello a la buena nutrition que tenian, a 

partir de una gran oferta de proteinas producto de la caza y pesca, asi como a la 

gran variedad de vegetales, frutas y las calorias consumidas diariamente excedia 

las 3000 calorias y las proteinas alcanzaban casi 100 gramos, ambas cifras se 

hallaban por encima de las normas recomendadas por la F A O / O M S . ( 1 5 ) 
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Huaman Espino, Lucio (Peru, 2006), realizo la investigacion titulada "Mas 

alia de la estadistica alimentaria y nutricional; percepciones de Aguaruna con 

relation a la situation alimentaria de pueblo. Amazonas". Los Aguaruna son uno 

de los pueblos indigenas amazonicos mas numerosos, hace tres decadas fueron 

descritos como un pueblo saludable debido a su adecuada nutrition; sin embargo, 

estudios recientes demuestran que esto ya no es asi. Buscando una explication 

diferente a lo que proporcionan las estadisticas. Se realizo una investigacion 

cualitativa a traves de la historia oral, con un tecnico sanitario de aguaruna, quien 

relata como la intervention de la "civi l izat ion" ha influido en ellos. Son un 

pueblo dedicado a la caza, pesca y recoleccion, que ahora al reunirse en 

comunidades y adoptar algunas costumbres foraneas sin conciencia de 

conservation, han sobreexplotado su entomo, disminuyendo su fuente de 

proteinas obtenidas a traves de la caza y pesca. Existe un temor a realizar nuevas 

actividades (agricultura, ganaderia y la crianza de animales) que implican nuevas 

formas de trabajo y no han formado parte de su quehacer historico. ^ 

E n Amazonas, Awajun (Peru, 2004), implementaron proyecto social, cuyo 

objetivo fue contribuir a la mejora de la salud, nutrition y bienestar de la 

poblacion Awajun a traves de la promotion de aspectos claves de su sistema 

tradicional de alimentos y cultura. Los Awajun son una etnia amazonica peruana 

que se dedican principalmente a la agricultura, caza, pesca y recoleccion para el 

autoconsumo. Su alimentacion es a base de platano, yuca y alimentos propios de 

la zona. Recientemente se ha reducido la variedad de los alimentos tradicionales 

en la dieta de la poblacion, especialmente de alimentos de origen animal debido a 

su limitado acceso a animales del monte y peces. E n el estudio se encontraron en 
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un 48% entre 2 y 8 anos tenian desnutricion cronica y 44%de retardo en el 

crecimiento de ninos menores de 2 anos. Existe bajo consumo de alimentos de 

origen animal, frutas y vegetales, especialmente en los ninos menores . ( 1 7 ) 

Apolinario, Juana y Gomez, Noemi (L ima , 1997) realizaron un estudio 

sobre "Conocimientos y practicas que tienen las madres acerca de la alimentacion 

y su relation con el estado nutricional en los escolares del C . E . "Mateo 

Pumacahua". Los objetivos fueron: a. Identificar los conocimientos que tienen las 

madres acerca de la alimentacion en el escolar. b. Identificar el estado nutricional 

de los escolares. E l metodo que utilizaron fue el descriptivo simple transversal 

correlational. L a poblacion estuvo formado por las madres de familia de escolares 

de 6 a 10 anos de edad. E l instrumento que utilizo fue el cuestionario y la tecnica 

fue la entrevista, llegando a las siguientes conclusiones entre otros: " E l 

conocimiento de las madres acerca de la alimentacion es escasa ya que su 

conocimiento de medio o bajo representa un 86.3% y solo el 13.7% tienen un 

conocimiento alto." " E l estado nutricional indica que existe un porcentaje 

considerable de escolares desnutridos 34.2%, prevalencia los desnutridos cronicos 

23%, desnutridos globales 8.2% y un numero de desnutridos agudos 2.7% con 

riesgo a exacerbar los cuadros de desnutricion." ( 3 5 ) 

Cairo Pastor, L u z y col (Lima, 1992) realizaron un estudio sobre "Habitos 

y costumbres alimentarias practicadas por las madres y su relation con el estado 

nutricional de los ninos menores de 5 anos del Asentamiento Humano Victor Raul 

Haya de la Torre". E l objetivo fue: determinar y analizar la relation que existe 

entre los habitos y costumbres alimentarias practicadas por las madres y su 
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relation con el estado nutricional de los ninos menores de 5 anos. E l metodo fue 

el prospectivo descriptivo de corte transversal. L a poblacion estuvo constituida 

por madres de familia y ninos menores de 5 anos. E l instrumento fue el 

cuestionario. Llegando a la siguiente conclusion entre otros: " E l problema 

nutricional que mas afecta a la poblacion de estudio es la desnutricion infantil con 

un 56.5% siendo la desnutricion aguda la mas predominante." " E l grupo mas 

vulnerable a la desnutricion infantil fueron los ninos de 13 a 24 meses de edad 

(64%>), de sexo masculino (64.7%)". "Los habitos y costumbres alimentarias 

practicadas por las madres influye en el estado nutricional del niho de 6 a 24 

meses de edad." ( 3 6 ) 

Lizarme, Wilfredo y Toscano, Angelino (Huancavelica, 2002), en la 

investigacion descriptiva y comparativa "Conocimiento y practicas de ablactancia 

de las madres en relation con el estado nutricional de los ninos de 6 - 12 meses de 

los distrito de Churcampa y San Miguel de Mayoc", aplicando la observacion y 

entrevista determinaron que la provision de alimentos con escasa consistencia 

como infusiones, mates, sopas y caldos deterioran progresivamente el estado 

nutricional de los ninos, ocasionando cuadros de desnutricion por deficiencia 

calorica, proteica y de micronutrientes. 

Diaz, Auristela y Escriba, Norma (Ayacucho, 2008), en la investigacion 

relacional y transversal "Influencia de las practicas de alimentacion 

complementaria en el estado nutricional de los ninos de 6 - 12 meses de edad en 

el Puesto de Salud de Nahuinpuquio", aplicando la observacion estructurada 

determinaron que el 65,5% de ninos consumen dietas con inadecuada 
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consistencia, de los cuales, el 45,8% presentaron desnutricion. Por tanto, la 

consistencia inadecuada de la alimentacion influye negativamente en el estado 

nutricional de los ninos (p< 0.05). 

1.2. B A S E T E O R I C A C I E N T I F I C A 

1.2.1. E S T A D O N U T R I C I O N A L 

E l estado nutricional es el resultado final del balance entre el 

requerimiento y la alimentacion que recibe diariamente. Cuando ambos estan en 

equilibrio el individuo tiene un estado nutricional normal y si la alimentacion 

diaria es inferior a los requerimientos, el estado nutricional desmejora y el 

individuo adelgaza y muestra signos de desnutricion/ 2 3- 1 

U n estado nutricional Optimo favorece el crecimiento y el desarrollo de los 

ninos y especialmente durante los tres primeros anos de vida, debido a la gran 

velocidad de crecimiento, cualquier factor (fisico, biologico, emocional, social, 

cultural, economico y ambiental) que altere este equilibrio repercute rapidamente 

la salud en general sobre la enfermedad. ( 2 4 ) 

1.2.1.1. D E S N U T R I C I O N 

Segiin la O M S (2010), la desnutricion es un estado anormal del organismo 

causado por deficiencias de uno o multiples elementos nutricionales; un 

desequilibrio entre los requerimientos y aportes de nutrientes con aparicion de un 

cuadro clinico, que puede imposibilitar sus capacidades fisicas e intelectuales. 
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L a desnutricion infantil es un factor de riesgo importante de 

morbimortalidad infantil. Las causas son multifactoriales sobre todo de practicas 

de habitos alimentarios inadecuados que empeora aun mas la s i tuacion. ( 2 3 ) ( 2 9 ) que 

Tiene repercusiones sobre varios aspectos en la vida de una comunidad, que le 

impiden desarrollar plenamente su potencial. 

1.2.1.2. I N D I C A D O R E S D E D E S N U T R I C I O N 

a) Peso para la Edad (P/E) 

E s un indicador del crecimiento de la masa corporal, detecta la 

desnutricion global, permite discriminar entre el nino adelgazado o de 

escasa estatura o casos combinados de adelgazamiento y retardo en el 

crecimiento. ( 1 ) 

b) Talla para la Edad ( T / E ) 

E s un indicador del crecimiento lineal y detecta la desnutricion cronica. A l 

restringirse la alimentacion, la velocidad de crecimiento, tanto el peso 

como la talla, disminuyen; sin embargo el peso puede recuperarse 

rapidamente al reanudarse una adecuada alimentacion, pero en la talla es 

mucho mas lenta de recuperar. ( 1 ) 

c) Peso para la Talla (P/T) 

E s un indicador del crecimiento actual, relaciona el peso que tiene el nino 

con su talla en un momento determinado; detecta la desnutricion aguda o 

el sobre peso. L a sensibilidad y especificidad de este indicador permite 

evaluar oportunamente el estado real del individuo por el personal de 

salud. ( 1 ) 

L a desnutricion cronica, expresa el retardo del crecimiento en 

talla para la edad. Se determina al comparar la talla actual del nino con la 

talla esperada para su edad y sexo. ( 2 9 ) 
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Clasificacion Nutricional en niiias y/o ninos - O M S 

Puntos de corte 
P E S O P A R A 

E D A D 
P E S O P A R A 

T A L L A 
T A L L A P A R A 

E D A D 

Desviacion 
estandar 

Clasificacion Clasificacion Clasificacion 

>+3 Obesidad Obesidad Alto 

>+2 Sobrepeso Sobrepeso Alto 

>+l a + 2 Riesgo de 
Sobrepeso 

Riesgo de 
Sobrepeso 

Normal Alto 
(Ligeramente alto) 

+1 a -1 Normal Normal Normal 

<-l a - 2 
Riesgo de Bajo 

Peso o Riesgo de 
Desnutricion 

Riesgo de 
Desnutricion 

Riesgo de Tal la 
B a j a 

< - 2 
Desnutrido 
(Bajo Peso) 

Desnutrido 
(Emaciado o 
Adelgazado) 

Tal la B a j a 

< - 3 Bajo Peso severa Emaciado Severo Tal la B a j a Severa 

Edad de 
aplicacion 

> 29 dias a < 5 
anos 

> 29 dias a > de 5 
anos 

> 29 dias a > de 5 
anos 

1.2.1.3. C L A S I F I C A C I O N D E L A D E S N U T R I C I O N 

a) Segun grados de desnutricion 

- Desnutricion leve o de primer grado 

Se considera como desnutricion leve, solo cuando se manifiesta por el 

retraso de crecimiento y cuando el peso del nino esta en relacion del 85¬

90% de la longitud estandar. ™2*W 

- Desnutricion moderada o de segundo grado 

Se habla de desnutricion moderada cuando el peso y la talla del nino estan 

en relacion al 75- 80% de la longitud estandar se manifiesta por retraso del 

crecimiento, ademas por alteraciones bioquimicas tempranas. ( 2 3 ) ( 2 4 : ) ( 2 9 ) 
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- Desnutricion grave o de tercer grado 

L a desnutricion grave muchas veces tiene un caracter irreversible, en este 

caso la talla es menor al 75%. Utilizando el estandares internacionales. 

Estos casos extremos de la desnutricion son mas faciles de reconocer 

debido a los cambios marcados que se presentan en el cuerpo y 

comportamiento del n i n o . ( 2 3 ) ( 2 4 ) ( 2 9 ) 

b) De acuerdo a la carencia nutricional: 

Desnutricion calorico-proteica, tenemos como ejemplo: graves el 

marasmo y el kwashiorkor. E s un estado de desequilibrio funcional, que 

conduce a una descompensacion entre el suplemento de nutrientes 

esenciales para los tejidos corporales y la demanda especifica de estos. De 

hecho, los preescolares y escolares estan expuestos a cambios, por lo que 

la alimentacion en esta etapa es muy importante . ( 2 3 ) ( 2 4 X 2 9 ) 

E l marasmo, se presenta durante los primeros dos anos de vida, se 

caracteriza por el retardo en el crecimiento, desaparicion del tejido 

adiposo, hipoplasia muscular, facies semiseca (cara de viejito), cabeza 

aparentemente grande, el nino tiene apetito. ( 2 3 ) ( 2 4 ) ( 2 9- ) 

E l kwashiorkor, se presenta por lo general en ninos mayores de dos 

anos se caracteriza por presentar edema principalmente en las 

extremidades, cabello delgado y quebradizo, despigmentacion del 

cabello en bandas (signo de la bandera). Eritema en el dorso del pie, 

diarrea, anorexia, piel palida, queilosis y lengua palida. ( 2 3 X 2 4 X 2 9 ) 

1.2.2. H A B I T O S 

Son actos repetitivos conscientes e inconscientes que forman parte 

de costumbres, actitudes, comportamientos de las personas ante situaciones 

concretas de la vida diaria, las cuales conllevan a formar, consolidar pautas de 
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conducta, aprendizajes que se mantienen en el tiempo y repercuten (favorable o 

desfavorablemente) en el estado de salud, nutrition y b ienes ta r . ( 1 8 X 1 9 ) ( 2 0 ) 

U n habito contiene elementos que representan la individualizacion de la 

cultura. Las costumbres tienden a mantener su esencia de generation en 

generation; aunque se vean influenciadas por modas o estilos propios de la epoca, 

sin embargo, un cambio en ellas implica un cambio en la estructura social, 

cultural, religiosos propios de una cultura, por lo tanto estos cambios se dan 

paulatinamente en periodos de tiempo muy largos como decadas. ( 9 ) ( I 8 ) 

1.2.2.1. H A B I T O S A L I M E N T A R I O S 

Los habitos alimentarios son una serie de conductas y actitudes que nacen 

en la familia, se van transmitiendo de padres a hijos a lo largo de la vida y estan 

determinados por varios factores entre los que destacan: culturales (costumbres, 

creencias, experiencias, reglas, restricciones), sociales (forma de selection, 

preparation y forma de consumirlos), economicos (disponibilidad y poder 

adquisitivo), geograficos (clima, vegetation), religiosos (ritos, tabues), educativos 

y con la urbanization e industrialization. ( ] 8 X 1 9 X 2 ° ) 

Son conjunto de costumbres, acciones que determinan el comportamiento 

del hombre, en relation con los alimentos y alimentacion, desde la manera en que 

el individuo acostumbra a seleccionar los alimentos hasta la forma en que los 

consume o sirve a las personas, cuya alimentacion esta en sus manos, el mismo 

que se repite durante toda la vida y que muchas veces se comparte, no solo con la 
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familia, sino dentro del grupo social y etnico; ademas son producto de la 

interaction entre la cultura y el medioambiente, los cuales se van transmitiendo de 

una generation a o t r a " . ( 1 8 ) ( 1 9 ) ( 2 0 ) 

Los habitos alimentarios han sido siempre un referente sociocultural de los 

distintos pueblos, el incorporar en la dieta una variedad de alimentos ayuda a tener 

un estado nutricional adecuado. ( 2 0 ) 

Una alimentacion equilibrada debe ser suficiente, completa, armonica, 

adecuada y variada donde debe incluir alimentos de todos los grupos para cubrir 

las necesidades energeticas y nutritivas. Las preferencias alimentarias puede ser o 

no saludables desde el punto de vista nu t r ic iona l . ( 1 8 ) ( 1 9 ) 

E l consumo de alimentos del nino depende de lo que la madre o la persona 

que este al cuidado le brinde. Estos disminuyen a medida que el nino crece y va 

adquiriendo mayor importancia a otros factores como el colegio, los amigos, los 

medios de comunicacion, modas, el prestigio, e tc . ( 9 ) 

L a infancia es la mejor epoca de la vida para obtener buenos habitos 

alimentarios ya que estos son adquiridos por repetition e involuntaria. Por este 

motivo las costumbres nutricionales adquiridas en la infancia son dificilmente 

modificables en la etapa adulta. Por esto es muy importante que el nino aprenda a 

comer de forma saludable tanto para conseguir un desarrollo fisico y psiquico 

optimo, para evitar posibles factores de riesgo de determinadas patologias a largo 

plazo. 
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E n los seres humanos los habitos alimentarios se desarrollan en la infancia 

donde estan determinados por los patrones dieteticos de sus padres o personas del 

entorno. E l proceso de socialization y aprendizaje se inicia en la familia, donde se 

van perfilando los estilos de vida y la adquisicion de los patrones dieteticos 

adecuados por tanto, el nino va asimilando habitos alimentarios adecuados, con el 

fin de que perduren a lo largo de toda la vida, ya que estos, detenninan el 

comportamiento alimentario de las sociedades f u t u r a s . ( 9 ) ( 1 9 ) 

Los habitos alimentarios saludables incluyen comer una variedad de 

alimentos, comer en cantidades moderadas, y consumir grasas, sal y azucar solo 

en muy pocas cantidades. Nuestro cuerpo necesita 40 o mas nutrientes para estar 

saludables y funcionar adecuadamente, algunos alimentos son ricos en algunos de 

los nutrientes, pero no hay un solo alimento que tenga todos los nutrientes que 

necesitamos. 

1.2.2.2. F A C T O R E S A S O C I A D O S A L O S H A B I T O S 

A L I M E N T A R I O S 

Existen determinados factores socioculturales que influyen en los 

habitos alimentarios y configuran el modelo de consumo de alimentos de una 

detenninada familia, comunidad, region o pais; son: culturales, economicos, 

sociales, geograficos, religiosos, educativos y los relacionados con la urbanization 

e industrial izacion. ( 1 9 ) ( 3 3 ) 
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a) Factores culturales 

L a cultura se define como el estilo de vida propio de un grupo de personas, 

casi siempre de la misma nacionalidad o procedentes de una localidad 

determinada. Las creencias y habitos alimentarios son aspectos profundamente 

arraigado en muchas civilizaciones que se van transmitiendo de una generacion a 

otra. Las practicas alimentarias originadas en estos diferentes grupos pueden 

satisfacer, en alguna medida, las necesidades biologicas basicas. Uno de los 

factores culturales que mas orientan las creencias y habitos alimentarios lo 

constituye la tradition, la cual esta basicamente determinada por las experiencias 

que han sido beneficiosas para el grupo y que son inculcadas a los ninos desde 

pequenos. ( 1 9 ) ( 3 3 ) 

Otro de los factores que determinan los habitos lo constituyen los tabues. 

Cierta creencia limita el uso de alimentos considerados como prohibidos; que son 

daninos para ciertas edades, especialmente para pre-escolares, gestantes y 

lactantes. 

b) Factores Economicos 

E l alza del costo y la escasez de viveres han hecho sentir su impacto en las 

comunidades y los habitos de numerosas familias. Las limitaciones para adquirir 

comidas diferentes y de origen animal son cada dia mayores . ( 1 9 ) ( 3 3 ) 

E s importante mencionar que muchas personas seleccionan los alimentos 

en el mercado basandose unicamente en el precio y en las preferencias culturales y 

familiares, sin tomar en cuenta el valor nutritivo de los m i s m o s ( 1 9 ) ( 3 3 ) . 
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Otros factores que influyen pueden ser su red de comunicaciones y sus 

intercambios comerciales. ( 1 9 ^ 3 3 ) 

c) Factores Sociales 

E l individuo pertenece a diversos grupos sociales, por lo cual no puede 

prescindirse del efecto que tenga la conducta colectiva sobre sus creencias y 

habitos alimenticios. E n los grupos sociales a que se esta adscrito (iglesia, colegio, 

trabajo, comunidad y otros) a menudo se sirven comidas y los menus tienden a 

reflejar los gustos del grupo. E l prestigio social es tambien uno de los factores, 

porque existen alimentos de significado s o c i a l . ( 1 9 ) ( 3 3 ) 

d) Factores geograficos o climaticos 

Las sociedades viven de los alimentos que produce la naturaleza donde su 

dietas esta determinada por la calidad de la tierra, el clima, el suministro de agua, 

la capacidad de production en materia de agricultura, la caza, la pesca y la 

ubicacion geografica. Esto se debe a que cerca de los rios y lagos, en zonas 

templadas, la tierra y el agua les ofrecen diferentes alimentos. 1 9 ) ( 3 3 ) 

e) Factores Religiosos 

L a alimentacion se ve condicionada por muchas creencias religiosas. Las 

restricciones impuestas por la religion influyen en los habitos alimentarios de 

muchos pueblos. Por ejemplo, la religion catolica limita el consumo de carnes 

rojas durante el tiempo de cuaresma. Por otra parte, en muchos paises las 

festividades religiosas contribuyen de modo importante a compensar la pobreza de 

32 



la alimentacion, pues para estas ocasiones se acostumbra el realizar comidas 

especiales. ( 1 9 ) ( 3 3 ) 

f) Factores Educativos 

E l nivel educativo ha infhienciado el patron alimentario, varia segun el 

grado de escolaridad de las personas y familias. No han sido unicamente los 

patrones alimentarios que cambian segun la escolaridad, sino que tambien el 

horario de las comidas, las formas de preparation, almacenamiento y otros de 

alguna u otra manera han variado. ( 1 9 ) ( 3 3- ) 

g) Factores relacionados con urbanization e industrialization 

E l grado de urbanization e industrialization de una nation o de una ciudad 

influye directamente en la ingesta dietetica de sus pobladores. E n el caso de los 

pobladores del area urbana gozan de mayor surtido de alimentos que los del area 

rural. E n el area urbana, la industria y el comercio ofrecen mayores oportunidades 

y no existen limitaciones en la d i e t a . ( 1 9 ) ( 3 3 ) 
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1.3. H I P O T E S I S 

H i : los habitos alimentarios de las madres esta relacionado con el 

estado nutricional de los ninos (as) de 6 a 36 meses de edad, 

Comunidad Ashaninka Santoshiari. Pichari - Cusco, 2012. 

1.4. V A R I A B L E S 

1.4.1. V A R I A B L E I N D E P E N D I E N T E 

Habitos alimentarios 

1.4.2. V A R I A B L E D E P E N D I E N T E 

Estado nutricional 
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C A P i T U L O I I 

M A T E R I A L E S Y M E T O D O S 

2.1. E N F O Q U E D E E S T U D I O 

Mixto (cuantitativo - cualitativa), porque analiza la information estadistica 

(cuantitativa) e interpreta (cualitativa). 

2.2. T I P O D E I N V E S T I G A C I O N 

Aplicativo, porque utiliza las teorias de la investigacion basica para 

conocer un problema de la realidad. 

2.3. D I S E N O D E I N V E S T I G A C I O N 

Descriptivo, transversal y no experimental, porque la infomiacion fue 

acopiada en un solo momento y sin manipulation de variables. 
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2.4. A R E A D E I N V E S T I G A C I O N 

L a Comunidad Ashaninka de Santoshiari se encuentra ubicada a 10 

minutos del Centra Poblado de Mantaro. Y a 1 hora y 40 minuto del distrito de 

Pichari, provincia de la Convention del Region de Cusco. 

2.5. P O B L A C I O N 

Constituido por 79 ninos de 06 a 36 meses de edad con sus respectivas 

madres de la Comunidad Ashaninka de Santoshiari del distrito de Pichari, 

considerando los siguientes criterios: 

2.5.1. C R I T E R I O S D E I N C L U S I O N 

- Ninos de 6 a 36 meses de edad y sus respectivas madres con 

residencia f i j a en la Comunidad Ashaninka de Santoshiari del distrito 

de Pichari. 

- Ninos sanos de 6 a 36 meses de edad de la Comunidad Ashaninka de 

Santoshiari del distrito de Pichari. 

2.5.2. C R I T E R I O S D E E X C L U S I O N 

- Ninos de 6 a 36 meses de edad y sus respectivas madres visitantes en la 

Comunidad Ashaninka de Santoshiari del distrito de Pichari. 

- Ninos enfermos de 6 a 36 meses edad de la Comunidad Ashaninka de 

Santoshiari del distrito de Pichari. 

36 



2.6. M U E S T R A 

2.6.1. T A M A N O D E M U E S T R A 

Constituida por 60 ninos (as) de 06 a 36 meses de edad con sus respectivas 

madres de la Comunidad Ashaninka de Santoshiari, del distrito de Pichari, segun 

los criterios de inclusion. 

2.6.2. T I P O D E M U E S T R E O 

E l tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia. 

2.7. T E C N I C A S E I N S T R U M E N T O S D E R E C O L E C C I O N D E D A T O S 

2.7.1. T E C N I C A S 

- Entrevista (cuantitativo) 

- Entrevista a profundidad (cualitativo) 

- Guia de observacion. 

2.7.2. I N S T R U M E N T O S 

- Cuestionario semi - estructurada para determinar la disponibilidad de 

alimentos. 

- Guia de observacion para determinar los habitos alimentarios. 

- Guia de observacion para la evaluacion del estado nutricional. 
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T A B L A N 0 01 

E S T A D O N U T R I C I O N A L D E L O S NINOS(AS) D E 6 A 36 M E S E S D E 

E D A D D E L A C O M U N I D A D A S H A N I N K A S A N T O S H I A R I . P I C H A R I -

C U S C O , 2012. 

Estado nutricional N° % 

Normal 23 38,3 

Desnutricion Aguda 3 5,0 

Desnutricion Cronica 34 56,7 

Total 60 100,0 

Fuente. Datos obtenidos de la guia de observacion: evaluacion antropometrica, octubre 2012. 

Del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad el 56,7%> presenta 

desnutricion cronica, 38,3% estado nutricional normal y 5%> tienen desnutricion 

aguda. 
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T A B L A N 0 02 

H A B I T O S A L I M E N T A R I O S D E L A S M A D R E S C O N NINOS (AS) D E 6 A 

36 M E S E S D E E D A D D E L A C O M U N I D A D A S H A N I N K A 

S A N T O S H I A R I . P I C H A R I - C U S C O , 2012. 

H A B I T O S A L I M E N T A R I O S N° % 

Y u c a (kaniri) 60 100,0 

Platano (parenti) 60 100,0 

Pituca (cayenteri) 60 100,0 

Pijuayo (kiri) 60 100,0 

Suri (emoki) 60 100,0 

Meronki (guinda de monte) 60 100,0 

Shiopa (gusano) 60 100,0 

Manajaraco (ave silvestre) 60 100,0 

Pescado (shima) 60 100,0 

Arroz 60 100,0 

Fideos 60 100,0 

Fuente: Datos obtenidos de la entrevista semi-estructuiada y observacion a las madres, octubre 
2012. 

E l 100% (60) de las madres con ninos de 6 a 36 meses de edad que 

fueron entrevistadas y observadas, sus habitos alimentarios que consumen en su 

diario vivi r son: yuca (kaniri), platano (parenti), pituca (cayenteri), pijuayo 

(kir i ) , suri (emoki), meronki (guinda de monte), shiopa (gusano), manajaraco 

(ave silvestre), pescado (shima), arroz, fideos. 

41 



T A B L A N° 03 

E S T A D O N U T R I C I O N A L D E L O S NINOS(AS) D E 6 A 36 M E S E S D E 
E D A D S E G U N L A S L E Y E S D E L A A L I M E N T A C I O N D E L A 
C O M U N I D A D A S H A N I N K A S A N T O S H I A R I . P I C H A R I - C U S C O , 2012. 

Estado nutricional 
Leyes de la 

alimentacion 
Normal Desnutricion Desnutricion 

Aguda Cronica 

Total 

N° % N° % N° % N° % 

Consistencia 
Baja densidad 04 6,7 01 1,7 04 6,7 09 15,0 
Alta densidad 19 31,7 02 3,3 30 50,0 51 85,0 

Cantidad 
Insuficiente 15 25,0 02 3,3 25 41,7 42 70,0 Cantidad 
Suficiente 08 13,3 01 1,7 09 15,0 18 30,0 

Calidad No balanceada 
23 38,3 03 5,0 34 56,7 60 100,0 

Frecuencia 
Inadecuada 17 28,3 03 5,0 31 51,7 51 85,0 
Adecuada 06 10,0 00 0,0 03 5,0 09 15,0 

Fuente: Datos obtenidos de la entrevista semi-estructurada y observacion a las madres, octubre 
2012. 

Referente a la consistencia de los alimentos, del 100% (60) de ninos (as) de 

6 a 36 meses de edad el 85% consumian comidas de alta densidad (yuca 

sancochada, platano sancochado), de los cuales, 50% presentaron desnutricion 

cronica, 31,7% estado nutricional normal y 3,3% desnutricion aguda. E l 15% 

consumian comidas de baja densidad (chilcano de boquichico, sopa de 
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platano), de quienes, 6,7% presentaron desnutricion cronica y estado 

nutricional normal respectivamente; mientras que, el 3,3% desnutricion aguda. 

E n cuanto a la cantidad de los alimentos, del 100% (60) de ninos (as) de 6 

a 36 meses de edad el 70% consumia dietas en cantidad insuficiente, de los cuales, 

41,7% presentaron desnutricion cronica, 25% estado nutricional normal y 3,3% 

desnutricion aguda. E l 30%) consumia dietas en cantidad suficiente, de quienes, 

15% presentaron desnutricion cronica, 13,3% estado nutricional normal y 1,7% 

desnutricion aguda 

Acerca de la calidad de los alimentos, del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 

36 meses de edad todos consumian dietas no balanceadas, de los cuales, 56,7%) 

presentaron desnutricion cronica, 38,3% estado nutricional normal y 5% 

desnutricion aguda. 

Referente a la frecuencia de alimentacion, del 100%) (60) de ninos (as) de 6 

a 36 meses de edad el 85% consumian dietas con una frecuencia inadecuada 

(inferior a lo recomendado para la edad), de los cuales, 51,7% presentaron 

desnutricion cronica, 28,3% estado nutricional normal y 5% desnutricion aguda. 

E l 15%o consumian dietas con una frecuencia adecuada (de acuerdo a lo 

recomendado para la edad), de quienes, 10% presentaron estado nutricional 

normal y 5% desnutricion cronica. 
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T A B L A N 0 04 - A 

P R O D U C T O S D E O R I G E N A N I M A L D E C O N S U M O F R E C U E N T E E N 

L A D I E T A D E L A S M A D R E S C O N NINOS (AS) D E 6 A 36 M E S E S D E 

E D A D D E L A C O M U N I D A D A S H A N I N K A D E S A N T O S H I A R I . 

P I C H A R I - C U S C O , 2012. 

P R O D U C T O S D E O R I G E N A N I M A L N° % 
U l Gallina 40 66,7 

o u a> > Pavo 15 25,0 

D
om

es
 

< Pato 05 8,3 

Total 60 100,0 
Samafio(samani) 30 50,0 

~E w - o Sihua(shimayro) 20 33,3 
ro fcl 
2 £ 

Sajino (shintori) 10 16,7 

Total 60 100,0 
Manajaraco(marati) 30 50,0 
Paloma (kontsharo) 10 16,7 

U l Paujil (shamiri) 10 16,7 
CD > Pava del monte (sankati) 05 8,3 
< Gallina del monte (koatshiri) 05 8,3 

Total 60 100,0 
ra Armadillo (etine) 45 75,0 

U l £ I 
| Q_ 

Variedad de monos: oshiri, shitoni, 15 25,0 
0) 
L -4 / 

shiki, pitoni 
U l 
CU Total 60 100,0 

_> Motocierra (iyochi) 02 3,3 
IS) Pirarla (shomenta) 03 5,0 

U l Bagre -barbon (shaori- itokite) 14 23,3 
0) 
u 

Carachama (shopiro-jetari) 08 13,3 
CD 

Q . zungaro (inaro), 02 3,3 
Boquichico (jetari) 13 21,7 
Doncella 05 8,3 
Choje (shibajaniki) 13 21,7 

Total 60 100,0 
>• o Sapo (shensheto- soberoki) 02 3,3 
vt 0) 
O u Rana (pirinto) 08 13,3 

nf
ib US
ti Cangrejo (osero) 20 33,3 

< u Camaron (kito) 30 50,0 

Total 60 100,0 
Shiopa, 03 5,0 
Suri (emoki - shirompi) 18 30,0 

01 Chobike 12 20,0 
i? <" 
i 2 Capoti 02 3,3 
ro u 
« QJ Tinkeni 03 5,0 
3 w 
<J3 .£ Avispa (sani) 17 28,3 

Sharento 02 3,3 
Cariyeni 03 5,0 

Total 60 100,0 

Fuente: Datos obtenidos de la entrevista semi-estructurada y observacion a las madres, octubre 
2012. 
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Del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad, el consumo 

frecuente en la dieta de producto de origen animal domestico el 66,7 % consumen 

gallina, el 25,0% consumen pavo y en menor porcentaje consumen pato. 

Del 100%o (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad, el consumo 

frecuente en la dieta de producto de origen animal silvestre del grupo de 

mamiferos el 50,0% consumen samaflo(samani),el 33,3% sihua (shimayro)y el 

16,7 % consumen sajino (shintori). 

Del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad, el consumo 

frecuente en la dieta de producto de origen animal silvestre del grupo de aves el 

50,0%) consumen manajaraco (marati) el 16,7% paloma (kontsharo), paujil 

(shamiri) y en menor porcentaje pava del monte (sankati), gallina del monte 

(koatshiri). 

Del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad, el consumo 

frecuente en la dieta de producto de origen animal silvestre del grupo de 

trepadores el 75,0% consumen armadillo (etine) y el 25,0% variedad de monos: 

oshiri, shitoni, shiki, pitoni. 

Del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad, el consumo 

frecuente en la dieta de producto de origen animal silvestre del grupo de las peces; 

el 23,3% consumen bagre-barbon (shaori - itokite), el 21,7% choje (shibajaniki), 

del mismo modo encontramos otro grupo de peces con el mismo porcentaje 

boquichico (jetari) y el resto de peces en un porcentaje menor como el caso de: 

carachama (chopiro- jetari) doncella, pirana (shomenta), motocierra (iyochi), 

zungaro. (inaro). 

Del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad, el consumo 

frecuente en la dieta de producto de origen animal silvestres del grupo de anfibios 

y crustaceos; el 50,0% consumen camaron (kito), el 33,3% cangrejo (osero)y en 

menor porcentaje rana (pirinto),sapo (shensheto-soberoki). 
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T A B L A N° 0 4 - B 

P R O D U C T O S D E O R I G E N V E G E T A L D E C O N S U M O F R E C U E N T E E N 
L A D I E T A D E L A S M A D R E S C O N NINOS (AS) D E 6 A 36 M E S E S D E 
E D A D D E L A C O M U N I D A D A S H A N I N K A D E S A N T O S H I A R I . P I C H A R I 
- C U S C O , 2012. 

P R O D U C T O S D E O R I G E N V E G E T A L N° % 
Y u c a (Caniri) 26 43,3 

o 
"Q 

Camote (Koricha) 04 6,7 
ro > Platano (Parenti) 20 33,3 
+ j 
3 Maiz (Shinki) 02 3,3 
o Frejol (Machaki) 02 3,3 

Pina (Shirante) 03 5,0 
Coco 03 5,0 

Total 60 100,0 
Pituca (pituso-cayenteri) 06 10,0 
Papa del monte (opate) 03 5,0 
Arveja del monte (chituiki) 02 3,3 
Olluco del monte (chiriente) 01 1,7 
Pan de arbol(pantiabroki) 08 13,3 
Pina de monte 03 5,0 
Pijuayo (kiri) 15 25,0 
U v a del monte (shevantoki) 03 5,0 

in 
O Papaya del monte(tinti) 02 3,3 
~o ro > Guayaba 01 1,7 
+3 *Frutos dukes: Guinda del monte (meronki, 08 13,3 
D 

U pamiki, chomuiki, pamokoniro, pankiriki, eshike, 
o 
z metsoki 

Hierba luisa, 02 3,3 
Toronji l del monte 02 3,3 
Miel de abeja (shinkinka) 01 1,7 
*Hongos Comestibles (linlis):cajibe, shorero, 03 5,0 
shitobi, cajebiniro, choyenpitoki 

Total 60 100,0 

Fuente: Datos obtenidos de la entrevista semi-estructurada y observacion a las madres, octubre 
2012. 

Del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad, el consumo 

firecuente en la dieta de producto de origen vegetal cultivados el 43,3% consumen 

yuca (caniri), el 33,3% platano (parenti), 6,7% camote (koricha)y en menor 
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porcentaje : papaya (mapucha), pina (shirante), coco, rnaiz (shinki), frejol 

(machaki). 

Del 100% (60) de nifios (as) de 6 a 36 meses de edad, el consumo 

frecuente en la dieta de producto de origen vegetal no cultivados (recolectados) 

el 25,0% consumen pijuayo (kir i ) , el 13,3% pan de arbol(pantiabroki); del mismo 

modo encontramos con similar porcentaje los frutos dulces: guinda del monte 

(meronki, pamiki, chomuiki, pamokoniro, pankiriki, eshike, metsoki y el 10,0% 

pituca (pituso-cayenteri) y en menor porcentaje : papa del monte (opate), uva del 

monte (shevantoki), pina de monte, hongos comestibles (l inl is): cajibe, shorero, 

shitobi, cajebiniro, choyenpitoki, arveja del monte (chituiki), papaya del 

monte(tinti), hierba luisa, toronjil del monte, olluco del monte (chiriente), 

guayaba, miel de abeja (shinkinka). 
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T A B L A N° 0 4 - C 

P R O D U C T O S C O M U N E S D E L M E R C A D O M A S F R E C U E N T E S E N L A 
D I E T A D E L A S M A D R E S C O N NINOS (AS) D E 6 A 36 M E S E S D E E D A D 
D E L A C O M U N I D A D A S H A N I N K A D E S A N T O S H I A R I . P I C H A R I -
C U S C O , 2012. 

P R O D U C T O S C O M U N E S D E L M E R C A D O N° % 

Arroz 15 25,0 
Fideos 12 20,0 

O 
ta Harina 03 5,0 
43 Avena 04 6,7 
3 o Azucar 08 13,3 
t Moron 02 3,3 
U Galleta 08 13,3 

Gaseosa 08 13,3 
Total 60 100,0 

Conservas de pescado (atun, 13 21,7 
portola) 
Pescado jurel 07 11,7 

1/3 
a 

Leche 06 10,0 
& Huevo — 09 15,0 
(D 
O Polio, 08 13,3 
*-H 

PH Carne de res 08 13,3 
Lentejas 04 06,7 
Fr i jo l 03 5,0 
Haba 01 1,7 
Arveja 01 1,7 

Total 60 100,0 
Apio 10 16,7 
Zanahoria 16 26,7 

c§ 
a 

Cebolla 13 21,7 
• r-< 

A j o 09 15,0 
» Tomate 04 6,7 

E> Zapallo 04 6,7 
Col 03 5,0 
Oregano 01 1,7 

Total 60 100,0 
Lipidos o Aceite 

60 100,0 
grasas 

100,0 

Mineral es Sal 60 100,0 

Fuente: Datos obtenidos de la entrevista semi-estructurada y observacion a las madres, octubre 
2012. 
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Del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad, el consumo 

frecuente en la dieta de productos del mercado de tipo de nutriente: 

carbohidratos, el 25,0% consumen arroz, el 20% fideos, el 13,3% azucar del 

mismo modo encontramos con similar porcentajelas de gaseosa y galletas. 

Del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad, el consumo 

frecuente en la dieta de productosdel mercado de tipo de nutriente: proteinas, el 

21,7% consumen conservas de pescado (atun y portola), el 15,0% consumen 

huevo, el 13,3% polio del mismo modo se encuentra con similar porcentaje de 

carne de res y en menor porcentaje pescado jurel y leche. 

Del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad, el consumo 

frecuente en la dieta de productosdel mercado de tipo de nutriente: vitaminas, el 

26,7% consumen zanahoria, el 21,7% consumen cebolla, el 16,7% apio , el 

15,0% ajo y otros en menor porcentaje. 

Del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad, el consumo 

frecuente en la dieta de productos del mercado de tipo de nutriente: lipidos o 

grasas, el 100,0% consumen aceite y del mismo modo se encuentra con similar 

porcentaje el tipo de nutriente: mineral: sal. 
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T A B L A N 0 05 

H A B I T O S A L I M E N T A R I O S D E L A S M A D R E S Y E L E S T A D O 

N U T R I C I O N A L D E L O S NINOS(AS) D E 6 A 36 M E S E S D E E D A D E N L A 

C O M U N I D A D A S H A N I N K A S A N T O S H I A R I . P I C H A R I - C U S C O , 2012. 

Estado nutricional 
Total 

Habitos Normal ~ Aguda Cronica 

alimentarios N° % N° % N° % N° % 

Inadecuados 23 38,3 03 5,0 34 56,7 60 100,0 

adecuados 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Total 23 38,3 03 5,0 34 56,7 60 100,0 

Fuente. Datos obtenidos de la entrevista semi-estructurada, observation y evaluation 
antropometricas, octubre 2012. 

X 2

C : 24,75 a : 0,05 G l : 2 %\: 5,99 p < 0,001 

Del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad presentaron en su 

totalidad que los habitos de alimentacion de las madres son inadecuados, de los 

cuales, 56,7% se encuentra con desnutricion cronica, 38,3% estado nutricional 

normal y 5% desnutricion aguda. 
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C A P I T U L O I V 

D I S C U S I O N 

T A B L A N° 01, demuestra del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de 

edad el 56,7% presenta desnutricion cronica, 38,3% normal y 5%o tienen 

desnutricion aguda. 

R O D R I G U E Z M . (1992) refiere, el estado nutricional es el resultado final 

del balance entre el requerimiento y la alimentacion que recibe diariamente. 

Cuando ambos estan en equilibrio el individuo tiene un estado nutricional normal 

y si la alimentacion diaria es inferior a los requerimientos, el estado nutricional 

desmejora y el individuo adelgaza y muestra signos de desnutricion. 

O M S (2010) refiere, la desnutricion es un estado anormal del organismo 

causado por deficiencias de uno o multiples elementos nutricionales; un 

desequilibrio entre los requerimientos y aportes de nutrientes con aparicion de un 

cuadro clinico, que puede imposibilitar sus capacidades fisicas e intelectuales. 

Huaman Espino, Lucio (Peru, 2004) ( 1 4 ) , en la investigation titulada 

"Estado nutricional y caracteristicas del consumo alimentario de la poblacion 

Aguaruna. Amazonas". Llego a las siguientes conclusiones: L a evaluacion 
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nutricional indica un deficit nutricional para los ninos que afecta a dos de cada 

tres ninos. Esta situation podria atribuirse, entre otras causas al consumo de una 

dieta basada principalmente en yuca y platanos con escasa presencia de alimentos 

de origen animal. 

Apolinario, Juana y Gomez, Noemi (Lima, 1 9 9 7 ) ( 3 5 ) en la investigacion 

titulada "Conocimientos y practicas que tienen las madres acerca de la 

alimentacion y su relation con el estado nutricional en los escolares del C . E . 

"Mateo Pumacahua". Llegaron a la siguiente conclusion: E l estado nutricional 

indica que existe un porcentaje considerable de escolares desnutridos 34.2%, 

prevalencia los desnutridos cronicos 23%, desnutridos globales 8.2% y un numero 

de desnutridos agudos 2.7% con riesgo a exacerbar los cuadros de desnutricion. 

C E P A L , I N E I , I N D E P A y E N D E S ( 2 0 1 0 ) ( 4 ) "Estado de la ninez indigena 

en el Peru". L a desnutricion cronica infantil, en el ambito national, alcanzo el 

17,9% durante el ano 2010. Se evidencio mayor prevalencia en la sierra (27.6%) y 

la selva (21,7%); Por regiones, Huancavelica concentra el mayor porcentaje de 

ninos con desnutricion cronica (44,7%), seguido de Cajamarca (32,0%), Huanuco 

(31,0%), Apurimac (30,9%), Ayacucho (30,3%) y Cusco (29,1%). 

E n el ( V R A E ) 2009 la desnutricion cronica asciende al 64,2% en la 

margen izquierda asi mismo, en la margen derecha 11 ego al 84,3% en el ano. 

Por ello, la prevalencia de la desnutricion cronica en las comunidades 

amazonicas y alto andinas sigue siendo un problema latente de salud publica. 

Porque se ve afectada desde la gestacion y los tres primeros anos de vida, de 

manera irreversible la capacidad fisica, intelectual, emotional y social en el nino. 
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Limitando las posibilidades de acceder a otros niveles de education, y esto, 

conlleva a una disminucion de la productividad economica del pals. 

T A B L A N° 02, demuestra que el 100% (60) de las madres con ninos de 6 

a 36 meses de edad que fueron entrevistadas y observadas, sus habitos 

alimentarios que consumen en su diario v iv i r son: yuca (kaniri), platano (parenti), 

pituca (cayenteri), pijuayo (kir i ) , suri (emoki), meronki (guinda de monte), 

shiopa (gusano), manajaraco (ave silvestre), pescado (shima), arroz, fideos. 

Los habitos alimentarios son una serie de conductas y actitudes que nacen en la 

familia, se transmiten de generation en generation y estan influidos por varios 

factores: lugar geografico, clima, vegetation, costumbres, creencias, la capacidad 

de adquisicion, forma de selection, preparation de los alimentos y la forma de 

consumirlos. 

Ramos Galvan R . (Mexico, 1 9 8 5 ) ( 2 4 ) Manual moderno de alimentacion 

del preescolar". Refiere, un alimento basico es aquel que la poblacion consume en 

mayor cantidad y por lo tanto un porcentaje mayor es significativo de energias 

necesaria, usualmente aporta importantes cantidades de proteinas y otros 

nutrientes. L a alimentacion de los ninos de esta comunidad se basa en los 

alimentos basicos. Considerados alimentos basicos a los productos alimentarios 

que se consumen en mayor proportion (aquellas que ingresan en mayor cantidad 

en la olla familiar en las comunidades selvaticas los alimentos basicos son las 

raices (yuca), tuberculos (pituca), cereales (maiz y arroz) y platanos. Estos 

alimentos son portadores de carbohidratos y escazas proteinas. 
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Por ello, los habitos alimentarios de esta poblacion Ashaninka, se 

expresan en la preparation y consumo de yuca en sus diversas expresiones como: 

masato, asado de yuca (watia), yuca cocinada, mazamorra de yuca. Por lo que la 

yuca constituye soporte y fuente de alimentacion fundamental diario de la familia 

durante horas de manana, transcurso del dia en los trabajos domesticos, en la 

chacra y en horarios de la tarde en retorno de la chacra, caza, pesca y recoleccion. 

Tambien se utiliza el platano en la preparation del chapo (chicha de platano), 

platano sancochado, sopa de platano, mazamorra de platano, y asi mismo utilizan 

los diversos productos mencionados en la tabla n° 02 en sus diferentes 

preparaciones en su dieta diaria 

Coincidiendo con los estudios realizados en la amazonia peruana donde el 

alimento basico de la Comunidad Ashaninkas esta basado en alimentos que 

contiene alto contenido de carbohidratos que solo aportan energia y escazas 

proteinas y vitaminas afectando en su estado nutricional. 

A s i mismo estan siendo alterados sus habitos alimentarios por la escasez 

de los alimentos, por la presencia de colonos y madereros que se encuentran 

afectando a su medio ambiente, donde los animales estan escaseando por la 

deforestation de su bosque, disminuyendo los recursos naturales de flora y fauna 

estableciendo la inseguridad alimentaria en esta comunidad. 

T A B L A N° 03, demuestra que Referente a la consistencia de los 

alimentos, del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad el 85% consumian 

comidas de alta densidad (yuca sancochada, platano sancochado), de los cuales, 

50% presentaron desnutricion cronica. 
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E n cuanto a la cantidad de los alimentos, del 100% (60) de ninos (as) de 6 

a 36 meses de edad el 70% consumia dietas en cantidad insuficiente, de los cuales, 

41,7%) presentaron desnutricion cronica, 25% normal y 3,3%) desnutricion aguda. 

Acerca de la calidad de los alimentos, del 100%) (60) de ninos (as) de 6 a 

36 meses de edad todos consumian dietas no balanceadas, de los cuales, 56,1% 

presentaron desnutricion cronica, 38,3% normal y 5% desnutricion aguda. 

Referente a la frecuencia de alimentacion, del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 

meses de edad el 85% consumian dietas con una frecuencia inadecuada (inferior a 

lo recomendado para la edad), de los cuales, 51,7% presentaron desnutricion 

cronica, 28,3% normal y 5% desnutricion aguda. 

E n la Comunidad de Santoshiari, presentaron habitos alimentarios inadecuados, 

por el incumplimiento de dos o mas leyes de la alimentacion de una dieta 

saludable Significa que desconocen aspectos basicos sobre alimentacion infantil 

que tendrian repercusiones en el estado nutricional y en el proceso salud-

enfermedad. 

Escudero, refiere, "una alimentacion equilibrada debe ser suficiente, 

completa, armonica, adecuada y variada donde debe incluir alimentos de todos los 

grupos para cubrir las necesidades energeticas y nutritivas. L a responsabilidad de 

proveer una adecuada alimentacion recae en los padres de familia o en las 

personas encargadas del cuidado del nino". 

Moreno, Zully, (2008) ( 3 9 ) ' Cita: L a costumbre gastronomica establece tres 

comidas diarias. E l desayuno, el almuerzo y la cena han sido tradicionalmente las 

principales fuentes de ingestion de alimentos. Sin embargo, algunos nutricionistas 
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cuestionan esta costumbre y proponen anadir dos meriendas mas a la dieta diaria: 

a media manana y a media tarde. E l objetivo es conseguir que el organismo tenga 

a disposition energia suficiente para hacer frente a la actividad diaria. E s mas, 

debido a la escasa capacidad gastrica de los ninos la alimentacion debe ser 

fraccionada por lo menos 5 veces al dia, pero como en los casos anteriores deben 

ser tambien adecuadas en consistencia, armonia y cantidad para poder satisfacer 

las demandas nutricional es. 

E n Amazonas, Awajun (Peru, 2 0 0 4 ) ( 1 7 ) , implementaron proyecto social en 

la poblacion Awajun. Su alimentacion es a base de platano, yuca y alimentos 

propios de la zona. Recientemente se ha reducido la variedad de los alimentos 

tradicionales en la dieta de la poblacion, especialmente de alimentos de origen 

animal debido a su limitado acceso a animales del monte y peces. Existe bajo 

consumo de alimentos de origen animal, frutas y vegetales, especialmente en los 

ninos menores. 

Lizarme, Wilfredo y Toscano, Angelino (Huancavelica, 2002), en la 

investigation titulada "Conocimiento y practicas de ablactancia de las madres en 

relacion con el estado nutricional de los ninos de 6 - 12 meses de los distrito de 

Churcampa y San Miguel de Mayoc". Senalan que la provision de alimentos con 

escasa consistencia como infusiones, mates, sopas y caldos deterioran 

progresivamente el estado nutricional de los ninos, ocasionando cuadros de 

desnutricion por deficiencia calorica, proteica y de micronutrientes. 

Diaz, Auristela y Escriba, Norma (Ayacucho, 2008), en la investigation 

titulada "Influencia de las practicas de alimentacion complementaria en el estado 
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nutricional de los ninos de 6 - 12 meses de edad en el Puesto de Salud de 

Nahuinpuquio". Determinaron que el 65,5% de ninos consumen dietas con 

inadecuada consistencia, de los cuales, el 45,8% presentaron desnutricion. Por 

tanto, la consistencia inadecuada de la alimentacion influye negativamente en el 

estado nutricional de los ninos. 

Calderon, Elizabeth y Palomino, Grimaneza (Ayacucho 2000), en el 

estudio "Promedio energetico de las dietas de ablactancia e influencia en el estado 

nutricional de los ninos menores de 3 anos en los distritos de Carmen Alto y 

Socos", refieren que las preparaciones de ablactancia deben ser nutricionalmente 

balanceadas, es decir, contener alimentos basicos que proporcionen fuerza 

(carbohidratos), crecimiento (proteinas) ademas de verduras y frutas (vitaminas y 

minerales). Con esta calidad de preparaciones, se logra una adecuada disposition 

de todos los nutrientes esenciales para promover el optimo crecimiento y 

desarrollo de los ninos. 

Por tanto, una alimentacion adecuada debe cumplir con las leyes de la 

alimentacion (calidad, cantidad, consistencia, frecuencia) que agrupa a los 

carbohidratos, proteinas, vitaminas y minerales para satisfacer las necesidades de 

macro y micronutrientes de los ninos. Una buena nutrition, implica la adecuada 

selection y combination de los alimentos. E n la Comunidad Ashaninka 

Santoshiari, el mayor porcentaje de ninos consumen alimentos no balanceados 

con predominio exclusivo de carbohidratos (tuberculos, raices y cereales) y escasa 

utilization de proteinas sobre todo de origen animal, lo que conlleva a la 

desnutricion cronica. Conllevando a un riesgo fundamental para el desarrollo 

integral del ser humano y de sus capacidades fisicas e intelectuales, por lo que se 
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hace necesaria una dieta en la que esten presentes todos los grupos basicos de 

alimentos. 

Las preferencias alimenticias estan determinadas no solo por los gustos 

culturalmente aceptables, el olor es muy importante. Existen tabues y razones 

biologicas y esteticas para preferir una u otra comida. Hoy dia cada vez interesan 

menos todos esos criterios selectivos y se come lo que se encuentra. E n cuanto al 

horario y cantidad de comidas por dia: no hay un horario de comida; este se f i j a 

de acuerdo a lo que hay. Si bien se afimia que se hacen tres comidas por dia, a la 

observacion en las familias Ashaninkas solo consumen dos veces por dia 

(desayuno y cena). 

T A B L A N° 04: A, demuestran del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 

meses de edad, el consumo frecuente en la dieta de producto de origen animal 

domestico el 66,7% consumen gallina. Y el consumo frecuente en la dieta de 

producto de origen animal silvestres son: samano(samani), sihua (shimayro), 

sajino, manajaraco (marati), paloma (kontsharo), paujil (shamiri), armadillo 

(etine), variedad de monos: oshiri, shitoni, shiki, pitoni; bagre-barbon (shaori -

itokite), choje (shibajaniki), boquichico (jetari) carachama (chopiro- jetari) 

doncella, pirana (shomenta), motocierra (iyochi), zungaro. (inaro),camaron (kito), 

cangrejo (osero), rana (pirinto), sapo (shensheto-soberoki). 

E n los siguientes testimonios las madres Ashaninkas manifiestan: 

"... acd habia tornillo, monos venian a comer frutas, meronqui, echiki. 
Mono maquisapa venia a comer a la chacra de mi padre, pero el maderero al 
sacar con motosierra le ha hecho asustary el mono se ha escapado. Ahora vamos 
a cazar y buscamos arriba. Los madereros han hecho asustar con motosierra 
sacando arboles grandes y scan escapado. Si hay suerte tengo llego a cazar algo. 
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Ahora casi no hay para cazar. Hay madereros que hacen sonar y escapan, 
chanchos, sajinos. Yse han llevado 'para el cerro, sus duenos... " (Meanto.2012). 

"nosotros ni tenemos para pescar. Hay chiquitos nomas. A la semana 
vamos un dia asi nomas, nosotros pescamos pescados para comer y no vendemos, 
mientras los paisanos venden. En cambio ellos agarran bastante y venden cuanto 
ganaran. Animalitos cazamospara que nuestros hijos coman". (Comperito2012). 

E l Ashaninka ha clasificado el ano calendario, teniendo en cuenta los 

factores: climatologicos, hidrologicos, floristicos, faunisticos, astronomicos, etc. 

Dividiendo en: tiempo de lluvia "osharenchi" y tiempo de sequia "kiarontsi", que 

es considerada como la abundancia de alimentos a traves de la caza y pesca. 

Mientras que el tiempo de lluvia, es considerada pobre con de escasez de 

alimentos, ya que es donde existe menos pesca, menos caza y menos recoleccion 

(capicha ivatza, capicha shima y capicha amenayeti). 

Huaman Espino, Lucio (Peru, 2 0 0 6 ) ( 1 6 ) , en la investigation titulada "Mas 

alia de la estadistica alimentaria y nutricional; percepciones de Aguaruna con 

relation a la situacion alimentaria de pueblo. Amazonas". Los Aguaruna Son un 

pueblo dedicado a la caza, pesca y recoleccion, que ahora al reunirse en 

comunidades y adoptar algunas costumbres foraneas sin conciencia de 

conservation, han sobreexplotado su entorno, disminuyendo su fuente de 

proteinas obtenidas a traves de la caza y pesca. 

Por tanto, actualmente se aprecia el escaso consumo de carne por la 

escasez de animales, a diferencia de los anos anteriores donde los recursos 

alimentarios de origen animal abastecia en abundancia a las familias incluso 

sobrepasando la capacidad de consumo y ahora por el crecimiento demografico, la 

colonization, el sistema de monocultivo, etc., los bosques vienen desapareciendo 

y con ellos los animales de caza, pesca y .recoleccion. 
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T A B L A N° 04: B , del 100 % (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad, 

el consumo frecuente en la dieta de producto de origen vegetal cultivados el 

43,3% consumen yuca (caniri), el 33,3% platano (parenti), 6,7% camote 

(koricha), pina (shirante), coco, maiz (shinki), frejol (machaki). Y los no 

cultivados (recolectados) son: pijuayo (kiri),pan de arbol(pantiabroki); frutos 

dulces: guinda del monte (meronki, pamiki, chomuiki, pamokoniro, pankiriki, 

eshike, metsoki; pituca (pituso-cayenteri), papa del monte (opate), uva del monte 

(shevantoki), pina de monte, hongos comestibles (l inlis): cajibe, shorero, shitobi, 

cajebiniro, choyenpitoki, arveja del monte (chituiki), papaya del monte(tinti), 

hierba luisa, toronjil del monte, olluco del monte (chiriente), guayaba, miel de 

abeja (shinkinka). 

E n el siguiente testimonio una madre Ashaninka manifiesta: 

"En la vida actual, los Ashdninkas debemos saber, como alimentar a 
nuestros hijos, a nosotros mismos para crecer fuertes y sanos. Por ejemplo, ya 
estamos comiendo came de gallina, pavo, pato, lo que antes no comiamos. Antes 
era puro came del monte. Antes todo ponia a la olla. Hay que combinar hoy en 
dia, ha cambiado mucho la comida ancestral, en la posta nos dicen que para 
combinar alimentos nutritivos pero nosotros no sabemos combinar los alimentos 
que tiene vitamina, sabemos que estos alimentos son buenos esta el huevo, 
pescado, caigua, el platano, zapallo, yuca, mango, papaya, 
choclo"(chichavante.2012) 

Segun el P L A N D E D E S A R R O L L O C O N C E R T A D O -

C O N D O R C A N Q U I . (Peru, 2 0 0 4 ) ( 1 7 ) , implementaron proyecto social "Promotion 

de alimentos tradicionales para mejorar la nutrition y salud de la poblacion 

Awajun del rio Cenepa, provincia de Condorcanqui, - Amazonas Peru, 2004". Los 

Awajun son una etnia amazonica peruana que se dedican principalmente a la 

agricultura, caza, pesca y recoleccion para el autoconsumo. Su alimentacion es a 

base de platano, yuca y alimentos propios de la zona. Recientemente se ha 
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reducido la variedad de los alimentos tradicionales en la dieta de la poblacion, 

especialmente de alimentos de origen animal debido a su limitado acceso a 

animales del monte y peces. 

Por ello, que en la poblacion Ashaninka segun la entrevista refieren que 

los productos de origen vegetal, animal son obtenidos de las actividades de auto 

subsistencia como: la caza, pesca, agricultura de subsistencia y recoleccion de 

frutos silvestres e insectos en estadio larval, siendo su "mercado ecologico: el 

bosque". 

T A B L A N° 04: C , del 100% (60) de nifios (as) de 6 a 36 meses de edad, 

el consumo frecuente en la dieta de productosdel mercado de tipo de nutriente: 

carbohidratos, el 25,0% consumen arroz, el 20% fideos, en menor porcentaje 

azucar gaseosa y gall etas. Proteinas, el 21,7% consumen conservas de pescado 

(atun y portola), el 15,0% consumen huevo, en menor porcentaje polio carne de 

res pescado jurel y leche. Vitaminas, el 26,7% consumen zanahoria, el 21,7% 

consumen cebolla, el 16,7% apio. Lipidos o grasas, el 100,0% consumen aceite y 

del mismo modo se encuentra con similar porcentaje el tipo de nutriente: mineral: 

sal. 

E n los siguientes testimonios las madres Ashaninkas manifiestan: 

"...alimentation teniamos mayormente del bosque. Donde hay animales, 
yuca. Pero ahora nuestro bosque esta avanzando. Los animales ya no hay como 
antes. Vemos menos alimentation y poco nos alimentamos. Pero tambien 
consumimos poco de la ciudad. Nuestra alimentation era con sachavaca. Antes 
mataban con flecha, habia poca gente y solo no podian terminal", no comian su 
tripa, su cabeza. Ahora veo que hay bastante gente, nifios y no alcanza. Todavia 
tenemos bosque, todavia hay alimento. En cambio en ciudad todo es plata. Pero 
en el bosque todo es gratis: papayay cualquier cosa... " (Chotiaje, 2012) 
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"repartimos comida, empezando de nuestros abuelos, desde los mayores 
hasta pequenos. A los ninos se les dice que esten tranquilos, no vayan a ningun 
lado a la hora comer. Cocinamos y comemos todos juntdndonos. Servimos en 
plato grande o a veces de la olla. Nos juntamos entre mujeres y comemos de un 
solo plato, igual los varones se juntan entre ellos y comen de un solo plato. 
Terminamos de comer y luego encima tomamos masato. " (Santa Cruz. 2012) 

"Bueno hay animales que no comemos, asi como hay animales que se 
come como ese ciempies, hay otro que es tsirinkabitsi es tambien un insecto muy 
rarito y hay tambien culebras que no se comen tambien y hay culebras tambien 
que se come, lo que vemos hay animales que no se come y no sabemos como se 
llama animales muy raws, a veces se le ve tambien hay animales que tienen 
manos, pies, tambien no tiene ojos y a veces tambien ese clase de animales no se 
come lo que se come lo que es bueno, entonces mal y a veces le cutipan a los 
ninos cuando se come ese clase de animales y asi es ". (Genoveva, 2012) 

E n estas familias hasta la actualidad continua la practica de patrones 

propios de alimentacion, que se expresa en la preparation y consumo de yuca 

(kaniri) en sus diversas expresiones como: chicha (pearenchi), asado o watia 

(akishirenchi), yuca cocinado (peabarenchi), sopa de yuca (kaniripatsa). Por lo 

que la yuca constituye soporte y fuente de alimentacion fundamental diario de la 

familia durante las horas de la manana, transcurso del dia en el trabajos 

domesticos y de la chacra, y en horarios de la tarde despues del retorno de la 

chacra, de la pesca, caza. 

E l consumo de alimentos como la carne, expresado en sus variedades: se 

prepara chilcano, sinkuta y chipata de la carne del monte, sea de los animales que 

provienen de la caza, pesca y recoleccion, donde la distribution de la production 

de alimentos, se basa en normas y valores tradicionales, que implica el consumo 

colectivo de un solo plato (shoota) o de la olla, donde se juntan entre varones 

(shiramparijey), (chinanesjey). Para empezar a disfrutar del alimento se apropian 

espacios diferentes. L a encargada en distribuir alimento, tiende a ser la mas 

anciana de la familia. Quien en ocasiones de disponer mas cantidad de alimentos, 
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tiene que compartir con toda la familia y los vecinos. Mientras si el alimento 

obtenido es poco, solamente se comparte en el nivel de la familia mas reducida, 

siempre teniendo presente el rango de edades (mayor a menor) y se insta a todos 

los presentes, sobre todo a los ninos a disfrutar de sus alimentos sin ocasionar 

molestias. 

Los alimentos ajenos que complementan la dieta diaria de la familias, son 

traidos por los comerciantes, mercadereros, visitas foraneas y hay ocasiones que 

las mismas familias tienden a desplazarse a las comunidades vecinas (centro 

poblado de Mantaro) o a la misma ciudad de Pichari a realizar compres que suelen 

darse generalmente en ocasiones de disponer de algun ingreso economico 

generado por la venta de coca, cacao"" "que implica realizar "buena compra de 

alimentos" cada periodo trimestral. 

Comite Colegiado de la A G R A , (2006) L a deforestation, uso excesivo de 

agroquimicos en el valle del rio Apurimac y Ene ( V R A E ) es alaraiante. Este 

hecho ha causado la desaparicion drastica de la diversidad biologica, tanto a nivel 

de las especies vegetales y fauna silvestre, de la microfauna y flora del suelo, 

perpetrando deterioro progresivo de la biodiversidad. E l ingreso de la poblacion 

colona, presencia de los madereros, para la obtencion de dinero. Todos ellos, 

vienen repercutiendo y trastocando el patron de consumo traditional de alimentos. 

L a situacion de escasez de alimentos silvestres en el bosque y su escaza 

provision a los hogares Ashaninkas, ocasiona la inseguridad alimentaria por la 

progresiva degradation de la flora y fauna de los ecosistemas, como producto del 

impacto negativo de un conjunto de fuerzas externas que no estan siendo 
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implementados de manera adecuada y sin vision sostenible y conservador. Es por 

ello, el Ashaninca al sentir los efectos perjudiciales en su ecosistema. 

Rosique, Javier (Colombia, ,2006) ( 1 0 ) , en la investigacion "Estado 

nutricional y habitos alimentarios en indigenas Embera", Reportaron como dieta 

ideal de la actividad tradicional (caza, pesca y recoleccion), es insostenible por la 

baja productividad y las condiciones socioeconomicas. L a prevalencia de 

deficiencia en la ingesta diaria es alta en: proteinas, vitaminas. 

Por tanto, la complementation de alimentos de alto contenido proteico y 

calorico es ocasional. Los productos como carnes, leches y aceites son escasos y 

de alto costo lo que contribuye en la prevalencia de la desnutricion 

Cuando se habla de ablactancia en las comunidades selvaticas es preciso 

tener presente que no es una dieta especialmente preparada, sino es una porcion de 

la comida de los adultos, por lo tanto carecen de nutrientes como proteinas y 

lipidos, excediendose en carbohidratos. Las cantidades son suministradas son de 

acuerdo a lo que disponen. 

T A B L A N° 05, demuestra que el 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses 

de edad presentaron en su totalidad que los habitos de alimentacion de las madres 

son inadecuados, de los cuales, 56,7% se encuentra con desnutricion cronica, 

38,3% normal y 5% desnutricion aguda. 

Rosique, Javier (Colombia, 2006) ( 1 0 ) , en la investigation titulada: "Estado 

nutricional y habitos alimentarios en indigenas Embera", Concluye que los 

actuales habitos alimentarios no cubren los requerimientos nutricionales e 
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influyen en la desnutricion cronica encontrada, junto con otros factores que 

incrementan la inseguridad alimentaria en indigenas. 

Coello, Martha (Mexico, 1 9 9 8 ) e n la investigation titulada: "Relacion 

de los habitos de alimentacion con el estado nutricional y su situation 

socioeconomica de ninos preescolares en Cuetzalan, Puebla". Concluye que; 

primero, se encontro una buena relacion entre los habitos alimentarios y el buen 

estado nutricional de los ninos. Y segundo, las madres con ninos bien nutridos 

tenian mejores habitos alimentarios y gozaban de mejor estado socioeconomico 

que aquellas con ninos cuyo estado de salud era deficiente y por consiguiente, de 

estado socioeconomico mas bajo. 

Diaz, Auristela y Escriba, Norma (2008), en la jurisdiction del Puesto de 

Salud de Nahuinpuquio, describen que el 69% de madres presentaban habitos 

inadecuados de alimentacion infantil que predisponian a la desnutricion. 

Por ello, que los habitos alimentarios dependen de la capacidad de 

adquisicion, forma de selection, preparacion de los alimentos y la forma de 

consumirlos es por ello que se relaciona con el estado nutricional. E n los 

resultados mostrados en la tabla n° 05 existe alto porcentaje de desnutricion 

cronica debido a que los habitos alimentarios actuales no cubren los 

requerimientos nutricionales, tambien existen otros factores adicionales que 

influyen en la desnutricion cronica encontrada, como: la depredation de su medio 

ambiente generando la inseguridad alimentaria, saneamiento basico, parasitosis, 

practicas inadecuadas de higiene, hacinamiento, bajo recursos economicos, 

analfabetismo de las madres, periodo intergenesico corto. 
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C O N C L U S I O N E S 

1. E n la Comunidad Ashaninka Santoshiari el 100% de madres con ninos (as) 

entre 6 y 36 meses de edad presentaron habitos alimentarios inadecuados. 

2. E l 56,7%o de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad presenta desnutricion 

cronica y 5% desnutricion aguda. 

3. A mayor numero de dimensiones (leyes de la alimentacion) adecuados en 

los habitos alimentarios de las madres con ninos (as) es mas optimo el 

estado nutricional. E s decir, el estado nutricional esta relacionado con los 

habitos alimentarios en los ninos (as) de 6 a 36 meses de edad de la 

Comunidad Ashaninka Santoshiari . 

4. Se ha determinado que la alimentacion de las familias de la comunidad de 

Santoshiari esta constituido de productos: caza, pesca, recoleccion y 

algunos productos del mercado, que no cubren los requerimientos 

nutricionales, lo que determina la desnutricion de los ninos menores de tres 

anos. 
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5. E n la comunidad de Santoshiari las madres persisten con la costumbre de 

preferir la yuca y el platano como alimento principal. Igualmente la 

frecuencia de las dietas es de una a dos veces por dia. A s i mismo perdura 

la costumbre de preferir los alimentos al padre y a las personas mayores 

por ser jefe de la familia y la que trabaja para sustentar el presupuesto 

familiar 

6. Tambien existen otros factores como: la depredation de su medio 

ambiente generando la inseguridad alimentaria, saneamiento basico, 

parasitosis, practicas inadecuadas de higiene, hacinamiento, bajo recursos 

economicos, analfabetismo de las madres, periodo intergenesico corto. 
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R E C O M E N D A C I O N E S 

A la Direccion Regional de Salud Ayacucho y Cusco, Se debe de 

implementar politicas publicas que garanticen intervenciones integrales de 

seguridad alimentaria, salud y educacion de la poblacion mas vulnerable, 

con enfasis ninos menores de tres anos, optimizando e incrementando el 

presupuesto publico asignado a salud y educacion a las comunidades 

Ashaninkas. 

A los profesionales de enfermeria de la Red de salud de kimbiri - Pichari, 

implementando talleres de intervention continuo utilizando productos 

propios de la zona en la preparacion de dietas con adecuada consistencia, 

cantidad, armonia y frecuencia, orientadas a las madres y/o cuidadoras de 

los ninos; fortaleciendo las actividades preventivo - promocionales 

A los estudiantes de salud, realizar estudios con enfoque cualitativo en las 

diferentes comunidades nativas de Valles de los Rios Apurimac y Ene, 

referente a las creencias y costumbres populares sobre alimentacion 

infantil. 
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A la Escuela de Ingenieria de Industrias Alimentarias para realizar analisis 

bromatologicos de los alimentos obtenidos mediante la recoleccion que 

incorporan en la dieta diaria de las comunidades nativas del V R A E M . 
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Anexo A 

M A T R I Z D E C O N S I S T E N C I A 

" H A B I T O S A L I M E N T A R I O S D E L A S M A D R E S Y E S T A D O N U T R I C I O N A L D E L O S N I N O S ( A S ) D E 6 A 36 M E S E S D E E D A D , 

C O M U N I D A D A S H A N I N K A S A N T O S H I A R I . P I C H A R I - C U S C O , 2012" 

P R O B L E M A O B J E T I V O S HIPOTESIS V A R I A B L E S M E T O D O L O G I A 

^Existe la 
relation de los 
habitos 
alimentarios 
de las madres 
y estado 
nutricional de 
los ninos (as) 
de 6 a 36 
meses de 
edad, 
Comunidad 
Ashaninka 
Santoshiari. 
Pichari -
Cusco, 2012? 

G E N E R A L : 

. Determinar la relation 
de los habitos 
alimentarios de las 
madres y estado 
nutricional de los ninos 
(as) de 6 a 36 meses de 
edad de la Comunidad 
Ashaninka Santoshiari. 
Pichari - Cusco, 2012. 

E S P E C I F I C O S . 

. Evaluar el estado 
nutricional de los 
niiios(as) de 6 a 36 
meses de edad en la 
Comunidad Ashaninka 
de Santoshiari. 

Hi: los habitos 
alimentarios de 
las madres esta 
relacionado con el 
estado nutricional 
de los ninos (as) 
de 6 a 36 meses 
de edad, 
Comunidad 
Ashaninka 
Santoshiari. 
Pichari - Cusco, 
2012. 

Ho: los habitos 
alimentarios de 
las madres no esta 
relacionado con el 
estado nutricional 
de los ninos (as) 

Variable 
independiente: 

. Habitos 
alimentarios 

Variable 
dependiente: 

. Estado 
nutricional 

E N F O Q U E D E ESTUDIO: Mixto (cuantitativo - cualitativo) 
TIPO D E I N V E S T I G A C I O N : Aplicativo 
DISENO D E I N V E S T I G A C I O N : No experimental transversal. 
A R E A DE INVESTIGACION: La Comunidad Ashaninka de Santoshiari 
se encuentra ubicada a 10 minutos del Centro Poblado de Mantaro. Y a 1 
hora y 40 minuto del distrito de Pichari, provincia de la Convencion de la 
Region Cusco. 
POBLACION: Constituido por 79 ninos de 6 a 36 meses con sus 
respectivas madres de la Comunidad Ashaninka de Santoshiari del distrito 
de Pichari. 

C R I T E R I O S D E INCLUSION 
Ninos de 6 a 36 meses y sus respectivas madres con residencia fija 
en la Comunidad Ashaninka de Santoshiari del distrito de Pichari. 
Nifios sanos de 6 a 36 meses de la Comunidad Ashaninka de 
Santoshiari del distrito de Pichari. 
C R I T E R I O S D E E X C L U S I O N 
Nifios de 6 a 36 meses y sus respectivas madres visitantes en la 
Comunidad Ashaninka de Santoshiari del distrito de Pichari. 
Ninos enfermos de 6 a 36 meses de la Comunidad Ashaninka de 
Santoshiari del distrito de Pichari. 

M U E S T R A 
TAMANO DE M U E S T R A : Constituida por 60 nifios de 06 a 36 
meses con sus respectivas madres de la Comunidad Ashaninka de 
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. Establecer los habitos 
alimentarios de las 
madres en la dieta de los 
ninos de 6 a 36 meses 
de edad de la 
Comunidad Ashaninka 
de Santoshiari. 

de 6 a 36 meses 
de edad, 
Comunidad 
Ashaninka 
Santoshiari. 
Pichari - Cusco, 
2012. 

. Relacionar el estado 
nutricional de los 
nifios(as) de 6 a 36 
meses de edad segiin las 
leyes de la alimentacion 
de la Comunidad 
Ashaninka de 
Santoshiari. 

Identificar los 
productos alimentarios 
frecuentes en la dieta de 
los ninos (as) de 6 a 36 
meses de edad de 
la Comunidad 
Ashaninka de 
Santoshiari. 

Santoshiari, del distrito de Pichari. 
T I P O D E M U E S T R E O : E l tipo de muestreo fue no probabih'stico 
por conveniencia. 

T E C N I C A S E I N S T R U M E N T O S D E R E C O L E C C I O N D E DATOS: 
T E C N I C A S 
- Cuestionario semi - estructurada. 
- Guia de observation semi - estructurada. 
INSTRUMENTOS 
- Cuestionario para determinar la disponibilidad de alimentos. 
- Guia de observation para determinar los habitos alimentarios. 
- Guia de observation para la valoracion del estado nutricional. 

P R O C E D I M I E N T O D E R E C O L E C C I O N D E DATOS: Previa 
coordinacion con el decanato de la Facultad de Enfermeria se solicito 
autorizacion al presidente de la Comunidad Ashaninka Santoshiari para 
acceder a la muestra en estudio. Del mismo modo, se realizaron las 
coordinaciones y se procedio a identificar a las madres de familia y sus 
ninos entre 6 a 36 meses, previa sensibilizacion y consentimiento 
informado. Se inicio con la aplicacion del cuestionario para indagar sobre 
los habitos alimentarios y se concluyo con la valoracion de las medidas 
antropometricas de los ninos (peso y talla). 
P R O C E S A M I E N T O D E DATOS: Una vez recolectado los datos se 
procedera a: 

• Ordenamiento de los instrumentos. 
• Control de calidad de informacion. 
• Codification de los datos. 
• Almacenamiento de datos en el programa estadistico SPSS 

version 17,0. 
T R A T A M I E N T O E S T A D I S T I C O : Los datos fueron procesados 
utilizando el paquete estadistico IBM-SPSS version 20,0 y el programa 
Microsoft Excel. La informacion es presentada en tablas estadisticas de 
distribution numerica y porcentual. Las pruebas Chi Cuadrado: test de 
bondad de ajuste, fueron los estadigrafos de contraste de hipotesis. 



UNIVERSIDADNACIONAL SAN CRISTOBAL DE 
HUAMANGA 

FACULTAD DE ENFERMERIA 

Anexo B 

F I C H A D E E N T R E V I S T A I 

I . - I N T R O D U C C I O N : 

Buenos dias senora somos internas de la Facultad de Enfermeria de la UNSCH, en coordinacion con 

el jefe de la Comunidad de Santoshiari estamos realizando un estudio, sobre estado nutricional y 

habitos alimentarios en los ninos de 6 a 36 meses de edad. Por ello, le agradecemos que colabore 

con nosotras respondiendo las interrogantes que a continuacion les vamos a preguntar para conocer 

la informacion. Le pcdimos que las respuestas sean sinceras ya que es de caractcr totalmente 

anonimo, la infomiacion que Ud. brinde nos permitira programar actividades educativas para 

beneficio de todas las madres con ninos menores de 3 anos. 

DATOS G E N E R A L E S Y E S P E C I F I C O S 

1. Grado de instruction: 
a. Sin estudios ( ) 
b. Primaria ( ) 
c. Secundaria ( ) 
d. Superior ( ) 

2. ^Ud. Cuenta con agua y desagiie? 
s i ( ) 
No ( ) 

3. Ingreso promedio mensual: 
a. Menor de 675 soles ( ) 
b. 675 soles ( ) 
c. Mas de 675 soles ( ) 

4. Numero de hijos: , edad del 
inenor: 

5. ^A que edad inicio a coiner su 

7. 

inn") mno 

6. ^Con que tipos de alimentos 
comenzo? 
a) Sopas (Caldo de pescado) 
b) Segundos(asado de pescado) 
c) Jugos o Agiiitas (masato) 
d) Pures o papillas (chapo) 
e) Otros: 
<,Que tipo de alimentos son las mas 
consumidas por su familia? 

Cuales son: 

8. ^Donde adquiere los alimentos para el consumo 
familiar? 

a. Produccionagricola: 

b. Caza: 

c. Pesca: 

d. Recoleccion: 

Productos del 
mercado: 

f. Programas sociales: 
9. 

10 

^Como selecciona los alimentos para preparar? 
a. Gustos o sabores ( ) 
b. Creencias ( ) 
c. Status ( ) 
^Ud. ha incorporado algiin tipo de alimento nuevo 
(que nunca antes ha utilizado) en su dieta diaria y 
cuales son? 

S i ( ) No( ) 
Porque: 
Cuales: 
L a alimentacion hoy en dia es mejor que los anos 
anteriores? 

S i ( ) N o ( ) 
Porque: 

12. iVd. Tiene algiin tipo de alimento que esta 
restringido y/o prohibido comer? 

S i ( ) N o ( ) 
Porque: 
Cuales: 

11 

Fuente: Elaboration propia. 
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G U I A D E O B S E R V A C I O N I I P A R A D E T E R M I N A R L O S H A B I T O S A L I M E N T A R I O S 

R E G I S T R O DE A L I M E N T O S H A B I T U A L E S (recordatorio de 24 horas) INDICADOR 

D I A S 1° DIA 2° DIA 3° DIA 
CRITERIOS DE 

MEDICION 

Cantidad 
de alimentos (en 
gramos) 

Cuchara ( ) 
Plato ( ) 
Taza ( ) 

Cuchara ( ) 
Plato ( ) 
Taza ( ) 

Cuchara ( ) 
Plato ( ) 
Taza ( ) 

Gramos 
Cuchara 
Plato 
Taza 

Desayuno: Desayuno: Desayuno: 
Carbohidratos () 
Proteinas () 
Lipidos () 
Vitaminas () 
Minerales () 

Alimento 
balanceada. 

Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo: 
Carbohidratos () 
Proteinas () 
Lipidos () 
Vitaminas () 
Minerales () 

Cena: Cena: Cena: Carbohidratos () 
Proteinas () 
Lipidos () 
Vitaminas () 
Minerales () 

Desayuno: Desayuno: Desayuno: Liquido ( ) 
Semisolido () 
Solido () 

Consistencia de la 
dieta 

Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo: Liquido () 
Semisolido ( ) 
Solido () 

Cena: Cena: Cena: Liquido ( ) 
Semis61ido( ) 
Solido () 

Frecuencia de la 
alimentacion 

*lvez () 
*2 veces ( ) 
*3 veces ( ) 
*4 veces () 
* 5 veces () 
*mas de 5 veces ( ) 

1 vez () 
*2 veces () 
*3 veces () 
*4 veces () 
* 5 veces () 
*mas de 5 veces () 

1 vez () 
*2 veces ( ) 
*3 veces () 
*4 veces () 
* 5 veces () 
*mas de 5 veces( ) 

1 vez () 
*2 veces () 
*3 veces () 
*4 veces () 
* 5 veces () 
*mas de 5 veces () 

Fuente: Elaboracion propia 

G U I A D E O B S E R V A C I O N I I I P A R A D E T E R M I N A R E L E S T A D O N U T R I C I O N A L 

CODIGO: 

Edad (meses): sexo: 

Peso: kilos: gramos: 

Longitud/estatura: Centimetres. Tornado: A. Acostado B. Depie. 

Diagnostico estado nutricional: P/E= T/E= P/T= 

Fuente: Elaboracion propia 
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C O N S E N T I M I E N T O I N F O R M A D O 

S r a ) 

E n nuestra condicion de estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la 

Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga, H U A M A N H U A C H A C A , 

Maynel y H I N O S T R O Z A D E L A C R U Z , Ka ty Carolina nos dirigimos a usted 

para solicitarle su apoyo en la realizacion de la investigacion titulada "Habitos 

alimentarios de las madres y estado nutricional de los ninos (as) de 6 a 36 meses 

de edad, Comunidad Ashaninka Santoshiari. Pichari - Cusco, 2012". L a 

information que Ud. Proporcione seran reservados y Ud. Tiene la libertad de 

retirarse cuando lo desee por conveniente. 

D E C L A R A C I O N D E P A R T I C I P A C I O N V O L U N T A R I A 

Y o 

Identificado con D N I : domiciliado , en 

Habiendo sido informado(a) con 

detalle sobre los objetivos del estudio y viendo que los resultados beneficiaran a 

muchas madres, deseo participar voluntariamente en la investigacion realizado por 

la investigadora: de la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga, hasta su 

finalizacion sin perjuicio alguno. 

Ayacucho, de Del 2012 

D N I . 
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PUNTUACION Z DE 2 A 5 ANOS 
NINOS; 

Talla para la edad Minos 
Puntuaci6n z (2 a 5 anos) ® J MundMd»l>S<luf 
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/ T J t .It 

iaiEjBaa (tasfl 
Patrones de crecimiento infantii de la OMS 

NINAS: 

••. l i t . <-iH' 
Patrones de crecimiento infantii de la OMS 
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TaDta EE-Fa la etZatfl M a s 
Puntuaci6n z (2 a 5 afios) 

i-X'.: i . l'"i r 

':•<•• Mi it/ . l l I I 1 H I - iV fl-WJP J ' j i ' r t ^ ' j t ' A f . 

Patrones de crecimiento infantil de la OMS 

aOrfljnlzicl6n 
FlknfelditaSifi id 
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Peso para la lonsftud Niftas 
Puntuaci6n Z (Nacimiento a 2 anos) 

^%Orjmiucl6n 
jvMtindMdt la Salud 

iî ffigfOui) blKJ 

Patrones de creclmlento infantil de la OMS 

? s s o para la ec£ac2 Minas 
Puntuacibn Z (Nacimiento a 2 anos) 

Patrones de creclmlento Infantil de la OMS 

:Org*nbaclta 
Mundial da la Safad 
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Anexo C 



TOSVIANDO LAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS: PESO Y TALLA DE LOS NINOS 
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OBSERVANDO Y HACIENDO SEGUIMIENTO A LAS MADRES EN LA PREPARACION Y CONSUMO 
DE LOS AUMENTOS EN LA COMUNIDAD ASHANINKA SANTOSHIARI, OCTUBRE,2012 
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MADRES BRINDANDO AUMENTO A SUS NINOS, EN LA COMUNIDAD 

ASHANINKA SANTOSHIARI, OCTUBRE, 2012 
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OBSERVANDO LOS HABITOS ALIMENTARIOS EN LA FAMILIA DE LA COMUNIDAD 
ASHANINKA SANTOSHIARI, PICHARI-CUSCO, OCTUBRE, 2012. 

Fuente: fotografias personales de las investigadoras a lo largo de la 
aplicacion del instruments 
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Anexo D 

P I R A M I D E N U T R I C I O N A L D E L A C O M U N I D A D A H S A N I N K A 
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Anexo E - 1 

E S T A D O N U T R I C I O N A L S E G U N G R U P O E T A R I O E N L O S NINOS (AS) 
D E 6 A 36 M E S E S E N L A C O M U N I D A D A S H A N I N K A S A N T O S H I A R I . 
P I C H A R I - C U S C O , 2012. 

Estado 

nutricional 

Edad segun grupo etario 

Estado 

nutricional 

6-12 

meses 

12-18 

meses 

18-24 

meses 

24-30 

meses 

30-36 

meses 

total Estado 

nutricional 

N° % N° % N° % N° % N° % N° % 

Normal 
10 16,7 02 3,3 01 1,7 02 3,3 08 13,3 23 38,3 

Desnutricion 

aj^uda 
02 3,3 0 0,0 0 0,0 01 1,7 0 0,0 03 5,0 

Desnutricion 

cj onica 
13 21,6 01 1,7 02 3,3 05 8,3 13 21,6 34 56,7 

Total 25 41,7 03 5,0 04 6,7 08 13,3 21 35,0 60 100,0 

Fuente. Datos obtenidos de la guia de observacion: evaluacion antropometrica, octubre 2012. 

Del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad el 56,7% 

presentaron desnutricion cronica, de los cuales el 21,6% se encuentran dentro de 

las edades de 6 a 12 meses y asi mismo encontramos otro grupo de ninos de 30 a 

36 meses con el mismo porcentaje . Y el 38,3% presentan un estado nutricional 

normal, de los cuales 16,7% se encuentran dentro de las edades de 6 a 12 meses y 

el 13,3%o se encuentran dentro de las edades de 30 a 36 meses de edad. 
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Anexo E - 2 

S E L E C C I O N D E L O S A L I M E N T O S : C O S T U M B R E S Y G U S T O S D E L A S 
M A D R E S Y E L E S T A D O N U T R I C I O N A L D E L O S NINOS(AS) D E 6 A 36 
M E S E S D E E D A D D E L A C O M U N I D A D A S H A N I N K A S A N T O S H I A R I . 
P I C H A R I - C U S C O , 2012. 

Selection de los Estado nutricional 

alimentos Normal Aguda Cronica Total 

N° % N° % N° % N° % 

Costumbres - - 03 5,0 34 56,7 37 61,7 

Gustos/sabores 23 38,3 - - - - 23 38,3 

Total 23 38,3 03 5,0 34 56,7 60 100,0 

Fuente. Datos obtenidos de la guia de observacion, octubre 2012. 

^ = 60,00 a=0,05 G l = 2 ^ = 5,99 p< 0,001 

Del 100% (60) de ninos (as) de 6 a 36 meses de edad, en la preparation de 

las comidas el 61,7% seleccionaban los alimentos segun costumbres de los cuales, 

56,7% presentaron desnutricion cronica y 5% desnutricion aguda. 

Segun el estadigrafo Chi Cuadrado, las creencias y de las madres sobre 

alimentacion infantil se relacionan con el estado nutricional de los ninos (as) de 6 

a 36 meses de edad de la Comunidad Ashaninka Santoshiari = 6 0 , 0 0 > ^ = 

5,99; p <0,001). 
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Anexo E - 3 

P R O D U C T O S A L I M E N T A R I O S D E O R I G E N V E G E T A L F R E C U E N T E S : 
E N L A D I E T A D I A R I A D E L A C O M U N I D A D A S H A N I N K A 
S A N T O S H I A R I . P I C H A R I - C U S C O , 2012. 

P R O D U C T O S D E O R I G E N V E G E T A L 

CULTIVADOS 

Y u c a (caniri), camote (koricha), zapallo (kemi), platano 

(parenti), maiz (shinki), frejol (machaki), pacay (inchipaki), 

papaya (mapucha), cafia, (sanko), naranja (naranka), pina 

(shirante), maranon (fruta), maracuya, limon, coco, mango 

SILVESTRES(RECO 
LECTADOS) 

U v a del monte (shevantoki), papa del monte (opate), pina de 

monte ,olluco del monte,(chiriente), caimito, zapote 

(patzintoki), fruto de pijuayo (kir i ) , eshike, metsoki, sherike 

(fruto dulce), Guinda del monte (meronki, pamik i ) , chomuiki, 

pamokoniro (frutos dulces), pankiriki (fruto dulce), puchariki 

(fruta dulce), umpikiriki (fruto dulce), arvejita del monte 

(chituiki), pituca (pituso-cayenteri), pan de arbol(pantiabroki), 

Papaya del monte(tinti), Guayaba, Cocona, Hojas de 

jaboncillo, Hongos Comestibles (linlis):cajibe, Shorero, 

oyojoiki, shimponto, shitobi, cajebiniro, cachijibiri, 

Kachijebiri , choyenpitoki, pintura de achiote (potshoti), hierba 

luisa, toronjil del monte, miel de abeja (shinkinka) 

Fuente: Entievista aplicada a las madres de la Comunidad Ashaninca de Santoshiari, Octubre 
2012. 
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Anexo E - 4 

P R O D U C T O S A L I M E N T A R I O S D E O R I G E N A N I M A L E N L A D I E T A 

D I A R I A D E L A C O M U N I D A D A S H A N I N K A S A N T O S H I A R I . P I C H A R I -

C U S C O , 2012. 

P R O D U C T O S D E O R I G E N A N I M A L 
MAMIFEROS Samano(samani), siwa(shimayro), venado (maniro), 

sachavaca (kemari), sajino (shintori), conejo del monte 
(sagari), oso hormiguero (bantana). 

A V E S Pavo, gallina, patos. 
Paloma(kontsharo), manajaraco(marati), perdiz (panagua), 
loro (chorito), tucan (pishiti), tucan grande (openki), 
paujil(shamiri-sankati), gallito de las rocas(eoni), tortola 
(shoori - shamote), coste (shori), pava del monte (sancati), 
pavo real del monte(sheenti), gallina del monte grande 
(koatshiri) gallina del monte pequeno (tobenti), palomas 
rojisas (kiyametshiri), Guacamayo rojo y verde (sawaro y 
saweto), trompetero (chakani), tortola (shamote). 

TREPADODRES Armadillo (etine), sheyeri, ardilla, culebra, 
carachupa(etzi),variedad de monos: oshiri, shitoni, shiki, 
ketshoni, shipi, keneri, cheyeri, pankiuri, comaninaro, 
mochari, tintstani, maquisapa (tzowero), coto, shenontzi, 
mono bianco (koshiri), mono nocturno (pitoni), erizo 

PECES D E L RIO Motocierra (iyochi),chupadora (jetari),pirana 
(chomenta),bagre -barbon (shaori- itokite), carachama grande 
(chopiro), pez raya (inaro), barbon bianco • 
(patshachi),zungaro, boquichico, doncella, 

PECES D E 
QUEBRADA 

Carachama (jetari), choje (shibajaniki), barboncitos (shaori), 
shinkori, huasaco, kis i , impita, barbon grande (maronto) 

ANFIBIOS Y 
CRUSTACEOS 

Sapo grande (shensheto), sapo mediano (soberoki), sapo 
pequeno (pirinto), rana (pirinto),caracoles(mapoto, sankiro, 
soyroki), cangrejo (osero), camaron (kito), k is i (empita) 

R E P T I L E S Culebra (maranke), tortuga (chotaro), tortuga pequeha 
(shempiri), lagarto (shenkoro), kirotshari 

GUSANOS E 
INSECTOS 
C O M E S T I B L E S 

Shiopa, suri pequeno ( emoki), suri grande (chirompi),chobike 
, capoti, tinkeni, inkorato, charo, shonkarenketo, keritsenti, 
onkonanketo, avispa (sani), sharento, tinumpiro, cuta, 
cariyeni, shabashiro, erama 

Fuente: Entrevista aplicada a las madres de la Comunidad Ashaninca de Santoshiari, Octubre 
2012. 
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Anexo E - 5 

P R O D U C T O S A L I M E N T A R I O S D E L M E R C A D O E N L A D I E T A D I A R I A 
D E L A C O M U N I D A D A S H A N I N K A S A N T O S H I A R I . P I C H A R I - C U S C O , 
2012. 

P R O D U C T O S D E L M E R C A D O 

Came de res, polio, pescado jurel, conservas de pescado (atun, 

portola),leche, arroz, lentejas, frejol, fideos, gaseosa, galleta, huevo, azucar, 

sal, aceite, moron, avena, trigo, harina, haba, ajo, apio, zanahoria, arveja, 

papa, zapallo, oregano, cebolla, tomate. 

Fuente: Entrevista aplicada a las madres de la Comunidad Ashaninca de Santoshiari, octubre 
2012. 
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Anexo E - 6 

F O R M A S D E P R E P A R A C I O N D E L O S A L I M E N T O S E N L A D I E T A 
D I A R I A D E L A C O M U N I D A D A S H A N I N K A S A N T O S H I A R I . P I C H A R I 
- C U S C O , 2012. 

FORMAS D E P R E P A R A C I O N D E L A S COMIDAS 

A K I S H I R E N C H I 

(WATIA) 

• Akishirenchikaniri ( watia de yuca pelada) 
• Akishirenchiparenti (watia de platano) 

• Akishirenchitankabarenchi( watia de yuca sin pelar) 

P E A R E N C H I 

( B E B I D A S ) 
• pearenchicanirija(chicha de yuca) 

• agua (mate) de toronjil del monte 

• agua (mate) de hierba luisa 

P A R E N T I P A T S A 
(SOPA D E P L A T A N O ) 
Y K A N I R I P A T S A 
(SOPA D E Y U C A 

• Parentipatsashima (sopa de pescado con platano). 

• Kaniripatsashima (sopa de yuca con pescado). 
• Parentipatsa con arroz 

• Sopa de fideos 
• Sopa de moron 

• Sopa de arroz 

K U T A R E N C H I 

( C A L D O ) 

• Kutarenchishima (caldo de pescado o chilcano) 

• Kutarenchisankiro (caldo de caracol) 

• Kutarenchikito (caldo de camaron) 

• Kutarenchi osero (caldo de cangrejo) 

SEGUNDOS 

• Segundo de frejol 
• Segundo de lentejas 
• Tallarines con anin 
• Arroz con huevo mas yuca 

SHINKURENCHI 

(AHUMADO) 

• Shinkurenchishima (ahumado de pescado) 
• Shinkurenchiiyochi (ahumado de doncella) 

TASHIRESHI (ASADO) • Tashireshisani (asado de avispa) 
• Tashireshishima (asado de pescado) 
• Tashireshishoori (asado de barbon) 
• Tashireshitsori (asado de coste) 

Fuente: Entrevista aplicada a las madres de la Comunidad Ashaninca de Santoshiari, Octubre 
2012. 
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