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INTRODUCTION 

El presente trabajo de investigaci6n percepciones y actitudes sobre la 
sexualidad en los alumnos de la I.E Mariscal Caceres de! 5° "A" TT. 
Tiene por finalidad acercarse a la percepcion que tienen los 
estudiantes en relaci6n a la sexualidad, en ese sentido se ha buscado 
conocer de que manera los espacios familiares y sociales constituyen 
referentes en las percepciones y actitudes de estos estudiantes, 
teniendo en cuenta la etapa que atraviesan, donde muchas veces no 
encuentran respuesta a las preguntas que se hacen al abordar el tema 
de la sexualidad. 

Los niveles de comunicacion en la familia, los entornos sociales, con 
amistades, la influencia de los colegios y el papel de los profesores. 
Asf mismo las propias experiencias personates, que tuvieron cada 
uno de ellos. Todo este cumulo de conocimientos adquiridos de 
manera formal e informal, en buena cuenta ha permitido que estos 
estudiantes, logren acumular una diversidad de percepciones, sobre 
sus interrogantes sexuales. 

En ese sentido conocer la percepcion y actitudes sobre la sexualidad 
en estos estudiantes adolescentes, Neva a la adopcion de nuevas 
inquietudes, acompanados de una nueva inquietud sexual, como 
tambien los cambios despertar de la sexualidad es en este periodo, 
todo esto alteraciones en los componentes biol6gico, psicolbgico y 
social. Es mas las nuevas percepciones y actitudes, conllevan a estos 
estudiantes, a asumir nuevas posturas, porque la realidad que van 
encontrando, hace que establezcan otras maneras de relacionarse 
con los entornos sociales, como es el caso de nuevos c6digos y 
maneras en la comunicaci6n y dentro de ella el impacto que ejerce el 
uso diario del internet con information que trasciende el ambito local 
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en estos estudiantes. En otros terminos las nuevas percepciones y 
conductas, estan fuertemente impactadas por la cantidad de 
information que recepcionan, el cual en cierta medida ha trastocado 
en el pensamiento local sobre la sexualidad, a esto se suma la 
influencia de los amigos, que tambien atraviesan sus propios 
problemas sobre el despertar de la sexualidad. 

Consideramos que este es un proceso que atraviesan estos 
estudiantes, donde su construcci6n sobre la sexualidad, los lleva a 
tener ideas, percepciones, inquietudes que al final desembocan en 
conductas, los cuales si tuvieron una orientacion adecuada, les puede 
permitir afrontar de manera correcta, en lo contrario, que es el motivo 
del estudio, estos estudiantes sin los reforzadores sociales correctos y 
con la distorsi6n del uso del internet, pueden llegar a consecuencias 
imprevistas, porque las percepciones y actitudes, no siguieron su 
cauce que oriente el desarrollo adecuado en estos estudiantes. 

La motivaci6n que me llevo a realizar este trabajo de investigaci6n es 
porque en estos estudiantes siendo una gran poblaci6n altamente 
joven (grupo etario de adolescentes) necesitan una orientacion 
adecuada para atender las necesidades de educar en la transici6n de 
aprendizaje e information en su percepci6n y actitudes sobre la 
sexualidad. 

La investigaci6n se ha estructurado en tres capltulos. En el primer 
capitulo se presenta el planteamiento del Problema y su formulacibn, 
asf como el soporte te6rico y metodol6gico que guiaron el proceso de 
investigation; en el segundo capitulo se da cuenta del marco te6rico 
referential de la investigaci6n, abordando el espacio social, para la 
construccibn y percepcion de la sexualidad; en el tercer capitulo, se 
detalla el analisis e interpretation de los resultados encontrados, a 
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traves de los instrumentos de acopio de informacidn entrevistas y 
cuestionarios, concluyendo con las conclusiones y recomendaciones 
correspondientes. 
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CAPITULO I 
MARCO TEORICO Y METODOLOGICO 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la sociedad ayacuchana, la falta de informacion necesaria sobre 
la sexualidad en los adolescentes, ha ocasionado inseguridades en 
relacion a sus percepciones y actitudes donde la familia mantenia 
como tabu abordar ei tema de la sexualidad. 

La familia como nucleo elemental de la sociedad, no tuvo la 
capacidad de poder tratarlo en su verdadera dimension al igual que 
las instituciones de la sociedad. Sus intervenciones no han tenido 
repercusiones importantes en la resolution de este problema 
elemental de la sociedad. 

Consiguientemente, en la actualidad, se vive ritmos acelerados en 
todo lo que acontece a la vida cotidiana, se han complejizado los 
entornos sociales: familia, colegios, amigos y que los medios de 
comunicaci6n, especialmente, el internet, juega un papel 
importante en la informacion del tema de sexual; de tal manera que 
ahora tiene nuevos esquemas mentales los adolescentes. Ahora la 
informaci6n se encuentra al alcance de ellos, por que comienzan a 
despertar sus inquietudes sexuales, en ambos sexos, los 
encuentros sexuales se convierten en espacios, para expresar 
muchas veces su represion sexual. 

En el colegio de la I.E. Mariscal C£ceres 5° "A" TT de secundaria, 
los estudiantes carecen de profesionales que orienten las 
percepciones y conductas de estos adolescentes en temas de 
sexualidad. De tal forma, los estudiantes, seguiran resolviendo en 
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base a su entendimiento y a las influencias del entorno al problema 
de la sexualidad. 

En perspectiva, los medios de comunicaci6n (el internet y la 
televisi6n) seguiran ejerciendo mayor influencia en ia resoluci6n del 
problema de la sexualidad en los estudiantes. En esa medida 
seguiran construyendo sus percepciones y actitudes los 
adolescentes en relacion a la sexualidad, en la que se observan 
embarazos precoces y enfermedades infectocontagiosas, por la 
ausencia de medidas preventivas y descuido de la sociedad hacia 
estos jovenes. 

Formulacion del problema 

iC6mo los estudiantes de la I.E. Mariscal Caceres 5° "A" TT de 
secundaria, estan construyendo sus percepciones y actitudes 
sobre la sexualidad, frente a la indiferencia de las instituciones 
responsables de la sociedad? 

Pregunta secundarias 

<>,C6mo los medios de comunicaci6n y en especial el internet estan 
construyendo las percepciones y actitudes sobre la sexualidad, en 
los estudiantes de la I.E. Mariscal Caceres del 5° "A" TT de 
secundaria? 

2.1. OBJETIVOS 
Objetivo general 

• Conocer las percepciones y actitudes sobre la sexualidad 
en los estudiantes de la I.E Mariscal Caceres del 5° "A" TT 
de secundaria. 
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Objetivos especificos 

• Explicar el papel de los medios de comunicacibn y en 
especial del internet en la construccidn de las 
percepciones y actitudes sobre la sexualidad, en los 
estudiantes de la I.E. Mariscal Caceres del 5° "A" TT de 
secundaria. 

2.2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION 

En los tiempos actuales se viene viviendo cambios profundos en los 
diferentes aspectos de la vida humana, la juventud no escapa a estos 
ritmos acelerados, en ese sentido, cambia la visi6n de la vida, porque sus 
entornos sociales llevan por ese camino, ahora espetificamente en 
relacibn a sus inquietudes sexuales, se les presenta un abanico de 
interrogantes, muchas veces sin respuestas claras de acuerdo a sus 
interrogantes. Es en este escenario que los adolescentes comienzan a 
construir sus nuevas percepciones e inquietudes sobre la sexualidad, 
donde paradojicamente el rol de la familia y los colegios, se encuentran 
distante a ofrecer informaci6n adecuada que satisfaga sus demandas, 
ese vaclo lo vienen a cubrir los cfrculos sociales, el internet y los medios 
de comunicaci6n masiva, creando por lo tanto nuevas percepciones y la 
adoption de conductas, muchas veces llev£ndolos a la equivocation en 
sus experiencias sexuales. 

Ante esta nueva situacion existente en los adolescentes, es necesario 
conocer los nuevos esquemas mentales de estos adolescentes, sobre la 
sexualidad y poder alcanzar ciertas alternativas, que puedan contribuir 
hacia una orientation que permita que sus nuevas percepciones y 
actitudes, se desenvuelvan dentro de los cauces de la superacidn a esta 
interrogante siempre presentes en estos adolescentes. 
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Quizas tambien uno de los propositos de la presente investigation, es 
llegar como un medio, para la sensibilizaci6n a las familias, colegios 
principalmente, para que puedan asumir sus propias responsabilidades, 
donde plenamente se encuentren informados de acuerdo a la realidad 
actual, sobre la sexualidad. 

Esta incomprensi6n sobre la sexualidad presenta riesgos como la 
indefinici6n sobre la sexualidad, muchos adolescentes no tienen definida 
su sexualidad y por ende son violentados sus derechos ya que como 
personas tienen derecho de practicar la sexualidad en su 
propia conciencia, sentimientos sobre su propio cuerpo y los demas. Asi 
como la capacidad y necesidad de sentirse bien emocionalmente con 
otra persona. Finalmente, pueda contribuir en la prevencion de diversas 
enfermedades que facilmente contraen estos adolescentes, por el 
desconocimiento de la informaci6n y orientaci6n. 

2.3. HIPOTESIS 

Hipotesis principal 

• Las percepciones y actitudes de los estudiantes de la I.E 
Mariscal Caceres del 5°"A" TT de secundaria, sobre la 
sexualidad; se construyen en base a la influencia del 
entorno social (familia, colegio, amigos y medios de 
comunicaci6n), carentes de orientacion etica, de valores y 
profesional. 

Hipotesis secundaria 

• La televisibn y en especial el internet juegan un papel 
importante por su facil acceso en la construccibn de las 
percepciones y actitudes sobre la sexualidad, en los 
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estudiantes de la I.E. Mariscal Caceres del 5°"A" TT de 
secundaria. 

Variables e Indicadores 

Variable independiente 
Los entornos sociales y el internet 
Indicadores 

• Colegio 
• Familia 
• Amigos 
• Medios de comunicacion 

Variable dependiente 
• Percepciones y actitudes en relaci6n a su 

comportamiento sexual en los estudiantes. 

Indicadores 

• Informacibn 
• Entornos sociales 
• Intereses 
• Educaci6n sexual 
• Conductas 

• Habitos 

2.4. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL 

2.4.1. Antecedentes de la Investigacion 
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A continuation se hacen menci6n de las principals investigaciones 
que se han ejecutado en nuestro pais para abordar el tema de la 
sexualidad y los riesgos o conductas que desarrollan en adolescentes 
y j6venes frente al desarrollo de su sexualidad. 

Asimismo Garcia y Morocco. En sus investigaciones realizadas en 
Efectividad del programa educativo "Sexualidad Saludable", en los 
conocimientos y las actitudes sexuales de los adolescentes en la 
institution educativa secundaria industrial Peru birf, Juliaca (Peru), 
2006, el objetivo fue: determinar la efectividad del programa educativo 
"Sexualidad Saludable" en los conocimientos y actitudes sexuales de 
los adolescentes. Se trabaj6 con la poblacion de 497 alumnos del 
tercer ano de secundaria. La muestra fue constituida por 49 
adolescentes de la Instituci6n Educativa Secundaria Industrial PERO 
BIRF, Juliaca. Conclusi6n: El programa educativo "Sexualidad 
Saludable" ha sido muy eficiente para los conocimientos y actitudes 
sexuales de los adolescentes, en la Institucidn Educativa Secundaria 
Industrial PERO BIRF, Juliaca, mayo-julio, 2006. Es decir, el referido 
programa ha incrementado en forma significativa los conocimientos 
sexuales y ha modificado las actitudes sexuales de los adolescentes. 
(2008: 200). 

Podemos decir que estos hallazgos encontrados invitan a promover 
nuevas formas de reflexion evaluando los actuales paradigmas que 
desarrollan y aplican las instituciones publicas. Donde le damos una 
responsabilidad solo a los actores publicos de gobierno, 
especialmente en los docentes y/o profesionales de la salud, 
atribuyendoles que son los mas indicados y cercanos en poder 
manejar la informacion, dejando de lado el espacio mas cercano y de 
alto contenido emocional que tienen los adolescentes y que hoy mas 
que nunca demanda confianza y atencion. 
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Segun Gayet y Solfs. Mencionan La sexualidad saludable de los 
adolescentes: la necesidad de politicas basadas en evidencias. 
Conclusiones: el debate actual sobre los programas de education 
sexual dirigidos a los adolescentes se basa primordialmente en ideas 
err6neas. Estas ideas provienen del sentido comun, del manejo 
incorrecto de indicadores o de una lectura apresurada y no razonada 
de los resultados cientificos. Resulta cada vez mas necesario basar 
las politicas en informacibn cientifica procesada e interpretada 
adecuadamente. Contra las creencias basadas en el sentido comun, 
las investigaciones cientificas muestran que hay una tendencia a 
iniciar la vida sexual a edades mayor, y que las estrategias multiples 
han llevado a un aumento del uso de cond6n por la poblacion 
adolescente. Las investigaciones tambien muestran que se necesitan 
esfuerzos redoblados para que se inicie la vida sexual de manera 
protegida. (2007: 120). 

Asimismo podemos decir se hace necesario continuar con la 
incidencia para lograr una mayor responsabilidad para acceder a una 
sexualidad responsable a traves de una adecuada y oportuna 
formaci6n. 

2.4.2. Teorias y/o enfoques antropologicos 

Las premisas teoricas y conceptuales desde la antropologia de la 
sexualidad que abordan el tema desde diversas disciplinas cientificas 
pueden ser agrupadas en tres grandes aproximaciones: la 
construccionista, la de influencia cultural y la biologicista. Cada una de 
ella parte de un presupuesto respecto del origen y naturaleza de ia 
sexualidad que determinara las explicaciones que se hagan de esta. 
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Una nueva perspectiva teorica en el estudio de la sexualidad surgio 
con el impulso de los movimientos feministas de la decada de los 70, 
el activismo en pro de los derechos civiles, asi como la irrupcion de la 
epidemia del VIH-SIDA. Asi, en los 80 nuevas investigaciones se 
agrupan en torno a la llamada perspectiva construccionista. A 
continuaci6n profundizaremos en los postulados de esta teoria. 

La teoria de la construction social o construccionista, Senala que 
la sexualidad puede ser analizada como fruto de las relaciones 
culturales e histbricas que un grupo humano concreto desarrolla en 
un tiempo y lugar determinados y no como un producto inmutable, 
transhistbrico, transcultural enraizado en la biologi'a. De manera que 
la investigaci6n de la sexualidad deber£ hacerse dentro de las 
particularidades culturales del grupo de estudio. As! se priorizara en el 
estudio de la sexualidad: lo concreto, lo singular y lo preciso temporal 
y analizar la sexualidad desde una interpretation socioantropol6gica. 
Peter Berger y Thomas Luckmann (La construcci6n social de la 
realidad-1968: 290). 

El modelo de influencia cultural. Esta teoria considera que la 
sexualidad es concebida como un impulso elemental universal y 
biol6gicamente determinado, que se canaliza mediante el proceso de 
enculturaci6n hacia determinadas conductas socialmente deseables 
(Vance, Carole 1997:168). Es un modelo esencialista, en el que las 
conductas sexuales estan predeter-minadas por la biologi'a: la 
genetica, las hormonas y, por extensi6n, la anatomfa y la fisiologfa 
corporal. Asimismo, expone que en la cultura se asientan las bases 
de la motivation o desmotivaci6n sexual de la expresi6n de la 
sexualidad (Nieto, Jose Antonio 2003: 21). 
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La concepcion biologicista, tambien llamada «nativista» o 
«esencialista». Entiende la sexualidad como una funci6n innata 
resultante de la selecci6n natural, de la evoluci6n de la reproducci6n 
humana o bien de la fisiologfa hormonal (Connell y Dowsett, 
1999:330). El determinismo biologicista fomenta la creencia de que el 
sexo es una actividad humana instintiva, para la cual todos poseemos 
habilidades innatas, que son despertadas por estimulos similares y 
que siguen identicos ciclos de respuesta (Masters y Johnson, 
1981:420), por lo que se buscan las explicaciones a los patrones de 
conducta de los individuos (C6rdova, 2003: 342). 

De las tres teorias planteadas la mas conveniente para el desarrollo 
de mi investigation se utilizara la teoria de la construccidn social o 
construccionista, porque se asemeja m£s en el desarrollo del objeto 
de estudio de la sexualidad de manera que la investigaci6n de la 
sexualidad debera hacerse dentro de las particularidades culturales 
del grupo de estudio. 

2.4.3. Terminos conceptuates 

Componente socializador: Un componente socializador es la familia, 
la escuela, la sociedad, el trabajo, los grupos; aunque los seres 
humanos somos sociales por naturaleza, requerimos de aprender a 
convivir en sociedad para manifestar nuestros sentimientos y aprender 
a escuchar a los demas, porque la vida con otros resulta siempre 
problematica.(R/e/?te: Extraido de web http://brainlv.lat/tarea/237228). 

Segun Febles, E. Desde la perspectiva historico-cultural se destaca, el 
componente social como fuente del desarrollo y la interaccion e 
interrelaci6n social como fundamentalmente determinante del 
desarrollo psfquico humano, lo que demuestra que no solo el medio 
social da lugar a cambios en el desarrollo; la relacion unica, particular 
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e irrepetible entre de cada sujeto y su entorno, promueve y potencia el 
desarrollo psfquico y de la personalidad. (2003: 250). 

Por ello cabe senalar que el hombre es un ser eminentemente social, 
de ahi que siempre se ha reunido con sus semejantes con el objeto de 
formar grupos y sociedades para poder satisfacer sus necesidades. 

Sexualidad: Es una parte natural de nuestro ser e incluye nuestros 
sentimientos er6ticos, nuestra fantasia sexual y, por supuesto, nuestro 
actos sexuales. Estos actos son mucho mas que el coito y tienen 
mucho que ver con la manera en que nos sentimos acerca de 
nosotros mismos, lo que encontramos atractivos en la sexualidad y los 
limites que establecemos para mantenernos seguros sexualmente. 
(Hawkins, D. 2009:120). 

Para Malinowski, B. A traves de "una teoria cientffica de la cultura". 
Senala que "La sexualidad domina, en realidad, casi todos los 
aspectos de la cultura. En su sentido mas amplio, es m£s bien 
una fuerza sociol6gica y cultural que una simple relaci6n carnal entre 
dos individuos." (1970: 50) 

Asi, la sexualidad agrupa, excluye e incluye, permite o prohibe a los 
sujetos su acceso al poder y al placer, debido a que se encuentra 
interconectada con la economia, la subsistencia, la jerarquia y el 
genero. En paiabras de Foucault, "el cuerpo, en una buena parte, esta 
imbuido de relaciones de poder y de dominaci6n" (1970: 32). 

Por lo anterior, podemos decir que al estar inscritos en el orden de la 
cultura, el cuerpo y la sexualidad son instrumentos y espacios de 
poder, porque estan a disposicion de la sociedad y de la historia, en la 
forma en que cada sociedad ha necesitado y decidido que sea. 
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Sin embargo la ONG APROPO (apoyo a programas de poblaci6n). 
Senala que la sexualidad es un aspecto central del ser humano, que 
se desarrolla y expresa de diferentes maneras a lo largo de la vida. 
Cada etapa de nuestra existencia necesita conocimientos y 
experiencias espetificos para su optimo desarrollo, refiere la 
sexualidad en los adolescentes en general, no es un dispuesto 
puramente biol6gico, ya mas alia de una excitaci6n genital, sino que 
sobre todo esta cargada de experiencias nuevas que se imprimen en 
el psiquismo y permiten re significar experiencias anteriores que van 
cristalizando la identidad sexual para su vida adulta. (2013:17-46). 

Por lo tanto Mejfa, G. afirma: "La sexualidad es producto de un 
complejisimo proceso de construcci6n social. Tiene una serie de 
dimensiones interrelacionadas que se presentan desde la primera 
infancia y se van desarrollando a lo largo de la historia individual de 
cada persona, agrega; cuando hablamos de sexualidad nos referimos 
a la forma como sentimos, pensamos y nos comportamos a partir de 
nuestro sexo y nuestra orientacibn del deseo sexual en la sociedad en 
que nos encontramos". (2006: 123). 

Por lo expuesto anteriormente se puede decir que la sexualidad no 
solo tiene que ver con el acto de reproducirse, sino que representa la 
generacion de deseos, sentimientos, fantasias, emociones y cultura es 
decir, que la sexualidad esta relacionada con nuestra forma de ser, de 
pensar, de sentir, de actuar y de relacionarnos con las personas y con 
nosotros(as) mismos(as). 

De acuerdo con Freud, S. La sexualidad rodea todo lo que somos, es 
por esto que la sexualidad no es una "cosa" que aparece de pronto en 
las personas adolescentes, j6venes o adultas. La crianza y la 
education, asi como la edad, la cultura, la region geogr£fica, la familia 
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y la epoea hist6rica inciden directamente en la forma en que cada 
persona vive su sexualidad. (1905:176) 

Sexo: Es el conjunto de caracterfsticas ffsicas, biol6gicas y corporales 
con las que nacen los hombres y las mujeres, son naturales y 
esencialmente inmodificable. (Fuente: Extrafdo de la p&gina web 
www.wikipedia.orQ). 

Al respecto, Raguz De Romana en cuanto al sexo resalta la 
importancia al medio cultural en el que el individuo se desenvuelve; 
manifestando: 
"Incluye saber no solo que sexo biol6gico se tiene, sino tambien la 
incorporaci6n de motivos, valores y conductas que la cultura considera 
adecuados para un sexo. Es decir, posee un componente fisico como 
un componente cultural". (1996: 60). 

Identidad sexual: La identidad sexual incluye la manera como la 
persona se identifica como hombre o mujer, o como una combinaci6n 
de ambos, y la orientacibn sexual de la persona. Es el marco de 
referencia interno que se forma con el correr de los afios, que permite 
a un individuo formular un concepto de si mismo sobre la base de su 
sexo, genero y orientation sexual y desenvolverse socialmente 
conforme a la percepci6n que tiene de sus capacidades sexuales. 
(Fuente: ExtraIdo de la web: http://www.marianponte.com/). 

Para KATE, M. La identidad sexual es un aspecto de la identidad de 
genero. El sexo y el genero no se relacionan entre si como lo hacen la 
naturaleza y la cultura, pues la sexualidad misma es una diferencia 
construida culturalmente. (1995: 67-82). 

Segun la psic6loga Liliana, P. La "identidad sexual" de una persona se 
incorpora a traves de distintos enfoques: biol6gicos, psicol6gicos y 
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culturales. Esto le "permite a un individuo formular un concepto de si 
mismo sobre la base de su sexo, genero y orientacion sexual y 
desenvolverse socialmente conforme a la percepci6n que tiene de sus 
capacidades (2006:228). 

Genero: el genero se representa, se simboliza y se predica a traves 
de discursos y representaciones sobre lo femenino y lo masculino 
desde la puesta en uso de esquemas de genero de vision y division y 
desde la production de identidades y categorias sociales presentes 
en el lenguaje. (Bourdieu, 2000: 160). 

Para Hawkesworth, M. Genero es " un conjunto interrelacionado 
de estructuras sociales que definen a hombres y mujeres en terminos 
de su papel reproductive. Genero es mucho mas que un atributo de 
un individuo o que una caracteristica de una colectividad social; es 
el proceso activo que reduce a las personas, y concibe la vida 
social (1999:30) 

De esta defmicidn se puede desprender que genero se encuentra 
directa e intimamente relacionado con lo que el sujeto es, en donde 
inciden directamente su edad, educaci6n, formaci6n, sexo, etc., y el 
papel que desempena en un ambito determinado e inscrito en un 
contexto mas amplio, sea este econ6mico, social, politico, laboral, 
familiar, etc., jerarquizado y estructurado por la clase, la etnia, 
el grupo, sector y generaci6n de un sujeto o colectivo dominante. 

Sin embargo para Kate, M. El genero es una construction imaginaria 
y simbolica, y contiene el conjunto de atributos asignados a las 
personas a partir de la interpretation cultural de su sexo, se trata de 
definiciones biol6gicas, fisicas, economicas, sociales, psicologicas y 
culturales impuestas. (1995: 67-82). 
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Para el investigador y escritor Denegri, M. Una de las consecuencias 
del feminismo es haber distinguido entre sexo y genero. Aquel designa 
una categoria organica, biologica, y este una categorfa sociocultural 
que implica diferencias o desigualdades sociales, economicas, 
polfticas y laborales. Entre las feministas son por eso comunes 
expresiones como estudios de genero, discrimination de 
genero, violencia de genero. (Fuente: extraido de la web 
http://elcomercio.De/noticias/marco-aurelio-denegri2014.) 

Adolescencia: La adolescencia tanto en la sociedad occidental como 
en otras (como por ejemplo en la de Samoa) es el factor bioldgico que 
prescribe el cambio de la ninez a la adultez, sin embargo la duraci6n 
de este periodo y lo turbulento o no del mismo, depende de cada 
cultura en especifico, de sus ritos de iniciacibn y de la conception, 
funciones y roles que se le den a la adolescencia. (Mead, M. 
1968:176-178). 

La etapa de la adolescencia es considerada como el periodo de 
desarrollo mas dificil de asimilar por parte de las personas, quizes sea 
porque esta etapa psicol6gica es compleja, ya que en ella existen 
cambios fisicos, sexuales, psicol6gicos, cognoscitivos y sociales a los 
que tiene que ajustarse el joven. 

Segun Allport, expresa que existen distintas teorias que describen 
esta etapa de la adolescencia. Entre ellas se encuentran: las teorias 
biol6gicas, psicoanallticas, psicosociales, cognitivas, de aprendizaje 
social-cognitivo, etc. Por tal motivo, Allport realiza una descripci6n de 
la adolescencia tomando en consideration los aportes, que a su 
criterio son importantes, de cada una de las teorias. Por tanto, la 
vision biologica enfatiza la maduraci6n fisica y sexual, aderrtcis sefiaia 
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a los factores geneticos como causa fundamental del cambio 
conductual y psicologico (1985:80). 

Con las investigaciones expuestas podemos expresar que Estos 
desarrollos biologicos y la necesidad en que se ve el individuo de 
adaptarse a los mismos dan a la adolescencia algunas caracten'sticas 
universales y la separan de periodos anteriores al desarrollo 

Percepciones: Es un proceso constructive por el que organizamos las 
sensaciones y captamos conjuntos o formas dotados de significados, y 
conocimientos sobre la realidad, que llevan a la interpretation de los 
mensajes sensoriales, repartidos a traves de todo el cuerpo y de la 
sexualidad. (Sanchez, A. 1999: 179-200). 

Ante lo expuesto podemos expresar que la percepcibn, involucra en 
su contenido, los valores, las tradiciones, los estereotipos, las 
vivencias y los conocimientos, que tienen los individuos sobre 
determinados aspectos o fen6menos de la vida y la sexualidad. 

El concepto de percepci6n de Piaget, se define como un proceso de 
adaptaci6n, pero en los estadios superiores a la razon. Piaget no 
condena a la perception a desaparecer, pero la condiciona de su 
papel en el desarrollo del conocimiento. La influencia de la percepcibn 
se reduce al mismo tiempo que aumenta la actividad sistematica de la 
action, lo que permite reconstruir la imagen perceptual y otorgarle, a 
partir de la descentraci6n, objetividad a la abstraccidn. Para Piaget la 
percepcion esta constituida por encuentros y acoplamientos. Los 
encuentros son los que permiten al sujeto concentrarse en los 
aspectos visuales del objeto. (1955: 240) 

Actitudes: Es una predisposici6n de un sujeto para aceptar o 
rechazar un determinado objeto, fen6meno, situation u otro sujeto y 
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que estas puedan ayudar a predecir ia conducta que el sujeto tendra 
frente al objeto actitudinal; las actitudes son susceptibles de ser 
modificadas por ser relativamente estables. Las actitudes constituyen 
valiosos elementos para la predicci6n de conductas. (Garcfa, M. 1985: 
215-231). 

Una de las definiciones de actitud mas aceptada es la de Allport: 
"Actitud es un estado de disposici6n mental o neural, organizado a 
traves de la experiencia y que ejerce una influencia directa o dinamica 
sobre la respuesta del sujeto". En esta definici6n queda de manifiesto 
un triple componente en la actitud y en el que si hay generalmente 
consenso (1985: 120). 
Este triple componente seria: 

• Componente cognitivo: Se incluyen todas las informaciones 
que la persona tiene sobre el objeto de la actitud. La forma en 
que lo percibe y, ademas, el conjunto de creencias y 
conocimientos en torno al mismo. Al hablar de Sexualidad este 
componente alude a los conocimientos, en sentido amplio, que 
se tiene sobre la misma. A la perception de la Sexualidad como 
tal, y al conjunto de creencias asociadas a ella. 

• Componente afectivo: evaluative Se refiere a la valoracion 
positiva o negativa que la persona hace sobre el objeto de la 
Actitud. Si lo considera bueno o malo y en que grado. En la 
actitud sexual incluye la valoracion positiva o negativa de la 
Sexualidad. El agrado o desagrado. La aceptacion o el rechazo. 
Este componente de la actitud es al que mas atencion se le ha 
prestado Responsable en Educacibn Sexual. Olvidando, en 
algunos casos, que este es solo un componente de la actitud 
global. 
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• Componente conductual: Aqui va !a intenci6n de conducta de 
la persona ante el objeto. Aquello que probablemente haria 
ante el. En la actitud sexual seria la gula de conducta sexual 
del sujeto. El filtro que propone y predispone a efectuar 
determinadas conductas o, por el contrario, a no hacerlas. 

Cultura: Es necesario lograr una cultura de apertura hacia la salud 
sexual que a la vez asigne a esta la prioridad que le corresponde. 
Algunos indicadores tales como calidad de la informaci6n 
suministrada por los medios sobre las inquietudes relativas a la salud 
sexual, y el grado en que pueden promoverse abiertamente los 
mensajes sobre salud publica atinentes a las graves amenazas a la 
salud sexual, pueden servir para medir la cultura.(Fuente: Memoria 
anual de la OMS 1996:13). 

Como senala Nieto, J : "Las culturas dan forma y contenido a las 
conductas, a las experiencias y a los actos sexuales en sociedad. Las 
culturas articulan, vertebran, codifican y perfilan las pr£cticas 
sexuales de sus ciudadanos. Enmarcan, etiquetan y regulan la vida 
sexual" (2003:34). 

Por lo anterior, podemos decir que al estar inscritos en el orden de la 
cultura, el cuerpo y la sexualidad son instrumentos y espacios de 
poder, porque estan a disposici6n de la sociedad y de la historia, en la 
forma en que cada sociedad ha necesitado y decidido que sea. 

Para la teoria cientifica de la cultura y funcibn de la cultura Malinowski, 
manifiesta que la cultura existe para satisfacer las 
necesidades biol6gicas, psicologicas y sociales del individuo. 
Malinowski entiende la funcion en un sentido fisiologico. Si la cultura 
existe es porque los individuos tienen necesidades psicobiologicas 
(basicas) que satisfacer, son organismos vivos. (1944: 119) 
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Por ello a traves de su Teoria de las necesidades" expresa: "Toda 
cultura debe satisfacer el sistema biolbgico de necesidades, tales 
como las impuestas por, la reproduction y las condiciones fisiolbgicas, 
dan lugar a nuevas condiciones que demandaban nuevas respuestas 
culturales". (Malinowski. 1944: 181) 

Sobre la teorfa de Malinowski podemos expresar que La satisfaccion 
de las necesidades org£nicas o b£sicas del hombre representa una 
serie de condiciones impuestas en cada cultura. 

2.5. DISENO METODOLOGICO 

2.5.1. Nivel de investigacion 

Por su naturaleza es una investigacion descriptiva y explicativa 
apoyandose con information cualitativa. Este tipo de estudio 
ayuda en la medida que las variables y sus indicadores permiten 
estudiar las percepciones sobre la sexualidad. 

Cualitativa; (Bisquerra Rafael, 2012: 120) sostiene que la 
investigacion cualitativa busca comprender la realidad para 
intentar transformarla. El investigador tiene un papel 
preponderante. Recurre al entorno en que se desarrollan los 
fenomenos para realizar la investigacion. Emplea 
como estrategias de obtenci6n de informaci6n "la observaci6n, la 
entrevista, el analisis documental". Los datos obtenidos con estas 
tecnicas se plasman en textos para ser analizados, sin pretender 
la generalization de los resultados. 

2.5.2. Metodo 

La investigaci6n presentada, pretende describir c6mo piensan, 
sienten y se comportan los adolescentes en relaci6n a su 
sexualidad. Para abordar estos aspectos se disen6 una 
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metodologia mixta (cuantitativa y cualitativa) mediante la 
aplicacion de la etnografia. Asf mismo, para profundizar los temas 
se realizb las entrevistas y encuestas con el apoyo de un equipo 
logistico. 

2.5.3. Universo de estudio 

El universo total de los estudiantes del 5to. Ano de secundaria, lo 
constituyen 240 estudiantes de ambos turnos. 

2.5.4. Muestra 

La muestra constituye 34 estudiantes del 5° "A" de secundaria TT. 
La selecci6n de la muestra se tom6 segun los siguientes criterios: 

Edad: Los participantes del grupo focal osciian de 15 a 17 anos 
(adolescencia media). 

Sexo: Se trabajo en conjunto entre varones y mujeres. 

Numero de participantes: Se trabajo con 34 estudiantes, con la 
finalidad de lograr una participation extensa de todos los (as) 
adolescentes involucrados. 

Contexto socio-economico: Estudiantes de secundaria, de todos 
ellos ubicados en la ciudad de Ayacucho. 

2.5.5. Tecnicas de Investigacion del metodo etnografico 

Las tecnicas de investigacion fueron realizadas entre los 
estudiantes de la I.E. Mariscal CSceres del 5° "A" TT de 
secundaria. Van dirigidas a recoger los datos que se convertiran en 
information relevante para la realization de mi trabajo de 
investigaci6n titulado: "Percepcibn y actitudes sobre la sexualidad". 
Por ello se realizaron las siguientes tecnicas: 
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• Observacion: Se realiz6 una gufa de observacion en este 
caso, en ella se especificaran aspectos tales como la 
relation que se establece entre los alumnos y el 
investigador en relaci6n al tema de investigation, que 
favorecen la organization de los datos recogidos. 

• Entrevista: Se diseno una guia de entrevista para 34 
estudiantes, quienes proporcionaron los datos relevantes en 
cuanto a la investigacion planteada a traves de sus 
conductas, opiniones, deseos, actitudes y expectativas. Lo 
cual como fuente de esas informaciones fueron datos de 
interes para el recpjo de informaciones a la investigacion. 

• Encuesta: Se realizb un conjunto de preguntas concisas 
con el fin de conocer estados de opinion acerca del tema de 
investigaci6n desarrollada de la sexualidad entre los 
estudiantes, para extraer de manera sistematica y 
controlada los datos. Esta manera de encuestar da como 
resultado respuestas mas faciles de cuantificar y de caracter 
uniforme 
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CAPITULO II 
2.- GENERALIDADES DEL DISTRITO DE AYACUCHO 

2.1. UBICACION GEOGRAFICA 

La Regi6n de Ayacucho se encuentra ubicado en la regibn Sur Central 
de los Andes, entre las coordenadas: Latitud Sur 13° 09' 26" y 
Longitud Oeste 74° 13'22" del meridiano de Greenwich; a una altitud 
de 2,746 m.s.n.m. Tiene una topografla de suelo quebrado y agreste 
en los flancos andinos y ceja de selva, y poco accidentado en las altas 
mesetas o punas andinas. (Fuente: Boletm de indicadores 
demograficos sociales, economicos y de gestidn municipal del INEI. 
2010: 45-47). 

2.2. UBICACION POLITICA. 

El distrito de Ayacucho pertenece geogr£fica y polfticamente a la 
jurisdiccion de la Provincia de Huamanga, Region Ayacucho, siendo la 
ciudad de Ayacucho, capital del Distrito, la provincia y la Region. Las 
instancias administrativas ejecutivas y Judiciales de las Instituciones 
del Estado se encuentran jerarquicamente centralizadas en esta 
capital, teniendo dependencias en las otras provincias de la region. 
(Fuente: Boletm de indicadores demograficos sociales, econdmicos y 
de gestidn municipal del INEI. 2010: 10-18). 
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Mapa N° 01 
Ubicacion de la Region Ayacucho en el mapa del Peru 

til/ANTA \ 

i / LA MAR \ 
\ +1 \ 

J T ^ HUAMANOA \ 

V. CANGALLO v \ \ 
\ • \ V1LCASHUA MAN 

YVKTOR FAJAKDQ # \ 

\ HUANCASANCOS ) Tm \ 

\ 
v 

^ r ^ - ^ \ r — - ^SUCRE\ 

s 

W$ Costs 

C PUQUIO f \ 

j C l _ ^ fpAUCARDEL 
\SARASARA / 

^ \ J PAR1NACOCHAS V , ^ 

Sierra \ - . s 

s e w "^v. 

Fuente: www.perutravels.net 

Imagen N° 01 
Vista panoramica del colegio Mariscal Caceres del distrito de Ayacucho 
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Fuente: www.aooale.com.De/Maoasdeavacucho 
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Imagen N° 02 
La Plaza de Armas y la Catedral de la ciudad de Ayacucho 

Fuente:www. viaiesartours.com 

2.3. Ll'MITES 

El ambito territorial del distrito de Ayacucho comprende los siguientes 

Limites: 

Por el Norte con el Distrito de Pacaycasa, 

Por el Sur con los Distritos de Carme Alto y San Juan Bautista. 

Por el Este con los Distritos de Jesus de Nazareno y Tambillo. 

Por el Oeste con los Distritos de San Jose de Ticllas y Socos. 

(Fuente: Boletin de indicadores demogra\ficos sociales, econdmicos y 

de gestidn municipal del INEI. 2010:20). 
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2.4. POBLACION 

Segun las proyecciones poblacionales del INEI al 2015, Ayacucho 
albergaba una poblaci6n de 277,224 habitantes, lo que representa el 
2.2% de la poblacibn nacional. 

CUADRO N° 01 
Distrito de Ayacucho: Superfscie y Poblacion 2015 

A N O 
— J POBLACI6N 

AYACUCHO: 

2010 252,221 

AYACUCHO: 

2011 257,194 

AYACUCHO: 2012 262,179 
AYACUCHO: 

2013 267,177 

AYACUCHO: 

2014 272,145 

AYACUCHO: 

2015 277,224 

Fuente: Extraido de la web INEI 2015: http://provectos.inei.gob.pe/web/poblacion/ 

2.5. P R O C E S O H ISTORICO. 

La historia del Distrito de Ayacucho esta influenciada por la historia 
prehispanica de toda la Regi6n de Ayacucho, que se inicia hace 
22,000 afios a.C. aproximadamente con la presencia de restos de 
manufactura humana encontrados en una de las cuevas que se 
conoce con el nombre de "Pikimachay" o "Cueva de las Pulgas". 

La ciudad de Huari fue la capital del primer imperio, entre los anos 500 
a 1100 d.C. a 20 km al noreste de la actual ciudad de Ayacucho, se 
construy6 la capital del Primer Imperio Andino. La ciudad de Huari en 
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Ayacucho Ileg6 a tener una poblacion de mas de 50 mil habitantes y 
sus gobernantes impusieron su cultura, tradiciones, organization 
politica y religiosidad en todo el territorio que conquistaron del antiguo 
Peru. 

A partir de los anos 1,200 a 1,400 D.C. luego de la caida del viejo 
Imperio Wari, se establecen en Ayacucho un conjunto de pueblos, 
naciones y etnias entre los que se encuentran los Chancas, Huancas, 
Willcas, Uramarcas, Atunsullas, Andamarcas, Angaraes, Quinuallas y 
muchos otros. Estos pueblos se unieron en la llamada confederation 
Chanca para luchar contra los Incas. 

La fundacion hispana de la actualidad cuidad de Ayacucho se dio el 
25 de abril de 1540 con el nombre de San Juan de la frontera de 
Guamanga en el lugar que actualmente ocupa, llamado "Pukaray", 
entre las huestes de Almagro el Mozo y Vaca de Castro, se quiso 
llamarle "San Juan de la Victoria de Guamanga" pero, la cuidad 
conserv6 su nombre original y andino Huamanga. 

En la epoca de la Republica, por Reglamento Provisional de 
Elecciones del 26 de abril de 1822, se designa al departamento de 
Ayacucho con el nombre de Huamanga, y por decreto del 15 de 
febrero de 1825 se dio el nombre de Ayacucho. En la actualidad, 
Ayacucho es una de las pocas ciudades que conserva su arquitectura 
colonial, con sus casonas y viejas iglesias, que dan la impresiPn a la 
ciudad como detenida en el tiempo. Ayacucho tambien es llamada 
"Capital peruana de la artesama" por sus excelentes obras de arte que 
se ha mostrado en todo el mundo. (Fuente: Boletin de indicadores 
demograficos sociales, econdmicos y de gestidn municipal del INEI. 
2010: 15-18). 
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2.6. TIPOS DE RECURSOS. 

o Flora: El crecimiento urbano en zonas cultivates contribuye al 
cambio del paisaje del distrito de Ayacucho, donde la falta de 
agua, suelos mineralizados y escasos componentes organicos 
que poseen los suelos, con incipiente capa arable en las zonas 
rurales, hacen que la gran parte del territorio del distrito sea 
desprovisto de vegetacibn, debido a que los suelos tienen un 
PH por encima del neutro, por lo que sin embargo predominan 
plantas xerofitas y otras plantas que requieren poca agua. 
Como el molle, la tara, la cabuya, la tuna, el tankar. En la zona 
rural se viene trabajando la reforestaci6n, cuyo efecto mas 
visible se percibe en el cerro la picota y alrededores de la 
ciudad con predominancia de! eucalipto, retama, etc. Un 
aspecto que hay que resaltar es la capacidad adaptativa del 
algarrobo que crece muy dispersa en las zonas bajas del 
distrito de Ayacucho. (Fuente: documento "Conociendo 
Ayacucho". INEI. 2015:109). 

o La Fauna: La existencia de vida animal en el distrito de 
Ayacucho es diversificada, aunque algunas especies han sido 
desplazadas a zonas mas alejadas de los poblados a falta de 
una flora adecuada y su numero es reducido, casi en extincion. 
Entre las aves tenemos, perdis (Nothoprocta ornataagassini), 
palomas (Zenaidura auriculata hipoleuca), gorriones 
(Zenatrichia capensis), tuco (Sprotyto cunicularia junamensis), y 
otros como gavilanes, halcones, lechuzas etc; entre los 
mamiferos existen: zorro andino (Atelocynus microtis), otras 
especies han sido desplazadas debido al crecimiento urbano y 
semi urbano desterritorializado, que no preserva espacios 
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naturales para la propagaci6n de la biodiversidad. (Fuente: 
documento "Conociendo Ayacucho". INEI. 2015:20-23). 

o Agua: Los recursos hldricos en el distrito de Ayacucho son 
escasos, debido a que no se cuenta con un sistema 
hidrografico alimentado por deshielos en zonas cercanas, las 
aguas corrientes (rios) en el distrito nacen en las partes altas y 
fluyen de Sur a Norte hasta desembocar en el no Chacco. La 
red hidrografica lo conforman los rios Huatatas, Alameda y 
otros rios que fluyen en epoca de lluvias. Los puquiales o 
aguas filtradas son tambien escasos y el caudal de estos son 
intrascendentes. (Fuente: documento "Conociendo Ayacucho". 
INEI. 2015: 50-60). 

2.7. ACCESO A SERVICIOS PUBLICOS 

o Servicio de Salud: La prestacion del servicio de salud en la 
ciudad de Ayacucho esta a cargo de los hospitales, centros de 
salud y postas medicas, a traves de consultorios de atencion a 
los pacientes en horarios diurnos y vespertinos. Los servicios 
de salud dan cobertura desde la prevenci6n hasta el 
tratamiento y los pacientes de mayor gravedad son derivados a 
los hospitales de Lima. La cobertura de los servicios esta a 
cargo de la Red de Salud de Huamanga. El Ministerio de Salud 
Publica - MINSA, a traves de la DIRESA-Ayacucho, Red de 
Salud Huamanga, administra los servicios de salud en la ciudad 
de Ayacucho y tiene a su cargo el Hospital Regional, Centros 
de Salud y Puestos de Salud, que constituyen el primer nivel de 
atencion. 

En Ayacucho las enfermedades mas tratadas produjeron entre 
el ano 2011 y 2014 entre adolescentes y jovenes de 15 y 20 
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afios fueron: (las infecciones de transmisi6n sexual como el 
chancro, sffilis y la gonorrea). Segun la coordinadora de la 
estrategia de prevenci6n y control de enfermedades no 
transmisibles de la Direccion Regional de Salud (DIRESA), Flor 
de Maria Melgar, estas enfermedades afectan principalmente a 
adolescentes, y j6venes estudiantes del distrito de Ayacucho. 

Con relacibn a las prestaciones por el Ministerio de Salud en el 
Afio 2014, son mas destacables la consulta medica externa 
atendidas con 1 millon 462 mil 330 consultas de atencion en 
emergencias, asimismo son importantes las actividades 
preventivas de la salud. Dirigidas principalmente a la poblacion 
adolescente y juvenil del area rural y urbano del distrito de 
Ayacucho. 
(Fuente: Extraido de la web: 
http://www.saludavacucho.qob.pe/web/DIRESA- 2015) 

o Servicio Educativo: El sistema educativo en el distrito de 
Ayacucho abarca la ensenanza Basica Regular, Basica 
Alternativa, Basica de Adultos, Basica Especial, Tecnico-
Productiva y Superior No Universitaria, en niveles Escolarizada 
y No Escolarizada, que forma parte de la UGEL Huamanga de 
la Direccibn Regional de Education Ayacucho. 

Para los afios 2014-2015 el personal docente alcanz6 un total 
de 10 mil 051; distribuidas en las diferentes modalidades. Del 
total de docentes comprendidos en la modalidad escolarizada, 
el 6.93% representa al nivel Initial; el 58,18% al nivel Primario; 
el 30.33% el nivel Secundario; el 6.38% el nivel Superior. Para 
el 2014-2015 los alumnos matriculados ascendieron a un total 
de 221 mil 649 alumnos, repartidos en diferentes modalidades. 
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Del total, el 95.60% corresponde a matriculas en la Modalidad 
Escolarizada y el 4.40% a matriculas en Modalidad No 
Escolarizada. El 8.20% de matriculas escolarizadas pertenecen 
al nivel Inicial: el 62.38% al nivel Primaria: el 23% al nivel 
Secundaria el 4.11% al nivel No Universitario y el 1.545 
restante corresponde a Otras Modalidades (Educaci6n Especial 
y Ocupacional). 
(Fuente: documento "Conociendo Ayacucho". INEI. 2015: 110). 

o Uso de las Viviendas: 
En el distrito de Ayacucho, se puede observar zonas de 
reciente urbanization y de reemplazo de construcciones 
antiguas con material predominante de ladrillo y cemento. En el 
centro hist6rico, el material predominante es la piedra y el 
calicanto, principalmente en las construcciones coloniales. Las 
antiguas casonas y viviendas fueron construidas en base a 
adobe, de grandes dimensiones, que forman paredes anchas y 
sin cimientos. Actualmente el crecimiento de la ciudad ocupa 
espacios que anteriormente estaban destinados a la agricultura. 
Las zonas periurbanas y marginales de la ciudad tiene 
construcciones rusticas de abobe se observa que la tasa de 
domicilios independientes es mayor en Ayacucho que respecto 
al promedio national, con menor presencia de quintas 
multifamiliares. (Fuente: documento "Conociendo Ayacucho". 
INEI. 2015: 22-29). 

o Medios de Transposes: Cuenta con transporte terrestre y 
aereo. El transporte publico urbano es una actividad que 
cumple un rol muy relevante en el desplazamiento de las 
personas dentro dela cuidad de Ayacucho. El parque automotor 
esta representado en 2013-2014 por 2 mil 941 vehfculos, del 
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total el 28.43% corresponde a camiones, 20.10% a 
automoviles, 14.21% a camionetas rurales y moto taxis. La 
Direccion Regional de Transporte y Comunicaciones y vivienda 
de Ayacucho en 2014 otorgo 333 placas de rodaje, 
registrandose un incremento del 144.85% respecto al 2013¬
2014. (Fuente: Extraido de la web del Ministerio de Transportes 
y Comunicaciones 2015 http://wvM.mtc.gob.pe/). 

o Medios de comunicacion: 

La situation del sistema de comunicacion telef6nica en el 
distrito de Ayacucho es buena, pues existe cobertura total en el 
ambito urbano con el sistema de telefonia fija y movil, teniendo 
deficiencias en las zonas rurales como Sacsamarca, Rancha, 
Huascahura y Mollepata, sin embargo como alternativa a estas 
deficiencias en la zona urbana se han implementado con exito 
dos empresas de telefonia mbvil (Telef6nica y CLARO). 

Asimismo existen gran cantidad de empresas privadas e 
instituciones estatales que brindan servicios de Radio HF y 
VHF, para comunicarse con distritos y provincias alejadas de la 
capital del distrito. El servicio postal esta a cargo de la Oficina 
Departamental de Correos de Ayacucho y de otras entidades 
que prestan servicios postales privados, de cobertura regional, 
nacional e international. Un importante y creciente medio de 
comunicacion local y global es a traves de Internet, cuya 
principal e importante cobertura se realiza por medio de cabinas 
distribuidas en diferentes zonas de la ciudad, con mayor 
densidad en la zona urbana del centra y en menor cantidad en 
las zonas semi urbanas. (Fuente: Extraido de la web del 
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Ministerio de Transportes y Comunicaciones 2015 
http://www.mtc.qob.pe/). 

2.7.1. ACTIVIDADES PRODUCTIVAS 

• La Agricultura: 

Es una de las actividades economicas de los pobladores del distrito de 
Ayacucho, tiene una relevancia poco significativa que se desarrolla en 
1553 Ha' representando el 18.2% de la superficie total, de los cuales 
222 Ha' son terrenos con riego y 1,331 Ha' son terrenos en secano. 
Las areas cultivadas se ubican basicamente en las comunidades de 
Huascahura, Rancha, Valle de Huatatas y Canan con una agricultura 
compuesta por cultivos como papa, malz y diversos cereales. La 
siembra de estos productos se realiza con tecnologfa tradicional 
andina, empleando la traction animal para el arrastre del arado y la 
mano de obra de los comuneros mediante las modalidades del ayni y 
la minka (ayuda mutua), en las diferentes etapas del desarrollo de los 
cultivos, desde la preparacion del suelo a la cosecha y su posterior 
comercializacibn en el caso de areas destinadas a este fin. La 
campana agricola es anual, con minimas proyecciones de realizar dos 
campanas, a pesar de la existencia de condiciones apropiadas para 
ello. (Fuente: documento "Conociendo Ayacucho" INEI 2015: 30-32). 

• Realidad Agropecuaria: 

La actividad pecuaria, en el distrito de Ayacucho no es significativa, la 
production ganadera esta destinada al autoconsumo y a la 
comercializacion en la ciudad de Ayacucho. Segun la Direcci6n de 
lnformaci6n Agraria (OIA) del Ministerio de Agricultura para el ano 
2005, los registros muestran una poblaci6n aproximada de 735 
vacunos (criollos), 386 porcinos, 253 ovinos, 259 caprinos y 1272 
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aves, con un volumen de producci6n carnica de 24.12 TM./ano; de los 
cuales el ganado vacuno representa el (53%), porcino con (37 %) , 
ovino con (3 % ) , aves de corral con (5%) y ganado caprino con (2%). 
(Fuente: documento "Conociendo Ayacucho" INEI 2015: 44-49). 

• Presencia del Comercio y Ferias: 

La actividad comercial del distrito de Ayacucho integra la demanda 
regional, con una dinamica fluida de los pueblos y comunidades del 
entorno inmediato a la ciudad de Ayacucho, concentrando la oferta y 
la demanda, de productos de selva como el valle del rlo Apurimac y 
otros productos altos andinos. Se desarrolla una importante dinamica 
de comercio al por mayor y al menudeo con la venta de diferentes 
productos, alimentarios, industriales, para la producci6n agricola, 
pecuaria, venta de diversos servicios, para transporte publico, de 
carga, servicios de salud, servicios educativos, servicios turlsticos, 
servicios de producci6n y comercio de ropas, artesanfas. La 
comercializaci6n de productos alimenticios, se realiza en diferentes 
empresas mayoristas que distribuyen a los minoristas quienes a su 
vez comercializan los productos en la gran cantidad de tiendas 
barriales y pequenos supermercados. Los productos procesados 
alimentarios y de otras Ifneas manufacturadas que provienen de la 
costa principalmente de lea y Lima. El siguiente cuadro hace 
referenda al numero total de contribuyentes. (Fuente: Extraido de la 
web del Ministerio de comercio exterior y turismo 
http://www.mincetur.qob.pe/nweweb/). 

• La Actividad Turistica: 

El distrito de Ayacucho, es conocido por su famosa Semana Santa y 
por sus atractivos turfsticos que aun no son explotados en su real 
dimensi6n. Cuenta con una geograffa incomparable desde sus 
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paisajes naturales, hasta las variadas expresiones folkl6ricas y 
artesanales. Entre los lugares turisticos que frecuentemente son 
visitados tanto por visitantes nacionales como extranjeros tenemos la 
famosa Semana Santa, la Pampa de la Quinua y el pueblo de Quinua 
por sus famosas artesanfas, Pikimichay camino a Huanta, las ruinas 
de Vilcashuaman, el Intiwatana en Vischongo, las famosas 33 iglesias 
que se encuentran en la ciudad entre otros por mencionar. 
(Fuente: Extraido de la web del Ministerio de comercio exterior y 
turismo http://www.mincetur.gob.pe/nweweb/). 

La Manufactura: 

En la ciudad de Ayacucho la manufactura representa alrededor del 10 
por ciento del valor agregado de la region, sin embargo la producci6n 
es de baja escala, y se dedican a las ramas de producci6n de 
alimentos y bebidas y fabrication de muebles, siendo tambien 
importantes la elaboration de productos de madera, actividades de 
edici6n e impresi6n, productos de metal y prendas de vestir. Se 
presenta tambien un elevado nivel de informalidad lo que reduce su 
acceso al credito y limita su potential crecimiento. (Fuente: extraido de 
la web del Ministerio de Energia y Minas http://www.minem.go.pe/). 
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CAPITULO III 
3.- RESULTADOS Y DISCUSION SOBRE PERCEPCIONES Y ACTITUDES 

DE LA SEXUALIDAD. 

3.1.- ENTORNOS SOCIALES (colegio, familia, amigos y medios de 
comunicacion) SOBRE LA PERCEPCION Y ACTITUDES DE LA 
SEXUALIDAD 

3.1.1. Percepcion sobre sus entornos sociales. 
De acuerdo al mundo cambiante en estos estudiantes, esten 
experimentando en su percepciones sensoriales (ofdo, vista, tacto, 
olfato, gusto) nuevos conocimientos y lo interpretan a traves de los 
mensajes, en sus entornos sociales mediante las percepciones, 
actitudes y comportamiento sociales, dentro de un £mbito de 
expectativas sexuales. 

Cuadro N°. 01 

Referentes socializadores sobre la percepcion de la sexualidad 

ENTORNOS 
SOCIALIZADORES 

N° DE 
PARTICIPANTES 

PORCENTAJE 
% 

TOTAL 

Colegio 16 47.1 47.1 

Familia 8 23.5 23.5 

Amigos 4 11.8 11.8 

Medios de 
comunicaci6n 

6 17.6 17.6 

Total 34 100.0 100.0 

Fuente: Encuesta. Elaboration Propia 2015 

De acuerdo a este cuadro elaborado, de un total de 34 estudiantes 
adolescentes, 16 senalaron al colegio como referente en el 
conocimiento sobre la sexualidad. 08, que reflejan el 23.5 % tienen 
una percepcion dentro de su nucleo familia, esto en raz6n a su 
formaci6n desde su ninez, perciben los espacios y los acontecimientos 
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familiares, de tal manera su grado de socializaci6n, responde a los 
reforzadores familiares. Luego 06 estudiantes sefialan a los medios de 
comunicacion, como influyentes en sus percepciones sobre la 
sexualidad, esto se puede explicar, porque se encuentran impactados 
por la television y el internet principalmente, en menor escala, 04 
indicaron a los amigos, como fuente socializadora, en la medida de 
buscar compania afm a sus intereses. 

Cuadro N°. 02 

Educacion sexual brindada por los entornos socializadores 

ENTORNOS 
SOCIALIZADORES 

N° DE 
P A R T I C I P A T E S 

PORCENTAJE 
% 

TOTAL 

Colegio 11 32.4 32.4 

Familia 8 23.5 23.5 

Medios de 
comunicacidn 

2 5.9 5.9 

Profesionales de la 
salud 

13 38.2 38.2 

Total 34 100.0 100.0 

Fuente: Encuesta. Elaboration Propia 2015 

El colegio constituye un espacio publico de relaciones sociales, ahf se 
encuentran las expectativas educativas, pero tambien a su vez, las 
percepciones e inquietudes sobre el despertar de la sexualidad, en 
ese sentido 11 estudiantes que conforman el 32.4% buscan en este 
espacio, lo que no encuentran en la familia, el cual no es satisfecho 
(como se vera mas adelante) Sigue en 08 estudiantes, que consideran 
a sus familias como referentes en sus percepciones y actitudes sobre 
la sexualidad. Solamente 02 estudiantes senalaron a los medios de 
comunicacion como influyentes en sus percepciones. Es interesante la 
opinion de 13 estudiantes que al percibir escasa informaci6n sobre la 
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sexualidad y anticoncepci6n en el colegio, acuden a los trabajadores 
de la salud, para obtener un conocimiento acorde a sus inquietudes 
sexuales. Presentamos algunas entrevistas: 

"Los Profesionales de la salud deberian 
encargarse de explicarnos sobre la 
sexualidad". (Pedro M. 28-10-2015). 

"Es mucho mejor, acudir a los centros de 
salud, ah\ te informan cdmo debe ser" 
(Armando. 28-10-2015) 

Las informaciones sobre la sexualidad por los profesores, no estan de 
acuerdo a las expectativas, no tienen significancia para los 
estudiantes por falta de informaci6n actual que responda a sus 
inquietudes sobre sus percepciones y actitudes sexuales. 

Cuadro N°. 03 

Conocimiento sobre la sexualidad 

CONOCIMIENTO N° DE 
PARTICIPANTES 

PORCENTAJE 
% TOTAL 

Poco 17 50.0 50.0 

Inadecuado 11 32.4 32.4 

Adecuado 6 17.6 17.6 

Total 34 100.0 100.0 

Fuente: Encuesta. Elaboracidn Propia 2015 

Para los adolescentes abordar el tema de la sexualidad en el colegio, 
ante sus profesores en la percepci6n y actitudes que obtendran 
adecuada informaci6n se grafica en el cuadro que 17 estudiantes, que 
constituyen el 50% en aspectos sobre sus primeras inquietudes en el 
conocimiento de las relaciones de enamoramiento y relaciones de 
pareja con el sexo opuesto. Sintieron una sensaci6n de insatisfacci6n, 
de un lado porque no se tocaron contenidos de su interes y por el otro, 
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porque sus profesores abordaron el tema solo por cumplir con la 
curricula escolar. 

11 estudiantes refirieron como inadecuado el conocimiento sobre la 
percepcion acerca de la sexualidad porque, los temas de sexualidad 
se tratan de manera general y poco relevante. Por lo tanto 6 
estudiantes senalaron tener un adecuado conocimiento pero con falta 
de orientacion de especialistas que requieren acerca del tema. 

A esto corrobora. Un estudio realizado "La voz de los adolescentes" 
por la OPS (Organization Panamericana de la Salud), demuestra que 
para los adolescentes de America Latina, los conocimientos recibidos 
sobre sexualidad en las escuelas tienen escasa significaci6n, debido a 
que estos asocian la prevenci6n con los aspectos negativos 
vinculados a algunos comportamientos sexuales y al consumo de 
sustancias. Los curriculos se encuentran divorciadas de la realidad 
actual sexual de los adolescentes. (2000: Web) 

Cuadro N°. 04 
Metodologlas de ensenanza sobre la sexualidad 

METODOLOGIAS 
DE ENSENANZA 

N° DE 
PARTICIPANTES 

PORCENTAJE 
% 

TOTAL 

Charlas 13 38.2 38.2 

Audio visuales 10 29.4 29.4 

Talleres 11 32.4 32.4 

Total 34 100.0 100.0 

Fuente. Encuesta. Elaboration Propia. 2015 

El uso de estrategias en el colegio por parte de los docentes que 
imparten entre los adolescentes, conocimientos en materia de 
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sexualidad es de manera general, desconocen el tipo de familia, el 
contexto cultural, las verdaderas percepciones de los adolescentes 
sobre la sexualidad. Esto se debe por la falta de conocimiento integral 
por los docentes. Por lo tanto 10 estudiantes senalaron relevantes las 
charlas para obtener conocimiento adecuado sobre la sexualidad, y 10 
senalaron los audiovisuales como metodologlas relevantes y otros 11 
refirieron los talleres. En terminos generates las charlas, talleres y 
audiovisuales, que utilizan no llegan a los estudiantes por el tipo de 
comunicaci6n y porque estan lejanos a sus verdaderas interrogantes, 
que son variadas. 

Se recogieron las siguientes entrevistas 

"La estrategia de informacidn que se brinda 
es de acuerdo a la inquietud del educando, 
en otras ocasiones viendo la realidad actual 
en que viven los adolescentes en nuestra 
localidad" (Docente Cesar 28-10-2015). 

Como docente, yo mis me preocupo en mis 
cursos, eso de educacion sexual, no me 
meto en eso, porque tampoco se~. 
(Docente Hilario. 31 afios. 28-10-2015) 

El colegio no se preocupa de nuestras 
angustias sexuales, creen que con charlas 
es todo (Reyder 28-10-2015.) 

Estos temas son tratados como cualquier otra asignatura, sin 
identificar estrategias o espacios adecuados que permitan el dialogo 
mas personal con los estudiantes, como medio de socializaci6n no se 
desenvuelve como intermediarios entre los estudiantes escolares. Dos 
de los entrevistados dijeron: 

"Creo que los profesores tendrlan que ser 
mis dinimicos y utilizar charlas para la 
ensehanza de la educacion sexual" (Jos& 
Luis 28-10-2015). 
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"Aburren los profesores con sus charlas de 
sexualidad" (Mario. 28-10-2015). 

Finalmente se puede senalar que en este colegio las orientaciones de 
sexualidad adolecen de una rigurosidad metodologica y evaluativa 
Esto hace que los conocimientos y actitudes sean escasos y poco 
significativos para los adolescentes escolares de la I.E. Mariscal 
Caceres del 5° "A" de secundaria TT. 

a) Percepcion de los estudiantes de la informacion recepcionada 
en el colegio sobre la sexualidad. 

Los conocimientos a acerca de la sexualidad, son escasamente 
comprendidos por parte de los estudiantes por la falta de conocimiento 
y metodologia aplicada por los docentes. Por ello la informacion 
impartida es limitada para el aprendizaje entre los adolescentes. Para 
ello, segun los propios estudiantes sugieren, los siguientes temas: 

"Salud sexual" (Luana A. 28-10-2015). 

"Consecuencias y prevencidn de la 
sexualidad" (Angelica J.28-10-2015). 

"Proteccidn de enfermedades" (Kelvin J. 
28-10-2015). 

"Enfermedades sexuales" (Maycol M. 28¬
10-2015). 

"VIH-SIDA" (Edith Santa cruz 28-10-2015). 

"Como es el enamoramiento" (Ana. 16 
anos. 28-10-2015). 

Se puede apreciar, que existen temas de sexualidad, que propiamente 
desconocen los docentes, en tal sentido es evidente la tematicas que 
piden los estudiantes, porque corresponde a sus inquietudes sexuales 
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actuates, los cuales, no son abordados, creando desilusi6n en los 
estudiantes. 

De acuerdo a los Estudios realizados por el Consorcio de 
Investigaci6n Economica y Social (CIES) y el Centra de Estudios para 
el Desarrollo Regional (CEDER). Senalan que las estrategias (charlas, 
talleres e imagenes) realizadas por los docentes, en su mayorfa no 
impactan en los adolescentes escolares porque, no tienen una 
adecuada metodologia de ensefianza en el tema de sexualidad 
quienes perciben que sus profesores lo hacen por cumplir con sus 
metas como parte de su curricula escolar, sin abordar de manera 
eficiente la problem£tica propia de la adolescencia. De otro lado, 
muchas veces los docentes manejan una severa conception moralista 
de la sexualidad, basada en la prohibici6n y censura hacia las 
relaciones sexuales lo que provoca muchas veces temores, 
incertidumbre y sentimientos de culpa en los adolescentes. (1997:107) 

3.1.2. Presencia de la Familia en la percepcion y actitud sobre la 
sexualidad 

a) Responsabilidad familiar sobre la sexualidad 

La familia como nucleo social, es la principal morada de la 
socialization. Los adolescentes escolares senalan que el tema de 
sexualidad son escasas veces tratados en la familia "traditional" y 
"moderna" porque la comunicaci6n no es fluida por el escaso 
conocimiento, por vergQenza o temor de sus padres, mencionan que 
aborda la sexualidad en el colegio con sus pares (amigos). 

Ademas las estrategias para realizar sugieren los estudiantes lo 
siguiente: 
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"Deben realizar ejemplos de personas que 
han dado un mal paso" (Janeth Gdmez 28¬
10-2015). 

"Que puedo esperar de mis padres, con 
tantos hijos, que ejemplo y que me pueden 
hablar de sexualidad, si ellos mismos no 
saben" (Manuel. 17 afios. 28-10-2015) 

"En mi familia deberia explicarnos mediante 
charlas a lado mis hermanos" (Sheyla G. 
28-10-2015). 

Cabe mencionar que el padre de familia entrevistado refiere lo 
siguiente acerca de la estrategia impartida del tema de sexualidad: 

"Solo tratamos el tema cuando disponemos 
de tiempo pero no estamos preparados 
adecuadamente para explicates sobre los 
temas de sexualidad" (Padre de familia 
RupertoP. 28-10-2015). 

En relacion a la actitud de los padres, se aprecia escaso conocimiento 
y ausencia de confianza con los hijos adolescentes en el proceso de 
socialization sobre la sexualidad se cubre el manto familiar de 
verguenza y tabu. Esto en la percepci6n de los adolescentes esto 
crea desinformacion, temor, y rechazo. A su construcci6n sexual. 

b) La madre: fuente de deposito comunicacional con los hijos. 

La relacion de confianza construida entre la madre y la hija es mas 
frecuente en relacion al hablar del tema de sexualidad pero en 
ocasiones desvian el tema por temor, verguenza y otros factores. Ante 
esto es necesario que los programas de education de la sexualidad 
deban involucrar a los padres de familia, para los hijos es muy 
relevante la posibilidad de dialogar con ellos sobre estos temas. 

"En mi hogar mis padres tienen sus 
quehaceres mas importantes, pero mi 

4 9 



madre en ocasiones me habla del tema 
pero con verguenza" (Diana V. 28-10-2015). 

"A mi madre le digo todo porque tengo ma's 
confianza en ella (Mirella Jaqueline 28-10¬
2015). 

"Como soy mujer mi madre me habla, mi 
papa ni le importa (Ruth. 28-10-2015). 

La mayoria de las adolescentes entrevistadas considera a la 
progenitora como una fuente de apoyo a sus angustias, pueden ser 
sus referentes especialmente, para las hijas, para ello se construye 
con la actitud y predisposition de la madre, que puede ser el mejor y 
verdadera apoyo con todos sus hijos. 

c) Actitud de los padres. 

La sexualidad del adolescente para los padres, lo reconocen, pero se 
distancian ante los hijos, en su percepcion de ellos ya lo aprenderan 
con los amigos, el colegio de esa manera se desentienden de esta 
responsabilidad. 

Este es un tema incomodo, segun ellos hablar sobre sexo no saben 
como iniciar, menos terminar. Como una valvula de escape, utilizan la 
mofa, la burla y comparaciones de otros adolescentes y en su 
percepci6n, creen que estan "ilustrando" a sus hijos. 

"A mi me dip que hay que ser precavido en 
las relaciones sexuales nada m£s" (Cirilo J. 
28-10-2015). 

"Hay momentos donde me dice mi padre si 
tengo enamorada pero yo no le contesto por 
miedo a que se moleste" (Daniel H. 28-10¬
2015). 

"Mi pap& se rle cuando le digo que tengo 
enamorada y ni me orienta" (Joe.28-10-
2015) 
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Estos padres en este tema se desenvuelven dentro de una 
informalidad, con escasa predisposicibn y falta de confianza en el 
proceso de socialization para con sus hijos adolescentes. 

Por el trabajo realizado, se ha podido notar como una constante sobre 
el rol socializador en relacion a la sexualidad que cumple el pap£ en si 
no existe, se da como un elemento sancionador principalmente a las 
hijas, donde esta presente la amenaza e incluso el abandono a la 
tutela en lo concerniente a los hijos varones, suelen ser mucho mas 
tolerantes; dejan que ellos hagan su propio mundo y tratan de no 
meterse. La mayorfa de las adolescentes mujeres creen que los 
varones conversan con sus papas, pero en la realidad esto se da muy 
escaso. (CIES y CEDER, 1997), 

d) Apreciacion de los adolescentes hacia los padres. 

Los adolescentes escolares sobre sus padres. Presentan actitudes 
distantes: porque no se establecido una confianza de empatfa, dialogo 
por temor a la vergQenza y desconfianza esto se debe por la escasa 
apertura e interaccion de los padres en referencia a la information 
sobre las inquietudes sexuales de sus hijos adolescentes. 

Sin embargo, los estudiantes refieren que los padres no se 
constituyen como un referente principal de las primeras informaciones 
sobre sexualidad. Como sf lo son los profesores, profesionales de 
salud y psic6logos. Esto ocasiona o restringe la posibilidad de que los 
adolescentes puedan acudir a sus padres en caso de una inquietud, 
duda o problema, menos aun cuando se trata de aquellos aspectos 
vinculados a vivencias propias de su sexualidad. 

"Las fuentes mas confiables para mi son las 
talleres y charlas por parte de los 
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psic6logos y profesores" (Roy In/in 28-10¬
2015). 

"Para no tener problemas para sexualidad 
en la adolescencia y as! no tener problemas 
con la sexualidad deberfan hacerlo los 
doctores y profesores, etc." (Rosa Isabel 
28-10-2015). 

"Estos temas deberfan hacerlos 
profesionales como los psicdlogos mediante 
charlas e informaciones utiles para nuestra 
sexualidad" (Jenny G. 28-10-2015). 

La valorization de la familia como medio socializador mas relevante, 
este en el abandon©, abordar los temas de sexuaiidad no est£n 
preparados como medio de informaci6n y ausencia como tema de 
dialogo en la familia. Por ello que los adolescentes escolares acuden a 
otros componentes socializantes (profesores, obstetras y psic6logos). 

"Un tema seria que es la sexualidad el 
concepto, importancia y causas deberlan 
hacerlo mas los docentes para informer a 
sus alumnos" (Diego S. 28-10-2015). 

"Las persona adecuadas para hablar de 
sexualidad seria las enfermeras, medicos y 
ginecdlogos" (Maricruz C. 28-10-2015). 

3.1.3. Influencia de los Amigos sobre la sexualidad. 

En el proceso evolutivo fisiologico del adolescente se encuentra la 
busqueda de los pares, es algo natural y social, en ese sentido 
establecen relaciones amistosas. Los adolescentes escolares 
constituyen tambien medios de socialization importante e insustituible. 
Los estudiantes mencionan el contacto con otros individuos que estan 
en una situacion similar a la suya, y con los que mantiene relaciones 
de igualdad, les hace percibir una visi6n y comprension de los 
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problemas distintos de las que le ofrecen la escuela o la familia. Entre 
los escolares entrevistados respondieron: 

"Con mis amigos vemos porno" (Miguel 
Robert 28-10-2015). 

"Algunos amigos saben del tema de 
sexualidad y compartimos ideas" (Erick Q. 
28-10-2015). 

"Mediante la comunicacidn de los amigos 
informamos sobre el enamoramiento y 
tambi§n sobre la sexualidad" (Mirella N. 28¬
10-2015). 

Los amigos constituyen fuente de informaci6n principal en temas de 
ocio sexo y otros. Por ello en los grupos de amigos se establecen 
relaciones horizontales, de igual a igual, lo que les proporciona 
libertad a la hora de experimentar experiencias nuevas sin temor al 
control paterno. Entre los entrevistados en relacion a la influencia de 
los amigos en la sexualidad expresaron: 

"Influyen los amigos de manera negativa y 
positiva al hablar de sexualidad" (Juan 
Eduardo 28-10-2015). 

"Con Los amigos hay libertad para hablar 
nos dicen lo que ellos saben y nos brinda 
cosas buenas y negativas" (Sheyla G. 28¬
10-2015). 

"Mis amigos son cheveres, nos contamos 
de todo, pero a veces peleamos, por alguna 
flaca, pasay normal" (Paul.28-10-2015) 

Es interesante, lo que senala el trabajo, donde estos adolescentes 
escolares buscan en los amigos la informaci6n que necesitan , el cual 
no encuentran en la familia, este medio de socializaci6n es accesible 
para ellos porque es mas tratable hablar de sexualidad 
deliberadamente. Este tema de la sexualidad, tanto para varones 
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como para mujeres, sigue considerandose como un tabu, porque aun 
existen en las familias la falta de apertura a este tema. El dialogo entre 
los amigos, del mismo sexo, se centra en temas mas fntimos 
(enamoramiento y relaciones sexuales) que les generan curiosidad. 
Aquello prohibido de hablar con sus profesores y sus padres es tema 
de conversation con los amigos. Las relaciones sexuales y de 
enamoramiento son de las principales inquietudes de los adolescentes 
y que son conversadas con el grupo de amigos, donde incluso se 
recurrir a las bromas sin temor a ser censurados. 

3.1.4. Temas de sexualidad en los medios de comunicacion 

a) Influencia de la television sobre sexualidad 

La permanencia visual de la televisi6n constituye otro medio de 
impacto, en comunicacidn visual y oral no hay interacci6n, como en 
la familia y el colegio. Algunos adolescentes igualan el mundo real con 
lo que ve en television, y como resultado de ello se producen las 
relaciones sexuales desde muy temprana edad y de manera precoz, y 
esto trae a consecuencia un incremento del porcentaje de embarazos 
y enfermedades de transmisi6n sexual. (CIES y CEDER-1997) 

Los medios de comunicaci6n con la emision de novelas, peliculas, 
canciones y realities (combate y esto es guerra) inducen a los 
adolescentes a adquirir nuevas percepciones sexuales, los 
desnudos, los bailes, la musica, la formation de parejas, los besos, 
conducen a despertar sexual premature Entre los entrevistados 
acerca de la influencia de la television en la sexualidad expresaron lo 
siguiente: 

"Los medios de comunicacidn deben tocar 
temas sobre sexualidad en vez de tocar 
temas de farandula ya que los adolescentes 
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necesitan mas charlas para vivir 
saludablemente su sexualidad" (Roy Irvin 
28-10-2015). 

"Los medios de comunicacidn me influyen si 
voy a tener relaciones sexuales" (Michael 
Pocra 28-10-2015). 

"Influyen en mi mediante propagandas y 
noticias que se dan diariamente" (Gdmez 
Quispe 28-10-2015). 

Estos programas televisivos que difunden, en el aspecto formativo 
sexual, no orienta, y menos forman, solamente se convierten en entes 
receptores, de lo que le ofrecen. 

"Los medios de comunicaci6n no brindan 
una ayuda importante en la sexualidad" 
(Juan Rivas 28-10-2015). 

"Casi nunca hablan sobre el tema de 
sexualidad" (Jaqueline M. 28-10-2015). 

"En el tema de sexualidad no hay mucha 
informacion de sexualidad en la televisidn" 
(Kelvin Llantoy 28-10-2015). 

Esta emisidn de los medios de comunicaci6n impacta en los 
adolescentes como en los padres de familia, en aspectos de la 
violencia, generando intrigas y curiosidad en torno a la sexualidad, 
alimentan su interes por el sexo opuesto. Pero tambien, este medio en 
cierta medida, induce hacia los primeros encuentros sexuales entre 
adolescentes, por la emisi6n de contenido, muchas veces 
acompaftados de manifestaciones sexuales. 

b) El acceso y repercusion del Internet sobre la sexualidad. 

La conexion con Internet es una fuente de informaci6n sexual 
utilizada por los adolescentes para sus relaciones sexuales, Este 
medio permite a los jbvenes mantener su anonimato y curiosidades, 
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el problema radica de que "no todo lo que se van a encontrar es 
cierto" son mas conscientes de todo lo que hay porque tienen mas 
informaci6n a su disposici6n para consultar. Saben mas los beneficios 
que los riesgos. Sin embargo, el Internet no solo provee informacion 
util, tambien es una puerta de entrada a contenidos er6ticos y 
pornograficos que acceden los adolescentes. Abren nuevas 
percepciones sobre la sexualidad e inducen a nuevas actitudes. 
Rodriguez, T. 1995:120). 

En las entrevistas recogidas, entre los adolescentes escolares 
refirieron: 

"Cuando chateo me vacilo, es pura 
pendejada, meto buenos rollos, las ninas, 
atracan, puedes conversar lo que quieres, 
nadie se mete" (Ignacio. 28-10-2015). 

"Yo solo me entero por internet' (28-10-
Benito Espillco 2015). 

"En Internet tu pones sexualidad y aparece 
un montdn hay videos fotos de acuerdo a lo 
quieres saber se va a la p&gina" (Ruth N. 
28-10-2015). 

"Busco sobre sexualidad en la web y a 
veces videos pornograficos" (Beniox 
Quintanilla 28-10-2015). 

"En el internet para buscar estos temas es 
mis ficil pero no hay quien te asesore de 
manera directa eso hace falta" (Rossy 28¬
10-2015) 

El caso del Internet es particular para ser vinculado al inicio sexual, ya 
que permite el acceso a pornografia a los adolescentes, 
principalmente los varones segun refieren ellos mismos, les despierta 
mucha curiosidad y la inquietud para tener relaciones sexuales. En 
este sentido, tambien se presentan los riesgos, como contraer 
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enfermedades, embarazos, entre otros, y complicar sus vidas ante el 
future 

3.2, PERCEPCION DE LA SEXUALIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA 
I.E. MARISCAL CACERES 

La conception de la sexualidad cambia de acuerdo al genero. Se 
aprecia que los deseos, impulsos y placer de la sexualidad, son 
visibles y mas frecuentes en los varones. Por el contrario, las mujeres 
lo regulan y manejan mejor, por lo tanto, los varones buscaran mas 
actividades que lo lleven a explorar su sexualidad. Dentro de este 
marco de investigacion transcribimos las entrevistas realizadas a los 
estudiantes. 

"La sexualidad son las relaciones sexuales 
y la comunicacidn entre parejas" (karol 
Diana 28-10-2015). 

"El sexo es como mantener relaciones 
sexuales entre una vardn y una mujer" 
(Jose Luis 28-10-2015). 

"La sexualidad son relaciones sexuales y 
satisfactorias" (Cirilo Gdmez 28-10.2015). 

"La sexualidad es el placer y deseo" (kelvin 
Yuri 28-10-2015). 

"La sexualidad refleja nuestro 
comportamiento y con ello podemos 
cambiar" (Alessandra Guerreros 28-10¬
2015). 

"La sexualidad es muy diferente al sexo, la 
sexualidad es la manera de comportarnos 
como hombres o mujeres" (Cinthia Tacuri 
G. 28-10-2015). 

En la percepci6n y construcci6n de la sexualidad entre los 
adolescentes escolares entrevistados, existe una relacion con los 
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sucesos exteriores, donde funciona su area emocional y social de su 
vida. 

Bourdieu (2005, p. 199) hace referenda a este problema de una 
manera suspicaz: 

La construction de la sexualidad como tal (que encuentra su 
realization en el erotismo) nos ha hecho perder el sentido de la 
cosmologia sexualizada, que hunde sus raices en la topologia sexual 
del cuerpo socializado, de sus movimientos y de sus desplazamientos 
inmediatamente afectados por una significacidn de lo social (2005:19). 

Sin embargo, otros opinan que la sexualidad no solo es la expresi6n 
de manifestaciones biologicas, sino tambien afectivas, de 
enamoramiento o de atracci6n del sexo opuesto. Entre los 
entrevistados expresaron: 

"La sexualidad es la forma de pensar 
acerca del sexo opuesto todo lo que te 
atrae de 61" (Maycol Medina 28-10-2015). 

"Unidn entre un hombre y una mujer cuando 
la dos personas se quieren" (Valeria 
Esmeralda 28-10-2015). 

"Es como dialogar con la persona que le 
interesa (Daniella M. 28-10-2015). 

"Porque nos ayuda a conocernos y conocer 
al sexo opuesto" (Sonia G.H. 28-10-2015). 

"La sexualidad es muy importante para las 
personas y las parejas" (Guisela A.C.28-10-
2015). 

"Nos interesa de la sexualidad cuidarnos 
por ejemplo escoger a tu enamorada saber 
con quien estas" (Christian T. 28-10-2015). 
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Un aspecto fundamental de abordar la sexualidad en esta perspectiva 
es el enfasis en la conducta mediante actitudes y sentimientos. Por 
tanto, consideramos que la sexualidad es el conjunto de actitudes, 
practicas, h£bitos y evidenciados en los adolescentes, lo construyen 
de manera colectiva en torno a, los deseos, y las relaciones er6ticas y 
sociales. 

Si bien es cierto, el principal objetivo de relaciones sexuales a las que 
hacen referencia los adolescentes, es a la relaci6n heterosexual, 
tambien se ha observado que algunos varones hicieron alusidn a las 
relaciones sexuales entre personas del mismo sexo. Esto podria 
evidenciar que se estci empezando a cambiar los estereotipos de que 
el unico tipo de relaci6n sexual es la heterosexual, sin embargo, llama 
la atenci6n que las mujeres no mencionaron el tema, y este solo fue 
tratado por varones. Silvia Huaracayo, en su estudio "Actitudes hacia 
la sexualidad y conducta sexual en adolescentes" realizado en 
Arequipa (2003: 210). 

a) Percepciones a partir de genero en los estudiantes 

En el transcurso la Historia, el papel de cada genero se fue 
construyendo a partir de estereotipos que encasillaban al hombre y a 
la mujer, oblig£ndoles a mostrarse y a ser percibidos segiin exigia la 
norma: un hombre fuerte, poderoso sabio y autoritario, frente a una 
mujer bella, sumisa, fragil y dependiente. Una barrera muy definida e 
infranqueable entre lo masculino y lo femenino. 

Los estereotipos que marcan a los j6venes adolescentes en el 
espacio/tiempo escolar, son aquellos j6venes que marcan serias 
diferencias en el pensamiento y percepci6n. Por ello se cuestionan las 
relaciones sociales donde persiste una relation asimetrica entre 
mujeres y varones que valida el poder que uno ejerce sobre el otro, 
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relaciones sustentadas en el control y dominio del mundo joven; esas 
relaciones asimetricas se revisan mirando sus implicaciones y posibles 
cambios. Entre los entrevistados senalaron: 

"Las mujeres cuando se habla de sexo le da 
vergQenza porque son timidas y dibiles" 
(Luis Fernando 28-10-2015). 

"Los varones creen que cuanto mis rudos 
son mis experimentados en el sexo" (Paola 
C. 28-10-2015). 

"Ahora tambiin entre mujeres hablamos de 
sexo, creo que ya somos mis liberates, 
cuando un cnico nos gusta, nos acercamos 
y le insinuamos, asi es" (Norma.28-10-
2015) 

En las entrevistas, los varones sefialaron que las mujeres suelen ser 
mas sumisas y debiles. En contraposici6n las mujeres expresaron que 
los varones tienden a ser rudos para impresionar a las mujeres y 
demostrar que ellos se imponen en una relacion. 

Es evidente que tanto varones como mujeres, tiene una percepcibn 
de los contenidos de estereotipos y mitos. Principalmente de los 
varones, quienes siguen considerando la idea de que el tamano del 
pene se relaciona con la virilidad, la masculinidad y el placer sexual; o 
el caso de la virginidad, que es un tema de preocupaci6n tanto para 
varones como para mujeres. Esto se puede sefialar por distorsi6n de 
contenidos que impactan en los adolescentes, en torno a su 
busqueda de encuentros sexuales, segun este criterio el rol atribuido 
al var6n es el de conocedor y experimentado que debe dar placer a la 
mujer, mientras que se espera que la mujer sea pasiva y sumisa en 
su relaci6n sexual. 

Tanto varones como mujeres perciben estereotipos respecto al sexo. 
Esto es notorio en las mujeres, que en su gran mayoria, catalogan a 
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los varones como irresponsables y vulgares, que usan palabras 
grotescas y superficiales para referirse a la sexualidad, y que solo 
buscan el placer sexual. Este argumento permite a los varones "cierta 
licencia" para actuar, apelando a su naturaleza impulsiva y con ansias 
de experimentacibn. En esta percepci6n, el hombre siempre es el que 
propicia los encuentros sexuales, mientras que las mujeres 
simplemente rechazan o aceptan la ocasi6n; ellas no se reconocen 
capaces de tomar la decisi6n de tener o no relaciones sexuales al 
margen de la iniciativa que de el var6n. 

3.3. COMPONENTES SOCIALES (colegio, familia, medios de 
comunicacion,) QUE INFLUYEN EN EL INICIO SEXUAL DE LOS 
ESTUDIANTES DE LA I.E. MARISCAL CACERES. 

Cuadro N°. 05 

Information de los componentes sociales sobre la sexualidad 

COMPONENTES 
SOCIALES 

N° DE 
PARTICIPANTES 

PORCENTAJE 
% TOTAL 

Colegio 20 58.8 58.8 

Profesionales de 
la salud 14 41.2 41.2 

Total 34 100.0 100.0 

Fuente. Encuesta. Elaboration propia. 2015 

Segun el cuadro, se puede explicar, en relaci6n a la informaci6n de los 
componentes sociales sobre la sexualidad, 20 sefialaron que 
escucharon y se informaron de manera general en el colegio, mientras 
que 14 dijeron, haber tenido esta informaci6n relevante, por 
profesionales de la salud. Esto refiere que los adolescentes en cuanto 
a la informaci6n recibida rescatan a los profesionales de la salud como 
adecuados para la informaci6n de la sexualidad. 
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Cuadro N°. 06 

Percepcion de los estudiantes sobre la ensenanza de la 
sexualidad 

COMPONENTES 
SOCIALES 

N° DE 
PARTICIPANTES 

PORCENTAJE 
% TOTAL 

Profesores 17 50.0 50.0 

Psic6logos 10 29.4 29.4 

Profesionales 
capacitados 7 20.6 20.6 

TOTAL 34 100.0 100.0 

Fuente. Encuesta. Elaboration propia. 2015 

Existen Inquietudes propias de esa edad. El cuadro senala de manera 
contundente, el mensaje de los estudiantes, quienes en terminos 
generales demandan la orientaci6n sexual que puedan canalizar sus 
impulsos y orientar sus emociones. Es interesante, que 17 
estudiantes, la mitad, buscan en sus profesores, que canalicen su 
demanda sexual, en la percepcion de encontrar en ellos, mayor 
confianza y comunicacion. 10 estudiantes refirieron a los psicologos 
como profesionales adecuados para su desarrollo de su sexualidad. Y 
en un menor grado senalan a los profesionales capacitados. 

a) Insertion al inicio sexual 

La actividad sexual prematura es una actitud, derivado de diversos 
factores se conjugan elementos biol6gicos, familiares (familias 
disfuncionales con nula comunicacidn entre padres e hijos) y aigunos 
asociados a los medios de comunicaci6n. Segun testimonios 
recogidos, los adolescentes senalan que el inicio sexual se produce 
entre los 14 y 15 afios. 

Los entrevistados en relaci6n al inicio sexual senalaron: 
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"Los varones inician r&pido ya que las 
mujeres son mas sumisas y tienen 
vergQenza" (Fernando Alberto 28-10-2015). 

"Para ml los varones son mas 
experimentados e inician rapido su inicio 
sexual" (Naysha Milusca 28-10-2015). 

"Cuanto ma's es la mujer d§bil tiene 
dificultades de experimentar en su inicio 
sexual" (Roy Irvin 28-10-2015). 

Es propio de la edad de los adolescentes 
buscan experimentar, sentir la sensacion de 
la relacidn sexual" (Miguel R. 28-10-2015). 

En relacion a la valoraci6n moral del inicio sexual, hay una 
predominante visi6n sesgada en el caso de los adolescentes. Al 
margen de la edad de inicio en la que este se de, los comentarios 
recibidos al respecto siempre se ven acompafiados de calificativos de 
irresponsabilidad. Sin embargo, paradojicamente, la valoraci6n social 
positiva del inicio sexual es muy fuerte, como fuente de experiencia y 
popularidad para el adolescente. Para las chicas que se inician 
sexualmente existe una sanci6n moral de la familia y el entorno. En 
las adolescentes hay gran temor por iniciarse sexualmente, temen que 
se las considere como "faciles" o "jugadoras", y a consecuencia de 
esto temen ser rechazadas o mal vistas, tanto por los chicos como por 
las propias amigas. Entre mujeres el nivel de sanci6n ante la relaci6n 
sexual es muy fuerte, y mas aun si se produce un embarazo. Muchos 
piensan que "la mujer siempre tiene la culpa", y este argumento es 
m£s fuerte entre las propias mujeres. (Arizaga, G. 1999:16) 

b) Influencia del entorno socio cultural sobre la sexualidad 

Cada persona percibe culturalmente, lo fisico y tiene significados, 
segun sus propias experiencias, esta inmersa su information, sus 
creencias religiosas. Desde la infancia, las primeras actitudes hacia el 
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sexo, que a menudo permanecen inalteradas, se basan en lo que 
olmos y percibimos de nuestros padres, madres y educadoras, como 
de companeros de aula. En definitiva, es indudable que el entomo 
social entre los adolescentes mediatiza de manera importante en la 
actitud y la conducta hacia la sexualidad propia y ajena. Cuando 
surgen interrogantes a sus inquietudes sexuales, los estudiantes 
reacciones con ansiedad, inseguridad, miedo al fracaso. De tal forma 
entre los entrevistados en relaci6n a la influencia del entorno social en 
su sexualidad expresaron: 

"De forma que cuando se interactua con los 
demas percibimos las formas de como 
actuar de acuerdo a nuestros sexo y a 
veces recibimos formas de actuar del sexo 
opuesto al nuestro" (Roy 28-10-2015). 

"Para los adolescentes deberia ser mas 
libre y no dejarse influenciar por los dernis 
para as! poder expresarnos mejor sobre el 
sexo y la sexualidad" (Diego 28-10-2015). 

"Sobre las relaciones sexuales el entorno 
que nos rodea como los amigos a veces 
influyen en el inicio sexual" (Maricruz 28-10¬
2015). 

Estos jovenes perciben, significan e interpretan el cuerpo sexuado, las 
relaciones sexuales y el placer sexual, asi como los sentimientos o 
emociones que estan inmersos sobre si mismo. El comportamiento 
sexual del adolescente se encuentra en su area emocional y social de 
la vida. 

c) Actitudes ante la presion social sobre la sexualidad. 

Las actitudes, se encuentran de acuerdo a los estimulos, los cuales 
influyen en sus comportamientos relacionados con su sexualidad. La 
presi6n y control de grupo, ejerce influencia, sobre la vida de la 
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persona puede influir fuertemente en el desarrollo de la sexualidad, y 
esto puede ayudar; o por el contrario, puede actuar negativamente. 
Por ello entre los entrevistados respondieron a la pregunta de la 
presibn social que ejercen en ellos sobre la sexualidad: 

"Con algunos amigos que saben tratamos el 
tema sexualidad" (Benito Q. 28-10-2015). 

"En lo mejor informar deberia ser alguien 
con quien tenga mis confianza" (Abel Erick 
28-10-2015). 

"Con mis compaheros vemos porno porque 
estamos en confianza". (Kelvin Yuri 28-10¬
2015). 

Segun los datos recogidos entre los estudiantes entrevistado, I poder 
del grupo de iguales como los amigos, estan constantemente influidos 
por el otro. 

Segun el Consorcio de Investigacion Econ6mica y Social (CIES) y el 
Centra de Estudios para el Desarrollo Regional (CEDER) en sus 
publicaciones sobre "el estudio de la sexualidad en adolecentes 
escolares". En este contexto, las presiones de grupo pesan mucho 
principalmente para los varones y son quienes mis usan argumentos 
relacionados a la sexualidad, para presionar a los demas a iniciarse y 
experimentar sexualmente. Las formas de presibn utilizadas, en su 
mayoria, cuestionan la virilidad y masculinidad de los que aun no se 
han iniciado. Los adolescentes varones estan conscientes de sus 
impulsos y que muchas veces la sociedad les ha dado esos 
determinados roles, pero hay quienes quieren marcar una diferencia; 
por ello, manifiestan su necesidad de fortalecer ciertas capacidades 
personales para poder enfrentar la situacibn en el momento en que 
quieran decir "no". (1997:107). 

d) Manlfestaciones ante la curiosidad sexual 
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En la percepcion del adolescente, esta lo que poseen sobre si mismo 
imaginarse como persona sexual. Dentro de conflictos. Estan sus 
inquietudes, desconocimientos y lo que estan aprendiendo a conocer. 

"Mayormente es el sexo por que los 
adolescentes estin en experimentar nuevas 
cosas" (Cirilo J. 28-10-2015). 

Tambien constituye parte de sus preocupaciones las primeras 
experiencias sexuales y el riesgo de un embarazo, contraer 
enfermedad y perder la virginidad. 

"Antes de iniciar una relacidn sexual 
deberiamos informarnos primero acerca del 
embarazo no deseado y las enfermedades 
de transmisidn" (Luana Alarcdn 28-10¬
2015). 

"Deberiamos tener un cierto control en todo 
lo que realicemos, que siempre pensar en lo 
que pueda ocurrir, para evitar 
complicaciones" (Miguel Robert 28-10¬
2015). 

"No deben cometer ese acto cuando eres 
menor de edad, ya que aun no estin 
preparados a lo que se le espera y tambten 
no tienen un empleo fijo" (Ruth Mariela 28¬
10-2015). 

El deseo de conocer los lleva a experimentar el placer y la vivencia 
sexual, en los adolescentes varones se inicia la amistad, los juegos, 
los enamoramientos para su inicio sexual, argumento que tambien 
puede estar presente en las mujeres pero en mucha menor medida. 
Las mujeres, al margen de la curiosidad, se cohiben por el temor a 
quedar embarazadas. La cantidad de informacibn erbtica que los 
adolescentes manejan a traves de los medios de comunicaci6n, no 
solo la pornograffa, si no las peliculas, novelas, publicidad y el 
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contenido de las canciones que escuchan en la radio, aumenta su 
curiosidad y por ende, su motivaci6n para iniciarse sexualmente. 

Segun Fernandez, la curiosidad y el deseo de tener sexo fueron las 
razones mas comunes que informaron los adolescentes para tener su 
primera relacion sexual. (2008: 198). 

3.4. INTERESES DE INFORMACION SOBRE LA SEXUALIDAD 

Cuadro IM°, 07 

Temas de interes sobre la sexualidad 

TEMAS DE 
INTERES 

N° DE 
PARTICIPANTES 

PORCENTAJE 
% 

TOTAL 

Abortos 9 26.5 26.5 

Embarazo 
no deseado 5 14.7 14.7 

ITS 13 38.2 38.2 

VIH-SIDA 7 20.6 20.6 

Total 34 100.0 100.0 

Fuente: Encuesta. Elaboracion Propia 2015 

Los temas de interes que son importantes para los estudiantes sobre, 
conocimiento y practicas de su sexualidad, se puede explicar en el 
siguiente cuadro, 13 adolescentes, que significan el 38.6% sefialaron 
las enfermedades infecto contagiosas, lo cual son temas importantes 
para la practica adecuada y segura de su sexualidad, a esto sigue 07 
estudiantes, donde tiene el temor hacia el SI DA, como una 
enfermedad que puede afectarles en sus vidas. Asf mismo 09 
consideran importante, conocer sobre el aborto, porque y sus 
implicancias. En menor escala, esta el interes sobre, los embarazos 
no deseados. 
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3.4.1. PERCEPCIONES SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS 

a) Percepcion sobre los metodos anticonceptivos 

Los adolescentes escolares tienen ideas generates sobre los metodos 
anticonceptivos, esta predispuesto a usarlos en una relaci6n sexual, 
siendo el cond6n el metodo que mas puedan utilizar. Necesitan de 
mayor informaci6n sobre metodos anticonceptivos, de acuerdo a las 
realidades actuates. Entre los entrevistados de acuerdo a la 
percepcion de los metodos anticonceptivos Dijeron: 

"A nosotros nos interesa mis como se 
deberfan utilizar los metodos 
anticonceptivos para no adquirir alguna 
enfermedad de transmision sexual" (Huicho 
T. 28-10-2015). 

"Los de salud deben ayudarnos a c6mo 
prevent de las enfermedades mediante 
m&odos anticonceptivos" (Jhon Q. 28-10¬
2015). 

"Los medios de comunicacidn me influye 
como debemos utilizar preservatives" 
(Maycol M. 28-10-2015). 

"Los agentes deben brindar metodos para 
cuidarnos de las enfermedades mediante 
pastillas, condones, y otros" (Valeria E. 28¬
10-2015). 

"Los mitodos anticonceptivos que mis me 
interesa saber son el condon, pastillas del 
d\a siguiente e inyecciones" (Castro S. 28¬
10-2015). 

Los adolescentes de hoy en dfa tienen escasa valoraci6n de los 
riesgos a los cuales est£n expuestos. Viven el presente a traves de su 
propia practica sexual y de modelos de educaciones informales. 
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3.4.2. SIGNIFICADO DEL EMBARAZO NO DESEADO. 

a) Percepcion acerca del embarazo no deseado los estudiantes 

De acuerdo con los testimonios recogidos de los estudiantes la I.E. 
Mariscal Caceres del 5° "A" TT de secundaria se percibe que el 
embarazo adolescente es un peligro personal que tiene su origen en 
variables individuates, familiares y sociales cuyas consecuencias 
siempre son negativas, afectando y truncando la vida de la persona en 
la etapa escolar. Ante ello los docentes de educacibn secundaria por 
la relacibn e influencia que tienen sobre los adolescentes en etapa 
escolar. Tienen una responsabilidad social. Los estudiantes 
entrevistados en relacibn a la percepcibn del embarazo no deseado 
dieron lo siguiente: 

"Los colegios y la familia no tratan el 
asunto de los embarazos en las 
adolescentes porque cuando sucede, ahi 
viene el problema y la mujer se friega, para 
toda su vida, como puede ser estudiante y 
mama~" (Caridad. 28-10-2015). 

"El tema de interns del embarazo no 
deseado es muy importante a tratar porque 
hay muchos menores que salen 
embarazadas a falta de informacidn hacia a 
los adolescentes" (Angelica J. 28-10-2015). 

"Algunos agentes socializadores nos ayuda 
a prevenir el embarazo no deseado" (Karol 
Diana 28-10-2015). 

"Me pregunto, porque los embarazos, 
porque las mujeres solamente vivieron ese 
momentos, sin medir las consecuencia, 
culpables la familia, las amigas (Rosa 
Elvira.28-10-2015) 

Este acontecimiento en sus vidas representa un serio confiicto social, 
relegando a un segundo piano el riesgo de la transmisibn de 
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enfermedades. Pero tambien mencionan que existen factores externos 
al hogar que condicionan esta problematica, entre los principales 
tenemos: Falta de informacion sobre metodos anticonceptivos eficaces 
en las adolescentes que ya practican actividad coital. 

"St me hablan dicho cdmo cuidarme. Sino 
que lo que a mi me faltaba era 
comunicacion con mis padres. Eso es lo 
que me faltaba a ml" (Jenny G. 28-10-2015) 

Abordar el embarazo en las adolescentes, esta relacionado a 
diferentes situaciones sociales, econPmicos y familiares entre otros, 
hay que destacar que las percepciones de riesgo en las relaciones 
sexuales estan en contradicci6n con las actitudes, conductas y 
conocimientos de los adolescentes relacionados con la protecci6n, es 
decir, perciben el riesgo, tienen conocimientos, pero asumen 
conductas y actitudes riesgosas en relaci6n con su salud sexual y 
reproductiva. 

b) Percepciones en relacion al aborto 

En las percepciones de las mujeres sobre la practica del aborto es un 
problema de decisi6n de la mujer. Los adolescentes no perciben los 
riesgos de la practica del aborto. El enfoque de genero esta presente 
respecto al aborto como problema; los varones no perciben la 
importancia de su participaci6n, mientras las muchachas estan mas 
preocupadas por la connotation social y menos por los riesgos de 
salud de la referida practica. Saben que existen complicaciones, pero 
no sienten la necesidad del seguimiento para evitar otro evento 
similar. Otras lo atribuyen a la falta de informaci6n muchas veces 
relacionada con la falta de comunicacion con los padres. 

En relaci6n al aborto expresaron distintas opiniones 
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"Muchas veces no se cuidan y otras no 
tienen quien les hable y la mayorfa por falta 
de comunicacion con sus padres" (Mirella 
Flores 28-10.2015). 

"Se debe incentivar para que no haya 
abortos entre los adolescentes" (Luana A. 
28-10-2015). 

"A nosotros nos importa saber m&s sobre el 
aborto y sobre la violencia de ninas 
menores" (Miluzca N. 28-10-2015). 

"En los colegios deberian profundizar mis 
el tema del aborto para no llegar a cometer 
errores con mi enamorada" (Uantoy T. 28¬
10-2015). 

Conociendo estas dificultades y problemas hay quienes reconocen 
que: 

"La mejor decisidn es no tener relaciones 
hasta llegar a una adecuada edad y 
conocimiento" (Jose' Luis 28-10-2015). 

3.4.3. SIGNIFICADO DE LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION 
SEXUAL Y VIH-SIDA 

Cuadro N°. 08 

Percepciones de los estudiantes sobre el VIH.SIDA 

SIGNIFICADO 
VIH-SIDA 

N° DE 
PARTICIPANTES 

PORCENTAJE 
% 

TOTAL 

Virus 9 26.5 26.5 

Transmitida 10 29.4 29.4 

Sindrome 8 23.5 23.5 

Mortal 7 20.6 20.6 

Total 34 100.0 100.0 

Fuente: Encuesta. Elaboracion propia 2015 
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En la percepcion del significado de las enfermedades sexuales (VIH-
SIDA), segun el cuadro ellos refieren tener un conocimiento limitado, 
resalta la urgente necesidad, de una orientacion adecuada y eficaz, en 
gran parte porque no acuden a los centros de salud y porque no 
tienen orientaciones sostenidas en el colegio. 

Estos resultados coinciden con los encontrados por Catacora y 
Villanueva en su estudio "Conocimientos sobre VIH/SIDA y practicas 
sexuales de escolares de Tacna, Peru". En este aspecto, el nivel de 
conocimientos sobre VIH/SIDA es un poco relativo, sin embargo, tanto 
varones como mujeres tienen muchas confusiones en cuanto a 
diferenciar el virus de la enfermedad y otros desconocen del tema. 
Tienen informaci6n limitada y err6nea del tema. (2004: 240). 

En cuanto al conocimiento sobre el VIH-SIDA los estudiantes 
entrevistados sefialaron lo siguiente: 

"El sida mata a las personas promiscuas" 
(Rosa Esther. 28-10-2015). 

"He visto morir con sida a un vecino, es 
triste te aislan y mueres abandonado, he 
escuchado en Ayacucho existen muchos 
casos" (Maria Elena. 28-10-2015). 

"Dicen para evitar el sida se debe utilizar 
condon, pero a los varones esto no les 
gusta utilizar" (Evaldina. 28-10-2015). 

"Desconozco del tema porque no me 
informaron adecuadamente los agentes 
socializadores" (Kelvin T. 28-10-2015). 

"Bueno le puedo decir que no se de ese 
tema" (Edith C. 28-10-2015). 

Con respecto a la diferencia del SIDA-VIH Los j6venes comentaron lo 
siguiente: 
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preguntas del tema" (Rosa Isabel 28-10¬
2015). 

"Con el profesor y los profesionales de la 
salud no hay una confianza para hablar de 
la sexualidad pero con los amigos si." (Ruth 
Noemi 28-10-2015). 

"A travis de metodologias y charlas el 
colegio deberia informarnos mis sobre el 
VIH-SIDA pero les falta mis conocimiento 
del tema" (Jhon Q. 28-10-2015). 

La mitad de escolares consideran que los componentes socializadores 
(profesores y profesionales del tema) deben orientar a los 
adolescentes a practicar estilos de vida saludables, a cuidar sus 
cuerpos, a quererse y a desarrollar valores. 

"En verdad todos los temas de sexualidad 
deberian ensefiar los profesores y 
profesionales en el tema a los estudiantes 
porque todo ello nos interesa" (De la Cruz 
H. 28-10-2015). 

Una educacibn sexual que brinde la oportunidad de desarrollar 
capacidades socioemocionales, relacionarse con otras personas de 
manera positiva, comprender los cambios (fisicos, psicolbgicos y 
sociales) que se dan en las diferentes etapas de la vida y la capacidad 
de vivir la sexualidad de forma responsable y satisfactoria. 

"En los colegios deben realizar charlas de 
sexualidad y mostrindonos casos que 
ocurren en la vida real para asi saber y 
cuidarnos" (Santa Cruz M. 28-10-2015) 

Los adolescentes escolares en sus expresiones y percepciPn, reflejan 
la necesidad de una mayor presencia por parte de los componentes 
socializadores, no sblo como fuentes informacibn, sino tambien como 
apoyo y acompanamiento que les permita desarrollar su sexualidad. 
Es evidente que los adolescentes escolares como actores sociales. 
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tienen una mayor demanda por informarse sobre la sexualidad 
(Embarazo no deseado, enfermedades de transmision sexual, VIH-
SIDA y el aborto) y las formas de prevenci6n para llevar a cabo una 
sexualidad responsable y segura en informacion, percepcion y 
actitudes sobre sexualidad que requiere los adolescentes escolares de 
la I.E "Mariscal Caceres" 5° "A" TT. 

Cuadro N°. 10 

La importancia sobre la sexualidad de los estudiantes 

TEMAS 
IMPORTANTES 

N° 
P A R T I C I P A T E S 

PORCENTAJE 
% TOTAL 

Sexualidad 
saludable 14 41.2 41.2 

Informacibn 
necesaria 13 38.2 38.2 

Responsabilidad 7 20.6 20.6 

TOTAL 34 100.0 100.0 
Fuente: Encuesta. Elaboration Propia 2015 

En este ultimo cuadro sobre temas de importancia de la sexualidad, 14 
estudiantes que equivale el 41.2%, mencionaron una urgente 
informacion sobre la sexualidad saludable, teniendo en cuenta, el 
impacto del internet principalmente y los nuevos entornos sociales, 
donde se desenvuelven estos adolescentes. 13 estudiantes senalaron 
que necesitan ser capacitados por profesionales en el tema de 
sexualidad, con una informacibn necesaria para llevar a cabo una 
sexualidad adecuada. Y por ultimo 7 estudiantes refirieron que les 
interesa el tema de la responsabilidad, que es muy util para el 
desarrollo de su sexualidad. 
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Por eso en terminos generates, se puede hacer la apreciaci6n, de una 
demanda urgente en aspectos de la sexualidad en los estudiantes de 
la I.E. Mariscai Caceres del 5° "A" TT de secundaria. 
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CONCLUSIONES 

1. Las percepciones y actitudes de los estudiantes de la I.E. Mariscai 
Caceres 5° "A" TT de secundaria, sobre la sexualidad es producto del 
aprendizaje de su entorno social, es decir, de la influencia de la 
familia, colegio, amigos y medios de comunicacidn, carentes de 
orientacibn etica, de valores y profesional. La sexualidad es un tema 
muy complejo, no es un tema que fecilmente la familia lo discute. En 
los espacios sociales los j6venes tratan el tema en base a las 
informaciones que han recibido de los componentes sociales, pero, sin 
ninguna orientacion profesional. 

2. El papel de los medios de comunicacion es informar, educar y facilitar, 
a los estudiantes en la construccion de las percepciones y actitudes 
sobre la sexualidad. La television es medio de gran sintonfa en 
nuestra sociedad, pero los programas que se transmiten sobre la 
sexualidad carecen de una explicaci6n y/o de profesionales. En el 
caso del internet, existen dos aspectos muy importantes. Primero, 
existen programas sobre la sexualidad tratados con profesionalismo 
(YouTube) y programas sueltas (paginas) en las que contienen temas 
sobre la sexualidad, pero sin ninguna orientacion profesional. 

3. Finalmente, las percepciones y actitudes de los estudiantes sobre la 
sexualidad, tiene serios problemas en la pr£ctica, debido, que estas 
carecen de contenidos eticos, morales y profesionales, que son 
elementos sustanciales en el comportamiento de todo individuo dentro 
de una sociedad. En consecuencia, los estudiantes en referenda, no 
est£n preparados adecuadamente para poder entender y practicar en 
su verdadera dimensi6n el problema de la sexualidad. 
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RECOMENDACIONES 

1. La antropologia en el enfoque de este problema, debe acudir a la 
psicologia social, teniendo en cuenta que esta disciplina aborda 
aspectos de percepciones y conductas, campos especificos de 
action de la psicologia. 

2. Dada la importancia del estudio de la sexualidad, en las 
sociedades urbanas, son tratados por la sociologia. Estos 
comportamientos sociales, ameritan su estudio dentro de la 
antropologia urbana con registros etnogr£ficos e interpretaciones 
condensando con la psicologia y la sociologia. 

3. Se deben realizar proyectos integradores e innovadores en 
profundidad con las disciplinas encargadas en el estudio de la 
educacibn sexual hacia los adolescentes escolares considerando 
que constituyen grupos sociales vulnerable en relation a su 
vivencia sexual. 

4. Cualquier estudio sobre la sexualidad de los adolescentes en la 
actualidad en nuestra sociedad, no tendria sentido, si desconocen 
del impacto del internet en estos adolescentes. 

5. Finalmente, debemos de intentar a una necesidad de 
aproximaciones multidisciplinarias al tema, teniendo en cuenta que 
los procesos que envuelven la sexualidad son complejos. 
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PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO HIPOTESIS METODOLOGIA CONCLUSION 

OBJETIVO GENERAL 
Nivel de investigacidn: La 
presente es una investigacidn 
cualltatlva. 

1. Las percepciones y actitudes 
de los estudiantes de la I.E. 
Mariscal Caceres 5s "A" TT de 
secundaria, es producto del 
aprendlzaje de su entomo 
social, es decir, de la influencia 
de la familia, colegio, amigos y 
medios de comunlcacidn, 
ca rentes de orientaclbn etica, 
de valores y profeslonal. 

2. Las percepciones consisten, 
en las ideas que se van 
construyendo por las dlstintas 
formas de comunlcacidn social 
y la abstraccldn de las 
representaclones simbdlicas 
concerniente y por otro lado, 
las actitudes constituyen en las 
practices asumldas como 
producto de su intelecto o 
entendlmiento en el ejerclcio 
de la sexualidad. 

3. En la televisldn y en especial 
el internet juegan un papel 
importante por su facll acceso 
en la construccidn en las 
percepciones y actitudes sobre 
la sexualidad. La televisldn casl 
en todos 3us programas 
transmltJdos tiene mensajes 
referldas a la sexualidad y de 
igual forma el internet, asumir 
estas practicas es normal en 
los estudiantes, toda vaz que 
son modelos en el aprendlzaje 
y en el ejerclcio, debido a la 
necesidad de satisfacer el 
componente blo-pslcosocial de 
los estudiantes. 

4. Finalmente, las percepciones 
y actitudes de los estudiantes 
sobre la sexualidad, tiene 

En la sociedad ayacuchana, la falta de 
Informacion necesaria sobre la sexualidad 
en los adolescentes, ha ocasionado 
Inseguridades en relacion a sus 
percepciones y actitudes donde la familia 
mantenia como tabu abordar el tema de la 
sexualidad. 

Pregunta principal 

iC6mo los estudiantes de la I.E. Mariscal 
Caceres 5° "A" TT de secundaria, estan 
construyendo sus percepciones y 
actitudes sobre la sexualidad, frente a la 
Indiferencia de las instltuciones 
responsables de la sociedad? 

• Conocer las 
percepciones y 
actitudes sobre la 
sexualidad en los 
estudiantes de la I.E 
Mariscal Caceres 
del 5° "A" TT de 
secundaria. 

• ANTECEDENTES 

-Peter Berger y Thomas 
Luckmann (1968) 
•Vance, Carole (1997) y 
Nleto, 
Jose Antonio (2003) 
-Connell y Dowsett, 
(1999) Masters y 
Johnson, (1981) 

• Teorlas 
•teoria de la 
construccidn social. 

El modelo de 
influencia cultural. 

La concepclbn 
bilogiclsta. 

1. Las percepciones y actitudes 
de los estudiantes de la I.E 
Mariscal Caceres del 5°"A" TT 
de secundaria, sobre la 
sexualidad; se construyen en 
base a la influencia del entomo 
social (familia, colegio, amigos 
y medios de comunicac)6n), 
carentes de orientaclbn etica, 
de valores y profeslonal. 

2. La television y en especial el 
Internet juegan un papel 
importante por su facll acceso 
en la construccidn de las 
percepciones y actitudes sobre 
la sexualidad, en los la I.E 
Mariscal Caceres del S°"A" TT 
de secundaria. 

Cualitativa:(Bl8querra Rafael, 
2012:120-135) SosUene que la 
investigacidn cualltatlva busca 
comprender la realidad para 
intentar transformarla. El 
investlgador tiene un papel 
preponderante. Recurre al 
entorno en que se desarrollan 
los fendmenos para realizar la 
investigacidn. Emplea 
como estrategias de obtencldn 
de informacldn como "la 
observacldn, la entrevlsta, el 
anallsfs documental". Los 
datos obtenidos con estas 
tecnicas se plasman en textos 
para ser analizados, sin 
pretender la generalizacidn de 
los resultados. 

1. Las percepciones y actitudes 
de los estudiantes de la I.E. 
Mariscal Caceres 5s "A" TT de 
secundaria, es producto del 
aprendlzaje de su entomo 
social, es decir, de la influencia 
de la familia, colegio, amigos y 
medios de comunlcacidn, 
ca rentes de orientaclbn etica, 
de valores y profeslonal. 

2. Las percepciones consisten, 
en las ideas que se van 
construyendo por las dlstintas 
formas de comunlcacidn social 
y la abstraccldn de las 
representaclones simbdlicas 
concerniente y por otro lado, 
las actitudes constituyen en las 
practices asumldas como 
producto de su intelecto o 
entendlmiento en el ejerclcio 
de la sexualidad. 

3. En la televisldn y en especial 
el internet juegan un papel 
importante por su facll acceso 
en la construccidn en las 
percepciones y actitudes sobre 
la sexualidad. La televisldn casl 
en todos 3us programas 
transmltJdos tiene mensajes 
referldas a la sexualidad y de 
igual forma el internet, asumir 
estas practicas es normal en 
los estudiantes, toda vaz que 
son modelos en el aprendlzaje 
y en el ejerclcio, debido a la 
necesidad de satisfacer el 
componente blo-pslcosocial de 
los estudiantes. 

4. Finalmente, las percepciones 
y actitudes de los estudiantes 
sobre la sexualidad, tiene 

En la sociedad ayacuchana, la falta de 
Informacion necesaria sobre la sexualidad 
en los adolescentes, ha ocasionado 
Inseguridades en relacion a sus 
percepciones y actitudes donde la familia 
mantenia como tabu abordar el tema de la 
sexualidad. 

Pregunta principal 

iC6mo los estudiantes de la I.E. Mariscal 
Caceres 5° "A" TT de secundaria, estan 
construyendo sus percepciones y 
actitudes sobre la sexualidad, frente a la 
Indiferencia de las instltuciones 
responsables de la sociedad? 

• Conocer las 
percepciones y 
actitudes sobre la 
sexualidad en los 
estudiantes de la I.E 
Mariscal Caceres 
del 5° "A" TT de 
secundaria. 

• ANTECEDENTES 

-Peter Berger y Thomas 
Luckmann (1968) 
•Vance, Carole (1997) y 
Nleto, 
Jose Antonio (2003) 
-Connell y Dowsett, 
(1999) Masters y 
Johnson, (1981) 

• Teorlas 
•teoria de la 
construccidn social. 

El modelo de 
influencia cultural. 

La concepclbn 
bilogiclsta. 

1. Las percepciones y actitudes 
de los estudiantes de la I.E 
Mariscal Caceres del 5°"A" TT 
de secundaria, sobre la 
sexualidad; se construyen en 
base a la influencia del entomo 
social (familia, colegio, amigos 
y medios de comunicac)6n), 
carentes de orientaclbn etica, 
de valores y profeslonal. 

2. La television y en especial el 
Internet juegan un papel 
importante por su facll acceso 
en la construccidn de las 
percepciones y actitudes sobre 
la sexualidad, en los la I.E 
Mariscal Caceres del S°"A" TT 
de secundaria. 

Metodo: La investigacidn 
presentada, pretende descrlbir 
como plensan, slenten y se 
comportan los adolescentes en 
relacldn a su sexualidad. Para 
abordar estos aspectos se 
dlseAd una metodologfa mlxta 
(cuantltatlva y cualitativa) 
mediante la aplicacldn de la 
etnograffa. Asi mismo, para 
profundizar los temas se 
reallz6 las entrevlstas y 
encuestas con el apoyo de un 
equlpo loglstlco. 

1. Las percepciones y actitudes 
de los estudiantes de la I.E. 
Mariscal Caceres 5s "A" TT de 
secundaria, es producto del 
aprendlzaje de su entomo 
social, es decir, de la influencia 
de la familia, colegio, amigos y 
medios de comunlcacidn, 
ca rentes de orientaclbn etica, 
de valores y profeslonal. 

2. Las percepciones consisten, 
en las ideas que se van 
construyendo por las dlstintas 
formas de comunlcacidn social 
y la abstraccldn de las 
representaclones simbdlicas 
concerniente y por otro lado, 
las actitudes constituyen en las 
practices asumldas como 
producto de su intelecto o 
entendlmiento en el ejerclcio 
de la sexualidad. 

3. En la televisldn y en especial 
el internet juegan un papel 
importante por su facll acceso 
en la construccidn en las 
percepciones y actitudes sobre 
la sexualidad. La televisldn casl 
en todos 3us programas 
transmltJdos tiene mensajes 
referldas a la sexualidad y de 
igual forma el internet, asumir 
estas practicas es normal en 
los estudiantes, toda vaz que 
son modelos en el aprendlzaje 
y en el ejerclcio, debido a la 
necesidad de satisfacer el 
componente blo-pslcosocial de 
los estudiantes. 

4. Finalmente, las percepciones 
y actitudes de los estudiantes 
sobre la sexualidad, tiene 
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ANTROPOLOGIA 
SOCIAL 

ENCUESTA 

ESTUDIO: "Percepciones y actitudes de la sexualidad en los Alumnos 
de la I.E. Mariscai Caceres del 5°"A" de secundaria T.T. de la Regidn de 
Ayacucho 2015" 

Nombre del 
informante 

I. DATOS PERSONALES: 
Sexo 
Hombre ( ) 
Mujer ( ) 

Gracias por participar de esta encuesta .Esta encuesta es para una 
investigacion por la que se pretende conocer tus opiniones y comentarios 
respecto a la informacion que tienen sobre la percepci6n y actitud sobre la 
sexualidad Por lo tanto, no hay respuesta correcta ni incorrecta. Todos los 
comentarios, tanto positivos como negativos son bien recibidos. 

ACERCA DE LA SEXUALIDAD 

1. i,En cual de estas instituciones social izadoras te informaste por primera 
vez acerca del tema de sexualidad? 

a. Colegio 
b. Familia 
c. Amigos 
d. medios de comunicacibn 
e. Otros. 

2. <<,Que Estrategias de informaci6n realizan sobre sexualidad? 

a. Charlas 
b. Audio visuales 
c. Talleres 
d. Otros. 

Lugar, fecha 
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3. <j,En que Lugar mas confiable te informaste sobre la sexualidad? 

a. Casa 
b. Colegio 
c. Puesto de salud 
d. Otros 

4. ^Que institucion te impartio ensenanza y percepcibn sobre sexualidad? 

a. Colegio 
b. Familia 
c. Medios de comunicacibn 
d. Profesionales de salud 
e. Otros. 

5. ^Quienes deberian informar sobre sexualidad? 

a. Profesores 
b. Psicblogos 
c. Profesionales capacitados 
d. Otros. 

6. ^tienes informacibn necesaria sobre sexualidad? 

a. Si 
b. No 

7. screes que tienes un grado de instruccion basico y relevante en temas de 
sexualidad? 

a. Poco 
b. Adecuado 
c. Inadecuado 

8. <j,Que barreras tienes para acceder a la informacibn de la sexualidad? 

a. Temor 
b. Verguenza 
c. Falto de conocimiento 
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d. Confianza 
e. Otros. 

TEMAS DE INTERES. PERCEPCIONES Y ACTITUDES SOBRE 
SEXUALIDAD (Infecciones de transmision sexual (ITS). Embarazo no 
deseado. los Metodos anticonceptivos v VIH-SIDA). 

9. Percepcibn de las enfermedades sexuales 

a. Sifilis 
b. Gonorrea 
c. VIH-SIDA 
d. Herpes 
e. Otros. 

10. Temas que mas interesa a los estudiantes sobre sexualidad 

a. Abortos 
b. Embarazo no deseado 
c. ITS 
d. VIH-SIDA 
e. Otros. 

11. <i,Que temas sobre sexualidad tratan en el colegio? 

a. Embarazo no deseado 
b. Metodos anticonceptivos 
c. VIH-SIDA 
d. Otros. 

12. Percepciones sobre el VIH-SIDA 

a. Virus 
b. Transmitida 
c. Sfndrome 
d. Mortal 
e. Otros. 

13. £cuan importante es la sexualidad en tu actitud? 

a. Sexualidad saludable 
b. Responsabilidad 
c. Informacion necesaria 
d. Otros. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ANTROPOLOGIA 

ESTUDIO: "Percepciones y actitudes de la sexualidad en los Alumnos 
de la I.E. Mariscai Caceres del 5°"A" de secundaria T.T. de la Region de 
Ayacucho 2015". 

I. DATOS PERSONALES: 

Nombre del 
entrevistado 

Puesto de 
trabajo 

Gracias por participar de esta entrevista .Esta ficha de entrevista es para una 
investigaci6n de tesis para la UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN 
CRISTOBAL DE HUAMANGA. Por la que se pretende conocer sus opiniones 
y comentarios respecto a la informacibn que tienen sobre la sexualidad. 

PRINCIPALES FUENTES Y ESTRATEGIA DE INFORMACION DE LA 
SEXUALIDAD 

1. ^Como institution socializador como actuan en el desarrollo o 
construccion de sus percepciones y practicas en relacion a su sexualidad en 
los adolescentes escolares? 

SOCIAL 

FICHA DE ENTREVISTARA 

Lugar, fecha 
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2. <j,Que estrategias de informaci6n plantean acerca de la sexualidad en 
adolecentes escolares? 

3. iQue temas de interes son mas importantes entre los adolescentes en 
relacibn a sus percepciones y practicas sobre su sexualidad? 
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ANTROPOLOGIA 
SOCIAL 

GUIA DE INTREVISTA EN PROFUNDIDAD 

ESTUDIO: "Percepciones y actitudes de la sexualidad en los Alumnos 
de la I.E. Mariscal Caceres del 5°"A" de secundaria T.T. de la Region de 
Ayacucho 2015" 

Lugar fecha 

Nombre del 
informante 

I. DATOS PERSONALES: 
Sexo 
Hombre ( ) 
Mujer ( ) 
Gracias por participar de esta entrevista .Esta entrevista es para una 
investigacibn por la que se pretende conocer tus opiniones y comentarios 
respecto a la informacion que tienen sobre sexualidad. Por lo tanto, no hay 
respuesta correcta ni incorrecta. Todos los comentarios, tanto positivos como 
negativos son bien recibidos. 

ACERCA DE LA SEXUALIDAD. 

1. <j,C6mo influyen la sexualidad en la construcci6n de percepcibn actitudes y 
practicas? 

2. ^Para informar a los adolescentes sobre sexualidad que temas o 
contenidos se deberia abordar? ^Quienes deberian hacerlo? ̂ Como? 
(identificar medios y estrategias) 
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3. 6Que estrategias de informacion brindan en educacibn sexual en relacion 
a su sexualidad? 

TEMAS DE INTERES SOBRE SEXUALIDAD (Infecciones de transmision 
sexual (ITS). Embarazo no deseado. los Metodos anticonceptivos v VIH-
SIDA) 

4. <j,Cuales son los temas relacionados a la sexualidad (embarazo no 
deseado, metodos anticonceptivos e infecciones de transmision sexual y 
VIH-SIDA) que mas interesa a los estudiantes? Explique. 

5. i,Qu6 enfermedades de transmisi6n sexual conoces? <̂Y de que forma se 
contrae? Explique. 

6. <̂ Cual es la diferencia entre SIDA y VIH? 
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ANTROPOLOGIA 
SOCIAL 

N° de gufa de observation: Hora: Fecha: 

GUIADE OBSERVACION 

Titulo: "Percepciones y actitudes de la sexualidad en los Alumnos de la 
I.E. Mariscal Caceres del 5°"A" de secundaria T.T. de la Region de 
Ayacucho 2015" 

1. DESCRIPCION DE LA I.E. MARISCAL CACERES. 
a) Ubicacidn: 

b) Asistencia: 

2 DESCRIPCION POR SEXO: 
a) Mujeres. 

b) Varones. 

3. ASPECTO DISCURSIVO: 
OBSERVACIONES: 

1 0 0 



4. INTERES DEL TEMA DE SEXUALIDAD: 
OBSERVACIONES: 

5. TEMAS DE SEXUALIDAD DESARROLLADOS POR EL DOCENTE 
OBSERVACIONES: 

1 0 1 



3. Fotografias 

IMAGEN N° 01 

Presentacion por parte del 

investigador acerca del tema de 

percepciones y actitudes de la 

sexualidad en la I.E. Mariscal 

Caceres 5° "A" TT de secundaria. 

Fuente: Registro del Investigador 2015 

IMAGEN N° 02 

Fuente: Registro del Investigador 2015 

IMAGEN N° 03 

Estudiantes desarrollando la 

encuesta acerca del tema de 

investigacion percepciones y 

actitudes sobre la sexualidad 

Finalizaci6n y entrega de las 

encuestas desarrollado por los 

estudiantes de la I.E. Mariscal 

Caceres del 5° "A" TT. 

Fuente: Registro del investigador 2015 
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IMAGEN N° 04 

Docente de la I.E. Mariscal Caceres 

desarrollando la ficha de entrevista sobre el 

tema de investigacion Percepciones y 

actitudes de la sexualidad. 

Fuente: Registro del investigador 2015 
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