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INTRODUCCION

Las bromas son parte de la cotidianidad de la vida en las escuelas,
éstas se convierten en perjudiciales cuando se tornan en burlas que ofenden
reiteradamente a un estudiante, lo que se denomina Bullying o acoso
escolar. El afectado llega a temer que el agresor le haga dafio, la situacion
se vuelve intimidadora y de hostigamiento. En generall, la intimidacién
implica la repeticion de conductas con la intencion de hacer dario para lograr
y mantener un desequilibrio de poder abusivo. Normalmente, la intimidacién
consiste en actitudes directas como: bromas ofensivas, burlas, amenazas,
golpes o robos, dirigidas a una o varias victimas de parte de uno o mas

nifios (Chavez, 2005).

Ei bullying o acoso escolar, es una forma habitual de conducta
agresiva que ocasiona dafo deliberado y puede ser verbal, fisico o
psicologico (Zalaquett, 2007). La caracterizan tres criterios: conducta

agresiva o intencional, recurrencia y una relacién interpersonal con



desbalance de poder. Es decir, en esta conducta existe un abuso de poder
subyacente y el deseo de intimidar o dominar a otros (Oliveros y Barrientos,

2007).

La American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, describe
gue el 50% de nifios en edad escolar presenta algin tipo de acoso durante
sus afios de estudio y por lo menos un 10% la padece con regularidad. El
bullying ocurre predominantemente en las instituciones educativas y se hace
cada vez mas frecuente en todo el mundo. En un estudio de 50 diarios de
habla inglesa y de agencias de noticia, realizado por el equipo de Srabstein,
se determind que en los ultimos 10 afios hubo 80 casos de muerte de

adolescentes a causa del bullying (Srabstein, 2006).

En Pert, una investigacion efectuada por Oliveros y Barrientos (2007),
en escolares de una institucion educativa particular de Lima, determiné que
la frecuencia de bullying se presentaba en el 20% de los encuestados,
quienes eran victimas de improperios, humillaciones, vejaciones, malos

tratos e inclusive agresion fisica.

Este padecimiento puede generar problemas severos en las victimas,
entre ellos, el estrés postraumadtico, provocando ausentismo escolar,
lesiones graves, fuga del hogar e intento de suicidio, asi como abuso de

alcohol, drogas y cigarrillos (Azcarate, 2007). Las amenazas, intimidacién y



privacion de carifio traen consecuencias similares a la tortura corporal,

segun afirmaciones de Zalaquett (2007).

En nuestra regién, Aquino y Guzméan (2009) en la investigacion
“Factores asociados a la condicién del bullying en adolescentes de la
Institucion Educativa “San Antonio”, concluyeron que el 51.22% de
adolescentes recibia algin tipo de acoso escolar, siendo predominante la
agresion psicolégica, seguida de la fisica y también sexual, sobre todo en

adolecentes de sexo masculino.

Los antecedentes descritos hacian referencia de la elevada magnitud
del acoso escolar (Bullying) en Instituciones Educativas mixtas,
desconociéndose previa a la presente investigacién, la magnitud de este
problema entre adolescentes de Instituciones Educativas unicamente de
mujeres, como es el caso de la |.E. “Nuestra Sefiora de Fatima”, donde
acceden estudiantes de todos los estratos socioecondémicos y culturales, en
quienes también se observd la burla y mofa como las humillaciones, el
menosprecio, los insultos y sobre nombres hacia cierto grupo de escolares,
especificamente con sobre o bajo peso, tez oscura o con alguna
discapacidad (fisica o sensorial); originandose de este modo el interés por
investigar: “FACTORES BIOLOGICOS Y PSICOLOGICOS ASOCIADOS
CON LA PREVALENCIA DE ACOSO ESCOLAR (BULLYING) EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA
' SENORA DE FATIMA”. AYACUCHO, 2009”.



El problema de investigacion fue: ¢ Cudles son los factores biolégicos

y psicolégicos asociados con la prevalencia de acoso escolar (bullying) en

adolescentes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”.

Ayacucho, 2009?; que respondi6 al siguiente objetivo general: Determinar

los factores biologicos y psicoldgicos asociados con la prevalencia de acoso

escolar (bullying) en adolescentes de la Institucion Educativa “Nuestra

Sefiora de Fatima”.

Los objetivos especificos fueron:

a)

b)

d)

Cuantificar la incidencia de acoso escolar (bullying) en adolescentes
de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”.

identificar los tipos de acoso escolar (bullying) en adolescentes de la
Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”.

Establecer la frecuencia de acoso escolar (bullying) en adolescentes
de la Instituciéon Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima".

ldentificar los factores biolégicos (edad, color de piel y contextura
fisica) asociados con la prevalencia de acoso escolar (bullying) en
adolescentes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”.
Establecer los factores psicolégicos (nivel de autoestima y rasgo de
personalidad) asociados con la prevalencia de acoso escolar
(bullying) en adolescentes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora

de Fatima”.



La hipétesis propuesta fue: La edad, color de piel, contextura fisica,
nivel de autoestima y el rasgo de personalidad son factores biolégicos y
psicolégicos asociados con el acoso escolar (bullying) en adoléscentes de la

Institucién Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”. Ayacucho, 2009.

El disefio metodol6gico empleado fue: enfoque de investigacion,
cuantitativo de nivel correlacional. El t?po de investigacion fue aplicado con
disefio transversal. El area de estudio fue la Institucion Educativa “Nuestra
Sefiora de Fatima® de la ciudad de Ayacucho. La poblaciéon estuvo
constituida por 934 adolescentes de 11 a 16 afios, del nivel secundario, de la
Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima” de la ciudad de Ayacucho.
Se incluy6 a las adolescentes del nivel secundario entre 11 y 16 afios. Se
excluy6 a las adolescentes mayores de 16 afos y a las adolescentes entre
11 y 16 afios que constituian el grupo de agresoras (Bully). La muestra
probabilistica sistematica estratificada estuvo constituida por 240
adolescentes de 11 a 16 afios, determinada a través de la siguiente formula
estadistica: n = NZ2 pq/[e? (N)] + [Z? pq]; asignandose un nivel de confianza
al 95% (1.96), proporcion de éxito al 70% (0.7) y error muestral al 5% (0.05).
La técnica de recoleccién de datos fue la encuesta y los instrumentos: el
cuestionario valorativo sobre Bullying, test de autoestima y test de

introversion/extroversion.

Para llevar a cabo el presente estudio, se realizé previamente los

tramites administrativos para solicitar autorizacion a la Direccién del Plantel,



luego se procedi6é con la elaboracién de un cronograma de recoleccion de
datos. E! acopio de informacién se realizé a partir de la aplicacién de los
instrumentos previo consentimiento informado. Finalmente se efectud el
control de calidad de los mismos para verificar que todos los datos
estuvieran consignados en los instrumentos. Los datos fueron procesados
empleando el paquete estadistico SPSS versién 15,0 (espafiol). En el
analisis de los datos se recurrié a la estadistica inferencial, haciendo uso de

la prueba Chi Cuadrado de Pearson y el Coeficiente de Contingencia.

La investigacién determiné que, el 62.9% de adolescentes de la
Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima” present6 acoso escolar.
De todos los casos de acoso, el 92.7% fue psicologico y 7.3% fisico.
Contrastando la hip6tesis se establece que, la edad, contextura fisica y nivel
de autoestima son factores biolégicos y psicolégicos asociados
significativamente con el acoso escolar (bullying) en adolescentes de la

Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”.

Estos resultados aportan informacion relevante a las autoridades de ia
Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima®, Estrategia de Salud
Mental y Salud del Escolar y del Adolescente, a fin de sensibilizar a los
estudiantes como a los padres de familia acerca de las repercusiones

peyorativas del Bullying en la salud integral de quienes la padecen.
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Las limitaciones durante el desarrollo del presente estudio estuvieron
referidas a la demora de la direccién del plantel, en el otorgamiento de ia
autorizacién respectiva para acceder a la muestra en estudio asi como a la
negativa de algunas adolescentes para responder a la encuesta, por lo que
fueron reemplazadas por otras adolescentes que cumplieron los criterios de

inclusion.

La investigacion tiene la siguiente estructura: Introduccién,

presentacion — analisis e interpretacion de resultados, conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos.
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PRESENTACON, ANALISIS E
INTERPRETACION DE RESULTADOS



CUADRO N° 01

INCIDENCIA DE ACOSO ESCOLAR (BULLYING) EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DE FATIMA”.
AYACUCHO, 2009.

ACOSO ESCOLAR
(BULLYING) N° %
Presenta 151 62.9
No presenta 89 37.1
TOTAL 240 100.0

Fuente: Cuestionario valorativo sobre Bullying.

Del 100% (240) de adolescentes de la Institucion Educativa “Nuestra
Sefiora de Fatima’, el 62.9% present6é acoso escolar y 37.1% no present6

este tipo de abuso.

Garaigor (2008), en el informe “Estudios epidemiolégicos sobre la
incidencia del acoso escolar e implicaciones educativas®, en Espafia, sefiala
que: La revision de los estudios pone de relieve un porcentaje medio de
victimizacion grave del 3% a 10% y porcentajes de estudiantes que sufren

conductas violentas que oscilan entre 20% y 30%.

Oliveros y Barrientos (2007) en la investigacién “Incidencia y factores

de riesgo de la intimidacién (Bullying) en un colegio particular de Lima”,

concluyeron que: El 20% de los encuestados manifesté presentar Bullying,
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quienes eran blanco de improperios, humillaciones, vejaciones, malos tratos

e inclusive agresion fisica.

Aquino y Guzman (2009), en la investigacion “Factores asociados a la
condicion del Bullying en adolescentes de la institucion Educativa “San
Antonio”, en Ayacucho, concluyeron que: El 51.22% de adolescentes fue

victima de algun tipo de acoso escolar.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se hall6 11.68% (62.9% -
51.22%) mas casos de acoso escolar (Bullying) en adolescentes de la
Institucion Educativa (de mujeres) “Nuestra Sefiora de Fatima®, que en
adolescentes de la Institucion Educativa (mixta) “San Antonio”. Estos
hallazgos hacen referencia que la incidencia de acoso escolar seria mayor
entre adolescentes de sexo femenino, lo que apertura una nueva linea
investigativa para comparar la magnitud de este problema con adolescentes

provenientes de instituciones educativas sélo de varones.

De lo que se concluye que, el 62.9% de adolescentes de la Institucién

Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima” presentd acoso escolar.
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CUADRO N° 02

TIPOS DE ACOSO ESCOLAR (BULLYING) EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DE FATIMA”.
AYACUCHO, 2009.

TIPOS DE ACOSO ESCOLAR
(BULLYING) N° %
Psicolégico 140 927
Fisico 11 7.3
TOTAL 151 100.0

Fuente: Cuestionario valorativo sobre Bullying.

En el presente cuadro se observa que, del 100% (151) de
adolescentes con algun tipo de Bullying, en la Institucion Educativa “Nuestra
Sefiora de Fatima’, el 92.7% presenté acoso escolar psicolégico y 7.3%

fisico.

Loredo, Perea y L6pez (2008) en la investigacién “Bullying: acoso
escolar, la violencia entre iguales, problematica real entre adolescentes”, en
México, determinaron que: La agresion fisica se presenta en el 56% de

escolares, verbal en 18%, psicolégica en 9% y social en 7%.

Oliveros y Barrientos (2007) en la investigacion “incidencia y factores
de riesgo de la intimidacion (Bullying) en un colegio particular de Lima®,
concluyeron que: La intimidacién verbal predomina con 38.9%, seguida de la

fisica (19.5%), psicolégica (3.3%) y sexual (2.2%).
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Aquino y Guzman (2009) en la investigacion “Factores asociados con
la condicion del Bullying en adolescentes de la institucion educativa San
Antonio”, en Ayacucho, concluyo que: La agresién fisica se presenta en el

20.7%, 1a psicolégica en 75.6% y sexual en 3.6%.

Chavez (2005) en la investigacién “Factores adversos que afectan la
formacion de estudiantes de la escuela publica en Ayacucho®, determiné

que: La agresion verbal se presenta en un 24.8% y la psicoldgica en 21.2%.

Los resultados obtenidos coinciden con los aportes bibliograficos,
porque el acoso escolar psicolégico, en sus diferentes manifestaciones
(insultos, improperios, quitarie el habla, menosprecios y poner apodos), tiene
predominio en las adolescentes victimas del Bullying. Se podria pensar que
el acoso psicolégico es menos grave que el fisico, una creencia errénea que
perpetia este tipo de agresion en las Instituciones Educativas. El acoso
escolar psicolégico, tiene efectos mas severos en la salud mental que la
agresion fisica, al generar sentimientos de impotencia, temor, resentimiento,

ira y cOlera por permitir este tipo de abusos.

Al respecto Olweus (1993) sefiala que: Las dificultades de la victima

para salir de la situacion por sus propios medios, provocan efectos

claramente negativos como la disminucién de la autoestima, estados de

16



ansiedad e incluso cuadros depresivos con la consiguiente imposibilidad de

integracion escolar y académica.

El acoso escolar fisico es menos frecuente entre mujeres. Aquino
(2008), en la Institucién Educativa Mixta “San Antonio”, hallé una prevalencia
de violencia fisica equivalente al 21.2%, generada en mayor cuantia por
adolescentes de sexo masculino; sin embargo, no por ello deja de constituir
un problema de salud publica. La agresion fisica que se presenta entre las
adolescentes se traduce en pellizcos, jalones de cabello y empujones, que

también tienen efectos negativos en la salud mental.
En conclusion, el 92.7% de adolescentes con algun tipo de Bullying,

en la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”, presenté acoso

escolar psicolégico y 7.3% fisico.
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CUADRO N° 03

FRECUENCIA DE ACOSO ESCOLAR (BULLYING) EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DE FATIMA”.
AYACUCHO, 2009.

ACOSO ESCOLAR (BULLYING)

FRECUENCIA PSICOLOGICO Fisico

No 0/° No OA’

Siempre 12 8.6 - -

Casi siempre 38 27.1 - -

Muchas veces 68 48.6 - -
Algunas veces 13 9.3 03 273
Muy pocas veces 09 6.4 08 72.7
TOTAL 140 100.0 H 100.0

Fuente: Cuestionario valorativo sobre Bullying.

El cuadro describe que, del 100% (140) de adolescentes de la
Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima®, con acoso escolar
psicolégico (Bullying), el 48.6% es agredida muchas veces, 27.1% casi
siempre, 9.3% algunas veces, 8.6% siempre y 6.4% muy pocas veces. Del
100% (11) de adolescentes con acoso escolar fisico (Bullying), el 72.7% es

agredida muy pocas veces y 27.3% algunas veces.

Ranf (2006), en la investigacion “El recuerdo de experiencias de
agresion en la escuela: consecuencias y diferencias de género”, en Espafia,
sefiala que: En cuanto a la frecuencia de las agresiones que pueden ocurrir

en la escuela, los resultados encontrados en los distintos estudios discrepan
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debido probablemente a las diferentes definiciones de los términos y eventos

clasificados como abuso.

En el estudio de Seals y Young (2003), en Mississippi, con
adolescentes de 12 y 17 afos, se encuentra que la agresion fisica ocurria “a
veces” en el 21.5% de los estudiantes y “a menudo” en el 10.8%. Las
amenazas se dieron “a menudo” en el 16.2% y “a veces” en el 6.6%. La

exclusién social “a veces” fue un problema para el 24.8% y 7.3% a menudo.

Los resultados obtenidos tienen similitud con los hallazgos de Seals y
Young (2003), porque el mayor porcentaje de adolescentes con acoso
escolar psicolégico fueron agredidas muchas veces o casi siempre, lo que
indica que los actos de insultar, lanzar improperios, Ilamarse por
sobrenombres 0 en su defecto mostrar indiferencia hacia ciertas
adolescentes, se han convertido en acontecimientos rutinarios, lo que parece
haber insensibilizado a las adolescentes quizd porque desconocen las

repercusiones que este tipo de agresion en la salud mental.

En cuanto se refiere al acoso escolar fisico, su frecuencia es menor,
es decir, algunas veces 0 muy pocas veces, sin embargo,
independientemente de su frecuencia no debe permitirse ni el abuso

psicolégico ni fisico, por sus severas consecuencias en la salud mental.

19



De lo que se concluye que, el acoso psicolégico (muchas veces en
48.6%) es mas frecuente que el acoso fisico (muy pocas veces en 72.7%) en

adolescentes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”.
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CUADRO N° 04

ACOSO ESCOLAR (BULLYING) SEGUN EDAD EN ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DE FATIMA”.
AYACUCHO, 2009.

ACOSO ESCOLAR (BULLYING)

EDAD PRESENTA NO PRESENTA
N° % N° %
11-13 53 356.1 66 74.2
14 -16 98 64.9 23 25.8
TOTAL 151 100.0 89 100.0

Fuente: Cuestionario valorativo sobre Bullying.

x’c :3263
xz‘ 1 3.84
Gl 1

p <0.05
OR :531

1c95%: 2.87; 9.94

El cuadro describe que, del 100% (151) de adolescentes de la
Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima®, con acoso escolar
(Bullying), el 64.9% tiene de 14 a 16 afios y 35.1% de 11 a 13 afios. Del
100% (89) de adolescentes sin acoso escolar (Bullying), el 74.2% tiene de

11 a 13 afios y 25.8% de 14 a 16 afios

Pifiuel y Onate (2007), en el estudio “Mobbing escolar: Violencia y

acoso psicolégico contra los nifios”, en Espafia, sefialan que: Los
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protagonistas de los casos de acoso escolar suelen ser nifios y nifias en la

etapa de la adolescencia temprana (12-13 afios).

Vargas y Ramirez (2003), en la investigacion “Maltrato infantil: como
comprender y mejorar la relacién con los nifios”, en Bogota, encontré en una
muestra de 137 jévenes en edades entre 13 y 18 arios Ja historia de maltrato

fisico altamente predictora de ocurrencia de comportamientos violentos.

Los resultados obtenidos son diferentes a los hallazgos de Pifiuel y
Onate (2007), porque las adolescentes de 14 a 16 afios fueron mas
vuinerables al acoso escolar. A medida que incrementa la edad de las
adolescentes es mas frecuente los casos de agresion fisica y psicolégica
como una manera de exteriorizar sus problemas o frustraciones. No
debemos olvidar, que los y las adolescentes, en la actualidad, crecen y se
desarrollan en un ambiente de violencia familiar y social permanente, donde
aprender formas negativas de relacionarse con los demas y maneras

ineficaces de resolucion de conflictos.

En conclusién, la edad de 14 a 16 afios se asocia significativamente
con una mayor frecuencia acoso escolar (Bullying) en adolescentes de la
Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima” (p < 0.05). La prueba de
oportunidad de riesgo describe que las adolescentes de 14 a 16 afios tienen
un riesgo 5.31 veces mayor de ser victimas de acoso escolar en

comparacion a las adolescentes de 11 a13 afios.
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CUADRO N° 05

ACOSO ESCOLAR (BULLYING) SEGUN COLOR DE PIEL EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA
SENORA DE FATIMA”. AYACUCHO, 2009.

ACOSO ESCOLAR (BULLYING)

COLOR DE PIEL PRESENTA NO PRESENTA
N° % N° %
Clara 103 68.2 62 69.7
Oscura 48 31.8 27 30.3
TOTAL 151 100.0 89 100.0

Fuente: Cuestionario valorativo sobre Bullying.

x’c :0.01

xzt :3.84
Gl 1

p >0.05
OR :1.07

1c95%: 0.59; 1.97

Del 100% (151) de adolescentes de la Institucién Educativa “Nuestra
Sefiora de Fatima”, con acoso escolar (Bullying), el 68.2% tiene piel clara y
31.8% oscura. Del 100% (89) de adolescentes sin acoso escolar (Bullying),

el 69.7% tiene piel clara y 30.3% oscura.

Aquino y Guzman (2009) sefiala que: Los adolescentes de tez morena

tienen mayor riesgo de ser agredidos fisica como psicolégicamente.
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Los resultados obtenidos difieren con los hallazgos de Aquino (2009),
porque el color de piel no se asocié con el acoso escolar. En la Institucion
Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima” no se encontré adolescentes de tez
blanca ni negra, propiamente dicha, por esta razén se categorizé la
coloracion de piel como clara y oscura. La ausencia de significacion
estadistica hace referencia que ambos grupos de adolescentes predomina el
acoso escolar (Bullying) y describe la existencia de otros factores dilucidados

en el contexto de estudio.

En conclusién, la coloracién oscura de la piel no se asocia con el
acoso escolar (Bullying) en adolescentes de la Institucion Educativa “Nuestra
Seiiora de Fatima” (p > 0.05). Por tanto, no representa un factor de riesgo

segun la prueba de oportunidad de riesgo.
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CUADRO N° 06

ACOSO ESCOLAR (BULLYING) SEGUN CONTEXTURA FiSICA EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA

SENORA DE FATIMA”. AYACUCHO, 2009.

ACOSO ESCOLAR (BULLYING)
CONTEXTURA PRESENTA NO PRESENTA
FiSICA N° % N° %
Delgada 48 31.8 12 13.5
Normai 80 53.0 75 84.3
Gruesa 23 16.2 02 22
TOTAL 151 100.0 89 100.0

Fuente: Cuestionario valorativo sobre Bullying.

Nota aclaratoria: Para la inferencia estadistica, las categorias fueron

dicotomizadas como contextura gruesa y delgada ~ normal.

% 877
x% :3.84
Gl 1

p <0.05
OR :7.82

1c95%: 1.84; 69.69

Del 100% (151) de adolescentes de la Institucion Educativa “Nuestra

Sefiora de Fatima”, con acoso escolar (Bullying), el 53% tiene contextura

fisica normal, 31.8% delgada y 152% gruesa. Del

100% (89) de

adolescentes sin acoso escolar (Bullying), el 84.3% tiene contextura normal,

13.5% delgada y 2.2% gruesa.
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El Instituto Municipal de Investigacién Médica (2009), de Espana,
sefiala que: Los nifios con problemas fisicos (como obesidad) o mentales
que, ademas, gozan de falta de apoyo social o pertenecen a familias con un

nivel socioeconémico mas bajo, son mas proclives al Bullying.

Barocio (2009) sefiala que: Cualquiera que ponga atencién a la
publicidad dirigida a los adolescentes en la television y las revistas puede
notar cdmo se fomenta la imagen de las modelos demasiado flacas, que no
sélo no representan a la mujer promedio, sino que ademas, fomentan una
imagen corporal muy lejos de ser saludable, al encontrarse ellas mismas

entre un 25 y 30% debajo de su peso ideal.

Los resultados obtenidos coinciden con los hallazgos del instituto
Municipal de Investigacién Médica (2009), porque los adolescentes de
contextura fisica gruesa son mas afectos al acoso escolar tanto fisico como
psicoldgico. Para nadie resulta extrafio el culto al cuerpo esbelto como
sinénimo de belleza. Es la imagen de la mujer ideal que proyectan los
medios de comunicacién masiva. La contextura gruesa contrariamente, es
sindnimo de descuido o imperfeccién, razén por la cual, este grupo de
adolescentes son acosadas psicolégicamente. Con frecuencia se les asigna
sobrenombres como: “gorda’, “Teresa’, “Fernanda’, “Todino”, etc., que

constituyen expresiones de discriminacion y agresion psicologica.
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De lo que se concluye que, la contextura fisica gruesa se asocia
significativamente con una mayor frecuencia acoso escolar (Bullying) en
adolescentes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima” (p <
0.05). La prueba de oportunidad de riesgo describe que las adolescentes de
contextura gruesa tienen un riesgo 7.82 veces mayor de ser victimas de
acoso escolar en comparacién a las adolescentes de contextura normal o

delgada.
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CUADRO N° 07

ACOSO ESCOLAR (BULLYING) SEGUN NIVEL DE AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA
SENORA DE FATIMA”. AYACUCHO, 2009.

ACOSO ESCOLAR (BULLYING)

NIVEL DE PRESENTA NO PRESENTA
AUTOESTIMA N° % o 7
Alta 79 52.3 78 87.6
Baja 72 47.7 11 12.4

TOTAL 151 100.0 89 100.0

Fuente: Cuestionario valorativo sobre Bullying y test de autoestima.

’e :29.34
v’ :3.84
Gl 1

p <0.05
OR :6.46

1c95% : 3.09; 14.47

Del 100% (161) de adolescentes de la Institucion Educativa “Nuestra
Sefiora de Fatima®, con acoso escolar (Bullying), el 52.3% tiene autoestima
alta y 47.7% baja. Del 100% (89) de adolescentes sin acoso escolar

(Bullying), el 87.6% presenta autoestima alta y 12.4% baja.

Aquino y Guzman (2009) sefiala que: El 29.27% de adolescentes que

tienen autoestima media, arremeten con mayor frecuencia a sus
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companieros. El 15.85% de adolescentes con autoestima media son los mas

agredidos por sus companeros.

Smith And Sharp (1994) argumenta que: E! Bullying es un estado de
abuso sistematico de poder con repercusiones negativas en la autoestima de

las victimas.

Olweus (1993) menciona que: El autoestima en los adolescentes se
asocia significativamente con el Bullying.

Los resultados obtenidos se asemejan a los aportes bibliograficos,
porque las adolescentes con baja autoestima son mas vuinerables al acoso
escolar (Bullying). Las adolescentes que no hacen respetar sus derechos
son mas proclives a la ridiculizacién y burla sistematica, lo que menoscaba

con mayor intensidad su nivel de autoestima.

De lo que se concluye que, la baja autoestima se asocia
significativamente con una mayor frecuencia acoso escolar (Bullying) en
adolescentes de la Institucidon Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima” (p <
0.05). La prueba de oportunidad de riesgo describe que las adolescentes
con autoestima baja tienen un riesgo 6.46 veces mayor de ser victimas de

acoso escolar en comparacioén a las adolescentes con autoestima alta.

29



CUADRO N° 08

ACOSO ESCOLAR (BULLYING) SEGUN RASGO DE PERSONALIDAD
EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA
SENORA DE FATIMA”. AYACUCHO, 2009.

ACOSO ESCOLAR (BULLYING)

RASGO DE PRESENTA NO PRESENTA TOTAL
PERSONALIDAD N° o N° o N° %
Introvertida 86 35.8 42 17.5 128 53.3
Extrovertida 65 27.1 47 19.6 112 | 46.7

TOTAL 151 62.9 89 371 240 | 100.0
Fuente: Cuestionario valorativo sobre Bullying y test de introversiéon /
extroversién.

e 177
th :3.84
Gl 1

p >0.05
OR :148

1c95% : 0.85; 2.59

Del 100% (240) de adolescentes de la Institucion Educativa “Nuestra
Sefiora de Fatima”, el 563.3% tiene rasgo de personalidad introvertida, de
quienes, 35.8% presenta acoso escolar (Bullying) y 17.5% no presenta
acoso. El 46.7% tiene rasgo de personalidad introvertida, de ellos, 27.1%

presenta acoso escolar (Bullying) y 19.6% no presenta acoso.
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Aquino y Guzman (2009) refiere que: El 35.37% de adolescentes con
rasgos de personalidad extrovertida son los que agraden mas a sus
compaiieros. El 28.05% con rasgos de personalidad introvertida, son los

mas agredidos por sus companeros.

Los resultados obtenidos difieren con los hallazgos de Aquino (2009),
porque el tipo de personalidad no se asocidé con el acoso escolar. La
ausencia de significacibn estadistica, hace referencia que en los
adolescentes con rasgo de personalidad introvertida como extrovertida
predomina el acoso escolar (Bullying) y describe la existencia de otros
factores distintos al rasgo de personalidad, dilucidados en el contexto del

estudio.

De lo que se concluye que, el rasgo de personalidad no se asocia con

el acoso escolar (Bullying) en adolescentes de la Instituciébn Educativa

“Nuestra Sefora de Fatima” (p > 0.05).
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CONCLUSIONES

El 62.9% de adolescentes de la Institucién Educativa “Nuestra Sefiora

de Fatima”" present6 acoso escolar”.

El 92.7% de adolescentes con algun tipo de Bullying, en la Institucién
Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”, presenté acoso escolar

psicolégico y 7.3% fisico.

El acoso psicologico (muchas veces en 48.6%) es mas frecuente que
el acoso fisico (muy pocas veces en 72.7%) en adolescentes de la

Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”.

La edad de 14 a 16 afios y contextura fisica gruesa son factores
biolégicos asociados significativamente con la prevalencia de acoso
escolar (Bullying) en adolescentes de la Institucién Educativa “Nuestra

Sefiora de Fatima”.

El nivel de autoestima bajo es un factor psicolégico asociado

significativamente con la prevalencia de acoso escolar (Bullying) en

adolescentes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”.
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6. La coloracion de la piel y el rasgo de personalidad son factores no
asociados con la prevalencia de acoso escolar (Bullying) en

adolescentes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”.
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RECOMENDACIONES

La Direccion de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”,
debe incorporar los servicios de un profesional de salud para el

diagnostico y la intervencién en casos de acoso escolar (Bullying).

El Programa de Salud Mental del Hospital Regional de Ayacucho,
debe brindar charlas educativas sobre las repercusiones del acoso

escolar en la salud integral.

L.a Asociacion de Padres de Familia debe promover ia implementaciéon
de escuelas para padres donde tengan la oportunidad de informarse
sobre el acoso escolar psicologico y la manera de aconsejar a sus

hijos.

Continuar con investigaciones referidas al acoso escolar en

adolescentes provenientes de instituciones educativas de varones.
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ANEXOS



Anexo N° 01
CUESTIONARIO

INTRODUCCION:

Apreciado (a) amigo (a): El presente cuestionario tiene por finalidad
recoger informacién acerca de los factores asociados con el acoso en la
escuela. Necesitamos mucha sinceridad y honestidad en sus respuestas
(anénimas). De usted dependera el resultado objetivo del trabajo.

INSTRUCTIVO:
Marque con un aspa (X) la alternativa que considere pertinente y llene
los espacios en blanco.

L DATOS GENERALES:
1.1. ¢ Cuantos anos tienes? ()11-13
()14-186
1.3. ¢ Cuél es color de tu piel? () Blanca
() Amarilla
() Morena
() Negra
1.4. ;Cual es tu contextura fisica? () Delgado/a (flaco/a)
() Normal
()

Gruesa (gordo/a)
. DATOS ESPECIFICOS

Del seguinte listado de perguntas encierre con un circulo la opcién que
considere pertinente:

2.1. ;. Como te sientes en el colegio?

a) Muy bien, normal, bien

b) A veces lo pasé mal

c¢) Muy mal, no me gusta

2.2. JHas sentido miedo al venir al colegio?

a) Nunca

b) Alguna vez

¢) A menudo, mas de tres o cuatro veces por semana, casi todos los dias
2.3. ¢Como te llevas con tus comparieros?

a) Me llevo bien y tengo muchos amigos/as intimos

b) Me llevo bien con bastantes, pero nadie en especial, me lievo bien con
dos o tres amigos

¢) No tengo casi amigos/as



24. ;Te sientes aislado o rechazado por tus compafieros desde que
empez6 el curso?

a) Nunca

b) Alguna vez

¢) Mas de cuatro veces, casi todos los dias, casi siempre

2.5. ;Sientes que algin o algunos compafieros han abusado de ti, te
han amenazado, te han tratado mal desde que empez6 el curso?

a) Nunca

b) Alguna vez

c) Mas de cuatro veces, casi todos los dias, casi siempre

2.6. ;Ta, co6mo te sientes ante esta situacion?

a) Me da igual, paso de ellos

b) No me gusta, preferiria que no ocurriera

¢) Mal, no sé que hacer para que no ocurra

2.7. { C6mo se meten contigo? Seftala lo mas frecuente

a) No se meten

b) Me insultan, me molestan repetidamente, me echan de su grupo, cuentan
falsedades sobre mi, me critican fuertemente

c) Me pegan, me dan patadas, me rompen mis cosas, me obligan a hacer
cosas que no quiero

28. (Qué clase de intimidacion fue?

a) ninguna

b) Verbal

c) Fisica

d) social

e) Psicolégica

2.9. (Quién se mete contigo? Escribe sélo una opcién

a) No se han metido conmigo

b) Un chico/os/alas mayor 0 menor que yo

¢) Todo el mundo

2.12. ¢Desde cuando has sufrido de acoso escolar este Gltimo afio?

a) ninguno

b) Menos de un mes

c) De Uno a tres meses

d) Tres a seis meses

e) Seis a doce meses

f) Mas de un afio

Fuente: Moreno, Vacas y Roa (2006). Revista Iberoamericana de Educacién
ISSN: 1681-5653. Espana.

Gracias



Anexo N° 02

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE GRAJALES Y VALDERRAMA
Apreciado alumno:

La forma como cada joven se ve a si mismo es un aspecto de vital
importancia para su desarrollo personal. Esta prueba pretende observar ia
forma como te autoevalias y asi conocer un poco mas respecto a las
experiencias que viven los jévenes de nuestro pais. Tu colaboracion sera
muy apreciada y contribuira a una mejor comprension de la vida estudiantil.

Para responder no necesitas colocar tu nombre, asi que esperamos
que contestes con toda sinceridad. Una vez termines de contestar, devuelve
el formulario a la persona que aplicé el test.

INSTRUCCIONES:
Por favor, lee cuidadosamente cada afirmacién y escribe en el

espacio asignado en la columna de la derecha, el nUmero que corresponda.
Contesta de acuerdo a la siguiente escala:

|8 |2
o O Q e
AFIRMACIONES § § -g § £ £
S |- | S9 @ E
(3] s | S
1. Siento que la gente que conozco es mejor | 0 | 1 2 3 4
que yo.
2. Me culpo, incluso hasta cuando nosoyel| 0 | 1 2 3 4
que tengo la culpa.
3. Me siento avergonzado de mi mismo. 0} 1 2 3 4
4. Pienso que no le caigo bien a la gente. 0|1 2 3 4
5. Si otros me desaprueban me siento fuera| 0 | 1 2 4
de lugar. '
6. Tengo la sensacion de seruna personasin| 0 | 1 | 2 3 4
ningun atractivo fisico.
7. Me siento comodo respecto a miimagen| 0 | 1 | 2 3 4
fisica.
8. Me asusta ser rechazado por mis amigos. 0] 1
9. Pienso que mis trabajos no son tan buenos | 0 | 1
como los de mis comparnieros.




10. Las responsabilidades de la vida son| O | 1 2 3 4
demasiadas para mi.
11. No tengo ningun talento en especial. 0] 1 2 3 4

TOTAL

Fuente: Grajales y Valderrama (2000). Test TAV. Edit. Universidad de
Montemoleros. México.

Escala de evaluacién:
Autoestima baja . 23 - 44 puntos
Autoestima alta : 00 - 22 puntos.




TEST DE INTROVERSION - EXTROVERSION

Responda V (verdadero) o F (falso) a las siguientes cuestiones, segln le
parezca mas aplicable a Ud. mismo

AFIRMACIONES \'/ F
1. Antes de tomar una decision me gusta reflexionar sobre
ella, teniendo en cuenta sus ventajas y desventajas.
2. No me gustan las fiestas o las reuniones en las que hay
que charlar con gente que no conozco.
3. Para mi, los valores éticos son tremendamente
importantes.
4. Pienso que hay oportunidades que sélo se dan una vez
en la vida y cuando aparecen me lanzo a por ellas.
5. Cuando algo me preocupa lo guardo para mi, procuro no
comentarselo a nadie.
6. Me resulta dificil expresar mis emociones.
7. Pierdo la calma con facilidad.
8. Podrian calificarme de descuidado/a y optimista.
9. Creo que a veces no controlo bien mis sentimientos.
10. En las reuniones sociales disfruto hablando con mis
companeros.
11. Me encanta gastar bromas y hacer chistes a costa de
los demas.
12. Prefiero pasar una tarde leyendo un buen libro que
charlando con mis amigos.
13. Me encanta el orden.
14. Normalmente sigo lo que dice la razén, sin prestar
atencion a mis impulsos.
16. Cuando conozco a alguien, me fio de la primera
impresion.
16. Los sitios bulliciosos son divertidos, aunque a veces
haya mucho ruido.

Fuente: Torres, R. (2009). Factores psicosociales asociados con el nivel de inteligencia
emocional de los estudiantes del seminario evangélico de Lima. Tesis de Post Grado de
la Seccion de Post Grado de Ciencias de la Educacion — UNSCH. Ayacucho.

Escala de evaluacion:

De 0 a4 puntos : Introvertido

De 5 a9puntos : Niintrovertido ni extrovertido
De 10 a 1puntos  : Extrovertido




