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CONSIDERACIONES INICIALES 

E l presente estudio anal iza critica y ref lexivamente los paradigmas en 

investigacion desde la perspect iva cualitativa y cuantitativa y su relacion con 

la production cienti f ica en la Facultad de Enfe rmer ia . De es ta manera s e 

presentan las di ferencias entre los enfoques. E l supuesto que subyace e s 

que el enfoque cualitativo no presenta mayor f recuenc ia de uso en 

invest igaciones dentro de la Facul tad de Enfermer ia , s e hace real, debido, 

a la deficiencia en el conocimiento de dicho enfoque y la inadecuada 

inclusion de ambos enfoques en el proceso ensenanza /aprend iza je desde el 

diseno curricular; s in embargo, se resalta la importancia de ambos 

paradigmas dependiendo del objeto de investigacion y la vision del 

investigador. 

E l verdadero desarrol lo de la investigacion en enfermer ia debe 

producirse en las univers idades, pero sin embargo, ex isten as ignaturas de 

metodologia de investigacion en uno o m a s cursos impart idas a v e c e s por 

profesionales con mucha inclination positivista, que logicamente tiene que 

orientar la investigacion hac ia este enfoque. L a format ion universitaria sin 

t rabas para pasa r de un ciclo a otro, debe capaci tar para adquirir una 

filosofia en nuestra propia disciplina, crear la neces idad de mantener 
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conocimientos actual izados, saber acceder a la mejor ev idencia disponible, 

real izar lecturas cr i t icas y adaptar las recomendac iones a nuestra pract ica. 

A d e m a s , el pensamiento critico y la actitud cientif ica de un colectivo 

profesional no s e obtienen con 3 6 4 creditos, requieren al contrario un 

proceso educativo coherente a lo largo de toda la formacion teorica y 

pract ica. 

Podr ia af i rmarse que, la investigacion en enfermer ia en el Peru y 

concretamente en Ayacucho esta todavia en s u s inicios. S u desarrollo se 

ha producido en los ultimos tres decenios, principalmente en la Univers idad, 

la cual brinda b a s e para el conocimiento y practica profesional. 

Historicamente, ya F lorence Nightingale reconocio la importancia de la 

recopilacion de datos para el avance profesional, s in embargo no s e ha 

heredado e s e compromiso investigador dentro de nuestra profesion. 

L a investigacion de enfermeria ha sido esenc ia l a medida que han 

aumentado los problemas soc ia les y sanitarios c a u s a d o s por: Aumento del 

numero de poblacion, incapacidades, enfermedades cron icas, problemas 

ambientales que afectan la sa lud, personas con s e c u e l a s debido a 

accidentes, aumento de problemas card iovascu lares , respiratorios; 

enfermedades metabol icas en edades mas tempranas. Aumento de las 

tecnologias med icas , cambio del papel de la mujer en la estructura familiar 

as i como las crec ientes expectat ivas de los usuar ios en la as is tenc ia 

sanitar ia. Aumento de la expectat iva de vida debido a los desarrol los 

tecnicos de la medicina incrementandose el numero de personas que 

necesi tan as is tenc ia sani tar ia. 
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P a r a promover la investigacion en enfermer ia y su desarrollo dentro 

de es ta perspect iva, e s necesar io una formacion en investigacion, as i como 

estrategias y recursos que posibiliten a los profesionales de enfermeria llevar 

a cabo tareas de investigacion y aplicacion de s u s resultados. 

Comparando el gran numero de profesionales dedicados a la 

as is tenc ia y a la educacion, con la aportacion de es tos al campo de la 

investigacion, no exist iste equilibrio. Los profesionales de enfermeria que se 

dedican a la investigacion son muy pocos y ca recen en su mayor parte del 

apoyo adecuado. (Lerheim, 1990). 

Es to implicaria que los estudios de investigacion de enfermeria fueran 

dirigidos a aumentar los conocimientos sobre la as is tenc ia y los servic ios de 

enfermer ia. L a mejora de la cal idad en la pract ica, presupone un claro 

concepto de cal idad en enfermeria y una investigacion dirigida hacia una 

base de conocimientos acumulat iva, coherente e innovadora. 

E s el momento de demostrar con autoridad que las enfermeros somos 

un motor de cambio capaz de mejorar sustancia lmente los s i s temas de salud 

por el bien del propio s is tema (ef iciencia) y de las neces idades de las 

personas que atendemos en la practica diaria. 

P a r a paliar es ta deficiencia se han hecho grandes esfuerzos para 

implantar en enfermer ia programas de formacion post-grado y de formacion 

continuada que promocionan la investigacion en enfermer ia ; pero tambien se 

hace necesar io garant izar un adiestramiento bas ico en metodologia de 

investigacion desde la formacion de pre-grado para, sobre todo, introducir en 

los futuros profesionales actitudes posit ivas hac ia la invest igacion. 



Todo lo referido sustentan las interrogantes <^Por que no se aplica el 

enfoque cualitativo de investigacion en las tesis de titulacion en la Facul tad 

de En fe rmer ia? ; <j,Sera muy dificil para real izar lo? <j,Se cuenta con 

conocimientos para desarrol lar invest igaciones cual i tat ivas?, ^ E l curriculo 

establece el desarrol lo de la investigacion cual i tat iva? <<,Por que no se 

integra ambos en foques? , ^ Q u e hacen los docentes para subsanar es ta 

omis ion?. P a r a dar respuesta a es tas interrogantes s e plantea la realizacion 

del presente estudio cualitativo titulado "Pa rad igmas de investigacion 

cualitativa y cuantitativa de los estudiantes de la ser ie 500 y egresados de la 

Facul tad de Enfermer ia . Universidad Nacional de S a n Cristobal de 

Huamanga, 2008" . 

E l problema identificado fue: ^ C u a l e s son los paradigmas de 

investigacion cualitativa y cuantitativa de los estudiantes de la serie 500 y 

egresados de la Facul tad de Enfermer ia . Univers idad Nacional de S a n 

Cristobal de Huamanga. Ayacucho, 2 0 0 8 ? . P a r a dar respuesta a este 

problema se planted los siguientes objetivos. 

O B J E T I V O G E N E R A L : 

Expl icar los parad igmas de la investigacion cualitativa y cuantitativa en la 

# 

Facul tad de Enfermer ia de la Universidad Nacional de S a n Cristobal de 

Huamanga, 2008. 

O B J E T I V O S E S P E C I F I C O S 

• Determinar la apl icacion de los enfoques cualitativo y cuantitativo en 

el desarrol lo de las tesis en la Facul tad de En fe rmer ia de la U N S C H 
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• Exp l icar el proceso de titulacion en la Facul tad de Enfermer ia de la 

U N S C H . 

• Expl icar el proceso de titulacion en la Facul tad de Enfermer ia de la 

U N S C H . desde la perspect iva de los eg resados y graduandos 

• Caracter izar la funcion de los a s e s o r e s de tes is en la Facul tad de 

Enfermer ia de la U N S C H desde la perspect iva de los egresados y 

tes is tas. 

P a r a a lcanzar estos objetivos s e realizo la presente 

investigacion dentro del enfoque cualitativo del tipo fenomenologico 

para buscar los signif icados que dan los individuos a su exper ienc ia, 

como definen el espacio de titulacion y el sentido de actuar en dicho 

espac io . L a poblacion atendia fueron los estudiantes de la serie 500 y 

eg resadas de Facul tad de Enfermer ia de la U N S C H , como tecnicas 

de recoleccion de datos s e triangularon la observac ion y la entrevista 

a profundidad. E E l hallazgo m a s importante fue la falta de 

aplicacion de las invest igaciones cual i tat ivas, principalmente porque 

no se promueven este tipo de investigacion, secundar iamente porque 

los a s e s o r e s , las comis iones de revision es tan mucho m a s inmersos 

en el enfoque cuantitativo. 

E l presente estudio, esta constituido por una introduction, 

presentat ion y discusion de resultados, Cons iderac iones f inales y 

bibliografia 



R E S U L T A D O S Y D I S C U S I O N 

C O N C E P T O Y G E N E R A L I D A D E S DE I N V E S T I G A C I O N C I E N T I F I C A 

L a Invest igacion, etimologicamente proviene del latin in (en) y 

vestigare (hallar, inquirir, indagar, seguir vest igios) lo que conduce al 

concepto m a s elemental de "descubrir, indagar o aver iguar a lguna cosa , 

seguir la huella o pista de algo, explorar". De acuerdo a es te concepto, el 

investigador e s la persona que s e dedica a la act ividad de busqueda, sin 

considerar el metodo, proposito e importancia 

Desde que s e sabe , el ser humano tiene una curiosidad natural de 

buscar la expl icat ion a los fenomenos o c o s a s que ocurrieron en su entorno, 

siempre el nino pregunta al mayor, de joven exige mayores expl icac iones, 

por ello podemos deducir que existen var ias c l a s e s de investigacion desde la 

mas simple o e lementa l , cot idianas que busca ampliar el panorama de los 

objetos conocidos, hasta la investigacion cientif ica con caracterfst icas 

propias de val idez superior. Pa ra visual izar los d iversos var iante que asume 

el concepto de investigacion durante el desarrol lo del pensamiento teorico, 

ci tamos a lgunas definiciones de bril lantes invest igadores. 

(f i le:///A|/invesdefin.htm (1 of 3) [27/03/2000 04:38:37 p.m.]) 

file:///A|/invesdefin.htm


"La investigacion puede ser definida como una serie de metodos 

para resolver problemas cuyas soluciones necesitan ser obtenidas 

a traves de una serie de operaciones logicas, tomando como 

punto de partida datos objetivos. "(Arias G., 1974) 

"Investigar es la busqueda de la verdad, toda la verdad de Dios, 

porque Dios es verdad y toda la verdad procede de el, sea esta 

historica, cientifica o teologica. Dios es la verdad ultima, los seres 

humanos, porsu parte, son limitados y finitos, porlo que, nuestras 

conclusiones respecto a la verdad no pueden ser consideradas 

como finales o definitivas. Lo que hoy es verdad, manana puede 

cambiar como resultado de un nuevo descubrimiento. Esto 

conduce al reconocimiento de la necesidad de mantenerse 

humilde y aceptar que siempre habra algo nuevo que aprender 

{Nancy Weber de Vyhmeister, 2002) 

"...el proceso mas formal, sistematico, e intensivo de llevar a cabo 

un metodo de analisis cientifico...es una actividad mas sistematica 

dirigida hacia el descubrimiento del desarrollo de un cuerpo de 

conocimientos organizados. Se basa sobre el analisis critico de 

proposiciones hipoteticas para el propdsito de establecer 

relaciones causa-efecto, que deben ser probadas frente a la 

realidad objetiva. Este propdsito puede ser ya la formulacion-

teoria o la aplicacion-teoria, conduciendo a la prediccion y, 
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ultimamente, al control de hechos que son consecuencia de 

acciones o de causas especificas." (Best, 1982). 

"La investigacion cientifica es una investigacion critica, controlada 

y empirica de fenomenos naturales, guiada por la teoria y la 

hipotesis acerca de las supuestas relaciones entre dichos 

fenomenos." (Kerlinger,2003) 

"La investigacion puede ser definida como una serie de metodos 

para resolver problemas cuyas soluciones necesitan ser obtenidas 

a traves de una serie de operaciones logicas, tomando como 

punto de pa'rtida datos objetivos. "(Arias G., 1974) 

"...la investigacion es un procedimiento reflexivo, sistematico, 

controlado y cntico que tiene por finalidad descubrir o interpretar 

los hechos y fenomenos, relaciones y leyes de un determinado 

ambito de la realidad...-una busqueda de hechos, un camino para 

conocer la realidad, un procedimiento para conocer verdades 

parciales,-o mejor-, para descubrir no falsedades 

parciales."(Ander-Egg, 1992). 

"...la busqueda de conocimientos y verdades que permitan 

describir, explicar, generalizar y predecir los fenomenos que se 

producen en la naturaleza y en la sociedad.... es una fase 
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especializada de la metodologfa cientifica."(Zorrila y Torres, 

1993). 

"...estudio sistematico y objetivo de un tema claramente 

delimitado, basado en fuentes apropiadas y tendiente a la 

estructuracion de un todo unificado".(Gutierrez, 1999). 

"La investigacion es un proceso que, mediante la aplicacidn del 

metodo cientlfico, procura obtener informacion relevante y 

fidedigna, para entender, verificar, corregir y aplicar el 

conocimiento. "(Tamayo, 1994) 

"Es un proceso es dinamico, cambiante y continuo, compuesto por 

una serie de etapas, las cuales se derivan una de otras y no 

pueden ser omitidas ni alteradas en orden, a consecuencia de 

perder validez, confiabilidad o proposito, lo cual hace que deje de 

ser cientifica. Esto obliga a advertir respecto a la importancia de 

atender todas las partes y etapas del proceso con igual interns e 

importancia. A menudo los investigadores novicios (pueden ser 

estudiantes) abordan el proceso con el fin de cumplir un requisito 

de clase y tienden a descuidar o suprimir algunas de las etapas 

del proceso con el fin de elaborar un documento con el cual 

aprobar un curso sin que por ello represente una investigacion". 

{Hernandez, 2008) 
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La Investigacion es un proceso que, media nte la aplicacion del 

metodo cientifico, procura obtener informacion relevante y 

fidedigna (digna de fe y credito), para entender, verificar, corregir 

o aplicar el conocimiento. La investigacion es una actividad 

racional, critica de busqueda caracterizada por ser reflexiva, 

sistematica y metodica, que tiene por finalidad obtener 

conocimientos y solucionar problemas cientlficos, filosoficos o 

empiricos tecnicos, y que se desarrolla mediante un proceso. 

Investigacion es un proceso y a la vez un producto de creacion de 

nuevos conocimientos con el propdsito de llegar o aproximarse a 

la verdad. La investigacion cientifica es la busqueda intencionada 

de conocimientos o de soluciones a problemas de caracter 

cientifico. Es un proceso sistematicamente ordenado, cuyo 

objetivo es la demostracion de hipotesis o la confirmacion y 

desarrollo de teorias. 

fit, urn, edu. mx/danielqc/in vestiqacion/conceptos. pptx 

Tomando en considerat ion las def iniciones c i tadas, se puede 

conceptual izar que la investigacion e s un proceso s istemat ico y honesto, de 

busqueda permanente de la verdad que busca la verdad implicita en una 

situation problematica, el cual amerita ser entendido al amparo de la 

interpretation de las informacion relevante sobre el problema, con la 

finalidad de contribuir al desarrollo del saber y favorecer el bienestar 

humano. 
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E l estudio de la investigacion cientif ica no e s exc lus ivamente de 

nuestro siglo, ya que s e remonta a los t iempos de Gal i leo en donde este 

gran cientifico utilizo lo que se llamo por mucho tiempo, "Metodo Cientifico". 

No hay una investigacion cientif ica que s e a comun para todas las 

c ienc ias, pero como s e aborda la resolucion de problemas va depender del 

fenomeno estudiado. Todo investigador o cientifico debe tener en cuenta en 

su investigacion; detectar el problema, formular hipotesis, tener una 

recoleccion de datos para contrastar la hipotesis que lo l levara a la 

conduct ion de la solut ion del problema y aumentara el conocimiento 

cientifico el cua l incide en la sociedad. E s indiscutible que el paradigma 

cuantitativo que s e ha venido utilizando en la investigacion cientifica ha 

permitido un gran desarrol lo a la humanidad. 

E S P E C I F I C I D A D E S Y D I F E R E N C I A S D E L O S E N F O Q U E S 

CUANTITATIVO Y C U A L I T A T I V O 

Hablando de la investigacion en enfermer ia , has ta la actualidad los 

estudiantes de enfermer ia han convivido fundamentalmente con la l lamada 

"investigacion cuantitativa". 

E l paradigma cuantitativo es ta basado en el posit ivismo clasico del 

siglo X I X de A. Comte (1798-1857) , Ernst Laas ( 1837-1885) y £. Mach 

(1838-1916) s e caracter iza por: El empirismo: todo conocimiento se reduce 

por completo a sensaciones sensibles. E. Laas af i rma "no se conoce m a s 

fundamentos que los hechos positivos, e s decir, la percepcion exterior e 



interna". El materialismo: rechazar todo cuanto no s e a sensible-mater ia l . E n 

consecuenc ia s e exponen y resuelven de forma empir ica y material ista los 

temas de la razon, el espir i tu, Dios, etc. Cienticismo: Con pasion ilustrada 

s e proclama una incondicional credibilidad cientifica, donde "c iencia" e s 

unica y exc lus ivamente la c iencia empir ica particular, y sobre todo la c iencia 

exac ta de la natura leza. L a filosofia e s s implemente una s ierva de las 

c ienc ias y su tarea e s formular unas s intes is con los resultados de las 

c ienc ias part iculares. 

Los neoposit ivistas son empir istas logicos; cientif istas radicales. 

Consideran que las c ienc ias naturales y e x a c t a s son c ienc ias por 

antonomasia. T o d a s las otras deben t ransformarse en la unica "ciencia 

unitaria" en el sentido que sena la el metodo de las c ienc ias exac tas de la 

naturaleza. S u proposito e s construir el s is tema de las c ienc ias con 

elementos v ivenc ias e lementa les empir icas (sens ib les) y conex iones logico-

formales. 

E l termino "investigacion cualitativa", para muchos autores, 

especia lmente para los posit ivistas, no e s sino una estrategia y no 

propiamente un metodo de aproximacion a la verdad. Ot ras v e c e s e s 

excluida de lo que e s c ienc ia . Pero e s cierto que las "est rategias" pueden 

llegar a ser tan di ferentes, que otros autores prefieren di ferenciar las como 

metodologias de investigacion "cuantitativas y cual i tat ivas". E n todo caso , e s 

un problema para la epistemologia y solo convendr ia decir que en la 
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actualidad la investigacion en enfermeria deber ia tener dos enfoques: 

cuantitativo y cualitativo. 

L a investigacion cientif ica de las c ienc ias de la salud se ha 

desarrollado -y continua haciendolo bajo la hegemonia del enfoque 

cuantitativo. S in embargo, en los ultimos t iempos la corriente cientif ica 

proveniente de las c ienc ias soc ia les y la antropologla ha empezado a 

introducir su bagaje de conocimientos dando pie al nacimiento del enfoque 

cualitativo en el a rea de sa lud. C a d a vez m a s los que tenemos que ver con 

los aspectos biomedicos, nos encontramos con estudios que corresponden 

al enfoque cualitativo. De alii la importancia de hacer a lgunas ref lexiones 

sobre es ta aproximacion a la verdad dentro del quehacer cientifico y 

universitario en el a rea de la salud y particularmente de la sa lud publica. 

S e puede distinguir que es tamos dentro de un debate importante 

entre ambos enfoques en cada una de las profesiones de la salud y conexas 

a el la. De modo genera l , el enfoque de la investigacion cuantitativa e s 

aquella en la que s e recogen y anal izan datos cuantitativos sobre las 

var iables de estudio; la investigacion cualitativa evita la cuanti f icacion, va le 

decir, e s una investigacion sin medicion. Con el metodo cualitativo se 

registran observac iones y narraciones de fenomenos en v e z de medir 

var iables. L a s observac iones y narraciones son a su v e z estudiadas 

mediante tecnicas del enfoque (entrevistas a profundidad, observacion 

participante, grupos foca les , etc.). Los registros se mant ienen literalmente tal 

como se dio el fenomeno, grabado en audio o video, para luego 



transformarlo a codigos y f inalmente hacer el anal is is correspondiente, que 

e s el anal is is de la s i tuat ion observada o del d iscurso. 

CONVERGENCIA METODOLOGICA - ENFOQUE 
MULTIMETODO 

La triangulacion e s un termino originariamente usado en la t raves ia 

por tomar multiples puntos de re ferenda para local izar una posit ion 

desconocida. Campel l y F i ske fueron los primeros en apl icar la triangulacion 

en investigacion. Hay cuatro tipos bas icos de tr iangulacion: a) triangulacion 

de datos con tres subtipos tiempo, espacio y persona; b) triangulacion del 

investigador; c) tr iangulacion teorica, que consiste en el uso de multiples 

perspect ivas; y d) triangulacion metodologica, que puede implicar 

triangulacion dentro de metodos y tr iangulaciones entre metodos.( Ar ias , M., 

2000) . 

E n la tr iangulacion o estrategia de convergencia, se trata de utilizar 

ambas orientaciones para el reconocimiento de un mismo e identico aspecto 

de la realidad socia l . E n es ta estrategia, por tanto, se pretende la 

convergencia de los resultados. Los metodos son independientes, pero se 

enfocan hacia un mismo aspecto de la realidad, que quiere ser observada y 

medida con dos instrumentos diferentes 

L a combinat ion no se basa en la independencia de metodos y 

resultados. L a complementat ion e s cuando, en el marco de un mismo 

estudio, se obtienen dos imagenes, una procedente de metodos de 

orientacion cualitativa y otra de metodos cuantitativos, obteniendose una 



doble y di ferenciada vision. E n la complementat ion el grado de integration 

metodologica e s mmimo y su legitimidad s e soporta sobre la creenc ia de que 

cada orientation e s c a p a z de revelar diferentes e interesantes aspectos de 

la realidad social 

E n la combinat ion de metodos se trata de integrar subsidiar iamente 

uno de ellos, s e a el cualitativo o el cuantitativo, en el otro metodo, con el 

objeto de fortalecer la val idez de este ultimo compensando s u s propias 

debil idades mediante la incorporation de informaciones que proceden de la 

aplicacion del otro metodo, conforme a s u s for ta lezas metodologicas. 

(Ber icat, E . , 1998) . 

D E S A R R O L L O DE LA INVESTIGACION EN ENFERMERIA 

E n los E s t a d o s Unidos de Amer ica , las pr imeras invest igaciones en 

enfermer ia aparecen a partir de los anos1920; hoy en d ia , pasado m a s de 

medio siglo, la investigacion cientif ica en enfermer ia e s una realidad en e s e 

pais. L a situat ion en Amer i ca Lat ina, e s muy diferente. E n es ta region no 

hay tradition de investigacion, la production cienti f ica e s incipiente y en 

cierta forma, desordenada. S in embargo, el reconocimiento de la importancia 

de la contribution cientif ica e s vital para el progreso de la enfermeria 

lat inoamericana. S e trata de una tarea ardua, porque, a d e m a s de veneer las 

barreras para la aceptacion de la enfermeria en la comunidad cientifica 

international, e s preciso integrar nuestras propias comunidades cientif icas 

nac ionales. (Barre i ra y Cast ro y Puntel de A lmeida, 1985) 
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E l investigador del Tercer Mundo enfrenta enormes dificultades para 

e jercer su trabajo. A d e m a s de no disponer de una infraestructura de 

laboratorios, documentacion, etc., como la existente en los centros de 

exce lenc ia internacionales, estos invest igadores aun dependen del 

reconocimiento de la comunidad cientif ica internacional para legitimar su 

actividad, " . (Anda, E . V . y J . R. Iglesias, 1983) 

" L a nueva forma de dependencia, der ivada de la superioridad 

cientif ica y tecnologica de los pa ises desarrol lados, que s e ha convertido en 

uno de los instrumentos de poder economico y politico ... Mientras en 

Amer ica Lat ina (la investigacion) guarda muy poca relacion con las 

neces idades m a s apremiantes, en los pa i ses "adelantados" la mayor parte 

de la investigacion cientif ica y tecnologica s e real iza sobre temas 

relacionados con s u s objetivos nacionales". 

L a investigacion en salud en Amer ica Lat ina: " e s e s c a s a y 

dependiente; no surge como producto de la problematica de salud de los 

pa i ses lat inoamericanos; al igual que los procesos de formacion de recursos 

humanos en sa lud, aparece totalmente desv incu lada de la realidad socia l , 

obedeciendo a inf luencias externas, en ocas iones totalmente a jenas a las 

propias neces idades de los pa i ses . . . 

L a Enfermera- invest igadora del Te rce r Mundo tal v e z s e sienta hoy 

como nuestras co legas del hemisferio norte s e sent ian hace treinta ahos. 

"Habra tal vez una tendencia de la enfermera investigadora, sin 

adiestramiento especi f ico en investigacion, en cons iderarse inferior, 

espec ia lmente si es ta colocada al lado de pe rsonas que cuentan con 



mejores conocimientos de psicologia, sociologia y antropologia, individuos 

es tos bien armados con los instrumentos bas icos para la real izacion de 

investigacion y una herencia profesional mucho m a s grande de 

conocimientos acumulados" . ( Rodr iguez, M. I. 1979) . 

E s evidente que las enfermeras bras i lenas han enfrentado las 

complej idades de atencion de salud en el siglo 2 1 , la generacion de 

profesionales con pensamiento critico y la formacion de invest igadores que 

continuaran en es ta trayectoria. (Jeanne-Mar ie R. Stacc iar in i l ,2009) , 

Un articulo reciente a cerca de la investigacion en enfermer ia en 

Amer ica Latina senalo que las enfermeras bras i lenas son las mas 

productivas en la publicacion de art iculos en rev is tas de enfermer ia de 

Amer ica Lat ina. 

(Mendoza-Par ra S , 2009) . 

Desde el ano 2001 mas del 5 0 % de los part ic ipantes de C E B E n 

(congreso brasi leno de enfermeria) son estudiantes. Es to muestra 

c laramente que la cultura de la investigacion es ta comenzando temprano en 

el proceso educativo y tiene una base solida en la enfermer ia profesional. 

Es tos son a v a n c e s positivos e interesantes. (Mancia J R , 2009) 

L a investigacion constituye un factor determinante para el desarrollo 

de una c iencia; desde es ta perspect iva la produccion cienti f ica en enfermeria 

expresada en la publicacion de articulos de investigacion e s un sensor 

importante para estab lecer el proceso de construct ion del objeto de la 

discipl ina. 
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E n el estudio titulado "la investigacion en enfermer ia en revistas 

lat inoamericanas" en este estudio se anal izaron 151 articulos de 

investigacion en enfermer ia publicados entre los anos 2002 y 2005 en tres 

revistas lat inoamericanas de enfermeria de habla h ispana. L a s var iables 

consideradas fueron: a rea tematica, sujetos de estudio, equipos de 

investigacion, y acercamiento metodologico. A t raves de es tas var iables se 

pretende explorar como la enfermer ia c rea su objeto de estudio, quienes 

investigan, y cual e s el acercamiento teorico metodologico para abordar el 

fenomeno bajo estudio. 

De los 151 art iculos publicados en el periodo, 2 6 , 5 % correspondian a 

trabajos publ icados en la revista chi lena, 5 5 % a la cubana y 18 ,5% a la 

colombiana. L a mayor ia de los trabajos (80 ,8%) correspondieron a estudios 

cuantitativos y el 4 8 , 3 % de las publ icaciones fueron real izados por 

enfermeras (os) del mundo academico. 

Es tos resul tados sena lan claramente que la product ion de articulos 

de investigacion en la revista cubana e s bastante superior a la chi lena y 

colombiana. 

Los temas que m a s aportaron art iculos correspondian a estudios de 

percept ion, conocimiento y c reenc ias en salud (14 ,6%) , prevalencia e 

incidencia de problemas de salud (13 ,2%) y estudios sobre competencias 

profesionales ( 1 2 , 6 % ) . Por otra parte, s e constato que los sujetos de estudio 

fueron en su mayor ia adultos y enfermeras, ambos con el 2 0 , 5 % de los 
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am'culos, seguido por adultos mayores, mujeres y ninos, todos con 10,6%. 

E s t e estudio contribuye a una reflexion sobre las debi l idades, fortalezas y 

desa f ios para desarrol lar la disciplina de enfermer ia en el largo 

p l a z o . ( A L A R C O N M, A N A M y A S T U D I L L O D, P A U L A . 2007) 

E s importante sena la r la similitud de los t emas de investigacion 

publ icados en las revistas ana l izadas ; los datos concuerdan que las 

invest igaciones s e agrupan principalmente en tres grandes temas: 1°. E l 

paciente, sus percepciones, c reenc ias , conocimientos y va lores. 2°. Estudios 

de pre-valencia e incidencia de d iversos problemas de sa lud, que 

naturalmente dan cuenta del estado sanitario de la poblacion. y 3°. Estudios 

de valoracion de las competencias del profesional de enfermer ia. 

Al consultar al las eg resadas y estudiantes de la ser ie 500 sobre el 

desarrollo de la investigacion en enfermer ia en el Pe ru , a t raves de las 

revistas que publ icaba los trabajos de investigacion se obtuvo los siguientes 

test imonies: 

No conozco ninguna revista cientifica que publique 

los trabajos de enfermeras.(l- F) 

La revista "Investigacion" de al UNSCH donde se 

publican las investigaciones de los profesores.(l-K) 

En el Internet se encuentran las investigaciones de 

los profesionales de enfermeria (l-G) 
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L a investigacion cientif ica e s un proceso que termina en la 

publicacion, las invest igaciones s e publican en buen numero de revista de 

c ienc ias de la Sa lud , cuya caracter ist ica fundamental e s la de estar 

indexada, en consecuenc ia muchos trabajos de investigacion no han llegado 

a la fase final de toda investigacion, las informantes tienen toda la rezon al 

indicar que no conocen revistas cienti f icas que publique exc lus ivamente 

trabajos de investigacion de Enfermer ia . 

C O N C E P T O Y G E N E R A L I D A D E S S O B R E P A R A D I G M A S DE L A 
INVESTIGACION 

Epistemologicamente, parece existir consenso que un paradigma e s 

un conjunto de normas que definen un estilo, un metodo, una cosmovis ion o 

vision desde una macro estructura que e s util izada por los subs is temas y 

s i s temas humanos. 

S e define paradigma como un marco teorico-metodologico que utiliza 

el investigador para interpretar los fenomenos soc ia les en el contexto de una 

determinada soc iedad (P inus , R. 2002) . Parad igma s e define como una 

vision del mundo, una perspect iva general de las complej idades del mundo 

real, en que los paradigmas en la investigacion humana a menudo van en 

funcion de la manera en que s e responden a interrogantes filosoficos 

bas icos, encontrandose entre ellos el interrogante metodologico (Polit y 

Hunter (2000) . ) . 

L o s paradigmas son real izaciones universalmente conocidas que 

durante cierto tiempo proporcionan modelos de problemas y soluciones a 



una comunidad cienti f ica. A s i , podemos suponer que los paradigmas ofrecen 

un camino para la construct ion de conocimientos, con ellos s e dan 

herramientas utiles para el abordaje de los di ferentes fenomenos y su 

contribution al desarrol lo de la c iencia. Di ferenciandose por su concept ion 

del mundo y, desde una perspectiva cienti f ica, por la relacion entre la 

relacion sujeto ( investigador) y objeto ( fenomeno de estudio). Son dos los 

principales paradigmas aceptados universalmente, el paradigma cuantitativo, 

logico positivista o empfrico analftico y el paradigma cualitativo, simbolico, 

sustantivista, interpretativo, historico y dialectico. 

L a conceptual izat ion de paradigma de investigacion cientif ica de los 

eg resados y estudiantes de la serie 500(9° y 10° cicio) de la E s c u e l a de 

Format ion Profesional e s parcial, limitado, sin un sustento teorico, de lo cual 

s e puede referir los siguientes testimonies: 

L a investigacion cuantitativa se refiere a variables 

medibles, es decirse puede cuantificar.(l-A) 

En este tipo de investigacion se utiliza la 

estadistica. (I-D) 

Plantea una hipotesis y se tiene que demostrar 

con cifras.(l-L). 

Si he escuchado sobre la investigacion 

cualitativa, pero en la Facultad no se aplica, (l-A) 

Desconozco la investigacion cualitativa, en la 

Facultad de Enfermeria se acostumbra a realizar 
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los trabajos de tesis en la forma cuantitativa por 

ser mas precisa. (I-D). 

Mi asesora me ha indicado que mejor es la 

investigacion cuantitativa. (I-L) 

Para real izar un trabajo de investigacion e s necesar io asumir una 

postura paradigmatica, y en espec ia l un paradigma discipl inar o epistemico, 

el cual parte de supuestos , premisas y postulados definidos por la 

comunidad cientif ica. C a d a paradigma estab lece reglas que a su vez 

formulan v ias de investigacion que obedecen a s u s p remisas , supuestos, y 

postulados; e s a s v i a s que s e desarrol lan dentro de cada paradigma se les 

llamo metodos, y cuando en un paradigma epistemico s e desarrol lan var ias 

v i a s alternativas o metodos para hacer investigacion y son acep tadas por la 

comunidad cienti f ica, entonces es tamos en presenc ia de la metodologia 

propia de e s e paradigma. Por ello el enfoque cuantitativo es ta dado por 

ci fras, promedios, medias , t asas , riesgo relativo, score Z, etc. Dan 

informacion "sol ida" para tomar decis iones en sa lud . S e considera que los 

numeros dan credibil idad, pero no expl ican el ^por que? . Mientras el 

enfoque cualitativo estudia el que y el por que suceden las c o s a s . 

L a s expres iones mencionadas permiten inferir que la e n s e n a n z a en 

la investigacion e s parcial o cenido al enfoque cuantitativo, tal como sena la 

los antecedentes de la investigacion en c ienc ias de la sa lud , e s decir que el 

desarrollo de la investigacion en enfermer ia s e real iza dentro de un 

enfoque cuantitativo, postergando el cualitativo. Dentro de P lan curricular la 
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descripcion de las as ignaturas de investigacion sef ia lan la investigacion 

cualitativa, sin embargo no se incide en la apl icacion de este enfoque 

probablemente el profesor s e a partidario del enfoque cuantitativo o los 

profesores a s e s o r e s dominan mejor este enfoque. 

Al respecto los testimonios encontrados reportan las siguientes 

informaciones: 

En las clases se desarrolla muy poco sobre la 

metodologia de la investigacion cualitativa (l-K) 

En busqueda de informacion para realizar nuestra 

tesis se encuentra generalmente trabajos de 

enfoque cuantitativo, es por eso que seguimos 

esta metodologia (l-D) 

Me parece que el enfoque cualitativo no se 

amolda a los problemas de salud, e la que se 

requiere como soporte datos sdlidos que 

sustenten las conclusiones. (I - J) 

TITULACION VIA T E S I S E N L A F A C U L T A D D E E N F E R M E R I A 

E l termino tes is proviene del griego T h e s i s que signif ica: lo propuesto, 

lo afirmado, lo que s e propone, e s una afirmacion cuya verac idad ha sido 

argumentada, demost rada o justif icada de alguna mane ra . Genera lmente 

enuncia una proposicion cientif ica, un ax ioma o un hecho demostrable. 



Una tesis era una discusion o prueba dialect ics que el candidato o 

doctor debia sostener en publico y defender contra las objeciones que le 

oponian los examinadores. 

L a tesis e s el documento en el que s e exponen los resultados 

cientif icos a l canzados por el aspirante en su trabajo de investigacion. S e 

presentan de forma s is temat izada, logica y objetiva e s o s resul tados en 

correspondencia con el proyecto presentado, discutido y aprobado para la 

busqueda de soluc iones al problema planteado con respues tas cienti f icas 

contextual izadas a partir de la util ization del metodo cientif ico. 

Una tesis e s un trabajo de investigacion. E l informe concierne a un 

problema o conjunto de problemas en un a rea definida de la c iencia y debe 

explicar lo que se s a b e de el previamente, lo que s e hac ia para resolverlo, lo 

que s u s resultados signif ican, y donde o como s e pueden proponer 

progresos, mas alia del campo delimitado por el trabajo. (Sab ino, Car los . , 

1994) 

Una tesis e s un postulado que, luego de un proceso de investigacion, 

puede sostenerse como una verdad factual, o incluso cienti f ica, dependiendo 

del ambito y a l cance del trabajo. Usualmente se real izan tes is a fin de 

obtener ciertos grados academicos , dando respuesta , a t raves de es tas , a 

ciertos problemas de investigacion. De este modo, la tes is estar ia 

comprendida por la respuesta que s e le da a dicho problema, y no, como 

usualmente se p iensa, a todo el texto, sin embargo, e s a s i como se concibe 

en la mayor ia del sector academico. 
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S i la tes is e s para obtener un doctorado, la Universidad exige que se 

haga una contribucion original al saber cientifico: S u investigacion debe 

descubrir algo cienti f icamente original, hasta ahora desconocido. 

L a tesis e s un informe cientifico y se ra consul tada por investigadores 

que querran enterarse en detalle, de los pormenores de las exper ienc ias de 

laboratorio. L a s tes is son consui tadas por personas de otras instituciones, y 

la biblioteca puede proveer fotocopias. C a d a v e z m a s s e digitalizan en texto, 

por lo que la tes is se ra consul tada m a s faci lmente, por invest igadores de 

todo el mundo. Por ello, la tes is s e debe escribir en atenta atencion a es tas 

posibil idades. ( R a u l Ve ra . , disponible en verasoft farrobalarnet.com.ar) 

E l reglamento de G a d o s y titulos de la Facul tad de Enfermer ia , la 

sec t ion referente a v i as de titulacion no s e h a l a un disefio propio de la 

institution para la presentat ion de informes f inales de tes is , sin embargo se 

aprecia que todas presentan una estructura uniforme, observandose que no 

se da cumplimiento a los requisitos uniformados del Comite International de 

Editores de Publ icac iones Medicas(est i lo Vancouver ) . 

De la revision del libro de sustentac iones de tes is de la Facultad de 

Enfermer ia , durante los ultimos 5 ahos se deprende que cas i todas las tesis 

abrazan el enfoque cualitativo, observandose la gran mayor ia como 

invest igaciones de nivel descriptivo, a lgunas C u a s i exper imentales y 

ninguna exper imental . L o s temas son var iados con una ligera inclination 

hacia los temas de Sa lud mental y comunitaria. 
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E l respecto los testimonios son var iados y exp resan claramente las 

dificultades del enfoque cuantitativo como se aprec ia : 

La titulacion por sustentacion de tesis es la mas 

segura(l - E) 

Demora pero es mas segura para titularse (I - D) 

A diferencia del examen de suficiencia es mas 

facil, pues se trata de un tema y la sustentacion 

se circunscribe sobre el teme de investigacion.(I -

Q 

L a expresion "es m a s segura" , s e refiere a la posibilidad de ser 

ap lazado y ceni rse a lo estipulado en reglamento de Grados y Titulos de la 

Facul tad de Enfermer ia , la cual sena la e m e s e s como minimo para volver a 

rendir examen . A d e m a s s e refiere a la cantidad de temas que la aspirante 

debe manejar para aprobar, incluyendo la pract ica comunal u hospitalaria 

que significa otro examen igual. 

S in embargo cabe expresar que la durat ion del proceso de titulacion 

por v ia tesis signif ica y tiempo significativo para lograr como expresan los 

testimonios: 

tercera 

"Estoy en la fase de proyecto y estoy en la 

revision. (I-L) 
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"Van cerca de un ano y todavia no aprueban mi 

informe final". (I-A) 

"Como mlnimo se necesita seis u ocho meses 

para titularse".(I-D) 

De las expres iones referidas se puede extraer que la investigacion 

real izada para titularse e s un medio para lograr la titulacion y no e s lo que la 

investigacion cientif ica pretende, e s decir el aporte de nuevos 

conocimientos, la constante busqueda de la verdad, tal como dice 

Hernandez: "A menudo los investigadores novicios (estudiantes) abordan el 

proceso con el fin de cumplir un requisito de c lase o titulacion y tienden a 

descuidar o suprimir a lgunas de las etapas del proceso con el fin de elaborar 

un documento con el cual aprobar un curso o titularse sin que por ello 

represente una investigacion". (Hernandez, 2008 ) . S e observa que la 

durat ion del proceso e s extenso y cas i s iempre cada e tapa, proyecto y 

ejecucion merecen tres correcciones como minimo, por ello son comunes 

las expres iones: 

"Estoy en la segunda correccion" (l-F) 

" Recien estas en la primera correccion"(l-G) 

"Felizmente ya estoy en la tercera correccion"(l-
A) 

" Yo he llegados hasta la cuarta correccion"(l-B) 
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E l enfoque cuantitativo se caracter iza por respetar los pasos del 

metodo cientifico, basandose fundamentalmente en la demostracion de la 

hipotesis planteada. De la revision de lagunas tesis s e deduce que todos los 

tipos de tesis plantean hipotesis, aunque muchos autores sena lan que las 

invest igaciones descr ipt ivas opcionalmente pueden plantear hipotesis. 

As imismo se ha podido constatar que la muestra e s su mayor ia son no 

probabil ist icas intencionales, con muy pocas probabi l ist icas aleator ias 

Hablando sobre la motivation de la investigacion cualitativa los 

testimonies exp resan : 

"Nunca me han ensenado e s e tipo de 

investigacion, dicen que e s m a s facil". 

" S e sabe que existe otro enfoque de 

investigacion, pero que aqui o s e apl ica" 

"Solo algunos profesores real izan invest igaciones 

cualitativas". 

L O S A S E S O R E S D E T E S I S : 

E l estudiante elige a su asesor , de preferencia academico, 

generalmente un experto en metodologia de la invest igacion, quien debera 

guiar al tesista en decidir el tema, la problematica, planteamiento del 

problema de invest igacion, metodologia y bibliografia. E l a s e s o r responde 

por la autenticidad del trabajo, por la adecuada presentacion de la tes is 
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segun los l ineamientos establecidos. E l aseso r presenta una carta de 

aprobacion del trabajo una vez concluida con la revision total de la tesis para 

su sustentacion.( l tzchel A lca la y Aracelhy Bonil la. 2003) 

E l Reglamento de Grados y Ti tulos del U N S C H . E x p r e s a : 

"Pa ra la real izacion de un trabajo de investigacion debera contar 

necesar iamente con un aseso r que se ra docente ordinario y miembro de la 

E s c u e l a de Formacion Profesional de Enfermer ia , que orientara al 

estudiante y/o egresado durante todas las f ases del trabajo: formulat ion del 

proyecto, ejecucion y redact ion final; debiendo suscribir bajo responsabi l idad 

la conformidad en cada expediente presentado por el interesado y debera 

ser miembro de la comision evaluadora y del jurado calif icador. Los 

profesionales de otras Facu l tades podran participar como co -aseso res " . 

Al respecto del aseso r de tesis en la Facul tad de Enfermer ia s e 

obtuvo los siguientes testimonios : 

" Mi asesora no tienen tiempo para revisar mi 

proyecto y por eso tengo que consultar a otros 

profesores". (I-F) 

"Mi asesora es preocupada y me pide que 

avance rapido".(l-C) 

"Cada avance tengo que hacer firmar con mi 

asesor para poder tramitar"(l-D) 

" Me grita, por eso no quiero consultar". (I-F) 
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"Es necesario conseguir un asesor externo para 

acelerar el trabajo"(l-F) 

"Siempre es util tener a alguien, aparte del asesor, 

porque se necesita que alguien te d un apoyo".(l-

H) 

E L J U R A D O E V A L U A D O R D E T E S I S : 

E l jurado es ta constituido por expertos en el a rea gener ica de su 

trabajo, pero sobre el tema en concreto de la tes is , nadie sabe mas , que el 

autor. Por lo tanto s e debe escribir de manera que resulte de c lara 

comprension, en espec ia l para el jurado de "expertos", que no han ocupado 

demasiado de su tiempo en anal izar los pormenores del problema, objeto de 

la tesis. 

E l reglamento de Grados y Titulos de Facul tad de Enfermer ia sena la : 

" L a Comision Rev iso ra debera estar constituido por profesores de las 

diferentes categor ias y presidida por el profesor de mayor categoria, 

antiguedad y grado academico. Dicha Comis ion emitira su dictamen por 

escrito, debidamente fundamentado sobre la aprobacion, modif ication o 

desaprobacion, dentro del marco del esquema de investigacion cientif ica, en 

un plazo no mayor de quince (15) d ias calendar ios". 

" E n el caso de que el P lan o Proyecto tuviera que se r modificado o 

reestructurado el investigador y su a s e s o r haran las modif icaciones 

pertinentes, teniendo en cuenta las observac iones y recomendac iones de la 
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Comision Rev i so ra ; luego el P lan o Proyecto corregido se ra nuevamente 

presentado al Decano(a ) y s e remitira al Pres idente de la Comis ion para una 
/ 

nueva revision y opinion. E n este caso la Comis ion tendra cinco d ias 

calendario como plazo maximo; la comision no podra excede rse de tres 

d ictamenes consecut ivos". 

Sobre el cumplimiento de las normas, la opinion de las entrevistadas 

son: 

" Ex is ten profesores que leen con detenimiento y 

real izan las observac iones haciendo apuntes 

marginales incomprensib les" . ( l -G) 

" L a mayoria de los jurados se demoran en 

realizar s u s observac iones , e s necesar io estar 

exigiendoles"( l- l ) 

"Muchas v e c e s nos hacen corregir, y luego dicen 

que no hemos corregido". ( l-k) 

" E n cada presentacion s iempre ponen 

observac iones imprec isas, como "mejorar el 

origen del problema", "Actual izar el cronograma" 

"Mejorar la redact ion" ( l -B ) 

"Algunos profesores quieren que se corrija 

rapidamente y dicen "Quiero el instrumento de 

recoleccion de datos para manana" . ( l - J ) 
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"Algunos profesores son muy autoritarios no 

permiten el dialogo y dicen " si no h a c e s lo que 

digo no pasa" ( l -G) 

L a opiniones sobre los jurados son muy var iados, en general opinan 

que el retraso de los trabajos se debe en buena parte a la demora de los 

jurados en emitir su dictamen. 



C O N S I D E R A C I O N E S F I N A L E S : 

L o s testimonios presentados expresan c laramente que el enfoque 

cuantitativo tiene preferencia en la investigacion de la Facul tad de 

enfermeria, fundamentalmente por la poca exper ienc ia que s e tienen en la 

investigacion cuali tat iva. L a s expres iones menc ionadas permiten inferir que 

la e n s e n a n z a en la investigacion e s parcial o cenido al enfoque cuantitativo, 

tal como sena la los antecedentes de la investigacion en c ienc ias de la sa lud, 

e s decir que el desarrol lo de la investigacion en enfermer ia s e real iza 

dentro de un enfoque cuantitativo, postergando el cualitativo. 

Dentro de P lan curricular la descr ipt ion de las as ignaturas de 

investigacion sef ia lan la investigacion cualitativa, s in embargo no s e incide 

en la aplicacion de este enfoque probablemente porque el profesor s e a 

partidario del enfoque cuantitativo o los profesores a s e s o r e s dominan mejor 

este enfoque. 

L a sec t ion referente a v i a s de titulacion del Reg lamento de Grados y 

Titulos de la Facul tad de Enfermer ia , no sena la un d iseno propio de la 

institution para la presentacion de informes f inales de tes is , sin embargo se 

aprec ia que todas presentan una estructura uniforme, observandose que no 
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se da cumplimiento a los requisites uniformados del Comite Internacional de 

Edi tores de Publ icac iones Medicas(est i lo Vancouver ) . 

Los paradigmas de la investigacion no deben ser un obstaculo en el 

desarrollo de la c ienc ia . Un paradigma no e s mejor ni peor entre s i , uno 

prevalece ante otro en la medida en que brinde mejores y mayores 

posibil idades de conocer y comprender el objeto de investigacion en estudio. 

L a investigacion en L a Facul tad de Enfermer ia debe contemplar en su 

malla curricular el abordaje de ambos paradigmas (cuali-cuantitativo) y a su 

vez la investigacion debe plantearse como un eje integrador tanto en el a rea 

bas ica como profesional izante. 

L a triangulacion e s una estrategia que puede se r util izada en 

enfermer ia, pues permite la convergencia de resul tados de un mismo objeto 

estudiado, sin perder la orientation del metodo. 

Por tanto, en una investigacion no e s conveniente hablar, ni de 

Paradigma Cualitativo, Metodologia Cuali tat iva o Invest igacion Cuali tat iva; 

puesto que lo cualitativo o cuantitativo son enfoques de la investigacion 

cientif ica. 

E s necesar io presentar a las estudiantes ambos parad igmas a fin de 

que ellos sean los que elijan una option para real izar s u s tes is . 

Por s u s cua l idades el enfoque cualitativo debe se r promocionado en 

la Facul tad de En fe rmer ia . 
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S e observa que los a s e s o r e s brindan orientacion a las tes is tas en 

forma limitada y mucho menos en cuanto s e refiere al enfoque cualitativo. 



R E C O M E N D A C I O N E S 

1 . E s evidente que las enfermeras es tamos enfrentado las 

complej idades de atencion de salud en el siglo X X I , por ello s e 

requiere la generacion de profesionales con pensamiento critico y la 

formacion de invest igadores que continuaran en es ta trayectoria. 

2. L a s enfermeras peruanas , dentro de e l las las a y a c u c h a n a s , son las 

menos productivas en la publicacion de art iculos en revistas de 

enfermeria de Amer ica Lat ina 

3. E s necesar io la participacion mas iva de estudiantes, en e l las se debe 

inculcar la cultura de la investigacion tempranamente, para que de 

esta manera s e incremente la product ion cient i f ica. C reo que s e 

debe incidirse en las vert ientes: 1) Invest igacion centrada en el 

cliente, 2) programa formal de invest igat ion en enfermer ia , y 3) el 

fomento a la investigacion interdisciplinaria. C o m o sabemos , los 

cambios en cualquier profesion requieren un debate profundo, 

planeamiento y ac t ion . 
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