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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2004), los
accidentes de transito y sus consecuencias constituyen un problema de
salud publica en incremento, no sélo por las lesiones que producen, sino
porque afectan a la salud integral de la persona y de las sociedades.
Cada dia, hasta 140000 personas se lesionan en las carreteras y calles
del mundo. Mas de 3000 mueren y unas 15000 quedan discapacitadas de
por vida. Las cifras resultan alarmantes y aln lo son mas las tehdencias
observadas. Si persisten, para el 2020 se estima un crecimiento en un
60%, con lo que los traumatismos por accidentes de transito se habran
convertido en un factor principal de la carga mundial de morbilidad y
lesiones (ocuparian el tercer lugar en una lista de las 10 enfermedades o

traumas mas frecuentes).

Desde la década de los 80, los accidentes de transito han dejado
de ser un problema exclusivo de los paises desarrollados, y se han
convertido en una de las principales causas de lesiones, invalidez y
muerte en algunos paises en crecimiento y ese es el caso del Perd. En
América L_atina y el Caribe, la tasa de mortalidad por cada 100 mil
habitantes es la mas alta del mundo (26.1) y podria llegar 31 en solo 10

anos, si se mantiene la tendencia actual (Avila, 2008).
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En el pais, mas de 500 mil accidentes de transito se registraron en
los udltimos siete afos, 1o que convierte a Pert en el primer pais con mayor
indice de accidentes de transito en América Latina. En el periodo
comprendido entre 1990 al 2000 se registraron 692, 848 accidentes, los
cuales ocasionaron la muerte de 31,555 personas. Segun la base de
datos de la Policia Nacional del Perl, cada 24 horas mueren cerca de

diez personas a causa de los accidentes de transito (Almeri, 2009).

Segun Ponce (2005), alrededor del 40% de conductores padecen
alteraciones psicologicas, entre las que se encuentran graves psicopatias.
Estos pilotos son incapaces de reaccionar adecuadamente al estrés
emocional. Manifiestan impulsividad, ansiedad y tendencias antisociales.
También se identifico un pobre nivel educativo en un 70% de conductores
que ofrecen el servicio publico. Otro de los graves problemas que tiene el
transporte es que los conductores trabajan mas 14 horas diarias, que
muchos consumen alcohol, no duermen bien, trabajan en condiciones

dificiles y ademas no tienen un seguro medico familiar.

Bambarén (2009), en la investigacion descriptiva “Accidentabilidad
en el Perd”, describe que durante los cinco ultimos afios Lima — Callao,
concentra la mayor frecuencia de accidentes de transito (49696) seguido
de Arequipa (5306), La Libertad (3596), Junin (2702) y Cuzco (1843).

En la Region Ayacucho, no se han efectuado investigaciones sobre
la magnitud de accidentes de transito, en el ultimo quinquenio, pese al
excesivo incremento del parque automotor. Reportes de la Oficina del
Seguro Obligatorio de Accidentes de Transito de la Region, dan cuenta
que durante el afio 2008 se registr6 mas de 300 accidentes de tfransito
entre urbanos e interprovinciales. Segun esta misma fuente, de enero a
diciembre del afio en curso se reportd 492 accidentes de transito, pese a

la implementacion del Plan Tolerancia Cero (SOAT, 2009). Si bien se



cuenta con informacioén acerca del nUmero de accidentes de tréhs_ito, se
desconoce su perfil epidemiolégico en los atributos de persona (ciclo de
vida, sexo y estado de conciencia), espacio (zona, lugar y condicién de la
carretera) y tiempo (hora, dia, mes y temporada del afio), que permitiria
la formulacion e implementacion de estrategias adecuadas para reducir la

magnitud e intensidad de los accidentes de transito.

Desde la o6ptica de la epidemiologia, la caracterizacién de los
accidentes de transito es relevante, como un estudio diagnostico que
mostrara en qué condiciones se suscita los accidentes de transito en
nuestra region, considerando el incremento progresivo y no planificado del
parque automotor. Esta aproximacion al problema de los accidentes de
transito, permitira la aplicacion de esquemas de prevencién que' se utilizan
para otras enfermedades. En este sentido, la ciencia biomédica aporta las
herramientas y los conocimientos elementales para la prevencién de las

lesiones por este tipo de accidentes.

Por tanto, la carrera profesional de enfermeria como una disciplina
con funciones inherentes a la salud publica como son la promocion de la
salud y la prevencion de la enfermedad, tiene como responsabilidad el
estudio del comportamiento de los accidentes de transito que le permitiran
proponer e implementar estrategias de intervencién conducenté_s a la

prevencion de accidentes de transito.

Una muestra de este interés es la investigacion efectuada por las
Licenciadas en Enfermeria: Cuadros y Llallire (2005), quienes describen
que 3 de cada 10 conductores de transporte publico de pasajeros del
distrito de Ayacucho, presentan personalidad antisocial y no estan aptos
psicolégicamente para efectuar esta labor; lo que apertura nuevas lineas
de investigacibn para los accidentes de transito, que también

pretendemos ahondar desde la vertiente de la epidemiologia.



En las vias publicas de la ciudad de Ayacucho se observa a diario
como los conductores de vehiculos motorizados transgreden las normas
de transito, como son: no respetar las sefales de transito (pasarsé la luz
roja o estacionarse en lugares prohibidos), conducir los vehiculos a
velocidades excesivas o por el carril contrario, actitudes y comportamiento
irresponsables que ocasionan accidentes de transito con pérdida de vidas

humanas.

Por esta razén, se considerd pertinente investigar: El “PERFIL
EPIDEMIOLOGICO DE LOS ACCIDENTES DE TRANSITO EN LA
REGION AYACUCHO, 2009".

El problema de investigacion formulado fue: ¢Cual es el perfil
epidemiolégico de los accidentes de transito en la Region Ayacucho,
2009?; proponiéndose como objetivo general: determinar el perfil
epidemiolégico de los accidentes de transito en la Regién Ayacucho,
2009.

Los objetivos especificos fueron:

a. Identificar los tipos de accidentes de transito en la Regidn
Ayacucho.
b. Describir el perfil epidemiologico, en el atributo de persona' (ciclo

de vida, sexo y estado de conciencia), de los accidentes de

transito en la Region Ayacucho.

c. Establecer el perfil epidemioldgico, en el atributo de espacio (zona,
lugar y condicién de la carretéra), de los accidentes de transito en

la Regidon Ayacucho.



d. Precisar el perfil epidemioldgico, en el atributo de tiempo (hora, dia,
mes y temporada del afio), de los accidentes de transito en la

Region Ayacucho.

La hipotesis propuesta fue:

El perfil epidemiolégico esta en relacibn con los atributos de
persona (ciclo de vida, sexo y estado de conciencia), espacio (zona, lugar
y condicién de la carretera) y tiempo (hora, dia, mes y temporada del afio)

de los accidentes de transito en la Regién Ayacucho, 2009.

El disefio metodoldégico fue: Enfoque de investigacion,
cualicuantitativo. Tipo de investigacion, basica. Nivel de investigacion,
descriptiva.y con disefio retrospectivo. El area de estudio fue la Regién
Ayacucho en base a la informacion de accidentes de transito registrada
por la Oficina del Seguro Obligatorio de Accidentes de Transito de la
Regién Ayacucho de Enero — Diciembre de 2009. La poblacion estuvo
constituida por 492 (100%) accidentes de transito reportados por la
Oficina del Seguro Obligatorio de Accidentes de Transito en la Regién
Ayacucho durante el afno 2009. Se incluy6 a los accidentes de transito de
taxis, 6mnibus, camiones, camionetas, custer y motocar. Se excluyé a los
accidentes de transito de vehiculos menores (motocicleta y bicicletas). La
muestra probabilistica aleatoria simple, estuvo constituida por 218
accidentes de transito seglin los criterios de inclusion, determinada a
través de la siguiente formula estadistica: n = [NZ2 pql/[e? (N)] + [Z2 pql;
asignandose un nivel de confianza al 95% (Z = 1.96), proporcidon de éxito
al 50% (p = 0.5) y error muestral del 5% (e = 0.05). La técnica de
recoleccion de datos fue el analisis documental y el instrumento, la ficha
ce cotejo validada por prueba piloto aplicando la técnica Alfa de
Cronbach. El coeficiente de fiabilidad, del instrumento en mencion,

alcanzé un valor de 0.73 y hace referencia a una confiabilidad aceptable.
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Para llevar a cabo el presente estudio, se realizdé previamente los
tramites administrativos para solicitar autorizacién a la Direccién de la
Oficina del Seguro Obligatorio de Accidentes de Transito de la Region
Ayacucho, luego se procedié con la elaboracion de un cronograma de la
recoleccién de datos. La recoleccion de datos se realizd a partir de los
fichas de reporte de accidentes de transito acontecidos en la Regién
Ayacucho. Los datos fueron procesados informaticamente, empleando el
paquete estadistico SPSS version 17,0. Los datos son presentados en

cuadros simples empleando las frecuencias absolutas y relativas simples.

Los resultados de la investigacion determinaron que, de una
muestra de 218 accidentes de transito acontecidos en la Regién
Ayacucho, el 48.7% corresponde a atropellos, 16% a volcadura, 15.1% a

caida de pasajeros, 11% a choque y 9.2% a despiste.

Contrastando la hipotesis se acepta lo establecido, por que el perfil
epidemiolégico esta en relaciébn con los atributos de persona (ciclo de
vida, sexo y estado de conciencia), espacio (zona, lugar y condicién de la
carretera) y tiempo (hora, dia, mes y temporada del afo) de los

accidentes de transito en la Regidén Ayacucho, 2009.

Los accidentes de transito constituyen un problema de salud
publica mundial, por las muertes que causa y por la discapacidad que
genera, en ocasiones, a las victimas de estos sucesos. Las personas que
sufren accidentes de transito padecen graves consecuencias psicolégicas
como el temor, la desesperanza y el desinterés por la vida cotidiana, la
culpa, la ansiedad, indicios depresivos, angustia, temor e'ntre otros

observables (Alarcén, 2009).

La promocién de la cultura vial entre los conductores de vehiculos
motorizados y peatones, se consideraba anteriormente atribucion de la

Policia Nacional del Pert y de otras entidades estatales como el Ministerio
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de Trasportes y Comunicaciones. Como quiera que los accidentes
transito, desde la acepcion epidemioldgica representa una enfermedad no
transmisible, la participacion del personal de enfermeria en la promocién
de la cultura vial para prevenir accidentes de transito y sus secuelas, es
cada vez mas importante y trascendente. Para tal efecto, es prioritario

conocer las caracteristicas epidemioldgicas de los accidentes de transito.

La investigacién aporta informacion actualizada a las autoridades
de la regién, conductores y poblacibn en general para que tomen
conciencia de que conducir es un acto que requiere de responsabilidad y
respeto por la vida, sin dejar de mencionar a los peatones que deben

asumir las mismas responsabilidades.
La investigacion tiene la siguiente estructura: introduccién,

presentacion, analisis e interpretacion de resultados, conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos.
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PRESENTACION, ANALISIS E
INTERPRETACION DE RESULTADOS
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CUADRO N° 01

TIPOS DE ACCIDENTES DE TRANSITO EN LA REGION AYACUCHO,

2009.
TIPOS DE ACCIDENTES N° %
DE TRANSITO

Despiste | 20 9.2
Atropello - 106 48.7
Volcadura 35 16.0
Caida de pasajero 33 15.1
Choque . 24 11.0

TOTAL 218 100.0

Fuente: Datos obtenidos de la Ficha de Cotejo.

En el presente cuadro se observa que, del 100% (218) de
accidentes de transito, en la Region Ayacucho, el 48.7% corresponde a
atropellos, 16% a volcadura, 15.1% a caida de pasajeros, 11% a choque y
9.2% a despiste.

Policia Nacional del Pera (2002), en el informe “Accidentes de
transito nacional, segun clase: 1990 — 2000”, menciona que: “Segun la
clase de accidente (7), estos se distribuyeron en: choques (71.71%),
atropellios (20.44%), volcaduras (2.48%), caidas de ocupantes de
vehiculos (2.04%) y otros (3.33%)".

Reportes procedentes del Ministerio de Trasportes y
Comunicaciones (2005), describen que los tipos de accidentes de transito
mas comunes en el Perd, son choques (57.2%) seguido por afropellos
(29.1%).
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Soto (2008), en la investigacion “Accidentes de transito en la
Regién Ica, 2000 -2004”", concluyd que: “La principal forma de accidente
de transito no fatal es el choque (69.2%) y fatal, el atropello (51.4%). Las
principales causas fueron la imprudencia del conductor y el exceso de

velocidad”.

Los resultados son distintos a los hallazgos del Ministerio de
Trasportes y Comunicaciones (2005), porque en la Regién Ayacucho, el
mayor porcentaje de de accidentes de transito constituyeron los
atropellos. La explicacion de estos hallazgos puede ser atribuida a la
imprudencia de los peatones que no respetan las sefales de transito
durante su desplazamiento como a la falta de sefalizacién de vias muy
transitadas en la ciudad. Contribuye también la irresponsabilidad y
negligencia de los conductores de vehiculos motorizados que trasgreden
las normas de transito al realizar maniobras peligrosas como pasarse la
luz roja del semaforo, conducir a excesiva velocidad y estacionarse en
ligares prohibidos, asi como falta de renovacion de sus unidades
vehiculares que por su antigledad presentan multiples desperfectos e

incrementan el riesgo de generar accidentes de transito.

En conclusién, el mayor porcentaje de accidentes de transito
ocurridos en la Region Ayacucho corresponde a atropellos (48.7%),
seguido de volcaduras (16%) y caida de pasajeros (15.1%), debido a la

negligencia de los conductores, peatones y pasajeros.

Es recomendable realizar controles peridédicos sobre el estado de
seguridad de los vehiculos de trasporte de pasajeros y de carga, tales
como frenos, presion de aire en los neumaticos, cinturén de seguridad,

higiene de los vidrios del vehiculo, etc.
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CUADRO N° 02

CICLO DE VIDA DE LOS CONDUCTORES QUE OCASIONAN
ACCIDENTES DE TRANSITO EN LA REGION AYACUCHO, 2009.

CICLO DE VIDA N° %
Adulto joven (18 — 34 afnos) 135 61.9
Adulto maduro (35 — 59 afos) 78 35.8
Adulto mayor (= 60 afios) 05 2.3
TOTAL 218 100.0.

Fuente: Datos obtenidos de la Ficha de Cotejo.

En el cuadro que antecede se observa que, del 100% (218) de
accidentes de transito en la Regién Ayacucho, el 61.9% fue ocasionado
por conductores jovenes (18 — 34 afos), 35.8% por adultos maduros (35 -

59 afos) y 2.3% por adultos mayores (2.3%).

Avilan (1997), en la investigacion “Caracteristicas de la mortalidad
por accidentes de transito”, en Venezuela, concluyé que: “En general
entre los conductores mas jovenes los accidentes de transito son mas
frecuentes en comparacién a los de mediana edad, pero coco se ha
hecho para separar la influencia de la edad y la experiencia en. el rhanejo
de automoéviles. Los conductores menores de 25 afios son los que
presentan la mayor proporcién de accidentes, tanto mortales como de otra
clase; en cambio, los conductores de 55 a 55 afios, son los que menos

accidentes mortales producen”.

Fermoselle (2009), refiere que: “El nUmero de accidentes de trafico
protagonizados por adultos jovenes de menos de 24 afios se ha
convertido en uno de los mas graves problemas, debido a las altas cifras

de siniestrabilidad de la que son protagonistas. Sin embargo, el indice de

16



menor percance esta dado por personas adultas maduras, cuya edad
fluctia de 50 a 59 afios. '

El Ministerio de Salud (2009), en la nota de prensa “MINSA invoca
a extremar medidas de prevencion en afo nuevo”, sefala que: “Los
accidentes de ftransito constituyen la primera causa de carga de
enfermedad, este dafio es causa de perdida de 256,807 afos saludables
y afecta principalmente a la edad econémicamente activa de 15 a 44
afos. El 74% de los afos de vida saludables perdidos (AVISA) de estas
lesiones se concentran en esta edad y afectan mayormente a varones

entre 20 a 35 afos de edad”.

Los resultados obtenidos coinciden con los aportes bibliograficos,
porque la mayor frecuencia de accidentes de transito, en nuestra region,
fue ocasionada por conductores jovenes. De estos hallazgos se deduce
que los conductores jovenes son menos responsables en la conduccion
de vehiculos motorizados, razén por la cual, cometen con mayor
frecuencia infracciones de transito. El hecho de minimizar el riesgo de
conducir vehiculos motorizados en las vias publicas y carretas de la
region, por su falsa creencia de que son invencibles y que no les puede
suceder nada, hace que transgredan las normas elementales de transito

como conducir a velocidades excesivas o en estado de embriaguez.

En conclusiéon, el 61.9% de accidentes de transito, en la Regidn
Ayacucho, son ocasionados por conductores jovenes (18 — 34 afios),

quienes minimizan el riesgo de conducir vehiculos motorizados.
Los conductores de vehiculos motorizados deben respetar los

limites de velocidad permitidos en ciudad y en las carreteras, asi como

conocer y respetar las senales de transito.
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CUADRO N° 03

SEXO DE LOS CONDUCTORES QUE OCASIONAN ACCIDENTES DE
TRANSITO EN LA REGION AYACUCHO, 2009. -

SEXO N° %
Masculino 215 08.6
Femenino 03 1.4

TOTAL 218 100.0

Fuente: Datos obtenidos de la Ficha de Cotejo.

El cuadro describe que, del 100% (218) de accidentes de transito
en la Region Ayacucho, el 98.6% fue ocasionado por conductores de sexo

masculino y 1.4% femenino.

Avilan (1997), en la investigacion “Caracteristicas de la mortalidad
por accidentes de transito”, en Venezuela, concluy6é que: “Hay poca o
ninguna informacion de las tasas relativas de accidentes entre
conductores masculino y femeninos, pues la Unica manera de resolver el
problema es mediante las tasas de accidente por kilémetro recorrido. Por
lo general las mujeres no s6lo manejan un menor numero de kildmetros
por dia, sino que la hacen en diferentes condiciones (distancias cortas y

zonas urbanas) que el varén’.

Bambarén (2004), en la investigacién “Carécteristicas
epidemioldégicas y econdmicas de los casos de accidentes de transito
atendidos en el Hospital Nacional Cayetano Heredia”, sefala que: “De la
distribucidén de los casos de accidentes de transito segun sexo, durante el
periodo de junio 2000 a mayo 2001, se reportaron 2001 accidentes de
transito, de los cuales, 1234 (61.7%) correspondié a varones y 767

(38.3%) a mujeres.
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Dourthé (2003), en Chile, menciona que: “La poblacién masculina
es responsable de la gran mayoria de los accidentes de transito en las
carreteras, de caracter grave y de impacto social, debido a que su
conduccion tiende a ser agresiva y osada. Resulta muy dificil que una
mujer provoque un accidente de gran envergadura. Por lo general, ésta se

ve involucrada en accidentes menores por su conduccion distraida”.

Los resultados obtenidos son similares a los aportes bibliograficos,
porque la mayor frecuencia de accidentes de transito, en nuestra region,
fue ocasionada por conductores varones. La explicacion de este hallazgo
puede atribuirse a las caracteristicas generales de la poblacién de
conductores de vehiculos motorizados. Como se observa en las vias
publicas de la ciudad y carreteras de la region, el mayor porcentaje de
conductores es de sexo masculino. Por otro lado, analizando las
caracteristicas propias de la conduccién de vehiculos motorizados, las
mujeres conducen tramos cortos y por lo general en las vias publicas de
la ciudad; mientras que, los varones conducen tramos mas largos y

realizan viajes interprovinciales.

En conclusidon, el 98.6% de accidentes de transito, en la Region
Ayacucho, son ocasionados por conductores varones, quienes conducen

tramos mas largos en comparacién a las mujeres.

Los conductores deben evitar conducir cansados o con suefio.
Para ello, es importante que descansen adecuadamente y no conducir
inmediatamente después de haber ingerido alimentos en abundancia,

para prevenir la fatiga y el cansancio.
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CUADRO N° 04

ESTADO DE CONCIENCIA DE LOS CONDUCTORES QUE
OCASIONAN ACCIDENTES DE TRANSITO EN LA REGION
AYACUCHO, 2009.

ESTADO DE N° %
CONCIENCIA
Sobrio 167 76.6
Ebrio 51 234
TOTAL 218 100.0

Fuente: Datos obtenidos de la Ficha de Cotejo.

En el presente cuadro se observa que, del 100% (218) de
accidentes de transito en la Regién Ayacucho, el 76.6% fue ocasionado

por conductores sobrios y 23.4% ebrios.

Policia Nacional del Peru (2002), en el informe “Accidentes de
transito nacional, segun clase: 1990 — 2000", refiere que: El exceso de
velocidad fue la primera causa de accidentes de transito a nivel nacional,

seguido de la imprudencia y ebriedad del conductor “.

Bambarén (2005), sefiala que: “La relacion entre el alcohol y los
accidentesves bien conocida, indistintamente del tipo de accidentes.
Concretamente con relacidn a los accidentes de trafico y de manera
general, se estima que el conducir bajo los efectos del alcohol es
responsable del 30-50% de los accidentes con victimas mortales, del 15%
al 35% de los que causan lesiones graves, y del 10% de los que no

causan lesiones”.

Almeri (2009) sefiala: “Esta perfectamente demostrado que el

alcohol deteriora marcadamente la funcién psicomotora y la capacidad
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para conducir con seguridad. Quizas uno de los efectos mas importantes,
es que el alcohol aumenta el tiempo de reaccidon, es decir, aumenta el
tiempo que tarda la persona, después de percibir plenamente las
sensaciones y/o recibir informacion, en decidir qué debe hacer y cuando
actuar. Asimismo, el alcohol produce importantes efectos sobre la
coordinacion bimanual. Ademas, se altera la capacidad para juzgar la
velocidad, la distancia y la situacion relativa del vehiculo, asi como la
capacidad para seguir una trayectoria o hacer frente a una situacion

inesperada’.

La mayor frecuencia de accidentes de transito, en nuestra region,
fue ocasionada por conductores sobrios. Este hallazgo muestra que pese
al estado de sobriedad, son los que mayores accidentes de transito
ocasionan en las vias publicas de la ciudad y en las carretas
interprovinciales, lo que explica la imprudencia y negligencia en la
conduccién de vehiculos motorizados al trasgredir las normas de transito.
Un porcentaje menor, pero importante de accidente de transito, fue
ocasionado por conductores ebrios. Los efectos del alcohol sobre el
organismo humano se conocen bien. El alcohol produce una depresion no
selectiva del sistema nervioso central, deteriorando la funcién
psicomotora, la percepcion sensorial (vista y oido) y modificando el
comportamiento de la persona. En general, los efectos del alcohol son
directamente proporcionales a su concentracibn en sangre: a mayor

concentracion mayor deterioro.
En conclusién, el 98.6% de accidentes de transito, en la Regién

Ayacucho, son ocasionados por conductores sobrios, quienes cometen

actos de negligencia al transgredir las normas de transito.
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Los conductores de vehiculos motorizados deben evitar el
consumo de bebidas alcohdlicas o en su defecto, no rebasar los niveles
permitidos. Para este cometido, la Policia Nacional, del area de transito,
debe efectuar operativos periédicos para identificar y sancionar a los

conductores en estado de ebriedad.
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CUADRO N° 05

ZONA DEL ACCIDENTE DE TRANSITO EN LA REGION AYACUCHO

2009.
ZONA DEL ACCIDENTE N° %
DE TRANSITO
Urbano 142 65.1
Interprovincial 76 34.9
TOTAL 218 100.0

Fuente: Datos obtenidos de la Ficha de Cotejo.

El presente cuadro muestra que, del 100% (218) de accidentes de
transito en la Regidbn Ayacucho, el 65.1% fue urbano y 34.9%

interprovincial.

Camarena (2004), en México, senala que: “En las ciudades, el
crecimiento del parque automotor que no fue previsto en el disefio de
fraccionamientos, calles y avenidas, influye decisivamente sobre el
aumento en la cantidad de accidentes de transito. De igual manera lo
hace el crecimiento de la poblacion, que incrementa también el indice de

accidentabilidad”.

Soto (2008), en Ica, refiere: “Si bien es cierto que el mayor numero
de accidentes de transito acontecen en las grandes ciudades, este

hallazgo guarda relacién con el incremento del nimero de vehiculos”.

El Servicio de Investigacion de Accidentes de Transito (SIAT,
2009), en Colombia, sefala que: “En los paises en desarrollo, muchos de
los buses que circulan por las calles y las carreteras, tienen carrocerias
montadas en chasises de camiones. Esto se evidencia, en el transporte

urbano especial, escolar e interprovincial. El motor de camidén es para
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arrastrar carga y por eso es mas fuerte. Al adecuarle una carroceria para
transportar pasajeros, su carga total no cubre la capacidad del vehiculo y
le hace mas veloz. La velocidad sumada a la imprudencia del chofer

provoca accidentes de transito urbano e interprovincial”.

La mayor frecuencia de accidentes de transito ocurre en el area
urbana, especificamente en ciudades con mayor densidad poblacional
como Ayacucho y Huanta, que concentran el mayor porcentaje de
vehiculos motorizados. La mayor frecuencia de accidentes en la urbe,
hace referencia a la imprudencia de los conductores y peatones que
transgreden las normas de transito y también refleja la falta de
sefalizacion de las vias publicas como la escasa supervisiéon y cohtrol por

parte de la Policia Nacional del Peru.

En conclusién, el 65.1% de accidentes de transito, en la Regién
Ayacucho, fue en la zona urbana debido al incremento del parque

automotor y por negligencia de los conductores como peatones.

El personal de salud en coordinacién con la Policia Nacional y el
Ministerio de Trasportes y Comunicaciones, debe instar a los conductores
a respetar las senales y normas de transito. Asimismo, deben propender a
la consolidacién de una cultura vial mediante el fortalecimiento de las

intervenciones de educacion e informacion vial.
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CUADRO N° 06

LUGAR (PROVINCIA) DEL ACCIDENTE DE TRANSITO EN LA REGION
AYACUCHO, 2009. '

LUGAR DEL ACCIDENTE DE N° %
TRANSITO
Cangallo 11 5.0
Huanta 43 19.7
Huamanga 139 63.8
La Mar 08 3.7
Sucre 06 2.8
Victor Fajardo 07 32
Vilcashuaman 04 1.8
TOTAL 218 100.0

Fuente: Datos obtenidos de la Ficha de Cotejo.

El cuadro que antecede muestra que, del 100% (218) de
accidentes de transito en la Region Ayacucho, el 63.8% se produjo en la
provincia de Huamanga, 19.7% en Huanta, 5% en Cangallo, 3.7% en La

Mar, 3.2% en Victor Fajardo, 2.8% en sucre y 1.8% en Vilcashuaman.

Guerrero (2000), en el informe “Aproximacion al estudio del
Transporte Rural en el Perd”, hace referencia que: “Las caracteristicas
geograficas del pais imponen a los sistemas de transporte obstaculos y
desafios particulares. En efecto, el Pertl posee un territorio muy extenso y
abrupto, una geografia particularmente compleja, con empinadas laderas
en la cordillera de los andes, valles profundos en la sierra, y contrafuertes
que descienden hacia el océano o hacia la llanura amazonica: costa,
sierra y selva con una topografia sumamente accidentada; la geografia,
mas especificamente la cordillera de los andes, condiciona fuertement las

caracteristicas del escenario productivo y de organizacion social del pais”.
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El Ministerio de Salud (2004), sefiala que: “Los departamentos que
tienen menor cantidad de muertes son: Ancash, Ayacucho, Callao,
Huancavelica, La Libertad, Lambayeque, Loreto, Moquegua, Puno y San
Martin. Todos los demas departamentos tuvieron un mayor ntimero de

muertes en el 2004. En Lima se registré un incremento del 26.8%”.

Soto (2008), refiere que: “Existen caracteristicas geograficas que
inciden de forma importante en la frecuencia de accidentes de transito,
haciendo del analisis espacial una herramienta que permite encontrar
factores que intervienen en la ocurrencia y frecuencia de los accidentes

de transito, o0 su asociacion con algunas condiciones ambientales”.

Como se puede apreciar, el mayor porcentaje de accidentes de
transito se presentd en la provincia de Huamanga. La explicacion de este
hallazgo puede atribuirse a la mayor densidad poblacional y de unidades
vehiculares en el parque automotor. Por otro lado, todas las vias a acceso
a las diferentes provincias y algunos departamentos del pais como Lima,
Junin y Huancavelica estan interconectados con carreteras de nuestra
provincia. Por tanto, el desplazamiento vehicular es mayor en las
carreteras y vias publicas de las ciudades inmersas en la provincia de

Huamanga, lo que explica la mayor frecuencia de accidentes de transito.

En conclusién, el 63.8% de accidentes de transito, en la Regién
Ayacucho, se presentd en la provincia de Huamanga debido a la mayor

densidad poblacional y de unidades vehiculares.

La Policia Nacional, del area de transito, debe intensificar el control
de las vias publicas y de las carreteras de acceso interprovincial, con el
propésito de instaurar el orden y garantizar el cumplimiento de las normas

de transito por parte de los conductores y peatones.
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CUADRO N° 07

CONDICION DE LA CARRETERA DEL LUGAR DONDE ACONTECIO
EL ACCIDENTE DE TRANSITO EN LA REGION AYACUCHO, 2009.

CONDICION DE LA N° %
CARRETERA
Asfaltada/pista cimentada 158 72.5
Afirmada 42 19.3
Trocha carrozable 18 82
TOTAL 218 100.0

Fuente: Datos obtenidos de la Ficha de Cotejo.

En el presente cuadro se observa que, del 100% (218) de
accidentes de transito en la Regiéon Ayacucho, el 72.5% se produjo en
carretas asfaltadas, 19.3% en carreteras afirmadas y 8.2% en trochas

carrozables.

Camarena (2004), en México, senala que: “Las estadisticas
indican que las rutas mas seguras son las autopistas con -carriles
separados, mientras que las carreteras comunes y sin demarcacion son
las que tienen mayor frecuencia de colisiones frontales, debido
generalmente a la impaciencia y a errores de calculo (distancia vy

velocidad) cuando se decide pasar al vehiculo que va delante”.

El Ministerio de Salud (2009), en el informe “Accidentes de transito:
Problema de Salud Publica”, determin6 que: “Manejar post consumo de
alcohol es un problema a solucionar para evitar victimas fatales por el
transito, sobre todo en vias asfaltadas con mayor concentracién de

vehiculos”.
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Los hallazgos describen que el mayor porcentaje de accidentes de
transito, en la Region Ayacucho, se presenté en carreras asfaltadas y
pistas cimentadas de las ciudades. Este hallazgo puede ser atribuido al
alto desplazamiento vehicular por la carretera asfaltada principal de la
Region Ayacucho, la “Via Libertadores — Wari”, por donde trascurren
unidades vehiculares de servicio interprovincial de pasajeros como
también unidades particulares. Por otro lado, la mayor frecuencia de
accidentes en esta via se debe también a la excesiva velocidad en la
conduccion de vehiculos motorizados y producto del relieve accidentado
de la zona que hace que la carretera presente muchas curvas y

desviaciones.

En conclusién, el 72.5% de accidentes de transito, en la Regioén
Ayacucho, se presentd en carreteras asfaltadas debido a la excesiva

velocidad y por el relieve accidentado de la zona.

Los trabajadores del Ministerio de Transportes y Comunicaciones
en coordinacion con el Municipio Provincial de Huamanga, deben realizar
el mantenimiento periédico de las calles, carreteras y rutas, enfatizando la

correcta sefalizacién, para prevenir accidentes de transito evitables.
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CUADRO N° 08

HORA DEL ACCIDENTE DE TRANSITO EN LA REGION AYACUCHO,

20009.
HORA DEL ACCIDENTE N° %
DE TRANSITO

Manana (6 — 11 a.m.) 74 34.0
Tarde (12 -17 p.m.) 62 28.4
Noche (18 - 23 p.m.) 51 23.4
Madrugada (0 -5 a.m.) 31 14.2

TOTAL 218 100.0

Fuente: Datos obtenidos de la Ficha de Cotejo.

En el presente cuadro se observa que, del 100% (218) de
accidentes de transito en la Region Ayacucho, el 34% se produjo en horas
de la manana, 28.4% en la tarde, 23.4% en la noche y 14.2% de

madrugada.

El Ministerio de Salud (2004), refiere que: “Los accidentes de
transito fatales del afio 2004 tuvieron la siguiente distribucién horaria: De
08:00 a 14:00, 24,9%. De 14.00 a 20:00, 33,1%. De 20:00 a 02:00, 24,8%
y de 02:00 a 08:00, 17,2%. Debe advertirse que el 42% de los accidentes
fatales ocurren en las horas de menor circulacion de vehiculos y

peatones”.

Arias (2005), en la investigacién “Factores de riesgo asociados a
accidentes de transito en menores de 19 afios”, en Paraguay, determind
que: “La frecuencia de accidentes de transito es mayor entre las 0 horas y
las 5 de la madrugada (58.4%), para el resto de las horas del dia el

porcentaje no superé el 17%".
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El Consejo de Seguridad Vial de Costa Rica (2006), en el informe
‘Accidentes de transito en Costa Rica”, concluyé que: “La franja de horario
de mayor frecuencia de accidentes se da entre las 6 p.m. hasta las 12 del
medio dia, con excepcion del sabado, donde la mayor cantidad de
accidentes- suceden de 12 de la media noche hasta las 6 de la
madrugada”.

De acuerdo a los resultados obtenidos, la mayor frecuencia de
accidentes de transito se produjo en horas de mafana, debido al
cansancio de los conductores de vehiculos, muchos de los cuales, no
tienen copilotos para el remplazo respectivo. Por otro lado, la mayor
frecuencia de accidentes de transito, en horas de la mafiana, donde existe
mayor visibilidad de las carreteras hace referencia a la excesiva velocidad
en la conduccién de las unidades vehiculares, una negligencia frecuente

en los conductores de servicio interprovincial de pasajeros.

En conclusion, el 34% de accidentes de transito, en la Region
Ayacucho, se presentd en horas de la mafiana (6 — 11 a.m.), debido a la

imprudencia de los conductores por excesiva velocidad.
El Ministerio de Trasportes y Comunicaciones, deben realizar el

mantenimiento periodico de las vias de transito, sefializando las zonas de

mayor riesgo.
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CUADRO N° 09

DiA DEL ACCIDENTE DE TRANSITO EN LA REGION AYACUCHO,

2009.

DIAS DE LA SEMANA N° %
Lunes 20 9.2
Martes 16 7.3
Miércoles 14 6.4
Jueves 38 17.4
Viernes 42 19.3
Sabado 42 19.3
Domingo 46 211

TOTAL 218 100.0

Fuente: Datos obtenidos de la Ficha de Cotejo.

En el cuadro que antecede se observa que, del 100% (218) de
accidentes de transito en la Region Ayacucho, el 21.1% se produjo los
dias domingos, 19.3% viernes y sabado respectivamente, 17.4% los

jueves y en menor porcentajes de lunes miércoles.

Espindola (2005), en la investigacidn “Atencion hospitalaria de
politraumatismos por accidentes de transito”, en Argentina, determiné que:
“La distribucion diaria de accidentes de transito reporta un aumento en
10% los dias sabados (26%), con respecto a los otros dias de la semana,

siguiéndole el dia domingo (16%)".

El Cbnsejo de Seguridad Vial de Costa Rica (2006), en el informe
“Accidentes de transito en Costa Rica”, determind que: “ Se ve que
conforme avanza la semana el aumento de accidentes crece, llegando a
un maximo el fin de semana y especialmente el sabado (dia 7). Pero en
realidad el muchos de los accidentes son la madrugada del sabado, o
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sea, la noche del viernes. Por lo tanto hay que tomar en cuenta que los
viernes los dias que hay que tomar mas controles si se desea atacar el

problema por el peor dia”.

El Ministerio de Salud (2004), refiere que: “Los viernes y sabados
son los dias con mayor riesgo, porque congregan el 35.1% de los

accidentes de transito”.

Los resultados obtenidos describen que la mayor frecuencia de
accidentes de transito se presenta los fines de semana, especificamente a
partir del dia viernes alcanzando el pico mas alto el dia domihgo. La
explicacion de estos hallazgos puede ser atribuida a la mayor afluencia
vehicular en las carreteras los fines de semana, aprovechando los dias de
descanso, donde las personas se desplazan a las diferentes comunidades

con fines diversos: paseo al aire libre, recreacion, diversion, entre otros.

En conclusion, el 59.7% de accidentes de transito, en la Regién
Ayacucho, se presentd de viernes a domingo, donde incrementa la

afluencia vehicular por dias de descanso (feriado largo).

El Ministerio de Transportes y Comunicaciones en coordinacion
con la Policia Nacional, debe intensificar los operativos circunscritos en el
Plan de Tolerancia Cero, sobre todo en fines de semana y dias festivos,

para garantizar el cumplimiento de las normas de transito.
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CUADRO N° 10

MES DEL ACCIDENTE DE TRANSITO EN LA REGION AYACUCHO,

20009.
MESES DEL
ACCIDENTE DE N° %
TRANSITO
Enero 11 5.1
Febrero 14 6.4
Marzo 22 10.1
Abril 12 55 .
Mayo 15 6.9
Junio 12 5.5
Julio 31 14.2
Agosto 35 16.1
Setiembre 16 7.3
Octubre 18 8.3
Noviembre 12 5.5
Diciembre 20 9.1
TOTAL 218 100.0

Fuente: Datos obtenidos de la Ficha de Cotejo.

En el cuadro que antecede se observa que, del 100% (218) de

accidentes de transito en la Region Ayacucho, el 16.1% se produjo el mes

de agosto, 14.2% en julio, 10.1% en marzo y 9.1% en diciembre.

La Oficina de Transito del Municipio de Urdinarrain (2009), en

Argentina, determiné que: “La mayor frecuencia de accidentes de transito

acontecio en los meses de marzo (20), noviembre (11) y febrero (9)”.
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La Policia Federal de Carreteras (2009), en Brasil, concluyé que:
“Mas de 400 personas murieron en Brasil en accidentes de transito desde
19 de diciembre del 2008 hasta 3 de enero del 2009. La cifra de muertes
crecio un 4‘% mas que en el 2008 y se reportaron cuatro mil 818 heridos
(un incremento del 17.8%). El aumento en el nimero de accidentes de

transito se debe al incremento del parque vehicular”.

El Ministerio de Salud (2009), sefiala que: “Los accidentes de
transito, en el pais, tienen mayor frecuencia en los meses de diciembre y

enero, debido al incremento del transito vehicular por las fechas festivas”.

Los resultados obtenidos describen que la mayor frecuencia de
accidentes de transito se presenta durante los meses de marzo, julio,
agosto y diciembre, precisamente en periodos de vacaciones. La
explicacién de estos hallazgos puede ser atribuida a la mayor afluencia
vehicular en las carreteras por vacaciones, donde las personas se
desplazan a las diferentes comunidades y ciudades de la region y el pais

con fines diversos: paseo al aire libre, recreacién, diversién, entre otros.

En conclusién, el 16.1% de accidentes de transito, en la Regién
Ayacucho, se present6é durante el mes de agosto, donde incrementa la

afluencia vehicular por vacaciones de medio afio.

El Ministerio de Trasportes y comunicaciones en coordinacién con
la Policia Nacional y la Direccion de Salud Ayacucho, deben realizar
estudios periddicos sobre fa accidentabilidad en la Region Ayacucho, a fin

de implementar estrategias de gestion de riesgo.
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CUADRO N° 11

TEMPORADA DEL ANO DEL ACCIDENTE DE TRANSITO EN LA
REGION AYACUCHO, 2009.

TEMPORADA DEL ANO N° %
Lluviosa (diciembre, enero, febrero y marzo) 54 24.8
Intermedia (abril, setiembre, octubre y 66 30.3
noviembre)
Secano(mayo, junio, julio y agosto) 98 449
TOTAL 218 100.0

Fuente: Datos obtenidos de la Ficha de Cotejo.

El cuadro muestra que, del 100% (218) de accidentes de transito
en la Region Ayacucho, el 44.9% se produjo en temporada de secano,
30.3% intermedia y 24.8% lluviosa.

Arias (2005), en la investigacion “Factores de riesgo asociados a
accidentes de transito en menores de 19 afos”, en Paraguay, determind
que: “El 87% de los accidentes de transito se suscita en condiciones
climaticas buenas y 10% en nublado. Con relacion al estado de las rutas,
mas del 90% se encontraba seca al comento del accidente y un 4%

ocurrieron en rutas mojadas”.

Camarena (2004), en México, sefiala que: “La neblina, la lluvia y la
nieve, son los factores climaticos mas peligrosos en la ruta. Obviamente,
estas inclemencias hacen mas temibles los caminos durante el
crepusculo, la noche y el amanecer, que son los momentos donde nuestra

vision se reduce considerablemente”.
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Ponce (2006), en Chile, refiere que: “La presencia de lluvias
incrementa el riesgo de accidentes de transito en las vias publicas. La
presencia de escarcha hace que la calzada se vuelva resbaladiza,

aumentando la distancia de frenado hasta 10 veces”.

Los resultados obtenidos son diferentes a los hallazgos de Arias
(2005), porque el mayor porcentaje de accidentes de transito se present6
en temporadas de lluvia y neblina (lluviosa e intermedia), donde las
precipitaciones pluviales afectan el estado fisico y la visibilidad de las
carreteras. Debido al relieve accidentado de la Region Ayacucho, las
lluvias en épocas de invierno generan deslizamiento de tierra y piedras asi
como huaycos que deterioran la viabilidad de las carreteras

incrementando el riesgo de accidentes de transito en su recorrido.

En conclusion, el 55.1% de accidentes de transito, en la Region
Ayacucho, se presentd en la estacion lluviosa (24.8%) e intermedia

(30.3%) que afecto el estado fisico y visibilidad de las carreteras.

El factor climatico es una condicioén relativa y dependiente de la
naturaleza, frente al cual, los conductores deben estar preparados para
conducir responsablemente cuando el estado de la carreta esta afectado

por la lluvia, neblina o por el deslizamiento de tierra, arena y piedras.

36



CONCLUSIONES

Las caracteristicas epidemiologicas estan en relacion con los
atributos de persona, espacio y tiempo de los accidentes de
transito en la Regién Ayacucho.

El mayor porcentaje de accidentes de transito ocurridos en la
Region Ayacucho corresponde a atropellos (48.7%), seguido de
volcaduras (16%) y caida de pasajeros (15.1%), debido a la

negligencia de los conductores, peatones y pasajeros.

El 61.9% de accidentes de transito, en la Region Ayaéucho, son
ocasionados por conductores jovenes (18 — 34 ahfos), quienes

minimizan el riesgo de conducir vehiculos motorizados.

El 98.6% de accidentes de transito, en la Regién Ayacucho, son
ocasionados por conductores varones, quienes conducen tramos

mas largos en comparacion a las mujeres.
El 65.1% de accidentes de transito, en la Regidn Ayacucho, se

presenté en la estacion lluviosa (24.8%) e intermedia (30.3%) que

afecto el estado fisico y visibilidad de las carreteras.
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El 98.6% de accidentes de transito, en la Region Ayacucho, son
ocasionados por conductores sobrios, quienes cometen actos de

negligencia al transgredir las normas de transito.

El 65.1% de accidentes de transito, en la Regién Ayacucho, fue en
la zona urbana debido al incremento del parque automotor y por

negligencia de los conductores como peatones.

El 63.8% de accidentes de transito, en la Regién Ayacucho, se
presentd en la provincia de Huamanga debido a la mayor densidad

poblacional y de unidades vehiculares.

El 72.5% de accidentes de transito, en la Regiébn Ayacucho, se
presentd en carreteras asfaltadas debido a la excesiva velocidad y

por el relieve accidentado de la zona.

El 34% de accidentes de transito, en la Regiéon Ayacucho, se
presentd en horas de la marfana (6 — 11 a.m.), debido a la

imprudencia de los conductores por excesiva velocidad.

El 59.7% de accidentes de transito, en la Regién Ayacucho, se
presenté de viernes a domingo, donde incrementa la afluencia

vehicular por dias de descanso (feriado largo).

El 16.1% de accidentes de transito, en la Region Ayacucho, se
presentd durante el mes de agosto, donde incrementa la afluencia

vehicular por vacaciones de medio afo.
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RECOMENDACIONES

La Regiébn Ayacucho como ente rector en coordinacion con la
Policia Nacional del Peru, el Municipio Provincial y el Ministerio de
Trasportes y comunicaciones deben promover la gestién del riesgo
a través de la implementacién y desarrollo de planes y prog'ramas
sostenibles de prevencidén y atencion de la accidentabilidad vial,
con la finalidad de desarrollar mecanismo de proteccion de los

peatones, pasajeros y conductores.

La Municipalidad Provincial de Huamanga en coordinaciéon con el
Ministerio de Transportes y Comunicaciones, deben exigir el
cumplimiento estricto de las evaluaciones médicas y psicoldgicas,
para el otorgamiento de la licencia de conducir.

La Direccién Regional de Salud en coordinacién con la Direccion
Regional de Educaciéon Ayacucho deben promover campafias de
eeducacion y sensibilizacion para peatones sobre riesgos y darnos

gue ocasionan los accidentes de transito.
El Ministerio de Justicia debe aplicar con rigurosidad las sanciones

civiles y penales para los conductores que incurren en accidentes

de transito por no acatar las normas de transito.
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El Hospital Regional de Ayacucho, debe fortalecer la capacidad de
respuesta ante los accidentes de transito y promover Ila

recuperacion fisica — psiquica integral de las victimas de éstos.

Continuar con investigaciones referidas al impacto de Ila
accidentabilidad en la Regién Ayacucho.

Los conductores de transporte publico de pasajeros deben de contar

con un botiquin, en sus unidades vehiculares y del mismo modo

capacitarse en primeros auxilios.
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