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RESUMEN 
 
El presente trabajo de investigación se realizó con la finalidad de determinar la 
actividad antioxidante del extracto hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium 
breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi-chiuchi” que fueron recolectadas en el 
Centro Poblado de Umancocha, distrito y provincia de Tarma - Junin, en el mes 
de mayo del 2016. La identificación de la especie se realizó en el Herbario San 
Marcos del Museo de Historia Natural, de la Universidad Nacional Mayor de San 
Marcos. Se identificaron fenoles, flavonoides, taninos en mayor cantidad en los 
extractos etéreo, alcohólico, acuoso e hidroalcohólico. Se obtuvo el extracto 
hidroalcohólico con un 14,5 % de rendimiento, 8,72 % de humedad, color verde 
oscuro, olor sui géneris, sabor amargo, pasta resinosa, fácilmente soluble en 
agua, pH ligeramente ácido, 28,84 % de sustancias solubles y 5,61 % de cenizas 
totales. Se elaboró diluciones a concentraciones de 1 ug/ml, 50 ug/ml, 100 ug/ml 
y 200 ug/ml. La actividad antioxidante del extracto hidroalcohólico se determinó 
por el método espectrofotométrico usando DPPH (1,1-difenil-2-pricrilhidrazilo) 
como fuente de radicales libres. La concentración a 100 ug/ml presenta mayor 
actividad antioxidante por captación de radicales libres (96,6%) en comparación a 
las concentraciones a 1 ug/ml, 50 ug/ml, y 200 ug/ml (p<0,05). El extracto 
hidroalcohólico se comparó con un patrón de Vitamina C a las mismas 
concentraciones y los resultados sugieren mejor actividad del extracto de 
Clinopodium breviflorum antioxidante a concentraciones de 1 ug/ml y 100 ug/ml 
(p<0,05). 
 
Palabras clave: Clinopodium breviflorum, radicales libres, antioxidantes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

 

 

 

 

 

 

I. INTRODUCCIÓN 

 
La medicina herbaria se utiliza desde tiempos remotos para curar o aliviar las 

enfermedades, dando lugar a los fitofármacos, y es apreciada por su bajo costo y 

por los reducidos índices de toxicidad, en comparación con los productos de 

síntesis. 

Según la OMS el 80 % de la población mundial utiliza las plantas como principal 

remedio, no obstante, faltan estudios químicos, clínicos y epidemiológicos que 

confirmen de forma fehaciente sus efectos terapéuticos.1  

En la actualidad hay poco uso de medicamentos de origen vegetal por parte de 

los profesionales de la salud; sus tratamientos están basados únicamente en 

fármacos sintéticos, incluso, en el tratamiento de problemas de salud 

diagnosticados como enfermedad leve.2 

Los efectos colaterales de las drogas sintéticas y la falta de drogas efectivas hacen 

que muchas enfermedades no sean resueltas eficazmente, siendo aún una 

característica insalvable de la farmacología moderna.3 Entre estas se encuentran 

las enfermedades degenerativas como la ateroesclerosis, cáncer, artritis, 

envejecimiento precoz y otras que son producidas por el daño oxidativo causado 

por radicales libres.4 

En el mercado existen diversas sustancias sintéticas con capacidad antioxidantes 

que están siendo restringidas por presentar efectos cancerígenos.5 Por lo tanto, 

existe un creciente interés en la búsqueda de antioxidantes de origen natural, 

especialmente provenientes de plantas medicinales y/o alimenticias. En la 

mayoría de los casos, la actividad antioxidante de estas plantas se debe 

principalmente a la presencia de compuestos fenólicos, los cuales son potentes 

secuestradores de especies reactivas del oxígeno (ERO) e inhiben enzimas 

productoras de radicales libres.6,7 

En este sentido, los extractos de plantas y diferentes clases de fitoquímicos han 

demostrado ser una fuente importante de compuestos con marcada actividad 
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antioxidante, permitiendo el crecimiento acelerado de investigaciones en esta 

área.8 

El Perú cuenta con plantas medicinales muy reconocidas, pero existen muchas 

especies por estudiar como el Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. cuyo 

uso se limita a zonas rurales, por lo que se requiere estudios científicos de ésta y 

otras plantas. 

Por estas consideraciones y con el propósito de contribuir al conocimiento de las 

bondades que nos ofrece la especie Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. el 

presente trabajo de investigación tiene los siguientes objetivos: 

1.1. OBJETIVO GENERAL 

Evaluar la actividad antioxidante del extracto hidroalcohólico de las hojas de 

Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi-chiuchi”. 

1.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Identificar los principales metabolitos secundarios presentes en las hojas 

de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi-chiuchi”. 

- Evaluar los parámetros fisicoquímicos del extracto hidroalcohólico de las 

hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi-chiuchi”. 

- Determinar la capacidad antioxidante del extracto hidroalcohólico de las 

hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi-chiuchi”. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

2.1. ANTECEDENTES 

En los últimos años las personas prefieren usar productos y medicamentos 

elaborados con ingredientes naturales, debido a los efectos colaterales que 

pueden causar los productos sintéticos. Por este motivo, es importante el estudio 

de las plantas medicinales para poder ampliar los conocimientos respecto a los 

componentes farmacológicamente activos. 

Una de las plantas con actividad farmacológica es el Clinopodium breviflorum 

(Benth) Govaerts. conocido en las zonas rurales como chiuchi-chiuchi, especie 

nativa del Perú que crece en las zonas altas de la sierra donde los pobladores la 

utilizan para tratar afecciones respiratorias y gastrointestinales. 

Los estudios científicos de esta planta son escasos, pero se tiene el interés de 

estudiar los componentes de esta planta, por ello, en el 2006, Ricardi9 realizó la 

caracterización fisicoquímica y determinó el porcentaje de rendimiento del aceite 

esencial presentes en el Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts.10 obtenida por 

arrastre de vapor, pero como los resultados fueron prometedores, en el 2014, 

Ricardi11 analizó la composición de fitobioactivos del aceite esencial a través de 

cromatografía de gases acoplada a espectrofotómetro de masas, reportando la 

presencia de compuestos sesquiterpénicos y terpénicos en mayor concentración. 

Cabe indicar que existen estudios de especies cercanas al Clinopodium 

breviflorum (Benth) Govaerts. como la especie Satureja brevicalyx estudiada por 

Arias12 en el 2008, quien determinó el efecto antioxidante del extracto 

hidroalcohólico de las hojas de Satureja brevicalyx “wayra muña” en cerebro de 

ratas sometidas a hiperoxia e hipoxia experimental, mediante la mitigación de la 

lipoperoxidación como parámetro de daño oxidativo, con participación del glutatión 

y la actividad de superóxido dismutasa como mecanismos de defensa 

antioxidante. 
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Luego en el 2010, Aguilar13 determinó la actividad antioxidante de los flavonoides 

aislados de las hojas de Satureja Brevicalyx utilizando la capacidad secuestradora 

del DPPH, obteniendo más de 90 % de actividad antioxidante, superior a la rutina 

y ligeramente inferior a la vitamina C; así mismo, la actividad antiinflamatoria se 

demostró por el modelo de edema plantar inducido por carragenina dando 

resultados similares al diclofenaco a la dosis de 200 mg/kg. 

2.2. ASPECTOS BOTÁNICOS 

2.2.1. Clasificación Sistemática 

DIVISIÓN : MAGNOLIOPHYTA. 

CLASE : MAGNOLIOPSIDA. 

SUB CLASE : ASTERIDAE. 

ORDEN : LAMIALES. 

FAMILIA : LAMIACEAE. 

GENERO : Clinopodium. 

ESPECIE : Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. 

N. V.  : “chiuchi - chiuchi”. 

La clasificación se realizó en el Herbario San Marcos del Museo de Historia 

Natural, de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos según el sistema de 

clasificación de Cronquist (1988). (Anexo 2) 

2.2.2. Descripción de la Familia Lamiaceae: 

Familia compuesta por 224 Géneros y 5 600 Especies, se caracterizan por ser 

plantas herbáceas (anuales o perennes), con tallos y ramas cuadrangulares o 

tetragonales generalmente con aceite esencial, aromático, hojas opuestas 

enteras, simples, pinnatipartidas o raramente compuesta, peciolado o sésil, sin 

estípulas y mayormente pinnatinervias. Inflorescencia cimosa con pocas o muchas 

flores que se reúnen en pseudo espiga o capítulos. Flores hermafroditas solitarias 

a menudo sésiles, zigomorfas o raramente actinomorfas, con o sin bracteolas, 

cáliz con cinco sépalos soldados, corola con cinco pétalos generalmente 

bilabiados, de 2 a 4 estambres libres, gineceo con ovario súpero bicarpelar, un 

estilo y dos estigmas, fruto tetraquenio, descompuesto en cuatro núculas (muy 

raramente carnosas) y semillas con endospermo escaso.14-16 

2.2.3. Descripción del género Clinopodium: 

Es un género de plantas perteneciente a la familia Lamiaceae que comprende 271 

especies. 

Plantas herbáceas, algo leñosas en la base, perennes, rizomatosas, ligeramente 

aromáticas. Tallos pelosos, con pelos frecuentemente retrorsos. Hojas simples, 
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enteras, generalmente pelosas. Inflorescencia en verticilastros axilares densos. 

Brácteas similares a las hojas, algo más estrechas; bractéolas lineares, 

sobresalientes en los verticilastros, ciliadas. Flores pediceladas. Cáliz bilabiado, 

generalmente curvado hacia abajo, con 13 nervios, con carpostegio; labio superior 

con tres dientes, labio inferior con dos dientes triangulares, estrechos, largos, 

todos levemente curvados hacia arriba y ciliados. Corola blanca a azul, color 

lavanda, roja o anaranjada (rara vez amarilla), bilabiada, más o menos tubular; 

labio superior con un lóbulo redondeado y emarginado, erecto; labio inferior con 

tres lóbulos, mayores que el labio superior, perpendiculares al tubo. Cuatro 

estambres, didínamos y exertos. Estilo bífido. Ovario tetralobado, disco simétrico, 

ápice del estilo igual a desigualmente bipartido. Frutos en nuececillas elipsoidales 

a ovoides, con frecuencia ligeramente trígonas, lisas o diminutamente esculpidas17  

2.2.4. Descripción botánica de la Clinopodium breviflorum (Benth) 

Govaerts. 

Es una planta herbácea perenne, muy aromática, presenta tallos semileñosos, 

altura variable; tiene hojas opuestas, ovaladas, agudas, con haz liso y envés 

blanquecino, de 1 a 2 cm de largo; flores rojo anaranjados, jaspeado de color 

amarillo en el interior, verticilos pedunculados, cáliz tubular.11 

2.2.5. Distribución geográfica 

En el Perú Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. crece en territorios alto 

andino mayormente entre los 3400 y 3600 m.s.n.m. de clima frio, creciendo de 

manera silvestre en las montañas y faldas de los cerros junto con el ichu. 

Generalmente esta la especie Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. crece 

por laderas de suelos areno-arcillosos y pedregosos. Los lugares peruanos donde 

esta planta se desarrolla se encuentran en Huánuco, Arequipa y Junín18 donde 

crece de manera silvestre. 

2.2.6. Etnobotánica y etnofarmacología 

Según informaciones etnobotánicas y etnofarmacológicas es utilizada para 

resolver afecciones respiratorias (tos, bronquitis, gripe) y problemas 

gastrointestinales (cólicos, flatulencia e indigestión).11 Los pobladores suelen 

utilizar las flores y hojas en forma de infusión después de las comidas.19 

En el Perú esta especie se consume poco, solamente en ciertos lugares donde la 

gente tiene costumbre de consumirla, el uso es de carácter etnobotánico. 

2.2.7. Investigaciones fitoquímicas 

Ricardi, determinó el rendimiento de extracción y la caracterización fisicoquímica 

del aceite esencial de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. que fue obtenida 
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por arrastre de vapor.9 En el 2014, realizó un estudio de los compuestos 

fitobioactivos en el aceite esencial encontrando los siguientes compuestos: 

germacreno (25,91 %), β – cariofeno (22,10 %), α – ocimeno (12,62 %), 4(8) –p – 

mentona (6,73 %) y otros compuestos en menor proporción.11 

Arias, realizó un estudio de los componentes del aceite esencial y extracto de 

Clinopodium bolivianum evidenciando la presencia de pulegona, mentona y sus 

isómeros en el aceite esencial; mientras que en el extracto se evidenció 

flavonoides que aportan su capacidad antioxidante.20 

Aguilar, aisló e identifico dos flavonoides del extracto hidroalcohólico de Satureja 

brevicalyx: la apigenina y la naringenina por espectrofotometría UV e IR.13 

2.2.8. Investigaciones farmacológicas 

Palomino, concluyó que el extracto acuoso liofilizado de las hojas de Satureja 

brevicalyx posee capacidad de captación de radicales libres, en relación a la 

vitamina C. Además, no existe diferencia estadísticamente significativa en los 

niveles de lipoperoxidación, glutatión y proteínas hepáticas utilizados como 

medida de estrés oxidativo.21 

Carhuapoma, estudió la actividad anti-Helicobacter pylori y antioxidante del aceite 

esencial de la Satureja brevicalyx.22 

Mendoza, demostró el efecto hepatoprotector, cuya actividad lo atribuye a la 

presencia de flavonoides por su capacidad antioxidante, es decir, como agente 

neutralizador de los radicales libres, generadores del daño hepático.23 

2.3. ESTRÉS OXIDATIVO: 

En determinadas circunstancias la producción de radicales libres puede aumentar 

en forma descontrolada, situación conocida con el nombre de estrés oxidativo. El 

concepto expresa la existencia de un desequilibrio entre las velocidades de 

producción y destrucción de las moléculas tóxicas que da lugar a un aumento en 

la concentración celular de los radicales libres. Las células disponen de 

mecanismos de protección del efecto nocivo de los radicales libres basado en un 

complejo mecanismo de defensa constituido por los agentes antioxidantes.24  

El estrés oxidativo está asociado a un exceso de especies reactivas de oxígeno, 

que pueden reaccionar con diferentes tipos de componentes celulares como 

lípidos, proteínas y ácidos nucleicos, produciendo efectos locales y una eventual 

disfunción de los órganos. De manera que pueden actuar: 

 Sobre lípidos poliinsaturados de las membranas, produciendo perdidas de la 

fluidez y lisis celular como consecuencia de la peroxidación lipídica (PL). Los 
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lípidos son probablemente las biomoléculas más susceptibles al ataque de los 

radicales libres. Las especies reactivas de oxígeno, en particular el radical 

hidroxilo, tienen como objetivo preferente los ácidos grasos poliinsaturados que 

formen parte de la fase lipídica de las membranas celulares. La PL se desarrolla 

mediante una serie de reacciones en cadena. Una vez puesta en marcha, se 

propaga rápidamente, dando lugar a lesiones que disminuyen la fluidez de la 

membrana. 

 Sobre las proteínas, produciendo inactivación y desnaturalización. De hecho, 

las proteínas pueden ser atacadas por las ERO, produciendo cambios 

estructurales y funcionales; aunque, no son tan susceptibles como los ácidos 

grasos poliinsaturados, al presentar menores posibilidades para la progresión 

de las reacciones en cadena. El ataque de los radicales libres a las proteínas 

únicamente se produce cuando existe una acumulación de radicales o cuando 

el ataque facilitado por la unión de la proteína a un ion de metal de transición 

converge en un lugar concreto de la proteína. 

 Sobre los ácidos nucleicos, mediante la modificación de bases produciendo 

mutagénesis y carcinogénesis. Las lesiones oxidativas del ADN en condiciones 

metabólicas normales son elevadas; pero existe un grupo de enzimas 

reparadoras que solucionan estas lesiones. Por lo tanto, las lesiones oxidativas 

y las mutaciones van acumulándose con la edad y pueden contribuir al 

desarrollo de enfermedades como el cáncer y procesos inflamatorios crónicos. 

2.4. RADICALES LIBRES Y COMPUESTOS ANTIOXIDANTES 

2.4.1. Radicales libres 

El radical libre (RL) es cualquier especie química capaz de existir de forma 

independiente y que presenta uno o más electrones desapareados en su 

estructura. Como consecuencia, son altamente reactivos lo que hace que tengan 

una vida media del orden de milisegundos, aunque varía según el tipo de radical 

libre.24 

Los radicales libres también son conocidos como especies reactivas oxigénicas o 

del oxígeno (ERO) y especies reactivas del nitrógeno (ERN). 

A bajas concentraciones los radicales libres son necesarios para el buen 

funcionamiento celular pudiendo actuar como segundos mensajeros estimulando 

la proliferación celular y/o actuando como mediadores para la activación de las 

células. Sin embargo, un exceso de los mismos puede acumularse hasta niveles 

tóxicos dando como resultado que se produzcan diversas acciones sobre el 
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metabolismo de los principios inmediatos (proteínas, grasas e hidratos de 

carbono), que pueden ser origen del daño celular.25 

La mayoría de los compuestos biológicos no son radicales, siendo denominados 

por tal motivo no-radicales. Los electrones son más estables cuando están 

apareados en un orbital. Los radicales libres, por contener electrones no 

apareados son inestables y más reactivos que los no-radicales. Si se encuentran 

dos radicales libres pueden combinar sus electrones no apareados y formar un 

enlace covalente. Un radical libre también puede donar su electrón no apareado a 

un compuesto no-radical o apropiarse de un electrón de otra molécula para formar 

su par electrónico. En estos casos el radical deja de serlo y la otra molécula se 

transforma en un radical. Así se puede iniciar y perpetuar una cadena de 

reacciones como ocurre por ejemplo en la peroxidación de ácidos grasos 

insaturados.26 

2.4.2. Antioxidantes 

Son un grupo de moléculas reconocidas por su capacidad para neutralizar los 

radicales libres, estas sustancias han surgido como una alternativa para combatir 

las deficiencias asociadas al estrés oxidativo.4 

Cuando está presente a concentraciones bajas, en comparación con los radicales 

libres retrasa o previene significativamente la oxidación de moléculas.27 

Las sustancias antioxidantes se han clasificado en dos principales sistemas, el 

sistema enzimático y el sistema no enzimático; también conocido como endogeno 

y exógeno respectivamente, las cuales pueden actuar tanto en el espacio 

intracelular como en le extracelular. El primer sistema de defensa corresponde a 

las enzimas antioxidantes o endógenas, está basado en un complejo enzimático 

de defensa que puede incluir a la superoxido dismutasa, la catalasa, la glutatión 

peroxidasa, la tiorredoxina reductasa.28 

En el sistema no enzimático, las células utilizan una serie de compuestos 

antioxidantes como son: vitamina E, vitamina C, beta-caroteno, ferritina, 

ceruloplasmina, selenio, glutatión reducido, manganeso, ubiquinona, zinc, ácido 

úrico, flavonoides, como más representativos e importantes. Siendo en la 

actualidad de especial importancia los flavonoides extraídos de determinados 

alimentos. Su acción dependerá en ocasiones de la interacción directa de la 

especie reactiva para rendir complejos estables o de menor reactividad, mientras 

que en otras ejerce de co-sustrato en la acción catalítica de algunas enzimas.29 
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2.4.3. Compuestos fenólicos 

Los compuestos fenólicos constituyen una de las principales clases de metabolitos 

secundarios de las plantas. Estos compuestos presentan un anillo benceno 

hidroxilado como elemento común en sus estructuras moleculares, las cuales 

pueden incluir grupos funcionales como ésteres, metilésteres, glucósidos, etc. y la 

mayor parte de ellos tienen como origen metabólico la ruta del ácido shikímico y 

el metabolismo de los fenilpropanoides.30 

En la actualidad este grupo de compuestos de origen vegetal presenta gran interés 

por su contribución al mantenimiento de la salud humana. De hecho, la actividad 

antioxidante de los compuestos fenólicos se atribuye a su facilidad para ceder 

átomos de hidrógeno de un grupo hidroxilo aromático a un radical libre y a la 

posibilidad de deslocalización de cargas en el sistema de dobles enlaces del anillo 

aromático. Los compuestos fenólicos poseen además una estructura química ideal 

para captar iones metálicos (principalmente hierro y cobre) y por tanto para inhibir 

la formación de radicales libres a través de reacciones tipo Fenton.31 

a) Flavonoides: los flavonoides son un grupo de compuestos polifenólicos, que 

se forman biogenéticamente a través de la ruta del shikimato y del acetato 

malonato, siendo la chalcona el flavonoide inicialmente formado, a partir del cual 

se derivan las otras clases por modificaciones posteriores que ocurren en varias 

etapas, entre ellas tenemos a las flavonas, flavonoles, flavanonas, flavanoles, 

antocianidinas, catequinas, epicatequinas, auronas e isoflavonoides.32 

Los flavonoides tienen acción benéfica sobre numerosos procesos fisiológicos del 

cuerpo humano, otorgan beneficios sobre el corazón, vasos sanguíneos, hígado, 

sistema inmune, tejido conectivo, glándulas adrenales, riñones, musculatura y 

sistema nervioso. Pueden actuar como antialérgico, antiinflamatorio, 

inmunoestimulante, antihepatotoxico, espasmódica, antineoplásico, 

hipoglucemiante y antioxidante33 

Su capacidad antioxidante le permite neutralizar radicales libres, responsables 

cuando están dotados de un alto grado de reactividad, esta acción antirradicalaria 

es, en algunos casos, heterogenia en relación a los distintos tipos de radicales 

libres (anión superóxido, radical hidroxilo, etc.).34,35 

b) Catequinas: son bioflavonoides que tienen como estructura básica un núcleo 

de flavón unido mediante un enlace β-glucosídico a un azúcar. Son moléculas que 

poseen un alto poder antioxidante, logrando proteger a nuestras células de los 

radicales libres y el estrés oxidativo. Recientes investigaciones han demostrado 
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que las catequinas son 100 veces más efectivas que la vitamina C y 25 veces más 

potentes que la vitamina E (en cuanto a su poder antioxidante).36 

c) Taninos: los taninos están constituidos por un amplio grupo de compuestos 

hidrosolubles con estructura polifenólica, capaces de precipitar ciertas 

macromoléculas (proteínas alcaloides, celulosa, gelatina). Sus propiedades más 

conocidas y avaladas por la experimentación son debidas a su capacidad para 

formar complejos con varias sustancias; sin embargo, su actividad antioxidante, 

basada en la captura de radicales libres e inhibición de la peroxidación lipídica, 

contribuye a sus acciones farmacológicas.34 
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III. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

3.1. UBICACIÓN 

El presente trabajo de investigación se realizó en el Laboratorio de la Sección de 

Terpenos y Esteriodes del Instituto de Ciencias Farmacéuticas y Recursos 

Naturales de la Facultad de Farmacia y Bioquímica de la Universidad Nacional 

Mayor de San Marcos durante los meses de mayo del 2016 a enero del 2017. 

3.2. MATERIALES 

3.2.1. Población 

Plantas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. en estado de madurez, que 

crecen en el centro poblado de Umancocha, distrito y provincia de Tarma, 

departamento de Junín. 

3.2.2. Muestra 

La muestra estuvo constituida por 1 kg de hojas secas de Clinopodium breviflorum 

(Benth) Govaerts. que fueron recolectadas al azar en el mes de mayo del 2016 en 

horas de la mañana. 

La identificación y clasificación de la planta se realizó en el Herbario San Marcos 

del Museo de Historia Natural, de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 

3.3. MÉTODOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.3.1. Recolección y preparación de la muestra 

Se recolectó al azar el Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. en estado de 

madurez en horas de la mañana, se lavó y desinfectó con solución de hipoclorito 

de sodio. El secado se realizó a temperatura ambiente, en un lugar con buena 

ventilación, cambiando el papel de soporte y removiendo el vegetal para evitar su 

descomposición, por un periodo de siete días. Las hojas secas se seleccionaron 

y fueron reducidas de tamaño con un molino de cuchillas Wiley. La muestra 

recuperada del molino fue un polvo de color verde oscuro. 
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3.3.2. Tamizaje fitoquímico de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. 

a) Extracción sucesiva del material vegetal  

Se realizó la extracción sucesiva del material vegetal en tres tipos de solventes, 

éter etílico, etanol y agua destilada.37 

b) Determinación cualitativa de los metabolitos secundarios: 

Se realizó la determinación cualitativa de los metabolitos secundarios de los 

extractos etéreo, etanólico y acuoso según lo señalado por Miranda y Cuéllar.37 

 Ensayo de Sudan: permite reconocer en un extracto la presencia de 

compuestos grasos. La presencia de compuestos grasos se considera positiva 

si aparecen gotas o una película coloreada de rojo en el seno del líquido o en 

las paredes del tubo de ensayos respectivamente. 

 Ensayo de Dragendorff: permite reconocer en un extracto la presencia de 

alcaloides, si hay opalescencia se considera (+), turbidez definida (++), 

precipitado (+++). 

 Ensayo de Mayer: reconoce en un extracto la presencia de alcaloides, si se 

observa opalescencia (+), turbidez definida (++), precipitado coposo (+++). 

 Ensayo de Wagner: al igual que las anteriores este reconoce la presencia de 

alcaloides, se considera positivo el ensayo de la siguiente manera: 

opalescencia (+), turbidez definida (++), precipitado coposo (+++). 

 Ensayo de Baljet: permite reconocer en un extracto la presencia de 

compuestos con agrupamiento lactónico, en particular cumarinas, aunque otros 

compuestos lactónicos pueden dar positivo al ensayo. Se considera un ensayo 

positivo la aparición de coloración o precipitado rojo (++ y +++) 

respectivamente. 

 Ensayo de Borntrager: permite reconocer en un extracto la presencia de 

quinonas. Si la fase acuosa alcalina (superior) se colorea de rosado o rojo, el 

ensayo se considera positivo. Coloración rosada (++), coloración roja (+++). 

 Ensayo de Lieberman-Burchard: permite reconocer en un extracto la 

presencia de triterpenos y/o esteroides, por ambos tipos de productos poseer 

un núcleo del androstano, generalmente insaturado en el anillo B y la posición 

5-6. Un ensayo positivo se tiene por un cambio rápido en la coloración: 

1. Rosado – azul muy rápido 

2. Verde intenso – visible, aunque rápido 

3. Verde oscuro – negro – final de la reacción. 
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 Ensayo de catequinas: la aparición de una mancha verde carmelita sobre el 

papel filtro a la luz UV, indica un ensayo positivo. 

 Ensayo de resinas: para detectar este tipo de compuesto, se adicionará a 2 

mL del extracto alcohólico, 10 mL de agua destilada. La aparición de un 

precipitado, indica un ensayo positivo. 

 Ensayo de Fehling: permite reconocer en un extracto la presencia de azúcares 

reductores. El ensayo se considera positivo si la solución se colorea de rojo o 

aparece precipitado rojo. 

 Ensayo de la espuma: permite reconocer en un extracto la presencia de 

saponinas, tanto del tipo esteroidal como triterpénica. El ensayo se considera 

positivo si aparece espuma en la superficie del líquido de más de 2 mm de 

altura y persistente por más de dos minutos. 

 Ensayo del cloruro férrico: permite reconocer la presencia de compuestos 

fenólicos y/o taninos en un extracto vegetal. En un ensayo positivo puede dar 

la siguiente información general: 

1. Desarrollo de una coloración rojo-vino, compuestos fenólicos en general. 

2. Desarrollo de una coloración verde intensa, taninos del tipo pirocatecólicos. 

3. Desarrollo de una coloración azul, taninos del tipo pirogalotánicos. 

 Ensayo de la ninhidrina: permite reconocer en los extractos vegetales la 

presencia de aminoácidos libres o de aminas en general. Este ensayo se 

considera positivo cuando se desarrolla un color azul violáceo. 

 Ensayo de Shinoda: permite reconocer la presencia de flavonoides en un 

extracto de un vegetal. El ensayo se considera positivo, cuando el alcohol 

amílico se colorea de amarillo, naranja, carmelita o rojo; intensos en todos los 

casos. 

 Ensayo de Kedde: permite reconocer en un extracto la presencia de glicósidos 

cardiotónicos. Un ensayo positivo es en el que se desarrolla una coloración 

violácea, persistente durante 1 a 2 horas. 

 Ensayo de antocianidinas: permite reconocer en los extractos vegetales la 

presencia de estas estructuras de secuencia C6-C3-C6 del grupo de los 

flavonoides. La aparición de color rojo a marrón en la fase amílica, es indicativa 

de un ensayo positivo. 

 Ensayo de mucílagos: permite reconocer en los extractos de vegetales la 

presencia de esta estructura tipo polisacárido, que forma un coloide hidrófilo de 

alto índice de masa que aumenta la densidad del agua donde se extrae. Para 
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ello una alícuota del extracto en agua se enfría a 0 a 5 ºC y si la solución toma 

una consistencia gelatinosa el ensayo es positivo. 

 Ensayo de principios amargos y astringentes: el ensayo se realiza 

saboreando una gota del extracto acuoso o del vegetal y reconociendo el sabor 

de cada uno de estos principios, bien diferenciados al paladar. 

3.3.3. Obtención del extracto hidroalcohólico e identificación de 

compuestos químicos 

Se obtuvo aproximadamente 500 g de muestra seca y molida, que se llevó a 

maceración por siete días en alcohol de 70° con agitación constante, se cubrió la 

muestra por un centímetro de diferencia. Se filtró primero con gasa, luego con 

papel filtro para eliminar las partículas de impurezas. El extracto obtenido se llevó 

a baño maría a una temperatura de 50 °C para eliminar los solventes y concentrar 

el extracto. 

La identificación de los principales compuestos químicos (metabolitos 

secundarios) presentes en el extracto hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium 

breviflorum (Benth) Govaerts. se realizó según lo descrito por Miranda y Cuellar.37 

3.3.4. Evaluación de parámetros fisicoquímicos del extracto 

hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. 

a) Determinación de las características organolépticas 

Olor: Se tomó cantidad suficiente de muestra con una tira de papel secante, para 

luego percibir y determinar el tipo de olor. 

Los términos para describir los olores de la droga son: aromático, aliáceo, 

alcanforado, nauseabundo, desagradable, a especia, entre otros.34 

Color: Se colocó cantidad suficiente de muestra en un tubo de ensayo, se observó 

y se determinó el tipo de color. 

Sabor: Se colocó cantidad suficiente de muestra en una luna de reloj, para luego 

hacer contacto con la lengua y determinar el tipo de sabor (dulce, amargo, ácido, 

salino, astringente, punzante, nauseabundo, aromático, etc.). 

b) Determinación de pH 

Se pesó 1 g de extracto hidroalcohólico y se diluyó en 100 mL de agua destilada, 

luego se calibró el potenciómetro marca Orion con sus soluciones buffer de pH 

4,0; 7,0 y 10,0. A continuación se midió el pH de la dilución al 10 % del extracto 

hidroalcohólico, sumergiendo el electrodo de vidrio en la solución. 
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c) Identificación de compuestos químicos 

La identificación de compuestos químicos (metabolitos secundarios) del extracto 

hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. fueron 

realizadas según los procedimientos descritos por Miranda y Cuellar.37 

d) Solubilidad 

Se colocó un gramo de extracto hidroalcohólico en un tubo de ensayo y se añadió 

un mililitro de disolvente (agua, alcohol o cloroformo), se agitó y se observó. Si la 

muestra no se disuelve aumentar el disolvente a 10 ml y así sucesivamente para 

30 ml, 100 ml, 1000 ml y más de 10 L. 

e) Cenizas totales 

Se pesó 2,5 g de muestra en un crisol de porcelana previamente tarado. Se 

calentó suavemente la muestra aumentando la temperatura hasta carbonizar y 

posteriormente se incineró en una mufla a una temperatura de 700 a 750 ºC, 

durante dos horas. 

Se enfrió el crisol en un desecador y se pesó, repitiéndose el proceso hasta que 

dos pesadas sucesivas no difieran en más de 0,5 mg por g (masa constante). Para 

obtener la masa constante los intervalos entre calentamiento y pesada son de 30 

min. Si el residuo presenta trazas de carbón, se le añaden unas gotas de solución 

de peróxido de hidrógeno concentrado, ácido nítrico o solución de nitrato de 

amonio al 10 % m/v y se calienta hasta evaporar los solventes. Al enfriar el crisol 

el residuo es de color blanco o casi blanco.37 

Cálculo: 

𝐂 =
𝐌𝟐 −  𝐌

𝐌𝟏 −  𝐌
 𝐱 𝟏𝟎𝟎 (%) 

Donde: 

C = porcentaje de cenizas totales en base hidratada. 

M = masa del crisol vacío (g) 

M1 = masa del crisol con la porción de ensayo (g) 

M2 = masa del crisol con la ceniza (g) 

100 = factor matemático para los cálculos. 

f) Determinación del contenido de humedad 

Se pesó 2 g de muestra y se transfirió a una cápsula de porcelana que fue 

previamente tarada y secada, seguidamente se desecó a 105 ºC durante tres 

horas. Transcurrido el tiempo la cápsula fue retirada y colocada en el desecador 

hasta que se enfríe para luego ser pesada. La muestra fue colocada nuevamente 
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en la estufa durante una hora, volviéndose a pesar, hasta obtener una masa 

constante.37 

Cálculo: 

𝐇𝐠 =
𝐌𝟐 −  𝐌𝟏

𝐌𝟐 − 𝐌
  𝐱 𝟏𝟎𝟎 (%) 

Donde: 

Hg = Pérdida en peso por desecación. 

M2 = masa de la cápsula con la muestra de ensayo (g). 

M1 = masa de la cápsula con la muestra de ensayo desecada (g). 

M = masa de la cápsula vacía. 

100 = factor matemático. 

g) Determinación de sustancias solubles 

Se pesó exactamente 5 g de muestra y se transfirió a un matraz de Erlenmeyer 

de 250 ml; se añadió 100 ml del disolvente, se tapó y se agitó durante 6 h, 

dejándose en reposo hasta el día siguiente; se agitó 30 min, se dejó reposar 

alrededor de media hora más y se filtró por papel. Se tomó una alícuota de 20 ml 

que se transfirió a una cápsula previamente tarada. Se evaporó sobre baño de 

agua, se desecó en estufa a 105 ºC durante 3 h, se enfrió y se pesó.37 

Cálculo: 

𝐒 =  
𝐑 𝐱 𝟓𝟎𝟎

𝐌 𝐱 (𝟏𝟎𝟎 − 𝐇)
 𝐱 𝟏𝟎𝟎 (%) 

Donde: 

S = Sustancias solubles. 

H = Humedad de la muestra (%). 

500 y 100 = Factores matemáticos para los cálculos. 

R = Residuo de la muestra (g). 

M = Masa de la muestra (g). 

3.3.5. Evaluación de actividad antioxidante del extracto hidroalcohólico de 

las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. (DPPH) 

Fundamento: El 1,1-difenil-2-pricrilhidrazilo (DPPH) es un radical estable que 

presenta una intensa coloración violeta y que absorbe radiación a 517 nm de forma 

que su concentración se pueda determinar mediante métodos 

espectrofotométricos. En el ensayo se determina la concentración inicial de DPPH 

y la concentración resultante una vez que se ha añadido el posible antioxidante, 

de forma que una disminución de la absorción de radiación se traduce en una 
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disminución de la concentración de DPPH debida a la cesión de electrones de la 

especie antioxidante.38 

Procedimiento: 

a) Se preparó 100 ml de una solución de DPPH en metanol de 20 µg/ml. 

b) Luego se preparó una solución metanólica del extracto en una concentración 

de 300 ug/ml (Sol. A) y 600 ug/ml (Sol. B). 

c) El blanco se preparó con metanol y agua (2:1) para ajustar el espectrofotómetro 

a cero. 

d) El blanco de muestra se preparó con 1,5 ml de muestra (Sol. A) y 3 ml de 

metanol. 

e) Se preparó el patrón de referencia con 1,5 ml de agua y 3 ml de DPPH. 

f) Luego se procedió a preparar la muestra con 1,5 ml de muestra (Sol. A)  y      3 

ml de DPPH, obteniéndose una concentración final de 100 ug/ml, dejándose 

reposar por cinco minutos y se leyó a 517 nm en un espectrofotómetro. 

g) Se midió la absorbancia del patrón de referencia y del blanco de la muestra. 

h) Luego se diluyó la solución A con metanol en una proporción 1:2 (Sol. C) para 

obtener una concentración final de 50 ug/ml, y en una proporción de 1:10 (Sol. 

D) para obtener una concentración final de 1 ug/ml. 

i) Con las soluciones B, C y D se procedió igual a los puntos f y g. 

Los extractos fueron evaluados por triplicado, a diferentes concentraciones de 1, 

50, 100 y 200 ug/ml. 

La solución de ácido ascórbico (Vit. C) se preparó de la misma forma que la 

solución del extracto hidroalcohólico y se manejó las mismas concentraciones 

para poder realizar una comparación más exacta.13 

Cálculo:  

% 𝐂𝐚𝐩𝐚𝐜𝐢𝐝𝐚𝐝 𝐚𝐧𝐭𝐢𝐨𝐱𝐢𝐝𝐚𝐧𝐭𝐞 = [𝟏 −
(𝐀𝟐 −  𝐀𝟑)

𝐀𝟏
]  𝐱 𝟏𝟎𝟎 

Donde: 

A1 = Absorbancia del patrón de referencia. 

A2 = Absorbancia de la muestra. 

A3 = Absorbancia del blanco de la muestra. 

3.4. DISEÑO EXPERIMENTAL 

El diseño empleado es el diseño Básico – Experimental. El extracto hidroalcohólico 

elaborado diluidas a diferentes concentraciones (previamente debe evaluarse los 

parámetros fisicoquímicos del extracto hidroalcohólico de las hojas de “chiuchi-

chiuchi”), son sometidas a evaluación para determinar su actividad antioxidante. 
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Los ensayos se realizaron por triplicado en cada una de las concentraciones 

(1ug/mL, 50 ug/mL, 100 ug/mL, 200 mg/mL y Blanco) y comparadas con la Vit. C, 

la cual fue diluida a las mismas concentraciones. 

3.5. ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

Los datos están organizados en una matriz para calcular la media y la desviación 

estándar, asimismo, están graficados en forma de histogramas y barras. 

La significancia estadística entre las diferentes concentraciones está determinada 

mediante el análisis de varianza y la prueba de Tukey con un nivel de significancia 

al 95%. También se realizó una prueba de t de student para comparar las 

concentraciones del extracto con las del patrón (Vitamina C). 
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Tabla 1. Principales Metabolitos secundarios presentes en el extracto etéreo de 
las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - chiuchi”. Lima - 
2016. 
 

Metabolitos 

secundarios 
Ensayos Resultados Observaciones 

Aceites y 

grasas 
Sudán ++ 

Presencia de coloración roja en 

las paredes 

Alcaloides Dragendorff + Hay presencia de opalescencia  

Triterpenos - 

esteroides 

Lieberman –

burchard 
+++ Coloración verde oscuro al final 

 
Leyenda: 
(+) : Escasa 
(++) : Moderada 
(+++) : Abundante 
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Tabla 2. Principales Metabolitos secundarios presentes en el extracto etanólico de 
las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - chiuchi”. Lima - 
2016. 
 

Metabolitos 

secundarios 
Ensayos Resultados Observaciones 

Catequinas Catequinas + Fluorescencia verde carmelita 

Azucares 

Reductores 
Fehling + Presencia de precipitado rojo 

Lactonas Baljet ++ Presencia de coloración roja 

Triterpenos – 

Esteroides 

Lieberman – 

Burchard 
++ Coloración verde oscuro 

Saponinas Espuma + 

Espuma de más de 2 mm de 

altura y persiste por más de 2 

minutos 

Fenoles y 

Taninos 

Cloruro 

Férrico 
+++ 

Presencia de una coloración 

verde intensa 

Quinonas Borntragen +++ Presencia de coloración roja 

Flavonoides Shinoda ++ Presencia de coloración naranja 

Alcaloides Dragendorff ++ Hay presencia de turbidez 

Alcaloides Mayer + Hay presencia de opalescencia 

Alcaloides Wagner ++ Hay presencia de turbidez 

 
Leyenda: 
(+) : Escasa 
(++) : Moderada 
(+++) : Abundante 
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Tabla 3. Principales Metabolitos secundarios presentes en el extracto acuoso de 
las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - chiuchi”. Lima - 
2016. 
 

Metabolitos 

secundarios 
Ensayos Resultados Observaciones 

Alcaloides Dragendorff ++ Hay presencia de turbidez 

Alcaloides Mayer + Hay presencia de opalescencia 

Alcaloides Wagner + Hay presencia de opalescencia 

Taninos 
Cloruro 

Férrico 
+++ 

Hay presencia de una coloración 

verde intensa 

Flavonoides Shinoda ++ 
Hay presencia de coloración 

amarilla 

Saponinas Espuma +++ 

Espuma de más de 2 mm de 

altura y persisite por más de 2 

minutos 

Mucílagos Mucílagos + 

Hay leve presencia de 

consistencias gelatinosas en la 

solución. 

 
Leyenda: 
(+) : Escasa 
(++) : Moderada 
(+++) : Abundante 
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Tabla 4. Principales metabolitos secundarios presentes en el extracto 
hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi 
- chiuchi”. Lima - 2016. 
 

Metabolitos 

secundarios 
Ensayos Resultados Observaciones 

Lactonas Baljet ++ Presencia de coloración roja 

Saponinas Espuma ++ 

Hay presencia de espuma de más 

de 3 mm y persiste por más de 2 

minutos 

Alcaloides Dragendorff + Hay presencia de opalescencia 

Fenoles y 

taninos 

Cloruro 

Férrico 
+++ 

   Presencia de coloración verde 

intensa 

Flavonoides Shinoda ++ Se forma una coloración naranja 

Triterpenos y 

esteroides 

Lieberman – 

Burchard 
++ 

Hay presencia de una coloración 

verde oscuro 

 
Leyenda: 
(+) : Escasa 
(++) : Moderada 
(+++) : Abundante 
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Tabla 5. Parámetros fisicoquímicos del extracto hidroalcohólico de las hojas de 
Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - chiuchi”. Lima - 2016. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parámetros Ensayos Resultados 

Organolépticos 

Color Verde oscuro 

Olor Sui generis 

Sabor Amargo 

Aspecto Pasta resinosa 

Solubilidad 

Agua Fácilmente soluble 

Cloroformo Poco soluble 

Etanol Insoluble 

pH Extracto hidroalcohólico 5,39 

Humedad (%) Perdida por desecación 8,72 

Sustancias solubles (%) Sustancias extraíbles 28,84 

Cenizas (%) Cenizas totales 5,61 

Rendimiento (%) - 14,502 
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Figura 1. Actividad antioxidante por captación de radicales libres del extracto 
hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi 
- chiuchi”. Lima - 2016. 
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V. DISCUSIÓN 

 

Las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi – chiuchi”, fueron 

recolectadas y seleccionadas en el centro poblado de Umancocha, distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma y departamento de Junín. 

La extracción para el análisis fitoquímico se realizó de acuerdo a la polaridad 

creciente de los solventes como lo describe Miranda y Cuellar, donde el éter etílico 

extrae solo compuestos de baja polaridad como aceites esenciales, clorofilas, 

ceras y algunos esteroides; el alcohol etílico extrae mayor número de metabolitos 

y el agua extrae sustancias fuertemente polares como flavonoides, glicósidos, 

saponinas, sales orgánicas, mucilagos, ácidos orgánicos, gomas, etc, sin 

embargo, el problema de utilizar agua como solvente es que requiere de altas 

temperaturas para ser eliminado, lo que puede producir el rompimiento de 

estructuras de compuestos termosensibles, además el extracto acuoso es 

susceptible a la proliferación de hongos que altera la composición del extracto.37 

Los resultados del extracto etéreo que se muestra en la Tabla 1 señalan la 

identificación de metabolitos secundarios como los alcaloides en presencia muy 

escasa con la utilización del reactivo de Dragendorff, sin embargo, los resultados 

fueron negativos con los reactivos Mayer y Wagner. 

Un panorama parecido se evidencia en especies similares como la Satureja 

brevicalyx, donde los ensayos de identificación de alcaloides arrojaron resultados 

negativos.39 

También se identificó la presencia de aceites y grasas en el extracto etéreo, los 

cuales se encuentran en cantidades moderadas según los resultados obtenidos 

con el ensayo de Sudán, así mismo se evidenció la presencia de triterpenos y 

esteriodes realizando el ensayo de Lieberman-Burchard, el cual da un resultado 

positivo por la aparición de una coloración verde oscuro al finalizar la reacción, la 

identificación de triterpenos podría explicar el uso tradicional que se le da al 
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Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. como analgésico, ya que existe 

evidencia de que los triterpenos tienen actividad analgésica según estudios 

realizados por Freire40 y Toro41 

Se realizó el ensayo de Baljet para la identificación de lactonas y cumarinas, sin 

embargo, se obtuvo un resultado negativo, ya que no hubo cambios de coloración 

o precipitación de color rojo como indica Miranda y Cuellar.37 

En la Tabla 2 se muestra los resultados de identificación de metabolitos 

secundarios presentes en el extracto etanólico, en el cual se identificó la 

abundante presencia de saponinas, fenoles, taninos, quinonas y en cantidades 

moderadas lactonas, triterpenos, esteroides, flavonoides y alcaloides. La 

presencia de flavonoides se evidenció con el reactivo de shinoda, con el cual se 

observó una coloración muy intensa de color naranja.  

Las propiedades farmacológicas de los flavonoides son reconocidas por su efecto 

antiinflamatorio porque disminuyen la formación de mediadores proinflamatorios 

(prostaglandinas, leucotrienos y óxido nítrico)42, además existen investigaciones 

de especies vegetales como la Jungia rugosa Less43 y la Satureja brevicalyx a 

quienes se les atribuye dicha propiedad21. Otra actividad relacionada a los 

flavonoides es la actividad antioxidante, la cual se evidencia en la especie Satureja 

brevicalyx estudiada por Aguilar13 donde compara el efecto antioxidante de los 

flavonoides aislados con el efecto antioxidante de la Vit. C y la rutina, demostrando 

una gran similitud en los resultados. 

La presencia de fenoles y taninos se evidenció con el reactivo cloruro férrico dando 

una coloración verde intensa, que es resultado de la presencia de taninos de tipo 

pirocatecólicos.37 La abundante presencia de taninos en el extracto podría estar 

relacionado con la actividad antioxidante, ya que los taninos son capaces de 

captar radicales libres e inhibir la peroxidación lipídica33. 

En la identificación de metabolitos secundarios del extracto alcohólico también se 

evidenció la presencia abundante de saponinas mediante el ensayo de espuma, 

lo cual estaría relacionado con el uso tradicional de esta especie para tratar 

problemas bronquiales y la tos, ya que las saponinas a nivel pulmonar producen 

un aumento de las secreciones y por consiguiente tiene un efecto expectorante y 

antitusivo33. 

La tabla 3 muestra los resultados de la identificación de metabolitos secundarios 

presentes en el extracto acuoso, donde se evidencia claramente la abundante 

presencia de taninos mediante la reacción de cloruro férrico. Debido a la polaridad 
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de los taninos estos son extraídos fácilmente por sustancias altamente polares 

como el agua. 

Los flavonoides también se encuentran presentes en el extracto acuoso, pudiendo 

identificarse mediante el reactivo de Shinoda, donde se logró evidenciar su 

presencia en cantidades moderadas. 

En el extracto acuoso también se logró identificar alcaloides en cantidades 

moderadas mediante el reactivo Dragendorff y en cantidades escasas con los 

reactivos de Mayer y Wagner. Debido a la identificación de los alcaloides en el 

extracto acuoso y en el extracto alcohólico se puede decir que los alcaloides 

presentes en el Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. se encuentran en 

forma de sales, ya que en esta forma son solubles en agua. Además, se observó 

que en el extracto etéreo no se evidencio la presencia de alcaloides, debido a que 

los alcaloides en forma de sales son insolubles en solventes orgánicos como el 

éter etílico, afirmando así la presencia de alcaloides en forma de sales dentro de 

las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. 

Dentro de los ensayos realizados al extracto acuoso se realizó también el ensayo 

de espuma para la detección de saponinas, donde se identificó la presencia 

escasa de este metabolito secundario. Este metabolito es mayormente extraído 

por compuestos polares como el alcohol etílico y el agua ya que las saponinas son 

solubles en estas sustancias. 

En el extracto hidroalcohólico se realizó la identificación de metabolitos 

secundarios, los cuales se indican en la tabla 4, donde se observa la abundante 

presencia de taninos con la reacción de cloruro férrico dando una coloración verde 

intensa, propia de taninos de tipo pirocatecólicos.37 

Otros metabolitos secundarios identificados en el extracto hidroalcohólico en 

cantidades moderadas son las lactonas, saponinas, triterpenos, esteroides y 

flavonoides, siendo este último los principales responsables de la actividad 

antioxidante del extracto hidroalcohólico, como lo demuestra diversas 

investigaciones. Un ejemplo de ello es lo realizado por Aguilar, donde logró aislar 

2 flavonoides: la apigenina y narangenina, además demostró la actividad 

antioxidante de estos flavonoides, los cuales fueron extraídos a partir de hojas de 

Satureja brevicalyx13 

La actividad antioxidante de los flavonoides resulta de una combinación de sus 

propiedades quelatantes de hierro y secuestradoras de radicales libres, además 

de la inhibición de las oxidasas: lipooxigenasa, ciclooxigenasa, mieloperoxidasa y 
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la xantina oxidasa; evitando así la formación de especies reactivas de oxígeno y 

de hidroxiperóxidos orgánicos. Aunado a esto, se ha visto que también inhiben 

enzimas involucradas indirectamente en los procesos oxidativos, como la 

fosfolipasa A2; al mismo tiempo que estimulan otras con reconocidas propiedades 

antioxidantes, como la catalasa y la superóxido dismutasa.44,45 

En la tabla 5 se muestra las características fisicoquímicas del extracto 

hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts.  donde 

se encuentra las características organolépticas como el color verde oscuro, olor 

Sui generis, sabor amargo y un aspecto de pasta resinosa. Todas las 

características mencionadas son comunes en extractos hidroalcohólicos de 

vegetales.  

También se realizó la determinación de la solubilidad del extracto hidroalcohólico, 

encontrándose que el extracto es fácilmente soluble en agua, poco soluble en 

cloroformo y prácticamente insoluble en etanol. El extracto hidroalcohólico 

presenta un pH de 5,39, por lo cual el extracto es ácido. Otro parámetro que se 

determinó fue la humedad del extracto mediante el ensayo de perdida por secado 

dando como resultado 8,72 % de humedad, valor que se encuentra dentro de lo 

recomendado por Palomino,46 quien indica que para una buena conservación del 

extracto esta debe tener una humedad no mayor de 10 % y así evitar el 

crecimiento de bacterias y hongos, además al ser un extracto hidroalcohólico, este 

se mantiene libre de crecimiento microbiano a diferencia de un extracto acuoso. 

El porcentaje de sustancias solubles en el extracto hidroalcohólico es 28,84 % y 

el porcentaje de cenizas totales de la muestra es 5,61%. 

De un total de 500 g de muestra de hojas secas y molidas de Clinopodium 

breviflorum (Benth) Govaerts. que se maceró, se obtuvo un total de 72,51 g de 

extracto concentrado, lo cual nos da un porcentaje de rendimiento de 14,50 %. 

La actividad antioxidante del extracto hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium 

breviflorum (Benth) Govaerts. se muestran en la Figura 1, donde se usó el método 

de decoloración del radical DPPH, el cual nos da resultados seguros y confiables 

debido a que se trata de un radical estable y estandarizado47, además es usado 

frecuentemente para realizar ensayos de determinación de actividad antioxidante. 

Del Solar48, usó el radical DPPH para realizar la determinación de la actividad 

antioxidante de Calceolaria engleriana Kraenzl “wawillay”, de la misma manera 

Palomino21, determinó la actividad antioxidante de las hojas de Satureja brevicalyx 

Epl. haciendo uso del radical DPPH. 
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Para determinar la actividad antioxidante del extracto hidroalcohólico de las hojas 

de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. se preparó diluciones a partir del 

extracto hidroalcohólico concentrado obteniendo concentraciones de 1 ug/ml, 50 

ug/ml, 100 ug/ml y 200 ug/ml.13 La capacidad antioxidante del extracto se comparó 

con la vitamina C, el cual es reconocido por su capacidad antioxidante y ha sido 

utilizado en investigaciones realizadas en la especie Satureja brevicalyx por 

Aguilar13 y Palomino21. 

La figura 1 muestra que el extracto hidroalcohólico a la concentración de 100 ug/ml 

presenta mayor capacidad antioxidante (96,6 %) en comparación con las 

concentraciones de 1 ug/ml, 50 ug/ml y 200 ug/ml donde se obtuvo 80,6 %, 91,8 

% y 94,0% respectivamente. También se puede observar que la capacidad 

antioxidante incrementa conforme aumenta la concentración del extracto hasta 

100 ug/ml, sin embargo, a la concentración de 200 ug/ml se observa una 

disminución del porcentaje de la capacidad antioxidante, este resultado podría 

deberse a la presencia de compuestos antioxidantes como los flavonoides, ya que 

pueden actuar como antioxidantes y prooxidantes en altas concentraciones para 

lo cual pueden influir muchos factores como las condiciones del ensayo, la 

concentración efectiva que se alcance en el sitio donde la ERO es formada; la 

estabilidad del radical del flavonoide formado al donar un átomo de hidrógeno al 

radical atacante y el pH del medio.49 

Además, en la figura 1 se muestra los resultados estadísticos obtenidos mediante 

el análisis de varianza (ANOVA), aquí se observa que al menos una de las 

concentraciones del extracto hidroalcohólico es estadísticamente diferente y lo 

mismo sucede con las concentraciones de Vitamina C (p<0,05), por lo cual se 

puede indicar que el efecto del extracto es diferente de acuerdo a la dosis. 

Por último, se realizó la prueba de t de student para comparar las concentraciones 

del extracto y la vitamina C, observándose que las concentraciones de 1 ug/ml y 

100 ug/ml son estadísticamente diferente, es decir, que a estas concentraciones 

el porcentaje de la capacidad antioxidante del extracto hidroalcohólico es diferente 

al del patrón (Vitamina C). 

En conclusión, todos los resultados nos conducen a afirmar que la concentración 

de 100 ug/ml del extracto hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium breviflorum 

(Benth) Govaerts. “chiuchi-chiuchi” presenta mayor capacidad antioxidante (96,6 

%). 
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. Los metabolitos secundarios identificados en los extractos etéreo, alcohólico 

y acuoso de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi 

- chiuchi” fueron principalmente triterpenos, fenoles, taninos, flavonoides y 

saponinas y entre los principales metabolitos secundarios presentes en el 

extracto hidroalcohólico se encontraron fenoles, taninos, flavonoides y 

triterpenos. 

2. Los parámetros físicoquímicos evaluados en el extracto hidroalcohólico de las 

hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - chiuchi”, fueron 

solubilidad, pH, humedad, sustancias solubles, cenizas totales y el porcentaje 

de rendimiento. 

3. Las concentraciones de 1 ug/mL, 50 ug/mL, 100 ug/mL y 200 ug/mL de 

extracto hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) 

Govaerts. “chiuchi - chiuchi” presentaron actividad antioxidante, que fue 

variando de acuerdo a la concentración del extracto obteniendo 80,6 %, 91,8 

%, 96,6 % y 94,0 % de capacidad de captación de radicales libres 

respectivamente, de los cuales se evidenció que la concentración de extracto 

con mayor porcentaje de captación de radicales libres es la de 100 ug/mL con 

un 96,6 % de capacidad de captación de radicales libres. 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 

 

 

 

 

 

 

 

VII. RECOMENDACIONES 

 

1. Realizar ensayos in vivo para determinar la actividad antioxidante del extracto 

hidroalcohólico del Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - 

chiuchi”. 

2. Aislar e identificar la estructura química de los principales metabolitos 

presentes en el extracto hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium 

breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - chiuchi”. responsables de la actividad 

antioxidante. 

3. Atomizar el extracto hidroalcohólico del Clinopodium breviflorum (Benth) 

Govaerts. “chiuchi - chiuchi” con la finalidad de facilitar el manejo de la 

muestra durante los ensayos. 

4. Realizar estudios de la actividad fotoprotectora del extracto hidroalcohólico 

del Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - chiuchi”. 

5. Elaborar formulaciones a base del extracto hidroalcohólico de las hojas de 

Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - chiuchi”. 
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Anexo 1. Recolección de la planta Clinopodium breviflorum (Benth) 
Govaerts. “chiuchi-chiuchi”. Tarma -2016. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



44 

Anexo 2. Clasificación Taxonómica de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. 
“chiuchi - chiuchi”, según el sistema de clasificación de Cronquist (1988). Lima - 
2015. 
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Anexo 3. Diseño Experimental para determinar la actividad antioxidante del 
extracto hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) 
Govaerts. “chiuchi - chiuchi”. Lima - 2016. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MUESTRA 
Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi-

chiuchi” 

Recolección de la 
muestra 

Identificación botánica Secado a temperatura 
ambiente 

Molienda 

Extracción hidroalcohólica 

Concentración del 
extracto 

Evaluación de los parámetros 
fisicoquímicos del extracto 

hidroalcohólico 

Actividad 
antioxidante 

Análisis estadístico 

Extracción eterea 

Extracción alcohólica 

Extracción acuosa 

Identificación de 
metabolitos secundarios 

Identificación de 
metabolitos secundarios 

Identificación de 
metabolitos secundarios 

Patrón de 

referencia
Blanco 1 ug/mL 50 ug/mL

100 

ug/mL

200 

ug/mL

Preparación de concentraciones (ug/mL)
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Anexo 4. Extracción sucesiva de material vegetal para la aplicación de técnicas 
de tamizaje fitoquímico de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. 
“chiuchi - chiuchi”. Lima - 2016. 
 

 
 
 
 
 

30 – 50 g MATERIAL VEGETAL 

EXTRAER CON 90 – 150 mL DE ÉTER ETÍLICO POR MACERACIÓN 
DURANTE 48 HORAS A TEMPERATURA AMBIENTE 

FILTRAR 

EXTRACTO ETÉREO 
Medir volumen y calcular concentración 

RESIDUO SÓLIDO 
Secar y pesar 

EXTRAER CON 3 VECES EL PESO DEL RESIDUO 
EN VOLUMEN CON ETANOL POR MACERACIÓN 

DURANTE 48 HORAS 

FILTRAR 

EXTRACTO ALCOHÓLICO 
Medir volumen y calcular concentración 

RESIDUO SÓLIDO 
Secar y pesar 

EXTRAER CON 3 VECES EL PESO DEL RESIDUO EN 
VOLUMEN CON AGUA DESTILADA POR MACERACIÓN 

DURANTE 48 HORAS 

FILTRAR 

EXTRACTO ACUOSO 
Medir volumen y calcular concentración 

RESIDUO SÓLIDO 
Secar y pesar 
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Anexo 5. Esquema de las reacciones a realizar en el extracto etéreo de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - 
chiuchi”. Lima - 2016. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5mL 
ENSAYO DE 

SUDAN  
(ACEITES Y GRASAS) 

15 mL (dividir en 3 
porciones) ENSAYO 
DE DRAGENDORFF 
MAYER Y WAGNER 

(ALCALOIDES) 

5 mL 
ENSAYO DE BALJET 

(LACTONAS Y CUMARINAS) 

5 mL 
ENSAYO DE LIEBERMAN-

BUCHARD 
(TRITERPENOS-ESTEROIDES) 

EXTRACTO ETÉREO 

DIVIDIR EN FRACCIONES 
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Anexo 6. Esquema de las reacciones a realizar en el extracto alcohólico de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. 

“chiuchi - chiuchi”. Lima - 2016. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1mL 
ENSAYO DE 

CATEQUINAS 

2 mL 
ENSAYO DE 

RESINAS 

2 mL 
ENSAYO DE FEHLING (AZ. 

REDUCTORES) 

2 mL 
ENSAYO DE BALJET 

(LACTONAS) 

2 mL 
ENSAYO DE 

LIEBERMAN-BUCHARD 
(TRITERPENOS-
ESTEROIDES) 

2 mL 
ENSAYO ESPUMA 

(SAPONINAS) 

2 mL 
ENSAYO DE Cl3Fe 
(FENOLES Y TANINOS) 

2 mL 
ENSAYO DE 
NINHIDRINA 
(AMINOÁCIDOS) 

2 mL 
ENSAYO DE 

BORNTRAGER 
(QUINONAS) 

2 mL 
ENSAYO DE 

SHINODA 
(FLAVONOIDES) 

2 mL 
ENSAYO DE 

KEDDE 
(CARDENÓLIDOS) 

2 mL 
ENSAYO DE 

ANTOCIANIDINA 

6 mL en 3 porciones  
ENSAYOS DE 

DRAGENDORFFMAYER 
Y WAGNER 
(ALCALOIDES) 

EXTRACTO ALCOHÓLICO 

DIVIDIR EN FRACCIONES 
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Anexo 7. Esquema de las reacciones a realizar en el extracto acuoso de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi 
- chiuchi”. Lima - 2016. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6mL en 3 porciones 
ENSAYOS DE 

DRAGENDORFF 
MAYER Y WAGNER 

(ALCALOIDES) 

2 mL 
ENSAYO DE 

CLORURO FÉRRICO 
(TANINOS) 

2 mL 
ENSAYO DE SHINODA 

(FLAVONOIDES) 

2 mL 
ENSAYO DE FEHLING 

(AZ. REDUCTORES) 

2 mL 
ENSAYO DE ESPUMA 

(SAPONINAS) 

10 mL 
ENSAYO DE 
MUCÍLAGOS 

1 ó 2 GOTAS 
ENSAYO DE PRINCIPIOS 

AMARGOS 

EXTRACTO ACUOSO 

DIVIDIR EN FRACCIONES 
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Anexo 8. Identificación de metabolitos secundarios de los extractos Etéreo, 
alcohólico y acuoso de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. 
“chiuchi - chiuchi”. Lima - 2016. 

 
1.                                                              2.        

                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.                                                                  4.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                          5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Ensayo de Dragendorff 
2. Ensayo de Fehling 
3. Ensayo de Saponinas 
4. Ensayo de Lieberman Burchard 
5. Ensayo de Shinoda 
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Anexo 9. Evaporación del alcohol del extracto hidroalcohólico de las hojas 
Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - chiuchi”. Lima - 2016. 
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Anexo 10. Extracto hidroalcohólico concentrado de las hojas Clinopodium 
breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - chiuchi”. Lima - 2016. 
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Anexo 11. Esquema de las reacciones a realizar en el extracto hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. 
“chiuchi - chiuchi”. Lima - 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 mL 
ENSAYO DE BALJET 

(LACTONAS) 

2 mL 
ENSAYO DE 

LIEBERMAN-BUCHARD 
(TRITERPENOS-
ESTEROIDES) 

2 mL 
ENSAYO ESPUMA 

(SAPONINAS) 

2 mL 
ENSAYO DE Cl3Fe 
(FENOLES Y TANINOS) 

2 mL 
ENSAYO DE 

SHINODA 
(FLAVONOIDES) 

2 mL 

ENSAYOS DE 
DRAGENDORFF,  

(ALCALOIDES) 

EXTRACTO HIDROALCOHÓLICO 

2 mL 
Ensayo de 

espuma 
(Saponinas) 
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Anexo 12. Determinación del porcentaje de cenizas totales del extracto 
hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi 
- chiuchi”. Lima - 2016. 
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Anexo 13. Criterios de solubilidad según USP 39 para la determinación del 
solvente para el extracto hidroalcohólico de las hojas Clinopodium breviflorum 
(Benth) Govaerts. “chiuchi - chiuchi”. Lima - 2016. 

Termino descriptivo 
Partes de disolvente requeridas 

para 1 parte de soluto 

Muy soluble Menos de una parte 

Fácilmente soluble De una a 10 partes 

Soluble De 10 a 30 partes 

Moderadamente soluble De  30 a 100 partes 

Poco soluble De 100 a 1000 partes 

Muy poco soluble De 1000 a 10 000 partes 

Prácticamente insoluble Más de 10 000 partes. 
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Anexo 14. Distribución de los grupos de ensayo del extracto hidroalcohólico de las hojas Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. 
“chiuchi – chiuchi” al 1ug/mL, 50 ug/mL, 100 ug/mL y 200 ug/mL. Lima - 2016. 

 

 Grupo 

Blanco de 
muestra 

(1,5 mL de 
muestra +  
3,0 mL de 
metanol)* 

Patrón de 
referencia (1,5 
mL metanol +   
3,0 mL DPPH) 

Muestra problema (1,5 mL de muestra + 3,0 mL de DPPH ) 

Extracto 
1 ug/mL 

Extracto 
50 ug/mL 

Extracto 
100 ug/mL 

Extracto 
200 ug/mL 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 X              

2  x             

3   x x x          

4      x x x       

5         x x x    

6            x x x 

 

 

* El blanco de muestra se realizará para cada concentración del extracto. 
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Anexo 15. Preparación de muestras de extracto hidroalcohólico de las hojas de 
Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi – chiuchi” y Vitamina C a 
diferentes concentraciones para su lectura en el espectrofotómetro. Lima - 2016. 
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Anexo 16. Determinación de la actividad antioxidante del extracto hidroalcohólico 
de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - chiuchi” por 
el método espectrofotometrico. Lima - 2016. 
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Anexo 17. Datos descriptivos de la actividad antioxidante del extracto hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) 
Govaerts. “chiuchi - chiuchi” y Vitamina C a concentraciones de 1 ug/mL, 50 ug/mL, 100 ug/ mL y 200 ug/mL . Lima - 2016. 

 
 

Descriptivos 

  

N Media 
Desviación 

típica Error típico 

Intervalo de confianza para 
la media al 95% 

Mínimo Máximo 
Límite 
inferior 

Límite 
superior 

EXTRACTO  1ug/mL 3 80,5938 1,68257 ,97143 76,4140 84,7735 78,81 82,16 

50ug/mL 3 91,8292 ,33415 ,19292 90,9991 92,6592 91,54 92,19 

100ug/mL 3 96,6146 ,10045 ,05800 96,3650 96,8641 96,50 96,69 

200ug/mL 3 94,0313 ,09375 ,05413 93,7984 94,2641 93,94 94,13 

Total 12 90,7672 6,42680 1,85526 86,6838 94,8506 78,81 96,69 

VITAMINA C 1ug/mL 3 69,9688 ,44305 ,25579 68,8682 71,0693 69,47 70,31 

50ug/mL 3 92,5417 ,65650 ,37903 90,9108 94,1725 91,88 93,19 

100ug/mL 3 95,3646 ,10045 ,05800 95,1150 95,6141 95,25 95,44 

200ug/mL 3 93,9063 ,03125 ,01804 93,8286 93,9839 93,88 93,94 

Total 12 87,9453 10,89563 3,14530 81,0226 94,8681 69,47 95,44 
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Anexo 18.  Análisis de varianza de la actividad antioxidante del extracto 
hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi 
- chiuchi”. Lima - 2016. 

 

ANOVA 

 
Suma de 

cuadrados gl 

Media 

cuadrática F Sig. 

EXTRACTO Inter-grupos 448,418 3 149,473 201,882 ,000 

Intra-grupos 5,923 8 ,740   

Total 454,341 11    

PATRON Inter-grupos 1304,585 3 434,862 2724,926 ,000 

Intra-grupos 1,277 8 ,160   

Total 1305,862 11    
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Anexo 19. Prueba de comparaciones múltiples de Tukey de la actividad 
antioxidante por captación de radicales libres del extracto hidroalcohólico de las 
hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - chiuchi”. Lima - 
2016. 

Comparaciones múltiples 

Variable dependiente 

(I) 

FACTOR (J) FACTOR 

Diferencia 

de medias 

(I-J) 

Error 

típico Sig. 

Intervalo de confianza al 

95% 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

EXTRACT

O 

HSD de 

Tukey 

1ug/mL 50ug/mL -11,23542* ,70257 ,000 -13,4853 -8,9856 

100ug/mL -16,02083* ,70257 ,000 -18,2707 -13,7710 

200ug/mL -13,43750* ,70257 ,000 -15,6874 -11,1876 

50ug/mL 1ug/mL 11,23542* ,70257 ,000 8,9856 13,4853 

100ug/mL -4,78542* ,70257 ,001 -7,0353 -2,5356 

200ug/mL -2,20208 ,70257 ,055 -4,4519 ,0478 

100ug/mL 1ug/mL 16,02083* ,70257 ,000 13,7710 18,2707 

50ug/mL 4,78542* ,70257 ,001 2,5356 7,0353 

200ug/mL 2,58333* ,70257 ,026 ,3335 4,8332 

200ug/mL 1ug/mL 13,43750* ,70257 ,000 11,1876 15,6874 

50ug/mL 2,20208 ,70257 ,055 -,0478 4,4519 

100ug/mL -2,58333* ,70257 ,026 -4,8332 -,3335 

PATRON HSD de 

Tukey 

1ug/mL 50ug/mL -22,57292* ,32618 ,000 -23,6174 -21,5284 

100ug/mL -25,39583* ,32618 ,000 -26,4404 -24,3513 

200ug/mL -23,93750* ,32618 ,000 -24,9820 -22,8930 

50ug/mL 1ug/mL 22,57292* ,32618 ,000 21,5284 23,6174 

100ug/mL -2,82292* ,32618 ,000 -3,8674 -1,7784 

200ug/mL -1,36458* ,32618 ,013 -2,4091 -,3201 

100ug/mL 1ug/mL 25,39583* ,32618 ,000 24,3513 26,4404 

50ug/mL 2,82292* ,32618 ,000 1,7784 3,8674 

200ug/mL 1,45833* ,32618 ,009 ,4138 2,5029 

200ug/mL 1ug/mL 23,93750* ,32618 ,000 22,8930 24,9820 

50ug/mL 1,36458* ,32618 ,013 ,3201 2,4091 

100ug/mL -1,45833* ,32618 ,009 -2,5029 -,4138 

*. La diferencia de medias es significativa al nivel 0.05. 
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Anexo 20.  Análisis comparativo t de student de la actividad antioxidante del extracto hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium 
breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - chiuchi” y la vitamina C. Lima - 2016. 

 

Prueba de muestras independientes 

  

Prueba de Levene para la 
igualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 
de 

medias 

Error típ. 
de la 

diferencia 

95% Intervalo de 
confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

CON1 Se han asumido 
varianzas 
iguales 2,936 ,162 10,577 4 ,000 10,62500 1,00455 7,83593 13,41407 

CON2 Se han asumido 
varianzas 
iguales 

0,000 1,000 0,000 4 1,000 0,00000 ,27283 -,75750 ,75750 

CON3 Se han asumido 
varianzas 
iguales 

0,000 1,000 15,240 4 ,000 1,25000 ,08202 1,02227 1,47773 

CON4 Se han asumido 
varianzas 
iguales 

1,600 ,275 2,191 4 ,094 ,12500 ,05705 -,03341 ,28341 

 
 
 
 
 



63 

 

Anexo 21. Matriz de consistencia 

Actividad antioxidante del extracto hidroalcohólico de las hojas de Clinopodium breviflorum (Benth) Govaerts. “chiuchi - chiuchi”. Lima - 

2016. 

Titulo Problema Objetivos Marco Teórico Hipótesis Variables Metodología 

Actividad 
antioxidante 
del extracto 
hidroalcohóli
co de las 
hojas de 
Clinopodium 
breviflorum 

(Benth) 
Govaerts. 
“Chiuchi - 
Chiuchi”. 
Lima - 2016. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Tendrá actividad 
antioxidante 
extracto 
hidroalcohólico de 
las hojas de 
Clinopodium 
breviflorum 
(Benth) Govaerts. 
“Chiuchi - 
Chiuchi”? 
 
 
 

Objetivo general: 

Evaluar la actividad 
antioxidante del extracto 
hidroalcohólico de las hojas 
de Clinopodium breviflorum 
(Benth) Govaerts. “Chiuchi 
– chiuchi” 
Objetivos específicos: 

- identificar los principales 
metabolitos secundarios 
que se encuentran en las 
hojas de Clinopodium 
breviflorum (Benth) 
Govaerts. “Chiuchi – 
chiuchi” 
- Evaluar los parámetros 
fisicoquímicos del extracto 
hidroalcohólico de las 
hojas de Clinopodium 
breviflorum (Benth) 

Govaerts. “Chiuchi – 
chiuchi” 
- Determinar la capacidad 
antioxidante del extracto 
hidroalcohólico de las 
hojas de Clinopodium 
breviflorum (Benth) 
Govaerts. “Chiuchi – 
chiuchi” 

Clinopodium breviflorum (Benth) 
Govaerts. “chiuchi – chuchi” es una 
especie medicinal usada 
tradicionalmente en dolores 
estomacales, bronquitis. No existen 
estudios de la actividad farmacológica, 
pero algunas especies del género 
Clinopodium presentan actividad 
farmacológica. Efecto antioxidante del 
extracto acuoso liofilizado de las hojas 
de Satureja breviclalyx Epl. (Palomino, 
2005), Composición química, actividad 
anti-Helicobacter Pylori y antioxidante 
del aceite esencial de Satureja 
breviclalyx Epl. (Carhuapoma, 2007), 
Efecto hepatoprotector del extracto 
acuoso de las hojas de Satureja 
breviclalyx Epl. (Mendoza, 2007), Efecto 
antioxidante del extracto hidroalcohólico 
de las hojas de Satureja brevicalyx Epl. 

en cerebro de ratas recién nacidas en un 
modelo de hipoxia isquemica (Toma, 
2008). 
CG-EM de compuestos fitoactivos del 
aceite esencial de Satureja Incana 
(Clinopodium Breviflorum). (Ricardi, 
2014).  
La actividad antioxidante de isoflavonas 
fitoestrogénicas (Rice, 1997). 

El extracto 
hidroalcoholico 
de las hojas de 
Clinopodium 
breviflorum 
(Benth) 
Govaerts. “ 
Chiuchi-
chiuchi” tiene 
actividad 
antioxidante. 
 
 

Variable 
Independiente: 

Concentraciones del 
extracto 
hidroalcohólico de las 
hojas de Clinopodium 
breviflorum (Benth) 
Govaerts. “chiuchi - 
chiuchi 
Indicadores: 

Concentración de          
1 ug/mL 
Concentración de        
50 ug/mL 
Concentración de              
100 ug/mL 
Concentración de             
200 ug/mL 

Variable  
Dependiente: 

Actividad antioxidante 
Indicador: 

Decoloración del 
radical DPPH. 
 
 

Tipo de investigación: 

Básica - experimental. 
Población: 
Clinopodium breviflorum 

(Benth) Govaerts. en el 
centro poblado de 
Umancocha, distrito y 
provincia de Tarma, 
departamento de Junín 
Muestra:  

1 kg. de hojas. 
Metodología: 

La actividad antioxidante 
será determinada según 
Aguilar (2010) 
Análisis estadístico: 

Los datos se reportaran 
en tablas y gráficos. 
La significancia 
estadística será 
determinada mediante el 
análisis de varianza y la 
prueba de Tukey al 95 %. 
Se determinará la 
diferencia estadística 
entre el extracto y el 
patrón mediante la 
prueba de T-student. 

 


