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Actividad antiinflamatoria del extracto hidroalcohdlico de las hojas de 

Mentha aquatica L. "menta" en ratas Wistar, Ayacucho-2011. 

Autor : Bach. Idel Gabriel MENDOZA PALOMINO. 

Asesor: Dr. Johnny Aldo TINCO JAYO 

RESUMEN 

El presente trabajo de investigation se desarrollo con la finalidad de evaluar el 

efecto antiinflamatorio del extracto hidroalcoholico de las hojas de Mentha 

aquatica L. "menta", realizado en los Laboratories del Area de Farmacia de la 

Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. Las hojas fueron 

recolectadas en el distrito de Vilcashuaman de la provincia de Vilcashuaman 

region de Ayacucho; realizando el tamizaje fitoquimico segun los procedimientos 

de Miranda y Cuellar (2000) y para evaluar la actividad antiinflamatoria se uso el 

metodo del edema plantar inducido por prostaglandina en ratas Wistar de 150¬

250 g de peso, los cuales fueron separados en seis grupos de tratamiento con 

dosis de 100, 250 y 500 mg/kg del extracto hidroalcoholico, control 

(Prostaglandina) y farmacos de referenda (diclofenaco y dexametasona). El 

tamizaje fitoquimico reporta la presencia de carbohidratos, taninos, fenoles, 

lactonas y cumarinas. El extracto hidroalcoholico a dosis de 100, 250 y 500 

mg/kg presentan un porcentaje de inflamacion de 3,4, 7,9 y 9,4 % 

respectivamente; mientras el diclofenaco y la dexametasona presentan un 

porcentaje de inflamacion 8,2 y 5,0 %. La eficientia antiinflamatoria del extracto 

a dosis de 100, 250 y 500 mg/kg fue de 20,5 %, 21,4 % y 25,6 % 

respectivamente; con el diclofenaco y dexametasona fue de 23,3 % y 21,2 % 

respectivamente; determinando que la dosis de 500 mg/kg de extracto 

hidroalcoholico presenta una mayor eficientia antiinflamatoria frente al 

diclofenaco y superior a la dexametasona. 

Se concluye que el extracto hidroalcoholico, presenta una actividad 

antiinflamatoria. 

Palabras clave: Antiinflamatorio, Mhenta aquatica L. 
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I. INTR0DUCCI6N 

Existe la necesidad imprescindible de atender los diferentes problemas de salud 

en nuestra poblaci6n peruana, principalmente en las zonas rurales y urbano-

marginales; demanda no atendida que se debe a varios factores, entre ellos la 

cobertura insuficiente que brinda el Ministerio de Salud, el permanente deficit 

economico de la poblacion mas pobre que le impide destinar recursos para la 

atencion de salud y por ultimo la poca o ninguna importancia que se da a la 

medicina tradicional andina (Mantilla y Olazabal, 2008). 

El presente trabajo de investigacion tiene la finalidad de hacer conocer que la 

Mentha aquatica L. "menta" tiene varios usos, para las afecciones digestiva, 

como analgesico, antiespasmodico y tambien como antiinflamatorio usados en la 

medicina popular (Morales y Col., 2010). 

El conocimiento de las drogas vegetates ha sido profundo y ampliamente 

difundido en los pueblos desde los tiempos mas antiguos hasta la fecha en que 

vienen siendo utilizados indiscriminadamente para satisfacer las necesidades 

basicas de salud pero sin ninguna base cientifica. En el presente estudio se 

desea aportar con la investigacion farmacologica de los constituyentes quimicos 

de Mentha aquatica y validar sus actividades antiinflamatorias asignadas por el 

uso popular. 



En el entorno social actual, el medicamento se ha convertido en un elemento 

que ejerce un impacto muy peculiar. Muchas de las expectativas que se crean a 

lo largo de la interaction medico, enfermo; se resuelven o transfieren hacia el 

medicamento, que aparece asi mitificado. Incluso cuando el medico sabe que no 

hay remedio, recurre al medicamento placebo al igual que en otras epocas se 

recurria a signos, sortilegios y conjuros. La confianza de la sociedad en el 

medicamento es, a todas luces, exagerada e injustificada. 

La Mentha aquatica L. "menta", ademas, posee un perfil economico insoslayable 

que lo introduce en el mundo de la oferta y la demanda en las empresas 

farmaceuticas del mundo 

Por tal consideration se plantearon en el presente trabajo de investigation los 

siguientes objetivos: 

1. Determinar la actividad antiinflamatoria del extracto hidroalcoholico de las 

hojas de Mentha aquatica L. "menta" en ratas Wistar. 

2. Realizar el tamizaje fitoquimico del extracto hidroalcoholico. 

3. Determinar la concentration optima de la actividad antiinflamatoria del 

extracto hidroalcoholico de las hojas de Mentha aquatica L. "menta". 

4. Comparar el efecto antiinflamatorio de Mentha aquatica L. "menta" con 

diclofenaco y dexametasona. 
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II. MARCO TEORICO 

2.1. ANTECEDENTES 

Desde ei principio de los tiempos el ser humano ha aprendido de la naturaleza, 

gracias al contacto proximo con ella, a su disfrute y a su sufrimiento; el ser 

humano domina a las plantas, pero depende de ellas para comer, vestirse y 

curarse. El paso del tiempo, el avance del saber, la tecnrficacion de los 

conocimientos y las industrias, ha Hevado al hombre a manipular mas y mejor las 

plantas, detallando sus caractensticas y sus virtudes, las formas de uso y 

aplicacion. El uso de las plantas medicinales es muy antiguo y a ella han 

recurrido todos los pueblos ya que estas brindan alimentos, salud, vestido y 

otros, sin embargo, la biodiversidad de nuestro pais y nuestra cultura rica en el 

conocimiento de los recursos naturales para el tratamiento de las diversas 

afecciones del hombre e incluso de los animales han sido transmitidos a lo largo 

de los siglos. 

En vista que la epoca actual se caracteriza por una crisis a todo nivel es 

imprescindible buscar alternativas en la medicina tradicional exigiendo como 

condition basica el establecimiento de un equilibrio entre lo que concierne a la 

economia, eficiencia y seguridad respecto a la medicina cientifica con sus 

peligros, principalmente de sobre dosificacidn y su costo, hoy en dia la ciencia 

modema, analizando y estudiando los efectos terapeuticos de las plantas 



medicinales, estan precisando, comparando y clasificando las diversas 

propiedades para el tratamiento de las enfermedades que afectan a la poblacion, 

(FontQuer, 1981). 

Se conoce que el 50% de las especies biologicas del mundo se encuentran en 

las selvas humedas y tropicaies. Esos diferentes ecosistemas estan sometidos 

en las ultimas decadas a un grave deterioro, con la consecuente perdida de 

especies utiles para la vida humana actual y futura. 

En nuestra Universidad se han ido realizando diversos trabajos de investigation 

de accion antiinflamatoria de nuestra flora local, utilizando el metodo del edema 

plantar inducido con carragenina, para de esa manera revalorar nuestra gran 

riqueza frtoterapeutica, entre ellos tenemos: 

> Estudio fitoquimico y determination de la actividad antiinflamatoria de 

Oenothera rasea "yawar soqo". Ayacucho-1998, donde uso el metodo del 

edema plantar inducido por carragenina en cuyes (Tinco, 1998). 

> Analisis fitoquimico y determinaci6n del efecto antiinflamatorio de 

Baccharis salicifolia "chilco". Ayacucho-1998, donde uso el metodo del 

edema plantar inducido por carragenina en ratones (Arones, 1999). 

> Determination del efecto antiinflamatorio del extracto hidroalcoholico de las 

hojas flores de Baccharis tricuneata "yana taya" en ratas albinas. Ayacucho-

2009, en el cual uso el metodo del edema plantar inducido por carragenina 

en ratas (Rojas, 2010). 

2.2. E S P E C I E Mentha aquatica L. 

2.2.1. CLASIFICACION TAXON6MICA 

Sistema de clasificacion de Cronquist (1988): 

Division : Magnoliophyta 

Clase : Magnoliopsida 

Subclase : Asteridae 
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Orden : Lamiales 

Familia : Lamiaceae 

Genera : Mentha 

Especie : Mentha aquatica L 

Nombre Vulgar : "menta" 

Fuente: Certificado emitido por El Herbarium Huamangensis de la Facultad de 

Ciencias Biologicas de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga 

(Anexo N° 02) 

2.2.2. DESCRIPCION BOTANICA 

Crece alrededor de 90 cm de altura, aunque puede alcanzar 1,5 m cuando es 

soportada por vegetation mas alta, y tiene un caracteristico aroma a menta. Las 

hojas son ovadas a ovado-lanceoladas, verdes (a veces purpureas), opuestas, 

suaves, venadas pueden tener pilosidad o ser glabra. Los tallos son 

frecuentemente de color purpura. Las flores son pequenas, densas, tubulares, 

de color rosado a lila. E s polinizada por insectos, aunque se puede propagar 

facilmente por cortes de raices, como otras especies de menta (Morales y Col., 

2010). 

2.2.3. PROPIEDADES MEDICINALES 

El aceite esencial y los flavonoides ejercen efectos antiflatulento, antiemetico, 

espasmolitico, antipruriginoso, coleretico, colagogo y analgesico de mucosas. En 

aplicacion topica el aceite esencial bloquea los canales de calcio, relajando los 

musculos, por lo que alivia dolores de cabeza si se aplica en las sienes. Los 

taninos son fuertemente astringentes (Morales y Col., 2010). 

En la medicina tradicional se emplea en infusion para trastornos digestivos o 

hepaticos, al ayudar a la digestion, como antiemetico y estimulante, y como 

antiespasmodico para el caso de dolores musculares o calambres sistemicos. El 

aceite cuenta con usos variados: resfriados fuertes, topicamente para aliviar el 
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dolor producido por las caries, en compresas para las picaduras de insecto u 

otras irritaciones dermicas. La sensibilidad al mentol no es infrecuente, y en caso 

de padecerla la infusion y aceite de menta pueden provocar insomnio, 

irritabilidad y broncoespasmos (Morales y Col., 2010). 

2.3. METABOLITOS SECUNDARIOS 

Se llama metabolitos secundarios de las plantas a los compuestos qulmicos 

sintetizados por las plantas que cumplen funciones no esenciales en ellas, de 

forma que su ausencia no es fatal para la planta, ya que no intervienen en el 

metabolismo primario de las plantas. Los metabolitos secundarios de las plantas 

intervienen en las interacciones ecologicas entre la planta y su ambiente (Tyler y 

Col., 1979). 

Muchas de las funciones de los metabolitos secundarios aim son desconocidas. 

El estudio de estas sustancias fue iniciado por quimicos organicos del siglo XIX y 

de principios del siglo XX, que estaban interesados en estas sustancias por su 

importancia como drogas medicinales, venenos, saborizantes, pegamentos, 

aceites, ceras, y otros materiales utilizados en la industria. De hecho, el estudio 

de los metabolitos secundarios de las plantas estimulo el desarrollo de las 

tecnicas de separation, la espectroscopia para dilucidar su estructura, y 

metodologias de sintesis que hoy constituyen la fundacion de la quimica 

organica contemporanea (Kuklinski, 2000). 

En estudios biologicos mas retientes se determino que la mayoria de los 

metabolitos secundarios cumplen funciones de defensa contra predadores y 

patogenos, actuan como agentes alelopaticos (que son liberados para ejercer 

efectos sobre otras plantas), o para atraer a los polinizadores o a los dispersores 

de las semillas (Cronquist, 1988). 
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El reconocimiento de propiedades biologicas de muchos metabolitos secundarios 

ha alentado el desarrollo de este campo, por ejemplo en la busqueda de nuevas 

drogas, antibioticos, insecticidas y herbicidas (Kuklinski, 2000). 

Los metabolitos secundarios de las plantas pueden ser divididos en 3 grandes 

grupos, en base a sus origenes biosinteticos: 

1. Terpenoides; Todos los terpenoides, tanto los que participan del metabolismo 

primario como los mas de 25.000 metabolitos secundarios son derivados del 

compuesto IPP (Isopentenil difosfato) que se forman en la via del acido 

mevalonico. E s un grupo grande de metabolitos con actividad biologica 

importante (Devlin, 2004). 

2. Compuestos fenolicos y sus derivados. Los mas de 8.000 compuestos 

fenolicos que se conocen estan formados o por la via del acido shikimico o por la 

via del malonato/acetato (Kuklinski, 2000). 

3. Compuestos nitrogenados o alcaloides. Los alrededor de 12.000 alcaloides 

que se conocen, que contienen uno o mas atomos de nitrogeno, son 

biosintetizados principalmente a partir de aminoacidos. Los alcaloides poseen 

una gran diversidad de estructuras quimicas (Robinson, 1981). 

2.3.1. ACEITES E S E N C I A L E S 

Son sustancias aromaticas, olorosas y volatiles. Se trata de mezclas de 

moleculas muy diversas, normalmente derivadas del terpeno, pero que tambien 

pueden contener alcoholes, fenoles, aldehidos, cetonas, esteres e incluso 

nitrogeno y azufre. Se encuentran en cualquier parte del tejido vegetal 

normalmente se depositan en celulas especiales, vias o pelos oleaginosos. 

Se encuentra en un numero restringido de familias, pertenecientes a los ordenes 

de las Magnoliales, Laurales, Lamiales, Rutales y Asterales (Lock de Ugaz, 

1994). 
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2.3.2. SAPONINAS 

Son glicosidos de estructura triterpenoide o esteroide, dan soluciones jabonosas 

amargas, muy solubles en agua, disminuye la tension superficial de esta, al 
/ 

agitar la solution acuosa forma espuma abundante y relativamente estable. 

Posee propiedades hemoKticas (Lock de Ugaz, 1994). 

2.3.3. CUMARINAS 

A las cumarinas se les atribuye diversas actividades farmacologicas tales como: 

accion anticoagulante y antibacterial, action insecticida cabe destacar tambien 

aplicaciones de las cumarinas como saborizante y en la perfumeria (Limaylla, 

1985). 

2.3.4. TANINOS 

Los taninos son sustancias astringentes que abundan en los vegetales, disueltas 

en la savia celular. Se encuentran especialmente en la corteza de los arboles, en 

las hojas y en frutos inmaduros. Su composicidn quimica es variable pero 

poseen una caracteristica comun, la de ser astringente y coagular los alcaioides, 

albuminas y metales pesados. Extemamente, los preparados a base de drogas 

ricas en taninos, como las decocciones, se emplean para detener pequenas 

hemorragias locales; en inflamaciones de la cavidad bucal, catarros, bronquitis, 

quemaduras, etc. 

Internamente son utiles contra la diarrea, enfriamiento intestinal, afecciones 

vesiculares, y como contraveneno en caso de intoxicacidn por alcaloide vegetal 

(Evans y Trease, 1991). 

2.4. INFLAMACION 

La inflamacion es una reaccion defensiva inmediata de un tejido ante una 

agresi6n, la respuesta inflamatoria esta muy relacionada con el proceso de 

reparation, proceso que implica una serie de hechos que puede ser provocada 
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por numerosos estimulos (agente infectioso, isquemia, interaction antigeno 

anticuerpo y lesiones termicas u otras fisicas) (Velasquez, 1993). 

Cuando se produce una rotura de la piel o de las mucosas, los microorganismos 

pueden pasar del medio externo al interno. Como reaction y en un intento de 

localizar al agente invasor, se produce una reaction en el tejido conectivo 

vascularizado que se denomina inflamaa'dn. Este complejo proceso produce el 

acumulo de fluidos y leucocitos en el espacio extravascular. La inflamacion 

puede ser originada por factores endogenos (necrosis tisular o rotura osea) o 

factores exdgenos como lesiones por agentes mecanicos (corte, etc.), fisicos 

(quemaduras), quimicos (corrosivos), biologicos (microorganismos) e 

inmunologicos (reacciones de hipersensibilidad). Aunque en algunos casos, 

como la hipersensibilidad, la inflamacion puede tener consecuencias nocivas, por 

lo general es una respuesta protectora que trata de restaurar los tejidos 

lesionados. Tras un proceso inflamatorio puede ocurrir lo siguiente: 

1. Resolution con retorno a una estructura y funtion normales. 

2. Supuration con formation de absceso. 

3. Hinchazon con regeneration de tejido especializado o fibroso formando una 

cicatriz. 

4. Persistencia del agente causante, hatiendose el proceso cronico. 

La respuesta inflamatoria esta formada por plasma, celulas circulantes, vasos 

sanguineos y constituyentes celulares y extracelulares del tejido conectivo. Entre 

las celulas circulantes se incluyen los neutrofilos, monocitos, eosinofilos, 

linfoc'rtos, basofilos y plaquetas. Las celulas del tejido conectivo son los 

mastocitos, que rodean los vasos sangutneos y los fibroblastos. La matriz 

extracelular consiste en proteinas fibrosas estructurales (colageno, elastina), 

glicoproteinas adherentes (fibronectina, laminina, entactina, tenascina y otras) y 
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proteoglicanos. La membrana basal es un componente especializado de la 

matriz extracelular que consiste en glicoproteinas adhesivas y proteoglicanos. 

Los cuatro signos cardinales de la inflamacion fueron descritos por Paracelso (30 

AC al 38 DC) y son: 

1. rubor (coloration roja) 

2. tumor (hinchazon) 

3. calor 

4. dolor. 

Posteriormente, Galeno (130-200 DC) anadio un quinto signo: perdida de 

funcion. La coloration y el calor se deben a un aumento del flujo sanguineo en el 

area traumatica y a la constriction de las venulas. Los cambios de la 

microcirculacion son inducidos por mediadores quimicos. Estos mediadores, 

ademas, aumentan la permeabilidad capilar con lo que los liquidos y las celulas 

sangui'neas pasan al espacio extravascular provocando la hinchazon y un 

aumento de la presion local que es el que origina el dolor (Cotran, 1990). 

A nivel macroscopico suele estar acompanada por los signos clinicos familiares 

de eritema, edema hipersensibilidad, dolor y asi la perdida de la funcion de la 

zona afectada (Litter, 1998). 

Muchos mediadores del proceso inflamatorio han sido identificados. La histamina 

fue uno de los candidatos mas tempranos, disponiendose desde hace mucho de 

varios antagonistas H1; no obstante, ellos solo son utiles para el tratamiento de 

los acontecimientos vasculares en ia primera fase transitoria de la inflamacion. 

La bradiquinina y la 5-hidroxitriptamina tambien pueden tener un papel, pero sus 

antagonistas tambien mejoran ciertos tipos de respuestas infiamatorias. En los 

ultimos tiempos se ha senalado a otro autacoide lipidico, el factor activador 

plaquetario, como mediador de la inflamacion (Goodman y Gilman, 1996). 
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2.4.1. TIPOS DE INFLAMACION 

La inflamacion segun su duracion se divide en aguda y cronica. La aguda es de 

duracion relativamente corta (minutos, horas o unos pocos dias), se inicia muy 

rapidamente y se caracteriza por el exudado de fluidos plasmaticos y la 

migration de leucocitos predominantemente neutrofilos. La inflamacion cronica 

dura semanas, meses o incluso anos y se caracteriza histologicamente por el 

infiltrado de linfocitos y macrofagos con la proliferacion de vasos sanguineos y 

tejido conectivo. 

2.4.1.1. Inflamacidn aguda 

Los cambios que se producen tras la lesidn tisular se deben a tres procesos: 

1. Cambios en el flujo y calibre vascular, que hacen que aumente el flujo 

sanguineo. 

2. Cambios estructurales en los vasos sanguineos que aumentan la 

permeabilidad vascular e inducen la formation de exudado inflamatorio. 

3. Paso de los leucocitos del espacio vascular al extravascular alcanzando asi 

el foco de las lesiones. 

El resultado de todo ello es el acumulo de un fluido rico en proteinas, fibrina y 

leucotitos (Cotran, 1990). 

En los primeros 10-15 minutos se produce una hiperemia por dilatation de 

arteriolas y venulas y apertura de los vasos de pequeno calibre. Tras esta fase 

aumenta la viscosidad de la sangre, lo que reduce la velocidad del flujo 

sanguineo. Al disminuir la presion hidrostatica en los capilares, la presion 

osmotica del plasma aumenta, y en consecuencia un Uquido rico en proteinas 

sale de los vasos sanguineos originando el exudado inflamatorio (Robbins, 

1998). 
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2 A.I.2. Inflamacibn crdnica 

Si la inflamacion dura semanas o meses se considera cronica, y tiene dos 

caracteristicas importantes: 

1. El infiltrado celular esta compuesto sobre todo por macrofagos, linfocitos y 

celulas plasmaticas 

2. La reaccion inflamatoria es mas productiva que exudativa, es decir, que la 

formation de tejido fibroso prevalece sobre el exudado de Ifquidos. 

La inflamaci6n crdnica puede producirse por diversas causas: a) progresion de 

una inflamacion aguda; b) episodios recurrentes de inflamacion aguda y c) 

inflamacion cronica desde el comienzo asociada frecuentemente a infecciones 

intracelulares (tuberculosis, lepra, etc.) (Cotran, 1990). 

Microscopicamente la inflamatibn cronica se caracteriza por la presencia de 

macrofagos y sus derivados (celulas epitelioides y gigantes), linfocitos, celulas 

plasmaticas, neutrofilos, eosinofilos y fibroblastos (Cotran, 1990). 

2.4.1.3. Inflamaci6n crbnica granulomatosa 

Algunas formas de inflamacion cronica tienen una histologta peculiar que 

consiste en el acumulo de macrofagos modificados llamados epitelioides 

formando unos agregados nodulares llamados granulomas. Las celulas 

epitelioides reciben ese nombre porque se asemejan a celulas epiteliales. Tienen 

un nucleo vesicular y abundante citoplasma eosinofilo y segregan el enzima 

convertidor de angiotensina (cininasa II), la fosfatasa acida y mucopolisacaridos 

(Robbins, 1998). 

2.4.2. MECANISMOS QUE INTERVIENEN EN LA INFLAMAClbN 

2.4.2.1. Migraci6n leucocitaria 

Inicialmente, en la inflamacion aguda se acumulan predominantemente los 

leucocitos neutrofilos polimorfonudeares y en las fases tardias, los monotitos y 

macrofagos. Hay tres fases para el reclutamiento de las celulas en la region 
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danada, es decir, la extravasacion o salida de las celulas desde la luz del vaso al 

espacio intersticial. En el capitulo dedicado al estudio de las moleculas adhesion 

se analiza la funcion de las mismas en los procesos de migration leucocitaria. 

Normalmente las celulas ocupan la parte central del torrente sanguineo teniendo 

muy poco contacto con el endotelio. Al aumentar la permeabilidad vascular, el 

flujo sanguineo se enlentece, lo que permits a los leucocitos acercarse al 

endotelio vascular. Este proceso se denomina marginacion y se debe a los 

cambios hemodinamicos producidos en la inflamaci6n. Los leucocitos escapan 

del torrente tirculatorio mediante un movimiento ameboide activo. Cuando los 

leucocitos entran en contacto con la celula endotelial, proyectan pseudopodos y 

migran por la superfitie hasta que detectan una unidn celular inter-endotelial. 

Durante su paso desde la luz vascular al tejido extravascular, el leucocito rompe 

las uniones inter-endoteliales y la membrana basal probablemente a traves de la 

secretion de colagenasa. El tipo de leucocito que migra depende mucho del 

tiempo que dura la inflamaci6n y del tipo de estimulo. En la mayoria de los 

casos, en la inflamacion aguda los neutrofilos son las celulas predominantes 

durante las primeras veinte y cuatro horas. Estas celulas empiezan a acumularse 

en los primeros minutos tras la lesion, mientras que los monocitos y macrofagos 

se acumulan mas tarde, tras veinte y cuatro horas. Despues de la extravasacion, 

los leucocitos migran en los tejidos a los lugares donde se ha producido la lesion 

mediante el proceso de quimiotaxis (Harrison, 2000). 

2.4.2.2. Celulas que intervienen en la inflamaci6n 

En la inflamacion intervienen multitud de celulas pero entre ellas destacan los 

granulocitos neutrdfilos y los fagotitos mononucleares. La vida de los neutrofilos 

es muy corta, solo de tres a cuatro dias. Algunos de los productos de los 

granulos son bactericidas, mientras que otros son capaces de degradar la matriz 

proteica extracelular. Muchos de los neutrofilos mueren en los lugares de 
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inflamacion liberando los enzimas que pueden danar las celulas o las proteinas 

de la matriz extracelular. 

Los fagocitos mononucleares se diferencian en practicamente todos los tejidos 

del organismo de distinta manera segun el tejido que ocupan, dando lugar a 

macrofagos (Robbins, 1998). 

2.4.2.3. Moleculas que intervienen en la inflamacion 

Ademas de las celulas directamente implicadas en la inflamacion, como son los 

neutr6filos, macrofagos y linfocitos, los basofilos, mastocitos, plaquetas y celulas 

endoteliales tambien producen mediadores qulmicos. Hay dos tipos, los 

mediadores tisulares y los mediadores plasmaticos de la inflamacion (Robbins, 

1998). 

2.4.2.4. Mediadores tisulares de la inflamacion 

La activacion de los mastocitos, basofilos y plaquetas estimula el metabolismo 

del acido araquidonico con la consiguiente sintesis de prostaglandinas, 

leucotrienos y tromboxanos. 

La histamina y la serotonina, segregadas por mastocitos, basofilos y plaquetas, 

producen vasodilatacion y aumentan la permeabilidad vascular. El factor 

activador de plaquetas es un complejo lisofosfolipido-acetilado que induce la 

agregacion plaquetaria y la degranulacion. Ademas, aumenta la permeabilidad 

vascular, induce la adhesion leucocitaria y estimula la sintesis de derivados del 

acido araquidonico. Estos derivados incluyen las prostaglandinas y los 

leucotrienos. 

El acido araquidonico es un acido graso derivado del acido linoleico que se 

encuentra en la membrana celular y bajo estimulacion puede ser liberado al 

exterior de la celula por una fosfolipasa. El oxido nitrico se produce por las 

celulas endoteliales, macrofagos y neuronas del cerebro (Robbins, 1998). 
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2.4.2.5. Mediadores plasmaticos de la inflamacion 

Ei factor XII de la coagulacion (Factor Hageman) se activa por superficies 

extranas cargadas negativamente, tales como la membrana basal, enzimas 

proteoliticos o lipopolisacaridos. Una vez activado, el factor XII puede activar el 

sistema de la coagulacion, el de la fibrinolisis y el de las cininas-calicreina 

(Robbins, 1998). 

2.4.3. MANIFESTACIONES SISTEMICAS DE LA INFLAMACION 

Las manifestaciones sistemicas se conocen de forma colectiva como respuesta de 

la fase aguda. Al llegar un agente que produzca una lesion hay un ajuste rapido 

en la composicion de las proteinas plasmaticas y la concentracion de algunas 

aumenta, mientras que la de otras disminuye. Una de las que aumenta es la 

proteina C reactiva, que funciona como opsonina de bacterias, la a-2-

macroglobulina y otras antiproteinasas, el fibrinogeno del sistema de la 

coagulacion y el amiloide serico A, cuya funcion se desconoce. La albumina y la 

transferrina disminuyen. La mayoria de estos cambios se producen por 

alteraciones en la sintesis de estas proteinas por los hepatocitos. 

La inflamacion produce fiebre a traves de pirogenos externos (endotoxina 

generalmente) que estimulan la production de pirogenos endogenos como la ILi 

(Interleucina 1) o el TNF (Factor de Necrosis Tumoral). Estas titocinas actuan 

sobre el hipotalamo anterior, donde se encuentra el termostato central del 

organismo e inducen la production de PGE2 (prostaglandina E2) que hace 

aumentar la temperatura corporal. Ademas, en la sangre periferica se puede 

observar una leucocitosis, es decir, un aumento del numero de leucocitos (dos o 

tres veces). Este aumento se debe sobre todo a los neutrofilos, entre los que 

aparecen algunas formas inmaduras (cayados) (Robbins, 1998). 

15 



2.5. DICLOFENACO 

2.5.1. Descripcidn 

El diclofenaco es un AINE (antiinflamatorio no esteroideo) usado para reducir 

inflamaciones y como analgesico, reduciendo desde dolores causados por 

heridas menores hasta dolores tan intensos como los de la artritis. Tambien se 

puede usar para reducir los colicos menstruates (Bertram, 2007). 

2.5.2. Quimica del farmaco 

El diclofenaco es un derivado fenilacetico, con la formula quimica C14-H11-CI2-

NO2 (Bertram, 2007). 

2.5.3. Estructura quimica 

Figura N° 01: acido 2-[2-[(2,6-diclorofenil) amino]fenil]acetico (Bertram, 2007). 

2.5.4. Mecanismo de accion 

El mecanismo exacto de accion no esta totalmente descubierto, pero se cree que 

el mecanismo primario, responsable de su accion antiinflamatoria y analgesica 

es la evitacion de la sintesis de prostaglandinas causada por la inhibicion de la 

enzima cidooxigenasa (COX). 

La inhibicion del COX tambien disminuye la production de prostaglandinas en el 

epitelio del estomago, haciendolo mucho mas vulnerable a la corrosion por los 

acidos gastricos. Este es el principal efecto secundario del diclofenaco. Ei 

diclofenaco posee una preferencia baja a moderada (aproximadamente unas 

diez veces) a bloquear la isoenzima COX2 y se cree que por eso posee una baja 
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incidencia de efectos negativos gastrointestinales que los mostrados por la 

indometacina y la aspirina. 

Existen evidencias de que el diclofenaco inhibe las funciones de la 

lipooxigenasa, por lo que reduce la formation de leucotrienos (sustancias 

inflamatorias). Tambien se especula que el diclofenaco inhibe la production de la 

enzimafosfolipasa A2 en su mecanismo de action. Estas acciones adicionales 

explican su alta efectividad. Hay marcadas diferencias entre los antiinfiamatorios 

no esteroideos en su inhibicibn selectiva de los dos subtipos de ticlooxigenasa, 

COX1 y COX2. Muchos medicamentos han sido disenados para centrarse en la 

inhibition de COX2 como una forma de minimizar los efectos gastrointestinales 

de otros AINES (antiinfiamatorios no esteroideos) como la aspirina. En la 

practica, el uso de algunos inhibidores de COX2 ha traido como consecuencia 

numerosos paros cardiacos de pacientes que no resistieron el tratamiento, sin 

embargo, otro grupo significativo de pacientes usando inhibidores de COX, como 

el diclofenaco, ha sido perfectamente tolerado (Bertram, 2007). 

2.6. DEXAMETASONA 

2.6.1. Acci6n terapeutica. 

Antiinflamatorio esteroide, inmunosupresor (Bertram, 2007). 

2.6.2. Estructura quimica 

Figura N° 02: 9a-flwor-1ip,17a,21-trihidroxi-16a-metil-1,4-pregnadiene-3,20-

diona (Bertram, 2007). 
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2.6.3. Mecanismo de accion 

La dexametasona es un glucocorticoide sintetico con acciones antiinflamatorias e 

inmunosupresoras por inhibition de la infiltration leucocitaria en el lugar de la 

inflamacion, interferentia en la funcion de los mediadores de la respuesta 

inflamatoria y supresion de la respuesta inmune humoral. Action antiinflamatoria 

7 veces mas potente que la prednisolona y 20-30 mas que la hidrocortisona. El 

mecanismo por el que se obtienen estos efectos esta dado por la alta afinidad de 

este farmaco por los receptores de glucocorticoides, es decir que actua como un 

agonista del cortisol (Cotillo, 1998). 

El receptor de glucocorticoides tiene ubication citoplasmatica y se encuentra en 

diversos tejidos. La dexametasona asi como otros glucocorticoides naturales y 

sinteticos son capaces de atravesar la membrana plasmatica por su alta 

liposolubilidad, para poder llegar a interactuar con el receptor. Una vez formado 

el complejo receptor- glucocorticoide en el citoplasma, penetra en el nucleo 

donde ha de regular la expresion de los genes que responden especificamente a 

los glucocorticoides. Para ello el complejo interactua con secuencias especificas 

de DNA localizadas en las zonas de regulation de los genes; estas secuencias 

se denominan elementos de respuesta a glucocorticoides (GRE), y son las que 

dotan de especificidad a la induction de la transcripci6n genetica. De esta 

manera, el glucocorticoide modula la transcription, modulation positiva si el 

glucocorticoide fomenta la sintesis de una determinada proteina o negativa si la 

inhibe. En cualquier caso el proceso requiere tiempo y esta es la razon por la 

que las acciones farmacologicas de los glucocorticoides aparezcan tras un 

periodo de latencia de varias horas (Bertram, 2007). 
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III. MATERIALES Y METODOS 

3.1. UBICACION 

El presente trabajo de Investigation se realizo en los Laboratorios de 

Farmacognosia y Farmacologia del Area Academica de Farmacia y Bioquimica 

de la Facultad de Ciencias Biologicas de la Universidad National San Cristobal 

de Huamanga, durante los meses de Julio a Diciembre de 2011. 

3.2. MATERIALES: 

3.2.1. POBLACI6N 

Mentha aquatica L. "menta", procedentes del distrito de Vilcashuaman de la 

provincia de Vilcashuaman de la region de Ayacucho. 

3.2.2. MUESTRA 

Se utilizo un kilogramo de hojas de Mentha aquatica L. "menta", recolectadas a 

una altitud de 3470 m.s.n.m. al azar a primeras horas de la manana en el distrito 

de Vilcashuaman ubicado en la region Ayacucho. 

3.2.3. UNIDAD EXPERIMENTAL 

Conformado por 30 unidades de ratas Wistar de peso 150 - 250 g elegidas 

aleatoriamente del bioterio de Farmacia y Bioquimica de la Universidad National 

San Cristobal de Huamanga, se acondiciono con alimento balanceado y agua 

por una semana. 



3.3. DISENO METODOLOGICO 

3.3.1. PROCEDIMIENTO PARA LA R E C O L E C C I 6 N DE MUESTRA 

Para la recoleccion, clasificacion y secado de las muestras se realizaron de 

acuerdo a las procedimientos de recoleccion y conservation dadas por Villar del 

Fresno, (1999). Seleccionando las hojas no danados, ni maltratadas. Luego se 

realizo el lavado con abundante agua. 

3.3.2. DESECACION Y PREPARACION DE LA MUESTRA. 

Las hojas recolectadas, fueron secadas a temperatura ambiente (sombra), previo 

limpieza de las mismas. Una vez secados se procedio a pulverizar la muestra 

haciendo uso de un molino mecanico y luego se procedio a realizar la 

preparation del extracto hidroalcohoiico. 

Para el extracto hidroalcohoiico se utilizo un kilogramo de la muestra seca de 

hojas pulverizadas, mas cinco litros de etanol al 80 % se realizo la extraction 

por la tecnica de maceracion utilizando un recipiente de vidrio ambar, el cual se 

mantuvo en un lugar fresco y oscuro durante siete dias, con constante agitation 

durante 15 minutos dos veces al dia durante los siete dias de maceracion, luego 

se filtro. Una segunda maceracion con cinco litros de etanol al 80 % se filtro y 

se procedio a concentrar en bano maria para obtener el extracto 

hidroalcohoiico seco. 

3.3.3. TAMIZAJE FITOQUIMICO 

Las reactiones de identification de los diferentes metabolitos secundarios del 

extracto hidroalcohoiico se realizo siguiendo los procedimientos de Miranda y 

Cuellar (2000) (Cuadro N° 01). 

3.3.4. PREPARACION DE L A S CONCENTRACIONES 

Para obtener las concentrationes de 100, 250 y 500 mg/kg de extracto 

hidroalcohoiico, se disolvio 100, 250 y 500 mg del extracto hidroalcohdlico seco 

en 100 mL de agua destilada respectivamente. 
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3.3.5. PREPARACION D E L FARMACO DE REFERENCIA 

Las tabletas de diclofenaco 50 mg y dexametasona 4 mg se diluyeron en 100 mL 

de agua destiiada respectivamente y se administraron a las ratas del grupo 

estandar, usando la siguiente dosis: diclofenaco 20 mg/kg y dexametasona 4 

mg/kg de peso. 

3.4. ANALISIS EXPERIMENTAL 

3.4.1. EDEMA PLANTAR INDUCIDO POR PROSTAGLANDINA 

3.4.1.1. FUNDAMENTO 

Se basa en la induccidn de la inflamacion mediante la administracion sub-

cutanea a nivel sub-plantar de una solucion de prostaglandina E i 0,1 mL en la 

pata posterior de la rata Wistar, generando un edema (inflamacion), cuyo 

espesor fue medido con el Vernier y expresado en milimetros. 

3.4.1.2. TECNICAS DE MEDICION 

La medicion se realizo con la ayuda del Vernier. 

• Se verified la exactitud del sistema. 

• Se medio la pata posterior marcada de la rata con el Vernier en milimetros. 

• Se observo la inflamacion medida con el Vernier y luego se anoto el 

diametro de inflamacion. 

3.4.1.3. PROCEDIMIENTO 

a. Las ratas se distribuyeron en seis grupos de cinco animates: grupo control, 

grupos de los estandares de diclofenaco y dexametasona, grupos del 

extracto hidroalcoholico a 100 mg/kg, 250 mg/kg y 500 mg/kg; realizando el 

pesado y marcado correspondiente. 

b. Se midio el espesor initial de la pata posterior derecha de la rata utilizando 

el Vernier. 
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c. Luego se administro, por via oral los extractos a diferentes dosis, el 

diclofenaco y la dexametasona a los grupos correspondientes, usando como 

lubricante la vaselina, empleando jeringa de 10 mL adaptadas a una sonda 

metalica; excepto al grupo control que se administro agua destilada. 

d. Luego 20 minutos despues se indujo el edema sub-plantar en todos los 

animates de experimentation, con 0,1 mL de prostaglandina E i . 

e. Una hora despues se procedio a medir el espesor de la pata. 

f. Posteriormente se realizo meditiones del espesor de la pata cada hora 

durante siete horas (Arroyo y Col., 2004). 

El edema se determino como el porcentaje del incremento del espesor de la pata 

de la rata. Se tomo el porcentaje de la inflamacion con la siguiente formula: 

(Xt-Xo) 
%inflamarion = x 100 

AO 

Siendo: 

Xt: milimetros de la pata inflamada en el tiempo T 

Xo: milimetros de la pata normal. 

3.4.2. PORCENTAJE DE EFICIENCIA ANTIINFLAMATORIA 

En la determinacion del modo de accion de un agente antiinflamatorio se 

considero ias siguientes aproximaciones: 

Se medio la inflamacion producida por prostaglandina y al mismo tiempo 

contrarrestado por un antiinflamatorio, luego se evaluo el edema reducido en la 

medida de la efectividad del agente, esto es lo que impropiamente se suele 

llamar "efecto antiinflamatorio", y que en realidad es el edema menguado en 

milimetros. 

(£C ^ 

EA% = C ° „ V ° x 100 
&C/CO 

22 



Donde: 

EA %: Eficiencia antiinflamatoria expresada en porcentaje. 

AC/Co: Incremento del edema por incremento de la prostaglandina en 

relation al diametro en milimetros initial. 

AVA/o: Incremento del edema producido por prostaglandina, pero menguado 

por un agente, entonces todas las mediciones son relativas, esto es en 

porcentaje. 

3.5.- ANALISIS ESTADISTICO 

Los resultados se expresan en cuadros y graficos. La diferencia significativa 

que existe entre los tratamientos fue evaluada a traves del Analisis de 

Varianza (ANOVA) con un nivel de significacion estadistica de 0.05. Las 

comparaciones entre cada tratamiento a traves de la Prueba de HSD de 

Tukey mediante el programa S P S S version 17.0. 
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IV. RESULTADOS 



Cuadro N° 01: Metabolitos secundarios presentes en el extracto 

hidroalcoholico de las hojas de Mentha tica L. "menta". Ayacucho - 2011. 

Metabolitos 

secundarios 

Reactivos y/o 

Reacciones 
Resultados Observaciones 

Carbohidratos 
a-nafto! y acido 

sulfurico 
+++ 

Presencia de un anillo de 

color violeta. 

Saponinas agua destilada + 
Escasa formation de 

espuma 

Fenoles y/o 

taninos 

Tricloruro 

ferrico 
++ Coloracidn verde 

Lactonas y 

Cumarinas 
Baljet +++ Rojo oscuro 

LEYENDA: 
ESCASA: (+) 
REGULAR: (++) 
ABUNDANTE: (+++) 
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- * - E x t . 250 mg/Kg -O-Ex t . 500 mg/Kg 

Grafico N° 01: Variacion del diametro de inflamacion en funcion al tiempo por 

efecto del extracto hidroalcoholico de las hojas de Mentha aquatica L. "menta" 

en ratas Wistar. Ayacucho - 2011 
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Grafico N° 02: Porcentaje de inflamacion en funcion al tiempo del extracto 

hidroalcohoiico de las hojas de Mentha aquatica L. "menta" en ratas Wistar. 

Ayacucho - 2011. 
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Grafico N° 03: Eficiencia antiinflamatoria expresado en porcentaje de los 

estandares y el extracto hidroalcoholico de las hojas de Mentha aquatica L 

"menta" en ratas Wistar. Ayacucho - 2011 

* 
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Grafico N° 04: Representacion de la prueba HDS de Tukey del porcentaje de 

inflamacidn del extracto hidroalcoholico de las hojas de Mentha aquatica L. 

"menta" en ratas Wistar. Ayacucho-2011. 
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V. DISCUSI6N 

Las plantas medicinales son una alternativa en el tratamiento de enfermedades 

para numerosos pueblos de nuestro territorio, siendo el conocimiento de las 

propiedades medicinales de dichas plantas parte del patrimonio cultural de estos 

mismos. 

Hoy en dia la ciencia modema, analizando y estudiando los efectos terapeuticos 

de las plantas medicinales, estan precisando, comparando y clasificando las 

diversas propiedades para el tratamiento de las enfermedades que afectan a la 

poblacion (Font Quer, 1981). 

El genera Mentha es muy reconocido en la medicina tradicional porque son 

ampliamente utilizado como: antiflatulento, antiemetico, espasmolitico, 

antipruriginoso, coleretico, colagogo y analgesico de mucosas. Basandose en la 

medicina tradicional es necesario rescatar las virtudes terapeuticas de algunas 

plantas y en especial de la Mentha aquatica L. "menta" y asi contribuir en la 

sociedad con el sustento cientifico para el uso adecuado de los mismos. 
^ 

Para el caso del presente trabajo se prepare un extracto hidroalcohoiico de 80° 

de las hojas de Mentha aquatica L. "menta", el cual fue concentrado en bano 

maria hasta obtener un extracto de aspecto pastoso, el mismo que fue sometido 

a la marcha fitoquimica. 



Los resultados de la marcha fitoquimica (Cuadro N° 01) demuestra la presencia 

de compuestos como: carbohidratos, saponinas, taninos, fenoles, lactona y 

cumarinas. 

La evaluation de la actividad antiinflamatoria del extracto hidroalcoholico de las 

hojas de Mentha aquatica L. "menta" en ratas Wistar, se ha realizado utilizando 

la prostaglandinas. Cabe resaltar que se ha preferido la prostaglandina y no 

otros agentes irritantes, por que el edema que produce es menos modificado por 

factores ajenos a los propiamente caracteristicos de la inflamacion y, ademas, 

por que la actividad antiinflamatoria de esta prueba guarda correlacidn con la 

actividad antiinflamatoria con la clinica; para la medicion del diametro de 

inflamacion se uso el vernier (Arroyo y Col., 2004). 

Al evaluar la actividad antiinflamatoria del extracto, se demostro que inhibe el 

desarrollo de la formation del edema de la pata de la rata entre las tres y cuatro 

horas despues de la administracion de ia prostaglandina, mediante el cual se 

demostro la actividad antiinflamatoria del extracto hidroalcoholico de Mentha 

aquatica L. a dosis de 100, 250 y 500 mg/kg. 

Para la prostaglandina el porcentaje de inflamacion de acuerdo al metodo 

empleado se encontro un incremento progresivo hasta la sexta hora de ser 

administrada la prostaglandina produciendo a las seis horas un porcentaje de 

inflamacion mas elevado de 58,3 % (Anexo N° 07), luego hay una disminucion 

en la inflamacion. 

El extracto hidroalcoholico de Mentha aquatica L. "menta" a las diferentes dosis 

presenta un efecto antiinflamatorio y en comparation con el control existe una 

notable disminucion de la inflamacion (Grafico N° 01). Observandose de esta 

manera que a las siete horas con la dosis de 500 mg/kg y el estandar 

(diclofenaco) tienen porcentajes de inflamacion de 9,4 y 8,2 respectivamente, 

demostrando un comportamiento similar. Con las dosis de 100 y 250 mg/kg la 
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curva observada es menor al estandar con un porcentaje de inflamacion de 3,4 y 

7,9 (Anexo N° 07). 

Del analisis estadfstico (Anexo N° 10) se demuestra que existe diferencia 

significativa en los diferentes tratamientos (p<0,05), evidenciandose de esta 

manera que existe una eficiencia antiinflamatoria en los grupos que recibieron el 

extracto respecto al control. 

Al evaluar las diferencias existentes en el efecto producido por cada uno de los 

tratamientos (Anexo N° 10) se demuestra que el grupo control (prostaglandina) y 

la dosis de 100 mg/kg de peso presentaron diferencias significativas respecto a 

los tratamientos restantes, esto nos indica que si bien la dosis de 100 mg/kg 

presenta un efecto antiinflamatorio, este efecto no es comparable al del 

estandar. Tambien se logro evidenciar que la dosis de 500 mg/kg y el 

diclofenaco, pues estadisticamente poseen casi el mismo efecto antiinflamatorio. 

En el Grafico N° 03, se muestra la eficiencia antiinflamatoria expresada en 

porcentaje de los estandares (diclofenaco y dexametasona) de 23,3 % y 21,2 % 

respectivamente en cuanto al extracto hidroalcoholico de Mentha aquatica L 

"menta" a la dosis de 100, 250 y 500 mg/kg de peso, suprimen la inflamacion con 

una eficiencia de 20,5 %, 21,4 % y 25,6 % respectivamente; del analisis 

realizado podemos considerar que la dosis de 500 mg/kg, comparado con el 

diclofenaco poseen similar eficiencia antiinflamatoria y la dosis de 250 mg/kg con 

el dexametasona presenta similar eficiencia antiinflamatoria. 

El resultado de la eficiencia antiinflamatoria en comparacion con el trabajo de 

investigation realizado en la especie vegetal de Oenotera rosea "yawar soqo", 

sobre el efecto antiinflamatorio con un estandar (diclofenaco), demostrando que 

la dosis de 250 mg/kg posee una eficaz eficiencia antiinflamatoria de 79 % 

(Tinco, 1998). 
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El resultado del trabajo de investigation realizado en la especie vegetal de 

Bacharis salicifolia "chilco", del efecto antiinflamatorio con dos estandares 

(piroxicam y dexametasona), demosto que la dosis de 250 mg/kg posee una 

eficiencia antiinflamatoria de 72,39 % (Arones, 1999). 

En forma similar Rojas (2010), evaluo el efecto antinflamatorio de la especie 

vegetal de Bacharis tricuneata "yana taya", con un estandar (diclofenaco), 

demostrando que la dosis de 350 mg/kg presenta una eficiencia antiinflamatoria 

de 80,45 %. 

Comparando con los trabajos de investigation mencionados la eficacia 

antiinflamatoria de la Mentha aquatica L. "menta" de la dosis de 500 mg/kg es 

menor (25,6 %), pero presenta mejor actividad antiinflamatoria frente al estandar 

diclofenaco. 

Finalmente, de lo descrito anteriormente se puede afirmar que los resultados 

obtenidos constituyen una evidencia de la propiedad antiinflamatoria de la 

especie Mentha aquatica L. "menta". 
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VI. CONCLUSIONES 

1. El extracto hidroalcoholico de las hojas de Mentha aquatica L. "menta" posee 

efecto antiinflamatorio, porque todos los tratamientos de 100, 250 y 500 

mg/kg, suprimieron la inflamacion. 

2. El extracto hidroalcoh6lico presenta los siguientes metabolitos secundarios: 

saponinas, taninos, fenoles, lactonas y cumarinas. 

3. De los tratamientos con el extracto hidroalcoholico, presenta la dosis de 500 

mg/kg, la mejor concentration optima, obteniendo un porcentaje de eficientia 

antiinflamatoria de 25,6 %, frente a los tratamientos de 100 y 250 mg/kg que 

obtuvieron 20,5 y 21,4 % respectivamente. 

4. El extracto hidroalcoholico a la dosis de 500 mg/kg muestra un efecto 

semejante al diclofenaco, pero superior a la dexametasona. 



VII. RECOMENOACIONES 

1. Proseguir con el estudio de la actividad antiinflamatoria del extracto 

hidroalcohoiico de Mentha aquatica L "menta", aislando los metabolitos 

responsable de esta actividad. 

2. Considerando que la Mentha aquatica L. "menta" posee actividad 

antiinflamatoria se propone investigar la preparacion de formulaciones 

conteniendo el extracto. 

3. Se recomienda para proximas investigaciones la utilizacion de diferentes 

modelos de inflamaci6n que evaluen reglmenes profilacticos, procesos 

inflamatorios cronicos, y posible actividad analgesica, que muestren la 

eficacia de Mentha aquatica L. "menta". 

4. Estudiar los efectos colaterales y toxicos de la Mentha aquatica L : 

toxicidad aguda, subaguda, y cr6nica. 



VIII. R E F E R E N C I A S BIBLIOGRAFICAS 

1 Arones, M. 1999, Analisis fitoquimico y determination del efecto 

antiinflamatorio de Baccharis salicifolia "chilco". Ayacucho 1998. Tesis 

Quimico Farmaceutico. Universidad National de San Cristobal de 

Huamanga. 

2 Arroyo, J . , Rojas, J . , Cheguayen, J . 2004. Manual de modelos 

experimentales de farmacologia. Editorial Asdimor. Primera Edicion. Lima-

Peru. 

3 Bertram, G . 2007. Farmacologia basica y clinica, Editorial El manual 

modemo S.A., 8va. Edicion. Mexico. 

4 Bruneton, J . 1991. Elementos de fitoquimica y farmacognosia. 

Editorial Acribia S.A. Zaragoza - Espana. 

5 Cotillo, P. 1998. Farmacologia, mecanismos de action. Edit. UNSCH. 

6 Cotran, R. 1990. Patologia Estructural y Funcional 4ta. Edic. Edit. 

Interamericana. Vol. I Espana. 

7 Cronquist, A. 1988. The evolution and classification of flowering plants. 2 a 

edition. New York Botanical Garden, Bronx. 

8 Devlin, T. 2004. Bioquimica. Cuarta edicion. Editorial Reverie. Barcelona-

Espana. 

9 Evans, W. y Trease, G. 1991, Farmacognosia. Detimotercera Edicion, 

Edit. Interamericana Mc Graw - Hill, Mexico. 

10 Font-Quer, P. 1981. Plantas medicinales. Septima edicion. Edit. Labor S.A 

impreso en Barcelona-Espana. 

11 Goodman, L. y Gilman, A. 1996 Las bases farmacologicas de la 

terapeutica. Editorial Mc Graw-Hill-lnteramericana. Novena edicion 



12 Harrison, C . 2000. Principio de medicina interna. Harrison CD Interactivo 

15 Edition 2000. 

13 Kukiinski, C . 2000. Farmacognosia, estudio de las drogas y sustancias 

medicamentosas de origen natural. Editorial Omega. Barcelona-Espana. 

14 Limaylla, A. 1985. Quimica de los productos naturales Tomo I. UNSCH. 

Ayacucho, Peru. 

15 Litter, M. 1997. Compendio de farmacologia. Edit. Mc Graw Hill 10ma. 

Edition. Barcelona - Espana. 

16 Lock de Ugaz, O. 1994. Investigation fitoquimica. Fondo editorial UPCI. 

Lima, Peru. 

17 Mantilla, J . y Olazabal, O. 2008. Pachamama hampiq horanchiskuna. Las 

plantas medicinales de nuestra madre tierra - Valle Sagrado de los Inkas. 

Cusco, Peru. 

(URL:www.andeanmedicine.com/.../Plantas_Medicinales_Cusco.pdf.) 

18 Miranda, M. y Cuellar, A. 2000. Manual de practicas de laboratorio: 

farmacognosia y productos naturales. Instituto de farmacia y alimentos. 

Universidad La Habana, Cuba. 

19 Morales, R., Quintanar, A. y Cabezas, F. 2010. (eds.). Labiatae, Flora 

iberica. Especie Mentha aquatica. Madrid-Espana. 

(URL:www.asturnatura.com/espetie/mentha-aquatica.html) 

20 Robbins, S . 1998. Patologia estructural y funcional. Editorial Mc Graw-Hill 

Interamericana. Espana. 

21 Robinson, T. 1981. The biochemistry of alkaloids. Segunda edition. Edit. 

Springer. Nueva york. 

22 Rojas, F. 2010. Determinacion del efecto antiinflamatorio del extracto 

hidroalcoholico de las hojas flores de Baccharis tricuneata "yana taya" en 

37 

http://www.andeanmedicine.com/.../Plantas_Medicinales_Cusco.pdf
http://www.asturnatura.com/espetie/mentha-aquatica.html


ratasalbinas. Ayacucho-2009. Tesis Quimico Farmaceutico. Universidad 

Nacional de San Cristobal de Huamanga. 

23 Tinco, J . 1998. Estudio fitoquimico y determination de la actividad 

antiinflamatoria de Oenothera rosea "yawar soqo". Ayacucho 1998. Tesis 

Quimico Farmaceutico. Universidad Nacional de San Cristobal de 

Huamanga. 

24 Tyler, V., Brady, L., Robbers. J . 1979. Farmacognosia. Segunda Editidn, 

Editorial El Ateneo. Buenos Aires - Argentina. 

25 Velasquez, A. 1993. Farmacologia. 16va. Edicion, Edit. Interamericana 

Mc Graw Hill. Espana. 

26 Villar del Fresno, A. 1999. Farmacognosia general. Editorial Sintesis. 

Madrid - Espana. 

38 



ANEXOS 
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ANEXO N° 02 

Certificado de la clasificacion Taxonomies de Mhenta aquatica L. "menta". 
Ayacucho-2011. 
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ANEXO N° 

Secado y macerado en alcohol de 80° de Mentha aquatica L. "menta". 

Ayacucbo-2011. 
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ANEXO N° 05 

Resultados de la marcha fitoquimica, identificacion de metabolitos 

secundarios en el extracto hidroalcolico de las hojas de Mentha aquatica L. 

"menta". Ayacucho-2011. 
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ANEXO N° 06 

Medicion de la pata inflamada de la rata mediante el uso del instrumento de 

medicion llamado vernier. Ayacucho-2011. 
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ANEXO N° 07 

Resultados del porcentajes de inflamacion de los diferentes tratamientos 

en ratas Wistar. Ayacucho - 2011. 

Tiempo Blanco Estandar1 Estandar 2 Muestra Mentha aquatica L.) 

(Horas) Prostaglandina Diclofenaco Dexametasona 100mg/kg 250mg/kg 500mg/kg 

0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

1 10,9 6,1 5,3 8,1 10,4 14,7 

2 22,8 15,2 16,2 15,6 20,6 27,2 

3 30,8 23,9 21,7 21,0 25,6 35,0 

4 39,1 31,5 26,2 23,9 29,3 34,7 

5 50,0 26,5 21,7 15,8 20,3 20,9 

6 58,3 17,2 15,3 10,4 12,1 15,3 

7 58,7 8,2 5,0 3,4 7,9 9,4 
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ANEXO N° 08 

Resultados del analisis estadistico descriptiva del diametro de la 

inflamacion (mm) de los diferentes tratamientos. Ayacucho - 2011 

Tratamiento 

Intervalo de 
confianza para la 

media al 95% 

N Media 
Desviacion 

tipica 
Error 
tipico 

Limite 
inferior 

Limite 
superior Minimo Maximo 

Prostaglandina 3 62,28 1,82789 1,055 57,7393 66,820 60,74 64,30 

Ext. 100mg/kg 5 61,39 0,56451 0,252 60,6971 62,098 60,62 61,87 

Ext. 250mg/kg 5 58,57 1,84065 0,823 56,2885 60,859 57,02 61,58 

Ext. 500mg/kg 3 52,06 3,40613 1,966 43,6020 60,524 49,43 55,91 

Diclofenaco 3 55,20 2,07290 1,196 50,0573 60,356 52,84 56,70 

Dexametasona 3 57,16 0,95380 0,550 54,7940 59,532 56,13 58,01 

Total 22 58,18 3,77948 0,805 56,5061 59,857 49,43 64,30 
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ANEXO N° 09 

Analisis de varianza (ANOVA) del porcentaje de inflamacion del extracto 

hidroalcoholico de las hojas de Mentha aquatica L. "menta" en ratas 

Wistar. Ayacucho-2011. 

fuente de Suma de 
gi 

Media 
Sig. variation cuadrados gi cuadratica F Sig. 

Inter-grupos 244,848 5 48,970 14,213 0,000 

Intra-grupos 55,126 16 3,445 

Total 299,973 21 

gl : grado de Iibertad 



ANEXO N° 10 

Comparaciones multiples de prueba de Tukey del porcentaje de 

inflamacion del extracto hidroalcoholico de las hojas de Mentha aquatica L. 

"menta" en ratas Wistar. Ayacucho-2011. 

Subconjunto para alfa = 0.05 
Tratamiento N 1 2 3 4 
Ext. 500mg/kg 3 52,0633 

Diclofenaco 
20mg/kg 

3 55,2067 55,2067 

Dexametasona 
4mg/kg 

3 57,1633 57,1633 

Ext. 250mg/kg 5 58,5740 58,5740 58,5740 

Ext. 100mg/kg 5 61,3980 61,3980 

Prostaglandina 3 62,2800 

Sig. 0,278 0,218 0,076 0,147 
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ANEXO N°11 

TiTULO : Actividad antiinflamatoria del extracto hidroalcohoiico de las hojas de Mentha aquatica L. "menta" en ratas Wistar. 
Ayacucho - 2011 

BACHILLER : Idel Gabriel MENDOZA PALOMINO 
MATRIZ DE CONSISTENCY 

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO HIPOTESIS VARIABLES 
INDICADORES METODOL6GIA 

Actividad 

antiinflamatoria 

del extracto 

hidroalcohoiico 

de las hojas de 

Mentha aquatica 

L. "menta" en 

ratas Wistar 

Ayacucho-2011. 

^Tendra 

actividad 

antiinflamatoria 

el extracto de 

hidroalcohoiico 

de las hojas de 

Mentha 

aquatica L. 

"menta" en 

ratas Wistar? 

OBJETIVO GENERAL: 
- Determinar la actividad 
antiinflamatoria del 
extracto hidroalcohoiico 
de las hojas de Mentha 
aquatica L. "menta" en 
ratas Wistar. 
OBJETIVOS 
ESPEClFICOS: 
- Realizar el tamizaje 
fitoquimico del extracto 
hidroalcohoiico. 

Determinar la 
concentraci6n optima de 
la actividad 
antiinflamatoria del 
extracto hidroalcohoiico 
de las hojas de Mentha 
aquatica L. "menta". 
- Comparar el efecto 
antiinflamatorio de 
Mentha aquatica L. 
"menta" con diclofenaco 
y dexametasona. 

La Mentha aquatiaca L. "menta" 
crece en promedio de 90 cm de 
altura y tiene un aroma 
caracteristico a menta. 
Presenta propiedades medicinales 
como digestivo, antiemetico, 
antiespasmolitico, antiflatulento, 
dolores musculares y calambres 
sistemicos. 
La inflamacion es una reaccion 
defensiva de un tejido ante una 
agresion. 
Diclofenaco, las caracteristicas de 
los AINES es la inhibicion 
selectiva de la COX1 y COX2. 
Dexametasona, como 
antiinflamatorio esteroide inhibe la 
acumulacion de celulas 
inflamatorias, incluyendo 
macrofagos y leucocitos, en las 
zonas de inflamacion. 

El extracto 

hidroalcohoiico 

de las hojas de 

Mentha aquatica 

L. "menta" tiene 

actividad 

antiinflamatoria 

en ratas Wistar. 

Variable 
independiente: 
Extracto 
hidroalcohoiico de 
las hojas de 
Mentha aquatica L. 
"menta". 

Indicadores: 
Concentration del 
extracto 100, 250 y 
500mg/kg 

Variable 
dependiente: 
Actividad 
antiinflamatoria. 

Indicador: 
Inflamacion medida 
en milimetros. 

Variable control 
Diclofenaco y 
Dexametasona. 

1. TIPO DE 
INVESTIGACION 
Basico-Experimental 
2. NIVEL DE 
INVESTIGACION 
Experimental 
3. METODO 
Estadistico: Analisis 
de varianza 
4. DISENO 
Estimulo creciente 
5. MUESTREO 
Poblacion: hojas de 
Menta de la provincia 
de Vilcashuaman 
region de Ayacucho. 
Muestra: 
Un kilogramo de 
hojas secas de 
Mentha aquatica L. 
"menta". 
6. TECNICA 
Experimentacidn 
7. INSTRUMENTOS 
- Equipos 
- Materiales. 
-Instrumentos de 
acopio de datos. 
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