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RESUMEN 

Se realizó un estudio para determinar el efecto antitusivo de las flores de 

Sambucus peruviana H.B.K conocido comúnmente como sauco o arrayán, crece 

en clima templado entre 1 200 - 3 500 msnm. 

El presente trabajo de Investigación 'se realizó en los laboratorios de 

Farmacognosia y Farmacología de la Escuela de Formación Profesional de 

Farmacia y Bioquímica de la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga. 

Las flores de Sambucus peruviana H.B.K "sauco", fueron recolectadas en la 

provincia de Huamanga, ubicada a 27 46 msnm, siendo clasificada 

taxonómicamente en el Laboratorio de Botánica de la Facultad de Ciencias 

Biológicas de la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga. 

El tamizaje fitoquímico reporta la presencia de: flavonoides, alcaloides, taninos y 

fenoles, resinas, faetonas y cumarinas, saponinas, triterpenos y esteroides, 

antraquinonas y glucósidos cardiotónicos. 

El efecto antitusivo se determinó por el método de tos inducida por aerosol de 

acido cítrico en cobayos como animales de experimentación divididos en cinco 

tratamientos: suero fisiológico (blanco), fosfato de codeína (estándar) y los 

extractos hidroalcohólicos a 100, 250 y 500 mg/kg; obteniéndose mejores 

resultados a 500 mg/kg, con una eficacia antitusígena de 70.06%, similar a la 

codeína siendo un resultado estadísticamente significativo (p<0.05). 

Palabras clave: Antitusivo, Sambucus peruviana H.B.K ., codeína, metabolitos 

secundarios. 
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l. INTRODUCCIÓN 

Se sabe que todas las civilizaciones antiguas y milenarias como la 

Egipcia, Mesopotámica, Hebrea, China, Griega, Romana, India, Maya, Wari e 

Inca, entre otras han sido pioneras en utilizar plantas con fines medicinales. 

Costumbre que pertenece hasta nuestros días, mereciendo la confianza 

ancestral y fidedigna por su poder preventivo y sanativo. 

Las virtudes generales de las plantas medicinales son las mismas en el 

Perú como en los demás países del mundo pero difieren en su aplicación y 

acción específica. Ayacucho debido a su situación geográfica y sus 

características biotecnológicas (27 zonas de vida) posee una flora rica y variada, 

constituyendo un fuerte potencial de recursos vegetales, muchas de ellas de 

gran valor industrial, por lo que se considera la futura despensa que debe ser 

estudiada para servir de base al desarrollo de la Región (Carhuapoma y Angulo, 

1999). 

Dentro de este potencial de recursos vegetales las plantas medicinales 

constituyen un aspecto muy importante en la economía de nuestra Región donde 

la mayoría de su población procede de áreas rurales y con gran riqueza cultural 

en lo que se refiere a la medicina tradicional que viene a ser un conjunto de 

conocimientos teóricos y prácticos utilizados para el diagnostico, prevención y 

tratamiento de enfermedades ya sean físicas, psíquicas o mentales basadas 



exactamente en la experiencia y observación y se transmite de generación en 

generación (Carhuapoma y Angulo, 1999). 

Uno de los sfntomas más molestos y agotadores de las enfermedades 

respiratorias, sin duda alguna es la tos. Impide hablar, ocasiona ruido, no deja 

dormir bien, lastima la garganta y provoca dolores de pecho y tórax cuando ésta 

es fuerte, persistente o dura mucho tiempo, si esta se extiende mas allá de los 

10-14 días, pasa a ser un síntoma de alarma. Además no solamente afecta ha 

quien lo padece sino a los que conviven con la persona (Giachetto, 2001 ). 

La tos es un importante mecanismo defensivo que constituye a la 

eliminación de secreciones y material extraiio de las vfas aéreas. Involucra un 

arco reflejo complejo mediado por el vago. Comprende receptores sensíbles a 

diversos estímulos químicos, mecánicos, inflamatorios e infecciosos ubicados a 

distintos niveles del sistema nervioso y la existencia de un "centro de la tos" a 

nivel del sistema nerviosos central. Existen evidencias que sugieren que el 

centro de la tos se encuentra difusamente distribuido en la medula espinal 

(Giachetto, 2001 ). 

El presente trabajo de investigación tiene por finalidad validar el empleo 

terapéutico tradicional de esta planta con animales de experimentación como 

son los cobayos, para lo cual se plantearon los siguientes objetivos: 

OBJETIVO GENERAL: 

• Determinar el efecto antitusivo del extracto hidroalcohólico de las flores de 

Sambucus peruviana H.B.K. "sauce" en cobayos. 

OBJETIVOS ESPECiFICOS: 

• Determinar las características físico-químicas del extracto hidroalcohólico de 

las flores de Sambucus peruviana H.B.K. "sauco". 

• Realizar el tamizaje frtoqufmico del extracto hidroalcohólico de las flores de 

Sambucus peruviana H.B.K. "sauco". 
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• Comparar la eficacia antitusiva de las diferentes concentraciones del 

extracto hidroalcohólico con un antitusivo estándar. 

• Identificar la concentración óptima del extracto hidroalcoh61ico de las flores 

de la Sambucus peruviana H.B.K. "sauco" que muestra una mayor eficacia 

antitusiva. 
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11. MARCO TEORICO 

2.1. Antecedentes 

Desde el principio de los tiempos el ser humano ha aprendido de la 

naturaleza, gracias al contacto próximo con ella, a su disfrute y sufrimiento. El 

paso del tiempo, el avance del saber, la tecnificación del conocimientos y las 

industrias, ha llevado al hombre a manipular más y mejor las plantas, detallando 

sus características y virtudes, las formas de uso y su aplicación (Cosme, 2008). 

El estudio de los componentes de las plantas medicinales se centra en 

las sustancias que ejercen una acción farmacológica sobre el ser humano o los 

seres vivos en general. Los principios activos son la sustancia a la cual se debe 

el efecto farmacológico y su uso se remonta a la prehistoria, en un principio eran 

hierbas y sustancias naturales, luego en los últimos siglos se fueron aislando sus 

componentes de las plantas, y en el siglo XX se logró identificar la estructura de 

muchas de ellas. La actividad de un principio activo varía debido a la naturaleza 

de estos, pero siempre está relacionado a la cantidad ingerida o absorbida 

(Cosme, 2008). 

Actualmente se están realizando numerosos estudios y así revalorando 

las propiedades terapéuticas de la flora local, para comprobar las actividades 

farmacológicas de la planta. 

Dentro de los antecedentes de trabajos realizados del Sambucus 
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peruviana H.B.K "sauco" y estudios del efecto antitusivo en diversas plantas 

tenemos los siguientes: 

Prado, (2005) ejecutó la evaluación de la actividad diurética del extracto 

hidroalcohólico de las flores de la Sambucus peruviana "sauco" en cobayos, 

demostrando que a una concentración de 600 mg/kg presenta una eficacia 

diurética en comparación con la furosemida. 

Ruiz, (2006) realizó una evaluación del efecto antitusígeno de los extractos 

acuosos e hidroalcohólicos de las hojas y flores de Malva sylvestris L. "malva" en 

cobayos, determinando que ambos extractos acuoso e hidroalcohólico a 150 

mg/kg presentan mayor eficacia antitusígena en comparación al estándar. 

Solier, (2006) determinó que el efecto antitusígeno del extracto hidroalcohólico 

del talo de Tramnolia vermicularis "papelillo" en cobayos, presenta mayor 

eficacia antitusígena a una concentración de 150 mg/kg en comparación con la 

codeína. 

Alvarado, (2007) en el resumen del libro menciona un estudio de 35 especies 

vegetales para inventario, identificación botánica y base para estudios 

fitoquímicos de plantas medicinales de los cuales dentro de las especies 

estudiadas se encuentra el Sambucus peruviana H.B.K. "sauco". 

Chong, (2008) realizó la formulación y evaluación de la actividad antitusígena del 

jarabe elaborado a base del extracto hidroalcohólico del propóleo de Apis 

mellífera "abeja" en donde la concentración al 2,0% presentó mayor actividad 

antitusígena y demostró similar efecto al jarabe fosfato de codeína. 

Huicho, (2008) procedió a realizar la caracterización moñológica y evaluación 

productiva de la Sambucus peruviana H. B. K "sauco" en la Comunidad de Pampa 

Hermosa a 3349 msnm, donde los frutos son jugosos de aroma agradable y 

sabor agridulce, cada uno con un peso que oscila entre180 a 450 gramos, 

utilizados para la producción de mermeladas. 
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2.2. Aspectos Botánicos 

2.2.1. Clasificación sistemática: 

División 

Clase 

Sub Clase 

Orden 

Familia 

Género 

Especie 

Antophyta (Angiospermae) 

Dicotiledoneae 

Metaclamideas 

Rubiales 

Caprifoliaceae 

Sambucus 

Sambucus peruviana H.B.K 

Nombre común "sauco, arrayán" 

Fuente: Constancia emitida por el Herbarium Huamangensis de la Facultad de 

Ciencias Biológicas de la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga 

(Anexo Nº 01 ). 

2.2.2. Características botánicas de la Sambucus peruviana H.B.K. ..sauco" 

• Descripción de la Familia Caprifoliaceae: 

Esta familia está representada por especies de hábitos o portes 

característicos: hierbas, arbustos o arbolillos. Hojas opuestas, raro alternas, 

simples o compuestas, con o sin estipulas. Flores generalmente actinomorfas o 

zigomorfas. Cáliz gamosépalo, 3-5 sépalos. Corola simpétala, rotácea o 

tubulosa, acampanada o bilabiada, de 5 pétalos, estambres en número de 5, 

insertos en el tubo de la corola, disco nulo a anular. Ovario ínfero, 2-8 carpelar, 

1-5 lobular, óvulos numerosos. 

El fruto es una drupa, capsula o baya. Comprende de 15 a 20 géneros 

con unas 350 especies y viven principalmente en los países templados del 

Hemisferio Norte. 

SAMBUCUS: Arbusto o árboles con unas 40 especies del Perú (Mostacero y 

Mejia, 1993). 
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• Descripción de la especie Sambucus peruviana H.B.K 

Es una planta agroforestal y frutícola, árbol o arbusto de altura mediana 

cuyas dimensiones oscilan entre 3 a 6 metros y en condiciones agroecológicas 

distintas y adecuadas llega a medir de 12 a 15 metros de altura, sus tallos son 

poco resistentes, debido a su medula esponjosa; pero los fustes añosos se 

endurecen tanto que constituyen una de las maderas más fuertes y apreciadas 

para construcciones rurales. Tronco cilíndrico, a veces torcido. La corteza en los 

tallos y ramas jóvenes es de color verde obscuro brillante y lisa. 

Las hojas son compuestas de 7 - 9 folíolos, imparipinnadas. Folíolos 

oblongos y puntiagudos en el ápice, bordes aserrados, nervaduras primarias y 

secundarias bien marcadas de color verde claro en ambas caras (Pretell y col, 

1985). 

Inflorescencia cima multípara con flores pequeñas, blancas y olorosas. 

Los frutos son bayas esféricas. Frutos en racimos compactos con bayas negras, 

jugosas y con hasta 5 semillas (Brack, 1999). 

2.2.3. Hábitat: 

Es una especie poco exigente en suelos, aunque desarrolla mejor en 

suelos profundos, francos y limosos, con pH neutro a ligeramente alcalino. 

Requiere de buena humedad (riego), por lo que normalmente se le encuentra 

plantado al borde de acequias, en cercos de chacra, y en huertos. mezclado por 

ejemplo con manzanos y membrillos (Soukup, 1979). 

2.2.4. Propiedades y usos medicinales 

La Sambucus peruviana H.B.K. "sauco" es utilizada por sus propiedades 

medicinales y también alimenticias (Brack, 1999). 

Medicinal: 

o Sudorlfico: cocimiento de las flores. 

o Afecciones de la vejiga y próstata: cocimiento de flores con manzanilla. 
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o Analgésico dental: cataplasma de las flores. 

o Depurativo: infusión de las flores secas. 

o Antirreumático: infusión de las flores secas. 

o Expectorante: infusión de las flores secas con miel de abejas. 

o Tos: infusión de las flores secas. 

o Antipalúdico: cocimiento de las hojas. 

o Purgante: zumo de las hojas o cocción de la corteza. 

o Afecciones de la garganta: gargarismos con la infusión de las hojas. 

o Quemaduras: emplasto de las hojas soasadas. 

o Acné o espinillas de la cara: lavados con la infusión de las hojas. 

o Diurético: la infusión de las raíces frescas o de la corteza, etc. (Brack, 1999). 

2.3. Importancia y propiedades fannacológicas de algunos metabolitos 

secundarios de la Sambucus perwiana H.B.K "sauco" 

2.3.1. Flavonoides 

Son compuestos fenólicos que en su mayoría son pigmentos 

responsables de la coloración de numerosas flores y algunos frutos. El elemento 

común de estos compuestos es estar relacionado con un núcleo básico: el 2-fenil 

cromano. 

Probablemente sintetizados a nivel de los plastidios citoplasmáticos, los 

flavonoides se acumulan en el jugo vacuolar. Se encuentran en el mesófilo y la 

epidermis de las hojas, en la cutícula epidérmica de los frutos, y se pueden 

encontrar también en otros órganos. En general abundan con preferencia en 

órganos jóvenes, están ampliamente representados en las Angiospermas, donde 

su diversidad estructural es máxima. Como ocurre para otros muchos 

metabolitos secundarios, la función fisiológica de los flavonoides no se conoce 

bien. Algunos flavonoides son antioxidantes (por quelación de los metales), otros 

son inhibidores enzimáticos o bien pantalla frente a radiaciones nocivas. La 
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función ecológica de estos pigmentos es más evidente: responsables del color 

de las flores (Bruneton, 1991). 

La acción farmacológica de los flavonoides es extensa y variada, son bien 

conocidas sus actividades contra la fragilidad capilar, dilatadoras de las 

coronarias, espasmolítico, antihepatotóxica, colerética, diurética, etc. (Lock, 

1994). 

2.3.2. Taninos 

Son compuestos fenólicos hidrosolubles que tienen un peso molecular 

comprendido entre 500 y 3000, que presentan, junto a las reacciones clásicas de 

los fenoles, la propiedad de precipitar alcaloides, gelatina y otras proteínas. La 

importancia de los taninos está ligada a sus propiedades curtientes, es decir a la 

propiedad que tienen de transformar la piel fresca en un material imputrescible 

(Bruneton, 1991). 

Las aplicaciones de las drogas con taninos son limitados y derivan de sus 

propiedades astringentes: por vía interna ejercen un efecto antidiarreico y 

antiséptico, por vía externa impermeabilizan las capas más externas de la piel y 

mucosas, protegiendo así las capas subyacentes; a esto hay que atiadir un 

efecto vasoconstrictor sobre los pequeños vasos superficiales. Al precipitar las 

proteinas, los taninos originan un efecto antimicrobiano y antifúngico (Bruneton, 

1991). 

2.3.3. Resinas 

Son sustancias amorfas, sólidas o semisólidas de constitución química 

compleja y generalmente obtenidas de exudados vegetales, están constituidos 

por una mezcla de ácidos resinosos, alcoholes resinosos, resinotanoles, y 

ésteres que son considerados, como hidrocarburos y que no reaccionan con los 

ácidos, alcoholes y álcalis. Las resinas naturales son tetraterpenoides. las 

resinas de las plantas se cree que derivan de los terpenos y que vienen a ser los 

9 



terpenos oxidados de los aceites esenciales y formas polimerizadas de estos 

constituyentes, representando por consiguiente productos finales de su 

metabolismo destructivo. Sobre el rol fisiológico que desempeñan en las plantas 

se les atribuye un importante papel de protección y cicatrización de las heridas 

en los tejidos del vegetal. 

Las resinas tiene propiedades farmacológicas variadas; algunas de ellas 

son rubefacientes, otras expectorantes, balsámicas, antisépticas, purgantes, 

antihelmínticas, etc. (Harrison, 1974). 

2.3.4. Alcaloides 

Los alcaloides son probablemente el grupo de los principios activos de 

mayor interés en el estudio de las plantas medicinales. Son sustancias orgánicas 

de origen vegetal nitrogenadas de origen básico, estructura generalmente 

compleja estando en la mayoría de los casos el nitrógeno formando parte de un 

heterociclo y en algunas ocasiones formando parte de una cadena abierta y que 

presentan actividades farmacológicas muy diversas, no exentas de toxicidad. 

La mayoría de los alcaloides se biosintetiza a partir de aminoácidos. Sin 

embargo hay algunos que no lo hacen de esta forma, como es el caso de los 

esteroídicos y los diterpénicos; otros no presentan carácter básico como la 

colchicina y las bases xánticas. Aunque lo habitual es que tengan un nitrógeno 

heterocíclico, efedrina y colchicina lo tienen exocfclico. Su solubilidad varía en 

función del pH, así en medio ácido forma sales solubles en agua e insolubles en 

disolventes orgánicos, mientras que a pH básico se comportan como bases 

solubles en disolventes orgánicos e insolubles en agua. Este comportamiento 

simplifica su purificación. No están presentes en todas las plantas sino que se 

encuentran principalmente en los vegetales superiores. Dentro de las 

Dicotiledóneas abundan en las familias Solanáceas, Papaveráceas, Rubiáceas y 

Apocináceas entre otras (Vanaclocha y Cañigueral, 2003). 
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Las drogas activas sobre el aparato respiratorio (antitusfgenos, 

antiasmáticos, mucolíticos y expectorantes) se debe a la presencia de 

metabolitos secundarios tales como: los alcaloides, naftoquinonas, saponósidos, 

oleorresinas, aceites esenciales, etc. (Bravo, 2003). 

2.4. Farmacología de la tos 

2.4.1. Tos 

La tos es un mecanismo de defensa que protege las vías aéreas de los 

efectos adversos de las sustancias inhaladas. Sirve además para expulsar las 

secreciones que se acumulan cuando se altera el mecanismo normal de limpieza 

mucociliar. La tos, por lo tanto, es un síntoma de alteración broncopulmonar que 

puede ser transitoria o poco importante o indicar la presencia de una enfermedad 

severa. En un estudio reciente se encontró que es la segunda causa más 

frecuente de consulta, lo cual explica que el gasto en antitusivos y expectorantes 

sea el más alto (Chaparro y col., 1993). 

2.4.2. Reflejo tusigeno 

Los bronquios y la tráquea son tan sensibles al contacto ligero que las 

cantidades excesivas de sustancias extrañas u otra causa de irritación inicia el 

reflejo de la tos. La laringe y la carina (el punto en que la tráquea se bifurca en 

los dos bronquios) son especialmente sensibles, y los bronquiolos terminales e 

incluso los alveolos son sensibles a estímulos químicos corrosivos como el 

dióxido de azufre gaseoso y el cloro gaseoso. Los impulsos nerviosos aferentes 

procedentes de las vías respiratorias se dirigen al bulbo raquídeo principalmente 

por los nervios vagos (Guyton y Hall, 2001 ). 

2.4.3. Mecanismos de la tos 

Los mecanismos de la tos se dan en tres fases: 

1º) Fase lnspiratoria.- En esta fase se produce una inspiración profunda en la 

que la glotis permanece abierta, y se produce una contracción de los músculos 

1 1  



torácicos y diafragma, aumentando las concentraciones de la caja torácica y por 

consiguiente el volumen pulmonar. 

2º) Fase Compresiva.- Comienza con el cierre de la glotis, continua con una 

contracción violenta de los músculos espiratorios (abdominales, intercostales) y 

finaliza con la abertura súbita de la glotis. En el transcurso de esta segunda fase 

la presión intra torácica aumenta de manera considerable. 

3°) Fase Explosiva.- Se inicia con la apertura brusca de la glotis, produciéndose 

la salida explosiva de aire, arrastrando con él las partículas extrañas y los 

paquetes de moco hasta su expectoración (Guyton y Hall, 2001). 

2.4.4. Etiología y sintomatología de la tos 

La tos se produce por la estimulación inflamatoria, mecánica, química o 

térmica de los receptores de la tos. 

La estimulación inflamatoria se inicia por edema y la hiperemia de las 

mucosas respiratorias como sucede en la bronquitis bacteriana y viral, el resfrío 

común y el consumo excesivo de cigarrillos. Algunos estudios sugieren que la 

presencia de virus en las vías respiratorias puede conducir a una inflamación 

crónica, que podría dar como consecuencia el desarrollo o bronquitis crónica. 

Los estímulos químicos pueden producirse a partir de la inhalación de 

gases irritantes, entre ellos el humo del cigarrillo y los vapores químicos. Muchos 

fármacos pueden ejercer efectos adversos sobre el aparato respiratorio y a 

través de ellos causar tos. 

Las causas más frecuentes son: 

- Resfrió común: como en todas las infecciones respiratorias superiores, la tos 

es aguda, ruidosa, a menudo de presentación nocturna; y desaparecen al 

mismo tiempo que la infección causal. 

- Amigdalitis y adenoitis: tos rebelde con dolor de garganta intenso a causa de 

virus, bacterias, altamente contagiosas. 
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- Rinofaringltis: al principio, la tos es seca con un coriza mucoso, que se hace 

productiva mas adelante con coriza mucopurulenta y que aparece 

especialmente durante la noche. 

- Laringitis: tos ronca, de aparición brusca, generalmente nocturna. 

- Traqueítis: tos seca, quintosa, perruna especialmente nocturna. 

- Sinusitis: la rinorrea implica una tos con carraspeos de tos incesantes, si la 

rrinorrea es posterior. 

- Goteo postnasal: la causa más común de la tos es una combinación de goteo 

postnasal, rinitis crónica y sinusitis. El paciente con tos por goteo postnasal se 

queja de secreciones en la garganta, así como síntomas de congestión nasal 

y estornudadera. Si la congestión es severa, el paciente presentará voz nasal. 

La tos puede ser producto de una inflamación de las vías aéreas superiores, 

o puede ser el resultado de la estimulación de los receptores laríngeos 

producidos por la secreción purulenta (Quesada, 2003). 

2.4.5. Clases de Tos 

Bajo el punto de vista semiológico la tos se clasifica en: Aguda o crónica 

Según su evolución: seca y húmeda. 

Según se acompañe de secreciones bronquiales la tos húmeda puede ser: 

- Productiva: provoca la expulsión de secreciones respiratorias o esputo. 

- No Productiva: no provoca secreciones y permanece en las vías aéreas. 

La tos húmeda no productiva puede deberse al colapso de las vías 

aéreas como sucede en la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), 

esta enfermedad se caracteriza por una reducción poco reversible del flujo 

aéreo, que no se modifica de manera significativa a lo largo de varios meses de 

seguimiento y se asocia a una respuesta inflamatoria pulmonar anormal a 

partículas o gases, fundamentalmente el humo del tabaco. Es recomendable 

utilizar el término EPOC para describir el enfisema, definida por la destrucción de 
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los pulmones con el tiempo y bronquitis crónica, definida por una tos prolongada 

con moco (Jiménez y Montero, 2004). 

La tos seca o irritativa es ocasionada por exposición a estimulas 

mecánicos, químicos, térmicos o infecciones, generalmente el virus. El asma es 

una enfermedad inflamatoria crónica que se caracteriza por obstrucción 

reversible de las vías respiratorias. El asma puede manifestarse inicialmente 

como una tos seca irritativa, persistente o recurrente durante la noche o 

temprano en la mañana con falta de aire, opresión en el pecho. La tos crónica 

productiva puede tener una causa fácilmente discernible por la historia o el 

examen físico (Chaparro y col., 1993). 

2.5. Agentes antitusivos 

Se denomina agentes antitusivos, antitusígenos o béquicos, las drogas 

que calman o alivian la tos; pueden llamarse también supresores o depresores 

de la tos. Para calmar la tos puede actuarse sobre el reflejo tusígeno por acción 

periférica sobre las mucosas o el centro de la tos. 

Antitusivos de acción periférica. Los calmantes de la tos de acción periférica 

son los siguientes: 

a) Sustancias demulcentes, 

b) Drogas expectorantes, estimulan mecanismos de expulsión del moco 

aumentando las secreciones, el mucus actúa como demulcente y protege las 

superficies inflamadas. 

Antitusivos de acción central. Los depresores de la tos de acción central son 

los agentes antitusivos, antitusigenos o béquicos propiamente dichos que actúan 

deprimiendo el centro de la tos en el bulbo. Constituyen dos grupos: 

a) Los alcaloides del opio, los fenantrénicos naturales y semisintéticos codeína, 

etilmorfina y bensilisoquinolinicos noscapina; 

b) Los agentes antitusivos sintéticos (litter, 1992). 
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2.5.1. Clasificación de los antitusígenos 

En relación con el mecanismo y el lugar de acción de los antitusígenos, puede 

clasificarse en: 

Fármacos demulcentes.- Son sustancias con propiedades antiirritantes y 

frecuentemente edulcoradas, que a través de un mecanismo desconocido 

suprimen discretamente el reflejo tusígeno. Probablemente ejercen su acción en 

la orofaringe a través de la estimulación de la secreción salivar, deglución 

posterior de la misma, y finalmente se suprime el reflejo tusígeno a través del 

bloqueo de la vía respiratoria superior 

Opiáceos.- Actúan suprimiendo el reflejo tusígeno centralmente, tanto a nivel de 

la médula como del tronco cerebral. Constituyen los antitusígenos más efectivos 

y usados habitualmente en la práctica clínica diaria. Los más representativos de 

este grupo son la codeína y el dextromertorfano. 

Anestésicos locales.- Suprimen los receptores periféricos de la tos, localizados 

sobre la superficie de las vías respiratorias. Son muy efectivos, pero poco 

usados en la clínica habitual. 

Mucoactivos.- Ejerce su acción de mejorar la tos, cuando esta es secundaria a 

la formación de una mucosidad especialmente viscosa, lo que provoca una 

incapacidad para su nonnal movilización. 

Broncodilatadores.-Se comportan como antitusígenos solo en aquellas 

situaciones que cursen con obstrucción bronquial secundaria a un fenómeno de 

broncoespasmo (Castells y Hernández, 2007). 

2.5.2. Codeina 

Es un alcaloide que se encuentra de fonna natural en el opio. Puede 

presentarse bien en fonna de cristales inodoros e incoloros, o bien como un 

polvo cristalino blanco. Su estructura original (metilmorfina) es poco activa, pero 

se metaboliza parcialmente convirtiéndose en morfina. 
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Su potencia analgésica es unas 1 O veces menor que el de la morfina y 

cuando se utiliza con esta indicación suele combinarse con analgésicos 

antiinflamatorios. Su efecto analgésico está condicionado por la capacidad del 

paciente para metabolizar la codeína y convertirla en morfina, ya que, como 

promedio, el 10 % de la codeína se transforma en morfina. 

La codeína es un potente antitusígeno de acción central y se utiliza con 

frecuencia con esta finalidad. Debe recordarse que, aunque es menos potente 

que la morfina, presenta de efectos adversos, como la depresión respiratoria y el 

estreñimiento, si bien son menos graves debido a su baja afinidad por los 

receptores opioides (Lorenzo y col., 2008). 

H 

HO'''··· 

Figura Nº 01: Estructura química de la codeína (Lorenzo y col., 2008). 

Indicaciones: Las indicaciones aprobadas para la codeína son: 

• Tos, es eficaz a bajas dosis. 

• Dolor leve a severo. 

• Síndrome de colon irritable. 

Contraindicaciones: Hipersensibilidad a la Codeina fosfato, arritmia cardiaca, 

historia de convulsiones, alcoholismo o inestabilidad emocional, disfunción 

hepática o renal, hipotiroidismo, hipertrofia prostática u obstrucción reciente 

cirugía del tracto urinario (Ministerio de Salud, 2008). 

Acción farmacológica: 

Antitusivo: La codeína fosfato suprime el reflejo de la tos mediante una acción 

directa central, probablemente en el talo cerebral o en la protuberancia. 
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Reacciones adversas: Sedación, trastornos gastrointestinales (nauseas, 

estreñimiento) y, en dosis altas, la depresión respiratoria. Puede haber 

hipersensibilidad a la codeína. Debe usarse con precaución en los ancianos (por 

la mayor sensibilidad al efecto depresor respiratorio y la retención urinaria). La 

codeína pertenece a la categoría C para su uso en el embarazo (atraviesa la 

barrera placentaria) y puede producir un síndrome de abstinencia neonatal. Sus 

efectos adversos pueden aumentar por el consumo de alcohol y otros 

depresores centrales así como el estreñimiento y la retención urinaria por la 

interacción con anticolinérgicos (Ministerio de Salud, 2008). 

Dosis: El efecto antitusígeno se alcanza con dosis sub analgésicas o en la parte 

inferior del intervalo de dosificación como analgésico. La dosis antitusfgena (vía 

oral) usual en los adultos es de 10-20mg cada 4-6 horas (dosis máxima, 

120mg/dfa) y de 50 mg cada 12 horas para el preparado de acción retardada; en 

los niños de 6-12 años la mitad de la dosis de los adultos, en los niños de 2-6 

años 0.25mg/kg cada 6 horas. No se recomienda el uso en los recién nacidos y 

menores de 2 años de edad. En geriatría se recomiendan dosis menores que en 

el adulto (Lorenzo y col., 2008). 
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111. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. 1.ugar de ejecución 

El presente trabajo de investigación se desarro11o en 1os 1aboratorios de 

Farmacognosia y Farmacología de 1a Escuela de Formación Profesiona1 de 

Farmacia y Bioquímica de 1a Facu1tad de Ciencias Bio1ógicas, de 1a Universidad 

Nacionat de San Cristóba1 de Huamanga, durante los meses de marzo a octubre 

del 2010. 

3.2. Población 

Diez Kg de Sambucus peruviana H.B.K "sauco" reco1ectados en e1 

distrito de Ayacucho, provincia de Huamanga de1 departamento de Ayacucho, a 

una altitud de 2746 msnm, recolectados en los meses de marzo - abnl en buen 

estado de conservación. 

3.3. Muestra 

Un Kg de de las flores de Sambucus peruviana H.B.K. "sauco" y una 

parte fue utilizada para 1a identificación botánica por e1 Herbarium Huamangensis 

de ta Facu1tad de Ciencias Biotógicas. 

3.4. Animales de experimentación 

Se utilizaron 25 cobayos machos de ta raza inti, con un peso 

comprendido entre 500 - 700 g, en buen estado de sa1ud, con alimentación y 

agua ad 1ibitum, adquiridos del 1nstituto Nacional de 1nvestigación Agraria (1NIA) 
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de la ciudad de Ayacucho. 

3.5. Disefio metodológico para la recolección de datos 

3.5.1. Preparación de la muestra 

Las flores fueron desecadas sobre papel periódico bajo la sombra a 

temperatura ambiente en una habitación ventilada, siempre volteando y 

cambiando de posición para un secado parejo, por un periodo de dos semanas. 

Las flores secas y seleccionadas fueron trituradas con un molino manual, 

obteniéndose finalmente la reducción del tamaño de la muestra. Se tomó 300 g 

de flores secas de sauco, el extracto hidroalcohólico se preparó por la técnica de 

maceración utilizando un recipiente de vidrio ámbar, para ello se utilizó 2 L de 

alcohol etilico al 80%, el cual se mantuvo en un lugar fresco y oscuro durante 

siete días agitándose constantemente, siguiendo el esquema mostrado en el 

(Anexo Nº 04), se filtró y se evaporó a sequedad en baño maria, se obtuvo 25 g 

del extracto hidroalcohólico seco (Anexo Nº 05). 

3.5.2. Caracteñsticas físico-químicas del extracto hidroalcohólico 

Se determinaron los parámetros físico-químicos de control de calidad, así 

como las propiedades organolépticas (color, olor), pH, índice de refracción, 

densidad relativa y contenido de sólidos totales y se determinó el tamizaje 

fttoquímico (Cuadro Nº 01) (Anexo Nº 06). 

a) Determinación de las caracteñsticas organolépticas 

Color: Se tomó cantidad suficiente de muestra y se colocó en una luna de reloj o 

tubo de ensayo, esta es colocada en un fondo blanco, se observó y se determinó 

el tipo de color comparando con la gama de diversos colores y matices que 

existen .. 

Olor: Se tomó cantidad suficiente de muestra y se colocó en una luna de reloj o 

tubo de ensayo, se percibe y se determina el tipo de olor. Según la estructura 

estereoquf mica correspondiente y olores primarios los tipos de olores pueden 
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ser: dulce, naftalínico, almizclado, alcanforado, jazmínico, anisado, graso, floral y 

leñoso. 

b) Detenninación de pH 

Se procedió a sumergir fa tira en la solución por aproximadamente 30 

segundos, se utilizó Papel Indicador Universal marca DF y se comparó 

inmediatamente húmedas con la escala de colores que viene en el empaque, 

donde coincidan mas los dos colores será el valor de pH. 

e) Detenninación de sólidos totales 

Se colocó 5,0 mi de la muestra en una cápsula previamente tarada a 

105ºC, luego se evaporó en una estufa a 105°C hasta peso constante (aprox. 3 

horas), se retiró la cápsula de la estufa y se colocó en una desecadora hasta que 

alcance la temperatura ambiente, luego se pesó. 

Se realizó el cálculo mediante la siguiente fórmula: 

P. - p 
St = r X 100 

V 

Donde: 

Py = Masa de la cápsula mas el residuo (g) 

P = Masa de la cápsula vacía (g) 

¡, = Volumen de la porción de ensayo 

100 = Factor matemático para el cálculo 

d) Detenninación de la densidad relativa 

Se pesó el picnómetro vacío y seco, se llenó con la porción del ensayo, 

manteniéndolo a una temperatura de 25 ºC durante 15 minutos y ajustando el 

líquido al nivel empleado, se usó papel para secar el exceso en el exterior del 

picnómetro, luego se pesó cuidadosamente el picnómetro con la porción del 

ensayo y se repitió la operación con el agua destilada a 25 ºC. 

La densidad relativa a 25 ºC se calculó por la siguiente fórmula: 
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Donde: 

M1 = Peso del picnómetro con la muestra (g) 

M2 = Peso del picnómetro con el agua (g) 

M = Peso del picnómetro vacio (g) 

e) Detenninación del índice de refracción 

Se colocó sobre el prisma de medición una gota de agua destilada, 

utilizando para ello una varilla de vidrio que no tenga cantos agudos, se ajusto el 

equipo seleccionando la zona del espectro visible que aparece en la linea limite 

del campo visual. Moviendo el compensador cromático y colocando la 

intersección del retículo sobre la linea limite de los campos claros y oscuros, 

luego se procedió a colocar una gota de la muestra de ensayo sobre el prisma 

de medición, se cierra el prisma y se enfoca la luz por medio del espejo, también 

se realizó de la misma forma con el agua. 

Para la expresión de resultados se hizo tres lecturas y se calculó et 

promedio de las mismas, dos o más lecturas no deben diferir en más de 0.002. 

f) Identificación de compuestos quimicos 

La identificación de ros diferentes compuestos químicos (metabolitos 

secundarios), fueron realizadas siguiendo tos procedimientos de Miranda M. y 

Cuellar A. del Instituto de Farmacia y Alimentos de fa Universidad de fa Habana - 

Cuba (Cuadro NO 02) (Anexo Nº 07). 

3.5.3. Detenninación de la actividad antitusiva: Tos inducida por aerosol de 

acido cítrico en cobayos (Ucelay y col., 1991). 

Consiste en la inducción de la tos por exposición de una solución de 

acido cítrico al 20 % p/v, a los cobayos, para el cual se registró el número de 

toses, desde la primera tos, durante 10 minutos (Arroyo y col., 2004). 
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Una manera de inducir el reflejo tusfgeno y así estudiar su fisiología y 

posibilidad de modificación terapéutica, está dada por fa inhalación de diferentes 

sustancias irritantes como es el ácido cítrico (Céspedes y col., 2005). 

Procedimiento: 

Se utilizaron "cobayos" (cavia porcellus) machos raza inti de 500 a 700 g 

de peso, inicialmente fueron pesados para calcular la dosis a administrar a cada 

animal. 

Los extractos hidroafcohólicos a ensayar fueron en dosis de 100, 250 y 

500 ml/kg respectivamente fueron administrados por vía oral. El grupo blanco 

recibió solamente suero físiofógico 5m/kg vía orar y el grupo control un antitusivo 

fosfato de codeína 1 Omg/kg vía oral (Anexo NO 08). 

Después de 30 minutos de administrados ros extractos hidroalcohólicos, 

el blanco y el estándar, los animales son colocados individualmente en una 

campana de vidrio transparente (aproximadamente de 30x15x15cm) y se 

exponen por cinco minutos a un aerosol de acido cítrico en agua al 20% p/v 

(Anexo NO 09). 

Durante la exposición los animales fueron observados y se registró el 

tiempo para er comienzo de la primera tos, ef número total de toses durante ros 

cinco minutos de exposición al aerosol con acido cítrico y durante los siguientes 

cinco minutos (Anexo Nº 1 O). 

Sólo los animales que produjeron de 1 O - 25 toses durante el periodo de 

cinco minutos en la selección preliminar con el suero físiofógico (blanco), 

ingresaron al estudio. El porcentaje de inhibición antitusígena se calculó 

mediante fa siguiente fórmula: 
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Donde: 

N2T5: Número total de toses que produce el blanco 

N2Tf ta : Número total de toses que produce el estándar y los extractos (Arroyo y 

col., 2004). 

3.5.4. Diseño experimental 

Se empleó el Diseño Completamente Randomizado, en la que se 

utilizaron 25 cobayos machos de la raza inti con un peso comprendido ente 500 - 

700 g, distribuidos al azar en cinco grupos de cinco animares cada uno (en cada 

repetición cinco mediciones, descartándose algunas mediciones por errores). El 

alimento fue retirado 8 hrs antes de reafizar el experimento, con libre 

disponibilidad de agua. 

• El grupo Nº 01: constituido por suero fisiológico (blanco) (5 mf/Kg) vía oral. 

• El grupo Nº 02: constituido por fosfato de codeína (estándar) (10 mg/Kg) vía 

oral. 

• El grupo Nº 03: constituido por el extracto hidroalcohólico a 100 mg/kg vía oral. 

• El grupo Nº 04: constituido por el extracto hídroalcohólico a 250mg/Kg vía oral. 

• El grupo Nº 05: constituido por el extracto hidroalcohólico a 500 mg/kg vía oral. 

3.6. Análisis de datos 

Los datos obtenidos se presentan en cuadros y gráficas, la diferencia 

significativa que existe entre los tratamientos empleados fue evaluada a través 

del Análisis de Varianza (ANOVA) con un nivel de significación estadística de 

0.05. Las comparaciones entre cada tratamiento a través de la prueba de Tukey, 

para realizar estos análisis se utilizo el programa SPSS versión 15. 
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IV. RESULTADOS 
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CUADRO Nº 01 :  Características físico-químicas del extracto hidroalcohólico de 

las flores de Sambucus peruviana H.B.K. "sa úco" .  Ayacucho -2010 .  

CARACTERÍSTICAS FÍSICO- RESULTADOS 
QUÍMICAS 

Color Marrón claro 

Olor Suigéneris 

pH 4.6 

Sólidos totales (%) 11.38 

Densidad relativa 0.8844 

Índice de Refracción (ºBrix) 1.3672 
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CUADRO Nº 02: Tamizaje fitoquímico del extracto hidroalcohólico de las flores 

de Sambucus peruviana H.B.K "saúco". Ayacucho-2010. 

METABOLITOS 
ENSAYOS RESULTADOS OBSERVACIONES 

SECUNDARIOS 

Dragendorff +++ Precipitado rojo-marrón 

ALCALOIDES Mayer ++- Turbidez definida 

Wagner +++ Precipitado rojo 

AZUCARES 
Fehling 

REDUCTORES - No hay Precipitado 

CATEQUINAS Catequinas No hay mancha verde a la 
- 

luzUV 

LACTONAS Y/O 
Baljet 

CU MARINAS +++ Precipitado rojo 

SAPONINAS Espuma +++ r- -· mación de ec:n, ,m<> 

AMINOÁCIDOS 
Ninhidrina No hay coloración Azul 

(AMINAS) - violáceo 

RESINAS Resinas +++ Precipitado pardusco 

FLAVONOIDES Shinoda +++ 
Fase amílica de color rojo 

intenso 

FENOLES Y/O 
Cloruro férrico 

TANINOS +++ Coloración verde intensa 

GLUCOSIDOS Kedde +++ Coloración violáceo CARDIOTÓNICOS 

QUINONAS Borntrager +++ Fase acuosa color rosada 

TRITERPENOS Y/O Liebermann- 
ESTEROIDES Burchard +++ Coloración verde oscuro 

LEYENDA: 
{-) : Ausente 
(+) : Escasa 
(++) : Buena 
{+++) : Excelente 
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V. DISCUSIÓN 

Las plantas han sido desde la antigüedad un recurso al alcance del ser 

humano para su alimentación y la curación de sus enfermedades, estas últimas 

!ramadas plantas medicinales. Aún en fa actualidad cientos de plantas son 

utilizadas en la medicina, pero la ciencia moderna, analizando y estudiando los 

efectos terapéuticos de las plantas, quiere precisar, comparar y clasificar las 

diversas propiedades, no con el fin de disminuir esta confianza en la naturaleza, 

sino para agrupar a fas pfantas de efectos similares, para conocer los pñncipios 

activos responsables de aJiviar o curar enfermedades, separar1os de fas plantas 

que fo contienen, determinar sus estructuras químicas, procurar su síntesis, 

proponer modificaciones estructurales en busca de una mayor actividad, y 

finalmente dar a conocer a fa humanidad tos resultados de estos estudios (lock, 

1994). 

La Sambucus peruviana H.8.K. "sauco" es un especie nativa de ros 

Andes e introducido a otras regiones. En el Perú, en los vaffes ínterandinos, árbol 

en estado silvestre y cultivado pñncipafmente en fos huertos, crece en climas 

templados entre 1200 a 3500 msnm. Las flores secas de esta planta son 

utiíizadas en forma de infusión 20-30 gramos por fitro de agua. Reposar 10 

minutos, para la cura de procesos respiratoños como la tos, expectorante, etc. 

(Brack, 1999). 
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minutos, para la cura de procesos respiratorios como la tos, expectorante, etc. 

(Brack, 1999). 

Se obtuvo el extracto hidroalcohólico de las flores de Sambucus 

peruviana H.B.K. "sauce" porque son los que separan la mayor cantidad de 

metabolitos secundarios presentes en la planta. 

Miranda y Cuellar (2000), afirman que los extractos hidroalcohólicos son 

los que extraen la mayor diversidad de componentes químicos presentes en 

drogas. En donde la concentración de principios activos es óptima, facilitándose 

la dosificación de los mismos. 

Schonffeldt y col. (2005), reportan que una manera de inducir el reflejo de 

la tos y así estudiar su fisiología y posibilidad de modificación terapéutica, está 

dada por la inhalación de diferentes sustancias, como agua destilada, partículas, 

sustancias broncoconstrictoras tales como histamina o metacolina y sustancias 

irritantes como el ácido cítrico o capsaicina. 

Litter (1980), menciona que en el hombre, se estudia la prevención de la 

tos provocada por la nebulización, como en los animales, cobayo, perro y gato, 

con soluciones diluidas de amoniaco, ácido sulfúrico o ácido cítrico, el más 

conveniente. 

En el cuadro Nº 01 se determinaron las características físico-químicas 

del extracto hidroalcohólico al 80% de las flores de Sambucus peruviana H.B.K 

"sauce", el cual presenta características organolépticas como un color marrón 

claro, olor sui géneris, característico agradable, se reporta una densidad relativa 

de 0.8844; índice de refracción de 1.3672; un pH de 4.6; los sólidos totales que 

es la cantidad de materia que queda como residuo después de una evaporación 

a 105ºC fue de 11 .38%. La baja densidad es debido a que el extracto es 

alcohólico, normalmente la densidad del alcohol es menor a 1 .0 .  El índice de 

refracción obtenido está estrechamente relacionado a la concentración de etanol, 
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que en este caso corresponde al 80 %. El pH registrado corresponde a lo que 

normalmente expresa etanol al 80 %. 

Peña (2008), realizó la estandarización y tamizaje fitoquímico de 

extractos de frutos de Punica granatum L .en donde determinó los parámetros 

físico-químicos de control de calidad, según la Norma Ramal Cubana (NRSP - 

312 1992) para extractos vegetales, así como las propiedades organolépticas 

(olor y color), pH, índice de refracción, densidad relativa, contenido de sólidos 

totales y también realizó el tamizaje fitoquímico donde el extracto hidroalcohólico 

al 50 % presentó alcaloides, flavonoides, taninos y no hubo presencia de 

glucósidos cardiotónicos. 

En el cuadro Nº 02 se presenta el tamizaje fitoquímico del extracto 

hidroalcohólico de las flores de la Sambucus peruviana H.B.K "sauce", donde se 

observa la presencia de los siguientes metabolitos secundarios: flavonoides, 

alcaloides, taninos y fenoles, resinas, lactonas y cumarinas, saponinas, 

triterpenos y esteroides, antraquinonas y glucósidos cardiotónicos. 

Prado (2005), en un trabajo realizado sobre la actividad diurética del 

extracto hidroalcohólico de las flores de Sambucus peruviana H.B.K "sauce", 

señala los mismos metabolitos secundarios presentes en la planta, también hizo 

el análisis de cromatografía que identifica y confirma la presencia de los 

metabolitos secundarios presentes en el extracto hidroalcohólico tales como: 

alcaloides, flavonoides, triterpenos y esteroides, taninos y fenoles, lactonas y 

cumarinas. 

Bravo (2003), afirma que las drogas activas sobre el aparato respiratorio 

(antitusígenos, antiasmáticos, mucolíticos y expectorantes) se debe a la 

presencia de metabolitos secundarios tales como: los alcaloides, naftoquinonas, 

. saponósidos, oleorresinas, aceites esenciales, etc. 
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Del Pilar y col. (1999), señalan que los flavonoides son compuestos 

químicos obtenidos del benzopiram a los que se le han atribuido muy variados 

efectos farmacológicos, entre ellos: antiinflamatorio, anti-microbiano, antialérgico, 

hepatoprotector, antitrombótico, antineoplásico, antiulceroso, hormonal 

(estrogénico), antidiabético, expectorante, antihemorrágico, diurético y antiviral, 

muchos de los cuales se han comprobado in vivo e in vitro. 

En el Grafico Nº 0 1 ,  se presentan las variaciones del número de toses en 

cobayos por efecto antitusivo del extracto hidroalcohólico producidos por la 

exposición a un aerosol de acido cítrico al 20 % p/v, donde se observa que los 

cobayos tratados con el blanco (suero fisiológico 5 ml/kg), presentaron un 

aumento del número de toses de 1 8  a  25 lo que confirma que el método utilizado 

es confiable con una media de 21,36 ± 2,28, utilizando el estándar (fosfato de 

codeína 1 Omg/kg), se observa una disminución del número de toses de 5 a 7 con 

una media de 5,95 ± 0,74 lo que confirma su efecto antitusígeno, utilizando el 

extracto hidroalcohólico del Sambucus peruviana H.B.K "sauce", a 100 mg/kg se 

observa un mayor número de toses 1 O a 13  con una media de 1 1 , 60  ± 0,91 ,  con 

el extracto hidroalcohólico a 250 mg/kg, se observa una disminución del número 

de toses de 5 a 9 con una media de 7,25 ± 1 ,29 similar al estándar y con el 

extracto hidroalcohólíco a 500 mg/kg se observa una disminución del número de 

toses de 5 a 7 con una media de 6,27 ± 0,63 similar al estándar codeína. Se 

llegó a la conclusión de que existe una respuesta dosis - efecto, donde se 

observa que a mayor extracto administrado en este caso 250 y 500 mg/kg, 

menor es el número de toses (Anexo Nº 1 1 )  (Cuadro Nº 03). 

En el Anexo Nº 12 ,  (Cuadro Nº 04) se observa el análisis de varianza 

para al número de toses por tratamientos de los extractos hidroalcohólicos, 

demostrando que son significativos a un nivel de confianza del 95%, indicando 
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que si existen diferencias significativas (p<0.05) entre los tratamientos 

ensayados. 

En el Grafico Nº 02, se presentan los datos obtenidos a través de la 

prueba de Tukey para el número de toses por tratamientos en el cual se observa 

que el estándar (codeína) es estadísticamente similar al extracto hidroalcohólico 

de 500mg/kg y éste a su vez es estadísticamente similar al extracto 

hidroalcohólico de 250 mg/kg y el extracto hidroalcohólico de 100 mg/kg es 

estadísticamente diferente a los extractos hidroalcohólicos en estudio, el blanco 

(suero fisiológico) es el que presentó un mayor número de toses por lo tanto es 

estadísticamente diferente a los tratamientos (Anexo Nº 13) (Cuadro Nº 06). 

En el Gráfico Nº 03, se observa que los datos obtenidos a través de la 

prueba de Tukey para el porcentaje de inhibición de la tos por tratamientos, 

muestran efecto antitusivo los extractos hidroalcohólicos de 500 mg/kg (70.06%) 

y 250 mg/kg (65.08%) siendo estadísticamente similares en comparación al 

estándar codeína (71.49%), es decir tienen el mismo comportamiento y estos 

son a su vez estadísticamente diferentes al extracto hidroalcohólico de 100 

mg/kg (44.56%), que presenta menor porcentaje de inhibición antitusígena, por 

lo tanto difiere con los demás tratamientos (Anexo Nº 13) (Cuadro Nº 07). 

En el Anexo Nº 12,  (Cuadro Nº 05) se observa el análisis de varianza 

para él % de inhibición de la tos por tratamientos, de los extractos 

hidroalcohólicos, demostrando que son significativos a un nivel de confianza del 

95%, indicando que si existen diferencias significativas (p<0.05) entre los 

tratamientos ensayados. 

Lorenzo y col. (1993), reportaron que la codeína junto con la morfina y la 

tebaína (sin interés terapéutico) pertenecen al grupo de alcaloides naturales del 

opio del grupo fenantreno, es eficaz como antitusígeno sugiere la activación de 

receptores selectivos con alta afinidad en el centro bulbar de la tos. Por lo tanto 
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se contrasta que el estándar (codeína) es un antitusivo eficaz con similar 

comportamiento al extracto hidroalcohólico de 250 y 500 mg/kg donde se 

observa que los porcentajes de inhibición de la tos son estadísticamente 

similares por lo tanto presentan el mismo comportamiento. 

Osses y col. (201 O), menciona que se han planteado varias teorías para 

explicar el origen de la tos, siendo ésta una maniobra expulsiva forzada, 

usualmente contra glotis cerrada y asociada a un sonido característico que, 

desde un punto de vista neurofisiológico, corresponde a un acto reflejo mediado 

por fibras aferentes vagales; pero además está sometida a control cortical que se 

manifiesta tanto en la inhibición como en el inicio voluntario de la misma 

En la presente investigación se evaluó el efecto antitusivo, como también 

la inhibición del número de toses por acción del extracto hidroalcohólico y la 

eficacia antitusiva mediante el porcentaje de inhibición del número de toses que 

es la más representativa. Finalmente se ha demostrado experimentalmente que 

las flores del Sambucus peruviana H.B.K. "sauce", poseen efecto antitusivo y 

pueden ser utilizadas como tal ya que hemos validado su uso tradicional. 
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VI. CONCLUSIONES 

1 .  El extracto hidroalcohólico de las flores de Sambucus peruviana H.B.K. 

"sauce" demostró poseer efecto antitusivo en cobayos. 

2. El extracto hidroalcohólico de las flores de Sambucus peruviana H.B.K. 

"sauce" presenta las siguientes características físico-químicas: densidad 

relativa: 0.8844, índice de refracción (ºBrix): 1.3672, sólidos totales (%): 1 1 .38  

y pH: 4.6. 

3. El extracto hidroalcohólico de las flores de Sambucus peruviana H.B.K. 

"sauce" reporta la presencia de los siguientes metabolitos secundarios: 

flavonoides, alcaloides, taninos y fenoles, resinas, lactonas y cumarinas, 

saponinas, triterpenos y esteroides, antraquinonas y glucósidos cardiotónicos. 

4. El extracto hidroalcohólico administradas a 100, 250 y 500 mg/kg presentaron 

una eficacia antitusiva de 44.56%, 65.08%, y 70.06% respectivamente en 

comparación de un antitusivo estándar codeína con un 71.49%. 

5. La concentración óptima del extracto hidroalcohólico de las flores de la 

Sambucus peruviana H.B.K. "sauce" fue de 500 mg/kg que presenta similar 

efecto antitusivo al estándar fosfato de codeína. 
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VII. RECOMENDACIONES 

1 .  Proseguir con el estudio del efecto antitusivo de la Sambucus peruviana 

H.B.K. "sauco", aislando el metabolito o la fracción responsable de este efecto 

y determinar su mecanismo de acción. 

2. Continuar investigaciones farmacológicas de recursos propios de nuestro 

departamento, con la finalidad de encontrar plantas medicinales con principios 

activos eficaces en el tratamiento de diferentes enfermedades. 

3. Al haberse comprobado el efecto antitusivo del extracto hidroalcohólico de las 

flores de Sambucus peruviana H.B.K. "sauce" se recomienda formular 

preparados galénicos. 

4. Realizar ensayos de toxicidad de los alcaloides presentes en el extracto 

hidroalcohólico de las flores de Sambucus peruviana H.B.K. "sauce". 
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ANEXO Nº 01 :  Certificado de clasificación Taxonómica de las flores de 

• 
. 

. . 

Sambucus peruviana H.B.K. "sauco" 

EL JEFE DEL HERBARIUM HUAMANGENSIS DE LA FACULTAD DE 
CIENCIAS BIOLÓGICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN 
CRISTÓBAL DE HUAMANGA 

C E R T I F I C A  

Que. la Bach. en Farmacia y Bioquímica, Srta. Luz, PAUCARHUANCA 

RONDINEL ha solicitado la identificación de una muestra vegetal para trabajo 

de tesis. 

Dicha muestra ha sido determinada según el Sistema de Clasificación de 

Engler y Prantl, modificado por Melchior, y es como sigue 

DIVISIÓN 

CLASE 

SUB CLASE 

ORDEN 

FAMILIA 

GENERO 

ESPECIE 

N.V. 

ANTOPHYTA (ANGIOSPERMAE) 

DICOTILEDONEAE 

METACLAMIDEAS 

RUBIALES 

CAPRIFOLIACEAE 

Sambucus 

Sambucus peruviana H.B.K .. 

"sauce". 

Se expide la certificación correspondiente a solicitud de la 

interesada para lo fines que estime conveniente 

Ayacucho. 20 de Eneroo del 2 010.  
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ANEXO Nº02 

Fotografía Nº 01 :  Árbol de la Sambucus peruviana H.B.K. "sauce". Ayacucho - 

2010 
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ANEXO Nº 03 

Fotografía Nº 02: Flores de Sambucus peruviana H.B.K. "sauce". Ayacucho - 

2010 
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ANEXO Nº 04: Esquema de la obtención del extracto hidroalcohólico seco. 

Ayacucho - 2010 

Maceración por 7 días con 2 litros de 

EtOH al 80% 

· · Filtración al vacfo · · 

46 



Anexo Nº 05 

1 .  Recolección de las flores de Sambucus peruviana H.B.K 
2. Secado de las flores. 
3. Molino para la trituración de las flores. 
4. Frasco ámbar con el macerado de alcohol 96° más agua. 
5. Filtración al vacío. 
6. Concentración de la muestra y secado a 40 ºC. 
7. Obtención del extracto seco 

Fotografía Nº 03: Procedimientos realizados para la obtención del extracto 

hidroalcohólico. Ayacucho - 201 O 
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Anexo Nº 06 

1 .  Determinación del pH del extracto hidroalcohólico de las flores de sauco. 
2. Determinación de sólidos totales. 
3. Determinación de la densidad relativa. 
4. Determinación del índice de refracción. 

Fotografía Nº 04: Procedimientos realizados en la determinación de las 

características físico-químicas del extracto hidroalcohólico de las flores de 

Sambucus peruviana H.B.K. "sauce". Ayacucho - 2010 
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ANEXO Nº 08 

,- 

Fotografía Nº 05: Administración del extracto hidroalcohólico de las flores 

Sambucus peruviana H.B.K. "sauce" por vía oral (Laboratorio de Farmacología) 
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ANEXO N°09 

Fotografía Nº 06: Exposición al aerosol de ácido cítrico en agua al 20% p/v al 

cobayo en la cámara antitusiva (Laboratorio de Farmacología) 
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ANEXO Nº 10 

Fotografía Nº 07: Cobayo en la cámara antitusiva para el registro del número de 

toses, luego de la exposición al aerosol de acido cítrico en agua al 20% p/v 

(Laboratorio de Farmacología) 
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ANEXO Nº 1 1  

Cuadro Nº 03: Número de toses en cobayos por efecto antitusivo del extracto 

hidroalcohólico de las flores de Sambucus peruviana H.B.K "sauco". Ayacucho - 

2010 

Intervalo de 

confianza (95%) 

Tratamientos N Media Desviación Mínimo Máximo 

típica Límite Límite 

inferior superior 

Blanco (Suero 22 21,36 2,28 20,35 22,37 18 25 

Fisiológico) 

Estándar (Codeína) 21 5,95 0,74 5,62 6,29 5 7 

Extracto (100 mg/kg) 25 11,60 0,91 11,22 11,98 10 13 

Extracto (250 mg/kg) 20 7,25 1,29 6,65 7,85 5 9 

Extracto (500 mg/kg) 22 6,27 0,63 5,99 6,55 5 7 

Total 110 10,62 5,94 9,50 11,74 5 25 
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ANEXO Nº 12 

Cuadro Nº 04: Análisis de varianza para el número de toses en cobayos por 

efecto antitusivo del extracto hidroalcohólico de las flores de Sambucus 

peruviana H.B.K "sauce". Ayacucho-2010 

ANOVA 

NÚMERO DE TOSES 

Media 
cuadrática 

gl 

3663,8071 
180, 157 1 

3843,9641 

Suma de 
cuadrados 

l tnter-grupos 

l lntra-grupos 

f Total 

Cuadro Nº 05: Análisis de varianza para el porcentaje de inhibición de la tos en 

cobayos por efecto antitusivo del extracto hidroalcohólico de las flores de 

Sambucus peruviana H.B.K "sauco". Ayacucho-2010 

ANOVA 

o/o DE INHIBICIÓN DE LA TOS 

Suma de gl Media F Sig. 
cuadrados cuadrática 

j 1nter-grupos 2331,6451 3 1  23,015 f , 000 1  
l  lntra-grupos 540,3191 16 f 1 1 
I Total 2871,9641 1 9 1  1  1  
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ANEXO Nº 13 

Cuadro Nº 06: Prueba de Tukey para el número de toses en cobayos por efecto 

antitusivo del extracto hidroalcohólico de las flores de Sambucus peruviana 

H.B.K "saúco". Ayacucho -2010  

NÚMERO DE TOSES 

HSD de Tukev 

TRATAMIENTOS N 
Subconjunto para alfa= .05 

2 3 4 1 

Estándar (Códeína) 21 5,95 
Extracto (500 mg/kg) 22 6,27 6,27 
Extracto (250 mg/kg) 20 7,25 
Extracto (100 mg/kg) 25 11 ,60 
Blanco (Suero 

22 21,36 Fisiológico) 

Sig. ,927 ,106 1,000 1,000 

Cuadro Nº 07: Prueba de Tukey para el porcentaje de inhibición de la tos en 

cobayos por efecto antitusivo del extracto hidroalcohólico de las flores de 

Sambucus peruviana H.8.K "sauco". Ayacucho- 2010 

% DE INHIBICIÓN DE LA TOS 

HSD de Tukey 
Subconjunto para alfa = 

TRATAMIENTOS N 
.05 

2 1 
Extracto (100 mg/kg) 5 44,5574 
Extracto (250 mg/kg) 5 65,0844 
Extracto (500 mg/kg) 5 70,0641 
Estándar (Codeína) 5 71,4919 
Sig. 1,000 ,335 
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Anexo Nº 14: Ficha Técnica del Acido Cítrico Anhidro utilizada para la 

producción de tos en los cobayos 

/ 

f�l 
� - -  -· ¡ 

s . .  
FAB'IICANTES DE SABORES uourcos y 1,N PO�VO. COWRA"r¡;s CERTlFICAOOS V FRACANCIAS 

PARA LA tNCU$TRIA AUMENTIC,A. FARIMCELITICA. FE"FUAERI�, COSIIETl<;A Y OTRAS 
.i..;.'•":f•-::. ;· --=�"'· .  :, - ... · - . , .  

FICHA TÉCNICA 

AP/2166/VI 

ACIDO CITRICO ANHIDRO 1  
Ot':Scripciósa Se obtiene por fermentación degradante de carbohidratos, incluida fermentación 

profunda; a partir del limón, lima. jugo de piña, melazas. Como también utilizando I 

cenas de Cándida ,1>11. o Asoergiltus niger no mxil•.énica. 
Identificación Sinónimos: Acido 2-Hidroxi-1, 1, 3-Pmpanotricarboxiiicn. Acido f}-hidroxi- 

tricarbílico 
Fórmula: Có�O; P.�:(192.13) E-330 
C.A-8: [77-92·91 El:-IECS: 2010691 

C aracreristicas E11savos F..soedficacíúo Método 
I sensnriales Aspecto Cristales finos 

1 
Color Blancos o incoloros. 

MA-003 
Olor Inodoro 
Sabor Fuerte sabor ácido. 

Caracrertstícas Pureza (%) 99.5-101 .0  
Ffsico-quím icas Humedad(%) I.Omáx. 

Cenizas(%) 0.05 máx. 
Cenizas sulfatadas (%) 0.1 máx. 
Sulfatos (ppm) 150 máx. 
Oxalatos (ppm) 350 máx. 
Metales pesados (Pb) (pprn) IOppmmáK. 
Fierro (pprn) .50 rnáx, 
Cloruros (ppm) ' 50  máx .  

Sustancias carburadas Color de acuerdo al 
estándar 

Arsénico (ppm) 3 máx. RP98/USP241FCC:l\rtF.:;Jo 
Mercurio (ppm) I máx. 
Plomo (ppm) 0-5-l máx. 
Aluminio (ppm) 0.2máx_ 
Impurezas orgánicas volátiles · Califica 
Granulometría (JO - 100 mesh) t%) � 90  
Tridolecylarnine (ppm) 
Absorción de radiación UV 0.1 máx. 
Solubilidad Califica 

Muy soluble en agua 
y etanol; soluble en 

l 
éter. 

! C:i racterfsticas Bacteria! Endotoxin (IU/Mg) < 0.5 
I mícrotnotéaicas 

. 

,Jr Zorritos 1010 Alt. Cd ra 8 A,·. Coloniul - Lima - Perú 
Teléfuno5: 424-9626 431-2339 424-6904 Apartado Postal 11--043 

E-mail: aromas@aromasdelperu.�om - www.aremssdelperu.eom 
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FASR!CA"t 1:S DI: SABORES UOUIOOS T E'I POLVC. COI.ORANTES CERTIFICADOS Y FRAGANCIAS 

PAflA LA INDUSTRIA All�ENT\CIA. f.A.FtMACEUTICA. PERFUIIERIA. COSMETICA Y OTRAS 
t�.:'1.:.,.¡:-�,. "t-:r-<" úf< p .:.  :  .  .-:·� · f . � -; ' .  ·.( � . , .  -  

j  Embalaje 
j Rotulado 

ACIDO CITRICO ANHIDRO 

En bolsas de papel krnft con bolso plástica interiori25 Kg. 
Impreso en la bolsa, nombre y grado, numero C.A.S, fórmula, peso 
fecha de Producción. fecha de vencimiento. 

neto, lote. ! 
1 

Í Apllcaclones 

l 

En la preparación de citratos, extraeros de aromas, bebidas refrescantes, sales 
efervescentes, acidificante, agente dispersante, medicina. aciduiantc y 

I 

antioxidante en los alimentos. aaente secuestrante, oroductos lácteos etc. i 

¡ Condiciones de 
I uso en alimentos 

1 
1 

Allmentn 

Superficie de jamones y paletas para curar 
Conservas y semiconservas. vegetales 
Sopas y caldos deshidmtadns 
Hc\ados · • 
Cnníitcria, posteh,ri11, bolh,rín., n,po,terio y 

gallctctio 
Caramelos, confit=S y gom� de mascar, 

Huevos y ovoproduceos 
A!omas 

Productos cómicos trat2dos con calor 
Pescndcs y cefalópodos congelados 
Patatas 
�cc!tu�!IS de mesa 

Aceites vegetales 

Confiteria, pastclerla, boll<:ri._, ttposteria y 

gallererla 

Chnri:to, longanizn y salcllichón 
Conservas y semieonservas oepeseado y crustáceos 
�CM 

Bebidas refrescantes 
Agua,diontes. ti<:\lres, 3peritivm sin vinu base y 

otras bebídss derivedas de alcoholes 1111turnles 
Sa\mucrns · ' 
Mayoru:sa. salsa fina y otras salsos emulsionadas 
Jarabes 
Cereales en copos o expondidos 
l'an 
ranes especiales 
Relleoos de ac:<:itunas c1c mesn 
Zumos de fruta! 

Zumos de &utas 
Pro.duetos cárnicos embutidos cruéos y curados 

Mantequilla 

Jomcri cocido y fiambre <lejnmón, palet:i c:,cíd�y 
fiambre de paleta, m��ro de cerdo cocido y magro 
de cerdo 
Salclúchas crudas 
S�t:wines cáffi.icas 

Acción 

Acidulamc 

A11t.ioxid:n1tc 

Clorific.,ción y 

demtucila¡¡in.acil\n 

Oi!uye-nte de 
colorantes 

Rcgubdor Je pH 

Siilérgica 

S•iwr¡,toca 
2n1.,oxld3nte 

Dosismh. 
(ppm) 

B.P F. 
B.P.F. 
S.P.F. 

2500 (2) 

15000(2,Ml 
25000 
a.r.r. 

20000( 1,S) 

B.PF. 
5000 
H.f'.F 
ISOOO 

1 O.P.!' 

1 
8.P.l'. 

PPF 

5000 l61 
10000(1)  

2000 
O P.F(7) 

BPf.(!l.�l 
25000 (IJ  

1  B.P.f. 
3000 (10.1) 

3000 ( 1 1),1 .13) 

1  o.r.F. 
3000 ( 1 1 )  sooo (12) 1 8.P.f. 

B.P.F. 

B PF. 
::1.P F 
BPF .  

Jr Zorritos 1010 Alt. Cdra 8 Av. Colonial- Lima - Perú 

Teléfonos: 424-9626 431-2339 424-6904 Apartado Postal 11-043 
E-mail: aroma,@)aromasdefperü.CQm - l'l'WW,aromHdel1lert1.COffl 
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�ASRICANTES CE SABORES LIOUIOOS 'f EH POLVO, COLORANTES CERTIFICADOS Y FRAGANCIAS 
PARA lA INDUSTFHA AUIIENTIC<A. FAAMACEUTICA. PERFUME'!IA. COSMETICA Y OTRAS 

,:.,,.·,c:.-:11..,r T•·��-.ca e te e ,:�.,., ...... ,. ..;,. : ..; ,,.,,.. ."'l .; L, "!f' � -i.· .,4
• .. 

..... J'. 
,, ') . A .  

ACIDO CITRICO ANHIDRO 

Condiciones de 
uso en alimentos 

Alimento 

Chon�o,rr=s 

, Aceites vegeta1cs 
Grasas comestibles � margarinas, y prep;,imdo� graso� 
Sal3:>de mesa: 

Turrones y mozap�nc, 

Acción 

Siné,¡¡i<o 
am�xic;au-.c 

Dosis máx. 
{ppm) 

B.PF. 

R.P.f. 
8!>.F. 

ll.P F. 
D.?.F. 

¡Soto e en c.ombinaci6n cx.ptt5ólé01; c:'I ;icido. 

::Suto:, a en \:QfftQnnción 

1La .a,ttoñuch)n de estos prodn.ctot t:!1 QQC;i�M se antoriu en Cfflt�dlldc!:S eees qu1: ta s.ma de �o pot ::tet.to .. 4e 
cadade11nodcdlo�Rfcrido ii'$11 dosu ...... x.made &:SO, nude1� .s;Jptra, 100 

"Expresado en éci«kl . 

.- sEn. el aroma. 
6
& el produ:to final. 

'Ptu·a sat.weras. 
:Rcfcri® at -.!tvnoido ¡ruo-d.d proJOC'Ao; 
·u utiliución de lo, -.onktvadorcs y 111tl1oxidamcs. cu 1sc:<1Aetón s.c: ai.:torin en t:.ir1l11hdes: Mies -:«e la rn111a <le 
•• tanto poc cicn.tn- da cada cno de: en� �fetida e su canntbd 11\1111.imn au1oriz:atll no debe ::upe-ar 100 (txprc.u.do en 

i el llcido c,,n-cspondh:nte). 
I l\10ebMin.1. 

11&.�. 

i  11 
En né<:t•m y�- 

,, � p.1!1\�e�tc·noe�!�r�mlftchat�SSOOp�. J 
02 anos. 
Estable al aire; Incompatible con ácidos fuertes. Puede ser almacenado en envases j 

Almacenamiento herméticamente cerrados v sellados, en lugar seco oroteaidos de ta luz. 
Estabilidad/ 

Vida útil 

Referencias The United States Pharrnacopea Tlu: National Fonnulary USP::!3/NF18 (1995); i  
Comité Mixto FAOIOMS de'Expertos en Aditivos Alimentarios (JEl'CA, 1973); ¡  
Diccionario de Química y Productos Químicos (Hawley, 1993); Los Aditivos en . 
los Alimentos (A. Madrid. 1992). 1 

Elaborado por: 1 Revisado por: 1 Aprobado por: ¡ Emisión: 1 

Ing, Carolina García Leiva lng. Xiomara Morales Rivera j Ing. Mario Orellano I 

_[echa: M�_._2009 Fecha: M�2009 j Fecha: Marzo. 2009 06/07/0� f 

.Jr Zorrltos 1010 Alt. Cdra 8 Av. Colonial- Lim:i - Perú 
Teléfonos: 424-9616 431-1339 424-,6904 Apartado Postal lt-043 
E-mail: aromas@arpmssdelperu.com - www.aromesdetperu.com 
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ACTA DE SUSTENTACIÓN DE TESIS 

RO. ND 059-2011-FCB-D 

Bach. Luz Paucarhuanca Rondinel 

En la ciudad de Ayaa.icho, siendo las tres de la tarde del día viernes ocho de 

abril del dos mil once en el auditorio de la Facultad de Ciencias Biológicas, 

reunida la Comisión de Sustentaáón de Tesis presidida por el Magíster en 

Ciencias Elmer Ávalos Pérez en calidad de Decano de la Faa.dtad de Ciencias 

Biológicas, con la asister tcia de los miembros. Magistet Emilio Gennán Ramírez 

Roca, Magíster Edgar Cárdenas Landeo y Magíster Aldo Tanco Jayo (cuarto 

jurado) y actuando como seaelaJia docente la Magíster Maricela López Sierralta, 

para recepcionar la tesis: ªEfecto antitusivo del extracto hidroalcohólico de las 

flores de Sambucus peruviana H.B.K •sauco• en cobayos. Ayacucho - 2010, 

presentado por la Bachiller Luz Paucarhuanca Rondinel, quien pretende optar el 

título profesional de Químico Farmacéutica. 

Luego de aperturar el acto de sustentación, el decano de la Facultad, autoriza a 

la secretaria la lectura de la ResoJución Decanal NO 059-2011-FCB-D, para luego 

instruir a la sustentante respecto a la presen1ación del trabajo en diapositivas, 

evitando la lectura extensa y procediendo a la explicación y exposición en el 

tiempo reglamentado de cuarenla y cinco minutos como máximo. 

La sustentante inicia la sustentación del trabajo de investigación, haciendo uso 

del sistema multimedia oon diapositivas oomo ayuda auáaovisual para una mejor 

explicación y exposiáón del mismo. 

Luego de la exposición el decano inicia la segl.Ulda etapa en la que los miembros 

del jurado calificador realizara, las obs8fvaciones y preguntas que crean 

convenientes para la evaluación. Inicia su participación el profesor Aldo Tinco 

Jayo, luego los docentes Edgar Cárdenas y Emilio Ramírez, por último la 

participación del Decano de la Facultad. 

Luego el Decano invita a la sustentante y público en general, para que 

abandonen el auditorio para que el jurado calificador pueda deliberar y evaluar 

como sigue: 

Jurado Calificador Exposición Rp1a a Pregl.Dltas Promedio 

Mg. Emilio Ramírez Roca 16 16 16 

Mg.EdgarCárdenasl.andeo 16 16 16 

Mg. Aldo Tinco Jayo 17 16 17 
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