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Resumen

La presente investigacion ha estudiado la violencia en las relaciones de pareja de los
estudiantes, universitarios de la serie 300, Escuela Profesional de Trabajo Social de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga en el marco del covid-19, teniendo como objetivo:
Analizar las emociones de los estudiantes frente a la violencia y las manifestaciones de violencia
en torno a sus relaciones de pareja; asi como las estrategias que toman los estudiantes frente a esta
situacion. El estudio desarrollé una metodologia de investigacion cualitativa, con una muestra de
20 estudiantes: 10 mujeres y 10 varones, ademas de dos docentes y dos especialistas. Para la
recoleccion de datos, se aplico la entrevista semi- estructurada y cuyos resultados, muestran que
los estudiantes han sido afectados significativamente por la pandemia del covid-19, y en este
contexto se agravan los conflictos en sus relaciones de pareja, siendo victimas de diversas formas
de violencia por parte de sus parejas, mostrando también las estrategias de los estudiantes, tomadas
frente a estas situaciones de violencia.

Palabras Claves: violencia, pareja, relaciones, covid-19.



Abstract
The present investigation has studied violence in the couple relationships of students, university
students of the 300 series, Professional School of Social Work of the National University of San
Cristobal de Huamanga in the framework of covid-19, with the objective of: Analyze emotions of
students facing violence and manifestations of violence around their partner relationships; as well
as the strategies that students take in this situation. The study developed a qualitative research
methodology, with a sample of 20 students: 10 women and 10 men, in addition to two teachers
and to two specialists. For data collection, the semi-structured interview was applied and whose
results show that students have been significantly affected by the covid-19 pandemic, and in this
context conflicts in their relationships are aggravated, being victims of various forms of violence
by their partners, also showing the strategies of the students taken in the face of these situations of

violence.

Keywords: violence, partner, relationships, covid-19.



indice de contenido

Do o= L (o - USSP T TP U PSP PTPPSPR i
| o L= ol T 0T 1= 0 (0TSSR ii
RESUMBN..... bbbt b e bttt e bt be e n e v
AADSTIACT ... bbb et bbb bR et R bt b et e %
INQICE 08 COMENIAD ........voeeece ettt ettt senens vi
INAICE DB TADIAS ...ttt ettt X
INGICE A8 FIGUIS. ... cv.vieeveee ettt et n sttt en et en et et en et en st ensneans Xi
INEFOTUCCION ...t b et b bt b e bbbtk e bt b e b b ne b e Xii
CAPITULO | ottt 1
1.1. Planteamiento del problema ..o 1
1.2. Formulacion del problema ... 5
1.2.1. Problema general ........c.ccoueiiiieiieieee ettt 5
1.2.2. Formulacion de problemas eSpecifiCos. ... 6

1.3. ODjJEtiVOS BSPECITICOS. .. ecviitiiitiiie et et et e e e e sae e e e sre e re e e e 6
1.3.1. ODJELIVO GENETAL ....oviiiiiiiiieeee bbb 6
1.3.2. ODJetiVOS ESPECITICOS .. .vviiierierieiiie ettt nes 6

1.4. Justificacion de 1a INVESTIGACION..........cccveie i 7
1.4.2. JUSEIFICACION TEOMICA .....cveeeeeeeieeieee ettt 7
1.4.2. JUSEITICACION PrACHICA ... .ccveeviciie et 8
1.4.3. JUSEITICACION SOCIAL. .....c.civieiieeiiiiei et 8
1.4.4. Viabilidad y Factibilidad ...........cccooiiiiiieiec e 9
CAPITULO Tl oottt 10
A Y - L { oo N (=T T T o OSSP P TR 10

Vi



2. L. L ANLECEUBINEES. ...ttt e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e ttaeee e e e e e ————aaaaaaaas 10

2.1.1.1. Antecedentes INtErNaCIONAIES: ..........cccviiieiriieieese e 10
2.1.1.2. Antecedentes NACIONAIES ..........cccooiiiiiiiiiec s 13
2.1.1.4. Antecedentes REJIONAIES .........c.coveiiiiiiiieie e 18
2.1.2. Teorias y ENfOQUES SOCIAIES.........couiiriiiriiiieiieise st 20
2.1.2.1. Teoria de la Violencia de Johan Galtung..........ccccocveveiiiciicie i 20
2.1.2.2. Teoria del ciclo de 12 VIOIENCIA .......ccoovieieiiiiieee e 23
2.1.2.3. Teoria de 1a AtrDUCION ........cviiiii e 26
2.1.2.4. Enfoque de derechos humanos Y JUSEICIA .........ccvevveieiiieiice e 28
2.1.2.5. ENFOQUE € GENBIO ....vieveeieeieiesee ettt ettt 29
2.1.2.6. Enfoque intercultural ...........ccoooiiiiii e 29
2.1.3. MArco CONCEPLUAL .......ccueeeicieciee et e e e eneenns 30
2.1.3.1. AISIamMIENtO SOCIAL.........coviiiiiieiei s 30
2.1.3.2. VIOIENCIa U FENEIO ...oveevieie ettt s re et ns 30
2.1.3.3. VIOIENCIa ESLIUCTUTAL ........oviiiieieiiic s 30
2.1.3.4. CONFINAMIENTO.......uiiiiiiiiiiiet bbb 31
A O T T (=T o of o o PSS 31
2.1.3.6. RelaCiones 08 PArEJa ......c.coviiiiriirieiiiiiiiee e 31
2.1.3.7. MACRISIMO. ...ttt 31
2.1.4. MArCO NOIMALIVO ..ottt bttt bbbt 32
2.1.4.1. Marco Normativo INternacional............ccceoereiiiiiininisiccecse s 32
2.1.4.2. Marco Normativo NACIONal ...........cooiiiiiiiiicecee e 32
CAPITTULDO ..ottt 35
T8 I AV 11 (o To (o] (oo - APPSR 35
3.1.1. Naturaleza de 12 INVESTIGACION ......c.oiviriiiiiiriireee s 35

vii



3.1.2. Disefio de 1a INVESLIGACION ........cceciviiiciecic e 36

3.1.2.1. Tip0 de INVESTIJACION ...c..eevveiieeie e sieesieeee st e e see et e e esraesneeneenns 36
3.1.2.2. Nivel de 1a iNVESLIQACION.........cccviiiiieeie ettt 36
3.1.2. SUJELO, UNIVEISO Y MUESEI@.....ccveiiveeieitieiteeieeteeste et ste et este e sreesreeste s e e sraesneeneennis 36
3.L.2.0. POBIACION. ...ttt ettt 36
312,22, IMIUBSITA ... 37
3.1.2.3. UNidad de @NAlISIS. .......eiveiieiiiiieiesieiees et 37
3.1.3. Instrumentos de METICION...........ccuiiiiriieieie e 37
BLL.3.LL ENEVISTA ..ttt 37

B LA VATTADIES ... et 39
CAPITULO TV ettt ettt b ettt e s b e bt e s bb e e be e snreenbeesnneaneens 41
4.1. Analisis de los resultados de la INVestigacion...........ccccveveviveiiiie s 41
4.1.1. Contextualizacion del area de eStUIO .........cccoriiiiriiiiic e 41
4.1.1.1. Contexto de la Escuela de Formacién Profesional de Trabajo Social .................. 41

4.1.1.2. Caracterizacion de los Estudiantes de la Escuela de Trabajo Social Serie 300. ... 42
4.1.1.3. Contexto Econdmico - Social de los estudiantes de la Escuela de Trabajo Social47

4.1.2. Emociones de los estudiantes de Trabajo Social frente a la situacion de violencias en

SUS TEIACTIONES OB PAIEJA. ...vevvereereiitiiteste sttt ettt bttt ettt sb et e s e 56

4.1.3. Manifestaciones de violencia en sus relaciones de pareja de los estudiantes de Trabajo
SOCHAL ..ttt R bRttt bbbt r e neenes 66

4.1.3.1. Causas y consecuencias de la violencia en las relaciones de pareja en los
Estudianres de Trabajo SOCIAL...........ccoviiiiiiii s 68

4.1.4. Estrategias utilizadas por los estudiantes de Trabajo Social frente a la violencia en sus

FEIACIONES U PAIEJAL ...vveuveeveiiieeieeie st et et ete e te e e s e e te e st e s ta e te et e sreesteenaeaseesseesaesseesseeneesneennean 82
CONGCLUSIONES ..ottt ettt st e beste e beebeereeneeseestestesbesreaseeneaneas 96
RECOMENDACIONES........cotiiiiietieee sttt be e e s bt eneere e 98



REFERENCIAS
ANEXOS ..........



indice de tablas

Tabla 1 Matriz de variables e indicadores - Investigacion Cualitativa............c.ccccceeveviieeieennen, 39
Tabla 2 Matriz de fUENIES Y TECNICAS........cveivieieieecie et 40
Tabla 3 Efectos de la pandemia, aspectos que afecto la pandemia, lugar donde se encuentra 'y

CONEAGIO TEI COVIA-19......eiiiiie ettt b bbbt 48
Tabla 4 Situacidén econémica y familiar de los estudiantes de Trabajo Social serie 300 ............ 52
Tabla 5 Caracteristicas de las relaciones de pareja en los estudiantes de Trabajo Social............ 56
Tabla 6 Violencia en las relaciones de pareja de los estudiantes de Trabajo Social.................... 80

Tabla 7 Estrategias utilizadas frente a un conflicto o pelea con la pareja en los estudiantes de

TrADAJO SOCIAL ...ttt b e st et e et e st e bt e st e nre e beenee e 84



Indice de figuras

Figura 1 Sexo de los estudiantes de la E.F.P.T.S. Seri€ 300 .........ccceveererirnieeiieie e 43
Figura 2 Edad de los estudiantes de la escuela de formacion profesional de Trabajo Social de la

SEITE 300 ...ttt bbbttt b bR b bbbt bRt n bbb bbb e e nes 44
Figura 3 Lugar de procedencia de los estudiantes de la E.F.P.T.S. de la serie 300..................... 45
Figura 4 Lengua materna de los estudiantes de la E.F.P.T.S. de la serie 300 .........cc.ccccvrvrnnnne. 46
Figura 5 Religién profesada de los estudiantes de la E.F.P.T.S. de la serie 300.............c..co.... 47

Figura 6 Crianza y relaciones familiares de los estudiantes de la escuela profesional de Trabajo

ST o] T | SRS 54
Figura 7 Efectos de la pandemia en las relaciones de pareja de los estudiantes de E.F.T.S. ...... 57
Figura 8 Reacciones frente a una situacion de violencia de un comparfiero/a de E.F.P.T.S. ....... 61

Figura 9 Emociones surgidas frente a un conflicto o pelea con la pareja en los Estudiantes de

TrADAJO SOCIAL ..o bbbttt bbb 64
Figura 10 Causas de la violencia en las relaciones de pareja segin los E.F.P.T.S.........ccccccvnee. 69
Figura 11 Consecuencias de la violencia en las relaciones de pareja segun los E.F.P.T.S. ........ 71
Figura 12 Efectos de la violencia en el autoestima de los estudiantes de E.F.P.T.S. ................. 74
Figura 13 Motivos por los cuales se mantienen en una relacion de conflicto y violencia........... 76
Figura 14 Reacciones frente a situaciones de violenciaen 10s E.F.P.T.S. ..o, 82

Figura 15 Sentimientos al momento de controlar y/o intentar solucionar un conflicto o pelea con
la pareja en 10S eStudiantes de T.S. ....oo i 87
Figura 16 Percepcion de como son sus relaciones de pareja en los estudiantes de E.F.P.T.S..... 89

Figura 17 Toma de decisiones en las relaciones de pareja en los estudiantes Trabajo Social..... 92

xi



Introduccion
Nuestra sociedad ha tenido que afrontar una de las pandemias mas devastadoras a nivel del mundo,
segun la Organizacion Mundial de la Salud: “La enfermedad del virus covid-19, es causada
esencialmente por una variante de un virus poco conocido, siendo esta un coronavirus altamente
contagioso descubierto recientemente. Hasta hace un tiempo atras, esta enfermedad era totalmente
desconocida, teniendo su paciente cero e inicio del frote en la localidad Wuhan, del pais de China,
a finales del mes de diciembre del 2019. Actualmente, la covid-19 es una pandemia que afecta a
muchos paises de todo el mundo” (OMS, 2021). Esta pandemia trajo consecuencias devastadoras;
sobre todo en los paises en vias de desarrollo, como es el caso de América Latina, donde la crisis
a nivel de la salud, el aumento de la pobreza y la violencia, tuvieron un crecimiento como
consecuencia del aislamiento social y la cuarentena obligatoria dictada por el gobierno; un gran
porcentaje de familias, se encontraban en situacion de pobreza y pobreza extrema, siendo estas las
mas afectadas. Este contexto de pandemia, agravo un problema ya conocido y abordado, que a
pesar de los esfuerzos realizados no se habia podido disminuir; estamos hablando de la violencia
de género, segun la Organizacion de las Naciones Unidas: “Desde el inicio del confinamiento a
causa de la pandemia del covid-19, los casos de violencia y maltrato hacia las mujeres y nifias ha
mostrado un gran incremento, se sabe que con estas medidas de proteccion sanitaria como son los
bloqueos, se intenta controlar el contagio y propagacion del virus, pero las victimas de violencia
se encuentran confinadas y aisladas junto a sus agresores, lo cual incrementa el riesgo y la
vulnerabilidad, asi como la carencia de los recursos en entidades para poder apoyarlas.” (ONU

MUJERES, 2020). Por ende, la violencia de género es un problema social, que afecta a la poblacion

xii



en general, ya que es un fendmeno multicausal, de abordaje complejo; la violencia no es un
fendmeno nuevo, y ha estado en las diferentes etapas del desarrollo de las sociedades, su

incremento genera preocupacion mundial.

El Pert, afronto la pandemia del covid-19, en medio de una crisis politica, ya que se
tuvieron 4 presidentes en menos de 5 afios, lo cual genero crisis no solo en el &mbito politico, sino
que se reflejo a nivel de todas las instituciones del estado, donde miles de peruanos y peruanas
perdieron la vida, a causa de la pandemia. El gobierno peruano tuvo que afrontar la crisis sanitaria,
con los recursos disponibles, segun (MCLCP, 2020). Frente a la pandemia el PerQ, tuvo que
realizar la declaratoria de estado de emergencia, como una forma de hacer frente al incremento de
contagios por el covid-19, teniendo como inicio de cuarenta el quince de marzo del 2020, por
medio del DS. N° 044-2020-PCM, dando asi el inicio a la cuarentena con fecha dieciséis de marzo
del mismo afio, a nivel de todo el territorio nacional. Ello significo el inicio de un cambio en
nuestra sociedad; es decir, a partir de esa fecha cambio nuestra forma de vida y la forma en como
nos relacionabamos, pues las medidas de restriccion, como la cuarenta obligatoria y el aislamiento
social, se volvieron las nuevas palabras de nuestro vocabulario diario, en esta realidad, y es aqui
donde el abordaje de la violencia en las relaciones de pareja, es algo bastante complejo, las
estadisticas muestran que estas condiciones, agravaron los casos de violencia hacia la mujer, las
desapariciones de mujeres jovenes, y los casos de feminicidio, convirtiéndose ello en una

problematica social alarmante.

La presente investigacion tiene como objetivo general conocer y analizar la opinion de los
estudiantes de la carrera profesional de Trabajo Social de la serie 300-2020, sobre la violencia en
las relaciones de pareja, en el marco del covid-19, asumiendo que la expresion de la violencia en

las relaciones de pareja hace referencia a las formas de malos tratos, ejercidas por hombres como
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por mujeres, y que persiguen la consecuencia de una situacion de conformidad ante la violencia y
control sobre uno de los miembros de la relacion. Asi mismo la violencia es compleja, multicausal,
y se puede ver desde diversas perspectivas, esta investigacion vincula su mirada desde la
autopercepcion de los estudiantes, frente a sus relaciones de pareja, en un contexto de pandemia
del covid-19. Es importante sefialar que la enfermedad, golped a la poblacion estudiantil
universitaria, generando problemas en el acceso a las clases virtuales, el estrés, la ansiedad; la
depresion y el miedo agudizaron la forma y manera de las relaciones de pareja, asi mismo en su
desenvolvimiento académico y en el fortalecimiento de sus relaciones familiares. Se resalta que,
en el caso de las mujeres, la sobrecarga doméstica, y la crianza de los hijos, fueron una dificultad

mas aunada a la situacion existente.

A nivel del marco tedrico, la investigacion aborda los marcos tedricos de Johan Galtung
para entender esta problematica, desde un punto de vista global, como parte de nuestra estructura,
en donde todos somos parte, la violencia se presenta de forma visible e invisible, enraizada en
nuestra cultura y normalizada por toda la sociedad; desde la teoria del circulo de la violencia de la
autora Walker, quien plasma la dindmica de la violencia en las relaciones de pareja, en donde la
victima y el agresor cumplen roles, para que esta violencia se siga reproduciendo. Asi mismo, la
importancia de la teoria de la atribucion, donde aporta con explicacion sobre los conocimientos y
experiencias vividas, en relacion a las ideas y concepciones que damos a cada evento de nuestra
vida, es decir, nuestra percepcion de los hechos sociales y la autopercepcion de como concebimos
la situacion actual de las relaciones de pareja. El estudio tiene una metodologia de investigacion
cualitativa, se ha aplicado el instrumento de la entrevista semi estructurada a una muestra de 20
estudiantes, 02 docentes de la escuela profesional de Trabajo Social, y 02 especialistas en los temas

de violencia en las relaciones de pareja.
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La presente investigacion cuenta con cuatro capitulos:

El Capitulo I: comprendido por el Planteamiento del Problema, Objetivos del Problema,

Justificacion y Variables.
El Capitulo Il: Marco Teorico, Marco Conceptual, Marco Normativo.

El Capitulo 11l: Metodologia, donde esta la Naturaleza de estudio, Disefio de estudio, Sujeto,

universos y muestra e Instrumento de medicion.
El Capitulo 1V: compuesto por los Resultados.

Por ultimo, se precisan las conclusiones, recomendaciones, la bibliografia y el apéndice.
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CAPITULO |

1.1. Planteamiento del problema

La violenciaen las relaciones de pareja, es un problema latente y con graves consecuencias,
segun las cifras actuales de la Organizacion de las Naciones Unidas, nos menciona que antes de la
pandemia del covid-19, doscientas cuarenta y tres millones de nifias y mujeres, que oscilan entre
la edad de quince a cuarenta y nueve afios, fueron victimas en algin momento de violencia fisica
y sexual por parte de la pareja durante el 2019. (ONU MUJERES, 2020). Estas cifras se han
agravado con la coyuntura de la pandemia a nivel del mundo, ya que se habla de la vulneracién de
los derechos de las mujeres, pues la violencia de género ejercida por sus parejas se convirtio en
casos de feminicidios. Segtin la Comision Economica para América Latina y el Caribe “Se tiene
los datos actuales de mas de treinta y tres paises de este continente, cuentan con cifras de muertes
femeninas solo por el hecho de ser mujeres, alcanza y sobrepasa las 3.800 muertes tan solo en

nuestro continente de América Latina y el caribe hasta el afio 2018” (CEPAL, 2020).

La Asamblea General de las Naciones Unidas (2020). En este informe se plantea que las
consecuencias de la pandemia a partir del covid-19, en referencia a la violencia de género y sus
diversos tipos, se debe considerar como una emergencia para todas las naciones y el mundo,
requiriendo los esfuerzos de los diferentes paises para hacer frente a este problema, ya que esta en
aumento, y se demanda de medidas y acciones con mucha celeridad, no solo se muestra en
aumento, sino que se visibiliza ante los o0jos del mundo como un problema mucho mas grave que

la actual crisis sanitaria, puesto que cobra vidas de mujeres y causa dafios irreversibles en muchos



casos, siendo parte de nuestras costumbres como sociedad, que avala el machismo y las practicas
violentas por parte de los varones (ONU, 2022). Como se menciona tenemos un contexto global
bastante conflictuado, hay una necesidad de hacer frente a esta problematica social, siendo

importante la presente investigacion, para visibilizar la violencia en estudiantes universitarios.

En nuestro Pais, la violencia en lo que va del afio, segun el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP) hasta el mes de junio del 2022, se registraron 55 casos de
feminicidios, mas de 226 violaciones en su mayoria a menores de edad, perpetrados por la pareja
o familiares, y en aumento mas de 2.600 casos de denuncias por causa de violencia, En referencia
a la atencién de la Linea 100, antes de la pandemia del covid-19, se atendian alrededor de doce mil
Ilamadas al mes; sin embargo durante la pandemia esta cifra se incremento en un 43,2% por mes,
otra herramienta que también mostré alarmantes cifras fue el Chat 100, teniendo hasta mil
ochocientas consultas durante los meses de aislamiento y confinamiento domiciliario. (MIMP,
2021). Todo ello, refleja un panorama preocupante para las familias peruanas, ya que muchos de
estos casos quedan impunes, teniendo las victimas que vivir con sus agresores; esta situacion trae
grandes dafios a las familias, en especial a las mujeres, no solo en el ambito fisico, sino también a

nivel de la salud mental de las victimas directas e indirectas.

En este marco el problema identificado en la investigacion es la violencia en las relaciones
de pareja de los estudiantes de la serie 300 de la Escuela Profesional de Trabajo Social de la
Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga, quienes son victimas o agresores, mostrando
sus perspectivas de cada uno sobre la violencia en sus relaciones de pareja, mas ain cuando
hablamos de una estructura que ha legitimado diferentes formas de violencia, como muestras de

amor; es decir en las relaciones de pareja, la violencia es justificada como amor, y esta es aceptada,



desde ambitos fisicos, psicoldgicos, sexuales, econémicos y hasta en formas digitales, por medio

de las redes sociales, donde claramente este tipo de violencia muchas veces no es percibida.

Cuando hablamos de las relaciones de pareja en los estudiantes de la serie 300 de la Escuela
de Trabajo Social, se exponen algunos componentes invisibles, como los privilegios que tienen los
varones en relacién a las mujeres, como es el poder y dominio, que en muchos casos lleva a la
sumisién de uno de los miembros de la relacion, ejerciendo violencia a sus parejas. Esta situacion
agudiza nuestro problema, no solo porque se trata del entorno mas intimo de una persona, sino que
las diferentes formas y maneras de ejercicio de la violencia en un sector de estudiantes
universitarios, quienes estan formandose como profesionales, también de las consecuencias que
traen estas diversas violencias en su desarrollo personal, familiar y profesional. Esta investigacion
muestra y profundiza la interpretacion del problema en el &mbito universitario que es donde se

desarrolla la investigacion.

Es importante sefialar, que la poblacion universitaria es de diversos lugares, sobre todo de
las provincias de Ayacucho en su mayoria. Es decir, de nuestra sierra peruana, donde se mantienen
los patrones machistas, que refuerzan la idea de la violencia y la brutalidad como la expresion
méaxima de la masculinidad y virilidad de los varones, en la Escuela de Trabajo Social, la presencia
de estudiantes varones es en menor cantidad a comparacion de las mujeres. La expresion de los
micro machismos afectan a las mujeres y a los varones, y el desarrollo adecuado de sus relaciones,
ya que la masculinidad ejercida por los varones es la hegemonica, que se asocia a estereotipos y
prejuicios con relacion a la violencia, abuso y poder, que deben de ejercer los varones,
considerandola como la Gnica forma de expresion de un vardn y que si no cumple con esos

estandares su masculinidad se ve afectada.



En nuestra sociedad, (Chiodi, 2019), plantea que los rasgos de masculinidad y el que sea
reconocido socialmente como masculino, es a partir de que constantemente muestre e imponga sus
atributos en torno al mando y el poder que puede ejercer en torno a actitudes violentas y agresiones
que pueda realizar frente a otros pares, mostrando asi su capacidad varonil de dominacion. Estas
concepciones dafian también el adecuado desarrollo de los varones y sienta las bases para el
ejercicio de la violencia, a esto se suma que las mujeres se ven expuestas a las diferentes formas
de violencia, y todo ello juega un rol también en el ejercicio de la violencia legitimando la violencia

e incluso ejerciéndola.

Los estudiantes de la serie 300, de la Escuela Profesional de Trabajo Social de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga; a causa de la pandemia Covid-19, el
aislamiento social y la cuarentena obligatoria, estan en un contexto dificil, ya que se agravaron
diversos problemas, presentandose situaciones como: el desempleo, carencia de ingresos para
solventar los gastos propios de la etapa académica, no contar con los aparatos tecnoldgicos
adecuados para las clases virtuales, sumandose a ello la ausencia de un soporte y apoyo familiar.
Asi mismo los estudiantes provienen de diferentes zonas de la region de Ayacucho, quienes viven
en cuartos alquilados; pero durante la pandemia, retornaron a sus zonas de origen, encontrandose
con otras situaciones como el limitado acceso a servicios de internet, fue uno de los principales
problemas generando circunstancias de estrés, sobre carga de las labores domésticas, depresion,
etc., esto afectd a su desarrollo académico, ya que se tuvo que adaptar a un sistema educativo
virtual, sistema que tuvo sus deficiencias y retos, a todo lo mencionado, a todo este contexto se
suma la violencia en las relaciones de pareja, muchos de los estudiantes convivieron con sus
parejas; y no solo toco asumir la carga académica, sino la doméstica y econdmica, todos estos

aspectos afligieron a los estudiantes, quienes tuvieron que adaptarse y ser resilientes ante estas



situaciones; sin embargo esta coyuntura de la pandemia fue el panorama, para agravar los casos
de violencia, ya que el/la estudiante en muchos casos se encuentra aislada, sin contacto, ni red de
apoyo. Segun la (CEPAL, 2020) “Desde que se declard la pandemia del COVID-19 el 11 de marzo
del 2020, en América Latina y el Caribe, al igual que en otras regiones del mundo, ha sido
necesario afrontar la intensificacion de la violencia por razon de género contra las mujeres y las
nifias agravada por las medidas de confinamiento, distanciamiento fisico y las restricciones de
movilidad que aumentaron el aislamiento de las mujeres de sus redes de apoyo y han generado

barreras adicionales en el acceso a servicios esenciales”.

Asi mismo, la violencia en la relacion de pareja, segun los estudios, muestra que no es un
problema nuevo, esto se viene arrastrando desde hace mucho tiempo y que se ha agudizado por la
pandemia. Los estudiantes de la serie 300 de la Escuela de Trabajo Social, observan y viven en el
dia a dia esta realidad problematica que tiene que ser atendida desde las instituciones publicas y
privadas que vienen trabajando esta tematica tan algida. Por otro lado, es necesario referir que la
violencia en las relaciones de pareja, se refleja en las diferentes escuelas profesionales de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, asi como en las familias ayacuchanas, y en
la misma realidad de nuestro pais, que esta en proceso de recuperacion de la pandemia. En este
contexto se formulan las siguientes preguntas que guian el proceso de estudio de la presente

investigacion:

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la opinion de los estudiantes de Trabajo Social de la serie 300 de la UNSCH sobre

la violencia en las relaciones de pareja en el marco del COVID-19,Ayacucho -2020?



1.2.2. Formulacién de problemas especificos

¢Cuales son las emociones de los estudiantes de la serie 300 de la UNSCH frente a la

situacion de violencia que viven en sus relaciones de pareja, en el marco del COVID-19,2020?

¢ Como se manifiesta la violencia en las relaciones de pareja de los estudiantes de la serie

300 de la UNSCH, en el marco del COVID-19,20207?

¢Cuales son las estrategias utilizadas por los estudiantes de la serie 300 de la UNSCH,

para enfrentar la violencia, en las relaciones de pareja, en el marco del COVID-19,2020?

1.3. Objetivos especificos

1.3.1. Objetivo general

Conocer y analizar la opinion de los estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la serie
300- UNSCH, sobre la violencia en las relaciones de pareja, en el marco del COVID-19, Ayacucho

2020.

1.3.2. Objetivos especificos

Analizar cuéles son las emociones de los estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la
serie 300- UNSCH frente a la situacion de violencia que viven en sus relaciones de pareja en el

marco del COVID-19, Ayacucho 2020.

Analizar las manifestaciones de violencia en las relaciones de pareja que presentan los
estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la serie 300- UNSCH en el marco del COVID-19

Ayacucho 2020.



Conocer las estrategias utilizadas por los estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la
serie 300- UNSCH, en relacion a la violencia en sus relaciones de pareja en el marco del COVID

19- Ayacucho 2020.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

La investigacion responde a una problematica social, la cual requieren de la intervencién
profesional del Trabajo Social, desde puntos teéricos y préacticos; (Elboj y Ruiz, 2010)
“Entendiendo el Trabajo Social, como una accion social comunitaria donde participan diferentes
personas profesionales y otros agentes de la comunidad, asi como los nifios, las nifias, los y las
adolescentes, los y las jovenes, las familias, etc.” Entonces es fundamental la relevancia del estudio
de la violencia en las relaciones de pareja, ya que se abordaran conceptos y teorias, para su mejor

entendimiento y futuras investigaciones.

Se contrastara los planteamientos, de la teoria de Johan Galtung, y de Leonor Walker, esta
investigacion requerira del analisis y estudio de estas teorias para su adecuado contraste en relacion
a la informacion obtenida y los resultados de la investigacion, los cuales sera de vital importancia.
Asi mismo, para el adecuado abordaje de la problemaética a estudiar se esta considerando el enfoque
de derechos humanos y justicia, que permitira tener un abordaje en torno a la dignidad humana, y
los derechos como forma universal, lo cual aportara a visibilizar las caracteristicas propias de la
poblacion estudiada y los contextos, que son importantes cuando se aborda un problema desde el
punto tedrico, por ello la transversalizacion de estos enfoques es importante en el proceso del

presente estudio.



Asi mismo, para el adecuado abordaje de la problematica a estudiar se esta considerando
el enfoque de derechos humanos y justicia, que permitira tener un abordaje en torno a la dignidad
humana, y los derechos como forma universal; que dignifica y protege a cada individuo sin
distincion alguna, ademas del enfoque de género e interculturalidad, lo cual aportara a visibilizar
las caracteristicas propias de la poblacion estudiada y los contextos, que son importantes cuando
se aborda un problema desde el punto tedrico, por ello la transversalizacion de estos enfoques es

importante en el proceso del presente estudio.

1.4.2. Justificacion préactica

En la perspectiva del Trabajo Social, y en coherencia con nuestro perfil profesional,
considero primordial abordar la temética de género, en relacion de la violencia de género en las
relaciones de pareja, y como afecta a los estudiantes de la profesion, y de esta forma visibilizar los
problemas que tienen los estudiantes del nivel universitario, y la magnitud de la problematica de
violencia de género, que afecta a ambos sexos, y que generan a su vez diversas violencias,
afectando asi a la persona, familia y sociedad, porque los actos de violencia transgreden los tejidos
sociales, por ende considero vital su estudio con fines de intervencion, pues no solo se abordara la
violencia género, sino lo que conlleva en si mismo, como por ejemplo la percepcién de las nuevas
masculinidades, con la presente investigacién que es en referencia a las opiniones de los
estudiantes de la Escuela de Trabajo Social de la serie 300 sobre la violencia en las relaciones de

pareja en la Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga.

1.4.3. Justificacion social
La presente investigacion buscar, visibilizar la probleméatica de la violencia en las

relaciones de pareja en estudiantes universitarios, ya que la Universidad Nacional de San Cristébal



de Huamanga, engloba una gran cantidad de estudiantes de diversas provincias y regiones del pais,
con caracteristicas y concepciones distintas, asi como diversidad de patrones culturales y
socioculturales, en ese sentido deberia de ser prioridad de la Universidad y las diferentes escuelas,
brindar servicios de atencidn y prevencion de la violencia en las relaciones de pareja, asi como la
sensibilizacion y prevencion de todo tipo de violencia que afecte al estudiante en toda la

comunidad universitaria, donde se forme no solo a nivel académico, sino social y humano.

1.4.4. Viabilidad y Factibilidad

La presente investigacion es viable y factible, ya que se cuenta con los recursos necesarios
por la naturaleza de la investigacién. Ademas de ello, se realizdé de forma satisfactoria por la
facilidad y accesibilidad a los estudiantes, docentes y especialistas, para el recabado de la

informacioén.



CAPITULO Il

2.1. Marco teérico

2.1.1. Antecedentes

2.1.1.1. Antecedentes Internacionales:

La autora (Fared, 2019), con la tesis: Violencias de género en los y las jovenes de la
Universidad de Chile: experiencias que trascienden lo visible, presento un estudio con el objetivo
de conocer las muestras y expresiones de la violencia en las interrelaciones e intra relaciones de
jovenes de dicha universidad del vecino pais de Chile, siendo investigacion cualitativa, se
aplicaron once entrevistas semiestructuradas a hombres y mujeres de dicha Universidad Estatal.
Obteniendo como resultados: EI mayor porcentaje de violencia presente en este tipo de relaciones
era la psicologica para el sexo femenino, y en relaciéon a los varones la violencia con mayor
porcentaje se observé la violencia verbal en correspondencia a su mismo género. Asi mismo la
presencia de la violencia sexual, hacia el género femenino se mostré con mayor recurrencia en

lugares de recreacion de los jovenes universitarios.

La sociedad chilena al igual que la peruana, tienen muchas similitudes a nivel cultural,
politico y religioso, es por eso que la autora visibiliza la violencia cultural y estructural que se vive
en su pais, el cual es igual al Peru, ya que la estructura patriarcal esté bastante enraizada en nuestra
cultura sobre todo en américa latina o paises en vias de desarrollo, asi mismo esta investigacion se
da en el seno de la Universidad de Chile, lugar que alberga a estudiantes de todo ese pais, con
diferentes costumbres y creencias, siendo asi la violencia en las relaciones intra e inter género una
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realidad latente, al igual que con la investigacion en los estudiantes de Trabajo Social sobre la
violencia de género en las relaciones de pareja de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, tiene elementos comunes con la Universidad de Chile, pues retne a una gran cantidad
de estudiantes de las diferentes provincias de la region Ayacucho, ademas de resaltar que la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, es una de las universidades estatales mas
importantes del pais, por ser la segunda universidad en ser fundada, lo cual agrega a la
investigacion aspectos importantes en torno a la percepcion. Segun dichos resultados la autora
plantea la violencia sexual, psicoldgica y verbal presente en las relaciones intra e inter género, asi
como la discriminacion hacia las mujeres en ambitos politicos, fisicos, sexual y actitudinal, es
decir culturalmente hemos aceptado la violencia estructural, la cual es casi invisible a nuestros

0jos, y esta naturalizada.

El autor (Ramos, 2019), con su tesis: Experiencia de las jévenes universitarias de la FES
Zaragoza respecto a la violencia de género y a la violencia feminicida, para lo cual se plante¢ el
siguiente objetivo general: comprender la experiencia que tienen las jovenes de la FES Zaragoza
respecto al feminicidio, La estrategia metodoldgica que se utiliz6 para responder a estos objetivos
se sustentd del método cualitativo. La técnica que se empled fue la entrevista autobiogréfica
narrativa es decir desde una perspectiva interna, la cual se aplic6 a 09 mujeres universitarias, entre
19 y 30 afios, con los resultados, de que las entrevistadas estan familiarizadas con la violencia
feminicida, visibilizando el miedo, temor, preocupaciones, y el ser victima de algln tipo de

violencia por experiencia propia.

La consecuencia mas grave de la violencia de género, es la muerte, es decir los casos de
feminicidios, no solo en nuestro pais, sino a nivel del mundo, donde el justificante de estos casos

son los celos y la obsesion hacia las mujeres, es uno de los puntos por lo cual la violencia de género
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se convierte en las noticias del dia a dia, y genera que colectivos feministas se alcen en protestas
y salgan a las calles, ya que en muchos casos de feminicidio no se logra justicia, esta perspectiva
de conocer y plantear la investigacion con relacién a los feminicidios, es importante pues en la
investigacion con los estudiantes de Trabajo Social sera de mucha utilidad para entender los casos

de feminicidios e intentos de feminicidios en relacion a la poblacién a estudiar.

El autor (Hipolito, 2014) con el trabajo de investigacion: Percepcidn existente en torno a
la violencia de género en estudiantes universitarios varones y mujeres de la ciudad de Rosario.
Dicha investigacion abordé la visibilizacion de la violencia como un problema de la sociedad, que
cobra muchas muertes desde una perspectiva de patriarcado, estando la violencia en aumento y
transmitida por muchas personas de forma transgeneracional, agravando mas esta problematica.
El propdsito es abordar y conocer las percepciones de los estudiantes en relacion al tema planteado,
siendo 31 estudiantes los participantes de esta muestra, con nimero de 11 varones y 20 mujeres,
teniendo como caracteristica principal ser parte de la poblacion estudiantil de la Universidad
Abierta de la localidad de Rosario, aplicAndose como instrumento el Inventario sobre percepcion
de violencia de género, el cual fue disefiado y validado por los expertos segun correspondia para
esta investigacion. Obteniéndose como resultados mas resaltantes que dicho pablico de muestra,
sefialo estar mas vulnerables a la violencia fisica a comparaciéon de la violencia psicoldgica,
teniendo como dato importante que los pensamientos y percepciones de los varones y las mujeres
se muestran mucho mas abiertos y amplios a abordar los problemas de género, siendo asi esta una
plataforma para los didlogos y discusiones en temas de género y la construccion de una sociedad

mas equitativa.

Al investigar el tema de percepcion, para poder entender como piensan, sienten y se

expresan los estudiantes universitarios mujeres y varones en torno a la violencia de género, es
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importante tener una perspectiva de género, y buscar la participacion de ambos sexos, puesto que
hablamos de brechas y desigualdad de género, la importancia de conocer la percepcion masculina
ayuda a visibilizar mejor la violencia de género, ya que también para el sexo masculino hay
muchos tables y estereotipos, como se puede resaltar de esta investigacion es la presencia del
género masculino, el cual lleva a plantear espacios de inclusion y equidad de género, esto es algo
que se pretende utilizar en la investigacion planteada sobre la violencia de género en las relaciones
de pareja, buscando asi que se tenga la percepcién tanto de las mujeres como los varones de la
poblacion a estudiar y en nuestra realidad hay muchos ejemplos de colectivos y organizaciones de
ambos sexos, que trabajan por la sociedad mas inclusiva, asi como varones feministas, considero
que toda investigacion sobre todo en Trabajo Social, apunta a lograr no solo visibilizar la
problematica de violencia de género, sino buscar estrategias que nos ayude a vencer esta violencia
y ser una mejor sociedad, donde ser mujer no signifique estar condenada a sufrir de violencia

machista.

2.1.1.2. Antecedentes Nacionales

(Razuri, 2018), con la investigacion: Percepcion de los estudiantes de enfermeria sobre
violencia de genero y el proceso de violencia VII - VIII ciclo Universidad privada San Juan
Bautista Chorrillos, junio 2017. Teniendo como objetivo de la investigacion: Determinar la
percepcion de los estudiantes de Enfermeria sobre violencia de género y el proceso de violencia.
Dicha investigacién tomo6 el estudio con enfoque cuantitativo como metodologia, de tipo
descriptivo de corte transversal, con una muestra de 40 jévenes, los cuales fueron seleccionados
por muestra no probabilistico, ya que se requeria que cumplan con los criterios y caracteristicas de
inclusion; aplicandose el cuestionario como instrumento previamente validado y confiable.

Teniendo como resultados de la investigacion los mas importantes: En referencia a la violencia de
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género y como percibian los estudiantes, un mayor porcentaje del 90% plasmé rechazo, tan solo
un 5% aceptacién y un 5% de indiferencia, por lo cual en relacion con la percepcion de los
estudiantes en torno a la violencia de género, los resultados concuerdan con la hipotesis planteada,
asi también la percepcion sobre el proceso que engloba la violencia un porcentaje mayor del 86%
mostré rechazo y solo el 5% de aceptacidn, confirmando también la hipétesis planteada. Siendo la
percepcidn de los estudiantes de enfermeria de dicha universidad, en temas de violencia de género

es de rechazo y sobre los procesos de violencia se plasmé indiferencia.

La investigacién mostrada presenta vinculos de gran importancia, con la investigacién que
se pretende abordar en los estudiantes de Trabajo Social, pues tienen elementos comunes, como
son las caracteristicas de la poblacion mayoritariamente femenina en ambas carreras profesionales,
que estan en un d&mbito académico, es decir, la universidad y que se aborda la percepcion de los
estudiantes, si bien es cierto que se difiere con el método, ya que pretende utilizar el método
cualitativo, se resalta la importancia de la relacién con respecto a la percepcién como categoria.
Los diversos fendmenos sociales hacen que tengamos una forma de mirar y analizar diferentes
situaciones, en el caso de la violencia que estd inmersa en un contexto machista, lleno de
estereotipos, estas se reflejan en la percepcion que tenemos sobre algunas cosas en concreto, como
presenta la investigacion, la percepcion de estudiantes universitarios frente a la violencia de
género, en muchos casos nuestra sociedad esta acostumbrada a juzgar y atribuir ciertas conductas
propias solo de las mujeres y los varones, y desde parametros machistas se justifican los casos de

violencia.

La autora (Valderrama, 2018), con la investigacion: “Violencia de género y rendimiento
académico en las estudiantes de enfermeria técnica, San Juan de Lurigancho 2018 con el objetivo

de determinar la relacion entre violencia de género y el rendimiento académico, siendo una
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investigacion descriptiva correlacional, de un disefio no experimental, cuantitativo y transversal,
ya que la informacion recabada de dio en un Gnico momento y en un tiempo definido. Con una
muestra de un total de 194 estudiantes de la carrera de Enfermeria Técnica, de SIL. Teniendo como
método de recoleccion la Encuesta, utilizando el cuestionario como instrumento, asi mismo. Esta
investigacion mostr6 que efectivamente hay una relacion entre la violencia de género y el
rendimiento académico que presenta la estudiante, siendo directamente proporcional, tanto en las
dimensiones fisicas, psicologicas y el acoso sexual, como tipos de violencia a la cual estan

expuestas las estudiantes.

La violencia de género, trae consecuencias y secuelas, que afectan en diferentes aspectos a
la victima, entre ellos en el adecuado aprendizaje y desarrollo académico. Ya que cuando hablamos
de los estudios superiores, sabemos que la exigencia académica en el proceso de formacion
profesional, ejercen presion a los y las estudiantes, como lo muestra la investigacion la relacién
directa que hay entre la violencia de género y el rendimiento académico, lo cual quiere decir que
el proceso de aprendizaje se ve interrumpido por las situaciones de violencia, fisica, psicolégica y
sexual, ahi recae la importancia de esta investigacion con respecto a las percepciones sobre la
violencia de género en las relaciones de pareja, ya que es en esas mismas relaciones es donde se
comparte la mayor cantidad de tiempo, experiencias y costumbres entre ambos, y se visibiliza los
primeros indicios de violencia que pueden ser de forma directa o indirecta, por ende la
investigacion abordara las consecuencias de la violencia en el &mbito académico y como esta
repercute en su formacién profesional, ya que el espacio méas directo de desenvolvimiento de la
poblacion a estudiar es la universidad, al igual que con las estudiantes de Trabajo Social, de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, en donde se pretende realizar la

investigacion y recoger las opiniones en torno a la violencia de género en las relaciones de pareja.
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La Autora (Mullisaca, 2018) con su tesis: Vivencias de violencia en el proceso del
enamoramiento de los jovenes de la Universidad Nacional de Juliaca- 2017, teniendo como
objetivo estudiar a los estudiantes que vivieron procesos de violencia durante el enamoramiento
en referencia a los sentimientos y emociones que; siendo un criterio primordial para el estudio que
el estudiante haya sido parte de una relacion de enamoramiento con presencia del algun tipo de
violencia, esta investigacion es de la provincia de San Ramon, con alumnos de la UNAJ los cuales
son de diversas carreras profesionales de dicha casa de estudios, la investigacién es cualitativa,
teniendo como muestra 6 alumnos, a quienes se les aplico una entrevista a profundidad, teniendo
estos resultados: El proceso de la violencia estd presente en las relaciones de enamoramiento,
mostrando esencialmente la violencia fisica, psicoldgica y sexual, de igual forma se puede observar
que al inicio de dicho proceso de enamoramiento los sentimientos y emociones son mas positivos
y de alguna forma no hacen notar estos primeros indicios de violencia, lo cual los aleja de la
realidad, hasta el proceso de desilusion, para posteriormente terminar la relacion y pasar por

momentos de tristeza y depresion.

En las ciencias sociales, la investigacion plantea muchos paradigmas, la naturaleza social
misma de las personas, familias y comunidades, hacen que el uso de métodos cualitativos, recojan
criterios que son necesarios para entender fenémenos sociales como es la violencia de género,
como se muestra en esta investigacion, la cual es importante porque se vincula en torno al método,
pues al momento de plantear la investigacion en torno a las percepciones de los estudiantes de
Trabajo social sobre la violencia de género, se utilizara métodos cualitativos, que ayudaran a la
mejor comprension del tema estudiado, brindando propuestas frente a esta probleméatica. Como
menciona la investigacidn sobre el enamoramiento, es una etapa donde se visibilizan los primeros

actos de violencia en sus diversos tipos, donde muchas veces nos son notados por la pareja, pese a
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tratarse de estudiantes de nivel superior, ya que sabemos gue la violencia es mucho mas compleja
y afecta sin distincion ni discriminacion, ademas de entender la importancia de las vivencias, que
se convierten en testimonios valiosos, asi como se pretende conocer las perspectivas de los

estudiantes.

La autora (Gomero, 2018) con su tesis: Violencia de género en relaciones de pareja de
estudiantes del CEBA de Lima del -2015. Teniendo como objetivo describir las percepciones de
los estudiantes en torno a la violencia en las relaciones de pareja, siendo un estudio bésico, del
nivel descriptivo con un disefio simple y de corte transversal, aplicandose la muestra un total de
20 alumnos, quienes participaron de este proceso de forma voluntaria, ademas de ello se tuvieron
criterios de seleccidn, el cual era indispensable que pertenezcan a la CEBA- LIMA en el periodo
de los meses de agosto a setiembre, ya que se aplicd el Cuestionario para la violencia de género en
las relaciones de pareja, de la Universidad Euskal Herrico Unibertsitatea. Teniendo como
resultados de la investigacion, con relacion a si la violencia es un asunto privado el 35% se
mostraba desacuerdo, en grupos etéreos, el 20% expresa que mayormente la violencia se da en
parejas adultas, el 50% se muestra en acuerdo que producto de algun tipo de problema mental son
causa de los casos de violencia de género, siendo un 40% que expresa que hay diferencia en torno
al poder que ejerce, siendo el vardn el que méas posee este poder frente a una mujer, 45% concuerda
en que ninguna mujer esta en obligacion de mantener relaciones sexuales, alin su esposo asi lo

quiera, asi mismo el 40% tiene la percepcion de que los varones son naturalmente agresivos.

Los datos proporcionados por esta investigacion, proporciona las bases y contenido a la
investigacion planteada sobre el estudio de la violencia de género en las relaciones de pareja, ya
que sabemos que la violencia tiene mdaltiples formas de ser abordada, y al igual que esta

investigacion, con los estudiantes de Trabajo Social se aborda la violencia de género desde las
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relaciones de pareja, y esta pone en discusion el tema de lo privado y lo publico, ya que siempre
se ha asociado a la mujer al espacio privado como la casa, méas no a espacios de toma de decisiones,
como es el caso de los varones, quienes estdn mas asociados a espacios publicos y toma de
decisiones, con los casos de violencia sucede el mismo fenémeno, asociamos que los problemas
de violencia son cuestiones privadas, que es algo que no se tiene que divulgar, y que se queda en
cuatro paredes, estas conjeturas se pondran en discusion en la investigacién sobre la violencia de
género en las relaciones de pareja que se pretende realizar con los estudiantes de Trabajo Social,
ya gue esta concepcidn machista es respaldada, por una parte, importante de la sociedad, quienes
justifican la violencia, ademas de que si una mujer se atreve a denunciar en muchos casos no es
tomada en cuenta o simplemente es juzgada, ridiculizarla o re victimizada, asi mismo en esta

investigacion visibiliza los estereotipos en torno a los varones, en torno a la fuerza y rudeza.

2.1.1.4. Antecedentes regionales

(Ramirez et al., 2015) en su investigacion “Factores asociados a violencia basada en
género, estrategias utilizadas, CEM, Ayacucho 2015”. La investigacion tuvo por objetivo
determinar cudles son los factores relacionados a la violencia de la mujer por parte de sus parejas,
asi también las estrategias usadas por las victimas para hacer frente a estos hechos de violencia.
Teniendo como método explicativo, analitico y descriptivo, de corte transversal, con una muestra
de 250 mujeres que fueron atendidas en el CEM, los resultados fueron: con relacién a la violencia
mas aplicada, fue la psicoldgica con un 64.8%, en menor medida la presencia de la violencia fisica
con un 33.2%, y con un 2% la violencia sexual por parte de sus parejas. Frente a estos tipos de
violencia, se puede concluir que son factores asociados en las victimas de género femenino, que
en su mayoria son féminas de entre los 30 y 39 afios de edad, asi mismo tienen como estado civil,

el de convivencia, los datos en torno a los agresores mostraron que oscilan entre las edades de 30
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y 49 afios, teniendo en su mayoria estudios de secundaria y superior, asi mismo la relacion entre
la violencia fisica y psicoldgica se muestra independiente a los rangos de edad, asi como el que
esté en estado de gestacion, el idioma materno, estado civil, y los ingresos, con lo que se refiere a
las estrategias que usan para poder hacer frente a los eventos de violencia del cual son victimas en

un 78.4% acuden a sus familiares mas cercanos, antes de poder denunciar.

La presente tesis es de gran utilidad en la investigacion planteada con los estudiantes de
Trabajo Social de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, que abordo la
percepcién de los estudiantes sobre de la violencia de género en las relaciones de pareja. La
informacion brindada por esta tesis asentara las bases en torno a tipos de violenciay las estadisticas
de violencia que mas afecta a la poblacion femenina, ademéas de que muestra el contexto regional
sobre la violencia, es decir, nuestra realidad Ayacuchana, ya que, como region, presentamos
muchas problematicas, en salud, educacion, vivienda, seguridad, etc. Pero sobre todo los
problemas de violencia y salud mental, recordemos que las politicas de atencion en estos temas
son deficientes, puesto que aun arrastramos secuelas del conflicto armado interno CAl, que
desorganizd a la poblacion en general, rompiendo los tejidos sociales y desestructurando a las
familias, ademas de los procesos traumaticos a nivel personal, familiar y social por la magnitud y
brutalidad de la violencia ejercida. Instituciones como el centro emergencia mujer CEM, cumplen
funciones en torno a la atencién de las diferentes violencias, cabe resaltar que segln esta
investigacion los factores predominantes de los casos atendidos son, la violencia psicoldgica y
fisica porque afectan mas a las mujeres, pues recordemos que las victimas demoran en denunciar

los hechos de violencia, en muchos casos tardan afios, antes de denunciar al agresor.

(Alarcén, et al,. 2018) es su tesis: Perfil epidemiolégico de las mujeres victimas de

violencia hospital Es Salud Ayacucho, 2018. Cuyo objetivo es el de conocer el perfil de las mujeres
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victimas de violencia, asi como identificar la violencia segun tipo y frecuencia referida en el
Hospital, determinando también los factores de riesgo como; edad, nivel de instruccion, situacion
econdmica, gravidez, estado civil, de las mujeres victimas de violencia, siendo una investigacion
cuantitativa, aplicada, de con una muestra de 70 mujeres que acudieron al Es Salud entre junio y
agosto del 2018, aplicAndose una entrevista personal, por medio de un cuestionario, teniendo como
resultados que la mayor parte de las victimas el 82% son entre los 18 y 29 afios, siendo la violencia
fisica y psicoldgica las predominantes, ademas de que 34% son solteras y el 28% de las victimas
tienen estudios universitarios. Siendo esta investigacion una muestra de la magnitud del problema,

de la violencia en las relaciones de pareja en la ciudad de Ayacucho.

2.1.2. Teoriasy Enfoques Sociales

2.1.2.1. Teoria de la Violencia de Johan Galtung

Nuestro contexto social muestra un pais pluricultural y multilingie, en esta atmoésfera es
necesario explicar la violencia de género desde una perspectiva global y social, sabemos que la
violencia atenta contra los derechos humanos de todos los ciudadanos, afectando en la mayoria de
casos a las mujeres, es importante entender el papel social de la violencia, que se presenta en las
diferentes estructuras y estratos sociales, es decir la naturalizacion de la violencia ha sido un
proceso cultural, simbdlico y estructural, que se ha enraizado en las costumbres y vivencias por
ello es legitimado por la sociedad. Una sociedad en constantes cambios y adaptaciones, ahora en
nuestro contexto con fenémenos como la pandemia del COVID-19, la poblacidn se est4 adaptando,
asi también la violencia de género se esta incrementando con agravantes como el aislamiento social
y la cuarentena obligatoria, el problema de la violencia también a nivel social requiere de cambios,

pero esto es casi imposible si a nivel cultural y estructural no tomamos conciencia sobre sus
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efectos, enfrentando esta problematica desde los diferentes niveles de gobierno. El autor nos

menciona:

“La violencia cultural hace que la violencia directa y la estructural
aparezcan, e incluso se perciban, como cargadas de razon, (...) el estudio sobre la
violencia enfoca dos problemas: la utilizacion de la violenciay su legitimacion. El
mecanismo psicoldgico seria la interiorizacion. El estudio de la violencia cultural
subraya la forma en que se legitiman el acto de la violencia directa y el hecho de
la violencia estructural y, por lo tanto, su transformacion en aceptables para la

sociedad”. (Galtung, 2003).

Entender la violencia a escala macro, es uno de los puntos vitales, para enfrentar este
problema, a teoria de Galtung no solo plantea la violencia cultural, sino que muestra un triangulo
de interrelacion entre la violencia directa, la cual esta la fisica, psicoldgica y sexual, la violencia
cultural y la violencia estructural, donde divide estas violencias en lo visible y lo invisible, lo
visible claramente es lo directo, donde la victima es violentada por su agresor y este agresor tiene
nombre y apellido, aqui estan los casos de agresion fisica, psicoldgica o sexual, pero la perspectiva
de la violencia no termina ahi, que hay de la sociedad que defiende al agresor, que ignora a la
victima, de las autoridades que dejan impunes los casos de violencia, de la poblacion que juzga 'y
justifica los actos violentos, he ahi la violencia cultural y estructural, que son invisibles ante
nuestros 0jos, pero que son tipos de violencias que también afectan y generan dafios, tanto como
la directa. (Galtung,1998) “La violencia directa, fisica y/o verbal, se hace visible a través del
comportamiento. Pero la accion humana no surge de la nada: tiene sus raices. Dos de ellas son
indicativas: la cultura de la violencia (heroica, patridtica, patriarcal, etc.), y la estructura violenta

en si misma por ser demasiado represiva, explotadora o alienante; demasiado estricta o permisiva
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para la comodidad del pueblo.” Esta teoria nos ayuda a comprender mas nuestro sistema politico,
cultural y patriarcal, donde las desigualdades se agudizan mas, y la violencia se institucionaliza,
el triangulo de la violencia de Galtung, muestra como esta interrelacion es un circulo vicioso donde
una se nutre de la otra, es decir la violencia visible es la que percibimos de forma directa y esta

refuerza las violencias invisibles, creando un constante cuadro de retroalimentacion.

Asi mismo, también es importante mencionar a (Montero, 2006) desde su aporte al
feminismo, con un planteamiento critico en torno a los objetivos de transformar la estructura
social, costumbres y acciones culturales que avalan y reafirman las actitudes sexistas y legitimizan
la dominacidn sexual, desde una mirada simbdlica que interpretan ciertas acciones como normales,
en ese sentido se pretende desde el planteamiento feminista desarticular la practica y acciones de
aquellos que codifican a una mujer y justifican ciertos tipos de violencia como algo natural, parte
de nuestra cultura. Siendo reconocidos como el sexo predominante y con poder sobre las mujeres,
esto avalado por sectores como la ciencia, nuestras religiones, la politica y los diversos campos

dominados por varones.

La presente teoria permitira, a la investigacion con relacion a los estudiantes de la serie 300
de Trabajo Social, visibilizar nuestra estructura sociopolitica de la cual somos parte, y de como la
violencia esta enraizada en diferentes aspectos de nuestra vida, siendo consientes asi de nuestro
sistema, si bien es cierto se estudiara la violencia de género en las relaciones de pareja, este
fendmeno no es ajeno a los diferentes problemas sociales, y las diferentes situaciones de violencia,
y que estas estan interrelacionadas. Por ende considero vital tener una perspectiva global de nuestro
sistema social, y asi entender a este fenOmeno en escala de varias esferas hasta llegar al nucleo
principal, el cual son las relaciones de pareja y los espacios intimos de interrelacion, también

permitird entender el rol que cumplen las demas personas, actores sociales e instituciones dentro
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del proceso de violencia de género, ya que nuestra sociedad estd compuesta por muchos niveles y
categorias sociales, que se conectan y las consecuencias se pueden apreciar en diferentes espacios

de interaccion social.

2.1.2.2. Teoria del ciclo de la violencia

En una reflexion de lo planteado por la antrop6loga Walker, quien propuso la teoria del
ciclo de la violencia el cual es citado en (Morabes, 2014), dando una reflexion en torno a que las
mujeres victimas de violencia, no sufren estas agresiones al azar o que son victimas de violencia
todo el tiempo, sino que la violencia tiene procesos, es decir un ciclo, este ciclo también muestra
porque las mujeres en muchos casos no pueden terminar con esas relaciones violentas estan
inmersas en un “circulo de la violencia” en el cual tiene etapas 0 momentos que se caracterizan
por ser diferentes entre si, aunado a ello los factores como tiempo e intensidad, diferenciandose de
otras parejas. La autora (Walker, 2017), se plantea que en una situacion donde hay acumulacion
de tension, se evidencian tres momentos o fases, lo cual estan presentes en un ciclo de violencia o
maltrato recurrente: (a) aumento de la tensién acompafiado de una sensacion de peligro creciente,

(b) el incidente de maltrato agudo y (c) contricién amorosa.

Segun la autora, en la fase 1, es donde se muestran las primeras sefiales de violencia, en
algunos casos minimas, y hasta imperceptibles, donde la victima no toma mucha importancia, 0
simplemente considera que es algo que no le hace dafio, y si es consciente de lo sucedido intenta
justificar y asi se suscitan muchos eventos que solo generan la tension en el agresor. (Morabes,
2014), la relacion entre la violencia y lo privado se plasma, ya que las agresiones y la violencia
desatada por el agresor se da recurrentemente en sus casas o espacios donde estén solos, porque

entienden que los actos de maltrato en publico les puede generar desaprobacion, en ese sentido el
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agresor siente miedo a ser abandonado o se termine la relacion, por lo que expresa ese sentimiento,
acrecentando los celos, el control y la posesion por su pareja, creyendo que al comportarse de esa
manera su pareja no se ira de su lado, ya sea por miedo o por obligacién, manteniendo asi como

una especie de prisién para la pareja.

En esta etapa del ciclo de la violencia, el rol que cumple la mujer, es el de aguantar, actuar
calmada, serena, con la esperanza de que su agresor no llegue a tomar decisiones que la afecten,
ignorando muchas actitudes que le hacen dafio y la lastiman; sin embargo, la tension se acumula
cada vez mas, como describe la autora: (Walker, 2017) en esta fase, el agresor se muestra irritable
y hostil, sin llegar al limite de explotar, pero sin embargo, con sus actitudes busca incomodar,
molestar a la pareja, tomando la pareja un rol, de querer calmar al agresor, tratando de no generar

maés conflictos, para que la situacion no llegue a extremos.

La segunda fase del ciclo de la violencia es la Explosion violenta:

La segunda fase, el incidente de maltrato agudo, se vuelve inevitable, sin intervencion. A
veces, precipita la inevitable explosion para controlar donde y cuéando ocurre, lo que le permite
tomar mejores precauciones para minimizar sus lesiones y dolores. Con el tiempo, puede que
aprenda a predecir el punto del ciclo en el que hay un periodo de inevitabilidad; una vez alcanzado

ese punto, las mujeres no pueden escapar a menos que el hombre lo permita (Walker, 2017).

Se produce la agresioén directa producto de la tension acumulada, lo cual lleva al limite de
los roces menores, y se da la agresion en muchos casos de forma brutal, con desencadenantes como
el alcohol, las drogas, o situaciones de celos o discusiones, es en esta etapa donde el agresor libera
toda la tension acumulada, la victima se encuentra vulnerables y se da cuenta de lo que es capaz
su agresor, piensa en como huir o salir de esa situacion, pero sin embargo, no lo logra, muchas
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buscan ayuda pasada esta etapa, pero estan en constante conflicto interno, y con el miedo
generalizado hacia su pareja, lo cual se enlaza con la siguiente fase 3, Arrepentimiento, Walker
(2017), en esta fase es donde el agresor pide disculpas, perdon, realiza promesas y se muestra
interesado en lo que siente su pareja, buscando que lo perdone, la culpa hace que le lleve regalos
0 sea mas atento de lo habitual, hay cierta reflexion por parte del agresor para no volver a caer en
ese evento, prometiendo cambiar y que nunca se volvera a repetir, sentimientos de culpa, y pena,
hacen que ayude a la victima, en los primeros eventos de violencia, la mujer tiende a perdonar y
tener la esperanza de que cambiara y que no se volvera a repetir una agresion asi, pero la realidad

es que se va agravando.

En donde el agresor se muestra de forma opuesta a como eraen la fase 1y 2, aprovechando
de la dependencia emocional de la victima pide el perdon, y promete que no volvera a pasar, la
victima claramente accede, y se produce la llamada luna de miel, cuesta creer que miles de mujeres
estén metidas en este circulo vicioso, pero la realidad muestra que si, son conscientes que sus
parejas son sus principales agresores, y que esta violencia las dafia e incluso atenta contra su vida,
sin embargo, lo aceptan y se acostumbran a seguir en este circulo, por factores mucho mas
complejos, asi como el agresor y el poder del cual es consiente que lo motivara a continuar con la
violencia ejercida, claramente es un problema social de gran magnitud, que afecta a muchas

mujeres en el mundo.

En relacion a los estudiantes de Trabajo Social, se estudio, el estilo de relacion que
presentan con sus parejas, y como estas estdn inmersas en el circulo vicioso de la violencia
planteado por la teoria de Leonor Walker, siendo muy dificil el visibilizar que son victimas de
violencia y ser conscientes de las consecuencias, ademas de que esta teoria aborda los aspectos

mas intimos en una relacion, entrando a un ambito conocido como lo privado, nos permitira
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entender, por qué las victimas de violencia no pueden lidiar ni salir de este conflicto, y cuél es el
rol del agresor, asi también los sentimientos y emociones que perciben los estudiantes en estos
procesos de violencia, aunado a estos factores que agravan la situacion de las victimas como es la
crisis sanitaria y los problemas de salud mental a causa del aislamiento, situaciones como el estrés
y la depresién que afectan a muchos estudiantes, teniendo consecuencias tanto individuales como
familiares, cabe resaltar que esta teoria esta planteada por fases, y esas fases permitiran reconocer

cual es el nivel de violencia que afectan a los estudiantes.

2.1.2.3. Teoria de la Atribucidén

La teoria de la atribucién pretende explicar el fendmeno de la percepcion de los hechos
sociales que tenemos de nosotros mismos y de los demas, y como estas se convierten en eventos
sociales complejos e importantes en el proceso de construccion de categorias sociales en referencia
a nuestro ambiente de desenvolvimiento y desarrollo, ya que el ser humano no solo percibe, sino
que atribuye. Segun Heider sobre la percepcion, como se citd en (Arias, 2014), este proceso de
percibir tendra dos factores, siendo una el factor interno, es decir, lo que esta dentro de la persona
, Nuestros pensamientos y emociones internas, donde el poder y la motivacién, nos influira en
como percibimos desde nuestro interior, y el segundo es el factor externo que tiene relacion con la
intension y el esfuerzo, es decir la persona tiene la capacidad de analizar un hecho social de acuerdo
a la importancia que le pueda dar o la relevancia que esta tendra. Es decir, el sujeto tiene la eleccion
o el poder, de analizar y percibir un hecho social, de acuerdo a su importancia o relevancia segin
lo considere, ya que constantemente estamos rodeados de diferentes acciones y esta requiere de
componentes tanto de un medio como estar determinado en un contexto (Arias, 2014). Asi mismo,

la interaccidn con el medio social, es parte del proceso de percepcion de un hecho, lo cual permite
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la adaptacion de un determinado evento, personas, medio fisico y las relaciones sociales, dandose

la atribucidn, la inferencia en determinados eventos y la cognicion social.

Con el proceso de la percepcion no solo atribuimos y brindamos juicios a diferentes
eventos, sino que creamos un almacenamiento de diferentes sucesos, en donde por cuestiones de
cultural, costumbres, brindamos explicaciones aprendidas segin preceptos sociales, “La
percepcién de una persona o de algun fendmeno depende del reconocimiento de emociones, a
partir de las reacciones de las personas; también se forman las impresiones, a partir de la union de
diversos elementos informativos que se recolecten en los primeros instantes de interaccién. Y
también, en tercer lugar, por atribuciones causales, o busqueda de alguna causa que explique la
conducta y los hechos. En cualquier caso, lo que parece evidente es que los sentimientos,
pensamientos y conductas respecto a las personas estaran mediatizados por el tipo de causa a la

que se atribuya su conducta”. Segun Moya, citado en (Arias, 2014).

La teoria de la atribucién planteada desde la dimensidn social, exige que la percepcion no
solo se enfoque a sucesos simples o cortos que se puedan tener en la vida cotidiana, sino también
a sucesos muchos mas complejos, como los problemas sociales, que se pueden percibir en la
sociedad y que engloba diferentes perspectivas, situaciones como la violencia de género, el
desempleo, la pobreza, corrupcion entre otros. Cada fenémeno social no solo lo percibimos, sino
que atribuimos y conceptualizamos la informacién de acuerdo a como mejor lo entendemos, estos
hechos sociales, se vuelven parte de nuestras relaciones y vivencias, por ende, entender la
percepcion y el fendmeno de la misma que aporta a esta investigacion las opiniones y percepciones
de los estudiantes y como funcionan estas ideas y opiniones dependiendo de las concepciones y
vivencias que tenga cada estudiante y se muestre la problematica de violencia de género desde

diferentes espacios sociales. (Zubieta y Barreiro, 2006), “las argumentaciones que el sentido
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comun hace de eventos sociales como el desempleo, no son tan simples como aquellas referidas a
fendmenos de menor relevancia o impacto social en los que probablemente se pueda hacer un

mayor énfasis en el funcionamiento de mecanismos cognitivos individuales”.

Es decir por medio de esta teoria podremos explicar, como es el proceso por el cual los
estudiantes de la serie 300 de la Escuela Profesional de Trabajo Social de la Universidad Nacional
de San Cristébal de Humanga, expresan sus pensamientos, emociones, e ideas, por medio de
atribuciones a los eventos cotidianos, y estas tienen un significado para los estudiantes, quienes lo
internalizan y lo expresan en diferentes acciones, ya que al abordar el tema de la percepcion de los
estudiantes, sabemos que esta percepcion esta ligada a los conocimientos previos que pueda tener
el estudiante, asi como sus costumbres y creencias, puesto que estas se expresan en sus opiniones
y juicios, cuando hablamos de la violencia, existen diferentes vivencias y creencias que se expresan
en sus relaciones de pareja, donde pueda que sea natural y legitima, siendo la violencia percibida
como algo normal, como también los casos donde la opinion de los estudiantes exprese su
desacuerdo frente a las relaciones donde exista violencia, ya que la percepcion es expresada por

las constantes atribuciones que hacemos de acuerdo a nuestro contexto, realidad y vivencias.

2.1.2.4. Enfoque de derechos humanos y justicia

Nuestra carta magna define nuestros derechos, sabemos qué hablar de respeto a la vida, la
integridad fisica, psicoldgica y social son fundamentales para toda persona, sin embargo, nuestra
realidad nos muestra que se estan vulnerando los derechos de las poblaciones méas discriminadas,
y entre ellas estan las mujeres, quienes, al ser victimas de violencia, no pueden gozar del respeto
y legitimidad de sus derechos, asi como de una vida digna. Como sociedad reconocemos a todo

individuo mujer y varon, siendo respetados y valorados en igualdad de condiciones, y gocen de
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los mismos derechos y responsabilidades, lamentablemente con la violencia de género, se tiende a
deslegitimar los derechos de las mujeres, es decir no se le considera como ciudadanos en el pleno
ejercicios de sus derechos, si bien, es cierto que nivel de la declaracion de los derechos humanos,
estan en igualdad de condiciones, la realidad nos muestra que muchos derechos no los podemos
gozar de forma plena, tanto en el &mbito personal, comunal y social, ain hay espacios donde el ser

mujer es sindnimo de debilidad, como el ambito politico.

2.1.2.5. Enfoque de género

Cuando hablamos de ejercicio de ciudadania, acceso a servicios bésicos, participacion
politica, toma de decisiones, empleo, dignidad laboral, salud reproductiva, etc. En nuestro pais
sabemos que cada uno de esos espacios hay desigualdad de oportunidades, es decir el acceso a
muchos servicios y espacios no es de forma equitativa con relacion a los varones, y no ser
conscientes de ello, nos lleva a tener un sesgo en la investigacion, ya que hablar de género nos
permite visibilizar la realidad de las mujeres en los diferentes espacios, actualmente tenemos el
problema de la construccion desigual de los géneros, construccion social que tiene muchas décadas
de estar establecida, inicialmente con la division sexual del trabajo, lo cual marca dos espacios
opuestos, una en referencia a la mujer y el hogar y el otro en referencia al varén como proveedor
de los recursos en el hogar, esta idea prevalece hasta la actualidad, a esto se sabe que la pobreza

afecta mas a las mujeres.

2.1.2.6. Enfoque intercultural

Nuestra riqueza cultural y costumbrista a lo largo de toda la region de Ayacucho, es muy
rica, esto nos ha llenado de mucho orgullo, sin embargo, no es ajeno a los casos de discriminacion

y alienacidn cultural, mas adn cuando hablamos que la investigacion se realizo en la Universidad
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Nacional de San Cristébal de Huamanga, donde se dice que es jLa universidad del pueblo, para el
pueblo! Es decir por su caracteristica de universidad estatal y gratuidad de la ensefianza retne a la
poblacion de estudiantes de diferentes provincias y regiones, cada estudiante trasmite asi en las
aulas universitarias sus costumbres, sus creencias, las cuales se expresan dia a dia, entonces ser
conscientes que nuestras relaciones interculturales en torno a la violencia y otros fenémenos
sociales, estan intimamente vinculados, pues expresamos y actuamos de la forma en como nos
ensefiaron y aprendimos por medio de las experiencias en nuestras familias, comunidades, etc.
tener esta mirada intercultural permite considerar aspectos como la identidad cultural, la
revalorizacion de costumbres segun la ideologia andina, nuestra lengua materna, ademas de coémo
algunos factores de nuestra cultura e identidad son usados como motivo de discriminacion y

violencia, generando exclusién y experiencias negativas que dafian nuestro desarrollo integral.

2.1.3. Marco conceptual

2.1.3.1. Aislamiento social

Es la restriccion de del movimiento de las personas, siendo una estrategia para separar a
las personas y evitar la masificacién de los contagios a partir del Covid-19, esencialmente el

aislamiento como medida de proteccion sanitaria (Red Todos Somos Todos, 2020).

2.1.3.2. Violencia de género

(Lorente, 2005). Es considerada aquella violencia interpersonal, desde lesiones fisicas,
psicoldgicas, sexual, etc. caracterizadas esencialmente basadas en el género, teniendo actualmente

el género femenino en desigualdad frente al género masculino.

2.1.3.3. Violencia estructural
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Es aquella situacidn, que genera un dafio, que afecta el bienestar, supervivencia, libertad o
identidad, como parte de procesos sociales de desigualdad, no siempre son violencias directas (La

Parra y Tortosa, 2003).

2.1.3.4. Confinamiento

Medida de emergencia, que toma un estado, para salvaguardar la integridad y bienestar de
la poblacion, donde se establece el cierre de los diversos establecimientos que brindan servicios
de turismo, culturales, ocio, etc. Restringiendo de esta manera el desplazamiento ya aglomeracién
de las personas, Es una medida extraordinaria y de emergencia tomada por el gobierno por la que
se decreta el cierre de establecimientos de ocio, turisticos, culturales y en la que se restringen los
desplazamientos de la poblacion, quedando autorizados los movimientos de caracter laboral,
asistencia de emergencia o en referencia a servicios basicos que no vulneren la vida de las personas

(Red Todos Somos Todos, 2020).

2.1.3.5. Percepcion

(Oviedo, 2004). Es la emision de juicios y categorias de todos los eventos externos e
internos que podemos conceptualizar, los diversos eventos, donde encontramos una respectiva
cualidad que representa un determinado objeto.

2.1.3.6. Relaciones de pareja

(Stange, et al., 2017). Intereraccién donde aspectos psicoldgicos, sociales, culturales y
aspectos biol6gicos, que genera relaciones interpersonales complejas e involucramiento en
diferentes aspectos de la vivencia.

2.1.3.7. Machismo
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(Lugo, 1985). Actitudes y acciones, asi como valores que se expresan por medio de la
fuerza y la violencia, buscando aprobacion y autoafirmacién de la masculinidad negativa, basada
en costumbres violentas relacionadas con la virilidad y buscando la superioridad fisica, por medio

de la fuerza bruta y estereotipos de género, que des legitimizan la igualdad de género.

2.1.4. Marco Normativo

2.1.4.1. Marco normativo internacional

La problematica de la violencia de género, no tiene distincion de raza, cultura,
nacionalidad, estatus econémico, gracias a este marco normativo internacional, se tiene la
referencia necesaria para generar politicas locales y regionales, para hacer frente a esta

problematica, porque se habla de la defensa de los derechos, y la dignidad humana.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y Pacto Internacional de Derechos

Economicos, Sociales y Culturales.

e Declaracion de Naciones Unidas sobre eliminacion de violencia sobre la mujer (1993).

e Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer —
CEDAW.

e Convencidn Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la Mujer,

“Convencion de Belém Do Para”.

2.1.4.2. Marco normativo nacional

2.1.4.2.1. Politicas publicas generales relacionadas con la lucha contra la violencia de

género.
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Acuerdo Nacional

La “Politica Nacional de Igualdad de Género” de cardcter multisectorial y obligatorio
cumplimiento para las entidades del Estado.

Plan Nacional Contra la Violencia de Género 2016-2021

Plan Nacional de Derechos Humanos 2018-2021

Elaborado teniendo en consideracion las obligaciones establecidas en el marco
constitucional y legal; las obligaciones formalmente contraidas por el Estado peruano en
el marco del sistema internacional de proteccion y promocion de los derechos humanos;
las metas y lineamientos de los programas sociales.

Plan Estratégico Multisectorial de Igualdad de Género de la Politica Nacional de Igualdad

de Género (PEMIG), Decreto Supremo 002-2020-MIMP

2.1.4.2.2. Violencia contra la mujer, feminicidios, hostigamiento sexual y acoso sexual.

Decreto de Urgencia 023-2020 aprueba mecanismos de prevencion de la violencia contra
las mujeres e integrantes del grupo familiar.

Ley 30364 «Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar».

Reglamento de la Ley 30364 —- DECRETO SUPREMO N°009-2016-MIMP.

Ley 28983 «Ley de Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres»

Ley 1386 Decreto Legislativo que modifica la Ley 30364.

Decreto Legislativo N°1323, Decreto Legislativo que fortalece la lucha contra el
feminicidio, la violencia familiar y la violencia de género (2017).

Ley 30862 que fortalece diversas normas para prevenir, sancionar y erradicar la violencia.
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Ley 30963, modifica el codigo penal respecto a las sanciones del delito la explotacion
sexual en sus diversas modalidades y delitos conexos, para proteger con especial énfasis

a las nifias, nifios, adolescentes y mujeres.

Ley 29430. Ley de Prevencion y Sancion del Hostigamiento Sexual, Ley que modifica la

Ley 27942.

Ley 30314, Ley para Prevenir y Sancionar el Acoso Sexual en Espacios Publicos.
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CAPITULO 111

3.1. Metodologia

3.1.1. Naturaleza de la investigacion

La investigacién cualitativa permite el abordaje de manera mas abierta y flexible, desde
una perspectiva global, rigiéndose desde las condiciones y el ambiente de los participantes y la
evolucidén del fendmeno social, lo cual se va profundizando a los propdsitos de la investigacion,
tomando como esencia la riqueza de los criterios y pensamientos de los temas estudiados (Salgado,

2007).

Por la naturaleza de la problematica social a estudiar, se utilizara el método cualitativo,
esta nos permitira tener un abordaje mucho mas flexible, ya que se estudia las percepciones y
opiniones de los estudiantes de Trabajo Social de la Serie 300, en referencia a la violencia en las
relaciones de pareja, ademas de que el método cualitativo segin (Hernandez, 2014), utiliza la
recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas

interrogantes en el proceso de interpretacion.

Una estrategia metodoldgica empleada en esta investigacion cientifica es el estudio de caso,
donde su importancia y utilidad se centra en que nos ayudard a comprender mejor el fenémeno
estudiado, ademas de que nos permitira una exploracion profunda de la informacion recopilada,
siendo una herramienta metodoldgica fundamental de esta investigacion sobre violencia en las

relaciones de pareja en los estudiantes de Trabajo Social de la serie 300.
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3.1.2. Disefio de la investigacion

3.1.2.1. Tipo de investigacién

La presente investigacion es de tipo Aplicada, ya que los conocimientos adquiridos
serviran para poder tomar acciones frente a este problema, apuntando a una intervencion en
relacion con el Trabajo Social y la problematica de la violencia de género en las relaciones de
pareja. (Egg, 1987). “Se trata de investigaciones que se caracterizan por su interés en la aplicacion,

utilizacion y consecuencias practicas de los conocimientos”.

3.1.2.2. Nivel de la investigacion

El nivel de investigacion es explicativo, ya que al estudiar un fenémeno social, tenemos
que encontrar el sentido y abordar también las causas, y entender las bases de esta problematica,
sin caer en el método cualitativo, ni probabilistico, sino en relacion de mejorar en entendimiento
de la problemaética, (Hernandez, 2014), “sostienen que si bien la mayoria de las investigaciones
explicativas son experimentales, ciertos estudios no experimentales pueden aportar evidencia para

explicar por qué ocurre un fendmeno, proporcionando asi, un cierto sentido de causalidad”.

3.1.2. Sujeto, universo y muestra

3.1.2.1. Poblacién

Estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Trabajo Social, Serie 300 de la

Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga.

Total, de Estudiantes matriculados Semestre 2020-1: 113 Alumnos.
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3.1.2.2. Muestra

La muestra en la investigacion cualitativa, Hernandez (2014), define como el proceso
cualitativo, grupo de personas, eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se recolecta los
datos, sin que necesariamente sea estadisticamente representativo del universo o poblacion que se
estudia, por ende la muestra tomada para el estudio es una muestra representativa de 20 estudiantes,
de la Escuela de Trabajo social de la Serie 300-2020-1, los cuales tendran criterios de inclusién,
ademas de que seran 10 estudiantes varones y 10 estudiantes mujeres, teniendo la perspectiva de
ambos sexos, asi mismo 02 especialistas y 02 docentes de la Escuela de Trabajo Social, por la
naturaleza de la investigacion, Hernandez (2014), en una investigacion cualitativa, en referencia
al muestreo son la base que va a contribuir a que la fuente y los datos obtenidos tengan su grado
de confiabilidad y credibilidad asi como la validez, de esta forma sustentar el problema y su
estudio.

No probabilistica.

e 20 estudiantes de la Serie 300, (10 mujeres, 10 varones).

e 02 especialistas en temas de violencia de género.

e 02 docentes de la Escuela de Formacion Profesional de Trabajo Social.

3.1.2.3. Unidad de analisis. El/La estudiante.

3.1.3. Instrumentos de medicion

3.1.3.1. Entrevista

(Ruiz, 2013), nos permite abordar de manera profunda al entrevistado, pudiendo de esta
forma explorar y adentrarnos en los conceptos subjetivos y sus pensamientos, asi como creencias

del informante, su manera de percibir las cosas y los eventos sociales, es la subjetividad un punto
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importante puesto que no se valora la cantidad de informacidn, sino detalles y conceptos claves,
gue nos permita entender un determinado fendmeno, sobre las experiencias vividas, la entrevista
nos permitird recoger y recabar la riqueza de la informacion que se brindara, lo cual favorecera a
la investigacion, por lo que, la concepcion de una persona a otra sobre un mismo hecho sera

variada, permitiendo tener un amplio concepto.
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3.1.4. Variables

Tabla 1

MATRIZ DE VARIABLES E INDICADORES - INVESTIGACION CUALITATIVA
TEMA: “VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA DE LOS ESTUDIANTES DE LA SERIE 300 DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO
SOCIAL-UNSCH, EN EL MARCO DE COVID-19, AYACUCHO-2020”

PROBLEMA
GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

PROBLEMAS ESPECIFICAS

VARIABLES

INDICADORES

¢Cual es la opinion de

los estudiantes de
Trabajo social de la
serie 300 de la
UNSCH sobre la

violencia en las
relaciones de pareja
en el marco del
COVID-19,
Ayacucho 2020?

1. Analizar cudles son las emociones
de los estudiantes de la carrera de
Trabajo Social de la serie 300-
UNSCH frente a la situacion de
violencia que viven en sus relaciones
de pareja en el marco del COVID-19,
Ayacucho 2020.

; Cuales son las emociones de los
estudiantes de la serie 300 de la
UNSCH frente a la situacion de
violencia que viven en sus
relaciones de pareja, en el marco
del COVID- 19,2020?

Emociones de los
estudiantes frente
a la violencia.

Ideas y concepciones de los
estudiantes  sobre  sus
emociones en relacién con
la violencia en las
relaciones de pareja.
Cambios en la autoestima e
identidad de los
estudiantes.

2. Analizar las manifestaciones de
violencia en las relaciones de pareja
que presentan a los estudiantes de la
carrera de Trabajo Social de la serie
300- UNSCH en el marco del COVID-
19, Ayacucho 2020.

;Como se manifiesta la violencia
en las relaciones de pareja de los
estudiantes de la serie 300 de la
UNSCH, en el marco del COVID-
19,2020?

Manipulacion en las
relaciones de pareja.
Desconfianza en las
relaciones de pareja.

Frecuencia de actos de
violencia

Grado de bienestar en sus
relaciones de pareja.

.3. Conocer las estrategias utilizadas por
los estudiantes de la carrera de Trabajo
Social de la serie 300- UNSCH en
relacion a la violencia en sus relaciones
de pareja en el marco del COVID-19,
Ayacucho 2020.

¢Cuéles son las estrategias
utilizadas por los estudiantes de
la serie 300 de la UNSCH, para
enfrentar la violencia, en las
relaciones de pareja, en el marco
del COVID-19,2020?

Comunicacion
Asertiva con la
pareja

Soporte
socioemocional

Que estrategias
desarrollan para manejar

sus  sentimientos y
£mociones.
Nivel de control de
emociones

Nivel de comunicacion
asertiva con su pareja.
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Tabla 2

MATRIZ DE FUENTES Y TECNICAS

Preguntas Especificas

Variables

Indicadores

Fuentes

Técnicas de
Investigacion

¢ Cuales son las emociones
de los estudiantes de la serie
300 de la UNSCH frente a
la situacion de violencia
que viven en sus relaciones
de pareja, en el marco del
Covid-19,2020?

Relaciones de pareja

Ideas y concepciones de los
estudiantes sobre sus emociones
en relacion a la violencia en sus
relaciones de pareja.

Cambios en el autoestima e
identidad de los estudiantes

Estudiantes de Trabajo
social serie 300 de la
UNSCH.
Docentes de la
E.F.P.T.S.

Entrevista
Semiestructurada.

; Como se manifiesta la

violencia en las relaciones de

Violencia

Grado de bienestar en sus
relaciones de pareja.

Estudiantes de Trabajo
social de la serie 300

Entrevista
Semiestructurada

utilizadas por los
estudiantes de la serie 300
de la UNSCH, para

enfrentar laviolencia, en las
relaciones de pareja, en el
marco del Covid-19,2020?

Relaciones de pareja

manejar sus sentimientos y
emociones.
Nivel de control de emociones

Nivel de comunicacion asertiva
con su pareja.

pareja de los estudiantes de UNSCH.
la serie 300 de la UNSCH, en e Frecuencia de actos de
el marco del Covid-19,2020? violencia Especialista/
Docentes de la
E.F.P.T.S.
¢Cudles son las estrategias * Que estrategias desarrollan para | Estudiantes de

Trabajo social de la
serie 300- UNSCH.

Docentes de la
E.FP.T.S.

Entrevista
Semiestructurada
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CAPITULO IV

4.1. Analisis de los resultados de la Investigacion

En el presente capitulo, se abordaran los resultados de la investigacion, los cuales son tres,
basandonos a los objetivos de la investigacion, teniendo como primer punto la caracterizacion de
la poblacion estudiada, posterior el andlisis e interpretacion de cada resultado de la presente

investigacion.

4.1.1. Contextualizacion del &rea de estudio

4.1.1.1. Contexto de la Escuela de Formacién Profesional de Trabajo

Social-UNSCH

La investigacion se desarrolla en la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,
alma mater de Ayacucho, con mas de trescientos afios, la universidad cumple un rol importante en
la formacién de los ciudadanos y el desarrollo de la region, segun (Rodriguez, 2009), la universidad
es una fuente de preparacion y conocimientos, para la formacién de la ciudadania. Siendo la
facultad de Ciencias Sociales, una de las primeras facultades de la universidad, histérica y
reconocida, perteneciente a esta facultad, es la Escuela de Formacién Profesional de Trabajo

Social.

La Escuela de Formacidn Profesional de Trabajo Social, a partir de su reestructuracién en
el afio 2004, y en referencia a su plan de estudios, se constituye, como la escuela con mas demanda
de la facultad de ciencias sociales, teniendo una gran cantidad de postulantes en cada proceso de
admision, siendo la cuarta carrera con mas postulantes en el Gltimo examen de admision, este

contexto trae consigo una gran responsabilidad en torno a la formacion y la labor social, realizada
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en nuestra sociedad, por lo que es importante sefialar que la investigacion se esta realizando con

los estudiantes de la Escuela de Trabajo Social de la serie 300-2020.

En ese sentido, la importancia de la Universidad y la Escuela de Trabajo Social, es vital,
pues de la formacion universitaria, depende mucho el desempefio laboral y profesional, segun el
docente entrevistado: La universidad es una institucién formadora, no solo es la parte académica
en términos, sino también es ensefiar que en temas de violencia, de su abordaje general como
especifico, como por ejemplo, entender que la violencia, cudl sea el caso y de donde sea que
venga no se debe tolerar, directamente se tiene que trabajar en temas de prevencion y atencién de
casos de violencia familiar, no seria coherente que, desde la Escuela no se aborde esta
problematica, dando énfasis en la formacion del estudiante no solo académica, sino emocional,

familiar, para el mejor ejercicio profesional.

Los estudiantes de la serie 300 de la Escuela de Trabajo Social, tienen la particularidad de
iniciar con la intervencion y trabajo de campo en este afio de estudio, correspondiente a esta serie
300, realizando intervencion en organizaciones de base, esta dinamica fue trastocada con el
proceso de pandemia del covid-19, asi mismo las clases virtuales, generaron un contexto
complicado para los estudiantes, aunado a ello, los procesos de las relaciones de pareja,
presentaron diversos conflictos, en muchos casos se agravaron los casos de violencia fisica y

psicoldgica.

4.1.1.2. Caracterizacién de los Estudiantes de la Escuela de Trabajo

Social Serie 300.
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Como unidad de analisis, los estudiantes de la Escuela de Trabajo Social, de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga, de la serie 300 del semestre 2020-I, presentan las

siguientes caracteristicas.

Figura 1
Sexo de los estudiantes de la E.F.P.T.S. serie 300-UNSCH

SEXO DE LOS ESTUDIANTES DE LA E.FP.T.S.-
SERIE 300

10; 50% 10; 50%

FEMENINO MASCULINO

Nota: La figura muestra, el sexo de los estudiantes de Trabajo Social de la serie 300, de la UNSCH.

La poblacion estudiada, son los estudiantes de la Escuela Formacion Profesional de Trabajo
Social, de la serie 300- 2020, de la Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga, con fines
de estudio se consideraron a 10 estudiantes mujeres y 10 estudiantes varones, teniendo la misma
cantidad en ambos casos, con el fin de fomentar la igualdad de condiciones, en torno a la
perspectiva de cada estudiante, ya que la violencia afecta a ambos sexos, y desde esta investigacion
se aporta también la perspectiva que muy poco toman en cuenta, que es la de los varones, puesto
que por constructos sociales, se asumen que los varones solo son agresores, cuestion que es alejada

de la realidad.
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Figura 2
Edad de los estudiantes de la Escuela de Formacién Profesional de Trabajo Social de la serie
300.

EDAD DE LOS ESTUDIANTES DE LA E.FPT.S.
SERIE 300

=20 ANOS =21 ANOS =22 ANOS =23 ANOS

Nota: La figura muestra, la edad de los estudiantes de Trabajo Social de la serie 300, de la UNSCH.

Los datos arrojados, los estudiantes oscilan en la edad de 20 a 24 afios, de los cuales, la
poblacion mayoritaria es de 21 y 22 afios de edad, edad que esta considerada segun OMS, dentro
de la etapa de la juventud, proceso por el cual el joven, va teniendo nuevas responsabilidades y
forjando su futuro como un adulto, en este rango de edad, es donde justamente se dan en la mayoria
de los casos de los estudiantes las relaciones de pareja, ya que al estar en un entorno universitario,
conocen a muchos de sus pares, y surgen relaciones de enamoramiento, siendo una edad tipica de
las primeras relaciones serias o formales, de alguna manera, distintas a las relaciones de

enamoramiento en la adolescencia.
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Figura 3
Lugar de procedencia de los estudiantes de la E.F.P.T.S - UNSCH de la serie 300

LUGAR DE PROCEDENCIA

PROVINCIA HUAMANGA = OTRAS PROVINCIAS = OTRAS REGIONES

Nota: La figura muestra, el lugar de procedencia de los estudiantes de Trabajo Social de la serie 300, de la

UNSCH.

Siendo 10 estudiantes de la provincia Huamanga, 9 estudiantes de otras provincias de la
region Ayacucho, como Huanta, Cangallo, Victor Fajardo y Paucar del Sara Sara, y 1 estudiante
de la Regidn Apurimac. Lo cual muestra la realidad de la Universidad, que alberga gran cantidad
de estudiantes de diversas provincias y regiones, lo cual muestra nuestra riqueza cultural, cada
estudiante refleja las costumbres y tradiciones de sus lugares de origen, cabe resaltar que en el
ambito de la universidad la poblacién es su mayoria de las zonas rurales, y en el caso de trabajo
social, se da de igual forma, es importante reconocer los lugares de procedencia, ya que ello nos
ayuda a entender sus condiciones culturales, familiares, ya también como afrontaron la pandemia

desde sus zonas de origen y como conciben que deben de son las relaciones de pareja.
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Figura 4
Lengua materna de los estudiantes de la E.F.P.T.S - UNSCH de la serie 300

LENGUA MATERNA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
E.F.P.T.S- SERIE 300

= QUECHUA CASTELLANO

Nota: La figura muestra, la lengua materna de los estudiantes de Trabajo Social de la serie 300, de la
UNSCH.

Los estudiantes tienen como lengua materna el quechua, siendo 12 entrevistados que asi lo
reconocen, y 08 que identifican la lengua castellana, como su idioma materno, siendo en su gran
mayoria el dominio de ambos idiomas, esto refleja nuestra diversidad cultural, asi como nuestros
patrones culturales, ya que sabemos que en las poblaciones andinas, se tienen patrones de
machismo, los cuales son transmitidos a todos los integrantes de la familia, ademas resaltamos,
que la identidad del estudiante es parte de su personalidad y su formacion, por eso es importante

conocer su Iengua materna.
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Figura 5
Religion profesada de los estudiantes de la E.F.P.T.S — UNSCH de la serie 300

RELIGION

= CATOLICO EVANGELICO =OTRO

Nota: La figura muestra, la religion de los estudiantes de Trabajo Social de la serie 300, de la UNSCH.

En relacion con la religion profesada por los estudiantes, 18 de ellos son de la religion
catblica y 01 de la religion evangélica y un 01 estudiante no se identifica con ninguna religion.
Cabe mencionar que creencias religiosas, fueron impuestas por patrones culturales de sus
familiares, la relevancia de la religion de los estudiantes, se basa, en la influencia que tienen en lo
que se refieren a sus creencias religiosas, y como estas influyen en su concepcion de familia, hogar,
relaciones, pareja, etc. Es decir, un factor primordial, es la religion que lleva a brindar ciertos

paradigmas para la conformacion de sus relaciones y familia.

4.1.1.3. Contexto econdmico - Social de los estudiantes de la Escuela de

Trabajo Social

47



Tabla 3
Efectos de la pandemia, aspectos en que afect6 la pandemia, lugar donde se encuentra y

contagio del covid-19

¢En qué ¢Se
EFECTOS DE LA PANDEMIA DEL a:zi‘;golge Lugar donde Cor:jt;g'o
COVID-19 pandemia del se encuentra COVID-
COVID-19? 19?
Salud Fisica/ Mental 6
Rendimiento Académico- Educacion
Virtual 6
Econdémico- Carencia de Ingresos
Econémicos 7
Relaciones Intrafamiliares 1
Huamanga 10
Otras Provincias de Ayacucho- Zona rural 9
Otras regiones 1
Sl 2
NO 18
TOTAL 20 20 20

Fuente: Tabla de elaboracion propia, datos proporcionados por los estudiantes entrevistados.

La crisis sanitaria a causa de la pandemia del Covid 19, trajo consecuencias graves, para
los paises en vias de desarrollo, En el Per(, visibilizo la realidad de los sectores de salud, educacion
y econdmica, Segun la MCLCP (2020), la pandemia por Covid-19 en el Per(, ha desnudado la
desigualdad existente en el pais, este ha sido el principal nudo critico para controlar la expansion
del Covid-19 en el Pert y en donde la poblacion en situacion de pobreza y vulnerabilidad se
encuentra mas afectada. Y nuestra region Ayacucho, siendo una de las mas pobres de todo el pais,
fue duramente golpeada por la pandemia del Covid 19, esta realidad no es ajena a los estudiantes
de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, nuestra primera casa de estudios
alberga a estudiantes de las diferentes provincias de nuestra region y el pais, por ser una prestigiosa

universidad tricentenaria, ademas de ofrecer una educacion pablica. Los estudiantes buscan lograr
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una formacion académica de calidad y mejorar asi sus condiciones de vida, en mucho de los casos
Los estudiantes dependen del apoyo de sus padres y en otros se auto mantienen por medio de
trabajos de medio tiempo, con la pandemia del covid-19, esta realidad dio un giro total, los
estudiantes tuvieron que volver a sus zonas de origen, la crisis economica afecto a la poblacion sin
distincion, los que radican en la ciudad, perdieron sus trabajos, se quedaron sin ingresos
econdémicos, y aunado a todo esto, tuvieron que adaptarse a una educacién virtual, sin tener los
medios tecnoldgicos necesarios, la etapa del covid-19, concerniente a los primeros meses del afio

2020, fueron los mas dificiles y desorientadores para las estudiantes.

En la percepcion de los estudiantes de la serie 300 de la Escuela de Trabajo Social de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, los estudiantes consideran que les afecto en
el &mbito econdmico, ya que perdieron sus trabajos, y dejaron de tener ingresos econémicos,
seguido de la parte Académica donde, tuvieron limitaciones para adaptarse a las clases virtuales,
puesto que carecian, de acceso a internet, equipos tecnol6gicos como: Laptop, celulares
inteligentes, etc. Seguido de los problemas de salud fisica y emocional, donde el proceso de
cuarentena obligatoria y aislamiento social, los llevaron a tener eventos de estrés y depresion,
como menciona uno de los entrevistados: nos afectdé en todo, tanto en el tema de salud y
econdmicamente, con la cuarentena, no estuve bien de salud, en mis estudios si fue muy chocante,
me afecto demasiado las clases virtuales no fueron iguales, este afio no pude hacer las précticas,

perdi el trabajo y ya no generaba ingresos.

Estos eventos, a causa de la pandemia, cambiaron totalmente el estilo de vida de los
estudiantes, segun: (Rios, 2020), En el nivel universitario, los efectos de las medidas sanitarias
preventivas y de emergencia implementadas por el gobierno tiene efectos en cascada en las vidas

de los estudiantes, de los maestros, padres de familia y de la sociedad en su conjunto, puesto que
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esta pandemia no solo ha causado dafios en su salud, sino también ha alterado sus comportamientos
socioemocionales, sus rutinas diarias, sus vivencias cotidianas y su capacidad de adaptacién al
cambio. Por ende los estudiantes tuvieron que adaptarse a esta nueva realidad, y los nuevos
métodos de ensefianza, basados en el uso de las Tics; sin embargo, las brechas econémicas y la
desigualdad social fueron mas visibles, frente a una educacion virtual que no era igual para todos,
segin (MCLCP, 2020), La educacion virtual no es accesible para todos: al respecto, el
INEIENAHO 2018-2019, informd que, en las familias con situaciones de pobreza, el 65,9%
contaba con radio o0 equipo de sonido, el 60,4% con televisor, el 84,4% con celular, el 13,9% tenia

TV cable y el 7,1% accedia a internet.

Lo cual es una muestra de la realidad de muchas familias de los estudiantes, Sabemos que
la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, el uso de los avances tecnoldgicos para
la ensefianza era de forma bésica, ya que las clases se realizaban de forma presencial y con el uso
minimo de estrategias virtuales, pero con la pandemia, tanto docentes como estudiantes se vieron
obligados, a adaptarse a estas nuevas estrategias virtuales. Asimismo, los estudiantes recibieron
apoyo por parte de la universidad por medio de los Chips de internet, teniendo otras limitantes

como la cobertura del internet y los problemas de conectividad.

No solo el &mbito econdmico y académico afectan a los estudiantes, en el caso de las
entrevistadas, en su mayoria consideran que la parte emocional, se vio méas afectada a causa del
Covid 19, como lo menciona una entrevistada: bueno, en el tiempo de la pandemia, si bien es
cierto, pues la situacion se complicd nos quedamos en cuarentena, no salia, fue frustrante y a la
vez también estresante, porque las personas empezaron ahi a enfermarse y a la vez también creo

emocionalmente nos afectd, porque nosotros mismos 0 mi persona también se asusté demasiado
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porque era una situacién en la que ya no podiamos manejar, la preocupacion sobre nuestros

familiares era muy fuerte, principalmente mental.

Entendiendo que la salud mental, es un problema social que adn no es lo suficientemente
visibilizados por nuestras autoridades, al acatar las medidas sanitarias dictadas por el estado, y
adaptarnos a no tener contacto fisico, estar en cuarentena en nuestros domicilios, no todos los
estudiantes cuentan con las comodidades en sus hogares como para pasar la cuarentena, algunas
viviendo en cuartos alquilados, donde los sentimientos de soledad, estrés y depresién se hicieron
presentes, ademas de la preocupacion por el aumento de los casos y el riesgo de perder a un ser
querido, afectaron de sobremanera la condiciones de los estudiantes, quienes tenian ya la
preocupacién, por la continuidad de su carrera universitaria, la educacién virtual y el cémo
realizarian sus practicas de Trabajo de campo, y en el caso de los estudiantes que viven con sus
padres, las tensiones en las relaciones familiares se hicieron presentes, la sobrecarga de labores
domeésticas relacionadas con el género, también afectaron a las estudiantes, quienes tuvieron que
asumir carga doméstica, ademas de la carga académica en proceso de pandemia, Segun la MCLCP
(2020), otra area casi minimizada es la desigualdad de género en el pais y las caracteristicas de la
afectacion particular de las mujeres, en donde lamentablemente las medidas de confinamiento
domiciliario y el distanciamiento social las pone en un mayor riesgo frente a situaciones de
violencia intrafamiliar fisica, psicolégica y sexual. Asimismo, revela los mayores niveles de carga

que tienen las mujeres en las tareas domésticas y la crianza en el hogar.

Desde la perspectiva del docente Dario Torres, de la Escuela de Trabajo Social, él
menciona: En los estudiantes ha tenido una repercusién fuertisimo, no solo porque siempre los
chicos pensaron que esto iba a pasar y no paso, sino hasta que las cosas se dieron con la gravedad

del caso, entonces les ha afectado directamente a los estudiantes, el tema nunca antes se ha hecho
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clases remotas y el tema de demanda por internet de uso de dispositivos, todo eso ha generado un
costo particular para cada estudiante... entonces, eso es algo que hay que tomar en cuenta
también, entonces la afectacién fue diferenciado de acuerdo al grupo y sus diversas condiciones,

aunado a esto la violencia en los hogares se agravaron alarmantemente.

Esta realidad se mostré antes de la pandemia, y se agravo con la pandemia, ya que
Ayacucho es una region violenta y con patrones culturales machistas, donde los estereotipos de
género son reforzados en los hogares, en el caso de los estudiantes, aunado a todos los problemas
ya mencionados, se hizo presente la violencia en las relaciones de pareja, si bien es cierto que se
habla, de que la violencia en la pareja es mas frecuenta en relaciones de matrimonio o convivencia,
la realidad muestra que desde el enamoramiento, se hacen visibles los diferentes actos de violencia
en las relaciones de pareja.

Tabla 4
Situacion econdmica y familiar de los estudiantes de Trabajo Social serie 300-UNSCH

C ¢ Tienes
SITUACION FAMILIAR Y > ’on ¢Actualmente, apoyo
ECONOMICA qwenes Trabajas? econémico de
vives?

tus padres?
Mis padres y mis hermanos 13
Mis padres e hijo/hija 2
solo/ sola 2
con otros familiares (tios, primos, abuelos) 2
con mi pareja e hijo/hija 1
Si, en trabajos temporales. 13
No, perdi mi trabajo a causa del Covid-19 3
No, solo me dedico a estudiar 4
Si, asumen todos mis gastos, incluido mis estudios 4
Si, en algunas cosas, de vez en cuando 11
No, soy independiente, me mantengo
solo/sola 5
TOTAL 20 20 20

Fuente: Tabla de elaboracion propia, datos proporcionados por los estudiantes entrevistados.
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Los problemas sociales afectan a las personas, las familias y a la sociedad en su conjunto,
ya que como comunidad estamos interrelacionados, sabemos que uno de los pilares en la formacion
de las personas es la familia, es importante que las familias puedan gozar de sus derechos
plenamente, accediendo a todos los servicios basicos y brindando una vida digna cada uno de sus
integrantes, sin embargo, nuestra realidad Ayacuchana. Es distinta ya que somos una de las
regiones, mas pobre del pais, donde las familias en situacién de pobreza y pobreza extrema, se ha
acrecentado con la pandemia del Covid 19, segun la MCLCP (2020), las estimaciones realizadas
recientemente sobre “Covid-19, Pobreza Monetaria y Desigualdad”, sugieren que el nivel de
pobreza en el 2020 en el Perd aumentara a 29.5%. Esto ultimo generaria que el pais regrese a los
niveles de pobreza similares a los afios 2010-2011. Es decir, 10 afios de retroceso estimado en los
niveles de pobreza. Las familias perdieron sus ingresos econémicos, ya sea por el desempleo, o
por estar en la informalidad, y con las restricciones del estado, la mayoria de las familias dependen

de negocios o trabajos esporédicos, pocas familias gozan de un ingreso mensual estable.

En los estudiantes entrevistados, 13 viven con sus padres y hermanos, solos/ solas, o con
familiares lejanos, son 4, y con su pareja e hijo/hija, 1 entrevistado, cabe mencionar que en torno
a sus ingresos econdmicos, 13 estudiantes actualmente trabajan, en trabajos de medio tiempo o
temporales, para sustentar sus gastos diarios y académicos, 3 estudiantes perdieron el trabajo a
partir del covid-19, actualmente se encuentran en la basqueda de algun trabajo y 4 estudiantes se

dedican enteramente a sus estudios y apoyo en las labores domésticas.

Los entrevistados mencionan que, 11 estudiantes tienen apoyo esporadico de sus padres,
por lo que tienen que asumir en su mayoria sus gastos académicos, 5 estudiantes asumen sus gastos
en su totalidad, tanto de estudios, alimentacion, vivienda, etc. 4 estudiantes cuentan con el apoyo

de sus padres, para todos sus gastos, lo cual representa una preocupacion, ya que no solo tienen
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que estudiar, si no trabajar, para poder mantenerse y apoyar a la familia con los gastos, en su

mayoria los varones entrevistados, sienten esa responsabilidad de asumir en su totalidad sus gastos.

Figura 6

Crianza y relaciones familiares de los estudiantes de la Escuela Profesional de Trabajo Social

N. Hombres: 10

N. Mujeres: 10
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m Estilo de crianza de mis padres, era violento y machista

m Relaciones familiares de confianza y respeto entre todos
Es una relacion distante, no paso mucho tiempo con ellos

m Discusiones exporadicas, mantenemos la comunicacion y carifio entre
nosotros.

Nota: La figura muestra, los estilos de crianza en las relaciones familiares de los estudiantes de Trabajo Social de la
serie 300, de la UNSCH.

Los vinculos familiares y las relaciones entre sus integrantes, aportan en la formacion de
cada uno de ellos, ya que es el entorno mas cercano, donde el individuo se desarrolla en el &mbito
de cada etapa de su vida, desde la infancia hasta alcanzar la madurez, es por ello que el rol de la
familia en la crianza en vital, las familias ayacuchanas arrastran patrones culturales de crianza no

muy asertivos, como es el machismo y la violencia, desde los hogares se refuerzan los estereotipos
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de género, las ideas machistas y la sobrecarga doméstica a las mujeres, asi como el uso de los
golpes y la violencia como medidas correctivas y educadoras, como lo menciona un entrevistado:
Mis papas tiene mucha discusion por el dinero, con mis hermanos no nos llevamos muy bien, como
gue no nos entendemos por cuestion de las edades, mi papa le golpeaba a mi mama, cuando
éramos pequefios, pero ahora nosotros ya no dejamos que le haga algo a mi mama, le tengo mas

confianza a mi mama.

Estos patrones se convierten en parte de nuestras creencias y expresiones, solemos

replicarlos con las personas que nos interrelaciones, como amigos, comparieros, pareja, etc.

El desarrollo de confianza y vinculos mas intimos entre personas que iniciaran una relacion
sentimental, serd de la misma forma como nos vinculamos con los miembros de nuestra familia,
si bien es cierto que, al inicio de una relacion, muchos fingen o mienten sobre algunas actitudes o
costumbres, con el paso de tiempo y la confianza, hace que nos expresemos de la misma forma en
como somos en familia y replicamos las mismas costumbres, como lo menciona una entrevistada:
ellos... son otra forma de pensar en su crianza machista, bueno han venido con esa idea, porque
era el caso de mi abuelita, ademas mi mama es buena, pero siempre me dice que aguante todo a

mi pareja y no me da su apoyo.

La familia, al normalizar la violencia, siempre justificara este evento, pese a ser conscientes
de la situacion, los patrones culturales se ponen por encima de lo que consideren que esté bien o
mal, en muchos casos se repiten los circulos de violencia, una persona que ha vivido en una familia

de violencia es mucho mas susceptible a ser victima de violencia cuando forme su propia familia.
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4.1.2. Emociones de los estudiantes de Trabajo Social frente a la situacion de violencias en sus relaciones

de pareja.

Para poder analizar las emociones de los estudiantes de Trabajo Social, frente a las
situaciones de violencias en las relaciones de violencia, es conocer las caracteristicas de como son

las relaciones que tienen los estudiantes, el tiempo de relacion, y el estado de la relacion.

Tabla 5

Caracteristicas de las relaciones de pareja en los Estudiantes de Trabajo Social-UNSCH

CARACTERISTICAS DE LAS ‘Qf;:i;mj:;e ¢ Cuanto tiempo °'Zzt?§°
RELACIONES ., de relacion? .,
relacion? relacion?
Si 17
No 3
Entre 2 meses a 1 afio 5
Entre 1 a 2 afios 5
Entre 2 a 4 afios 6
Entre 4 a 6 afios 4
Enamorados 16
Convivientes 1
Separados recientemente 3
TOTAL 20 20 20

Fuente: Tabla de elaboracion propia, datos proporcionados por los estudiantes entrevistados.

Los estudiantes de Trabajo Social, 17 de los entrevistados, se encuentran en una relacion,
3 estudiantes, terminaron recientemente sus relaciones, dentro de las caracteristicas 5 estudiantes,
mencionan que tienen o tuvieron una relacion entre los 2 meses y el afio, 5 estudiantes se
encuentran en una relacion de uno a dos afios, 6 estudiantes se encuentran entre una relacion de
dos a cuatro afios, 4 estudiantes se encuentran en una relacion de 4 a 6 afios, teniendo el estado de
la relacién en el enamoramiento un total de 16 estudiantes, 1 estudiante en estado de convivencia,
junto a su pareja y su menor hijo, 3 estudiantes que se separaron recientemente de sus parejas.
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Las relaciones de pareja, que tienen los estudiantes, en su mayoria se caracteriza por ser
relaciones de enamoramiento, es decir no comparten una convivencia, por lo cual la interaccion y
el rango de esta etapa estd oscilando hasta los cuatro afios de relacién en su mayoria, es de
conocimiento que este tipo de relacidn se caracterizan por ser un inicio de relaciones mas formales,
o de cierta manera mas madura, en el sentido de que son muy distintas a las relaciones que se
tienen de adolescentes, es importante entender que muchos de los estudiantes entrevistados, ven
esta relacion como algo pasajero, y que mas adelante ya pensaran en formalizar, a excepcion de

los estudiantes que tienen hijos y ya conviven.

Figura7

Efectos de la pandemia en las relaciones de pareja de los estudiantes de E.F.T.S.

N. Hombres: 10; N. Mujeres: 10
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Nota: La figura muestra, los principales efectos a nivel personal en las relaciones de pareja causados por la
pandemia del Covid 19, en los estudiantes de Trabajo Social, de la serie 300, de la UNSCH.

Sabemos que con la pandemia del covid-19, cambio el estilo de vida de los estudiantes, y
de la sociedad en sus conjuntos, y por ser una poblacion joven que oscila entre los 18 a 25 afios,
estan en la etapa donde se suele iniciar una relacion amorosa, y con los estudiantes no es la
excepcion, la coyuntura de pandemia, afecto no solo en su estilo de vida, sino en la forma de llevar
sus relaciones sentimentales, la manera en como interactan con sus parejas, asi mismo el impacto

que tienen estas relaciones con su desarrollo emocional, familiar y académico.

En la etapa universitaria, en muchos casos, se entablan relaciones de pareja, y se desarrollan
vinculos muy intimos, y de gran conexion, donde no necesariamente lo determina el nivel de
compromiso o los planes a futuro, sino el hecho en si de iniciar una relacion, con miras a ver qué
sucedera o tener mas experiencias con respecto a las relaciones, para ello definimos la relacién de
pareja segun (Martinez, 2008), se considera a la pareja como la relacion que se establece de comdn
acuerdo entre dos personas, basada en el interés y el afecto, para interactuar y compartir un periodo
de tiempo, independientemente de su estructura, del grado de formalizacion de esa union o de la
orientacion sexual de sus integrantes. Por ello generalmente el inicio de una relacién o de la
continuidad de esta, requiere que ambos pasen tiempo juntos, y compartan experiencias, donde se
puedan conocer e iniciar a formar vinculos; sin embargo, desde inicios de 2020, a causa de la
pandemia, y por restricciones de salud, se prohibieron todos los lugares de distraccion, se
dictamind estar a medio metro o dos metros de distanciamiento social y cuarentena obligatoria, el
cual llevé a que los jovenes no tuvieran un desarrollo normal, de salir o compartir tiempo juntos,
problemas en las relaciones de pareja, son los celos y el estrés a causa de la situacion actual, donde

los problemas se suscitaron, por no poder estar juntos, la distancia, ya que volvieron a sus zonas
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de origen, lo que genero desconfianza, por los meses de distanciamiento, y el estrés por los nuevos

cambios.

En algunos casos, tomaron la decisién de terminar la relacion, y en otros generaron
episodios de tristeza por no poder estar juntos, asi como los que fortalecieron su relacion. Un
entrevistado menciona: Muy dificil, yo en mi pueblo, ella es de Huamanga, no teniamos
comunicacion, y decidimos terminar la relacién, porque teniamos muchos problemas, ella me

decia que seguro tienes a alguien en tu pueblo.

Estos episodios de conflictos y problemas, suscitan en la persona la incertidumbre y los
sentimientos negativos, dafiando su bienestar emocional y mental de la persona, siendo una
preocupacién que se alna a las ya existentes por la pandemia del covid-19, una entrevistada
menciona: Fue algo normal en mi caso, tal vez fue porque yo antes de eso estaba separado con
mi pareja, porque yo habia sufrido lo que es la violencia, entonces en la pandemia como yo
dependo de mis papas..., yo tenia una verglienza de depender de ellos, porque como no trabajo
solo estudio y es donde que yo decido retomar la relacion con él, y bueno, no me pasé nada estuve

normal o sea fue algo normal.

En lo que se refiere al tipo de relacién que llevan los estudiantes de Trabajo Social, es
diversa, ya que se tiene relaciones de enamoramiento y convivencia, y en ambos casos, la
coyuntura por pandemia, generaron cambios en el estilo y las relaciones que llevaban, trastocando
sus costumbres y habitos como pareja. En los casos de estudiantes que tienen hijos, llegaron a la
convivencia, y en otros casos mantienen la relacion de noviazgo, la necesidad econdémica, también
género que se realizaran los procesos de convivencia en los casos donde hay hijos de por medio,

pese a estar separados por eventos de violencia, situaciones donde por necesidad las personas
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aguantan mantener relaciones no sanas, justificando los maltratos, también es una realidad que

viven muchas parejas, mas adn si son jovenes.

Nuestra realidad no es ajena, a los eventos de violencia hacia las mujeres e integrantes del
grupo familiar, segin MCLCP increment6 de la violencia contra la mujer: del 16 de marzo al 26
de mayo del 2020, el MIMP desde (CEM, 2020), ha reportado 4,773 casos de violencia atendidos
por los servicios aurora, en el 84% (4,025) de los casos las victimas son mujeres y en el 16% (749)
de los casos las victimas son hombres. Segun grupo de edad, los adultos/as son los mas afectados
2,731 (57% del total de casos), sigue el grupo de nifias, nifios y adolescentes con 1,844 victimas
de violencia (39% del total de casos) y los adultos mayores (198 victimas de violencia, 4% del

total de casos).

En la region Ayacucho, los casos de agresiones y violencia hacia las mujeres en sus
diversas formas, continuo, para poder conocer la autopercepcion de la violencia en los estudiantes
de Trabajo Social, se realiz6 lo pregunta basdndonos en el periodo antes de la pandemia, ¢conoces
algun caso de violencia de algin compafiero o compafiera? donde la mayoria mencion que si, eran
conscientes que habia casos de violencia en las relaciones de pareja, claramente reconocian el acto

de violencia como algo negativo y que dafa a la persona.

La coyuntura de la pandemia del covid-19, no solo nos afect6 en temas de salud, economia
y relaciones familiares, sino también entre las relaciones con la pareja, durante el proceso de
enamoramiento y convivencia, ya que como sabemos, el distanciamiento social y las medidas de
restriccion, llevaron que las relaciones en proceso de enamoramiento, tengan cambios, y lleven
una relacion a distancia, y la comunicacion con base en las llamadas telefonicas y medios virtuales,

en el caso de los estudiantes de Trabajo Social, en su mayoria, esta situacion llevo a que tuvieran
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discusiones y problemas, generandose situaciones de celos, desconfianza y estrés, como lo
menciona una entrevistada: Bueno, si de alguna manera; si a veces la distancia o estar lejos de la
persona que compartiste una parte de tu vida de hecho, que si afecta en ese sentido. Pues bueno,
nosotros nos tuvimos que separar, él se fue a su pueblo, y yo me quedé aca... no habia una manera
de podernos ver mas que solo por llamadas o por mensajes, de hecho, que la distancia afect6 un
poco, ya como se dice tuvimos peleas, pero todo creo que se superan mientras que ambos hay al

interés de ambos de mantenerse juntos.

También asi mismo, en menor medida, la expresion de tristeza frente a la situacion de tener

lejos a la pareja 0 no poder tener contacto fisico.

Figura 8

Reacciones frente a una situacién de violencia de un compafiero/a de E.F.P.T.S.
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Nota: La figura muestra, las principales acciones que tomaron los estudiantes frente a una situacion de

violencia que afecta a algiin compafiero/a de Trabajo Social, de la serie 300, de la UNSCH.

61



En el caso de los varones y las mujeres solo hicieron referencia a casos de mujeres que
habia sido victima o habian escuchado que les habia sucedido un evento de violencia por parte de
su pareja, lo cual muestra que aun en estudiantes universitarios estan presentes los estereotipos de
género, donde vinculan mas como victimas a las mujeres, plasmando la imagen del varén como
alguien que no puede ser victima de violencia o que siempre sera el agresor, como menciona un
entrevistado: si... era hablar con ella y aconsejarla que esa relacion no le iba a llevar a algo
bueno que mas adelante la puede asesinar y todo eso puedo ocurrir en esas ocasiones donde la

trata mal.

Se entiende la empatia y el querer ayudar por parte de los compafieros, donde son
conscientes de las consecuencias de sufrir violencia, y mas aun si se trata de una compafiera, sin
embargo, no vinculan la violencia hacia los varones o consideran que esta no esta presente, lo cual
también dafa el proceso de las creaciones de masculinidades asertivas, asi mismo una entrevistada
menciona: nosotras le deciamos, le dabamos nuestra opinion, pero ella lo negaba y no queria

hablar de ese tema, hablabamos, ya después converse con su enamorado.

Donde se refleja claramente la realidad de una persona violentada, que se encuentra en la
etapa de la negacidn, o que intenta justificar las acciones de su pareja, pese a tener amigos que se
dan cuenta de que algo no esté bien, plantean como estrategia para hacer frente a estas situaciones,
y alejarse de esa relacion; sin embargo, siendo una carrera de formacion profesional, donde una de
nuestras principales areas de intervencion es el trabajo con personas victimas de violencia, los
estudiantes carecen del conocimiento de los mecanismos y las instituciones que trabajan para
combatir la violencia, ya que en menor medida hablan de denunciar el caso, lo cual muestra que
aun tienen desconocimiento del proceso de abordaje de un caso de violencia, ademas de que han

normalizado los casos de violencia considerandoles un tema privado y que su abordaje tiene que
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ser en el ambito de la pareja o familiar, y que sufrir violencia en las relaciones de pareja se pueden

solucionar.

Las acciones y nuestra forma de pensar, estdn intimamente vinculadas con nuestras
emociones generadas por los diferentes eventos de nuestra vida, es decir, todos los procesos o
secuelas mencionadas a causa del covid-19. (Poncela, 2020), sobre las emociones en coyunturas
de catastrofes y desastres se afirma que cuando hay ruptura de la cotidianeidad y el funcionamiento
habitual de la sociedad y la vida, se desarrollan en consecuencia con diferentes efectos
psicoldgicos, principalmente ansiedad, neurosis y depresion (OMS, 2003) y crisis emocionales
profundas. Estos se evidenciaron con las expresiones de los estudiantes, quienes mencionan que
el estar en cuarentena sentian estrés, depresion, de forma momentanea, ademas de estar mas
irritables y susceptibles a sus reacciones frente a problemas, generando diversas emociones en los

estudiantes en muchos casos, sobre todo en las situaciones de conflicto en relacion con la pareja.
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Figura 9
Emociones surgidas frente a un conflicto o pelea con la pareja en los Estudiantes de T.S.
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Nota: La figura muestra, las emociones presentadas en los estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de
Trabajo Social de la Serie 300, frente a una situacion de conflicto o pelea en sus relaciones de pareja.

En el proceso de entablar una relacién, surgen los conflictos o situaciones de tension, donde
se afloran algunas caracteristicas propias de la persona, frente a situaciones dificiles e incomodas,
en donde el no tener el adecuado manejo de emociones, puede llevar a generar dafios a la otra
persona, lastimandola de diversas formas, al abordar los temas de las emociones en los estudiantes
de Trabajo Social, identifican claramente las emociones de soledad y tristeza, frente a un conflicto
0 pelea con su pareja, como una accién directa en donde se sientan lastimados y lastimadas, ademas
de ello las emociones de inseguridad y miedo, en relaciones a la reaccion que pueda tener su pareja
hacia ellos, ya sea de actuar de forma violenta en el caso de las entrevistadas, y el de terminar la
relacién o en caso de los entrevistados, siendo factores en comun los sentimientos de furia, colera,

rencor y manipulacion, situaciones como lo manifiesta un entrevistado: bueno, los dos tenemos el
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caracter fuerte, trataba de calmarme, cada vez que discutiamos ella se ponia a llorar, y tenia que
calmarme, casi siempre pasaba eso en las discusiones, me sentia manipulado y culpable. Frente
a mis demas amigos, yo quedaba mal, se quejaba a los deméas y eso me lastimaba, la apoyaban a

ellay a mi me tratan mal.

El tener que ceder ante el problema, ya que, en algunas parejas, las mujeres tienden a llorar
mas rapido y generan el sentimiento de culpa hacia sus enamorados, y el caso de las mujeres,
tienen a ceder en las discusiones por el miedo a como pueda reaccionar, o simplemente porque no
quieren continuar con la pelea, asumiendo asi la responsabilidad, sin embargo, esta situacion les
genera malestar, que en mucho de los casos no logran expresar a sus parejas, una entrevistada nos
comenta: Aln inicio, me causaba coraje y célera, pero ya después de ahi, solo era sufrimiento,
teniamos una discusién, y me ponia a llorar, ya ni le contestaba, lo Unico que hacia era llorar y

llorar, esa cllera se me iba llorando, porque me cuesta manejar mis emociones.

La normalizacion de la violencia en sus diversas formas, afecta la percepcion del estudiante
sobre su bienestar y como le puede afectar, el preferir mantener una relacién donde existe culpa 'y
manipulacion, también dafia a la persona, asi como el aguantar el sufrimiento y no expresarlo, para
asi evitar generara mas peleas, como una forma de protegerse o0 no ser victima de violencia fisica;
sin embargo, es victima de violencia psicolégica, en la informacion recolectada, con referencias
a diferencias por género, se mostr6 que en su mayoria los varones, experimentan sentimientos de
tristeza, furia y culpa, en muchos casos tienen la culpa de las acciones que realizan al
descontrolarse o tratar mal a su pareja, ya que consideran que les cuesta expresar sus emociones
adecuadamente, en el caso de las mujeres, tienen méas a acciones que evidencias sus emociones
como el llanto, y expresar lo que sienten sin miedo a que las juzguen o queden mal frente a su
pareja, situacion que varia en lo que se refiere a los varones, que prefieren ocultar sus emociones
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y mostrarte fuertes frente a su pareja, el docente de la E.F.P.T.S. Dario Torres nos menciona que:
Definitivamente que si, el tema de la violencia en parejas, digamos, es algo que afecte
directamente el estado animico, emocional y fisico en todo sentido en la palabra mas amplia, no
es que la violencia tiene una repercusion directa, es directamente proporcional al estado de la
salud de los estudiantes, incluso tiene repercusion directa en el rendimiento académico mientras
mas estable emocionalmente estén las personas los estudiantes mejores opciones de bienestar

personales genera y podrian tener mejores rendimientos académicos también.

En ese sentido, la relacién que hay entre estado emocional y la violencia en las relaciones
de pareja son proporcionales, ya que estas afectan, los estudiantes de Trabajo Social, experimentan
diversas emociones, como ya se plantearon lineas arriba, y estas generan diversos panoramas,
como lo muestra el docente, también afectan otros cuadros como el ambito académico,
interpersonal y familiar, Asi mismo la docente de la E.F.P.T.S. Carolina Cardenas en la entrevista
menciona: que esos aspectos ha jugado un papel bien importante, el no saber manejar los
conflictos de pareja ha repercutido bastante en los jovenes, considero que si les afecta muy
visiblemente la violencia en sus relaciones de pareja, siento tocados sus sentimientos y emociones,
generando conflictos y situaciones dificiles para los jévenes, pues muchas veces no tomamos
interés a lo emocional, y tratamos de minimizar las emociones que sentimos, pero eso no deberia

de ser asi, se tiene que trabajar en ese sentido.
4.1.3. Manifestaciones de violencia en sus relaciones de pareja de los Estudiantes de Trabajo Social.

La Pandemia del Covid 19 visibilizo uno de los problemas sociales mas graves, la violencia
de género, que cada dia cobra vidas humanas, deja secuelas irreversibles en las mujeres, y destruye

los tejidos de una familia y la sociedad, segin él MIMP (2021) estos impactos de la COVID-19
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fueron alertados por la ONU, al considerar que se tendrian implicaciones de género de gravedad,
entre estas el aumento de los niveles de violencia de género hacia las mujeres, hasta configurar
una amenaza en lo que respecta a lo avanzado en la reduccion de las brechas de género de cara a
la igualdad entre hombres y mujeres, aumentando la vulnerabilidad de las mujeres y nifias (ONU

Mujeres, 2020).

Segun (CEPAL, 2019). Considerando que las consecuencias de la pandemia fueron
devastadoras con respecto a la salud y la economia, la violencia se increment6 durante en esta
coyuntura, pues las instituciones dejaron de laborar, por las medidas de restriccion, todo se
realizaba de manera virtual y se solicitaba que se mantuvieran en sus hogares; sin embargo, el
convivir con el agresor, trajo consecuencias tanto fisicas como psicolégicas a la victima y a su
entorno mas cercano, Nuestra sociedad Ayacuchana, durante el proceso de pandemia, continuo
con el incremento de las denuncias por violencia familiar a través de la linea 100 del CEM, ademas
de que se duplicaron los casos de desapariciones de mujeres jovenes, cuyos casos siguen en
investigacion, la problematica es preocupante, frente a ello, el entender y la percepcion de los
estudiantes es valiosa, ya que permite conocer desde un punto de vista, un problema tan estudiado
como es la violencia. (RedLac, 2020), las consecuencias socioecondmicas de las medidas para
determinar y gestionar los riesgos para la salud publica adoptadas por los Estados, tales como las
restricciones a la movilidad, si bien son necesarias, han generado altos riesgos de violencia a

doméstica, violencia de género, violencia sexual, y contra la nifiez.

Para la especialista de Manuela Ramos, Melisa Sanchez, La normalizacién de la violencia,
por ejemplo, el chico entré a su cuenta y ha respondido un monton de mensajes haciéndose pasar
por ella y eso no lo ven violencia, eso no es amor, nunca hablan del control en las relaciones,

entonces se ha normalizado cierto tipo de cosas, que a veces seguimos por la vida creyendo que
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ese sufrimiento es parte de las relaciones, llega un momento en el que te das cuenta de que puedes
vivir sin eso, la vida libre de violencia existe y las mujeres pueden ser parte de eso, pero hemos

crecido normalizado tanto, que el aguante de la violencia en las relaciones nos parece normal.

En ese sentido, las manifestaciones se dan de forma visible e invisible, en muchos casos
normalizados por la persona, es decir parte de nuestra costumbre y de nuestro entorno, ya que la
violencia se reproduce inicialmente en las familias, entonces los estudiantes crecen con una visién
de familia y una forma de entender las relaciones que tienen, en muchos casos estan inmersos en
relaciones conflictivas y de presencia de algun tipo de violencia, pero al ser el denominador comun
en casi todas las relaciones normalizan, el tener una relacion asi. De igual forma, la especialista
Psicologa Annemieke Van den Brink de Diamanta, Solid Perl menciona: Las manifestaciones
varian, de acuerdo a la perspectiva de cada persona, algunas son imperceptibles y otras muy
perceptibles, generalmente inician de situaciones y eventos tan sencillos, pero que en el fondo son
muy dafinos para la pareja, y estas van creciendo conforme no se va tratando o afrontando,
generando situaciones de violencia mucho, mas riesgosa, tenemos que entender que asi la

manifestacion sea casi invisible también afecta a la persona.

4.1.3.1. Causas y consecuencias de la violencia en las relaciones de pareja

en los E.F.P.T.S.

En la percepcidn de los estudiantes de Trabajo Social de la Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga, hacen referencia a las causas de esta problematica desde sus conceptos e

ideas, ademas de sus propias experiencias vividas en el &mbito familiar, académico y amoroso.
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Figura 10

Causas de la violencia en las relaciones de pareja segun los E.F.P.T.S.
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Nota: La figura muestra, las ideas y percepciones de cuéles son las causas de la violencia en las relaciones de pareja
en los estudiantes de la Escuela de Formacién Profesional de Trabajo Social de la Serie 300.

El fendmeno de la violencia es complejo, y su abordaje requiere especificar, que hacemos
referencia a la violencia presentada en las relaciones de pareja, estas relaciones son en efecto
vinculos con una persona, de corto, mediano y largo tiempo, en situaciéon de noviazgo o
convivencia, donde pretendemos conocer la percepcion y conocimientos de los estudiantes de la
Escuela de Trabajo Social de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga de la serie
300, etapa universitaria donde se encuentran en proceso de formacion, e inician las practicas de
campo, esta serie se caracteriza porque se abordan materias académicas de especialidad en su
totalidad, es decir los abordajes en tema de familia, género, violencia, ya han sido abordados por

los estudiantes y segln sus ideas, consideran dentro de las causas mas comunes para que exista la
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violencia es la desconfianza en la pareja, lo cual genera celos, inseguridad y dafios en la autoestima,
en situacién de cuarentena y pandemia, las parejas que no convivian, pasaron por estar separados
y no tener contacto fisico, en algunos casos regresaron a sus zonas de origen, lo que generd un
quiebre en su relacién, ademas de ello mencionan como causa, la crianza familiar bajo el modelo
machista y violento, en el cual fueron criados por sus padres, y estos son replicados de forma
involuntaria en muchos casos, a ello, esta presentes los problemas de comunicacién, es decir la
carencia del didlogo, por la situacion de las medidas de restriccion dictadas por el gobierno, y los
problemas vividos en cada hogar, que generan estrés y ansiedad en los estudiantes ye estos se
replican en sus relaciones, tanto de los que pasaron juntos la etapa de la cuarentena, como los que
estuvieron en una relacion a distancia, menciona una entrevistada: En mi caso, eran los celos, el
que fuera donde mi familia, su familia son muy violentos, y él me trataba mal, y estando
embarazada tampoco cambio. Asi mismo un entrevistado: Uno puedo ser los celos, la

desconfianza, el que tienes miedo de perderla.

En este punto la perspectiva docente es importante, Dario Torres, nos menciona: creo que
la causa principal de este tipo de violencias son las ideas, esos prejuicios, creencias y opiniones
impuestas por el medio social en la cual nosotros vivimos, encasillados en patrones rigidos que
dan roles diferenciados a hombres y mujeres, siendo el hombre se le dice que es més valientes y
mas independiente seguro razonable inquieto y la mujer més ddcil, dependiente, insegura y se
hace estos estereotipos son las que generan es una especie de brechas de género y a partir de ahi
es lo que da también estas expresiones. Teniendo esta vision de las causas desde una perspectiva
global, donde no la problemética de la violencia en las relaciones pareja no es problema ajeno, o
que no guarda relacién con los problemas de género y los estereotipos, efectivamente también es

consecuencia de esta estructura social en la cual vivimos, Es importante también abordar el rol de
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la familia en la los procesos de violencia, ya que muchas acciones se repiten y los jovenes, al ver
situaciones de violencia entre sus padres, se generan ciertos patrones, que tienden a repetirse, como
menciona la docente de la E.F.P.T.S. Carolina Cardenas: muchos de ellos vienen de hogares donde
también hay violencia..., entonces como que estos patrones también ellos van repitiendo son muy
pocos jovenes que tienen la capacidad de transformar esa situacion, va a depender de la
capacidad de los jovenes, escuche casos donde decian que si su papé era tan violento... ellos no

quisieran entablar una relacion asi, sino que buscan una relacién sana.

Figura 11

Consecuencias de la violencia en las relaciones de pareja segun los E.F.P.T.S.
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Nota: La figura muestra, las emociones presentadas en los estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de

Trabajo Social de la Serie 300, frente a una situacion de conflicto o pelea en sus relaciones de pareja.
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La percepcion de los estudiantes de Trabajo Social, con relacién a las consecuencias de ser
victima de la violencia en sus relaciones de pareja, identifican las consecuencias fisicas y
psicoldgicas que afectan directamente a los involucrados, mencionando un entrevistado: bueno,
que pueden dejar lastimadas a las mujeres. Y que te pueden denunciar, ademas del dafio que
generas, es irreversible. Esta idea refuerza lo que generalmente se cree por nuestra concepcion
tradicional y machista, que un varén no puede ser victima de violencia y que son los varones
quienes siempre estan predispuestos a la violencia y a lastimar a los demas, estas ideas dafian a los
varones quienes son vistos como los agresores, 0 son sefialados automaticamente, por ello es
importante también hablar de masculinidades mas asertivas, y que la crianza que se les da a los
nifios, es base a ser agresivos y violentos, dafian su adecuado desarrollo. Una entrevistada
menciona: uno de ellos es el feminicidio, muchos casos donde hay mujeres que callan por
costumbre o porque los quieren, y al final resultaron muertas o en muchos casos, las dejaron

convalecientes o las mandaron al hospital.

Este testimonio plasma la cruda realidad de cientos de mujeres en el Pert y el mundo, que
son victimas de violencia familiar, y que fueron asesinadas o desaparecidas, casos que quedan
impunes, 0 que la justicia no ha llegado, es importante resaltar que como estudiantes son
conscientes de la magnitud del problema, y que la normalizacion de la violencia ha generado que
esto sea un problema de salud pablica, Las consecuencias no solo son a nivel personal como lo
menciona una entrevistada: uno, es la baja autoestima, de hecho, si es el efecto principal, otro
seria, por ejemplo, el tema de dependencia, 6sea la mujer va a aprender a depender de esa
persona, otro puede ser el tema de mas que nada creo, el tema de lo emocional y también que la

parte emocional es fundamental para nosotros.
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El dafio que sufre la persona victima de violencia es irreversible, tanto en el varén como
en la mujer, destruyendo su autoestima y confianza en si mismo, pero las consecuencias de la
violencia, van mas alla, del &mbito personal, en el ambito familiar y social, se hacen mucho mas
criticos sus secuelas, pues rompe los vinculos familiares, y generan traumas en los integrantes de
la familia, quienes ven como ejemplo ese estilo de vida, donde se confunde el amor con la
violencia, y se convierte en un circulo vicioso, donde los nifios, replican los patrones y costumbres
con sus futuras parejas y familias, siendo esta condicién un problema social, ya que los tejidos
sociales se ven rotos a causa de la violencia, la normalizacion de la violencia, la aceptacion del
machismo como parte de nuestras costumbres, los machismos y micro machismos, que aceptamos
como sociedad, nos lleva a caer en realidades mas lamentables como las desigualdades sociales,

el incremento de la pobreza, la violencia como parte de nuestro dia a dia.

Un punto importante a tratar, es que la violencia en las relaciones de pareja, afecta ambos,
sin distincidn de sexo, y que si bien es cierto uno juega el rol de agresor o ambos pueden jugar ese
rol, el agresor y la victima, también son afectados a nivel emocional, familiar, académico y hasta
social. El docente de la E.F.P.T.S. Dario Torres nos menciona: el agresor o agresora también
afecta su estado emocional, no solo es la victima, ambos se sienten afectados, entonces ambas
parejas se sienten afectado de diferente manera, la consecuencia directa porque afecta su relacion
la confianza, afectan su autoestima, afecta en sus relaciones interpersonales, afecta en su
desenvolvimiento con el entorno social afecta directamente en su rendimiento académico. Hay
estudiantes que interiorizaron su agresividad, entonces la consecuencia es bastante fuerte y eso
es lo que hay que trabajar, porque podemos hacer algo para que estas cosas sean menos riesgosas

para los estudiantes.
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Figura 12

Efectos de la violencia en la autoestima de los estudiantes de E.F.P.T.S.
N. Hombres: 10

N. Mujeres: 10

12

10

11
6
5
4 4
3 3
, I 1
Genera dependencia Dafia tu autoestima, Generan sentimientos Estrés y depresion
emocional te baja la moral de tristeza,

inseguridad en uno
mismo

I

N

mVARONES ®MUJERES =mTOTAL

Nota: La figura muestra, los efectos de la violencia en las relaciones de pareja en la autoestima de los estudiantes de
la Escuela Profesional de Trabajo Social de la Serie 300.

Enfocandonos en el aspecto personal, y en relacion con las emociones involucradas en el
proceso de violencia, es importante poder estudiar este aspecto, ya que podemos darnos cuenta de
los inicios de la violencia y como respondemos frente a estos, en relacion con lo que piensan los
estudiantes una entrevistada cuenta: si, afecta la autoestima y baja tu moral, cuando estas en un
conflicto, mas aun cuando es tu enamorada, y tu sientes algo por ella'y no es correspondido, o te

dice cosas como me aburres, 0 ya no te quiero.
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Siendo consciente de que la violencia afecta tanto a la mujer y al vardn, en este caso, el
entrevistado reconoce que esta teniendo afectaciones en torno a su autoestima, sintiendo el rechazo
de la otra persona, y tener que afrontar ese evento, el asociar las conductas mas emocionales solo
a las mujeres, también es caer en estereotipos de género, por lo que, entendemos la percepcién de
los varones frente a esta investigacion, y la importancia de que pudieran expresar sus emociones,
y mostrar lo mucho que les afecto el ser victima de violencia por parte de sus parejas, en menor
medida a comparacion de las mujeres, pero tampoco pueden ser invisibilidades, al preguntar a
todos los entrevistados, todos consideran que la violencia les afecta a ambos, con esta afirmacion

se reconocen como iguales, en pensamiento y sentimiento.

Acotando una entrevista menciona: si..., me afecto en la autoestima, porque ya no era la
persona feliz que era, siempre era alegre y hacia bromas, y la autoestima me bajo, sentia triste o
a veces me sentia inferior, porque a veces... él me llegaba a decir palabras bruscas, que hasta yo
me decia tal vez que yo no sabia de las cosas y si me bajo mucho la autoestima, si me afecté la

autoestima.

El punto de quiebre entre el ser victima de violencia o no, esta en el momento en el cual se
permite una accion violenta y esta se justifica por estar enamorados, y ello se da generalmente
porque ya desde nuestra infancia o nifiez, sufrimos algun tipo de violencia o en el hogar no nos
sentimos queridos ni amados, y esto se ve reflejado en decir que, estar en una relacion afecta la
autoestima, permitiendo las agresiones verbales y psicolégicas, generando situaciones de
dependencia emocional, creando un circulo de la violencia, una entrevistada menciona: si, y mucho
una vez le dije al final td no eres duefio de mi, no soy de tu propiedad soy una persona que también

tiene ideas o sentimientos y tu tienes que saber respetar alterarse y agarraba bruscamente y ya de
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ahi corrimos a las manos primero empezé con una cachetada y luego me empujaba, todo eso hasta

ahora me tiene media traumada.

En este testimonio, se plantea claramente uno de los problemas, es que creemos que nuestra
pareja nos pertenece, o tratamos de convertirlo en un objeto, del cual somos propiedad, ello solo
es el reflejo de una persona insegura, que no logro expresar adecuadamente sus emociones y

acciones, nada debe de justificar la violencia.

En el proceso de construccién de una relacion de pareja, se pasan por muchos procesos,
estos dependiendo de los objetivos que tengan como pareja; sin embargo, en la generacion, actual,
las relaciones de corto o mediano plazo son las mas comunes, donde las relaciones tienden a tener
caracteristicas mucho mas superficiales, y al compartir mas tiempo e intimidad se descubren
aspectos de la pareja, que muchas veces no son del agrado de la otra persona e inician los
conflictos, asi mismo la persona toma muchos roles en las relaciones de pareja, donde las
diferencias y ejercicio de poder estan presentes, en las diversas manifestaciones de violencia en
las relaciones de pareja, donde uno de los miembros 0 ambos se ven inmersos en el rol de victima
0 agresor, que se convierten en circulos viciosos. En relacion con ello, la docente de la E.F.P.T.S.
Carolina Cardenas menciona: Considero que el dafio que les infringe, puede ir desde fisico,
psicoldgicas y hasta sexuales, no, donde las consecuencias afectan tanto a las victimas como los
agresores, dafiando esencialmente la autoestima, y eso es algo que debe preocuparnos a todos,

porque se lastima la esencia misma de la persona.

Figura 13

Motivos por los cuales se mantienen en una relacion de conflicto y violencia
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N. Mujeres: 10
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Nota: La figura muestra, las ideas y concepciones por las cuales consideran que mantienen sus relaciones
sentimentales, pese pasar eventos de violencia en los estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Trabajo
Social de la Serie 300.

Sabemos que la violencia no distingue, raza, género, religion, edad, etc. Y que en mayor
medida cuando se habla de la violencia en las relaciones de pareja, afectan mas a las mujeres, por
nuestros patrones culturales y prevalencia del machismo y micromachismos, siendo a violencia
estructural, ya que todo nuestro sistema social, cultural y politico, defienden este sistema, desigual,
machista y misdgino, por ello es un problema dificil de abordar, en el caso del estudios realizados,
no interesaba conocer las opiniones de los estudiantes en relacion a la violencia, como un problema
externo, asi mismo también que realicen una autoevaluacion y autopercepcion de como consideran
que eran sus relaciones de pareja y si les habia tocado ser victima de alguna violencia, en el caso
de las entrevistadas mujeres, que fueron 20 en total, todos los testimonios brindados, muestran que
son victimas o fueron victimas de violencia en sus relaciones de pareja, asi mismo en el caso de

los varones es también similar a excepcion de 2 testimonios, lo cual muestra que la violencia en
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las relaciones de pareja son un problema latente, hablamos de estudiantes de nivel universitario,
donde se cree que deberian de tomar mejores decisiones en torno a los que les conviene, aunado a
esto esta la carrera profesional que decidieron estudiar, el cual claramente tiene relacién con la
violencia, pues una de nuestras areas de intervencién, es la asistencia, que muchas veces se brindan
en trabajar con personas victimas de violencias, 0 en proyectos y programas preventivo o de
asistencia a las victimas de violencia, ademas de que nuestra curricular y plan de estudios se
consideran cursos en relacion a mejorar nuestras habilidades sociales, manejo de emociones; sin

embargo los estudiantes no son ajenos a esta problematica social, tan compleja y multicausal.

Entonces nos preguntamos, ¢cuales son las causas por las que los estudiantes permanecen
en unarelacién violenta? En una entrevista mencionan: Por amor, y por verglienza, nos hace sentir
menos decir que somos vulnerables, en una relacion tdxica de manipulacion, es porque estamos
como ilusionados, la costumbre y creo que recuerdas y piensas en terminar, pero recuerdas los

buenos momentos, y vuelves con ella.

En este testimonio se puede apreciar claramente la concepcién machista que nos hemos
encargado en reafirmar como sociedad, el hacer ver como signo de debilidad y vergiienza, el que
un varon exprese sus miedos, inseguridades, y méas aln se atreva denunciar un acto de violencia
por parte de su pareja, situacion que como se menciona le genera verglienza, y en muchos casos,
el tipo de violencia mas comun, es la verbal y psicolégica, las manipulaciones, que dafian a ambos
en una relacidn, en el lenguaje coloquial de los estudiantes de Trabajo Social y nuestra sociedad
el término “toxico-tdxica” ha tomado un significado importante en torno a las relaciones, donde
se acepta que la pareja, es alguien quien genera conflictos, violencia, celos, inseguridades y

agresiones, pero, sin embargo se permite estas actitudes y se intenta normalizar y hasta verle el
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lado divertido, donde muchos con orgullo mencionan que han tenido una relacion toxica en su

vida.

En la concepcion de una entrevistada: porque se crea dependencia, algunas personas, no
podria hablar de la mayoria, pero en mi caso, yo he crecido sin mi pap4, creci solay mi mama no
estaba ahi para darme carifio, me faltaba afecto y a él lo considera mi todo, cree dependencia

emocional, y por eso aguantaba todo.

En este testimonio, se puede ver que la crianza en el hogar y los primeros afios en la infancia
y la nifiez, son muy importantes en la formacion de la personalidad y la autoestima, ya que muchas
historias son similares, hogares donde hay ausencia de mama o pap4, familias disfuncionales, que
tuvieron estilos de crianza violentos y no mostraron afecto hacia sus hijos, dando como
consecuencia esa constante busqueda de amor y aceptacidn; intentan compensar con una pareja
que les brinde ese amor que consideran que les falta, esto es aprovechado por la pareja quien es
consciente de sus debilidades, generando asi una dependencia emocional hacia la pareja, sabemos
que la violencia es gradual, y esta va empeorando, es importante también sefialas que en las
entrevistas los estudiantes son conscientes y muestran su preocupacion hacia este problema, y en
muchos casos les cuesta aceptar que el tener ciertas conductas con sus parejas no son sanas y son

un estilo de violencia.
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Tabla 6

Violencia en las relaciones de pareja de los Estudiantes de Trabajo Social-UNSCH

¢Alguna vez fuiste ¢Alguna vez,
victima de violencia  ejerciste violencia
VIOLENCIA EN LAS RELACIONES or tu ] hacia tu
DE PAREJA P .
pareja/enamorado  pareja/enamorado
(a)? (@)?
Si, fui victima de insultos, amenazas, 14
manipulaciones, hasta llegar a los golpes.
No, tenemos una relacion tranquila, y )
tratamos de resolver nuestros problemas
Algunas veces, fueron muy pocas veces. 4
Si, algunas veces, pierdo la paciencia, 12
reacciono mal frente a alguna situacion.
No, llevo una relacion tranquila 5
Si, porque tenia que defenderme, me toco 3
vivir agresiones psicologicas y fisicas.
TOTAL 20 20

Fuente: Tabla de elaboracion propia, datos proporcionados por los estudiantes entrevistados.

Entendiendo que la violencia es fisica, psicoldgica, sexual, econdmica, patrimonial, digital,
etc., en sus diversas definiciones, los estudiantes de Trabajo Social de la serie 300, hacen referencia
a si ellos, fueron victimas de violencia por parte de sus parejas, en lo que testimonios como el de
un entrevistado: Si, me prohibia amistades, también las redes sociales, no me dejaba ser libre, es
como que yo tenia que hacer lo que ella queria, si a ella no le gustaba una persona, me decia, no
quiere que le acepte, no quiere que le escriba, nada practicante habia personas dseas mis amigos
lo le caian bien a ella, y no le queria que les hable, no me dejaba ser libre practicamente y me

aburria esa relacion, no me dejaba que hablara con mis amigos y todo eso.

Muchas veces se considera violencia cuando hay agresiones verbales o fisicas de por

medio, pero acciones como el control, la manipulacion, el no dar la confianza a la pareja, ni darle
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su espacio de que pueda estar con otras personas, es considerado violencia, pero lamentablemente
invisibilidad, ya que estas actitudes perturban el adecuado desarrollo de la persona, y dafian los
lazos que se pudieran dar de otra forma en una relacion y lejos de ser la base de una relacion, es el

inicio del quiebre.

En el testimonio: si, tuve una pareja demasiado celosa, me prohibia hasta la ropa que
usaba, mi amistad no me dejaba salir, llegamos hasta los golpes. Me agredia fisica y
psicoldgicamente, no llegue a denunciarlo, ni a contar a mi familia, por vergiienza, ademas era

el padre de mi hija, y ya con los afios, me separé definitivamente.

Esto en reaccion a su Ultima pareja, ya que no pudo iniciar otra relacion a causa de las
secuelas que le dejo sobre todo a nivel psicoldgico, situaciones donde las agresiones fisicas y
psicoldgica, estan presentes y que se mantuvieron por muchos afios, donde el agresor cada vez, se
fue tornando mas violento, ademéas de mencionar que hay un hijo o hija de por medio, por la cual
muchas parejas justifican la violencia o consideran que es un motivo para no separarse de sus
parejas, puesto que no quieren dejar a su hijo/ hija sin su padre, esta concepcion dafia a la familia,
ya que la violencia también afecta a los hijos, porque tampoco se recurre a la denuncia, por

vergiienza y miedo.

En muchos de los estudiantes de Trabajo Social, al momento de abordar si fueron victimas
de violencia, o si ejercieron violencia hacia sus parejas, optaron por mencionar que eran cuestiones
mutuas, en el caso de los varones, mencionan aspectos mas psicolégicos, como los celos, la
manipulacion, etc. Y en el caso de las mujeres, las acciones como las agresiones verbales,

constante control y agresiones fisicas, son las que méas sufrieron, mencionando también que, en
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algun momento, fueron victimas de violencia y también los que llegaron a ejercer violencia hacia

sus parejas.

4.1.4. Estrategias utilizadas por los estudiantes de Trabajo Social frente a la violencia en sus relaciones
de pareja.

Somos seres sociales, que estan en constante inter relacion y redes, todo suceso que se da
en nuestro dia, tiene una repercusion a nivel personal, familiar y social, asi también sucede con la
violencia, este problema engloba muchos factores, y estos se ven reflejado en los estudiantes, y las
decisiones que toman, las estrategias que los estudiantes tomen lo que se refiere a la violencia,
dependera de su formacién y madurez emocional, la representante de Manuela Ramos, Melisa
Sanchez, menciona: La violencia también tiene género, no digo que los chicos no sufran violencia
si no estructuralmente hay una violencia ejercida hacias las mujeres, definitivamente hay casos
de chicos y la violencia de varones es ejercida por otros varones o por la pareja, estos casos en
los que se feminiza o los chicos que no quieren parecer débiles, pero si creo que ellos no tienen
miedo al momento de denunciar, no existe este mismo miedo que las mujeres si tenemos hacia
nuestros agresores, entonces las estrategias dependera de que tan empoderada esta la mujer, y
también entorno en el que esta y eso es algo bastante complicado, ya que la violencia no distingue

edad, estatus social o lugar.

Figura 14
Reacciones frente a situaciones de violencia en los E.F.P.T.S.

N. Hombres: 10

N. Mujeres: 10
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m Terminar la Relacion

m Intentar solucionar el problema.
m Buscar Ayuda de familiares y/o amigos
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Nota: La figura muestra, las acciones que toman frente a una situacion de violencia en sus relaciones de pareja en
los estudiantes de la Escuela de Formacidon Profesional de Trabajo Social de la Serie 300.

Si bien es cierto, no se pretende hacer distinciones basadas en el género, pero con relacion
a las estrategias manejadas para prevenir o actuar frente a un acto de violencia en las relaciones de
pareja, sobre los varones, se notd una tendencia de poner fin a la relacion de forma cortante, es
decir, respuestas como lo menciona una entrevistada: “terminaria esa relacion, sin dudarlo, no
estoy acostumbrado a los malos tratos , al igual que este testimonio: “En mi caso, lo mds probable
es que yo me aleje de esa persona, porgque me estaria haciendo mucho dafio, y no me gusta cuando

una persona me lastima, osea lo que hago yo es alejarme de esa persona”.

Muestran que tienden a tomar actitudes, de decidir cuando termina la relacion, o hasta que
puntos pueden tolerar las actitudes de su pareja, tomando la decision de alejarse o terminar, como
una forma de protegerse y no permitir que sufran violencia. En las entrevistadas; sin embargo, se
observo, que prefieren no hacer frente al problema de forma concreta como el terminar la relacion
o alejarse, sino la basqueda de apoyo familiar o amical, la basqueda de consejos y finalmente

denunciar el caos; no obstante en la mayoria de los casos no realizan la denuncia, por diversos
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motivos, como menciona una entrevistada: “bueno, yo sufri violencia y decidi separarme antes de
denunciarlo, y normal, pero en una de esas €l queria ver a su hijo, y sucedi6 otro hecho de
violencia, entonces lo denuncié, pero solo por violencia psicologica”. Entrevistando a una
especialista, a la psicéloga Annemieke Van Den Brink especialista en Traumas, de la Institucién
Diamanta Solid Perud, nos menciona: Las estrategias varian, de acuerdo a las habilidades que
pudieron desarrollar en la etapa de la infancia y adolescencia, mientras mas haya desarrollado
las habilidades sociales, y el manejo de emociones, asi como a ver crédito en un ambiente seguro,
y sin violencia, tendra estrategias mas ligadas a la autoproteccion y seguridad de si misma, pero
la mayoria de los casos, solo aplican estrategias momentaneas para salir del problema de forma

superficial, algunas intentan evitar y no enfrentar que viven una situacion de violencia.

Tabla 7
Estrategias utilizadas frente a un conflicto o pelea con la pareja en los estudiantes de T.S.

N. Hombres: 10
N. Mujeres: 10

¢Frente a problemas con tu pareja, que haces

para manejar tus emociones? VARONES MUJERES  SI NO TOTAL

A veces yo atinaba a salir, en las discusiones yo
agarraba mis cosas y me retiraba porque era una
situacion que no terminaba bien. 3 1

Era quedarme callada o por decir que la otra
persona asi hablando y no le respondo. 2 7

Me cuesta controlarme, soy de hablar fuerte, y
bueno es més dejar un momento la discusion, y

dejar que se me pase, para luego hablar. 5 2
¢ Estas acciones te hacian sentir mejor? 8 12 20
TOTAL: 10 10 20

Fuente: Tabla de elaboracion propia, datos proporcionados por los estudiantes entrevistados.
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La estabilidad emocional y el control de las emociones, en diversos momentos de nuestra
vida, nos llevan a tomar acciones asertivas, ya que los problemas y conflictos son comunes en
nuestra vida diaria, pues somos seres humanos, diferentes con creencias y costumbres distintas, en
el ambito sentimental en referencia a las relaciones de pareja, los conflictos y problemas, se han
convertido como parte normal del proceso de conocimiento y crecimiento como pareja, porque se
ha normalizado la violencia, el abordaje adecuado aporta a que la pareja pueda tener un futuro; sin
embargo, cuando no hay las herramientas adecuadas para ver estos detalles, surgen mayores
problemas y ejercicio de violencia hacia uno de los integrantes, como infligir miedo y poder de
manera consciente con fines de generar algln dafio a la pareja, en las entrevistas a los estudiantes
en relacién con las cosas que realizan o hacen para manejar los problemas o conflictos en su
relacion de pareja mencionan que esta en controlar las emociones, para no cometer actos que
puedan dafiar tanto fisica como psicoldgica a su pareja, el quedarse callada para no exasperar a la
pareja y no generar que el problema empeore, y el retirarse del lugar, como una forma de pensar
en lo sucedido, un entrevistado menciona: ah, como le digo si algo hacia mal ella, yo le
reclamaba...Siempre buscabamos tener la razdn, siempre en la discusion ella no aceptaba, y solo

lloraba, y yo siempre me tenia que calmary ya no decirle nada, me echaba la culpa.

Situaciones donde la manipulacién de uno de los miembros de la relacién, buscando un
culpable y cargando de responsabilidad a un solo miembro, lo cual genera situaciones negativas
para el otro integrante de la relacion, otro testimonio nos menciona: lo primero que hago es,
alejarme un poco, dejar la situacion ahi un momento, respirar y calmarme y ya de ahi serenamente

conversar, porque soy muy explosivo.

Estrategias como el alejarse del lugar, pensar mejor las cosas, respirar, ayudan al adecuado
manejo de emociones y ello dependera del control de la persona. Asi mismo, se noté mucha mas

85



confianza o expresion de que tenian la situacion controlada en referencia a los varones, ya que las
discusiones que tuvieron en su mayoria solo llegaban a gritos o decir palabras fuertes, es decir, la

violencia verbal y psicologica.

En el caso de las entrevistadas, la mayoria de los problemas mencionados, apuntan a que
las peleas eran de forma verbal, psicoldgica y fisica, llegando a situacién de agresiones fisicas
hacia ellos 0 mutuas, donde las entrevistadas justificaban las agresiones fisicas hacia su pareja,
como una forma de defensa y respuesta frente a lo que les hacia su pareja, como lo menciona un
testimonio: A veces yo atinaba a salir, en las discusiones yo agarraba mis cosas y me retiraba
porque era una situacion que no iba a terminar bien, era mejor salir, aunque yo también tengo un
caracter fuerte y no me quedaba porque le podia decir palabras muy gruesas, que también le
puedan afectar, como ya una vez le habia levantado la mano no queria volver hacer, era por ese

motivo que yo me retiraba.

Claramente, se ve que las acciones tomadas, son impulsadas por el miedo y la necesidad
de proteccidn, donde al conocer la magnitud de las consecuencias y de lo que es capaz, la pareja,
por situaciones anteriores, prefieren salir del lugar para sentirse méas segura 'y pensar bien, las cosas
que quieren. Asi mismo, otro testimonio nos menciona una entrevistada: La verdad lo primero que
hago cuando ya se estd iniciando una discusion fuerte, lo primero que hago es callarme,
usualmente no trato de seguir la pelea, no trato de conversar con esa persona sabiendo que estaba
renegando esta con una ira, luego yo opté por callarme. Quedarme callada hasta que esa persona

se canse de hablar después, ya cuando se cansé de hablar creo que es el momento de conversar.

El asumir la responsabilidad de tener que controlar a la pareja, para que se calme o no

contestar, es una de las acciones mas recurrentes entre las entrevistadas, ya que prefieren callar y
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dejar que su pareja se calme y posteriormente comenzar el didlogo, ello trae un sesgo, donde se
estd permitiendo la violencia verbal y fisica, asi como la represion de los sentimientos y emociones
para no generara mas problemas, lo preocupante de las situaciones que la motivacion es el miedo
hacia las acciones 0 consecuencias que pueda cometer la pareja, de esta forma, se inicia el circulo
de la violencia, donde en un determinado momento, los problemas acumularan la tensién, y la
actitud de sumisién por parte de la pareja, lleva a que el agresor o agresora se sienta con poder y

derechos sobre el otro integrante.

Figura 15
Sentimientos al momento de controlar y/o intentar solucionar un conflicto o pelea con la pareja

en los estudiantes de T.S.

N. Hombres: 10
N. Mujeres: 10

8
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5
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2 N >
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VARONES MUJERES TOTAL

o

O R N W H U OO N

m si, algunas veces me sentia manipulado/a
m No, me sentia peor que en la discusion.
| si, porgue soluciondbamos el problema

Nota: La figura muestra, las acciones que toman frente a una situacion de violencia en sus relaciones de pareja en

los estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Trabajo Social de la Serie 300.
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Las estrategias utilizadas frente a las situaciones de violencia, en referencia a acciones
como alejarse, salir del lugar, quedarse callado/callada, buscar ayuda o consejos de algun familiar,
generan a los estudiantes sentimientos de cierta forma de insatisfaccion frente a los problemas, ya
que sienten que no logran resolver el problema de fondo; sin embargo, logran ya no continuar con
la pelea, y tener una calma momentanea, por lo que consideran que estas estrategias si son validad,
para no continuar con las peleas. Como menciona un entrevistado: por ese momento, sentia de que
ya estaba bien, todo porgue ya no lloré, pero de ahi ya me di cuenta que, no es asi, que su salida
siempre era llorar, como justificarse, las cosas nunca quedaban claras, yo tenia dudas, no podia

estar tranquilo.

Sabemos que la violencia es progresiva, y que, en inicio, es a nivel psicoldgico, por
ejemplo, la manipulacién de la pareja, es considerada también violencia, donde se intenta mantener
la relacion, ya sea haciendo culpable solo a uno de los integrantes de la pareja, este caso menciona,
que su incomodidad y malestar radica en que, por no lastimar a su pareja, él asume la

responsabilidad de todo, tomando inconscientemente el papel del agresor.

Los estudiantes universitarios aspiran a tener una relacion de pareja sana, donde se sientan
entendidos y apoyados, y la manera en como manejan sus conflictos y problemas, va a depender
de la capacidad que tenga cada uno en torno al manejo de sus emociones y habilidades que
desarrolle, sabemos que en momentos de tensién o estrés es donde la persona tiene mas
posibilidades de descontrolarse o perder el control de sus impulsos, esto en caso de ambos sexos,
un entrevistado dice: si, me funcionan bien, ya que no continuo con la pelea, pero mi enamorada
siempre me decia que no le interesaba por eso no le contestaba, y en si es por no generar mas

problemas.
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En una relacion, la actitud de salir del lugar, para uno de ellos, puede significar que no
quiere continuar con la pelea, y para la otra pareja puede significar que no le interesa la relacion,

por ende, es importante la comunicacién y el dialogo.

Entonces, al notar que los estudiantes, no se sienten satisfechos, o consideran que las
estrategias tomadas para no continuar con el conflicto o la violencia hacia la pareja, no es la
adecuada, porque lejos de solucionar los problemas, sienten que se generan situaciones de
manipulacion, culpa, desinterés, etc., mas aln, en etapa de distanciamiento social y cuarentena, se
puede identificar la necesidad de los estudiantes de querer mejorar sus relaciones de pareja, donde
son conscientes que les faltan mecanismos adecuados de control de emociones. Una entrevistada
menciona: Creo que no mucho, porque ahi estas con la duda, con un poco de resentimiento, con
enojo tay toda la noche algo asi no. Pero ultimamente, como le comenté no habido esos problemas
desde la cuarentena, bueno, la verdad casi no, pero esas veces creo que si, como estdbamos poco

separados a distanciados por las clases y todo ello.

Figura 16
Percepcion de como son sus relaciones de pareja en los estudiantes de E.F.P.T.S.

N. Hombres: 10

N. Mujeres: 10
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® Una relacion conflictiva
® Una relacion normal, con algunos problemas
® Una relacion carifiosa y tranquila

Nota: La figura muestra, las acciones que toman frente a una situacion de violencia en sus relaciones de pareja en
los estudiantes de la Escuela de Formacidon Profesional de Trabajo Social de la Serie 300.

El bienestar de la pareja, se ve reflejado en el bienestar de la persona, y esté a su vez, en la
forma como se relaciona con su entorno, entones ver la situacion de como perciben los estudiantes
de cOmo esta su relacion de pareja, es importante porque permite visualizar como se sienten frente
a su pareja y los vinculos ya formados, en algunos casos, hay hijos de por medio, por ello en

importante ver el bienestar como pareja, y el como se esté llevando la relacion.

En la autopercepcion de los estudiantes, en referencia de como estan sus relaciones de
pareja, tenemos lo mencionado por el entrevistado: bueno, sentia que teniamos una dependencia
emocional, ya que siempre me celaba y teniamos problemas, pero estdbamos juntos, y eso es muy
complicado, los afios han pasado, y queremos mejorar, peor hay momentos en que ya no sé qué
mas hacer, son 5 afos que estoy con ella. Ademas de otro entrevistado, quien menciona: se podria
decir que era algo toxica, era muy complicado, e incobmodo, pero estamos mejorando, poco a

poco, porque ahi estan los celos, y es complicado, ahora nos llevamos bien, por el momento.
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La busqueda de la pareja “ideal” muchas veces traen sesgos en una relacion, en la primera
etapa de la relacion, en el proceso de enamoramiento se pueden obviar algunas sefiales, de que la
otra persona no es la adecuada, sin embargo, la busqueda del amor, y la aceptacion de una persona,
lleva a tener relaciones, donde el tiempo que llevan juntos es un justificante para continuar con esa
relacion, el desarrollo de la dependencia emocional, asi como el aguantar algunas actitudes
negativas de la pareja, los celos, la inseguridad, hablar de su relacion les genera incomodidad, o
no encuentran el motivo por el cual siguen juntos, aun sabiendo que se hacen dafio, es una muestra
méas de las consecuencias de la violencia, el estar dentro del circulo vicioso, de dependencia

emaocional.

Factores como la pandemia del covid-19, influyeron en la dindmica de las relaciones de
pareja, puesto que el distanciamiento social y el que tuvieran que regresar a sus lugares de origen,
generd, situaciones de tension y problemas, como lo manifiesta un entrevistado: bueno, era dificil
y complicada, cuando estaba en Huamanga estabamos bien, peor por la pandemia me vine a mi

pueblo, ahi iniciaron los problemas, y creo que por eso terminamos.

La distancia fue un factor para terminar con la relacion, generando también situaciones de

tristeza y dolor a partir de terminar una relacion.

Dentro de la concepcion de algunos estudiantes, en referencia a tener 0 mostrar porque
consideran que sus relaciones de pareja, las consideran conflictivas, esta el testimonio de la
entrevistada: Bueno, él tiene una familia machista, al igual que la mia, él también creci6 en una
familia machista, tratamos y en ese tiempo nosotros basicamente ocupamos en estudiar, en hacer
diferentes actividades para no convertir la relacion en una rutina, él hace sus actividades, siempre

hemos tenido discusiones y ahi lo estamos superando poco a poco, no sé qué pasara mas adelante,
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todavia no tenemos planes de formar una familia y hacer una vida juntos porque todavia no

estamos llegando a las metas que nos hemos tratado ambos.

Hacen referencia a la crianza que tuvieron y como estas influyen en como se relacionaron
sus parejas, y los conflictos que tienen como pareja, el considerar que las discusiones son parte del
dia a dia, en general es normalizar la violencia, o intentar justificarla, en referencia a las
manifestaciones de la violencia en sus diversas formas, desde las mas invisibles, también hay que
diferenciar las relaciones que se encuentran en proceso de convivencia y las que se desarrollan sin
convivencia, como un testimonio menciona: era téxica, él me llamaba constantemente, era muy
controlador, si no habldbamos un dia ya habia problemas, me reclamaba porque no le habia

Illamado, en la pandemia decidimos estar, pero muchas peleas.

Cuando unarelacién inicia, la necesidad de compartir tiempo, y compartir sus experiencias,
etc., son fundamentales en esta etapa; sin embargo, las relaciones que iniciaron en proceso de
pandemia, tuvieron la caracteristica de llevarse a cabo por medio de las llamadas, redes sociales,
y otros, como son algunas relaciones a distancia, en estas relaciones también se pueden
experimentar procesos sanos y formarse relaciones sanas; aunque, también existen como en este
caso, situaciones control, celos y manipulacion, por parte de alguno de los integrantes, que hacen
que se considere una relacién toxica, que las peleas generan malestar y que la relacion no tiene el

mejor concepto ni futuro.

Figura 17

Toma de decisiones en las relaciones de pareja en los estudiantes T.S.

N. Hombres: 10

N. Mujeres: 10
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Nota: La figura muestra, las acciones que toman frente a una situacion de violencia en sus relaciones de pareja en
los estudiantes de la Escuela de Formacidon Profesional de Trabajo Social de la Serie 300.

Toma de decisiones en las relaciones de pareja, y la forma en como toman las decisiones,
es importante cuando hablamos de una relacion de pareja asertiva y saludable, donde ambos
miembros se sientan bien y realicen las actividades que les gusta, y tengan espacios de desarrollo
personal, en torno a ello un entrevistado menciona: hasta ahora ambos, compartimos todo y

hablamos mucho de las cosas que nos gustaria hacer, aunque ahora estamos limitados.

Asi también otro testimonio de un entrevistado: Los dos, porque ella quiere hacer unas
cosas y yo también la ayudo, y le acompaiio, estoy con ella, yo también quiero hacer una cosay

me acompafia o quiere hacer conmigo.

Una entrevistada menciona: en cosas de la crianza de nuestro hijo, siento que mas soy Yo,

él es un poco como que no se involucra y bueno, algunas cosas tambien él.
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La sobrecarga de las labores domésticas a las mujeres, asi como el dar toda la
responsabilidad de administrar un hogar y tomar las decisiones en torno a la crianza, las cosas que
mas le convienen al bebé, o lo que requiere el hijo, sin sentirse apoyada o que se reparten los roles
con la pareja, es una forma de violencia, donde por loes estereotipos de género se asume que la
mujer, tiene que ser la responsable de todo lo concerniente a la casa y la crianza de los hijos, y las
cuestiones externas, como la economia, los gastos, son relacionados con la figura masculina, estos
patrones se repiten, actualmente es uno de los problemas mas visibles a partir de la pandemia, pues
el rol de la mujer, solo por su género se vio, duplicado de responsabilidades domésticas y de

crianza y cuidado de los hijos.

Las estrategias de los estudiantes de Trabajo Social, para hacer frente a situaciones de
violencia en sus relaciones de pareja, varia dependiendo de la situacion en la que se encuentren y
el soporte que puedan tener, es decir, factores internos como externo, desde la autoestima, la
confianza y el manejo de emociones, hasta el soporte amical, familiar puedan tener, en ese sentido
el docente de la E.F.P.T.S. Dario Torres menciona: entonces, yo creo que una estrategia es
probablemente comenten a algun familiar cercano quizas no que seria como segundo peldafio,
pero un primer peldafio es siempre tomaba por la persona mas cercana en algunos casos, una
estrategia que tomada es terminar esa relacion, algunos terminan por una situacion, varios casos
suelen terminar cuando ha surgido el primer hecho de violencia en su relacién, pero; sin embargo,
hay también muchos casos en los cuales les cuesta pedir ayuda o terminar la relacion. Asi mismo,
la docente de la E.F.P.T.S. Carolina Cérdenas menciona: yo he visto esos dos tipos de estrategias
que ellos manejan, buscan a una amiga de confianza, a una persona adulta, para pedir apoyo,
recurren a una iglesia o sacerdote, porque de una u otra manera estan afectadas en el tema de

autoestima cuando una mujer no tiene buena autoestima no se siente empoderada es dificil que
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salga de esta situacion, entonces requieren una terapia psicolégica, poniéndose en manos de un

especialista.

En ese sentido, por medio de esta investigacion, se contrasta, que el sector de estudiantes
universitarios, estan expuestos a los diferentes tipos de violencia en sus relaciones de pareja, mas
aun con agravantes como la pandemia del covid-19, la sensibilizacion y la conciencia de dichos
estudiantes de entender que la violencia es un problema y que efectivamente les gustaria tener
relaciones sanas y asertivas, muestran, a un sector importante que busca estrategias para mejorar

sus relaciones de pareja.
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CONCLUSIONES

Se concluye que la pandemia del Covid 19, afecto en diferentes dimensiones a los
estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Trabajo Social, asi como a la poblacion en
general, siendo este fendmeno la base de otros problemas sociales, no se puede estudiar la
problematica de la violencia en las relaciones de pareja, sin ser conscientes de las secuelas de la
pandemia, a nivel familiar, ademas de que los casos de violencia hacia las mujeres, los feminicidios
y desapariciones de las mujeres tuvieron un incremento, teniendo un estado poco eficiente, en
referencia a ello se presentan tres conclusiones importantes vinculadas, a los objetivos de la

investigacion:

1. En relacion con el andlisis de las emociones de los estudiantes de la carrera de Trabajo
Social de la serie 300- UNSCH, frente a la situacion de violencia que viven en sus relaciones de
pareja en el marco del covid-19, se refiere que las emociones presentadas han sido la tristeza, pena
e incertidumbre, frente a los problemas de violencia en las relaciones de pareja vividos en este

contexto de pandemia; aunado a situaciones de estrés y ansiedad.

2. Respecto al analisis de las manifestaciones de violencia en las relaciones de pareja que
presentan los estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la serie 300- UNSCH en el marco del
Covid 19, se concluye que se presenta de forma superflua o invisible a la percepcién de los
estudiantes, quienes consideran que si hay situaciones donde han sido victima de violencia en las
relaciones de pareja, pero que, sin embargo, suponen que lo pueden manejar o que no han llegado
a un punto de agresiones fisicas, es decir la normalizacién de algunas actitudes violentas como la

manipulacion de la pareja, los celos y el control que se da con acciones muy simples. En coyuntura
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de pandemia por el covid-19, la distancia a causa de las medidas de restriccion, se visibilizaron
problemas en las relaciones de pareja, como la desconfianza, ya que no pudieron compartir tiempo,
como cualquier pareja, algunos estudiantes regresaron a sus zonas de origen, lo cual motivo a
terminar sus relaciones o mantenerlas a distancia, sin embargo, las agresiones verbales y por
medios virtuales estuvieron presentes. Se puso en manifiesto que la violencia afecta tanto a las
mujeres como los varones, en diferente proporcion dependiendo del género. Los estudiantes
expresaron gue les habia tocado ser victima de violencia por parte de su pareja, y que en algin

momento fueron quienes agredieron a sus parejas.

3. Respecto a las estrategias utilizadas por los estudiantes de la carrera de Trabajo Social
de la serie 300- UNSCH, se logra evidenciar las tacticas manejadas frente a situaciones de
violencia en sus relaciones de pareja, siendo una de ellas la concientizacién e internalizacion del
problema de la violencia, como una dificultad algida. Por otro lado, sienten la necesidad de cambiar
esta realidad, a partir del cambio de actitudes y comportamientos que permitan tener una
convivencia de buen trato. Otra de las estrategias es terminar la relacion, alejarse de la situacion
conflictiva, conversar o intentar buscar una solucién. En el caso de los varones, no han pensado en
realizar denuncias a las instancias pertinentes por la vergiienza. Las estudiantes, mujeres, callan y
contienen la violencia para evitar mayores problemas, asumiendo responsabilidades y esperar que
la pareja se calme, siendo estas formas, soluciones momentaneas, a los conflictos con sus parejas,
pero que estas actitudes dejan incertidumbre y pena, ya que no logran solucionar el problema de
fondo. Asimismo, mencionan que tienen apertura al didlogo y el intento de mejorar la

comunicacion en sus relaciones familiares, a fin de continuar con la relacién de pareja.
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RECOMENDACIONES
1. En relacion con el plan de estudios de la Escuela de Formacion Profesional de Trabajo
Social, se tienen que incluir una ensefianza, basada en la inteligencia emocional, teniendo en cuenta
el manejo de emociones, y estabilidad emocional, como una perspectiva global, del trabajo de
formacion en los estudiantes, donde el estudiante pueda no solo adquirir habilidades y
conocimientos propias de la carrera, sino también formacién a nivel personal, promoviendo
actividades de prevencion de la violencia, educando a nuestros estudiantes para la vida, generando

asi formacién en calidad humana, y la prevencion de la violencia en sus diferentes formas.

2. El Trabajo Social es una disciplina de las Ciencias Sociales, vitales para la defensa de la
persona, familia y sociedad con relacion a una vida digna y justa, en el proceso de la Pandemia del
covid-19 el rol del Trabajador Social fue de mucha importancia, se tiene que hacer un analisis del
trabajo que se realiz6 desde el Trabajo Social, y a partir de ello trabajar en fortalecer las lineas de
nuestra intervencién profesional, y estar lo suficientemente preparados para el trabajo en las
diversas areas de intervencion social, ahora en esta nueva realidad, sobre todo en los casos de
violencia en las relaciones de pareja y violencia familiar que se acrecentaron en esta coyuntura,
por el aislamiento social y la cuarentena obligatoria, se tienen que buscar nuevas estrategias de

intervencion, lo cual lleva a un reto profesional.

3. En el ambito de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, el abordaje y
atencion en torno a los temas de salud mental, deberian de ser prioridad para los planes internos

institucionales, donde se hable y se fomente un centro de atencion mental para todos las
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universitarias, asi mismo la facultad de Ciencias Sociales, se tiene que contar con protocolos de
atencion y acompafamiento a los estudiantes quienes son victimas de violencia, siendo una
responsabilidad de la universidad y facultad, poder atender estos casos, si bien es cierto se cuenta
con un area de asistencia social, esta debe ser implementada para la deteccion, y atencion de
estudios de casos sociales; considerando estrategias pertinentes para el procesamiento de

situaciones de violencia en las relaciones de pareja y su disminucion correspondiente.

Mencionar también la importancia de que el alumnado universitario, participe de diversas
organizaciones juveniles, que apuesten por el cambio y el desarrollo asi como la lucha contra todo
tipo de violencias, los estudiantes de Trabajo Social a lo largo de los afios y con las diferentes
generaciones de egresados, se han caracterizado por haber fundado, dirigido y pertenecido a
movimientos y organizaciones, que buscan una convivencia social libre de violencia, con igualdad
de género y defensa de los derechos humanos, es por ello que es importante impulsar estos tipos
de liderazgos de espacios de organizacion y didlogo desde las aulas universitarias, empoderando
y sensibilizando a los estudiantes para que puedan tomar un rol mas protagonico en la lucha contra

violencia, sobre todo la violencia de género y en las relaciones de pareja.
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ANEXOS
1. Capturas de pantalla de las entrevistas virtuales a los Estudiantes de Trabajo Social,

plataforma virtual Google Meet.
2. Formato de sistematizacion de las Entrevistas a los estudiantes, especialistas y docentes.
3. Matriz de consistencia

4. Guia de Entrevista Semi estructurada.
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Captura 1- Entrevista con una estudiante via plataforma virtual Google Meet

William Rojas Conde
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Captura 2- Entrevista con una estudiante via plataforma virtual Google Meet
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Captura 3- Entrevista con una estudiante via plataforma virtual Google Meet

William Rojas Conde
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Captura 4-Entrevista con un estudiante via plataforma virtual Google Meet
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Captura 5- Entrevista con una estudiante via plataforma virtual Google Meet
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Captura 6- Entrevista con la Magister en género, Melisa Sanchez Davila,

Representante del Movimiento Manuela Ramos, via plataforma Zoom
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Captura 7- Entrevista con el docente de la E.F.P.T.S. Mag. Dario Torres Tucta.
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1. Formato de sistematizacion de las entrevistas de los Estudiantes de la Escuela de Trabajo Social.

Pregunta Entrevistas a Estudiantes Varones de la E.F.P. Trabajo Social
General de
investigacion | Entrevista Varones Entrevista Entrevista .
g Entrevista varones 4 E. varones 5 E. varones 6 E. varones 7 E. varones 8 E. varones 9 E. varones 10
1 varones 2 varones 3
Practicamente, nos
ha afectado parte en
salud Bueno desde
,econémicamente y Claro, no como a | que empez6 En casa, nos | Yo me encuentro
socialmente toda esta | la contagiamos en mi pueblo,
también mi —— . . ndemi | renten. t linici
ambién, a una experiencia | En relacion a mi salud, pandemia 0S | cuarentena, odos_, y | desdee cio de
personalmente  no . L : afectados, por | toda mi estuvimos en | la pandemia, y
- . Me afectd | positiva, por | estuve bien de salud, solo | . . . nos ha afectado H
contraje el virus - - - ejemplo, acd en | familia  no cuarentena,  los | aqui no se .
pero si he escuchado emocionalmente, | que como a | mipadre fallecid, no por el mi familia los | nos  hemos todo, tanto en el vecinos  no  se | escucha mucho En lo  particular
- - digamos, el ver | veces yo paraba | Covid-19, pero como paso | . . tema de salud, PR - algunos de  mis
a mis amigos que g - yop . P pa: ingresos han | contagiado, P querian ni acercar | de la pandemia, gun .
. las noticias te | en las clases o | en época de la pandemia, : - econoémicamente, familiares  tuvieron
contrajeron . . - bajado. en cuanto | recién hace a nuestra puerta, | estamos ] -
1. ;Como te también, es muy llegaba tantos | tenia que salir, | 6sea me afecto porque para esté  todo en | poco nos con la cuarentena, nos sentimos | tranquilos que dejar de trabajar la
A y f - - z - . y z
- allecidos o tanto | mi mama | ir, para enterrarlo y todo estuve bien de o - cual enero
afecto la triste escuchar los . P y 1o estado de | enfermamos, .~ | discriminados, ya | alejados de Ila 9
; - - se da el caso, que | también sale a | eso, se nos  hizo . : salud, en mis preocupacion por el
pandemia del | testimonios que . . . . emergencia casi | tenemos : - que nos | gente, P
Covid-19,en | algunas les ha | %€ llegaba ~a | trabajar, ~ mis | complicado, no habia pase, no se odia | dificultades estudios si fue contagiamos  al | econémicamente aspecto _ economico
oo 4 aumentar, que a | hermanas fallecio por otra . P P, muy chocante, me | .. . 9 A para continuar con
relacion a tu chocado fuerte y iy trabajar 'y los | econdmicas, - inicio de la | nos afecté que no - -
veces los | también estaban | enfermedad, . . | afecto demasiado, . . mis estudios y la de
salud, tu algunos...no,yaque | . - L ingresos a | yaque en mi - pandemia, fue | hubiera .
familia. tus esta enfermedad sintomas ya no | enelcolegio,ya | Practicamente me ha mermado en | casa han las clases virtuales gificil transporte para la | ™S hermanos, en el
2 relacionabas  a | no nos veiamos | perjudicado, como yo soy y . no fueron iguales, A p P ambito de la salud no
estudios y afecta - . g : - cuanto a los | perdido el - econémicamente, | venta de nuestros -
- . una simple gripe | era dificil de | independiente en esas . . . este afio no pude . . tuvimos
trabajo? emocionalmente, a , . . estudios se estan | trabajo, y en y deje de trabajar | productos, y en .
mis  amigos al | & lo- que te | comer, épocas no podia trabajar y realizando de | mis estudios hacer las todo eso, en | mis estudios, no | PreocuPaciones
g llevaba a afectar | sentarnos juntos | no podia solventar mis . practicas, perdi el y ' - felizmente porque
escucharlo, se ven . . manera  virtual, | somos 3 - torno a los | hay buena sefal - .
emocionalmente, | ya pero ahorasi | gastos, no contaba con una . trabajo y ya no . - - nadie se enferm6 en
afectadas me afectaba | 1o hacemos. | lanto no odia. | &° también | hermanos eneraba estudios fue una | de internet y mis mi hoaar
emocionalmente - - ! pop 'y 1 podia, afecta, porque | que g nueva datos se acababan gar.
emocionalmente. | compartimos la | realizaba mis  clases . ingresos. p P
porque al enterarse - como no estamos | estudiamos y metodologia el del | muy rapido, pero
: mesa mediante un celular. - .
contrajeron a veces en la serie 300, | solo tenemos virtual, pero | estoy
siento muy triste necesitamos hacer | una laptop, y siento que no | esforzandome

pero personalmente
YO0 no tuve... es una
experiencia contraer
esa enfermedad

las précticas y no
podemos.

fue bastante
dificil.

aprendi mucho.

por las clases.
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Preguntas especificas de
investigacion

Entrevistas Estudiantes Mujeres de Trabajo Social, serie 300.

E1l E12 E13 El4 E15 E16 E17 E18 E19 E20
¢,COMO SE
MANIFIESTA LA
VIOLENCIA EN LAS
RELACIONES DE
PAREJA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA
SERIE 300 (DE LA
UNSCH, EN EL MARCO
DEL COVID 19-2020?
Yo, creo que
es porque
Bueno, cuando  no
usualmente Bueno, creo hay una
a mi punto | que las causas buena
Creo yo, que no nos - . Bueno, una de las s
. - de vista las | son  varias, Yo, creo que . comunicacion
entendiamos bien, en - causas podria ser
- . causas pero a lo que esta la baja . entre las dos
el sentido que él - - por ejemplo el tema .
vivia solo y yo con put_edeq serla | yo he visto en autoestima por la  influencia personas Ah yo creo, La _ baja
. infidelidad, esa region de de una muchas veces | que no existe | autoestima,
mis padres, creo yo creo yo de la h
; . la Ayacucho, . persona, Mayormente - , el problema | no existe una | la
que él se sentia solo . . En mi caso, familia, cémo fue A .
; - intolerancia [ uno es el falta de | creo que es que es | causa por qué | inseguridad,
0 queria salir y . . eran los ) - educado por sus - . .
bueno yo siempre he que existe en machismo, celos, el que conflz_inza, por la crianza padres, de c6mo es pequefiito se | la V|0IenC|a_ no | que puede
las parejas el | algunas k seguridad, y | de los hijos, ' llega debe de existir | generar antes
pensado que la . fuera donde la formacidn que ha .
- no respetar | mamas le han ) - eso conlleva | ya que las . agrandar, y | en si no hay | o durante la
familia es lo s mi  familia, traido... la persona -
o~ - la decision | creado sus .. | aque laotra | madres una vez que | derecho de que | relacion, que
1. ;Cudl crees que son las | primero, pero por el - su  familia puede ser, por . .
causas por las que hay | momento por lo que de la otra | hijos que ellos son muy persona desde ejemplo ya este se|un varon le | llegue - a
- . . persona, el | nodeben lavar | °. talvez, pueda | pequefios, ' convierte en | llegue atocara | desconfiar, si
violencia en las relaciones | es tu enamorado se violentos, y por el tema de .
. - ocupar su ropa 0], controlar la | los  padres = un problema | una mujer, | antes  tuvo
de pareja? van conociendo poco él me | posesiobn o  sea . ”

. . mayor atender y es vida de su | educan con | . mayor, y | para mi creo | una relacion
apoco, pero el queria tiempo o el [ una de las trataba mal, areja la| la idea | Slempre va haber explota  en | que las causas | toxica antes
que siempre este con np .|y estando pareja, | . una persona quien P 4 : '
, alejarlo causas  seria otra también | machista, . alguna no existen, | la
él, que salgamos y embarazada - .| quiera controlarte a | . . .

. entre las | esoy bueno el se deja | que el varon violencia, Porque no hay | desconfianza
pues a veces si le ; tampoco . - que no hagas | _. S .
. personas con | otro seria tal . manipular, es superior y - pienso que es | ningin motivo | y comparar
entendia, pero las que se | vez que no cambio. eso  seria. | lamujerno €0Sas. .. SIEMPTe Va | - o) gidlogo | para insultar o | sus
quieras o no la q q - : ! | aexistir eso no pero P go | P .
L encuentra, hay un amor Tambien la i por la falta de | para maltratar | relaciones
familia es lo < . . también creo que lo . - -
- A también es | propio de esa economia y ) . conversacion | auna mujer. anteriores.
primero, araiz de eso . méas  relacionado -
. uno de los | persona y por dependencia X otro también
el salia con sus factores de [ eso no puede emocional esta en la forma de or la
amigos y tomaba - . P ' la educacion. por
violencia amar a la otra confianza
basicamente | persona. podria ser
Son esos. también por
la confianza
también.
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Preguntas especificas de
investigacion

Entrevistas Estudiantes Mujeres de la E.F.P. Trabajo Social.

E1l1 E12 E13 E14 E15 E16 E17 E18 E19 E20
¢(CUALES SON LAS
ESTRATEGIAS
UTILIZADAS  POR
LOS ESTUDIANTES
DE LA SERIE 300 DE
LA UNSCH, PARA
ENFRENTAR LA
VIOLENCIA, EN LAS
RELACIONES DE
PAREJA, (EN EL
MARCO DEL COVID
19-2020?
Responderle . L .
. A Me toc6 vivir | Ay tan solo
La verdad muchas Siunavezsilo . - . y
. . - . violencia intra | pensarlo no
Si, la primera | veces nos pusimos hice, porque o
. . familiar 'y no sea bueno, No
vez que me | a pesar, a analizar me quiso meter uiero vivir eso | sabria ué
levanto la mano | de cdmo se sentiria la mano 4 . : q
. bueno  yo con mi pareja, | hacer porque
y senti la| esa persona te suffi cuando  una Entonces o | tampoco antes
violencia y el | metiera la mano, - . vez ya . . P
- Violencia y . - primero seria es | dequeantesde .
maltrato sabiendo nosotros decidi habiamos en mi caso, aleiarme de esa Ue empezara Primero lo que
psicolégico, yo | lo que significa es separarme hablado con mi | si seria Acudiria  a eszona en orimer ?odo esopno o haria es contarle
también hacia | la violencia, pero an?es de mama, victima de alguna Fu ar desdpe la ermitiria no a mi madre bueno ahora i
lo mismo lo | en mi caso en mi . entonces violencia o g perr porque la
- . denunciarlo, . ~. .| familia, para | primera vez que | daria tengo, las
utilizaba para | situacion la verdad, normal cuando se | fisica, si iria contarle 1o | mi pareia intenta | indicios. . .no persona que yo | o= laras
defenderme, yo, optaria por y ' | acercé ellame | a h pare] | . 7 .| més confianza il d 'S, Y
h lei | de | Pero en una ; la | d iarl que pasa, Y acer alguna | se, pero i | | Silepondria
. Oué harfas si asta una vez | alejarme tal vez de | | queria meter la | denunciarlo irl iolencia. ti m ) e tengo, no e | |
1. ;Qué harias si fueras iy de esas € . .| pedirle que | violencia, tipo de egara a ser un alto, a la
victima de violencia | Y° también le | esa persona porque queria ver a mano entonces | o pediria me alejarme de esa | victima creo de contarle minima
. llegué a | disculpar creo que ..~ | cuando llego | apoyo, . ! - . decirle que me - .
por parte de tu pareja? su a su hijo, aconseje, persona y luego si | que ahi no . evidencia
levantar la | unapersona te meta sucedi6 ella como | ayuda Y | como no vieres. o | deiaria saldria estd  pasando hablaria con 61
mano, en el | lamano es como si ztro hecho defensa en mi | también en también ersistg edir | o rJne escaparia | €0 YO Creo que [ o bia '
caso mio yo me | td estuvieras . . |yo como que | la - P P Para | i mama va a o
. | li d de violencia, y icolbai intentar ayuda pues serialo | de esa relacion deci . me alejaria de
sentla - mal y | alimentando  €Sa | oyqqc0q |q [ SEIVI 1@ Sopay | psicologica |y oonr yng | mas correcto porque sé que ecir que stme |- ocq persona
sabia que no | furia en €32 | Jenuncié solté el plato y | se necesita solucion Poraue  si mé me haria alejé y no me '
estaba bien, ala | persona... el decir ' como  decir | apoyo ' a ~ corresponde
- pero  solo . - quedo callada | mucho dafio y .
larga creo yo | que va a cambiar o por ahora pégame | terapia. Pues podria pasar | bueno més que estar con él.
h v mejorar cri - . hor i ,
Costumbre, ase | que &6 oreo que yo | 10EnS2 I GIEL e & Ta mucho més no | nada - me
- 4 gue y psicologica. ' consideras que las | escaparia es
fue el motivo | lo veo que es sano sopa y el plato . .
o . ! mujeres  somos | mio 'y me
por el cual asisti | no al contrario esa le cay6 . .
. . mucho mas | saldria de esa
a terapia persona se vuelve encima, a la i
como mas violento cara y todo vuln_era_bles @ relac_lon le
eso sufrir violencia. terminaria.

111




2.

Formato de sistematizacion de las entrevistas de los Especialistas de la Escuela de Trabajo Social.

Pregunta general de
investigacién

ENTREVISTAS ESPECIALISTAS

Especialista 1- PSICOLOGA SOLID PERU

Especilista 2- TRABAJADORA SOCIAL- MANUELA RAMOS

¢COMO SE MANIFIESTA LA VIOLENCIA
EN LAS RELACIONES DE PAREJA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA SERIE 300 DE LA
UNSCH, EN EL MARCO DEL COVID 19-
20207

1. éDurante el proceso de
aislamiento social y cuarentena
obligatoria por pandemia Covid 19,
se agravaron los casos de violencia
de género?

Si se han agravado los casos. Hay mas
personas en un ambiente pequefio al
mismo momento. Esto causa mas
frustraciones y por ende causa mas
violencia. Ademas hay muchas familiares
con problemas econdmicas lo cual
aumenta la preocupacion y el estrés. Esto
mas aln causa mayores casos de violencia.

Justo el afio pasado hemos hablado mucho sobre ese tema y por ejemplo son en los meses de pandemia, en la comisaria de Ayacucho reporté 100 casos mas que 2019, eso
es muy alarmante nos ha demostrado que la pandemia mas bien dentro de la pandemia nos han dicho que nuestra casa es el lugar seguro para muchas mujeres, el lugar no
representa un lugar seguro, entonces de acuerdo con estadisticas, solo con 100 casos mas, podemos ver que si ha habido un aumento, mas que un aumento también, el
CEM ha estado cerrado por estos meses, no habido denuncias en el cem, solo se han denunciado en comisarias, y viendo este también, También es como que una una un
numero oculto porque hay mucha gente que no se animado ir a hacer las denuncias, por decirte que hay mujeres que han tenido problemas en el parto, por no ir a dar a luz
al hospital por el mio al covid, no entonces, si yo siento que se ha presentado no sélo ha presentado sino a veces también, Ya de por si quedarse en casa representa un uno
estrés, yo creo y como siempre cuando cuando existe estrés no es normalmente la gente que no sabe controlar Sus emociones, o que cree que puede ejercer violencia hacia
otra hacia una persona porque tiene el derecho o por qué es quién lo siente inferior asi mismo ejerce violencia contra esas personas.

2.¢Considera que las
instituciones estatales y
privadas estan
cumpliendo sus roles en la
prevencion de la violencia
durante el estado de
emergencia?

No estdn cumpliendo sus roles. Para
ello deberian ensefiar a las personas
diferentes formas de manejo de
emociones, comunicacion asertiva y
una crianza positiva sin castigos
fisicos. Ademas se debe crear trabajo
para las personas que perdieron su
trabajo por el aislamiento.

La existencia de un centro de emergencia mujer por ejemplo y de y de estrategias comunitarias para la prevencion de la violencia, lo
que si creo que que mejorar es la capacitacion a operadores de Justicia, a policias a trabajadores hasta del CEM no, a veces éste te
gueda sorprendido porgue no hacen su chamba no, o no conocen su chamba No, hemos tenido casos en los que habian trabajadores
que no sabian que tenfan que exigir un kid en emergencia en caso de violencia sexual por ejemplo, o a veces no tienen el enfoque de
género no, terminan revictimizando una vez yo estuve en una comisaria acompafiando a a no se un caso de hostigamiento, y el policia,
vino en la agredida a denunciar ahi fue la devincrii me acuerdo, que lo denuncie a la defensoria, el defensor vino, vino el agresor y los
hay hiso sentar para juntos para que arreglen, cuando ya tenia medidas de proteccion y debian detenerlo no, entonces vino el defensor
pero ya les habian dicho vdyanse vdyanse delante de mi'y yo no sabia qué hacer, Definitivamente lo que falta es capacitacion, Hablar
del enfoque de género, hablar del enfoque de género claro, Hablar claro, hablar sobre la violencia de género,
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3.

Formato de sistematizacion de las entrevistas de los Docentes de la Escuela de Trabajo Social.

“VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA DE LOS ESTUDIANTES DE LA SERIE 300 DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL -UNSCH, EN EL MARCO DE COVID 19,

PREGUNTAS
ESPECIFICAS

AYACUCHO-2020”

DOCENTE 1

DOCENTE 2

1. éCudles cree
que son las
emociones que
tienen los
estudiantes
frenteala
violencia que
viven en sus

1.En referencia a la
pademia del Covid
19, como considera
que afecto a los
estudiantes de
Trabajo social

En los estudiantes ha tenido una repercusién fuertisimo, no solo porque siempre los chicos pensaron
de que esto iba a pasar y no podia sino hasta hasta qué las cosas se dieron con la gravedad del caso,
entonces les ha afectado directamente a los estudiantes el tema nunca antes se ha hecho clases
remotos y el tema de demanda por internet de uso de dispositivos todo eso ha generado un costo
particular para cada estudiante entonces, eso es algo que hay que tomar en cuenta también entonces la
afectacion fue diferenciados de acuerdo al grupo y sus diversas condiciones.

La pandemia nos afecto bastante, ya que la tnica finalidad de proteger nuestra salud a sido bastante dura no porque nunca
antes se habia dado una situacion asi donde todos teniamos que estar confinados y sobre todo teniamos que estar bastante
cuidadosos con el tema salud No el otro no relacionarnos entre nosotros el tema de comunicarnos solamente a través de
celular WhatsApp, esto eso creo que ha jugado un papel bien importante en estos dos afios que hemos estado bueno que se
agudizado el tema de la pandemia no y yo creo que en ese sentido la familia se ha sentido bastante trastocada, No sus
mismas relaciones en algunas se ha fortalecido que son muy pocas pero la gran mayoria de las familias como que se ha ido
este debilitando las relaciones que existen entre los miembros de la familia no ya sea por las dinamicas.

2. (como docente

Definitivamente que si, el tema de la violencia en parejas digamos es algo que afecte

Que esos aspectos ha jugado ha jugado un papel bien importante El no saber manejar
los conflictos de pareja ha repercutido bastante en los jovenes, considero que si les
afecta muy visiblemente la violencia en sus relaciones de pareja, siento tocados sus
sentimientos y emociones, generando conflictos y situaciones dificiles para los jovenes

violencia no estan enamorados en pelea le quita el celular hace molesta que tenga un contacto
de un varén que hable con un varén se pelean estan un tiempo peleados el no el chico
nuevamente la buscarlas, pide perddn estaba un tiempo de nuevamente vuelve a repetirse lo
mismo y sabemos que en la cultura andina los hombres son muy machista son muy celosos no Y
eso por qué es arraigado a los patrones a las formas en cdmo nos han educado los papas
entonces todo eso contribuye asi este tipo de violencia surja en ellos he visto poca violencia
fisica muy poco pero lo que he visto méas es ese tema de violencia ecoldgica a través del control
através del ejercicio de poder que ellos quieren tener sobre sobre la mujer no de decirles donde

g nsider | . P . 7o a .
relaciones de 3?0;:;:8?1“'253 directamente el estado animico emocional este fisico en todo sentido en la palabra mas
Rare/g d: "7 Relaciones de pareja, |[aMplia no esté mas violencia tiene una repercusién directa es directamente proporcional al

serie 300 de la ’ . . . - -
este afectando alos |estado de la salud de los estudiantes ,no incluso tiene repercusion directa en el rendimiento
UNSCHa, enel |ogqydiantes de la ami . < : 4 . :
5 " académico mientras mas estable emocionalmente estén las personas los estudiantes mejores
marco del Covid |escuela de trabajos i de bi : dri ! dimni démi
19-2020? social de la serie 300 opciones de bienestar personales genera y podrian tener mejores rendimientos académicos
del 2020?. también
TucH
Mire si viene la violencia fisica quiza no sea tan visible tangible porque eso es lo que se cuestiona mas es lo que siente
1. ¢(Cuales cree que son los| mas p ese tipo de violencia fisica estén dando en un entorno mucho mas privado no estudiantes en el
2"0'50:5 :';;Led"'i:"naleq:e;;“: tema de relaciones no pero mas visible creo yo esta el tema de violencia psicoldgica es es violencia que no se nota pero
es mas visible que se ve no esta en las aulas en los pasillos cuando hay problemas de parejas estudiantes pues ahi se ven
,C . escuela de trabajo social de
¢Como la serie 3007 oy diferencias rifias etcétera creo que esas cosas son mucho mas evidentes y este tipo de violencia creo que es mucho
considera mas visible y tiene mucha mas repercusion en el estado emocional de las y los jovenes no y este tipo de cosas.
que se

manifiesta la
violencia en
las
relaciones de
pareja de los
estudiantes
de la serie
300 de la
UNSCH, en el
marco del
Covid 19-
2020?

tienes que ir con quién tienes que ir incluso hasta llegar al punto de elegir con quién debe ser su

amictad

2. ¢Cuales cree
que son las
consecuencias de
la violencia en las
relaciones de
pareja?

la persona agresor o agresora también afecta su estado emocional no solo es el agresor y termina y se
empoderan o también se siente afectada entonces ambas parejas estén afectados diferente manera no
entonces la consecuencia directa porque afecta su relacion la confianza afectan su autoestima afecta en
San poder amiento afecta en sus relaciones interpersonales afecta en su desenvolvimiento con el
entorno social afecta directamente en su rendimiento académico. hay estudiantes que ocultan o no pero
aflora de cualquier momento de ese tipo de acciones que lo tienen interiorizaron a veces muestra
agresividad repente esta muy calladas algo sucede pues y detras de eso ahi hay una situacion que esta
dando, entonces la consecuencia es bastante fuerte y eso es lo que hay que trabajar no porque el Cémo
podemos hacer que estas cosas sean menos riesgo.

Considero que el dafio que les infringe, puede ir desde fisico,
psicologicas y hasta sexuales, no, donde las consecuencias afectan tanto
alas victimas como los agresores,

3. ¢ Cuales cree
gue son las
principales causas
de laviolencia en
las relaciones de
parejaen los
estudiantes?

creo que la causa principal de este tipo de violencias es eso no porque esas ideas esos prejuicios esas creencias
opiniones impuestas por el medio social en la cual nosotros vivimos hace que no se encasilla mosi dia se hace
que estos patrones rigidos dan roles diferenciados tanto hombres y mujeres y por ahi Es lo que siempre se da la
diferenciacién o por el hombre se le dice que es més valientes y mas independiente seguro razonable inquieto y
era mujer mas docil dependiente inseguray se hace estos estereotipos son las que generan es una especie de
brechas de género Y a partir de ahi es lo que da también estas expresiones violencia no entonces Y eso es algo
que en lamisma social lo tiene arraigado dentro de su construccién social y ayer género es clave porque incluso
la politica nacional igualdad de género en nuestro pais hace mucho énfasis de que la mujer es la que sufre mas
se lleva mas peso de estos estereotipos

muchos de ellos vienen de hogares total tanto mujeres ellas también Vienen de
hogares este esos uniparentales no de hogares que también hay violencia entonces
como que estos patrones también ellos van repitiendo son muy pocos jovenes que
tienen la capacidad de transformar esa situacion no lo escuchado par de jovenes que
comentaban Y decias que si tu papa era tan violento ellos no quisieran entablar una
relacién asi sino algo.
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Titulo del Proyecto. “VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA DE LOS ESTUDIANTES DE LA SERIE 300 DE LA ESCUELA PROFESIONAL

DE TRABAJO SOCIAL -UNSCH, EN EL MARCO DE COVID-19, AYACUCHO-2020”

Problema Objetivos Variables Indicadores Marco teorico Metodologia
General: Independientes:
. Conocer y analizar la opinion de los | 1. V. 1. Que estrategias , Tipo de
estudiantes de la carrera de Trabajo Social de | Independiente desarrollan para manejar | '€0radela investigacion
la serie 300- UNSCH, sobre la violencia en las sus  sentimientos y | violenciade Johan
¢Cudl es la opinién | relaciones de pareja, en el marco del COVID- | Relaciones de emociones. Galtung Aplicada
de los estudiantes 19, Ay,a.cucho 2020. pareja 2. Nivel_ de control de | Teoria del circulo o
de Trabajo social | Especificos: _ emociones de la violenciade | Tecnicase
de la serie 300 de la | * Analizar cuales son las emociones de _ o Leonor Walker instrumento
UNSCH sobre la los estud_lantes de la carrera de TrabaJ(_) Soc_:l,al 3. vae_l de comunlcz_imén ) _
violencia en las de Ia_ serie _300- UNSCH frente a la situacion asertiva con su pareja. Teo_rla de la e Entrevista
. .| de violencia que viven en sus relaciones de Dependientes: Atribucion semiestructurada
relaciones de pareja pareja en el marco del COVID-19, Ayacucho
en el marco del Enfoque de

COVID-19,
Ayacucho 20207

2020.

. Analizar las manifestaciones de
violencia en las relaciones de pareja que
presentan a los estudiantes de la carrera de
Trabajo Social de la serie 300- UNSCH en el
marco del COVID-19, Ayacucho 2020.

. Conocer las estrategias utilizadas por
los estudiantes de la carrera de Trabajo Social
de la serie 300- UNSCH en relacion a la
violencia en sus relaciones de pareja en el
marco del COVID-19, Ayacucho 2020.

2. V.
Dependiente

Violencia

1. Grado de bienestar en sus

relaciones de pareja.

2. Frecuencia de actos de
violencia

derechos humanos
y justicia.

Enfoque
Intercultural

Enfoque de género
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“VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA DE LOS ESTUDIANTES DE LA SERIE
300 DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL —-UNSCH, EN EL MARCO
DE COVID-19, AYACUCHO-2020"

AUTOR: Katherine Trinidad Meléndez Loayza
ASESORA: Roberta Garcia de la Cruz

N.° DE ENTREVISTA ...... FECHA......
l. DATOS PERSONALES:
Edad Sexo
Lugar de nacimiento Domicilio actual
Lengua materna Religion

¢ Con quiénes vives?
Tiempo de relacion con su
pareja o expareja

Ingresos econémicos
mensuales

La siguiente entrevista semi estructurada es confidencial y andnima, las respuestas seran usadas
solo con fines académicos, se insta a responder de forma sincera, sabiendo que no hay respuestas
buenas ni malas.

PREGUNTA GENERAL DE LA INVESTIGACION:

¢Cudl es la opinidn de los estudiantes de Trabajo social de la serie 300 de la UNSCH sobre la

violencia en las relaciones de pareja en el marco del Covid-19, Ayacucho 20207

PREGUNTA ESPECIFICA DE LA INVESTIGACION:

1. ¢Cuéles son las emociones de los estudiantes de la serie 300 de la UNSCH frente a la
situacion de violencia que viven en sus relaciones de pareja, en el marco del Covid 19-
20207
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INDICADOR:
IDEAS Y CONCEPCIONES DE LOS ESTUDIANTES SOBRE SUS EMOCIONES CON RELACION A LA
VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA

Preguntas:
1. ¢(Como te afecto la pandemia del Covid 19, en relacién con tu salud, tu familia, tus

estudios, trabajo y la relacion con tu pareja?

2. ¢Conoces o0 escuchaste sobre la violencia en las relaciones de pareja?, explica lo que
entiendes por ese tema.

3. ¢Cual crees gque son las causas por las que hay violencia en las relaciones de pareja?

4. Como estudiante de Trabajo Social, ¢conoces algln caso de algun compafiero o compafiera
que es victima de algun tipo de violencia por parte de su pareja?

INDICADOR:
QUE ESTRATEGIAS DESARROLLAN PARA MANEJAR SUS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES.

Preguntas:

5. ¢Qué emociones tienes cuando surge un conflicto o pelea con tu pareja?

6. ¢Frente a situaciones dificiles o problemas con tu pareja, que cosas haces para manejar tus
sentimientos y emociones?

7. ¢Las cosas que haces te ayudan a sentirte mejor?
SIONOPOr qQUe.. .o e,

INDICADOR:
CAMBIOS EN LA AUTOESTIMA E IDENTIDAD DE LOS ESTUDIANTES

Preguntas:
8. ¢Cuadles crees que son las consecuencias de la violencia en las relaciones de pareja?

9. ¢Consideras que la violencia en las parejas, afecta la autoestima e identidad?

10. ¢Por qué crees que una persona aguanta estar en una relacion conflictiva y de violencia?

PREGUNTA ESPECIFICA DE LA INVESTIGACION:

¢ Como se manifiesta la violencia en las relaciones de pareja de los estudiantes de la serie 300
de la UNSCH, en el marco del Covid-19,2020?

Preguntas:

11. ;Qué es la violencia en las relaciones de pareja?

12. ¢ Consideras que el machismo afecta a los estudiantes de trabajo social? Porque.
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13. ¢ Alguna vez te sentiste que tu pareja es muy celosa 0 posesiva en entorno a tu persona, tu
forma de vestir o las decisiones que tomas o viceversa?

14. ;Qué consecuencias trae la violencia en las relaciones de pareja?
INDICADOR: GRADO DE BIENESTAR EN SUS RELACIONES DE PAREJA.

Preguntas:

15. ;Como describirias la relacion con tu pareja?

16. ¢ Quién toma las decisiones en entorno a gastos, actividades, etc. ¢En la relacion con tu
pareja?

17. ¢ Alguna vez has sentido que ejerces o ejercen sobre ti algun tipo de violencia en tu relacion
de pareja?

PREGUNTA ESPECIFICA DE LA INVESTIGACION:

¢ Cuales son las estrategias utilizadas frente la violencia en las relaciones de pareja de los
estudiantes de la serie 300 de la UNSCH, en el marco del Covid 19-2020?

18. ¢ Qué harias si fueras victima de violencia por parte de tu pareja?

19. ¢Si, evidencias alguna situacion de violencia en los estudiantes de Trabajo Social, qué

harias y Por qué?

20. ¢ Qué estrategias utilizas en tu relacion de pareja para hacer frente a los conflictos?
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“VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA DE LOS ESTUDIANTES DE LA SERIE 300 DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL —-UNSCH, EN EL MARCO DE COVID-19,
AYACUCHO-2020"

AUTOR: Katherine Trinidad Meléndez Loayza
ASESORA: Roberta Garcia de la Cruz
N.° DE ENTREVISTA ...... FECHA......

PREGUNTA GENERAL DE LA INVESTIGACION:
PREGUNTA ESPECIFICA:

¢ Cuales son los tipos de violencia en las relaciones de pareja que afectan a los estudiantes?

INDICADOR: NIVEL DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA

Preguntas:
1. ¢Durante el proceso de aislamiento social y cuarentena obligatoria por pandemia Covid
19, se agravaron los casos de violencia de género?
2. ¢Considera que las instituciones estatales y privadas estan cumpliendo sus roles en la
prevencion de la violencia durante el estado de emergencia?
3. ¢Cudles son los niveles de violencia que mas afectan en las relaciones de pareja?

INDICADOR: TIPOS DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA

Preguntas:
4. ¢Cuales son los factores que llevan a tener una relacion de violencia en la pareja?
5. ¢Cudles son los principales tipos de violencia que afectan a las parejas?
6. ¢Cuales son las consecuencias de vivir en una relacion de violencia?

INDICADOR: FRECUENCIA DE LA VIOLENCIA.
Preguntas:

7. ¢Cuales son las caracteristicas de la violencia en la etapa del enamoramiento?

8. ¢Segun sus consideraciones, porgque una persona aguanta permanecer en una relacion de
violencia?

9. ¢Desde el ambito universitario que se puede hacer para el abordaje y prevencion de la
violencia de género?

10. Comente un poco la experiencia y el trabajo que viene realizando en la prevencion y
atencion de los casos de violencia.
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“VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA DE LOS ESTUDIANTES DE LA SERIE 300 DE LA
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2020

AUTOR: Katherine Trinidad Meléndez Loayza
ASESORA: Roberta Garcia de la Cruz

Contexto General:

En referencia a la pandemia del covid-19, como considera que afecto a los estudiantes de
Trabajo Social

1. ¢Cuales cree que son las emociones que tienen los estudiantes frente a la violencia que
viven en sus relaciones de pareja de la serie 300 de la UNSCH a, en el marco del covid-19-
2020?
1. Desde su perspectiva, como docente, considera que la violencia en las relaciones de
pareja, este afectando a los estudiantes de la escuela de Trabajo Social de la serie 300 del
2020.

2. ¢Como considera que se manifiesta la violencia en las relaciones de pareja de los
estudiantes de la serie 300 de la UNSCH, en el marco del covid-19,2020?

1.Cuales cree que son los tipos de violencia que afecta a los estudiantes de la escuela de
trabajo social de la serie 300

2.Cuales cree que son las principales causas de la violencia en las relaciones de pareja
en los estudiantes

3.Cuales cree que son las consecuencias de la violencia en las relaciones de pareja

3. ¢Conoce las estrategias utilizadas por los estudiantes de la carrera de Trabajo
Social de la serie 300- UNSCH en relacién con la violencia en sus relaciones de
pareja en el marco del Covid 19- Ayacucho 20207

1. ¢ Desde el ambito universitario que se puede hacer para el abordaje y prevencién de
la violencia de género?

2. Considera que, desde la Escuela de Trabajo Social, se aborda el tema de la
prevencion de la violencia en los estudiantes de trabajo social

3. ¢ Cuales cree son las estrategias utilizadas por los estudiantes de la serie 300 de la
UNSCH, para enfrentar la violencia, en las relaciones de pareja, en el marco del Covid
19-2020?
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Ayacucho, siendo las 4:00 p.m. del dia viernes, 10 de
febrero del 2023, se retinen en la sala de sesiones del Consejo de
Facultad, los miembros del jurado de evaluacion de tesis, bajo la
direccion del Dr. José Alberto Ochatoma Paravicino (presidente), los
docentes: Mg. Maura Quispe Sulca (miembro, no asistié), Mg. Luz
Vanessa Guinea Pérez (miembro), Vanessa Sandra Garcia Meza
(miembro), Mtra. Roberta Garcia De La Cruz (asesora, no asistid) y el
secretario docente Mg. Juan Gutiérrez Martinez, encargados de la
recepcion, calificacion y sustentacion de la tesis presentada por la Bach.
Katherine Trinidad Meléndez Loayza, titulado “Violencia en las
relaciones de pareja de los estudiantes de la serie 300 de la escuela
profesional de trabajo social - UNSCH, en el marco de Covid-19,
Ayacucho - 2020”; con la cual pretende optar el titulo profesional de
licenciada en Trabajo Social. Verificado el quorum reglamentario, el
presidente del jurado solicita al secretario docente de lectura a la
RESOLUCION DECANAL N.° 0123-2023-UNSCH-F CS/D de acuerdo al
Reglamento de Grados y Titulos del Plan de Estudios Reajustado de 2004
de la Escuela Profesional de Trabajo Social. Culminada la lectura, el
presidente del jurado autoriza que el bachiller inicie con la sustentacion,
concediéndole veinte minutos para tal fin.

Concluida la exposicion se inicia con la ronda de preguntas de parte de
los jurados, inicia la Mg. Luz Vanessa Guinea Pérez, luego la Mtra.
Vanessa Sandra Garcia Meza (miembros).

Finalizada la ronda de preguntas, el presidente del jurado invita a al
tesista y el publico asistente abandonen la sala para la deliberacion y
emitir la calificacién correspondiente. El secretario docente recepciona
las hojas de calificacion de acuerdo al siguiente detalle: la Mg. Luz
Vanessa Guinea Pérez (14), luego La Mtra. Vanessa Sandra Garcia Meza
(15). El resultado final, aprueba por unanimidad con la nota promedio de
quince (15). El presidente del jurado informa a la sustentante el resultado
de la calificacion y le hace llegar las felicitaciones que corresponden.

El acto académico concluye a las 5.10 p. m. firmando en senal de
conformidad el presidente del jurado y el secretario docente.

1AS POCIALES

Juan B. Gutiérrez Martinez

tomeg Paravicine
o)

Secretario docente
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