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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Programa Qali Warma y Nivel de Aprendizaje
de los nifos de la Institucion Educativa “Carlos Laborde”, Ayacucho, 2021”, tuvo como
objetivo general, Determinar la relacion que existe entre la dotacion alimentaria del
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma y el nivel de Aprendizaje de
las materias basicas de los nifios y nifas, se utilizé una metodologia del enfoque
cuantitativo, de tipo no experimental, disefio descriptivo correlacional que permite
conocer la asociacion de las variables dotacion alimentaria del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma y el nivel de Aprendizaje de las materias basicas de
los nifios y nifias, utilizando como técnicas la encuesta y analisis de contenidos, en
una muestra a 126 escolares de segundo y cuarto de educacioén primaria, los mismos
que participaran en las pruebas de evaluacion Censal ESE y en los grados
considerados para los préximos pruebas PISA.
A través del coeficiente de correlacion de Tau_b de Kendall, que fue el estadistico de
prueba de hipétesis, dié como resultado un coeficiente de 0,917 lo que indica un nivel
de correlacion muy alta y significativa, con un p valor de 0,000 (p < 0,05). En
consecuencia, existe una correlacion muy alta y significativa entre la dotaciéon de
alimentos del y nivel de aprendizaje de los nifos y nifas en la Institucion Educativa
“Carlos Laborde”. Por consiguiente, si mejora los indicadores de la dotacién de
alimentos del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma, como la
planificacion del menu escolar de calidad acorde a los requerimientos vy
recomendaciones, menu inocuo y diversificado, habitos de alimenticios, balance
nutricional y capacitacién a los involucrados, por consiguiente, mejora los niveles de
concentracion y aprendizaje de los nifios y ninas.

Palabras clave: Programa Nacional de Alimentacién Escolar y Nivel de Aprendizaje.
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INTRODUCCION
Con la investigacion presentada se refleja el analisis de la dotacion
alimentaria del programa Qali Warma y su correlacion con el nivel de
aprendizaje en comprensidn lectora y matematica en escolares que cursan el
segundo y cuarto grado de primaria en la Institucion Educativa “Carlos Laborde”
debido a que son los escolares seleccionados para las evaluaciones
internacionales de las pruebas PISA y prueba nacional ESE del Ministerio de

Educacion, toda vez que nuestro pais necesita ser evaluado en el Ministerio de

Educacién de acuerdo a las competencias de los indicadores y criterios

internacionales, con la finalidad de tomar mejores decisiones de Estado, sin

embargo estas propuestas deben de ir acompanado con un conjunto de variables
comprendidos desde la interseccionalidad para una mejor tratativa.

Por las razones descritas en el parrafo anterior se ha prestado interés en
desarrollar la presente investigacion, siendo el problema principal identificado que
orientd a la investigacion, ;De qué manera la dotacién alimentaria del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma se relaciona con el nivel de
Aprendizaje de las Materias Basicas de los niflos y nifias de la Institucion
Educativa “Carlos Laborde” Ayacucho, 2021? con el objetivo de determinar la
relacion que existe entre la dotacién alimentaria del Programa Nacional de
Alimentacién Escolar Qali Warma y el nivel de Aprendizaje de las materias basicas
de los nifos y ninas.

La metodologia es de enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, disefio
descriptivo correlacional, mediante las técnicas de la encuesta y analisis de

contenido, en cuanto a la poblacion de estudio, se tom6 como muestra a 126
12



escolares de segundo y cuarto de educacion primaria, los mismos que participaran
en las pruebas de evaluacién Censal ESE y en los grados considerados para los
proximos pruebas PISA.

Siendo la principal conclusién de la investigacion que, existe relacion muy alta y
significativa entre la Dotacidén Alimentaria del Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma y nivel de aprendizaje de los nifios y nifias en la Institucion
Educativa “Carlos Laborde, dado los resultados , en comprension lectora el 56%
de escolares se encuentran con un logro previsto de aprendizaje, a diferencia de
la comprension matematica el 52% de escolares se encuentran en proceso de
aprendizaje de las matematicas, también se concluye que solo 2 escolares
alcanzaron un aprendizaje en logro destacado en relacion a las dos materias; en
consecuencia la importancia asintotica adquirida Kendall es de: 0,000, por lo que
este resultado esta por debajo de a 0,05; por lo tanto, hay una verdadera razén para
elegir la hipdtesis alterna y rechazar la hipotesis nula. La tabla de conexiones de
estudio fue de 0,917, por lo que existe una muy alta relaciéon entre la Dotacién
Alimentaria del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma vy

aprendizaje de los nifios y nifas (Kendall: 0,917; p < 0,05).

La presenta investigacion esta desarrollado en capitulos, dentro de los cuales se

encuentran sus correspondientes contenidos.

En el primer capitulo correspondiente al planteamiento del problema, se aborda

la descripcion de la realidad problematica, los problemas y los objetivos, tanto

generales como especificos, la justificacion, asi como las delimitaciones y a la

viabilidad de esta investigacion.

En el segundo capitulo se encuentra la referencia teorica; esta constituido por

los antecedentes, bases tedricas, asociadas a las variables o la delimitacion tedrica

13



de la presente investigacion.

En el tercer capitulo encontraremos las hipétesis y variables, la

operacionalizacion de las variables.

El cuarto capitulo esta definido por la metodologia, la cual esta conformada por
el enfoque, tipo y nivel de investigacion, asi como también por el disefio, poblacion,
muestra, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos y por el procesamiento de

la informacion.

Y en el quinto capitulo, se encuentra los resultados de la investigacion, donde

se indica al uso de la estadistica descriptiva e inferencial.

Finalmente, se hallan la discusién, conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y los anexos como partes conformantes de esta investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion delarealidad problematica

En América Latina y el Caribe (ALC) hay dos etapas clave en su evolucion, por
un lado, en los ultimos 20 afos se ha avanzado en la prevision y control de las
insuficiencias alimentarias y, por otro, el aumento de la prevalencia del sobrepeso y
la gordura que influye en toda la poblacién. Ademas, en 2016 la Asamblea General
de las Naciones Unidas declar6 la Década de Accién sobre la Nutricion 2016-2025,
con el objetivo de situar el sustento en el punto central de la Agenda 2030 y avanzar
en la colaboracion en materia de seguridad alimentaria y nutricional en todo el mundo

(FAO y OPS, 2017).

En este sentido, el Plan Integral de Implementacion de la Nutricion Materna,
Infantil y del Nifio Pequeio ha sido respaldado, por lo que América Latina y el Caribe
se han propuesto disminuir la desnutricion, el sobrepeso y la anemia e incrementar

la frecuencia de la lactancia materna hasta el afio 2025 (FAO y OPS, 2017).

Bajo esta perspectiva, el Peru ejecutd el Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma, cuyo significado en espaiol es "nifilo vigoroso o abrumador”, a
través del cual seda una administracion de alimentos de calidad adecuada a las

propensiones de utilizacion de acuerdo a los habitos del consumo local, con inclusion
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general y universal a todos los nifios y nifias de las instituciones educativas publicas
de los niveles inicial y primaria en el Peru (Qali Warma, 2013). El programa reacciona
al alto ritmo de insalubridad infantil evidente en nuestro pais conformado por el 13,1%
de los menores de cinco afos, que para el 2017 disminuyo en 1,3 punto de tasa (INEI,

2017).

Se ha dicho a lo largo del tiempo que una rutina de alimentacion saludable puede
garantizar que un individuo pueda obtener los suplementos fundamentales para tener
la opcidon de aprender y sostener ciertos datos. Es por ello que, teniendo en cuenta lo
anterior, numerosas naciones estan dando esfuerzos a programas que se suman a la
era del buen bienestar escolar, similar al caso de El Salvador, pais que a través del
Ministerio de Educacion ha venido construyendo el "Programa de Alimentacion y
Salud Escolar", el cual busca mejorar el estado alimenticio de los alumnos,
avanzando el estado alimenticio de los mismos, que trata de mejorar la situacion de
salud de los alumnos, mejorando las condiciones de aprendizaje, a través de la
entrega de un bocado diario, que se sirve desde el inicio de la jornada escolar,
adquiriendo perspectivas de mejora criticas como la participacion y la permanencia

en el sistema educativo. (Plataforma de Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2016).

Otro pais comprometido e inspirado en el tema es Costa Rica, que a través de
la interfaz web del Ministerio de Educaciéon Publica (2013), declaré6 el PANEA
(Programa de Alimentacion y Nutricion del Escolar y del Adolescente), un programa
que avanza en las propensiones a la dieta inteligente a través de un frasco para
estudiantes, siendo su principal destaque que este programa no es generalizado, ya

que por el contrario es de caracter focalizado y amigable.

Son numerosas las naciones que a lo largo de los anos han ido creando

ejercicios y proyectos que apoyan la formacion a través de una gran sustentacion, y
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sélo por referirnos a una parte de ellas tenemos el: Programa Integral de Nutricion
Escolar (Nicaragua), Programa Nacional de Alimentacién Escolar (Antigua y
Barbuda), Programa de Alimentacion Escolar (Ecuador), Programa Nacional de
Alimentacion Escolar (Brasil), Programa de Desayunos Escolares (México),
Programa de Escuelas Saludables (Honduras), y en Peru, existe el Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma. (Plataforma de Seguridad Alimentaria

y Nutricional, 2015).

El Informe de Resultados de Gestidén del Ministerio de Desarrollo e Inclusion
Social - MIDIS para el grueso del afo 2016, demuestra que el programa Qali Warma
habia superado los puntos objetivos de su consideracion, habiendo cubierto un
agregado de 3.1millones de jovenes en todo el ambito publico, de los cuales 17,500
ninos corresponden al nivel secundario; 677 instituciones educativas, de las cuales
202 corresponden a establecimientos educativos publicos de la Amazonia peruana

(Moreno, 2017).

El objetivo del Programa Nacional de Alimentaciéon Escolar Qali Warma es
garantizar una racion diaria de alimentos durante el periodo escolar a los estudiantes
de las instituciones educativas, segun sus cualidades y area, ayudando a incrementar
el nivel de capacidad de atencidn durante las clases y, por consiguiente,aumentar las
posibilidades de que los jévenes se incorporen y permanezcan en clase, asi como
crear propensiones a una dieta inteligente en habitos de alimentacionsaludable. No
obstante, aunque los marcadores de resultados de la mediacion muestran cualidades
positivas en cuanto a la consideracion, no tienen una relacion inmediata con los

factores de aprendizaje.

La razon de ser del programa en este contexto, se fundamenta en que los nifos

de las instituciones educativas tienen una rutina de alimentacién inadecuada e
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insuficiente en el hogar que no les permite entender con suficiencia las clases
impartidas postergandose asi, la calidad de su educacion. En estas lineas el
aprendizaje no es ideal, donde el impacto de la mediacién debe centrarse en torno a
un objetivo definitivo que es la realizacion del aprendizaje, por lo tanto, se espera de
la intervencion como efecto inmediato incrementos en los niveles de atencion y de

memoria de los nifios y ninas.

Las evaluaciones censales de nivel de logro de los aprendizajes a nivel nacional
y regional aun estan lejos de los valores deseados, en el caso de nuestro pais los
resultados de la prueba PISA 2018, dirigida por la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econdémico (OCDE). Entre los resultados mas importantes, el Peru se
posicionod en el puesto 64 de 77 naciones, al igual que lo logrado en la prueba de
2015. Cabe referir que esta es una prueba que se realiza a intervalos regulares: “..en
consecuencia, en comprension de lectura, nuestra nacion adquirié un normal de 401,
mejorando prominentemente lo correspondiente al logrado en el 2018, que fue de

398..” (OCDE, 2018, p. 39).

El Peru se encuentra, muy por debajo de diferentes naciones de la region como
Chile, que tiene un promedio de 452; Colombia, que logré un normal de 412 o Brasil,
que logré un promedio de 413. En la evaluacion de Matematicas tenemos un
promedio de 400 mejorando ademas respecto a 2015, en la que se obtuvo un
promedio de 387 y en Ciencias se adquirié un promedio de 404, superior a la logrado
en comparacion con la evaluacion anterior (de 397), sin embargo: “.tanto en
Matematicas como en Ciencias ocurre lo mismo que en Comprension Lectora: Los
resultados del Peru estan muy por debajo de nuestros pares de América Latina..”

(OCDE, 2018 p. 41).

En la ultima evaluacion de las pruebas ESE (2018), llevados a cabo por el
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MINEDU (2018), en las areas de Comunicacion (Lectura) y Matematica en los
estudiantes del cuarto grado de primaria, nifios y nifias que finalizaron el IV Ciclo de
Educacién Basica, se obtuvieron los siguientes datos estadisticos, para su
evaluacion emplearon la siguiente escala en el area de Comunicacion (lectura), en
una escala menor a 357 el estudiante no logré los aprendizajes necesarios para estar
en el nivel en inicio, en una escala entre 357 y menor a 445 el estudiante logro
aprendizajes muy elementales respecto de lo que se espera para el |V ciclo, en una
escala entre 445 y menor a 522 el estudiante logro parcialmente los aprendizajes
esperados para el IV ciclo. Se encuentra en camino de lograrlos, pero todavia tiene
dificultades, en una escala mayor o igual a 522 el estudiante logro los aprendizajes
esperados para el |V ciclo y esta preparado para afrontar los retos de aprendizaje del
ciclo siguiente; teniendo de base estos datos a nivel nacional se alcanz6 una media
promedio de 482, a nivel de la Direccion Regional de Educacién Ayacucho (DREA)
se alcanz6 una media promedio de 489, y a nivel de la Unidad deGestion Educativa
Local (UGEL Huamanga) se alcanzé una media promedio de 514. En relacién al
género los hombres obtuvieron una media promedio de 508 y las mujeres una media
de 520. En relacion las Instituciones Educativas estatal urbanos obtuvieron una media
promedio de 520, y no estatales obtuvieron una media de 533, las instituciones
educativas urbanas obtuvieron una media promedio de 523 y las rurales obtuvieron

una media promedio de 436.

De los datos senalados podemos precisar en relacion a la evaluacion ESE del
2016, la UGEL Huamanga obtuvo una media promedio de 483 y en el afio 2018 una
media promedio de 514; sin embargo, permanece en la misma escala (en inicio), es
decir el estudiante en el Area de Comunicacién comprension lectora, logré

parcialmente los aprendizajes esperados y se encuentra en camino de lograrlos, pero
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tiene dificultades. (Minedu, 2019).

Las evaluaciones de las pruebas ESE (2018) revelan los siguientes datos
estadisticos en la evaluacion en el area de matematicas a nifios y nifas del cuarto
grado de Educacion primaria, para lo cual emplearon las siguientes escalas de
evaluacion, menor a 352 se considera previo al inicio, entre 352 y menor a 422 se
considera en inicio, entre 422 y menor a 526 se considera en proceso, mayor o igual
a 526 se considera satisfactorio, de acuerdo a estas escalas el Peru obtuvo una
media promedio de 482, a nivel de la Direccion Regional de Educacion Ayacucho
(DREA) se obtuvo una media promedio de 489, a nivel de la Unidad de Gestion
Educativa Local de la UGEL Huamanga se obtuvo una media promedio de 514, en
relacidén a genero a nivel de UGEL los varones obtuvieron una media promedio de 508
y las mujeres una media de 520; asi mismo en relacion las instituciones educativas
estatal urbano se obtuvo una media promedio de 520 y las instituciones educativas
privadas una media promedio de 533, por otra parte, las escuelas ruralesobtuvieron
una media promedio de 436 y las instituciones educativas urbanas una media

promedio de 523.

De los datos sefialados podemos precisar en relacidén a la evaluacion ESE del
2016, la UGEL Huamanga obtuvo una media promedio de 483 y en el afio 2018 una
media de 514, de estos datos podemos precisar que en el area de matematicas los
nifos al igual que la evaluacion anterior siguen en proceso, es decir: “..el estudiante
logroé parcialmente los aprendizajes esperados para el IV ciclo. Se encuentra en

camino de lograrlos, pero todavia tiene dificultades...” (Resultados ESE, 2019, p.4)

Datos estadisticos de la prueba CENSAL de los afios 2014, 2015 y 2016 en
lectura y matematica en nifios y nifias del segundo grado de la Institucién Educativa

“Carlos Laborde” revela los siguientes: en el 2014, en lectura en inicio 0%, en
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proceso 50%, satisfactorio 50%, en el 2015, en lectura en inicio 0%, en proceso
48,90%, satisfactorio 51,10%, en el 2016, en lectura en inicio 1.60%, en proceso

54,80%, satisfactorio 43, 50%.

En el drea de matematicas en el 2014, en inicio 29,5%, en proceso 50%,
satisfactorio 20,50%, en 2015, en matematica en inicio 22,20%, en proceso 62,20%,
satisfactorio 15,60%, en 2016 en matematica, en inicio 11,30%, en

proceso 32,30%, satisfactorio 56,50%.

El ministerio de Educaciéon (MINEDU) en los afios 2016 y 2018, realizo la prueba
CENSAL a los estudiantes del 4to grado de primaria de la Institucion Educativa
“Carlos Laborde”, los resultados en lectura en el 2016 fueron los siguientes: previo al
inicio 14,60%, en inicio 26,80%, en proceso 39,00%, satisfactorio
19,50%; asi mismo en lectura en el 2018, previo al inicio 8,80%, en inicio 22,80%, en
proceso 36,80%, satisfactorio 31,60%. En el area de matematica en el 2016, previo
al inicio 17,10%, en inicio 31,70%,en proceso 41,50%, satisfactorio 9,80%; asi mismo
respecto al afio 2018 en matematicas, previo al inicio 12,30%, en inicio 21,10%, en

proceso 56,10% y satisfactorio 10,50%.

Como se puede apreciar, las estadisticas tanto en matematicas como en
comunicacion (lectura), en el marco de las pruebas PISA no son tan alentadoras, los
estudiantes permanecen en el mismo nivel de aprendizaje (en proceso), por otra
parte respecto a la evaluacion CENSAL, llevada a cabo por el Ministerio de
Educacién los resultados han disminuido en cada medicion tanto en matematicas y
en comunicacion, por lo que las causas estarian asociados a factores fisicos,
psicologicos y sociales; entre los factores fisicos podemos encontrar dificultades
asociadas a la vista, la audicién o la integracion fisica, entre los factores psicologicos

podemos sefalar problemas emocionales y psico- afectivos y otros, entre los
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factores sociales podemos precisar la mala alimentacién, la postergacion, entornos
con bajo nivel cultural o escasa formacion académica que puedan generar
dificultades para el aprendizaje, por lo que algunos de estos factores pueden
solucionarse con apoyo de la familia y docentes, y otras situaciones requieren el
tratamiento de un especialista como es un psicélogo, psicopedagogo y neuro-

psicopedagogo.

MINDIS (2020) La nutricion en la etapa escolar es importantisima, es el
momento en la que debe asegurar la adquisicion de macro y micro nutrientes como
las proteinas que estan presentes en los pescados, en los lacteos y ceriales andinos
como la quinua y la kiwicha, ademas de carbohidratos que son necesarias para tener
la energia adecuada y rendir en la escuela, ademas de alimentos enriquecidos para
el correcto crecimientos de los nifos, por lo que el Programa Nacional de
Alimentacion Escolar “Qali Warma” se encarga de unir estos componentes y hacer

que los nifios y nifias en edad escolar tengan una vida saludable.

Por las consideraciones antes sefaladas la nutricion adecuada en proteinas,
carbohidratos y alimentos enriquecidos a escolares de la Institucion Educativa
“Carlos Laborde” es de mucha importancia porque refleja su nivel de aprendizaje, por
ello en la presente investigacion pretendo demostrar la correlacion del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma en el nivel de aprendizaje de los nifios

y nifas de la Institucion Educativa “Carlos Laborde”. Ayacucho, 2021.

1.2. Formulacion de los problemas

1.2.1. Preguntageneral de lainvestigacion
¢De qué manera la dotacién alimentaria del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma se relaciona con el nivel de Aprendizaje de las

Materias Basicas de los nifios y nifias de la Institucion Educativa “Carlos Laborde”
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Ayacucho, 20217

1.2.2. Preguntas especificas delainvestigacion

1. ;De qué manera la dotacién alimentaria del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma se relaciona con nivel de aprendizaje
de la comprension lectora de los nifios y nifas de la Institucion Educativa
“Carlos Laborde” Ayacucho, 20217

2. ¢iDe qué manera la dotacion alimentaria del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma se relaciona con el nivel de aprendizaje
de la comprensidon matematica de los nifos y nifias de la Institucion

Educativa “Carlos Laborde” Ayacucho, 20217

1.3. Objetivos de lainvestigaciéon

1.3.1. Objetivo general de lainvestigacién

Determinar la relacion que existe entre la dotacidon alimentaria del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma y el nivel de Aprendizaje de las
materias basicas de los nifios y nifias de la Institucién Educativa “Carlos Laborde”.

Ayacucho, 2021.

1.3.2. Objetivos especificos de lainvestigacion

1. Determinar la relacion que existe entre la dotacion alimentaria del
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma y el nivel de
aprendizaje en la comprension lectora de los nifios y nifias de la Institucion
Educativa“Carlos Laborde”. Ayacucho, 2021.

2. Determinar la relacion que existe entre la dotacion alimentaria del

Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma y el nivel de
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aprendizaje en la comprension matematica de los nifios y nifias de la

Institucion Educativa “Carlos Laborde”. Ayacucho, 2021

1.3.3. Justificacién

Interés Personal

Dentro de mi observacidén por mi acercamiento a la institucion educativa “Carlos
Laborde” de Ayacucho, pude observar a nifios y nifias, cuyo rendimiento académico
eran diversas y multiples, por ello me interesé saber la relacion de las dotaciones
alimentarias del programa social Qaly Warma y dicho rendimiento en las materias

mas relevantes que son matematica y comunicaciones.

Justificacion social

El programa alimentario como Qali Warma en el nivel de aprendizaje de los
escolares fue importante a nivel social, ya que permitié evidenciar y aprobar los
procesos ejecutados por este programa social en beneficio de nifios y jévenes con
mejores habilidades instructivas y competencias educativas, donde los logros de
aprendizaje fueron progresivamente mejores, porque los nifios son el potencial y el
recurso humano de nuestro sociedad, y cualquier intercesion amistosa que se cree
con ellos no sélo debe ser evaluada desde el segmento de uso o emprendimiento

financiero, sino que ademas debe tener un segmento de evaluacion social.

Relevancia.

La investigacion es relevante, porque trata un tema de mucha sensibilidad y
vinculacion con el desarrollo humano, realidad que amerita ser estudiado, porque es
necesario saber si las dotaciones alimentarias en qué medida pueden justificar el
rendimiento académico de los nifios y nifas. La investigacion esta desarrollada el
2021, en contexto de pandemia una realidad problematica producto del COVID 19

donde fueron afectados nifios (as) que propondra reflexidn de que ahora en estos
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nuevos contextos aumento de nifios en la calle, viviendo en una situacion de
sensacion de abandono y frustracién, el impacto en la supervivencia dentro de una

independencia prematura muchos de ellos se han convertido en huérfanos.

Justificacion metodoldgica

Desde el punto de vista metodoldgico, se establecio relaciones de variable a
variable y de variable a dimensiones de estudio, donde a partir de los resultados
obtenidos para cada factor, de las conversaciones y determinaciones se llenan
como un compromiso futuro como componente de la administracion publica, pero
ademas como ciclos metodoldgicos consecutivos o0 mas completamente aprobados
en la situacion de las realidades actuales.

1.4. Delimitaciones

Delimitacion tedrica. Esta desarrollada en secuencia logica, organica y
razonada, los ejes tematicos de las politicas sociales las forman las variables
que circunscriben la investigacion desde programas sociales y la educacién
relacionando con el rendimiento escolar, se trabaja los argumentos teoricos de
estas dos variables. Asi también se define cada una de las categorias propias
gue se investigan y relacionados unos con otros.

Delimitacion espacial. Esta investigacidon tiene como jurisdiccion
geografica territorial en el Asociacion Covadonga que pertenece al distrito de
Ayacucho de la provincia de Huamanga de la Region de Ayacucho en el que
se encuentra ubicada la institucién educativa “Carlos Laborde” en la cual se
desarrollara el presente estudio.

Delimitacion temporal. Debido a la situacién de la pandemia, esta

investigacion tuvo como punto de inicio el 06 de enero del 2021 y tiene como

punto de llegada el 28 de julio del 2022 afo en curso.
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1.5. Viabilidad

La presente investigacion se desarroll6 de manera exitosa por la
predisposicion del investigador dispuesto a vencer cualquier dificultad, asi
mismo fue viable porque las autoridades educativas de dicha institucion como
el director, el sub director, el presidente de APAFA, se not6 la disposicion y se
involucraron en la investigacion; asi mismo los docentes se mostraron bastante
amables y participativos durante el recojo de la informacién. En esta
investigacion se contd con los recursos humanos también se cuenta con los
recursos materiales, econdmicos y temporales los cuales permitieron la
culminacién favorable del presente estudio.

Asimismo, para la realizacion de la investigacion, se cuenta con
presencia de nifios (as) de la de la Institucion Educativa “Carlos Laborde”
Ayacucho para recabar informacion y confrontacion con la nueva vida que
vienen afrontando con la dotacion alimentaria y su rendimiento. Dentro de la
viabilidad practica, este estudio permitira elaborar un documento técnico que
posibilite conocer esta nueva realidad de los nifios y sirva de referencias para

posteriores estudios teodricos.
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CAPITULO I

REFERENCIAS TEORICAS

2.1 Antecedentes
Antecedentes internacionales

En el estudio de Vargas, (2017) en el trabajo de investigacion titulada
"Programas de alimentacion escolar en América Latina: Una propuesta de
modernizacion para Costa Rica", de la Universidad Estatal a Distancia de San José-
Costa Rica, el investigador propone como objetivo "propiciar una determinacién de
los proyectos de atencion escolar y proponer estrategias publicas para su
modernizacion", desglosando una unidad de muestra de 212 escuelas en 6
naciones, en sus decisiones sutiliza; la satisfaccion de los destinos de estos
proyectos se centran en la satisfaccion de las actividades y no fijan su punto de vista
de intercesion para mejorar la calidad de la atencién del nifio y la nifa en la escuela.
El efecto de los programas de ayuda alimentaria escolar sobre la alimentacion se
estima de forma inesperada; en Peru el indicador es la disminucion de la anemia,
en Sonora (México) el mejor crecimiento. Los indicadores de salud también
comprenden la evaluacion, tales como indice de parasitismo, mejora de la agudeza
visual y salud bucal; dénde en Chile y México estos indicadores se miden a través
de un programa integrado de salud escolar. En todos los casos la gestién de los

programas se realiza mediante la descentralizacidén de responsabilidades.

A si mismo, Bibiloni y Fernandez (2017) realizaron un estudio en Espafa, cuyo
disefio fue evaluar los efectos posteriores de un programa de entrenamiento
alimentario creado con activos del barrio para mejorar la calidad de la dieta y

disminuir la frecuencia del sobrepeso y la gordura en la poblacion juvenil. Asi,
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INFADIMED incrementd el porcentaje de sujetos que consumian fruta o
zumos, vegetales, yogures o queso, pasta o arroz, y frutos secos; disminuyo el nivel
de los individuos que no desayunaban, al igual que la utilizacion de postres o
golosinas un par de veces al dia. INFADIMED cambid, de principio a fin, las tasasde
adhesion al régimen alimentario mediterraneo: alto (39,2% a 70,5%), aceptable
(49,2% a 28,2%) y bajo (11,6% a 1,3%). Los miembros que tenian sobrepeso o
pesadez en la norma y avanzaron hasta el peso ordinario fueron el 2,6% en el grupo
de referencia y el 11,3% en INFADIMED (proporcion de posibilidades: 4,08; tramo
de certeza del 95%: 2,37-7,04). Decisiones: INFADIMED es un programa de
entrenamiento saludable con un efecto positivo sobre la calidad de la dieta y la

frecuencia de sobrepeso en los jévenes.

También, Pollitt, E. (2018 ) en el trabajo de tesis titulada "La Nutricién y el
Rendimiento Escolar "dispuesto para la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura - UNICEF, Programa de Educacion Nutricional
Division de Educacion Cientifica y Ensefianza Técnica y Profesional; Cuarto Informe
Plurianual Periodo anual, con el objetivo de "evaluar la relacion entre la alimentacion
y la ejecucion escolar en nifios que participan en programasalimentarios" tomando
como unidad de investigacién los informes de doce (12) programas alimentarios en
naciones agricolas, en sus decisiones concluye:1) El hambre infantil y sus
resultados sobre el limite escolar y la mejora de la escuela son los elementos que
mejor afectan a la ejecucidon escolar de los jovenes y las jovenes; no obstante, la
intercesion de los Estados a través de sus dispositivos publicos se acerca con un
centro no preventivo, interviniendo a nivel del nifo, cuando la necesidad debe ser

dada al bebé e incluso desde la incubacion.
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Por otra parte, Calderon y Taboada (2018) en su trabajo: "La cultura
alimentaria:clave para la planificaciéon de sistemas de mejora de la salud de la
poblacién del pais", México. Donde tuvo como objetivo, proponer una opcion en la
planificacion y ordenacién de técnicas de mejora alimentaria local basada en la
cultura alimentaria local para construir la efectividad del programa. La metodologia
consistié en la aplicacién de encuestas a 74 madres de alumnos de preescolar y
menores en Tochimilco, Puebla, México. Se rastred que el ejemplo considerado
tiene un lugar con un nucleo familiar de cinco individuos en general, cuyo trabajo
principal es la agricultura. Una de las principales producciones de la zona es el
amaranto, que no se aprovecha de forma sistematica, debido a la ausencia de
informacion sobresu planificacion y ventajas médicas. El conocimiento de la cultura
alimentaria funciona con el plan de una propuesta de mejora nutricional
excepcionalmente viable. La informacidon exacta sobre la cultura alimentaria y los
ejemplos de utilizacion de las familias en el lugar de la investigacion es determinante
para distinguir los componentes que permiten mejorar el bienestar NUTRICIONAL
de la poblacion; se pueden planificar técnicas y proyectos por estas variables para
mejorar su viabilidad. El amaranto es poco consumido entre las familias del territorio
de estudio a pesar de ser un bien accesible y efectivamente disponible,
circunstancia que puede ser resuelta con mas datos, direccion dietética y
preparacion mecanica. De igual forma, las fuentes de alimentos cercanas como las
tortillas, los frijoles y los productos naturales pueden ser utilizados como vehiculo

del amaranto para mejorar la naturaleza saludable de la poblacién.

Antecedentes Nacionales

Se encontro los estudios de Fernandez, (2017) en el trabajo de tesis "Efecto

delPrograma Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma en la Asistencia de
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los usuarios de la Institucién Educativa primaria N° 21009 del distrito de Huaral, aio
2015" por la Universidad Faustino Sanchez Carridén - Huacho, investigaciéon como
objetivo "Determinar el impacto del programa Qali Warma en los estudiantes de la
I. E.P N° 21009", con una muestra de 123 escolares, se concluye que el impacto
del Programa Qali Warma en la poblacion considerada es positivo en cuanto a los
logros educativos, donde el grado de participacion escolar ha mejorado y la
desercion escolar ha disminuido en un 12% y 6% individualmente. El logro
fundamental como aumento del grado de participacion escolar se debe a un
incremento en la adquisicion de habilidades en ciencia y apreciacion de la
comprension. El interés en el programa del Comité de Alimentacion Escolar junto
con el Comité de Compras, comprenden los segmentos fundamentales de la tarea

que permiten asegurar la cantidad ycalidadde la alimentacion de los nifos.

Por otra parte, Camara, Criollo y Tarazona (2018), en su investigacién
respecto al "Programa Escolar Qali Warma y el estado de salud de los nifios de la
I.E Inicial N° 050 de la localidad de Obas - Yarowilca, Peru 2017". El propdsito
investigativo fue determinar el efecto del Programa Nacional de Alimentacién
Escolar Qali Warma sobre el estado alimentario de los nifios de la I.E. Inicial n° 050
de la localidad de Obas - Yarowilca, cuyo procedimiento fue una investigaciontipo
experimental, de un solo grupo, con pre test y pos test, el ejemplo comprendié 53
alumnos probados de la Institucion Educativa Inicial N° 050 de Obas, situada en la
zona de Obas, Provincia de Yarowilca, regién Huanuco. Se llego al siguiente
resultado: la variable (estado de salud) y las mediciones (indice de masa corporal,
calidad de los productos, calidad alimenticia y el nivel de agrado) del pos test no

tienen diferencia significativa con las de pre test.
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A si mismo, Paredes, (2017) en su postulacion "Estado de salud de los nifios
preescolares beneficiarios del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma de la Institucion Educativa Inicial N2 275 Llavini, Puno 2016", cuyo objeto
fue decidir el estado alimentario como impacto del Programa Nacional de
Alimentacion Qali Warma en los nifnos preescolares de la Instituciéon Educativa
Inicial N2 275 Llavini, Puno 2016. Siendo un estudio de tipo retrospectivo
prospectivo longitudinal. Con una poblacion y prueba conformada por 21
preescolares de 3 anos; los instrumentos de recojo de datos fueron la guia de
observacion y la guia de revision documental; el analisis de la informacién fue a
través de la tasa porcentual de percepciones. Los resultados obtenidos mostraron
que a partir de la evaluacion basal del estado de salud; con el marcador P/E, el
100% tenia un estado de salud basal ordinario, y una tasa similar a los 30 y 60 dias
después de la evaluacion; con el puntero P/T, el estado de alimentacion muestra un
sobrepeso del 52,4%, a los 30 dias un 57,1% y a los 60 dias un 52,4%.En cuanto al
marcador T/E, el 95,2% mostrd una talla ordinaria en el patron y a los 30 y O dias.
Se deduce que, segun P/E y T/E, el estado de salud de los nifiosno fluctud, mientras
que con el marcador P/T, a los 60 dias de la evaluacién, el sobrepeso disminuyo en
un porcentaje basico y no se registré una falta intensa de sustento saludable.

También los estudios de Ortega, (2018) en la tesis Administracion de la calidad
del Programa Qali Warma en la localidad de la Regién Manantay -Ucayali 2017.
Tesis para optar el grado de Maestria en Gestion Publica por la Universidad César
Vallejo, Ucayali, Peru. Con el objetivo de diseccionar la Gestion de la Calidad del
Programa de Alimentacion Escolar Qali Warma dispuesta en los estandares de valor
que vela por las normas ISO 9000:2000. La metodologia utilizada en la investigacion

fue de tipo basico sustantivo y el disefio fue descriptivo transversal. La poblacion se
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caracteriz6 por los detalles de calidad y las valoraciones dependientes de las ocho
normas de calidad de la ISO 9000:2000. La muestra fue establecida por los jefes,
directores y trabajadores de Qali Warma, los individuos de los Comités de
Alimentacion Escolar de las InstitucionesEducativas y en el surtido de informacion
se utilizé el procedimiento de la Encuesta dependiente de su instrumento llamado
cuestionario de encuesta de 88 items, con una escala de eleccién comprendida en
siete perspectivas de decision. Los resultados: en la administracién de la calidad del
programa que arrojo resultados positivos; en cuanto a sus mediciones y punteros
que se sumana los directivos son Liderazgo, la junta directiva se centrd en las
mediciones, dinamica, relacidn con los proveedores y mejora continua mientras que
las mediciones que se pueden mejorar para adquirir mejores resultados en la
administracién de la calidad con los compromisos son Centro de atencion al cliente,
Apoyo al personal y Gestidn de activos y ejercicios en la Unidad Territorialde Ucayali.

Antecedentes regionales

Se examind los estudios de, Sotelo, (2020) en el trabajo de investigacion que
lleva por titulo “Efectividad del Programa Nacional de Alimentaciéon Escolar Qali
Warma en el estado nutricional de nifios de la Comunidad de Uchuraccay-
Ayacucho 2018”. Tesis realizada en la escuela de posgrado de la Universidad Cesar
Vallejo de Truijillo, con el objetivo de conocer la efectividad del Programa Nacional
de Alimentacion Escolar en dicha entidad, el trabajo de investigacion sigue la
metodologia cuantitativa con disefio descriptivo simple en la medida que comprende
una sola variable de interés. El instrumento utilizado en la investigacion fue el
analisis de contenido, el mismo que a través de la hoja de investigacion permitié
el registro de la informacién. Los resultados muestran que el Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma segun el marcador Estatura/Edad esviable en

nifios de 3 a 4 afos y 11 meses y nifos de 5 a 10 afos en la Comunidadde
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Uchuraccay- Ayacucho, en la explicacion que bajé el nivel de casos de baja tallaes
de 66, 67% a solo16,67% para el periodo de diciembre en nifios de 3 a 4 anos y11
meses y para nifios de 5 a 10 afnos bajo el nivel de casos de baja talla de 54. El
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma en la Comunidad de
Uchuraccay- Ayacucho. Segun el indicador Peso/Talla, es afectivo en los nifios de
3 a4 anosy 11 meses, por lo que en el tramo de diciembre fueron evaluados como
normal en un 100%. Mientras que en los pequefios de 5 a 10 anos no fue
contundente debido a que tuvo una disminucion en los casos de nifios tipicos de
77.27% a 75%; ademas hubo un incremento en los casos de corpulencia de 18.18%
a 22.73%. Se resolvio que el Programa de Alimentacion Escolar Qali Warma de la
localidad de Uchuraccay es poderoso en la lucha contra la anemia enlos jovenes
preescolares. En marzo, el 48,48% (16 ninos) estaban palidos; en ese momento, en
diciembre, la debilidad bajo6 al 43,48% (10 jévenes). En cuanto a los alumnos mas
jévenes, en marzo, el 51,52% (17 jévenes) tenian debilidad y después, en
diciembre, la palidez bajé al 46,52% (13 nifos). En definitiva, el Programa de
Alimentacion Escolar Qali Warma en la Comunidad de Uchuraccay es efectivo en
el marcador de Talla/Edad y no es viable en el indicador de Peso/Talla y es viable

en la disminucion de la fragilidad en los alumnos de preescolar y menores.

A si mismo, los estudios de Pillaca y Villanueva (2015) en su investigacion
"Evaluacion de la seguridad alimentaria y nutricional en familias de la zona de Los
Morochucos en Ayacucho" cuyo propoésito fue evaluar la seguridad alimentaria y
nutricional en familias de la comunidad de los Morochucos. En el planteamiento, se
utilizé el estudio como instrumento de recopilacion de informacion; el estudio fue
delineado y bietapico considerando 128 familias con un nino menor de 12 afos. Los

resultados mostraron que el 39,1% de las familias tienen seguridad alimentaria, el
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37,5% tienen una alimentacién insegura sin hambre, el 18,8% tienen una
alimentacion insegura con hambre y el 4,7% tienen una alimentacién insegura con
apetito grave. Tienen una admision caldrica digna, pero no tienen una rutina
alimentaria razonable. No tienen agua clorada. Durante las escenas de flojedad
intestinal, el 72% de las madres alimentan al nifio con mate o caldo. Los nifios de 6
meses a tres anos presentan 34,5% de malestar sanitariopersistente, un 42,4% de
carencia de hierro y un 61,6% de parasitosis. Finales. La debilidad alimentaria y
sanitaria en esta zona de Ayacucho es significativa y la ejecucion de las tareas de

emprendimiento debe ser enfocada para sumar al avance de la zona.

2.2 Teorias relacionadas alainvestigacion
El tema que estamos investigando se refiere al sistema nacional educativo de
nuestro pais gestionado por la administracion publica del estado y sostenido con los
impuestos de todos los ciudadanos, por tanto; se promueve la creacion vy
funcionamiento de centros de educacion intentando garantizar la erradicacion del
analfabetismo y asi garantizar un nivel de desarrollo humano del pais, para ello
promueve politicas publicas. La teoria de las “politicas estatales” se distinguen las
politicas sociales, que son un conjunto de decisiones que crean derechos y
obligaciones. (Fernandez y Rosas 1987)
Parodi T. (1999) clasifica a las politicas asistenciales que son las destinadas
a formar capital humano que esta promoviendo igualdad de oportunidades entre
ellas son las politicas de nutricion en relacién con la educacion.
Las politicas sociales especificas, de acuerdo a Portocarrero (2000) se
encuentran ejecutadas a través de los programas sociales alimentarios que de
acuerdo a Du Bois (2006) serian producidas por el estado quien financia, produce,

provee y regula este tipo de servicios orientados a grupos vulnerables.
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Una de las variables de nuestro trabajo de investigacion centra su base tedrica
en las politicas sociales de asistencia alimentaria, es orientado hacia grupos de
interés, es decir estan dirigidos a segmentos de la sociedad tal como a los escolares
gue en las campanas electorales proponen modificar los programas sociales.

Los programas sociales son las intervenciones que implementa un Estado que
tienen que tienen objetivos comunes, con la intencion de llevar a cabo un enfoque
social; su plan en general a las demandas y solicitudes de la poblacion a través de
procedimientos de financiacion (bienes y servicios), para darlos a un grupo de
poblacién receptora, ordinariamente a un costo menor que el mercado, a un costo
menor que los costos de creacion, y sorprendentemente de una manera no dificil
(Diaz, 2005, p.23).

El Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma ubicada en el
Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS) esta orientada a garantizar la
alimentacion de nifios en edad escolar, cuyo hombre del programa es un vocablo
quechua significa “nifia vigorosa” o “nifio vigoroso”.

“‘Qali Warma es un Programa Nacional de Alimentacion Escolar eficiente,
eficaz y articulado, que promueve el desarrollo humano a través del servicio
alimentario de calidad en cogestion con la comunidad local” (Programa Nacional de
Alimentacion Escolar, PNAEQW, 2017).

El estado mediante este programa social intenta garantizar el servicio
alimentario durante todos los dias del afio escolar a los usuarios del Programa de
acuerdo a sus caracterizalas y las zonas donde viven y contribuir a mejorar la
atencion de los usuarios del Programa en clases, igualmente favorecer la asistencia
y permanencia en clases, asi mismo, promover mejores habitos de alimentacion en
los usuarios del Programa. (Qali Warma, 2017).

Bajo el modelo de coadministracién, este programa social, requiere que los
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comités de compras realizan el proceso de adquisicidon, son responsables de
evaluar, calificar la propuesta especializada y financiera presentada por las
organizaciones, realizan la evaluacién de bases y otorgan convenios.

Cabe recordar que en el contexto de la emergencia sanitaria y durante las
clases no presenciales, Qali Warma tuvo que adaptar y adecuar su servicio de
alimentacion, asi entregaron los alimentos directamente a las madres y padres de
familia para que los preparen en sus casas y sean consumidos por los escolares
como una forma de acompanar la estrategia Aprendo en Casa. la variable
aprendizaje nos remite a saber que “El aprendizaje es el proceso a través del cual
se modifican y adquieren habilidades, destrezas, conocimientos, conductas y
valores” (Gémez, 2017, p. 39).

El aprendizaje es el proceso por el cual, las habilidades, capacidades,
destrezas, conocimientos, conductas y valores, se adquieren o se modifican, al
respecto Feldman, sefnala lo siguiente:

El aprendizaje se caracteriza por ser la interaccion por la cual se inicia o se
altera un movimiento a causa de una circunstancia, dado que las progresiones no
pueden atribuirse al desarrollo o a la condicidon permanente del ser vivo. En otras
palabras, el aprendizaje es la interaccion mediante la cual las habilidades,
capacidades, destrezas, conocimientos, conductas y valores, se adquieren o se
modifican. (2017, p.65)

Las habilidades, capacidades, informacidn, practicas o cualidades se obtienen
0 cambian a causa del estudio, la perspicacia, la orientacion, el pensamiento y la
percepcion en cualquier fase de la vida. El aprendizaje es posiblemente la principal
capacidad mental de las personas como seres humanos, que puede verse afectada
por una serie de elementos, por ejemplo, los medios de comunicacion, la

alimentacion, la ausencia de consideracion de los padres en el caso de los
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estudiantes mas jovenes. El aprendizaje humano se identificaron la instruccion y la
autoconciencia. Debe estar suficientemente situado y se sustenta cuando el
individuo es estimulado.

El aprendizaje también puede caracterizarse como una interaccion de cambio
moderadamente perpetua en la conducta de un individuo producida por la
experiencia. Como primera ocasion, el aprendizaje incluye los cambios sociales, lo
qgue decide el aprendizaje como sufrimiento a largo plazo y se procura igualmente a
través de la practica diaria de cada individuo. “En esta situacion, el aprendizaje
instructivo comprende el camino hacia la obtenciéon de informacién, habilidades y
capacidades en la escuela, educado por el educador, que se presenta como el
principal influenciador” ( Relloso, 2007,p. 121).

Adicionalmente, dentro de las teorias del aprendizaje, encontramos la
inquietud de saber el enfoque: ;cdmo se construye el conocimiento? y nos
remitimos a Jean Piaget (1970) y Jerome Bruner (1980) citados por Ganemen
(2010). dando lugar a la idea que los estudiantes no son receptores pasivos de
informacion, sino que construyen activamente su conocimiento en interaccion con

el medio ambiente y a través de la reorganizacion de sus estructuras mentales.

2.3 Términos tedricos
Programanacional

Un programa publico “es aquel que fortalece la consistencia administrativa, la
difusién, la preparacion, la profesionalizacion y las estrategias institucionales para
el aseguramiento progresivo del derecho de acceso a la informacion, la
transparencia y la rendicion de cuentas, dandole trascendencia nacional” (Baron,

2017, p. 29).
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Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma
‘Es un Programa Nacional de Alimentacion Escolar, que promueve el
desarrollo humano a través del servicio alimentario en relaciéon con la comunidad

local” ((Programa Nacional de Alimentacion Escolar, PNAEQW, 2017).

Aprendizaje

Es el ciclo a través del cual se obtienen o cambian habilidades, capacidades,
destrezas, informacion, practicas o cualidades a causa del estudio, la comprension,
la orientacion, el pensamiento y la percepcion. Esta interaccion puede investigarse
desde distintos puntos de vista, por lo que existen diversashipotesis de aprendizaje
“El aprendizaje es el proceso a través del cual se modifican y adquieren

habilidades, destrezas, conocimientos, conductas y valores” (Gémez, 2017, p. 39).

Niveles de aprendizaje

Tekman Education (2021) diferencia niveles de aprendizaje, la misma que
empieza por memorizar y recordar el concepto, para que pueda repetirlo, basada
en la habilidad de recuerdo, hecho que hace que el aprendizaje esté a un nivel
superficial. EI segundo es comprender el concepto, pasando al siguiente nivel de
aprendizaje de explicacion y se produce cuando el alumno es capaz de explicarlo
con sus propias palabras. El tercer nivel se trata de aplicar los conocimientos,
cuando el estudiante ha podido comprender el concepto y también darle un uso
practico. En seguida se daria el cuarto nivel, referente a analizar cuando es capaz
de aplicar puede analizar situaciones concretas y presenta casos practicos y los
examina en grupo. El subsiguiente nivel 5, puede verse el pensamiento creativo del
alumno cuando podra aplicarlo para encontrar nuevas soluciones a problemas de
otros ambitos, esta va acompafada del ultimo y sexto nivel en la que el estudiante
relaciona conceptos con otras areas o se analiza un problema, sino que también

puede evaluar el resultado final y también le permite autoevaluarse para encontrar
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mejoras y seguir evolucionando en su aprendizaje. En la Educacion Basica Regular
(EBR), la Educacién Primaria estan estructurados las principales asignaturas basica

como Matematicas y Comunicacion, entre otras AREAS DEL Plan de Estudios

Comprension lectora

La comprension lectora fue definida de la siguiente manera: “La capacidad de
lectura es el conocimiento, el uso y la reflexidon sobre los escritos compuestos para
lograr los objetivos propios, fomentar la informacién y el potencial individual y
participar en la sociedad” (PISA, 2016, p.32).

Matematica

“‘Es un saber actuar deliberado y reflexivo que selecciona y moviliza una
diversidad de habilidades, conocimientos matematicos, destrezas, actitudes y
emociones, en la formulacion y resolucion de problemas en una variedad de

contextos” (MINEDU, 2021, p. 41).
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION
3.1. Hipotesis de lainvestigacion

3.1.1. Hipotesis General

La dotacién alimentaria del Programa Nacional de Alimentacion Escolar
Qali Warma se relaciona significativamente con el nivel de Aprendizaje de las
materias basicas de los nifios y nifias de la Institucion Educativa “Carlos
Laborde”, Ayacucho, 2021.

3.1.2. Hipotesis especificas

a. La dotacién alimentaria del Programa Nacional de Alimentacion Escolar
Qali Warma se relaciona significativamente con el nivel de aprendizaje de
la comprension lectora de los nifios y nifias de la Institucion Educativa
“Carlos Laborde”, Ayacucho, 2021.

b. El Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma se relaciona
significativamente con el nivel de aprendizaje de la comprension
matematica de los nifios y nifas de la Institucion Educativa “Carlos
Laborde”, Ayacucho, 2021.

3.2. Operacionalizacién de variables
- Variable 1

La dotacioén alimentaria del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma.

- Variable 2

Aprendizaje de las materias basicas de los nifios y nifias.
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3.8.

41

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION
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Variabl Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Medicion
€s Conceptual Operacional
Programa  social qug Programa social de | Paquete Planificacion del menu escolar Ordinal
pretende  brindar  un alimentacion escolar, | alimentar de calidad. Categoria
servicio de calidad, siendg que brinda | io Menu escolar acorde a los s dela
uno de sus objetivog alimentacion requerimientos y evaluacio
contribuir para mejorar Ilg balaceada a recomendaciones. n:
) atencion de los usuariog escolares, con la Menu inocuo y diversificado. Defici
) o . o PR Y : eficient
3 del Programa en lag finalidad de brindar un Planificacion orientada a tipos eRegular
c ¢ |clases, favoreciendo sy servicio de calidad., lo de combinaciones. Bueno
-g 5 | asistencia y permanencig cual se estimara con Maximizacién de los desayunos Excelente
S < |y las condiciones para el el analisis de y almuerzos.
© 3 aprendizaje de los nifos y contenido. Promocion de la alimentacion
€ ¢ | ninas de las Institucion saludable
CU - . ’ . -
= g | Educativas publicas de Escuela para padres en el
o o |Perd. QAL WARMA apoderamiento de su nutricién
a § | (2021).
3 U Nivel de Promocion de habitos
° S calificacion o alimenticios en nifios. Ordinal
= ‘© aceptacion Promocion de habitos teqori
5 & P : . . ategoria
=S 2 alimenticios en diversos actores s de
GE) g involucrados. la
s = Aprenqlz_ajes significativos y evaluacio
© < protagoénicos. n
?g Procgso metacogniftivo que Deficiente
Q permite tomar conciencia de lo
@ Regular
= que se aprende.
o s . Bueno
&) Autorreflexién de su propia Excelente

practica.
Capacitacion ludica y vivencial.




98

Aprendizaje de las materias basicas de los
nifos y ninas

‘El aprendizaje es el
proceso a través del cual
se modifican y adquieren
habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas
y valores en la escuela,
impartida por el
docente, quien actua como
el principal agente de
cambio

(MINEDU,2019, p.12).

indicadores de logro
de aprendizaje en el
area de comprension
lectora y matematica
de los ninos y nihas y
que se fortalecen
mediante factores

alimentarios.

Lectora

cognitivas de vocabulario
Desarrollo de competencias
en generacion de textos
Desarrollo de competencias
en interpretacion de texto

Comprension
Matematica

Desarrollo de capacidades

en comunicacion
matematica

Desarrollo de capacidades
en razonamiento y
demostracion matematica

. Desarrollo de capacidades
en resolucion de problemas

Matematicos

varia| Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
ble . o
Conceptual Operacional Medicion
Medicion de Comprension Desarrollo de competencias

Deintervalos

Categorias de
la evaluacion:

Inicio

Proceso

Logro esperado
Logro
desatacad

o]

Informacion a
ser obtenida
delos registros
académicos

en
funcion de

las
areas

de
matematica

y comunicacion.
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CAPITULO IV ,
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque deinvestigacion

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, porque empleamos
estadisticas en la interpretacion de resultados y en las pruebas de hipotesis,

en vista de la estimacién matematica, al respecto:

“Siguiendo el enfoque cuantitativo en la investigacion cientifica, todo

lo cualitativo es medible” (Vara Horna, 2017, p. 56).

“Usa la recoleccion de datos para probar la hipotesis, con base en la
medicidn numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de

comportamiento y probar teorias” (Supo, 2020, p. 35).

En consecuencia, la presente investigacion fue de enfoque
cuantitativo, porque establecemos la relacion de las variables de estudio en
sus diferentes dimensiones valiéndonos de herramientas estadisticas,
también porque nuestros objetivos investigativos pretenden determinar la
relacion de la dotacidén alimentaria del Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma con el nivel de Aprendizaje las materias basicas de los

nifos y ninas de la Institucion Educativa “Carlos Laborde”.

4.2. Tipo deinvestigacion

El tipo de investigacion asumido en Ila investigacion fue el
no Experimental, en este tipo de estudio se explora, se describe y se
establece las relaciones de variables de estudio y dimensiones; al respecto:

Supo (2021) De acuerdo alos niveles de investigacion, las investigaciones No
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experimentales son aquellas investigaciones que siguen los niveles
exploratorios netamente cualitativos y los disefios descriptivos simples y
comparativos asi como los disefos relacionales trasversales y longitudinales.
“Las investigaciones no experimentales son todas aquellas que caen por
debajo del nivel” (Supo, 2021, p. 37).

Las investigaciones de tipo basica utilizan en un corte cuantitativo. En
este sentido, se suele decir que "se realiza una asociacién para diseccionar
si, y establecer relaciones de variables y dimensiones en el fendmeno
estudiado " (Hernandez, et al.,2017, p. 100).

En referencia a los autores antes sefalados, el tipo del presente
trabajo de investigacion fue el no experimental en el nivel descriptivo, porque
establecemos la relacién que existe de un programa alimenticio en el nivel

de aprendizaje.

4.3. Nivel deinvestigacion

El nivel de investigacion asumido en la presente investigacion
es descriptivo al respecto: segun Guevara: “El objetivo de la investigacion
descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a través de la descripcidn exacta de las actividades,
objetos, procesos y personas” (2020, p.171)

Puede agregarse que, en los estudios descriptivos, es muy importante
detallar el contexto en el que se produce la situacion, el fenémeno o el hecho

para que los resultados se puedan comprender.

4.4, Disefio deinvestigacion

De acuerdo a los objetivos y orientacion metodoldgica el diseno

asumido fue el DESCRIPTIVO CORRELACIONAL, al respecto: “Es un
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disefo de investigacidn bivariado porque establece dos variables en la que
su medicion es de corte transversal” (Supo, 2021, p. 43).

“Disefno de investigacidon con dos variables, en la que establece a que
podriaestar asociada el fendbmeno en estudio. Generalmente es util como
segundo acercamiento al problema de investigacion en la realidad” (Vara
Horna, 2017,p. 59).

En consecuencia, segun el objetivo que persigue, se tratdo de una
investigacion descriptiva correlacional de corte trasversal, porque sus
resultados se midieron en un periodo dado de preferencia corta y de un solo
momento, en este diseno de investigacion estableceremos la relacion de las
variables de supervisién y las variables y dimensiones asociadas con el logro

efectivo del aprendizaje de las materias basicas en nifos y nifias:

Esquema:
o1

|
T |

02

Donde:
M: Unidad de estudio
O1: Dotacién alimentaria del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma (Primera variable)
O2: Aprendizaje de las materias basicas de los nifios
y nifas (Segunda Variable)

r: Relacién entre la primera y la segunda variable

4.5. Poblacion y Muestra

45.1. Universo y poblacion

El universo o poblacion estara conformado por nifios y nifias de la
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Institucion Educativa “Carlos Laborde”. Ayacucho, 2021. N = 389

Tabla 1

Distribucion de poblacion escolar de nifios y nifas de la Institucion

Educativa“Carlos Laborde”. Ayacucho, 2021.

Matricula por grado y sexo, 2021

Total Ly < 3° 42 59 62
Nivel Grado Grado Grado Grado Grado Grado
H M HMHMHMHMHMMHM

Primaria 205 184 19 30 26 24 32 36 39 37 45 28 44 29
Fuente: Escale SIAGI 2021
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45.2. Muestra

La muestra de estudio estara conformada por los escolares del
segundo y cuarto grado de Educacion primaria, los mismos que
participaran en las pruebas de evaluacion Censal ESE y en los grados
considerados para los préximos pruebas PISA n= 126

Tabla 2

Distribucién de la muestra en escolares de la Institucion Educativa
“Carlos Laborde”. Ayacucho, 2021. n= 126

Matricula por grado y sexo,

2021
Total 2° Grado 4° Grado
Nivel M H M H M
Primaria 65 61 26 24 39 37

Fuente: Tabla 1

45.3. Unidad de anédlisis

Escolares que participan en prueba Censal ESE

Programa “Qali Warma”.

4.6. Técnicaeinstrumento de investigacion
Para la presente investigacion de enfoque cuantitativo vy
segun los objetivos investigativos las técnicas empleadas fueron la

encuesta y el analisis documental:

46.1. Técnicas derecoleccion de datos

Pino, R. (2017) sostiene que la técnica investigativa es el
conjunto de disposicion, ha bilida d e sy capacidades que el
investigador utiliza para recopilar y registrar deliberadamente los

datos.
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El analisis documental

Este procedimiento consiste en acudir a fuentes coordinadas de
informacion y datos fundame ntales, de caracter oficial,
expuestos porel elemento de informes, revistas, registros. Las técnicas
a ser empleadas comprenden modelos cuantitativos y es como a
continuacion presentamos:
Tabla 3

Técnicas para la investigacion

Variables: Técnica
S
Dotacion allme_ntarla del Encuesta
Programa Nacional de
Alimentacién Escolar
Qali Warma
Nivel de aprendizaje Analisis de documental:

Fuente. Propia

4.6.2. Instrumentos derecoleccion de datos

“Es un recurso utilizado por el investigador para acercarse a sus
intenciones y fendmenos, con la finalidad de concentrar la mejor

medida de informacion " (Pefa, 2016, p. 156).

El andlisis de contenido

"Instrumento que permite captar datos evaluativos sobre los
registros académicos y gerenciales especializados identificados con el
item objeto de exploracion, mediante la utilizacion del analisis de

contenido"(Abanto, 2015 p.28).
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El analisis de contenido de informacién de capacidades del area de
matematicas y comprension lectora tiene como proposito identificar el
nivel de aprendizaje de los nifios/nifias como efecto de la intervencion
del programa Qali Warma en la Institucion Educativa “Carlos Laborde”.
Ayacucho.

TABLA 4

Instrumentos para la investigacion

VARIABLES: TECNICAS:
Dotacién alimentaria del Programa Cuestionario
Nacional de Alimentacion Escolar

Qali Warma

Nivel de Aprendizaje Analisis de contenido

Fuente: propio

4.7. Técnicas de procesamiento de datos

De acuerdo a las técnicas e instrumentos consignados para la
investigacion exploraremos datos secundarios, que consiste basicamente en
el analisis documental de registro del nivel de aprendizaje antes de la
intervencidn del Programa Qali Warma y después de la Intervencion del
programa; asi mismo datos primarios de un cuestionario de encuesta y
entrevista al director de la Institucion Educativa, a fin de ordenarlos,
describirlos e interpretarlos de acuerdo al enunciado, el problema y objetivos
de la investigacion, de tal forma descubrir conceptos, categorias y patrones
presentes para cuantificarlos numéricamente y explicarlos vinculando a los
resultados de la investigacion y con ello construir las conclusiones de la

investigacion.
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5.1.

CAPITULO V
RESULTADOS

Resultados estadisticos a nivel descriptivo

Tablab

Nivel de calificacion de los padres de familia del Programa Nacional de Alimentacion Escolar

Qali Warma en la Institucion Educativa “CarlosLaborde” Ayacucho, 2021.

Frecuenci Porcentaje
a valido
VALIDO Niveles Baremacio = n (fi) (%)
n
1 Deficiente =~ 16--28 = 1 ' 1%
2 Regular 29--40 ' 3 ' 2%
3 Buena 41--52 - 67 ' 53%
4 Excelente 53--63 55 ' 44%
TOTAL 126 ' 100%

fuente: propia

En la tabla 5, se aprecia los resultados de la encuesta realizada a
docentes, directivos y miembros activos de APAFA en la Institucion Educativa
primaria “Carlos Laborde”, de los cuales el 53% de los encuestados consideran
como buena al Programa Qali Warma; asi mismo, se aprecia que un 44% de los
encuestados consideran como excelente a dicho programa y solo una minima
cantidad de encuestados consideran como regular y deficiente. De acuerdo al
ingreso bajo de la economia familiar de los estudiantes en estudio, este
programa social alimentario refuerza en sostener la canasta basica de las

familias, contribuyendo en la mejora de alimentacion, salud y aprendizaje.
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Tabla 6

Logros de Aprendizaje de los nifios y nifias en la Institucién Educativa “Carlos Laborde”
Ayacucho,2021.
Frecuencia Porcentaje valido

VALIDO Niveles "Baremacién n (fi) : (%)
1 En inicio 1221 2 ' 2%
2 En Proceso ~22-30 63 ' 52%
3 En Logro previsto 31-39 _ 55 45%
En logro
4 destacad 40-48 2 ' 2%
_0 —
TOTAL 122 100%

Fuente: propia

DESCRIPCION:

En la tabla 6, se aprecia los resultados del analisis de contenido
realizado a los estudiantes del segundo y cuarto grado, lo mismo que
fueron seleccionados para la evaluacién de las pruebas Pisa y Ese del
Ministerio deEducacion en lo referente a comprension lectora y aprendizaje
de la matematica,

de los cuales, pude evidenciar que el 52% de los escolares se
encuentran en proceso de aprendizaje de acuerdo al estandar de
aprendizaje esperado al concluir Ill y IV Ciclo respectivamente debido a
que no cuentan el acompanamiento permanente de sus padres en la
ejecucion de las tareas y en la parte socioemocional; asi mismo se
evidencia que un 45% alcanza un logro esperado de aprendizaje y solo el
2% de escolares alcanzan un logro destacado de aprendizaje, estos
estudiantes si cuentan con el soporte de acompafnamiento.

Por otro lado los docentes de la institucion educativa utilizan pocas
estrategias para la ensefianza, los padres de familia en su mayoria tienen

que viajar para trabajar, por lo tanto los niflos y nifas estudiados, suelen
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aprender y realizar sus trabajos de manera individual, por ello para que se
dé el logro de aprendizaje esta articulado varios factores a nivel familiar,
institucional y el soporto socioemocional a los nifios y ninas.

Tabla7

Logros de comprension lectora de los nifios y nifas en la Institucion Educativa “Carlos
Laborde” Ayacucho, 2021.

Frecuencian Porcentaje valido

VALIDO Niveles "Baremacion’ (fi) : (%)
1 En inicio 12--21 ' 4 ' 3%
2 En Proceso 22--30 47 ' 37%
3 En Logro previsto 31--39 71 56%
En logro
4 destacado 40--48 4 ' 3%
TOTAL 126 : 100%

fuente: propia

DESCRIPCION:

En la tabla 7, podemos apreciar los resultados en relacion a la
comprension lectora a partir de un analisis de contenido realizado a los
estudiantes del segundo y cuarto grado, los mismos que fueron
seleccionados para la evaluacién de las pruebas Pisa y Ese del Ministerio
de Educacion en lo referente a comprension lectora, de los cuales, pude
evidenciar que el 56% de los escolares alcanzan una comprensién lectora
en logro previsto porque estos estudiantes tienen poca retencion de
aprendizaje y en casa no se alimentan bien, el 37% de escolares se
encuentra en proceso de aprendizaje de comprension lectora debido al
empefio de cada estudiante y el de sus padres y solo el 3% de escolares
alcanza un logro esperado de aprendizaje, los cuales tienen buena
alimentacion en casa y el soporte necesario para estudiar. Ademas los
estudiantes de segundo y cuarto grado de primaria en su mayoria no tienen

habitos de lectura en casa, los padres de familia no tienen tanto control
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sobre sus hijos, son permisivos, por todo esto en el logro de compresion

lectora en esta institucion es bajo.

Tabla 8

Logros aprendizaje de la matematica de los nifios y nifias en la Institucion Educativa
“Carlos Laborde” Ayacucho, 2021

Frecuencia Porcentaje

VALIDO Niveles "Baremacion- n (fi) © valido (%)
1 En inicio 12-21 14 ' 11%
2 En Proceso 22-30 71 ' 56%
3 En Logro previsto 31-39 39 ' 31%
4 En logro destacado 40-48 2 ' 2%
TOTAL 126 100%

Fuente: prop.ia
DESCRIPCION:

En la tabla 8 , podemos apreciar los resultados en relacion al
aprendizaje de la matematica a partir de un analisis de contenido realizado
a los estudiantes del segundo y cuarto grado, los mismo que fueron
seleccionados para la evaluacion de las pruebas Pisa y Ese del Ministerio
de Educacion en lo referente a la comprension matematica, de los cuales,
pude evidenciar que el 56% de los escolares se encuentran en proceso de
aprendizaje de la matematica,el 31% se encuentra con un aprendizaje en
logro previsto y el 11% de los escolares se encuentra en inicio de
aprendizaje de las matematicas.

Se afirma que primero esta la comprension lectora para entender los
problemas y ejercicios de matematica asi tener una comprensiéon de la
matematica y para este logro esta relacionado los factores antes dichas
para la comprension lectora, se pudo observar en los nifios y nifas la
inclinacién e interés en aprender los cursos de letras a diferencia de la

materia de matematica por eso se puede notar en los porcentajes del logro
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previsto comparado entre la comprension lectora y de matematica.

5.2. Resultados estadisticos a nivel inferencial

TABLA 9

PRUEBA DE LEVENE DE NORMALIDAD EN LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

PRUEBAS DE NORMALIDAD

Kolmogorov - Smirnov Shapiro-Wilk

estadistico gl Sig, Estadistico gl Sig.
Dotacioén alimentaria
del Programa ,308 126 ,000 , 711 126 ,000
Nacional de
Alimentacion de Qali
Warma
Aprendizaje de los 321 126 ,000 , 733 126 ,000
nifos y ninas
Comprensién lectora ,342 126 ,000 ,765 126 ,000
Aprendizaje de la 311 126 ,000 ,806 126 ,000
matematica
Fuente: propia

INTERPRETACION:

La prueba de ordinariedad de Kolmogorov - Smirnov para 126
unidades de estudio en las variables dotacion alimentaria del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma y aprendizaje, en las
dimensiones, comprension lectora y aprendizaje de las matematicas, nos
arrojo implicaciones asintoticas reciprocas por debajo de 0,05,tratdndose
de esta manera de una distribucidon no paramétrica en investigaciones de

nivel relacional y los datos no se distribuyen de manera normal.

DECISION ESTADISTICA:
Al tratarse de una distribucién no paramétrica y al observar las
escalas de tipo ordinal en investigaciones de nivel relacional el estadigrafo

a proseguir corresponde a tau_b de Kendall.
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Tabla 10

Nivel de calificacion y aceptacion de la dotacion alimentaria del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma y Aprendizaje de los nifios y nifias enla Institucion Educativa

“Carlos Laborde” Ayacucho, 2021.

Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma*Aprendizaje de losnifios y nifias
tabulacion cruzada

Aprendizaje de los nifios y nifas Total
En logro
En En Enlogro  destaca
inicio  proceso  previsto do
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Dotacion Deficient Recuento 1 0 0 0 1
alimenta e
ria del
Program—
a
Nacional % del total ,8% 0,0% 0,0% 0,0% 8%
De Regular  Recuento 1 2 0 0 3
Alimenta % deltotal  ,8%  1,6% 0,0%  0,0% 24%
cion
Escolar Buena Recuento 0 61 4 0 65
Qali % del total 0,0% 48,4 3,2% 0,0% 51,6
% %
Warma Excelent Recuento 0 0 55 2 57
e
% del total 0,0% 0,0% 43,7% 1,6% 45,2
%
Total Recuento 2 63 59 2 126
% del total 100,
0
1,6% 50,0 46,8% 1,6%

%

%

fuente: propia

INTERPRETACION:

La Tabla 10, se observa los resultados entre la Dotacién Alimentaria
del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma y aprendizaje
en escolares de segundo y cuarto grado de primaria en la Institucion
Educativa “Carlos Laborde”, de los cuales se observa que el 51,6% (65) de
encuestados consideran como buena al Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma en su Institucion; en relacion al
aprendizaje el 50% de los escolares se encuentran a un en proceso de
aprendizaje, dicho de otro modo podemos decir que la mayoria de los

escolares se encuentran en camino para llegar a los estandares o mapas

de progreso esperados al culminar en el lll y 1V ciclo respectivamente.

56



Asi mismo, podemos sefialar que la mayoria de los encuestados
consideran como buena al Programa Nacional de Alimentacion Escolar
Qali Warma; sin embargo, el aprendizaje de los escolares se encuentra en
Proceso al culminar el lll y IV ciclo.Quiere decir desde un analisis cualitativo
que los escolares pasaron de un ciclo a otro con un aprendizaje en proceso
y no en logro esperado o alcanzado, esto puedeexplicar los resultados de
las evaluaciones ESE y PISA en esta zona y en nuestra region, estos
resultados se da por multiples aspectos, primero esta el contexto en la que
se encuentra la institucion, no hay seguridad, el ingreso de la economia
familiar es precario, los habitos saludables es minimo, y por parte del
programa, los productos vienen en poca cantidad para cada estudiante en
relacion a las fechas de distribucion. y todo ello genera una desventaja para
el desarrollo de estos nifios y nifas.

Prueba de hipétesis general

Hipotesis nula (Ho): la dotacion alimentaria del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma no se relaciona con el nivel de aprendizaje de las
materias basicas de los nifios y nifas de la Institucion Educativa “Carlos Laborde”,

Ayacucho, 2021.

Hipotesis alterna (Ha): la dotacién alimentaria del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warmase relaciona con el nivel de aprendizaje de las
materias basicas de los nifios y nifias de la Institucion Educativa “Carlos Laborde”,

Ayacucho, 2021.
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Correlaciones

Programa
Nacional de
Alimentacion  Aprendizaje
Escolar Qali  de los nifios y

Warma ninas
tau_b de Dotacion Alimentaria del Programa Coeficiente de
Kendall Nacional de Correlacion 1,000 917
Alimentacion  Sig. (bilateral) ,000
Evscolar Qali N 126 126
arma
Aprendizaje Coeficiente de 917" 1.000
de los nifios y ~ correlacion ’ ’
ninas Sig. (Bilateral) ,000
N 126
126

**, La  correlacion es
significativa en el nivel 0,01 (2
colas).

Fuente: propia

58



INTERPRETACION:

En la tabla de relacién de los indices de los factores podemos ver
que la importancia asintética que obtuvo tau_b de Kendall es: 0,000, por lo
que este resultado se ubica por debajo de a: 0,05; por lo tanto, hay razones
estadisticas para elegir la hipotesis alterna y rechazar la hipotesis nula. Lo
cual explica que la primera variable se relaciona de manera significativa
con la segunda variable por eso se entiende que con una buena
alimentacion y habitos alimenticios adecuados se mejora en el aprendizaje
de las materias basicas en este caso de los nifios y nifas, sin embargo en
la institucion realizada la investigacion los actores fundamentales para el
logro de aprendizaje de los nifios como son los docentes, la familia y la
sociedad (entorno social de los niflos y nifas) tienen poca articulacion y
coordinacion para un trabajo en conjunto.

Nivel de significancia

a=0,05 (5%)

Regién de rechazo y aceptacién

Zona de rechazo
Zona de rechazo Ho

Ho // 1-a \\
// zona de aceptacion \

-

,// Q 2 H 0 - \-\

-0,294 0,294

Decisi6n estadistica

Valor de la tabla = 0,294
Valor hipotético = 0, 917
El nivel de relacion entre las variables estudiadas es de 0,917, de esta manera,
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existe una correlacion muy alta y significativa entre Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma y nivel de aprendizaje (tau_b de Kendall: 0,917;
p <0,05).

Conclusion estadistica: Existe relacion significativa entre Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma y nivel de aprendizaje de los nifios y nifias en la
Institucion Educativa “Carlos Laborde”

Para Supo (2022) las relaciones estadisticas son significativas siempre en cuando
los coeficientes de correlacién caigan de moderada a muy alta correlaciéon, en caso
contrario no son significativas.

La comprension del coeficiente tau_b de Kendall coincide con los valores cercanos
a 1; demuestran areas de fuerza para una conexién positiva. Los valores cercanos
a - 1 muestran areas de fuerza para una conexion negativa. Los valores cercanos

a cero no muestran ninguna relacion directa.

Tabla 11

Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warmay comprension lectora de los
nifios y nifias en la Institucion Educativa “Carlos Laborde” Ayacucho, 2021

Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma*Comprension
lectora tabulacién cruzada
Comprension lectora
En logro

En En En logro destacad

inicio proceso previsto o] Total
Program Deficient Recuen 1 U U v 1
A e to
Nacional % del ,8% 0,0% 0,0% 0,0% ,8%
De total

3 0 0 0 3

Alimenta
Gom | eguar RESUEN  54%  00%  00%  00%  24%
Escolar del total
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Buena Recuen

\(/)va" to 0 47 18 0
arma % del
total 0,0% 37.3% 14,3% 0,0% 51,6%
Excelent Recuen
e to O O 53 4
% del
otal 0.0% 0.0%  42.1% 3.2% 45.2%
Total Eecuen 4 47 71 4
%del 359 373% 563%  32% 100,0%
total

Fuente: propia

INTERPRETACION:

La Tabla 11, se observa los resultados entre Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma y nivel de comprension lectora en
escolares del segundo y cuarto grado de primaria en la Institucion
Educativa “Carlos Laborde”, de los cualesse aprecia que el 51,6% (65) de
encuestados consideran como buena al Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma en su Institucion; en relacién a la
comprension lectora el 56, 3% (71) de los escolares alcanzaron un logro
previsto de comprension lectora, ubicandose en la calificacion literal en “A”
y calificacion cuantitativa de 14 — 17, por otra parte se observa que el 37,3%
(47) de escolares alcanzan una comprensién lectora en proceso, en la que
la evaluacion cualitativa equivale a “B” y en la evaluacion cuantitativa los
promedios oscilan entre 11 — 13. En tanto solo el 3,2% (4) alcanzaron un

logro alcanzado de comprension lectora.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hipotesis nula (Ho): ElI Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma
no se relaciona con el nivel de aprendizaje de la comprension lectora en los nifios

y nifas de la Institucién Educativa “Carlos Laborde”, Ayacucho, 2021.

Hipotesis alterna (Ha): El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma
se relaciona con el nivel de aprendizaje de la comprension lectora de los nifos y

nifias de la Instituciéon Educativa “Carlos Laborde”, Ayacucho, 2021.

Correlaciones

Programa
Nacional de
Alimentacion
Escolar Qali  Comprension
Warma lectora
tau_b de Programa Coeficiente de
Kendall Nacional de correlacion 1,000 763
Alimentacion  Sig. (bilateral) ,000
Escolar Qali
Warma N 126 126
Comprension  Coeficiente de -
lectora correlacion 763 1,000
Sig. (bilateral) .000
N 126 126

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
fuente: propia

INTERPRETACION:

En la tabla de relacién de los indices de los factores podemos ver
que la importancia asintética que obtuvo tau_b de Kendall es: 0,000, por lo
que este resultado se ubica por debajo de a: 0,05; por lo tanto hay razones

estadistico paraelegir la hipotesis alterna y rechazar la hipotesis nula.
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Nivel de significancia
a=0,05 (5%)

Region de rechazo y aceptacion

Zona de rechazo
Zona de rechazo Ho

Ho / 1-a N

A N
// zona de aceptacion \

D Ho a2 N

-0,294 0,294

-

Decisién estadistica

Valor de la tabla = 0,294

Valor hipotético = 0, 763

El nivel de relacién entre la variable y la dimension estudiada es de 0,763, de esta
manera, existe una correlacibn en escala alta y significativa entre Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma y comprension lectora (tau_b de
Kendall: 0,763; p < 0,05).

Conclusion estadistica: El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma se relaciona con el nivel de aprendizaje de la comprensién lectora de los

nifios y nifas de la Institucién Educativa “Carlos Laborde”, Ayacucho, 2021.

Tabla 12

Dotacién Alimentaria del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali
Warma y aprendizaje de la matematica de los nifios y nifias en la Institucion
Educativa “Carlos Laborde”Ayacucho, 2021.

Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma*Aprendizaje de la
matematica tabulacién cruzada
Aprendizaje de la matematica

En En
En En logro logro
inici proc previ destac
Program Deficie Recue
a nte nto 1 0 0 0 1
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% del

'(;‘eaCiO”a' total 8%  0,0%  0,0% 0,0%
Ali’menta Regula :t%cue 3 0 0 0
cion r
Y% del
Escolar ’ 24 00% 00%  0,0%
Qali total %
Warma Buena Recue 10 55 0 0
nto 7.9 437
% del % %
Total
Excele Recue 0 16 39 2
nte Nto
% del 00 127 310 _
total % % % 1,6%
Total rlix’t(e;cue 14 71 39 9
% del 11, 56,3 31,0
- total 1% - % 0 g —hE%—

fuente: propia

INTERPRETACION:

La Tabla 12, se observa los resultados entre Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma y aprendizaje de la matematica en
escolares del segundo y cuarto grado de primaria en la Institucion
Educativa “Carlos Laborde”, de los cualesse aprecia que el 51,6% (65) de
encuestados consideran como buena al Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma en su Institucién; en relacién al
aprendizaje de la matematica el 56, 3% (71) de los escolares se encuentran
en proceso de desarrollo el aprendizaje de la matematica, es decir sus
calificaciones oscilan en “B” estas evaluaciones de acuerdo a la escala de
evaluacion se encuentra en el rango 11 - 13. También evidenciamos que
el 31% de escolares alcanzaron un logro previsto de aprendizaje de las
matematicas y solo el 2% alcanza un logro esperado en el aprendizaje de

la matematica.
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Prueba de hipo6tesis especifica 2
Hip6tesis nula (Ho): El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma

no se relaciona con el aprendizaje de la matematica en nifios y nifias de la Institucion

Educativa “Carlos Laborde”, Ayacucho, 2021.
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Hipotesis alterna (Ha): El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma
se relaciona con el aprendizaje de la matematica en nifios y nifias de la Institucion

Educativa “Carlos Laborde”, Ayacucho, 2021.

Correlaciones

Programa
Nacional de
Alimentacion  Aprendizaje
Escolar Qali dela
Warma matematica
tau_b de Programa Coeficiente de
Kendall Nacional de correlacion 1,000 748
Alimentacion  Sig. (bilateral) .000
Escolar Qali
Warma N 126 126
Aprendizaje  Coeficiente de 748" 1,000
dela correlacion ' ,
matematica  Sig. (bilateral) ,000
126 126
N

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
fuente: propia

INTERPRETACION:

En la tabla de relacidén de los indices de los factores podemos ver
que la importancia asintética que obtuvo tau_b de Kendall es: 0,000, por lo
que este resultado se ubica por debajo de a: 0,05; por lo tanto, hay razones

estadistico paraelegir la hipétesis alterna y rechazar la hipotesis nula.

Nivel de significancia
a=0,05 (5%)

Regién de rechazo y aceptacién
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Zona de rechazo
Zona de rechazo / \ :
1 Ho

Ho a \
/ zona de aceptacion R
’%2 Ho a2 \

-0,294 0,294

Decision estadistica

Valor de la tabla = 0,294

Valor hipotético = 0, 748

El nivel de relaciéon entre las variables estudiadas es de 0,748, de esta manera,
existe una correlacion muy alta y significativa entre Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma y aprendizaje de matematica (tau_b de Kendall:
0,748; p < 0,05).

Conclusion estadistica El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma

se relaciona con el aprendizaje de la matematica en nifios y nifias de la Institucion

Educativa “Carlos Laborde”, Ayacucho, 2021.
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DISCUSION

En lo referente al presente capitulo, ha sido necesario discutir los resultados
conlos antecedentes y teorias relacionados al tema, en consecuencia de acuerdo al
objetivo general se encontro que el 51,6% de encuestados consideran como buena
al Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma en la Institucion
Educativa “Carlos Laborde”; en relacion al aprendizaje el 50% de los escolares se
encuentran a un en proceso de aprendizaje, la mayoria de los escolares se
encuentran en camino para llegar a los estandares o mapas de progreso esperados
al culminar en el lll y IV ciclo respectivamente por que no cuentan ademas de no
tener una buena alimentacion en casa el soporte socioemocional y que estos
productos del Programa Qali Warma llega con poca variedad . Estos resultados
llevados a la pruebainferencial nos demuestran un coeficiente de correlacién de
0,917, entre Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma y nivel de
aprendizaje; al respecto podemos sefalar que la mayoria de los encuestados
consideran como buena al Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma;
sin embargo el aprendizaje de los escolares se encuentra en Proceso al culminar el
[Il'y IV ciclo. Quiere decir desde un analisis cualitativo que los escolares pasaron de
un ciclo a otro con un aprendizaje en proceso y no en logro esperado o alcanzado,
esto puedeexplicar los resultados de las evaluaciones ESE y PISA en nuestra
region. Estos resultados se asemejan con los estudios de Sotelo, (2020) en el
trabajo de investigacion que lleva por titulo “Efectividad del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma en el estado nutricional de nifios de la Comunidad
de Uchuraccay-Ayacucho 2018”, trabajo realizado, con el objetivo de conocer la

efectividad del Programa Nacional de Alimentacion Escolar en dicha entidad, el
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trabajo de investigacion siguioé la metodologia cuantitativa con disefio descriptivo
simple en la medida que comprende una sola variable de interés. El instrumento
utilizado en la investigacion fue el analisis de contenido, el mismo que a través de
la hoja de investigacion permitidé el registro de la informacion. Los resultados
mostraron que el Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma segun el
marcador Estatura/Edad es viable en nifios de 3 a 4 afios y 11 meses y nifios de 5
a 10 anos en la Comunidad de Uchuraccay- Ayacucho, en la explicacion que bajé
el nivel de casos de baja talla es de 66, 67% a solo16,67% para el periodo de
diciembre en nifos de 3 a 4 anos y 11 meses y para nifios de 5 a 10 anos bajo el
nivel de casos de baja talla de 54. El Programa Nacional de Alimentacion Escolar

Qali Warma en la Comunidad de Uchuraccay- Ayacucho. Segun el indicador

Peso/Talla, es afectivo en los nifios de 3 a 4 anos y 11 meses, por lo que en
el tramo de diciembre fueron evaluados como normal en un 100%. Mientras que en
los pequenos de5 a 10 afios no fue contundente debido a que tuvo una disminucion
en los casos de nifos tipicos de 77.27% a 75%; ademas hubo un incremento en los
casos de corpulencia de 18.18% a 22.73%. Se resolvid que el Programa de
Alimentacion Escolar Qali Warma de la localidad de Uchuraccay es poderoso en la
lucha contra la anemia en los jovenes preescolares. En marzo, el 48,48% (16 nifios)
estaban palidos; en ese momento, en diciembre, la debilidad bajé al 43,48% (10
jévenes). En cuanto a los alumnos mas jovenes, en marzo, el 51,52% (17 jovenes)
tenian debilidad y después, en diciembre, la palidez bajo al 46,52% (13 nifios). En
definitiva, el Programa de Alimentacién Escolar Qali Warma en la Comunidad de
Uchuraccay es efectivo en el marcador de Talla/Edad y no es viable en el indicador
de Peso/Talla y es viable en la disminucion de la fragilidad en los alumnos de
preescolar y menores.

En la investigacion realizada por Sotelo si bien es cierto se ha estudiado en
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relacion al lado cuantitativo de los nifilos y nifias como es su peso, talla y masa
corporal ademas se estudio su nivel de hemoglobina, pero no se estudio el nivel de
aprendizaje de los escolares; sin embargo, en el estudio de la I.E. “Carlos Laborde”

se estudid en relacion a su nivel de aprendizaje.

De acuerdo al primer objetivo especifico, se encontré que el 51,6% de
encuestados consideran como buena al Programa Nacional de Alimentacién
Escolar Qali Warma en su Institucion educativa “Carlos Laborde”; en relacion a la
comprension lectora el 56, 3% de los escolares alcanzaron un logro previsto de
comprension lectora, ubicandose en la calificacion literal en “A” y calificacion
cuantitativa de 14 - 17, por otra parte se observa que el 37,3% de escolares
alcanzan una comprension lectora en proceso, en la que la evaluacion cualitativa
equivale a “B” y en la evaluacién cuantitativa los promedios oscilan entre 11 — 13.
En tanto solo el 3,2% alcanzaron un logro alcanzado de comprension lectora. Estos
resultados llevados a cabo a la prueba inferencial nos demuestran un coeficiente de
0,763, mostrando una correlacion en escala alta y significativa entre Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma y comprension lectora. Estos
resultados cisoide con los estudios de Fernandez, (2017) en el trabajo de tesis
"Efecto del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma en la Asistencia
de los usuarios de la Institucion Educativa primaria N° 21009 del distrito de Huaral,
la investigacion tuvo como objetivo "Determinar el impacto del programaQali Warma
en los estudiantes de la I. E.P N° 21009", con una muestra de 123 escolares, en
concluye que el impacto del Programa Qali Warma en la poblacién considerada es
positivo en cuanto a los logros educativos, donde el grado de participacion escolar
ha mejorado y la desercion escolar ha disminuido en un 12% y 6% individualmente.
El logro fundamental como aumento del grado de participacion escolar se debe a

un incremento en la adquisicion de habilidades en ciencia y apreciacion de la
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comprension. El interés en el programa del Comité de Alimentacién Escolar junto
con el Comité de Compras, comprenden los segmentosfundamentales de la tarea

que permiten asegurar la cantidad y calidad de la alimentacion de los nifios.

De acuerdo al segundo objetivo especifico, se encontré que el 51,6% (65) de
encuestados consideran como buena al Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma en su Institucidn; en relacion al aprendizaje de la matematica
el 56, 3% (71) de los escolares se encuentran en proceso de desarrollo el
aprendizaje de la matematica, es decir sus calificaciones oscilan en “B” estas
evaluaciones de acuerdo a la escala de evaluacion se encuentra en el rango 11 -
13. También evidenciamos que el 31% de escolares alcanzaron un logro previsto
de aprendizaje de las matematicas y solo el 2% alcanza un logro esperado en el
aprendizaje de la matematica. Estos resultados llevados a las pruebas de inferencia
nos demuestran una correlacion de 0,748, determinandose alta correlacion entre
Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma y aprendizaje de
matematica. Estos resultados se asemejan con los estudios de Pillaca y Villanueva
(2015) en su investigacion "Evaluacion de la seguridad alimentaria y nutricional en
familias de la zona de Los Morochucos en Ayacucho" cuyo proposito fue evaluar la
seguridad alimentaria y nutricional en familias de la comunidad de los Morochucos.
En el planteamiento, se utilizd el estudio como instrumento de recopilacion de
informacion; el estudio fue delineado y bietapico considerando 128 familias con un
nino menor de 12 afos. Los resultados mostraron que el 39,1% de las familias tienen
seguridad alimentaria, el 37,5% tienen una alimentacion insegura sin hambre, el
18,8% tienen una alimentacion insegura con hambre y el 4,7% tienen una
alimentacion insegura con apetito grave. Tienen una admision calérica digna, pero

no tienen una rutina alimentaria razonable. No tienen agua clorada. Durante
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las escenas de flojedad intestinal, el 72% de las madres alimentan al nifilo con mate
o caldo. Los nifios de 6 meses a tres anos presentan 34,5% de malestar sanitario
persistente, un 42,4% de carencia de hierro y un 61,6% de parasitosis. Finales. La
debilidad alimentaria y sanitaria en esta zona de Ayacucho es significativa y la
ejecucion de las tareas de emprendimiento debe ser enfocada para sumar al avance

de la zona.
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CONCLUSIONES

Primero: Existe relacion muy alta y significativa entre la Dotacion Alimentaria
del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma y nivel de aprendizaje
de los nifos y nifias en la Institucién Educativa “Carlos Laborde, dado los resultados,
en comprension lectora el 56% de escolares se encuentran con un logro previsto de
aprendizaje, a diferencia de la comprensién matematica el 52% de escolares se
encuentran en proceso de aprendizaje de las matematicas, también se concluye
qgue solo 2 escolares alcanzaron un aprendizaje en logro destacado en relacion a
las dos materias; en consecuencia la importancia asintotica adquirida Kendall es de:
0,000, por lo que este resultado esta por debajo de a 0,05; por lo tanto, hay una
verdadera razon para elegir la hipdtesis alterna y rechazar la hipétesis nula. La tabla
de conexiones de estudio fue de 0,917, por lo que existe una muy alta relaciéon entre
la Dotacion Alimentaria del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma
y aprendizaje de los nifios y nifias (Kendall: 0,917; p < 0,05). La dotacion alimentaria
a estas familias es importante debido a que tiene un ingreso minimo para la canasta
basica familiar, actua como un refuerzo para la alimentacion y mejora en el
aprendizaje de estos nifos, sin embargo no es lo necesario, y a eso se afnade
diferentes problemas sociales (violencia familiar, negligencia parental) y conductas
permisivas en el hogar, todo relacionado estos aspectos hacen que los nifios no
bien alimentados y cuidados tengan bajos promedios en el aprendizaje de las

materias basicas.

Segundo: Existe alta relacion y significativa directa entre la Dotacion
Alimentaria del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma y nivel de

aprendizaje de la comprension lectora de los nifios y nifias en la Institucion Educativa
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“Carlos Laborde, En relacion a la comprension lectora mas del 50% de escolares
comprenden lo que lee en una escala de logro previsto, sin embargo existe aun un
37% de escolares que no lograron avanzar de una escala en proceso a logro
destacado, asi como también los escolares que se ubican en logro esperado no
logran transitar a logro destacado, en tanto, la importancia asintotica adquirida
Kendall es de: 0,000, por lo que este resultado esta por debajo de a 0,05; por lo tanto,
hay una verdadera razén para elegir la hipétesis alterna y rechazar la hipétesis nula.
La tabla de asociatividad de estudio fue de 0,763, por lo que existe alta relacion
significativa entre Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma y

aprendizaje de la comprension lectora de los nifios y nifias (Kendall: 0,763; p < 0,05).

Cabe indicar que ademas de la importancia de la dotacion de alimentos para
mejorar la comprension lectora, existen otros factores asociados como los habitos
de lectura, la no existencia de bibliotecas en la institucion educativa, las estrategias
de ensefanza que utilizan los docentes, seguimiento y acompanamiento de los
padres de familia en el proceso de ensenanza aprendizaje, sobre carga de tareas
domésticas en casa, acceso a internet en muchos casos por los bajos ingresos que

tienen los padres.

Tercero: Existe alta relacion y significativa directa entre Programa Nacional
deAlimentacién Escolar Qali Warma y nivel de aprendizaje de la matematica de
los nifios y ninas en la Institucion Educativa “Carlos Laborde; el 56% de los escolares
se encuentran en proceso de aprendizaje de la matematica,el 31% se encuentra con
un aprendizaje en logro previsto y el 11% de los escolaresse encuentra en inicio de
aprendizaje de las matematicas, en tanto, la importancia asintotica adquirida Kendall
es de: 0,000, por lo que este resultado esta por debajo de a 0,05; por lo tanto, hay

una verdadera razén para elegir la hipotesis alterna y rechazar la hipétesis nula. La
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tabla de asociatividad de estudio fue de 0,748, por lo que existe alta relacion
significativa entre Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma y

aprendizaje de la matematica de los nifos y nifias (Kendall: 0,748; p < 0,05).
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RECOMENDACIONES

Frente a la alta aceptacion y valoracion positiva del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma, en las instituciones educativa, y la alta correlacion
existente entre ambas variables de estudio, se sugiere fortalecer el involucramiento
y trabajo en equipo de los integrantes del Comités de Alimentacion Escolar — CAE,
para realizar gestiones para la implementacion de crianza de animales menores y
biohuertos escolares para mejorar la dieta y el valor nutricional de la alimentacion,
asimismo, gestionar ante el gobierno local y otras instituciones para la contratacion
de un personal para preparacion de alimentos. Cumplimiento del PNQW con el
fortalecimiento y monitoreo de estas comisiones (compras, preparacion, distribucion

y almacenamiento).

Frente a la existencia de correlacion entre la Dotaciéon Alimentaria del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma y nivel de aprendizaje de la
comprension lectora de los nifios y nifas en la Institucion Educativa “Carlos
Laborde”, se sugiere, trabajar en la motivacion de los docentes para la promocion y
fortalecimiento de los habitos de lectura, promover espacios de lectura en las

instituciones educativas.

Con respecto a la mejora del nivel de aprendizaje en matematicas, se recomienda
la implementacion de estrategias didacticas de proceso de ensefianza - aprendizaje
de los docentes, promover circulos de estudio que permita motivar a los nifios en

aprender esta materia.

Por ultimo desde el Trabajo Social es fundamental seguir fortaleciendo los espacios
de tutoria y convivencia escolar en las instituciones educativas, desarrollando
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gestiones eficaces, eficientes y sustentables, contribuyendo con propuestas de
mejora de las politicas y programas sociales implementados en las instituciones
educativas como la tematica abordado en la presente investigacion. Asimismo,
recomiendo seguir realizando investigaciones para mostrar los multiples problemas
especificamente en el ambito educativo, puesto que es el pilar para un cambio

social.
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) Anexo N° 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA )
TITULO: PROGRAMA QALI WARMA Y NIVEL DE APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “CARLOS
LABORDE” AYACUCHO, 2021.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO DE_ METODOLOGIA
INVESTIGACION
General General General Variable 1. ng(é)?eelrriln\ggﬁtgacmn. »
] _ . | Ha: Ladotacién Programa Qali P Poblacion:

¢De qué manera la| Determinar la relacion alirﬁentaria del Warma. _ _ _ » El universo o
dotacién alimentaria del| que existe entre la Programa Nivel de investigacion: poblacién estara
Pr_ograma_’NacionaI de| dotacion aIimen_taria Nacional 9 4e | Dimensiones: descriptivo conformado por nifios
Allmentacmn Escolar| del Programg NaC|o.n,aI Alimentacién Escolar | - Paquete _ | ynifas de lalnstitucion
Qali Warma se| de Alimentacién Qali W alimentari Enfoque de investigacion: Educati
relaciona con el nivel de| Escolar Qali Warma vy h ?' ion arma Se 0. cuantitativa va
aprendizaje de las| el nivel de aprendizaje elaciona - nivel de “Carlos

. . significativamente con Vel ve - : C o
materias basicas de los : . .__. | calificacio Disefo de investigacion: Laborde”. Ayacucho
nifos nihas de la De las materias| el nivel de aprendizaje Descriptivo correlacional ,
Ir:stituci)(l')n | Educativa basicas de los ninos y| de las materias ny e g 2021' N
“Carl Laborde™>| Mnas de la Institucion| basicas de los nifios y aceptacio c _ = 389.
A arosh 2021a’?or e"?| Educativa “Carlos| nifias dela n del squema:
yacucho, : Laborde”. Ayacucho, Institucidn programa

2021, Educativa “Carlos
Laborde”, Ayacucho,
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2021.




Especificos

¢De qué manera la
dotacion alimentaria del
Programa Nacional de
Alimentacion Escolar
Qali Warma se
relaciona con nivel de
aprendizaje de la
comprension lectora de
los nifos y nifias de la
Institucién Educativa
“Carlos Laborde”
Ayacucho, 20217

¢ De qué manera la
dotacién alimentaria del
Programa Nacional de
Alimentacion Escolar
Qali Warma se
relaciona con el nivel de

Especificos

Determinar la relacion
que existe entre la
dotacion  alimentaria
del Programa Nacional
de Alimentacién
Escolar Qali Warma y
el nivel de aprendizaje

en la comprension
lectora de los nifios y
ninas dela Institucion
Educativa “Carlos
Laborde”. Ayacucho,
2021.

Determinar la relacion
que existe entre la
dotacién  alimentaria
del Programa Nacional
de Alimentacion
Escolar

Especificos

Ha: la dotacion
alimentaria del

Programa
Nacional de
Alimentacion Escolar
Qali Warma se
relaciona

significativamente con
el nivel de aprendizaje
de la comprensién
lectora de los nifios y
ninas de la Institucion
Educativa “Carlos
Laborde”,Ayacucho,
2021.

Ha: la dotacion
alimentaria del
ProgramaNacional

de
Alimentacion Escolar

Variable 2:
Aprendizaje de
los nifios y
nifas

Dimensiones:

- Comprensi
on Lectora

- Matematica.

Donde:
M: Unidad de estudio

O1: Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali
Warma

(Primera variable)

0O2: Aprendizaje de los nifos
y nihas (Segunda Variable) r
: Relacion entre la primera'y

Muestra:

La muestra de estudio
estd conformado por
los escolares del
segundo y cuarto
grado de Educacion
primaria, los mismos
que participaran en las
pruebas de evaluacion
Censal ESE y en los
grados considerados
para los proximos
pruebas PISA n= 126
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aprendizaje de la
comprension

matematica de los nifios
y nifias de la Institucién

Educativa “Carlos
Laborde” Ayacucho,
20217

Qali Warma y el nivel
de aprendizaje en la
comprension
matematica de los
ninos y ninas de la
Institucion  Educativa
“Carlos Laborde”.
Ayacucho, 2021.

Qali Warma se
relaciona
significativamente con
el nivel de aprendizaje
de la comprension
matematica de los
nifnos y nifias de la
Institucion  Educativa
“Carlos Laborde”,
Ayacucho, 2021.

la segunda variable

Técnicas: Analisis
documental y la
encuesta

Instrumentos:
Analisis de contenido y
el cuestionario

Ficha de recojo
de informacion

Procedimiento
estadistico

No paramétrico
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INSTRUMENTACION

ANEXO N° 02: INSTRUMENTOS
A) Primer instrumento: Cuestionario

Fecha / / /

Caod. N°

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGAFACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

Datos generales o sociodemograficos
a) Edad: b) Sexo:

c) Grado: d) Tipo de familia:

Medicion de la delimitacién tedrica

CUESTIONARIO
Objetivo: Determinar la relacion que existe entre Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma y el nivel de
aprendizaje de los nifios
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Instrucciones: Se agradece anticipadamente proporcionar informacion clara y fidedigna sobre las preguntas de este cuestionario
con respecto al Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, a la cual debe marcar con un aspa (X) la opcion que
vea por conveniente con total sinceridad.

Re categorizacién ordinal:

Totalmente Acuerdo = A | Indeciso = | En Totalmente

de acuerdo= desacuerdo | en

TA =D desacuerdo
=TD

4 PUNTOS 3 PUNTOS 2 PUNTOS 1 PUNTO 0 PUNTOS

OPCION DE RESPUESTA

CRITERIOS TA |

A | 1 [ D [ 1D

COMPONENTE EDUCATIVO DEL PROGRAMA QALI WARMA

1. El Programa Qali Warma cumple planificar el menu escolar y provee de los recursos para
el servicio alimentario de calidad, considerando habitos de consumos locales.

2. El Programa

recomendaciones de energia y nutrientes de la poblacion objetivo.

Qali Warma cumple planificar el menu escolar acorde a los requerimientos y

3. El menu escolar brindado por PNAE Qali Warma, es nutritivo, inocuo, aceptable y
diversificado.

4. El Menu escolar brindado por PNAE Qali Warma, realiza la planificacion orientada a
programar los desayunos y almuerzos expresando en tipos de combinaciones en uno o
mas tipos de alimentos.

5. La planificacion del Menu escolar cumple su finalidad de maximizar la diversificacion de
los desayunos y almuerzos brindados por el Programa.

6. La planificacion del menu escolar permite promover la alimentacion saludable.

7. EI PNAE QaliWarma logra fortalecer el empoderamiento por parte de los padres de familia
sobre los tipos de combinaciones, los grupos de alimentos y proporciones adecuadas.

8. EI PNAE QaliWarma logra fortalecer el empoderamiento por parte de los padres de familia
sobre una alimentacion nutritiva y de calidad.

Q2




COMPONENTE ALIMENTARIO DEL PROGRAMA QALI WARMA

9. El componente Educativo del PNAE Qali Warma logra promover mejores habitos de
alimentacion en los nifios y nifas usuarias.

10. El componente Educativo del PNAE Qali Warma logra promover mejores habitos de
alimentaciéon en diversos actores involucrados con la implementacion del servicio de
alimentacion escolar.

11.Los talleres de capacitacidon promueven aprendizajes significativos y protagénicos en los
participantes.

12.Los talleres proponen una metodologia que considera un proceso metacognitivo que
implica tomar conciencia de lo que se aprende y como se aprende.

13. La asistencia técnica promueve la autorreflexion de su propia practica, se orienta a la
modificacion de conductas asociadas a la dieta alimentaria y nutricional, a las practicas de
manipulacion, almacenaje y consumo de alimentos.

14. La asistencia técnica propone estrategias de capacitacion ludica y vivencial que parten de
la experimentacion y la practica, responde a diversos contextos y actores.

15.Las herramientas educativas del programa, permiten reconocer los saberes previos y los
aprendizajes significativos; en diferentes actores y operadores del servicio a alimentario

16. Las Herramientas reductivas del programa incorpora el enfoque de género, la diversidad e
inclusion, la equidad y no discriminacion.
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ANEXO N° 03: CUADRO OPERACIONAL DE VARIABLES

Escalade
Variabl Definicion Definicidn Dimensiones Indicadores Medicién
es .
Conceptual Operacional

Programa  social qug Programa social de | Compon Planificacion del menu escolar Ordinal

pretende  brindar  un alimentacion escolar, | ente de calidad. Categoria
o < servicio de calidad,siendg que brinda | alimentar Menu escolar acorde a los sde
o :g d uno de sus objetivog alimentacion ia requerimientos y |
c_és I G contribuir para mejorar |4 balaceada a recomendaciones. a
o5y atencion de los usuariog escolares, con Ia Men inocuo y diversificado. evaluacio
g E § del Programa en lag finalidad de brindar un Planificacion orientada a tipos n:
CZG < 1] clases, favoreciendo sy servicio de calidad., lo de combinaciones. Deficiente
e asistencia y permanenciay cual se estimara con Maximizacion de los desayunos Regular
S las condiciones para el el analisis de y almuerzos. Bueno
> aprendizaje de los nifios y contenido. Promocion de la alimentacion Excelent
pa ninas de las Institucion xcelente
o saludable.

Educativas publicas de
Peru. QALI WARMA

Escuela para padres en el
apoderamiento de su nutricion
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(2021) Componente Fromocion de rnabltos
' ) alimenticios en nifos. :
Educativo it - Ordinal
Promocidén de habitos .

. - . Categoria
alimenticios en diversos actores sde
involucrados. |
Aprendizajes significativos y
protagonicos. 4 B
Proceso metacognitivo que evaluacio
permite tomar conciencia de lo n.
que se aprende. Deficiente
Autorreflexién de su propia Regular
practica. Bueno
Capacitacion ludica y vivencial. Excelente

Vari Definicidon Definicidn Dimensiones Indicadores Escala de
able . L
Conceptual Operacional Medicion
Medicion de Comprension Desarrollo de competencias
“El aprendizaje es el | indicadores de logro Lectora cognitivas de vocabulario Deintervalos
proceso a través del cual | de aprendizaje en el Desarrollo de competencias
se modifican y adquieren | area de comprension en generacion de textos Categorias de
4 habilidades,  destrezas, | lectora y matematica Desarrollo de competencias | |aevaluacion:
© & | conocimientos, conductas | de los nifios y nifias y en interpretacion de texto - Inicio
g Eg y valores en la escuela, | que se fortalecen - Proceso
'g > | impartida por el mediante factores - Logro esperado
'-g 8 docente, quien actiia como | alimentarios. - Logro
g '= | el principal agente de cd)esatacad
cambio — .
< Matematica Desarrollo de capacidades

(MINEDU,2019, p.12).

en comunicaciéon
matematica
Desarrollo de capacidades

Informacion a
ser obtenida
de




en razonamiento y

demostracién matematica
. Desarrollo de capacidades
en resolucion de problemas

Matematicos

Los registros
académicos
en
funcion de
las

areas
de
matematica

y comunicacion.

96




ANEXO N° 04: IMAGENES DEL PROCESAMIENTO ESTADISTICO

BE S &= estadistica Kevin - Excel 7?7 H - O X
INICIO INSERTAR DISENO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA Iniciar sesion ﬂ
Ei=N 1 S 4 == =
D I?‘[: ] ‘Arial '111 '! K & | == = - %Ajustartexto General -} [:F[;] [;:‘4 ‘—_;:3 I43-31:1:1 :gx)( E] é::;:::ia /Z\Y H
Pegar = NK S ~|ts+| & A == &= Combinﬁ‘ycenw ¥ 2. 95 000 %8 98 Forrrjato Dar formato Estilos de Insertar Eliminar Formato ' : ; Ordenary Bussary
v condicional ¥ como tabla~ celda~ v v v = Bortar filtrar v seleccionar ~
Portapapeles Fuente 7 Alineacién M Niamero 1 Estilos Celdas Modificar A
c1 %|| 1S F || Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma »
A B C D E | °E G H I J K ok M N 0 P Q R S T U w X Y z AA 7‘

1 Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma

2 componente educativo

3 n2 P9 pl0 |p11 |p12 |p13 |pl4 p15 |p16 |SUBTOTAL

4 4 4 3 4 4 4 3 4 30

5 4 4 3 4 4 4 4 4 31

6 4 4 4 4 4 4 3 4 31

7 4 4 4 4 4 4 4 4 32

8 4 4 4 4 4 4 4 4 32

9 4 4 3 4 4 4 3 4 30

10 4 4 4 4 4 4 4 4 32

1 4 4 4 4 4 4 4 4 32

12 3 4 4 4 4 4 4 4 31

13 4 4 3 4 4 4 3 4 30

14 4 4 3 4 4 4 2 4 30

15 4 4 4 4 4 4 4 4 32

16 3 4 4 4 4 4 4 4 31

17 4 4 4 4 4 4 4 4 32

18 4 4 4 4 4 4 3 4 31

19 4 4 3 4 4 4 3 4 30

20 4 4 3 4 4 4 4 4 31

21 3 4 4 4 4 4 3 4 30

22 4 3 3 4 4 4 4 4 30 =

» 1 PROGRAMA NACIONAL QALI WARM (2 ‘ APRENDIZAJE Hoja1 COLUMNAS Hoja2 ‘ Hoja3 @ [«] »
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ACTA DE SUSTECTACION DE TESIS

En la ciudad de Ayacucho, siendo las doce horas con ocho minutos (12: 08) el dia 21 de junio de
2023 se retinen en la sala de sesiones de la Facultad de Ciencias Sociales los miembros del jurado
de evaluacion de tesis, bajo la direccion del Dr. José Alberto Ochatoma Paravicino (Presidente)
y los docentes: Mtra. Socorro Candelaria Ochoa Rojas (Miembro), Mtra. Guissel Estebes Yaranga
(Miembro), Mtro. Marcelino Carrera Oré (Asesor) y el secretario docente Mg. Juan Tedfilo
Caceres Curo, encargados de la recepcion, calificacidn y sustentacion de la tesis presentada por
el bachiller Luis Kevin YARANGA PACHECO, titulado “PROGRAMA QALI WARMA Y NIVEL DE
APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “CARLOS LABORDE” AYACUCHO,
2021”; con la cual aspira optar el titulo profesional de Licenciada en Trabajo Social, verificado
el quorum reglamentario, el presidente del jurado solicita al secretario docente dar la lectura a
la RESOLUCION DECANAL No 369-2023-UNSCH-FCS/D, de acuerdo al reglamento de Grados y
Titulos del Plan de Estudios Reajustado de 2004 de la Escuela Profesional de Trabajo Social.
Culminada la lectura, el presidente de la comisién autoriza al bachiller, iniciar la sustentacion en
un tiempo de 20 minutos siendo las doce horas con doce minutos (12:12)
Siendo las doce horas con treinta y dos minutos (12: 32) el bachiller termina con la defensa de
su tesis y se inicia con la ronda de preguntas de parte de los jurados, en el orden siguiente:
> La Mtra. Guissel Estebes Yaranga, tras un breve comentario realiza las siguientes preguntas:
éCuadles son otros factores que afecta en el aprendizaje de los nifios? ¢Por qué opta por el
método cuantitativo para su investigacion? La respuesta del sustentante es que hay muchos
factores y cuantitativo por la medicién de las variables.
La Mtra. Socorro Candelaria Ochoa Rojas, realiza las preguntas: ¢ Por qué influye el programa
social en el nivel de aprendizaje de los nifios? Ante la respuesta se comenta que la
alimentaciéon es lo méas importante. ¢Por qué los padres afirman que el programa es
importante? Vision asistencial del programa ¢Por qué la alimentacion es un derecho?
Finalmente, el asesor realiza las aclaraciones respectivas.
El Mg. Juan Tedfilo Caceres Curo (secretario docente) consolida la hoja de calificacion la hoja de

calificacion de acuerdo al siguiente detalle:

Y

Nombre del jurado evaluador Calificacion de la | Calificacion a las | Promedio
exposicion respuestas de las
preguntas
Mtra. Socorro Candelaria Ochoa 14 15 15
Rojas
Mtra. Guissel Estebes Yaranga 13 13 13

El promedio final es de 14.00 (catorce).

Finalmente, el presidente del jurado informa al sustentante el resultado de la calificacion y hace
llegar las felicitaciones que corresponde.

El acto académico concluye a las doce horas con cincuenta y ocho minutos (12:58) y firma en
sefal de conformidad el presidente y el secretario docente.

Juan T. Caceres Curo
Secretario docente
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