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RESUMEN

OBJETIVO: El objetivo fue determinar los factores asociados a la presencia de
sintomatologia alta del Trastorno Dismarfico Corporal en estudiantes de la Universidad
Nacional de San Cristbbal de Huamanga durante el afio 2023. MATERIALES Y
METODOS: Es un estudio cuantitativo, observacional, analitico y transversal. Se utiliz6
una muestra de 425 estudiantes universitarios, cuyo calculo del tamafio de muestra
minima se hizo por comparacion de dos proporciones independientes. Se recopilaron
datos sociodemograficos y sobre las redes sociales con una ficha de recoleccion de
datos, ademas se utilizo el instrumento DCQ (a = 0,85) para medir la sintomatologia del
TDC. Se utilizé la prueba Chi? y prueba exacta de Fisher para el analisis bivariado y la
regresion de Poisson con varianza robusta para el calculo de las razones de prevalencia
(RP). RESULTADOS: El estudio revel6 que el uso de Instagram (RPa:1,06; IC 95% 1,01
-1,12; p=0,020) se asocio significativamente a la sintomatologia alta del TDC. Ademas,
el uso intensivo de las redes sociales de 10 a 20 veces al dia (RPa: 1,08; IC 95% 1,01-
1,16; p=0,036), mas de 20 veces al dia (RPa: 1,09; IC 95% 1,01-1,19; p=0,028) y el uso
prolongado de mas de 4 horas al dia (RPa: 1,08; IC 95% 1,03-1,13; p=0,001) se
asociaron con una mayor prevalencia de sintomatologia alta. Por otro lado, la
publicacion de selfies de una vez por semana (RPa: 1,24; IC 95% 1,15-1,33; p=0,000),
de 2 a 4 veces por semana (RPa: 1,21; IC 95% 1,08-1,35; p=0,001) y el uso de filtros
en las fotos (RPa: 1,07; IC 95% 1,02-1,12; p=0,036) también se asociaron con la
sintomatologia alta. Los temas de interés en las redes sociales, como seguir a
celebridades (RPa: 1,13; IC 95% 1,07-1,21; p=0,000) y temas de salud y belleza (RPa:
1,11; IC 95% 1,05-1,16; p=0,000), mostraron una asociacion significativa con la
sintomatologia alta del TDC. CONCLUSIONES: El estudio concluye que el uso de
ciertas redes sociales, la frecuencia y duracion del uso, asi como la publicacién de
selfies y el uso de filtros, estan relacionados con una mayor sintomatologia del TDC en
estudiantes universitarios. Ademas, los temas de interés centrados en la imagen
corporal y la apariencia también se asocian con la sintomatologia alta del TDC. Estos
hallazgos resaltan la importancia de comprender y tocar el tema del impacto de las redes
sociales en la salud mental y la percepciéon de la imagen corporal en la poblacién

estudiantil.

Palabras clave: Trastorno Dismorfico Corporal, Red social, Estudiantes del Area
de la Salud. (Fuente: DeCS BIREME)



ABSTRACT

OBJECTIVE: The aim was to determine the factors associated with the presence of high
symptomatology of Body Dysmorphic Disorder in students of the National University of
San Cristébal de Huamanga during the year 2023. MATERIALS AND METHODS: This
is a quantitative, observational, analytical, and cross-sectional study. A sample of 425
university students was used, with the minimum sample size calculated by comparing
two independent proportions. Sociodemographic data and information on social media
were collected using a data collection form, and the DCQ instrument (a = 0.85) was used
to measure BDD symptomatology. The Chi2 test and Fisher's exact test were used for
bivariate analysis, and Poisson regression with robust variance for calculating
prevalence ratios (PR). RESULTS: The study revealed that the use of Instagram (RPa:
1.06; 95% CIl 1.01-1.12; p=0.020) was significantly associated with high BDD
symptomatology. In addition, intensive use of social media 10 to 20 times a day (RPa:
1.08; 95% CI 1.01-1.16; p=0.036), more than 20 times a day (RPa: 1.09; 95% CI 1.01-
1.19; p=0.028) and prolonged use of more than 4 hours a day (RPa: 1.08; 95% CI 1.03-
1.13; p=0.001) were associated with a higher prevalence of high symptoms. On the other
hand, posting selfies once a week (RPa: 1.24; 95% CI 1.15-1.33; p=0.000), 2 to 4 times
a week (RPa: 1.21; 95% CI 1.08-1.35; p=0.001) and the use of filters in photos (RPa:
1.07; 95% CI 1.02-1.12; p=0.036) were also associated with high symptomatology.
Social media topics of interest, such as following celebrities (RPa: 1.13; 95% CI 1.07-
1.21; p=0.000) and health and beauty topics (RPa: 1.11; 95% CI 1.05-1.16; p=0.000),
showed a significant association with high BDD symptomatology. CONCLUSIONS: The
study concludes that the use of certain social networks, the frequency and duration of
use, as well as the posting of selfies and the use of filters, are related to a higher
symptomatology of BDD in university students. Furthermore, topics of interest focused
on body image and appearance are also associated with high BDD symptomatology.
These findings highlight the importance of understanding and addressing the impact of

social media on mental health and body image perception in the student population.

Keywords: Body Dysmorphic Disorder, Social Network, Health Area Students.
(Source: MeSH NLM)



INTRODUCCION

En la actualidad existen diversos factores que influencian a la mala percepcion de
la imagen corporal dando lugar al Trastorno Dismorfico Corporal, (TDC)
caracterizado por la preocupacion excesiva por defectos inexistentes o
imperceptibles en la apariencia fisica, razén por la cual los pacientes creen que su
atractivo es insuficiente, feos o deformes, a pesar de que su apariencia es en
realidad normal®. Uno de esos factores viene a ser el uso de las redes sociales
que se ha popularizado e incrementado considerablemente en la poblacién
mundial donde 7 de cada 10 adultos afirman utilizar algun tipo de red social. Las
aplicaciones mas usadas durante los tltimos 5 afios, son Facebook y YouTube,
pero, principalmente Instagram, Snapchaty TikTok, gozan de gran popularidad en
adultos jévenes (18 a 29 afios)®@. Los efectos mas nocivos de las redes sociales
sobre la salud mental de los adolescentes y adultos jovenes, es la comparacion
social como se demostr6 en algunos estudios, donde observan que la
comparacién social basados en las apariencias o atributos fisicos junto a la
internalizacién de ideales o estandares de belleza, es un mecanismo principal que
genera en la persona una percepcion equivoca de su imagen corporal que se
denomina preocupacién dismérfica®.

En el contexto de estudiantes universitarios, en particular aquellos de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga (UNSCH) en Ayacucho, se
identifica la necesidad de investigar la asociacion entre el uso de redes sociales y
el riesgo de padecer TDC. Esta investigacion no solo busca arrojar luz sobre la
prevalencia y asociacion de la sintomatologia alta del TDC con el uso de redes,
sino también ofrecer datos relevantes para guiar intervenciones en salud mental,
facilitar diagnosticos y tratamientos oportunos.

La presente investigacion “Factores asociados a la presencia de sintomatologia
alta del trastorno dismarfico corporal en estudiantes de la Universidad Nacional de
San Cristébal de Huamanga, Ayacucho - 2023”. Se presenta en seis capitulos
gue a continuacion se detallan:

En el capitulo |, se discuten aspectos contemporaneos y tedricos que
fundamentan la formulacion y justificacién del problema haciendo una descripcién
acerca del uso de las redes sociales y sobre el TDC. La investigacion tiene como
objetivo determinar los factores asociados a la presencia de sintomatologia alta
de TDC en estudiantes de la UNSCH, durante el afio 2023. En el capitulo I, se

habla sobre la base tedrica, resaltando su importancia a nivel regional y nacional.



En el Capitulo Ill, se desarrolla la formulacion de hip6tesis generales y especificas,
ademas de la definiciébn conceptual y la operacionalizacién de las variables de
estudio. En el Capitulo IV, se menciona los métodos de investigacion, al igual que
el disefio y el tipo del estudio. En el Capitulo V, se presentan los resultados y se
desarrolla la discusion con sus andlisis respectivos. En el Capitulo VI, se detalla

las conclusiones y recomendaciones del trabajo de investigacion.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En la actualidad, el uso de las redes sociales se ha popularizado e incrementado
considerablemente en la poblacion mundial, segin una encuesta del “Pew
Research Center”, del afio 2021, realizado en adultos estadounidenses, 7 de cada
10 afirman utilizar algun tipo de red social, una proporcién que va en aumento
respecto al 2011, informan que las aplicaciones mas usadas son Facebook y
YouTube, pero Instagram, Snapchat y TikTok, gozan de gran popularidad en los
adultos jovenes (18 a 29 afios)®. En el mismo afio, determinaron que mas de 4
mil millones de individuos emplearon las redes sociales a nivel mundial, y estiman
gque esta cifra se elevara a casi 6 mil millones para el 2027. En promedio, los
usuarios invierten 144 minutos al dia en redes sociales, por lo que, las redes
sociales constituyen una parte esencial de la actividad diaria®. Segun la OMS,
debido al uso extensivo de las redes sociales, es necesario comprender sus
riesgos potenciales y se plantea preocupaciones en el campo de la salud publica
debido a un uso problematico de este®. Es asi que, estudios actuales evidencian
al uso de las redes sociales como un problema creciente pero subestimado, por
ello, en una revision sistematica actual, revelaron su asociacion con diversos
trastornos como: Depresion, Ansiedad, Trastorno Obsesivo Compulsivo,
Trastorno Dismarfico Corporal, etc®.

Una investigacién en Estados Unidos sobre Instagram, observé que las mujeres
jévenes expuestas a imagenes retocadas con filtros mostraban una sensacion de

descontento con su cuerpo y una propension a comparar sus apariencias®. Uno



de los efectos mas nocivos de las redes sociales sobre la salud mental de los
adolescentes y adultos jovenes, es la comparacion social como se demostré en
Espafia, donde observaron que la comparacion social basados en las apariencias
0 atributos fisicos junto a la internalizacion de ideales o estandares de belleza, es
un mecanismo principal que genera en la persona una percepcion equivoca de su
imagen corporal que conlleva a una preocupacion dismorfica corporal®.

En este sentido, también en Reino Unido se evidencié que aquellas mujeres que
navegaban frecuentemente en Facebook tenian un estado de &nimo negativo y
con tendencia a comparar su apariencia fisica, por lo tanto, estaban mas
descontentas con las caracteristicas de su rostro, textura de la piel o aspecto de
su cabello. ®, Asimismo, considerar un estudio en universitarios de Esparia, donde
concluyeron que la pandemia por COVID-19 y la cuarentena tuvieron un impacto
al intensificar el uso de las redes sociales, generando efectos negativos sobre la
percepcion de la imagen corporal®.Es decir, el mayor uso de las redes sociales
ha generado un aumento en la exposicidon de los usuarios, conllevando a que
constantemente verifiquen su apariencia, detecten posibles imperfecciones en su
imagen virtual, instaurando en las personas preocupacion por un defecto en su
apariencia, disimulacion del defecto, bisqueda de la reafirmacion y evitacion
social, a esto se le denomina preocupacion dismérfica, que es un sintoma
caracteristico del Trastorno Dismorfico Corporal (TDC)“9. Es frecuente encontrar
niveles altos de preocupacion dismdrfica en pacientes con TDC como lo
demuestran algunos estudios donde més de la mitad de su poblacion se revisaba
desmesuradamente en el espejo, el 63% trataba de disimular su defecto y la
mayoria (97%) tenia evitacion social por una gran inquietud con su apariencia®?.
El hallazgo de preocupacion dismérfica corporal es Gtil para identificar la existencia
de una mayor probabilidad de desarrollar TDC, por ello es necesario identificar en
la poblacién aquellos que presentan preocupacion dismérfica para que puedan ser
derivados a un centro de salud mental especializado para su diagnéstico, ya que
se les considera como TDC probable®™12),

El TDC es una condicién cada vez mas frecuente en mujeres y especialmente en
la poblacion adulta joven, como lo demuestra un estudio en Irdn, donde
determinaron la prevalencia del TDC en una muestra de adultos jévenes (18-25
afios), que en su mayoria eran estudiantes universitarios, encontraron una
prevalencia de TDC del 4,5% y en cuanto a la distribucién por genero el 3,6% de

los varones y el 4,6% de las mujeres presentaban sintomas de TDC, asimismo, el
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77% estaban insatisfechos con sus cuerpos y la preocupacion dismérfica mas
frecuente que referian era sobre la piel*®. Esta prevalencia aumenta con los afios,
ya que, en un estudio reciente, realizado en universitarios de Bangladesh,
determiné una prevalencia de 12,5% de sintomas del TDC®%,

En un estudio realizado en Chile se ha visto que la poblacion universitaria presenta
una prevalencia del 2,8% de desarrollar sintomatologia asociada al Trastorno
Dismorfico Corporal a comparacion de la poblacion general. Demostrando que la
edad es un factor importante, siendo los més jovenes (en promedio 22 afios) los
mas vulnerables, probablemente debido a que poseen mayores expectativas de
la imagen fisica que socialmente estan estereotipadas en este rango de edad®®.
Por lo tanto, actualmente, es importante considerar que el Trastorno Dismoérfico
Corporal es un problema creciente y sub-diagnosticado.

A nivel nacional, existe un estudio en la ciudad de Lima, donde la prevalencia de
TDC fue de un 52,03% en pacientes dermatolégicos de la clinica de San Pablo, el
hallazgo en este entorno se puede explicar porque al ser un padecimiento sub-
diagnosticado, los pacientes en lugar de ir un centro de atencion especialidad en
salud mental acuden a procedimientos cosméticos y dermatol6gicos para cambiar
su imagen, asimismo la elevada prevalencia del TDC en este estudio vendria a
ser por la alta discriminacion social que existe en el Peru, donde los rasgos faciales
son altamente criticados. Por consiguiente, diversas personas al sentirse
rechazadas por motivos estéticos generan inseguridades y comienzan a percibir
defectos que muchas veces son inexistentes 0 minimos, generando asi un mayor
riesgo de desarrollar TDC1®. A nivel regional no se encontraron estudios que
aborden el tema, pero es importante su estudio porque al ser un problema de salud
mental creciente asociado al auge actual de las redes sociales, y que en nuestro
contexto podria estar influenciado ain mas por una colisién de realidades, donde
nuestros rasgos faciales y corporales andinos caracteristicos de nuestra cultura,
difieren de los estereotipos de belleza extranjeros, que son difundidos y aceptados

ampliamente en las redes sociales, ignorando la amplia diversidad corporal.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA:
1.2.1. Problema general:

¢ Cuales son los factores asociados a la presencia de sintomatologia alta del

Trastorno Dismorfico Corporal en estudiantes de la Universidad Nacional de San

Cristébal de Huamanga, durante el afio 2023?

1.2.2. Problemas especificos:

¢ Existe asociacion entre la red social empleada y la presencia de
sintomatologia alta del Trastorno Dismoérfico Corporal en estudiantes de la
Universidad Nacional de San Cristbbal de Huamanga, durante el afo
20237

¢ Existe asociacion entre la frecuencia de uso de redes sociales y la
presencia de sintomatologia alta del Trastorno Dismaérfico Corporal en
estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
durante el afio 2023?

¢ Existe asociacion entre el tiempo de uso de redes sociales al dia y la
presencia de sintomatologia alta del Trastorno Dismaorfico Corporal en
estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
durante el afio 2023?

¢ Existe asociacion entre la frecuencia de publicacion de selfis y la
presencia de sintomatologia alta del Trastorno Dismaorfico Corporal en
estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
durante el afio 2023?

¢ Existe asociacion entre el uso de filtros y la presencia de sintomatologia
alta del Trastorno Dismoérfico Corporal en estudiantes de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, durante el afio 20237

¢ Existe asociacién entre el tema de interés en las redes sociales y la
presencia de sintomatologia alta del Trastorno Dismaérfico Corporal en
estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,
durante el afio 2023?

¢ Existe asociacion entre la edad y la presencia de sintomatologia alta del
Trastorno Dismoérfico Corporal en estudiantes de la Universidad Nacional
de San Cristébal de Huamanga, durante el afio 2023?

¢ Existe asociacion entre el sexo y la presencia de sintomatologia alta del
Trastorno Dismorfico Corporal en estudiantes de la Universidad Nacional

de San Cristdbal de Huamanga, durante el afio 2023?
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1.3 OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS
1.3.1. Objetivo general:

Determinar los factores asociados a la presencia de sintomatologia alta del
Trastorno Dismorfico Corporal en estudiantes de la Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga, durante el afio 2023.

1.3.2. Objetivos especificos:

Objetivo 1:

Determinar la asociacion entre la red social empleada y la presencia de
sintomatologia alta del Trastorno Dismoérfico Corporal en estudiantes de la
Universidad Nacional de San Cristbbal de Huamanga, durante el afio 2023.
Objetivo 2:

Determinar la asociacién entre la frecuencia de uso de redes sociales y la
presencia de sintomatologia alta del Trastorno Dismérfico Corporal en estudiantes
de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, durante el afio 2023.
Objetivo 3:

Determinar la asociacion entre el tiempo de uso de redes sociales al dia y la
presencia de sintomatologia alta del Trastorno Dismérfico Corporal en estudiantes
de la Universidad Nacional de San Cristbbal de Huamanga, durante el afio 2023.
Objetivo 4:

Determinar la asociacion entre la frecuencia de publicacion de selfis y la presencia
de sintomatologia alta del Trastorno Dismoérfico Corporal en estudiantes de la
Universidad Nacional de San Crist6bal de Huamanga, durante el afio 2023.
Objetivo 5:

Determinar la asociacion entre el uso de filtros y la presencia de sintomatologia
alta del Trastorno Dismoérfico Corporal en estudiantes de la Universidad Nacional
de San Cristébal de Huamanga, durante el afio 2023.

Objetivo 6:

Determinar la asociacion entre el tema de interés en las redes sociales y la
presencia de sintomatologia alta del Trastorno Dismorfico Corporal en estudiantes
de la Universidad Nacional de San Cristbbal de Huamanga, durante el afio 2023
Objetivo 7:

Determinar la asociacion entre la edad y la presencia de sintomatologia alta del
Trastorno Dismorfico Corporal en estudiantes de la Universidad Nacional de San

Cristébal de Huamanga, durante el afio 2023.
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Objetivo 8:
Determinar la asociacion entre el sexo y la presencia de sintomatologia alta del
Trastorno Dismorfico Corporal en estudiantes de la Universidad Nacional de San

Cristobal de Huamanga, durante el afio 2023.
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1.4 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Nuestro estudio pretende demostrar que el uso frecuente de redes sociales como
TikTok, Facebook, Kwali, Instagram, WhatsApp, Twitter y Snapchat tienen efectos
negativos en la salud mental, especialmente entre la poblacion adulta joven, en su
mayoria universitarios. Esto se debe a que muchas personas siguen a
"influencers" que generan una fuerte influencia en los estereotipos de belleza,
llevando a los consumidores de este contenido, a la comparacién de su apariencia
fisica con las personas a quienes siguen en las redes sociales, causando una
distorsion en la percepcion de la imagen corporal y preocupacion dismérfica®?.
Es justamente aqui donde encontramos lo innovador, ya que, durante la pandemia
por COVID-19, el confinamiento y la virtualizacién educativa hubo un aumento en
el uso de redes sociales, lo que llevé a alteraciones en la percepcién de la imagen
corporal en adultos jovenes. Esto puede resultar en una preocupacion excesiva
por defectos fisicos inexistentes y aumentar el riesgo de desarrollar TDC®,
Ademads, en el Perd, la alta prevalencia de discriminacion social basada en rasgos
faciales, color de piel y lugar de origen (sierra), entre otros factores, provoca que
las personas que enfrentan estas condiciones se sientan rechazadas, lo que les
genera inseguridades y hace que en muchas ocasiones perciban defectos
inexistentes en si mismos®”!®), Todo ello resulta ser agravado por el uso de las
redes sociales, donde la mayoria de las personas que siguen contenidos
asociados a la belleza e imagen corporal se sienten motivados a seguir los
estandares de belleza™®. Por lo tanto, es un problema de salud mental creciente
asociado al auge actual de las redes sociales, y que en nuestro contexto podria
estar influenciado aiin méas por una colision de realidades, donde nuestros rasgos
faciales y corporales andinos caracteristicos de nuestra cultura, difieren de los
estereotipos de belleza extranjeros, que son difundidos y aceptados ampliamente
en las redes sociales, ignorando la amplia diversidad corporal que existe.

El estudio evidenciara este problema de salud mental, ya que mediante ello
podremos identificar y diferenciar a personas que tengan alta preocupacion
dismorfica corporal y por consiguiente probabilidad de desarrollar el Trastorno
Dismérfico Corporal, una vez identificados se les pueda brindar consejeria en
salud mental y puedan acudir a un centro de salud mental especializado para
tratarse oportunamente. Asimismo, permitird ampliar los conocimientos hallados

anteriormente en otros trabajos de investigacion; porque sera abordado dentro de
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un pais y regidon sin antecedentes de estudios parecidos en poblacién
universitaria.

El proyecto de tesis servira para que la poblaciébn tome conciencia sobre los
riesgos, implicancias e influencias que tienen las redes sociales en la vida diaria
de los jévenes ayacuchanos. Aparte de ello permitira que a futuro se puedan crear
nuevas politicas sanitarias en el ambito de la salud mental, con la finalidad de dar
un impulso a una posible implementacion de programas de alfabetizacion en redes
sociales, que promuevan la capacidad de ser criticos con las imagenes idealizadas

y editadas en las redes sociales.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

2.1.1. Antecedentes internacionales

Jiotsa et al.19 (Francia, 2021) Realizaron una investigacién en Francia
sobre el “Asociacién entre la frecuencia de comparar la apariencia
fisica propia con la de las personas seguidas en las redes sociales y
la insatisfaccion corporal y el deseo de delgadez”. Es un estudio de
tipo observacional transversal cuya muestra fue de 1331 personas entre
15 a 35 afos, incluyendo 1138 personas de la poblacion general y 193
pacientes diagnosticados con algin trastorno alimentario quienes
respondieron un cuestionario de manera virtual que valoraba el uso de las
redes sociales, dentro de esta variable consideraron como dimensiones al
namero de cuentas seguidas, frecuencia de publicacion de selfis y
frecuencia de comparacién con imagenes con su propio cuerpo, a su vez
se evalud la escala de insatisfaccion corporal. Los resultados mostraron
que existe una asociacion entre el uso de las redes sociales y la
insatisfaccion corporal. Ademas, se encontré una asociacion significativa
en la frecuencia de comparar su imagen corporal con la de las personas a
guienes seguian en Facebook e Instagram. A consecuencia de estos
resultados los autores resaltan la importancia de la comparacion social que
se basa en los rasgos faciales y corporales en el desarrollo de la

insatisfaccion corporal.
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Baceviciene et al.?9 (Lituania, 2021) estudiaron “Cambios en las
actitudes socioculturales hacia la apariencia, la imagen corporal, las
actitudes y comportamientos alimentarios, la actividad fisica y la
calidad de vida de los estudiantes antes y durante el confinamiento
por COVID-19”. De disefio observacional, longitudinal, donde la muestra
fue de 230 estudiantes universitarios, recopilaron informacion de un
estudio previo sobre imagen corporal en el 2019 y contactaron a los
mismos participantes para que respondieran un cuestionario virtual
durante la cuarentena en febrero de 2021. Los resultados mostraron un
aumento en la internalizacion de ideales de cuerpos delgados y bajos en
grasa en hombres y mujeres, posiblemente relacionados con el aumento
significativo del tiempo de navegacion en internet con fines de placer. Sin
embargo, la presién por tener un cuerpo mas delgado fue mayor en las
mujeres. Ademas, se encontré que la evaluacién de la apariencia se
redujo, posiblemente debido a la permanencia en el hogar y la educacion
virtual, lo que redujo el estrés relacionado con la imagen corporal,
especialmente en mujeres al evitar el juicio publico y el contacto social.
Aunque se sugiere que la presion mediatica puede influir en la
comparaciéon de cuerpos estereotipados y en la internalizacién de la
delgadez, lo que puede llevar a una imagen corporal negativa y
desordenes alimentarios. En consecuencia, este estudio recomienda
implementar estrategias que ayuden a la poblacion a disminuir los efectos
de la exposicion constante a la belleza estereotipada y promover una
imagen corporal positiva y actividad fisica en estudiantes universitarios
durante y después de la cuarentena.

Vall-Roqué et 4l.) (Espaiia 2021) realizaron un estudio sobre “El impacto
del confinamiento por COVID-19 en el uso de las redes sociales, los
trastornos de la imagen corporal y la autoestima en adolescentes y
mujeres jovenes”. De disefio transversal y retrospectivo, tuvo una
muestra de 2 601 mujeres que viven en Espafia cuya edad es de 14 a 35
afios, completaron el cuestionario de forma virtual. En la encuesta aplicada
antes y durante el encierro por la pandemia por el COVID-19, se preguntd
a las participantes sobre su uso de las redes sociales. En los resultados se
pudo encontrar diferencias significativas entre los grupos etarios en la

frecuencia de uso de las redes sociales (Twitter, p <0.001; Instagram:
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p <0.001; Tik Tok: p < 0.001; YouTube: p <0.001; Facebook: p <.001)
siendo las adolescentes que utilizan mas Instagram, TikTok, twitter y
YouTube, mientras con las jévenes y adultas jovenes hacen mayor uso de
Facebook. Ademas, al comparar la frecuencia de uso de las redes antes
del estado de cuarentena frente al momento en la que se respondi6 la
encuesta se demostré que durante el encierro se utilizé con mas frecuencia
Instagram, YouTube, TikTok, Twitter y Facebook. Otro hallazgo similar es
que hubo un nimero mayor de mujeres que siguen cuentas que se basan
en el aspecto fisico principalmente durante el estado de cuarentena a
comparacién con antes de la pandemia. Por otro lado, los analisis indicaron
gue aguellas mujeres que hacian uso de Instagram mas de 2 horas tenian
niveles significativamente mas altos (p <0.05) de insatisfaccion corporal e
inclinacién por la delgadez y niveles més bajos de autoestima a
comparacion de las que utilizaban menos de 2 horas al dia en las mujeres
gue tenian 14 a 24 afos, y en las mujeres de 25 a 35 afios se evidencio la
asociacion entre la frecuencia de uso de Instagram y el impulso por la
delgadez. En conclusién, el estudio sugiere que las medidas
implementadas por el gobierno como el estado de cuarentena tuvo
repercusiones en el uso de las redes sociales los cual podria relacionarse
con un aumento de las alteraciones en la percepcion de la imagen corporal
en las adolescentes y jovenes.

Alsaidan et al.®Y (Arabia Saudita 2020) en el trabajo “La prevalenciay los
determinantes del trastorno dismérfico corporal entre los jévenes
usuarios de redes sociales: Un estudio transversal”, realizado en una
muestra conformada por estudiantes de medicina, sus familiares/parientes,
quienes fueron usuarios de redes sociales. En ellos se evalué el TDC
mediante el Cuestionario de Trastorno Dismoérfico Corporal (BDDQ). El
tamafio muestral fue de 1010 participantes que respondieron el
cuestionario. Los resultados fueron que el 4,2% tenian criterios de TDC y
fue mas prevalente en los jovenes y los defectos que generan mas
preocupaciones son las desfiguraciones de la piel (64,2%) y problemas del
cabello (42,3%), en el estudio se demostré que el TDC esta asociado
significativamente con una mayor duracién en Snapchat e Instagram. En

conclusion, los participantes con TDC eran mas propensos a comparar su
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propia apariencia con la de personajes famosos en las redes sociales
asimismo tenian un mayor riesgo de acoso y problemas psiquiatricos.
Senin-Calderon et al.®® (Espafia, 2020) en su estudio “El lado oscuro de
Instagram: Modelo predictivo de preocupaciones dismorficas”, de
corte transversal, con una muestra de 796 participantes entre 18 y 35 afios,
de las cuales el 16.33% de la muestra fueron estudiantes y el resto de la
muestra poblacion en general. Respondieron a 5 cuestionarios virtuales:
cuestionario de preocupacion dismorfica (DCQ), Escala de Pensamiento
Referencial (REF), Escala de Dificultades en la Regulaciéon de las
Emociones (DERS), Escala de Comparacion de Apariencia Fisica
Revisada (PACS-R) y Escala de uso de Facebook modificada. ElI DCQ
valora las preocupaciones de la apariencia fisica y es un detector de TDC.
Los resultados evidenciaron que tanto mujeres y varones usuarios
frecuentes de Instagram tienen igual prevalencia de preocupaciones
dismorficas, ademas, también se concluyé que el uso de Instagram junto
a las comparaciones sociales esta relacionado a las preocupaciones
dismorficas y problemas para regular sus emociones. Es decir, las redes
sociales tienen un efecto negativo en como percibimos nuestra imagen
corporal.

Bartsch®? (Australia, 2007) en su estudio “Prevalencia de los sintomas
del trastorno dismoérfico corporal y caracteristicas clinicas asociadas
entre estudiantes universitarios australianos”. El estudio es de corte
transversal, cuya muestra fue de 636 universitarios, quienes respondieron
de forma virtual a 3 escalas (relacionados al perfeccionismo, autoestima y
depresion) y 2 cuestionarios: el cuestionario sobre el Trastorno Dismérfico
Corporal (BDDQ) y el Cuestionario de preocupacion dismorfica (DCQ). Los
resultados mostraron que aproximadamente dos tercios de la muestra
estaban preocupados por su imagen corporal y un tercio refiere
preocupacion por aspectos de su apariencia, es decir en los universitarios
es comun las preocupaciones sobre la imagen corporal. El estudio
encontré6 que 14 universitarios (2,3%) parecieron cumplir los criterios de
TDC, es decir aproximadamente 1 de cada 50 estudiantes estaria
cumpliendo con los criterios de un probable diagndstico de TDC, asimismo
se determiné que los predictores del Trastorno Dismérfico Corporal son: la

autoestima, la depresion, el perfeccionismo hacia uno mismo por
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estandares sociales y género (las mujeres tienen mas preocupacion

dismorfica a comparacion de los varones).

2.1.2. Antecedentes Nacionales:

Perales” (Lima, 2022) en el trabajo de investigacion “Influencia de la
red social instagram en los estereotipos de belleza de los jovenes
universitarios de universidades privadas, lima 2022” de tipo
cuantitativo, no experimental y transversal, Con una poblacion de 729,092
estudiantes de universidades privadas en Lima, cuya muestra fue de 384
estudiantes. El objetivo del trabajo fue determinar como el instagram afecta
la percepcion de belleza en los jovenes universitarios. Para recolectar la
informacién, se aplicd el cuestionario “aple-estereotipos de belleza en
instagram—2022, serie a y b”, creado por Angela Julissa Perales Lazo. Se
encontré que el instagram tiene una alta influencia en los jévenes por el
cual varios usuarios buscan parecerse a personas ya que consumen
publicaciones que, a menudo, estan impregnadas de estereotipos de
belleza que son aceptados y valorados por la comunidad, llevandolos a
veces a querer seguir esos ideales. Ademas, que existe una relacion con
el tiempo de uso de instagram y que la mayoria de la poblacién considera
gue los influencers difunden unaimagen y belleza casiirreal que la mayoria
de los jovenes buscan seguir e imitar generando una idealizacion de
belleza. Por otro lado, también se ha encontrado existe un nivel bajo de
autoestima siendo que el 40% de la poblacién considera que otros usuarios
de instagram lucen mas atractivos que ellos, y el 38% cambiaria aspectos
de su apariencia para mejorar su atractivo. Asimismo, se descubrié que,
para ambos géneros, los rasgos ideales de belleza incluyen ojos marrones
en forma de almendra, labios carnosos, nariz levantada, cabello liso, piel
clara y una constitucién mesomorfa.

Tica® (Arequipa, 2020), en su estudio “Frecuencia de sintomas de
Trastornos Dismdrficos Corporales y Alimentarios en jévenes que
asisten a gimnasios de Arequipa 2020”, determinaron la frecuencia en
jévenes arequipefios que asisten al gimnasio, es un estudio de tipo
descriptivo correlacional y de corte transversal, que utilizé el cuestionario
del complejo de Adonis (ACQ) que mide el grado de insatisfaccion respecto
a tu aspecto. Este estudio report6 que el 42% de los encuestados presenta

TDC, siendo mas frecuente en el sexo masculino (p=0,000), concluyendo
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gue tener entre 21 a 30 afios (p=0,000), haber tenido experiencia negativa
respecto al aspecto fisico (p=0,000) y estar mayor tiempo entrenando en
el gimnasio (p=0,000), tienen correlacion significativa con el TDC vy el
Trastorno Alimentario.

e Jeri et 4.9 (Lima, 2019), en su estudio “Asociacién entre el Trastorno
Dismorfico Corporal y Trastorno de Ansiedad Social en pacientes
dermatolégicos en la Clinica San Pablo, Surco, Lima — Pera 2017-
2018”, el estudio transversal analitico utilizé el instrumento Body
Dysmorphic Disorder Questionnaire (BDDQ), cuya muestra fueron 690
pacientes, comprendidos en una edad media de 34 afios. El estudio mostro
mayor frecuencia en el sexo femenino y una prevalencia del 52,03% de
TDC asociado a un 18,84% de Trastorno de ansiedad social (p<0,001),
concluyendo que la presencia de TDC incrementa el riesgo de obtener
Trastorno de ansiedad social (p<0,043) en pacientes de un consultorio
dermatolégico en Lima. Por otro lado, este estudio mostré varias
limitaciones, como no saber qué trastorno se presenté primero y la falta de
confirmacion de antecedentes quirdrgicos.

2.1.3. Antecedentes Locales:
Hasta ahora, no hay registros de estudios sobre el Trastorno Dismaérfico Corporal
(TDC) en la poblacion de Ayacucho. Esta investigacion es importante ya que

proporcionara una base para futuros estudios en esta area.
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2.2 BASES TEORICAS.

2.2.1. Trastorno Dismérfico Corporal

Se distinguen por su obsesién con imperfecciones que son imaginarias o
insignificantes en su aspecto exterior, lo que conduce a que los afectados se
perciban a si mismos como anormales, no atractivos, desagradables o
desfigurados, a pesar de que su apariencia sea normal @,

Definicion:

El Trastorno Dismorfico Corporal (TDC) es considerado como un tipo de trastorno
obsesivo-convulsivo, siendo catalogado con el cédigo 300.7 (F45.22) segun el
Diagnostico and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5). Las personas se
distihnguen por su obsesion con imperfecciones que son imaginarias o
insignificantes en su aspecto exterior, lo que conduce a que los afectados se
perciban a si mismos como anormales, no atractivos, desagradables o
desfigurados, a pesar de que su apariencia es, de hecho, normal. Estas
preocupaciones intrusivas que consumen mucho tiempo en la persona, teniendo
un promedio entre 3 a 8 horas al dia, conllevan a comportamientos repetitivos-
obsesivos incluyen acciones de verificacion, como pesarse, medirse 0 examinarse
en el espejo; intentos de ocultar los defectos percibidos mediante la eleccién de
ropa, la postura corporal o el uso de productos cosméticos; frecuentes
comparaciones relacionadas con la apariencia, generando mayor ansiedad y
dismorfias; asi progresivamente, un deterioro clinicamente significativo en
aspectos sociales, ocupacionales u otras de gran importancia®.

Epidemiologia:

En la poblacion adulta en general, la prevalencia de TDC es aproximadamente del
2 al 3% @427 hasta un 16% en unidades de ingreso psiquiatricas®2?% y de 5 a
20% en consultas de dermatologia, cirugia plastica o cirugia maxilofacial"2839),
La edad de aparicién promedio se encuentra entre los 16 aifios®?, siendo el inicio
de aparicion de una forma mas gradual®.

Patogénesis:

Hasta el momento, la patogenia del Trastorno Dismorfico Corporal (TDC) es
desconocida. Diversas hipoétesis sobre la etiologia de este problema implican
factores evolutivos y probablemente también factores biolégicos, psicolégicos y
sociales®?, pero alin no son respondidos debido al disefio transversal empleado

por los estudios revisados.
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Entre los mas destacados estudios se encontré6 una moderada heredabilidad del
TDC en gemelos®; una asociacion con el proceso visual anormal medido con
estudios de imaAgenes de resonancia magnética funcional®; presencia de
alteracion de la funcion ejecutiva en pacientes con TDC, que podria explicar por
qué los pacientes con TDC se centran en detalles especificos de su cuerpo en
lugar de la totalidad de su apariencia®); y por Gltimo, algunos estudios reportaron
gue los pacientes con TDC sufrieron mas negligencias y abusos durante la nifiez
en comparacién aquellos sin TDC®®,

Manifestaciones clinicas:

Los sintomas no suelen ser expresados por los pacientes con TDC, a menos que
se les haga una pregunta directa*:?*2%, Este proceder podria ser explicado por la
verglienza y miedo ante el qué dirdn, conllevando aun mayor riesgo de no recibir
tratamiento oportuno®.Dentro de los sintomas mas caracteristicos se encuentra
la elevada preocupacion sobre la apariencia, ya que estos pacientes estan
constantemente preocupados por leves defectos o imperceptibles en la apariencia
fisica de una o mas partes del cuerpo®?42634  conllevando a una conducta
obsesiva que podrian durar en un promedio de tres a ocho horas al dia®. Entre
los pacientes con TDC, las mujeres tienen mayor predisposicién que los hombres
de preocuparse por su peso, caderas, glateos, senos, piernas y exceso de vello
facial o corporal. Los hombres son mas propensos que las mujeres a preocuparse
por la pérdida de cabello, los genitales y la dismorfias muscular®37.

Otros comportamientos que presentan las personas con TDC son las
compulsiones, que son comportamientos repetitivos o actos mentales impulsados
por preocupaciones de apariencia®. Estos comportamientos suelen ser de dificil
control, no placenteros y consumen gque consumen un buen tiempo. La mayoria
de las compulsiones son motoras y observables por otros, pero los rituales
mentales (por ejemplo, comparar) también son comunes. Entre estos
comportamientos tenemos al camuflaje, comparacién, comprobacion en los
espejos, aseo excesivo, cambio de ropa, ejercicio excesivo, compras compulsivas,
entre otros; siendo estos con el fin de minimizar sus “defectos”®.

Ademas, y preocupantemente, se ha visto asociacion de TDC con comorbilidades
psicopatoldgicas:?22°38) siendo una de estas comorbilidades el suicidio, la cual es

comun en el TDC®9),
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Diagnoéstico:
Los criterios utilizados para realizar el diagnéstico de TDC son los especificados
por el DSM-5, siendo estos®:
A. Preocupacion por al menos un defecto leve o inexistente percibido en la
apariencia fisica.
B. En algin momento durante el curso del trastorno, las preocupaciones
sobre la apariencia conducen a comportamientos repetitivos.
C. Angustia clinicamente significativa o deterioro psicosocial que resulta de
las preocupaciones sobre la apariencia.
D. Las preocupaciones por la apariencia no se explican mejor por otra
condicién médica.
E. La preocupacion por el aspecto no se explica mejor por la inquietud acerca
del tejido adiposo o el peso corporal.
Tratamiento:
Antes de iniciar el tratamiento para la TDC es necesario abordaje del paciente,
iniciando con la educacién sobre el TDC, intentando involucrar a los familiares si
es clinicamente apropiado. El tratamiento es individualizado para cada paciente®.
Acompafiado a esto se debe iniciar una terapia psicofarmacolégica, con
antidepresivos, antipsicoticos y ansiolitico, y la terapia cognitiva conceptual, la cual
se suele administrar individualmente cara a cara. Las cirugias plasticas podrian
ser contraproducentes®“?,
2.1.2. Redes sociales:
Una red social es un grupo de personas vinculadas entre si, por algo en comun ya
sea por negocios, amistad, trabajo, familia, estudio, etc. Las redes sociales
favorecen un encuentro de estos grupos en un entorno digital. Actualmente, en el
contexto de la pandemia por COVID-19, las redes sociales son de mayor
importancia para los usuarios y las comunidades virtuales, porque estos sitios
facilitan su comunicacion e intercambio de informacién (como fotos, videos,
comentarios, etc.) asimismo las redes sociales les permiten a los usuarios conocer
gente nueva, expandiendo aun mas la red social. Existen diversos tipos de redes
sociales, por ejemplo: los que forman una comunidad (Facebook, Twitter,
WhatsApp), los destinados a compartir contenido audiovisual (YouTube, TikTok,
Snapchat, Instagram) o aquellos que sirven para conseguir trabajo o un mayor

contacto laboral (LinkedIn), entre otros®“V.
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En las redes sociales se ha vuelto comun las actividades centradas en la
apariencia o aspecto fisico, que incluye actividades como tomarse fotos, publicar,
compartir, ver o comentar fotos, ademas muchos usuarios son seguidores de
cuentas centradas en la apariencia (por ejemplo, modelos y blogueros fitness).
Por consiguiente, las redes sociales proporcionan una nueva realidad de belleza
para la sociedad, esto conlleva a que los usuarios se sientan inadecuados o
insatisfechos con su imagen corporal y producto de ello manipulan sus fotografias
o distorsionan sus dimensiones faciales buscando validar su atractivo frente a su
red de contactos. Por lo tanto, con las redes sociales estariamos perdiendo el

contacto con la realidad porque esperamos lucir perfectos en la vida real9.
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2.3 DEFINICION DE CONCEPTOS OPERACIONALES.

Trastorno Dismoérfico Corporal: Trastorno mental caracterizado por la
preocupacion obsesiva por un defecto percibido en las caracteristicas
fisicas. Se utilizard el instrumento Dysmorphic Concern Quesfionnaire
(DCQ) como medida de cribado, para evaluar la presencia de sintomas del
TDC y determinar si la persona presenta sintomas altos o bajos,
considerando que si el encuestado obtiene un puntaje mayor o igual a 9 se
cataloga como sintomas altos del TDC es decir seria una preocupacion
dismorfica clinicamente significativa, por o que es necesario su derivacion
a un especialista para su diagnéstico “2,

Red social empleada: Son aquellos sitios web de interaccion social
utilizados por los internautas, en la que pueden tener amigos virtuales o
pueden compartir contenidos multimedia de interés @9,

Frecuencia de uso de redes sociales: Frecuencia en que los usuarios
hacen uso una red social determinada 9.

Publicar selfis: Publicaciones de una fotografia autorretrato realizado con
un dispositivo movil.

Uso de filtros: Uso de filtros usados antes, durante o después de tomar
una fotografia por un dispositivo electrénico para obtener un efecto
determinado. Un filtro para las fotos es una herramienta o efecto que se
aplica a una imagen digital para modificar su apariencia visual, que pueden
ser ajustados para alterar diversos aspectos como el color, contraste,
nitidez, entre otros.

Tiempo de uso de redes sociales: Tiempo utilizado por los usuarios al
usar una red social®?,

Tema de interés en las redes sociales: Aquellos temas que mayormente
observan, comentan y buscan con interés en las redes sociales 2.

Edad: Tiempo vivido en afios de una persona, hasta la actualidad.

Sexo: Caracteristicas bioldgicas que definen la brecha entre hombres y

mujeres.
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CAPITULO 1lI

HIPOTESIS Y VARIABLES:

3.1 HIPOTESIS

3.1.1 Hipd6tesis general

Existen factores asociados a la presencia de sintomatologia alta del
Trastorno Dismorfico Corporal en estudiantes de la Universidad Nacional

de San Cristobal de Huamanga, durante el afio 2023.

3.1.2 Hipotesis especificas:

Hipotesis especifica 1:

Ho: La red social empleada no es un factor asociado a la presencia de
sintomatologia alta del Trastorno Dismorfico Corporal en estudiantes de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, durante el afio 2023.
H1: La red social empleada es un factor asociado a la presencia de
sintomatologia alta del Trastorno Dismorfico Corporal en estudiantes de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, durante el afio 2023.
Hipotesis especifica 2:

Ho: La frecuencia de uso de redes sociales no es un factor asociado a la
presencia de sintomatologia alta del Trastorno Dismoérfico Corporal en
estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
durante el afio 2023.

H1: La frecuencia de uso de redes sociales es un factor asociado a la
presencia de sintomatologia alta del Trastorno Dismoérfico Corporal en
estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,

durante el afio 2023.
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Hipdtesis especifica 3:

Ho: El tiempo de uso de redes sociales no es un factor asociado a la
presencia de sintomatologia alta del Trastorno Dismérfico Corporal en
estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
durante el afio 2023.

H1: El tiempo de uso de redes sociales es un factor asociado a la presencia
de sintomatologia alta del Trastorno Dismorfico Corporal en estudiantes de
la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, durante el afio
2023.

Hipotesis especifica 4:

Ho: Publicar selfis no es un factor asociado a la presencia de
sintomatologia alta del Trastorno Dismoérfico Corporal en estudiantes de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, durante el afio 2023.
H1: Publicar selfis es un factor asociado a la presencia de sintomatologia
alta del Trastorno Dismoérfico Corporal en estudiantes de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, durante el afio 2023.

Hipoétesis especifica 5:

Ho: El uso de filtros no es un factor asociado a la presencia de
sintomatologia alta del Trastorno Dismérfico Corporal en estudiantes de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, durante el afio 2023.
H1: El uso de filtros es un factor asociado a la presencia de sintomatologia
alta del Trastorno Dismoérfico Corporal en estudiantes de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, durante el afio 2023.

Hipoétesis especifica 6:

Ho: El tema de interés en las redes sociales no es un factor asociado a la
presencia de sintomatologia alta del Trastorno Dismérfico Corporal en
estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
durante el afio 2023.

H1: El tema de interés en las redes sociales es un factor asociado a la
presencia de sintomatologia alta del Trastorno Dismérfico Corporal en
estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,

durante el afio 2023.
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Hipotesis especifica 7:

Ho: La edad no es un factor asociado a la presencia de sintomatologia alta
del Trastorno Dismoérfico Corporal en estudiantes de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, durante el afio 2023.

H1: La edad es un factor asociado a la presencia de sintomatologia alta
del Trastorno Dismoérfico Corporal en estudiantes de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga, durante el afio 2023.

Hipodtesis especifica 8:

Ho: El sexo no es un factor asociado a la presencia de sintomatologia alta
del Trastorno Dismérfico Corporal en estudiantes de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, durante el afio 2023.

H1: El sexo es un factor asociado a la presencia de sintomatologia alta del
Trastorno Dismorfico Corporal en estudiantes de la Universidad Nacional

de San Cristobal de Huamanga, durante el afio 2023.

3.2 VARIABLES:

3.2.1.

Variable independiente: Factores asociados a la presencia de

sintomatologia alta del Trastorno Dismorfico Corporal:

Red social empleada.

Frecuencia de uso de redes sociales.
Tiempo de uso de redes sociales al dia.
Frecuencia de publicacién de selfis.
Uso de filtros.

Tema de interés en las redes sociales.

e Edad.

e Sexo.
3.2.2. Variable dependiente: Sintomatologia Alta del Trastorno Dismérfico
Corporal.
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3.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Tlp_o de Definicion Def|n|§:|on Escala | Dimensiones Indicadores Valores Instrumento
variable | conceptual operacional
Calificativo
Trastorno obtenido por los Sintomatologia baja | < de 9 puntos
Vv mental estudiantes de la Instrumento
oy ) caracterizado | UNSCH al Sintomas del « )
Independiente: or la | resolver el Trastorno ; " Dysmorphic
Trastorno | Cualitativa | P O Nominal | ~. o>~ Sintomatologia  alta Concern
o preocupacion | instrumento Dismarfico = : .
Dismérfico bsesi “D hi p | (Preocupacion Quesfionnaire
Corporal obsesiva por | “Dysmorphic orpora dismérfica > 9 puntos (DCQY’
un defecto | Concern clinicamente
percibido Quesfionnaire sianificativa
(DCQ)H g )
Uso de Facebook
Uso de Instagram
Red  social Uso de Snapchat
Nominal empleada Uso de Tik Tok Si - No
. P Uso de Twitter
Informacién Uso de YouTube
V. Factores que |referida por los Uso de WhatsApp
Dependiente: probablement | estudiantes de la Frecuencia |Max 1 vez al dia Ficha de
Factores | cyalitativo |€  esten UNSCH con de uso de|2a 10 veces al dia . recoleccion
asociados ala asociados ala|relacion a las|orginal | redes 10 a 20 veces al dia Si- No de datos
sintomatologia sintomatologi | caracteristicas de sociales mas de 20 veces/dia '
altade TDC aaltade TDC.|