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Resumen

La investigacion se consolidd al establecer como objetivo general de estudio describir las
caracteristicas de la practica de actividad fisica en escolares de sexo femenino de las
instituciones educativas “Nuestra Sefiora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de las Mercedes”,
Ayacucho-2023. De este modo durante el proceso investigativo se abordo referenciando y
abordando desde el enfoque cuantitativo y desde el nivel descriptivo; el disefio de estudio se
sustentd en el transeccional descriptivo. Participaron 262 escolares de sexo femenino del
primero, segundo, tercero, cuarto y quinto grado de educacion secundaria mediante un
muestreo por conveniencia. Se aplico el “Cuestionario de actividad fisica para escolares de
educacion secundaria” (PAQ-A) con una confiabilidad alfa de Cronbach 0,770. Los
resultados descriptivos a nivel general establecen que las escolares se ubican en bajo el
25.6%; en medio el 55.7%; en alto 18.7%. La intensidad de actividad fisica de las escolares
se ubica en bajo el 53.5%; en medio el 49.2%; en alto 7.3%. La frecuencia de actividad
fisica de las escolares se ubica en bajo el 19.8%; en medio el 55.3%; en alto 29.8%. El tipo
de actividad fisica que practican las escolares es el véleibol 22.5%; caminar 16.4%; correr
15.3%; bailar/danzar 11.1%; realizar actividades domésticas en casa 8.8%; jugar futbol 6.5%
jugar futsal 6.1%; jugar basquetbol 4.9%. En conclusidn, las escolares manifiestan un nivel

medio de actividad fisica.

Palabras Clave: Actividad fisica, escolares, educacion secundaria.
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Abstract
The research was consolidated by establishing as the general objective of the study to

describe the characteristics of the practice of physical activity in female students of the
educational institutions "Nuestra Sefiora de Fatima" and "Nuestra Sefiora de las Mercedes”,
Ayacucho-2023. Thus, during the research process, it was approached by referencing and
approaching from the quantitative approach and from the descriptive level; the study design
was based on the descriptive transectional approach. A total of 262 female students from the
first, second, third, fourth and fifth grades of secondary education participated in the study
by means of convenience sampling. The "Physical Activity Questionnaire for Secondary
School Students” (PAQ-A) was applied with a Cronbach's alpha reliability of 0.770. The
descriptive results at a general level establish that 25.6% of the students were low; 55.7%
were medium; and 18.7% were high. The intensity of physical activity of the schoolgirls was
low 53.5%; medium 49.2%; high 7.3%. The frequency of physical activity of schoolgirls
was low 19.8%; medium 55.3%; high 29.8%. The type of physical activity practiced by
schoolgirls is volleyball 22.5%; walking 16.4%; running 15.3%; dancing 11.1%; domestic
activities at home 8.8%; soccer 6.5%; futsal 6.1%; basketball 4.9%. In conclusion, the

schoolgirls showed an average level of physical activity.

Key words: Physical activity, schoolchildren, secondary education.

Translated with DeepL.com (free version)
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INTRODUCCION

La tesis de enfoque cuantitativo y de nivel descriptivo tuvo el objetivo de describir
las caracteristicas de la practica de actividad fisica en escolares de sexo femenino de las
instituciones educativas ‘“Nuestra Sefiora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de las Mercedes”,
Ayacucho-2023. En el transcurso del estudio se aplico el “Cuestionario de actividad fisica
para estudiantes de educacion secundaria” PAQ-A, consta de 12 preguntas y mide el tipo,

frecuencia e intensidad de actividad fisica. (Kowalski, K., & Crocker, P. (1997).

La tesis es relevante porque aporta datos estadisticos sobre la practica de actividad
fisica de escolares de sexo femenino en las dimensiones tipo, frecuencia e intensidad en el
contexto escolar y fuera de ella de dos instituciones educativas: “Nuestra Sefiora de Fatima”
y “Nuestra Sefiora de las Mercedes” de los distritos de Ayacucho y Andrés Avelino
Dorregaray de la provincia de Huamanga durante el afio 2023. La actividad fisica de los
escolares aun no es considerada una actividad relevante para su salud mental y beneficiosa
para mejorar el rendimiento escolar, pese a evidencias cientificas; por ello, el estudio es una
contribucion para comprender que existe poblacion considerable que su manifestacion fisica

se encuentra por debajo de los estandares recomendados por la OMS.

La actividad fisica es definida por la OMS (2022) como ‘“‘cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia.
[...] hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse
a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona.” (Temas de
salud). La OMS refiere que las actividades fisicas mas habituales son la de caminar,
desplazarse en bicicleta, practicar deportes colectivos e individuales, actividades recreativas
y ludicas, entre otras que se realizan con la finalidad de disfrutar su sano esparcimiento.

También las investigaciones que se realizan con relacién a la actividad fisica, sobre
todo en la etapa escolar, revelan que cada vez se presentan conductas o habitos sedentarios.
La OMS (2019) reporta que en muchos paises del mundo un 70% de personas tienen
tendencias sedentarias para las actividades cotidianas del hogar, en gran parte por el
desmedido uso de dispositivos tecnoldgicos como los celulares, iPad y computadoras;

también por el ahorro de tiempo y uso frecuente de medios de transporte para desplazarse a
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sus centros de trabajo o estudio y el uso de medios tecnoldgicos que aminoran actividad

fisica como lavar ropa, prender el televisor, entre otros.

Para la OMS (2021) los estudios cientificos revelan que la actividad fisica mejora:
“el estado fisico (cardiorrespiratorio y muscular), la salud cardio metabolica. La salud dsea.
Los resultados cognitivos (desempefio académico y funcion ejecutiva). La salud mental y la
reduccion de la adiposidad.” (p. 26). Las conclusiones de investigaciones en diferentes
articulos cientificos expresan que la practica constante de actividad fisica habitual tiene
efectos positivos a nivel fisioldgico, cognitivo, corporal y emocional; para ello, esta préctica
debe ser de intensidad alta pero no extrema.

La tesis, tiene una estructura sistematica respetando el reglamento de grados y titulos

de la Facultad de Ciencias de la Educacion. Esta plasmada en:

El planteamiento del problema, en su contenido vierte la problematica de la actividad
fisica a nivel internacional, nacional y local; incluye la formulacion del problema, los

objetivos y la justificacion del por qué se investigo.

El marco tedrico, esta elaborado por estudios que anteceden al problema investigado,
también considera las bases teoricas de la actividad fisica; asimismo, incluye las bases

conceptuales.

La metodologia del estudio refiere los procesos seguidos, la validez y confiabilidad
del cuestionario de actividad fisica; asimismo, la conducta ética cumplida a lo largo de la

investigacion.

Los resultados del estudio se presentan mediante tablas estadisticas descriptivas de
frecuencia y porcentaje de los datos hallados. La discusion de los resultados compara con

otras investigaciones con respecto a los resultados hallados en el presente estudio.

Las conclusiones, resume los resultados obtenidos; también considera las

conclusiones, las recomendaciones, las referencias y los anexos.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion de la situacion problemética

El contexto mundial de la postpandemia por el Covid-19 ha generado una alta tasa
de sedentarismo en las personas e inactividad en la poblacion escolar como hébito forzado
por el aislamiento social que se sufrio en los afios 2020 y 2021. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2020) exhorta que la actividad fisica en la etapa escolar, es decir, en los
nifios y adolescentes tiene beneficios multiples; siendo alguna de ellas: contribuye a mejorar
los sistemas organico-corporal como el sistema respiratorio y fortalecimiento del sistema
muscular, el fortalecimiento del sistema 6seo, mejora de los procesos mentales expresado en
una mejoria del desempefio académico escolar y, sobre todo, de la salud mental que se

manifiesta en minimos sintomas de problemas de depresion y ansiedad.

La OMS (2020) informa y propone a todos los paises adoptar politicas publicas para
la préctica de actividad fisica con una frecuencia de 3 veces a la semana y una duracion de
60 minutos de actividad vigorosa durante el dia. Propuesta que no se cumple en la mayoria
de los paises del mundo, debido a escasas politicas nacionales de actividad fisica y minima

informacidn de la importancia y beneficios que trae consigo para el cuerpo y la salud mental.

Un aporte relevante a la problematica de la actividad fisica escolar es la de Guthold,
et al. (2020) quienes encontraron evidencia estadistica que mas del 80% de escolares
adolescentes de todo el mundo; concretamente, el 85% de sexo femenino y el 78% de sexo
masculino no cumplen con el estdndar minimo de una hora de actividad fisica al dia
establecido por la OMS (2020). Los autores desarrollaron la investigacion en 1,6 millones
de estudiantes (de 11 y 17 afios) demostrando que, de los 146 paises muestreados durante

los afios comprendidos 2001 al 2016, las mujeres realizan menos actividad que los varones.

Los estudios de Frago (2015) en Espafia, demostrd que un sector considerable de
escolares adolescentes espafioles no toma en cuenta las recomendaciones de la OMS,
hallando en sus resultados niveles bajos de actividad fisica habitual y practica de actividades
extraescolares no vigorosa. Este fendmeno de poblaciones de escolares inactivos no es ajeno
a otros paises del mundo. Por ello, la advertencia de la OMS (2020) que estamos en una
sociedad de escolares inactivos corporalmente y sobre estimulados mentalmente por la alta

influencia digital.
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Se han desarrollado investigaciones cuantitativas y cualitativas a nivel mundial
referida a la actividad fisica para el entorno escolar, en ellas se enfatiza, entre otros
problemas, la presencia de rutinas sedentarias de los escolares en las diferentes etapas
evolutivas, sobre todo, inactividad fisica por el uso desmedido de dispositivos digitales
durante varias horas al dia. Asimismo, persiste la idea, en el d&mbito educativo que la
actividad fisica se debe realizar en las horas de educacién fisica, siendo un problema errado

que una vez a la semana es suficiente para tener una vida activa.

A nivel nacional, el MINSA (2020) realiz6 un estudio sobre la actividad fisica en
adultos comprendidos entre los 18 y 59 afios, durante el 2017 y 2018; los resultados
evidencian que, a nivel nacional el 61.9% de los adultos encuestados realizaron actividad
fisica baja. La actividad fisica moderada fue muy frecuente en el area rural (49.3%);
asimismo, la actividad fisica alta fue méas habitual en el area rural (8.7%). Los datos asumidos
por el MINSA corroboran que la inactividad fisica tiene como factor preponderante las
actividades laborales y de escaso trabajo corporal, situacion que se repite en el ambito
escolar. Los escolares practican actividad fisica variada solo una vez por semana, en las
sesiones de Educacion Fisica; incluso durante este espacio pedagdgico el tiempo de préctica
se reduce entre 15 a 20 minutos de actividad constante. Estos datos estadisticos son similares
en nuestra region Ayacucho, la mayoria de las escolares del nivel secundario no realiza

actividad fisica por mas de 60 minutos y si la practican es de intensidad baja a moderada.

En la institucion educativa “Nuestra Sefiora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, las escolares desarrollan 3 horas de actividad fisica variada en las clases de
Educacién Fisica. En las sesiones de Educacion Fisica, el nivel de actividad fisica es baja
por el tiempo de compromiso motor y falta de constancia en una actividad deportiva, fisica
o ritmica. Asimismo, no existen politicas educativas regionales que norman la practica de
actividad fisica habitual. Desde las situaciones problematicas planteadas, se formula las

interrogantes que permitan determinar en términos de problemas:

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Cuéles son las caracteristicas de la practica de actividad fisica en escolares de sexo
femenino de las instituciones educativas “;Nuestra Sefiora de Fatima” y “;Nuestra Sefiora
de las Mercedes”, Ayacucho-2023?
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1.2.2. Problemas especificos

a)

b)

¢Queé tipo de actividad fisica practican las escolares de sexo femenino de las
instituciones educativas “;Nuestra Sefiora de Fatima” y “;Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, Ayacucho-2023?

¢Cudl es la frecuencia de practica de actividad fisica de las escolares de sexo
femenino de las instituciones educativas “;Nuestra Sefiora de Fatima” y “;Nuestra
Senora de las Mercedes”, Ayacucho-2023?

¢Cual es la intensidad de practica de actividad fisica de las escolares de sexo
femenino de las instituciones educativas “;Nuestra Sefiora de Fatima” y “;Nuestra

Sefiora de las Mercedes”, Ayacucho-2023?

1.3. Formulacion de objetivos

1.3.1. Objetivo general

Describir las caracteristicas de la préctica de actividad fisica en escolares de sexo femenino

de las instituciones educativas “Nuestra Sefiora de Fatima” y ‘“Nuestra Sefiora de las

Mercedes”, Ayacucho-2023.

1.3.2. Objetivos especificos

a)

b)

Identificar el tipo de actividad fisica que practican las escolares de sexo femenino de
las instituciones educativas ‘“Nuestra Sefora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, Ayacucho-2023.

Medir la frecuencia de préactica de actividad fisica de las escolares de sexo femenino
de las instituciones educativas “Nuestra Sefiora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, Ayacucho-2023.

Medir la intensidad de practica de actividad fisica de las escolares de sexo femenino
de las instituciones educativas “Nuestra Sefiora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de las

Mercedes”, Ayacucho-2023.

1.4. Justificacion

1.4.1. Valor tedrico

El aporte tedrico de investigacion radica en profundizar la importancia de la actividad

fisica en la etapa escolar, sobre todo en escolares de sexo femenino, basicamente para los

escolares del nivel secundario. También justifica su ejecucion por apoyar los planteamientos

de la Organizacion Mundial de la Salud que sugiere una poblacion escolar activa. Asimismo,
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servira para generar conciencia de promover una politica regional que regule de manera

sistematica la practica de actividad fisica habitual y regular en la poblacién escolar.

1.4.2. Implicaciones practicas
El estudio favorecerd identificar y analizar caracteristicas de las actividades fisicas
habituales de escolares de sexo femenino para implicar en los docentes de educacion fisica,
autoridades municipales y regionales la implementacion de programas diversos de actividad
fisica que se ajusten a las necesidades de la poblacion escolar femenina en contextos

variados.

1.4.3. Utilidad metodoldgica
La utilidad metodologica del estudio aportara mayor validez al “Cuestionario de
actividad fisica para estudiantes de educacion secundaria”, instrumento validado por Mujica
y Vargas (2022) para la poblacion de la region Ayacucho. El instrumento servira para
profundizar la préctica de actividad fisica en escolares de sexo femenino y su repercusion en

el bienestar corporal, mental y emocional.
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Il.  MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Contexto internacional

Una tesis de interés se ubico en Espafia desarrollada por Serra (2008) titulada

“Factores que influencian la practica de actividad fisica en la poblacién adolescente de la
provincia de Huesca”. El autor aplicé la investigacion descriptiva, la muestra constituyeron
462 estudiantes de educacion secundaria. Para recoger datos de los estudiantes utilizé dos
cuestionarios sobre niveles e influencia de actividad fisica. Las conclusiones del estudio son:
a) el 58,48% de los estudiantes encuestados no cumple con las recomendaciones
internacionales de la OMS para realizar actividad fisica permanente, b) los estudiantes de
instituciones educativas publicas presentan mayor nivel de actividad fisica que de las
instituciones educativas privadas; c) la percepcion de auto eficacia tiene influencia en la

préactica de actividad fisica habitual.

En Chile se ubico el articulo cientifico de Garcia-Rubio (2015) titulada “Asociacion
entre la calidad de vida relacionada con la salud, el estado nutricional (IMC) y los niveles de
actividad y condicidn fisicas en adolescentes chilenos”. En el estudio de corte cuantitativo
participaron 767 escolares. Aplicaron los instrumentos: Kidscreen-10, iPAQ e IFIS para
evaluar las variables de estudio. En los resultados se hall6 una asociacién independiente del
indice de Masa Corporal, el nivel de actividad fisica y de condicion fisica con el nivel de
calidad de vida relacionada con la salud. Sin embargo, el autor al analizar la asociacion de
variables de forma combinada con el sexo y edad, solo el nivel de condicion fisica se asocia
de forma significativa con la calidad de vida relacionada con la salud.

Conclusién: el nivel de CF general se asocia con la CVRS en adolescentes chilenos
independientemente del sexo, la edad, el estado nutricional y el nivel de AF. La relacién
entre el estado nutricional y el nivel de AF semanal con la CVRS estan mediadas por el sexo,
la edad y el nivel de CF general.

Contexto nacional

En el contexto nacional, se identifico en Arequipa la tesis de Jauregui (2022) titulada
“Nivel de actividad fisica en los estudiantes del colegio Stanford en tiempos de COVID-19,
Arequipa-2021”. A través de la investigacion de tipo descriptiva y disefio no experimental
transversal, en una muestra de 66 escolares de educacion secundaria, se encuesté mediante

el “Cuestionario de nivel de actividad fisica para adolescentes”. Los resultados arrojan
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evidencias estadisticas que el 80 % presentan un nivel de actividad fisica baja, el 10 %
moderada y el 10 % un nivel de actividad fisica alta. En conclusién, los escolares muestran

un nivel de actividad fisica baja.

En Puno se identifico la tesis de Mamani et al, (2017) titulada “Actividad fisica en
adolescentes escolares de la ciudad de Puno”, cuyo objetivo fue medir el nivel de actividad
fisica en escolares mujeres y varones. El estudio utiliz6 el disefio transeccional-descriptivo,
participaron 225 escolares de 5° grado de educacidn secundaria (15 a 17 afios); a quienes se
les aplico el cuestionario de actividad fisica habitual para adolescentes. Los resultados
expresan que las mujeres presentan un nivel moderado con 45,8% y los varones un nivel
bajo con 52,8%. Los resultados estadisticos no presentan diferencias significativas entre
mujeres y varones con un valor de p= .205>0.05. La conclusion establece que el nivel de
actividad fisica de los escolares no cumple con los niveles recomendados de actividad fisica

para la salud.

En Lima se encontrd la tesis de Alvarado (2021) titulada “Nivel de actividad fisica
en escolares del colegio Santa Ana de los Jardines de San Martin de Porres-2019”. Estudio
cuantitativo, en el que utilizo el disefio no experimental, de alcance descriptivo transversal.
Aplicd el cuestionario de actividad fisica PAQ-C en una muestra de 150 escolares de 8 a 14
afios. Los resultados fueron que el 60,7% (91 escolares) se ubica en la condicion de
sedentario, el 1,3% (2 escolares) en muy sedentario, el 29,3% (44 escolares) en
moderadamente activos, el 8% (12 escolares) en activo y un 0.7% (1 escolar) en muy activo.
De ello, concluye que un porcentaje mayoritario de los escolares encuestados presentan un
nivel bajo de actividad fisica, incluso cuando realizan actividades deportivas de manera
intermitente.

Contexto regional

En Ayacucho, se ubico la tesis de Eyzaguirre y Cuérez (2021) titulada “Actividad
fisica en estudiantes de educacion primaria de las instituciones educativas emblematicas-
Ayacucho, 2021”. Aplicaron la investigacion cuantitativa de tipo basico nivel y disefio
descriptivos transeccional. La muestra fueron 201estudiantes. Los resultados establecen que
el 28% (56 estudiantes) se ubican en el Nivel Sedentario; el 58% (116 estudiantes) en el
Nivel Moderadamente Activo y el 14% (29 estudiantes) en el Nivel Muy Activo. Concluyen
que, un porcentaje considerable de los estudiantes tienden a manifestar tendencias al

sedentarismo dentro de las clases de Educacién Fisica y fuera de la institucion educativa.
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Asimismo, hay otro porcentaje de estudiantes que son moderadamente activos y un minimo
grupo muy activos, no se ha determinado los factores, pero se asocia al aislamiento por la
pandemia por el COVID-19, a la excesiva conducta de “tiempo de pantalla” (tiempo
dedicado a los aparatos tecnoldgicos), las actividades educativas cognitivas y las sociales

propias del hogar que solo requieren esfuerzo moderado.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Actividad fisica
La actividad fisica es definida por la OMS (2022) como ‘“‘cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia.
[...] hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse
a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona.” (Temas de
salud). La OMS refiere que las actividades fisicas méas habituales son la de caminar,
desplazarse en bicicleta, practicar deportes colectivos e individuales, actividades recreativas

y ludicas, entre otras que se realizan con la finalidad de disfrutar su sano esparcimiento.

Estudios cientificos concluyen que la actividad fisica constante trae consigo
beneficios para el bienestar corporal, ademas, ayuda a la prevencion y control de
enfermedades no transmisibles, como las cardiacas, la diabetes y el cancer. Asimismo,
previene la hipertensidn, la mantencion del peso corporal saludable y, en cierta medida
contribuye a la salud mental positiva y el bienestar en general de la persona.

También las investigaciones que se realizan con relacion a la actividad fisica, sobre
todo en la etapa escolar, revelan que cada vez se presentan conductas o habitos sedentarios.
La OMS (2019) reporta que en muchos paises del mundo un 70% de personas tienen
tendencias sedentarias para las actividades cotidianas del hogar, en gran parte por el
desmedido uso de dispositivos tecnoldgicos como los celulares, Ipad y computadoras;
también por el ahorro de tiempo y uso frecuente de medios de transporte para desplazarse a
sus centros de trabajo o estudio y el uso de medios tecnoldgicos que aminoran actividad

fisica como lavar ropa, prender el televisor, entre otros.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2019) manifiesta que “se puede realizar
actividad fisica de muchas maneras diferentes: caminando, montando en bicicleta y
practicando deportes y actividades recreativas activas (como danza, yoga o taichi). También

puede realizarse actividad fisica en el trabajo y en el hogar” (p. 4). Enfatiza que todas las
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formas y variadas manifestaciones de actividad fisica beneficia la salud de la persona,

siempre en cuando se realice con frecuencia, duracién e intensidad.

2.2.2. Recomendaciones de actividad fisica en nifios y adolescentes
La OMS (2021) recomienda que los nifios y adolescentes deben practicar diferentes
actividades fisicas en contextos recreativos como son los juegos, los deportes individuales y
colectivos, formas variadas de ejercicios sistematizados, caminar frecuentemente entre
otros; asi también en las clases de educacion fisica y en las actividades domésticas del hogar,

en el ambito deportivo de competencia y como bienestar corporal. Recomienda lo siguiente:

Los nifios y adolescentes deben realizar al menos una media de 60 minutos
de actividad fisica diaria principalmente aerdbica de intensidad moderada a
vigorosa a lo largo de la semana. Deben incorporarse actividades aerdbicas
de intensidad vigorosa y actividades que refuercen masculos y huesos al

menos tres dias a la semana (p.1)

La recomendacion de la OMS es para toda la poblacion mundial, en la préctica de
actividad fisica de diversa indole sugiere que sea fuerte la incidencia corporal, ademas, de

ser habitual como un estilo de vida.

2.2.3. Cbémo incrementar actividad fisica en los nifios y adolescentes

La OMS (2022) propone la creacion e implementacion de politicas pablicas cuya
finalidad sean normas para una poblacion activa mediante la actividad fisica. Sugieren que
es un esfuerzo colectivo que cada pais debe aplicar directrices de solucion a fin de promover,
posibilitar y fomentar la actividad fisica. Entre las sugerencias Las politicas para aumentar
la actividad fisica tienen como objetivo garantizar que:

- “caminar, montar en bicicleta y otras formas de transporte activo no motorizado sean
accesibles y seguras para todos”; (OMS, 2022: temas de salud).

- “las politicas relativas al empleo y el lugar de trabajo fomenten los desplazamientos
activos y las oportunidades de realizar actividades fisicas durante la jornada laboral;
la puericultura, las escuelas y las instituciones de ensefianza superior proporcionen
espacios e instalaciones de apoyo seguros para que todos los estudiantes pasen su

tiempo libre activamente”; (OMS, 2022: temas de salud).
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- “las escuelas primarias y secundarias proporcionen una educacién fisica de calidad
que ayude a los nifios a desarrollar pautas de comportamiento que los mantengan
fisicamente activos durante toda su vida”; (OMS, 2022: temas de salud).

- “los programas de base comunitaria y de deporte escolar ofrezcan oportunidades
adecuadas para todas las edades y capacidades”; (OMS, 2022: temas de salud).

- “las instalaciones deportivas y recreativas ofrezcan oportunidades para que todos
accedan y participen en una variedad de deportes, bailes, ejercicios y actividades
recreativas”; (OMS, 2022: temas de salud).

- “los dispensadores de atencién de salud aconsejen y apoyen a los pacientes para que
realicen regularmente actividades fisicas”. (OMS, 2022: temas de salud).

En Perd, el Ministerio de Salud (Minsa) exhorta que las personas en general deben
realizar 30 minutos de actividad fisica de nivel moderado y con una frecuencia de tres veces
por semana, los resultados de esta practica mantendran el cuerpo saludable y activo para

evitar condiciones de sobrepeso y obesidad.

2.2.4. Nivel de actividad fisica recomendada para nifios y adolescentes
Los escolares comprendidos entre los 5 a 17 afios:

- “deberian dedicar al menos un promedio de 60 minutos al dia a actividades fisicas
moderadas a intensas, principalmente aerébicas, a lo largo de la semana”;

- “deberian incorporar actividades aerdbicas intensas, asi como aquellas que fortalecen
los musculos y los huesos, al menos tres dias a la semana”;

- “deberian limitar el tiempo dedicado a actividades sedentarias, particularmente el

tiempo de ocio que pasan frente a una pantalla” (OMS, 2022: temas de salud).

2.2.5. Beneficios de la actividad fisica en nifios y adolescentes
Para la OMS (2021) los estudios cientificos revelan que la actividad fisica mejora:
“el estado fisico (cardiorrespiratorio y muscular), la salud cardio metabdlica. La salud 0sea.
Los resultados cognitivos (desempefio academico y funcion ejecutiva). La salud mental y la
reduccion de la adiposidad.” (p. 26). Las conclusiones de investigaciones en diferentes
articulos cientificos expresan que la préctica constante de actividad fisica habitual tiene
efectos positivos a nivel fisiologico, cognitivo, corporal y emocional; para ello, esta practica

debe ser de intensidad alta pero no extrema.
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2.2.6. Niveles de actividad fisica

b)

Rojas et al., (2020) definen que la actividad fisica presenta tres niveles, siendo las
siguientes:

Nivel de actividad fisica bajo o ligero: “son las actividades que permiten conversar
fluidamente sin interrumpir la actividad que este realizando, no acelera la frecuencia
cardiaca ni llega a evidenciar sudoracién importante.” (p. 422).

Nivel de actividad fisica medio 0 moderado: “acelera la respiracion mas de lo
habitual, pero no llega a afectar la capacidad de completar oraciones, permitiendo la
conversacion frases completas, aumenta también la frecuencia cardiaca, pero hasta
valores sub méaximos y el gasto energético requerido.” (p, 422), para ser clasificados
dentro de este nivel se debe cumplir con los siguientes criterios:

“3 0 mas dias de actividad vigorosa de al menos 20 minutos por dia”.

“5 0 mas dias de actividad de intensidad moderada o paseo de al menos 30 minutos
por dia”.

“5 0 més dias de cualquier combinacion de paseo, intensidad moderada o actividades

de intensidad vigorosas”.

Nivel de actividad fisica alto o vigoroso: “son aquellas actividades que se realizan a
intensidades que exigen obtener gran parte de la energia de fuentes anaerdbicas y
genera un trabajo metabdlico sobre el umbral anaerdbico. Se asocia a la aceleracion
del pulso por encima del 85 % de la frecuencia cardiaca maxima, dificulta la
conversacion fluida durante la actividad.” (p. 422). son clasificados en este nivel los
que lleguen a cumplir cualquiera de los 2 criterios siguientes:

“Actividad de intensidad vigorosa durante al menos 3 dias”.

“7 dias de cualquier combinacion de paseo, intensidad moderada o actividades de

intensidad vigorosas”.
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2.3. Bases conceptuales
Actividad fisica
Es todo movimiento global o parcial del cuerpo para ejecutar una accion motora variada
mediante el esfuerzo fisico traducido fisiologicamente en gasto energético. Es un modo
corporal de vida social y cultura que adopta el ser humano en su vida cotidiana para satisfacer
sus necesidades.
Tipos de actividad fisica
Son la diversidad de actividades corporales que practica la persona, siendo estas de
caracteristicas deportivas, recreativas, laborales, domésticas, entre otras; cuyo rasgo
distintivo es la de realizar un esfuerzo fisico determinado.
Frecuencia de actividad fisica
Se refiere al tiempo de realizacion de actividad fisica catalogados por dia; es decir, de manera
global la actividad que realiza durante la semana.
Niveles de actividad fisica
Los niveles de actividad fisica son tres: bajo, moderado y vigoroso.
Duracion de una actividad fisica

Es el tiempo de practica de una actividad fisica determinada por horas, minutos o segundos.

I1l. METODOLOGIA

3.1. Formulacién de hipdtesis
La investigacion de nivel descriptivo transeccional identifica caracteristicas de la

actividad fisica en escolares de sexo femenino; por tanto, corresponde a la investigacion
basica porque profundiza los conocimientos existentes sobre la variable de estudio y no
demanda la formulacion de hipdtesis.

3.2. Variable
Variable de interés: Actividad fisica en escolares.
Definicion: Cualquier movimiento del cuerpo generado a partir de las contracciones musculo
esqueléticos que consume energia corporal; los movimientos que produce el cuerpo son
todos aquellos que realiza para desplazarse, el trabajo de una persona u otra actividad

necesaria; puede ser baja, moderada o intensa que en el tiempo mejora la salud (OMS, 2022).

3.3. Operacionalizacion de la variable
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Variable Definicion conceptual Defm'?'on Dimensiones Indicadores Escala y valoracion
operacional
Cualquier movimiento del | “Cuestionario de Deportes colectivos e
cuerpo generado a partir | actividad fisica para Tino d individuales. Para la frecuencia de actividad fisica
ipo de
de las contracciones estudiantes de Actividades expresivas. : -
, 3 3 actividad . _ a) Undia 1 punto
musculo esqueléticos que | educacion fisi Actividades recreativas b) Dos dias = 2 puntos
isica

Practica | consume energia corporal; | secundaria” PAQ-A, y ludicas. c) Tres dias a mas = 3 puntos
de los movimientos que consta de 12 Fitness y variantes.
actividad | produce el cuerpo son preguntas y mide el Actividades fisicas en la | para Ia intensidad de actividad fisica
fisicaen | todos agquellos que realiza | tipo, frecuencia e Frecuencia mafana. a) Intensidad baja = 1 punto
escolares | para desplazarse, el intensidad de de actividad Actividades fisicas en la b) Intensidad media= 2 puntos
de sexo trabajo de una personau | actividad fisica. fisica tarde. ) Intensidad alta =3 puntos
femenino | otra actividad necesaria; | (Kowalski, K., & Actividades en la noche. | Rangos

puede ser baja, moderada | Crocker, P. (1997) Intensidad baja. - Nivel bajo = (12-19)

0 intensa que en el tiempo ) Intensidad media. - Nivel medio = (20-27)

. Intensidad )
mejora la salud (OMS, Intensidad alta. - Nivel alto = (28-36)

2022).
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3.4. Tipo y nivel de investigacion
La investigacion fue de tipo bésico, porque son “estudios que se realizan sin la
manipulacion deliberada de variables y en los que sélo se observan los fendomenos en su
ambiente natural para analizarlos” Hernandez et al. (2014, p.152). la investigacion basica
tiene por objetivo aportar sistema de constructos tedricos para un problema determinado; en
el caso del estudio, aporta conocimiento tedrico referido a la actividad fisica en escolares de

sexo femenino.

El nivel de estudio tuvo alcance descriptivo porque se “describen caracteristicas del
fenomeno estudiado, tomando varios aspectos y midiéndolos en forma independiente”
(Maureira y Flores, 2018, p. 56). Por tanto, identifico y analizo la actividad fisica y sus

dimensiones correspondientes.

3.5. Método
Durante los procesos investigativos se utilizd el método analitico-sintético porque
“Estudia los hechos, partiendo de la descomposicion del objeto de estudio en cada una de
sus partes para estudiarlas en forma individual (analisis), y luego se integran esas partes para

estudiarlas de manera holistica e integral (sintesis)” (Bernal, 2010, p. 60).

3.6. Disefio de investigacion
El disefio utilizado fue el transeccional descriptivo, en el comprendido que “las
mediciones se realizan en un unico momento” (Maureira y Flores, 2018, p. 74). Por otro
lado, porque “describe la realizacion, las actitudes, los comportamientos u otras
caracteristicas de un grupo de sujeto” (McMillan y Schumacher, 2005, p. 268). En
conclusion, el disefio posibilitd medir las particularidades de la actividad fisica que practican
habitualmente los escolares.

La estructura es:
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Donde:

M: Muestra compuesta por 262 estudiantes del 1°, 2°, 3°, 4° y 5° grado de
educacion secundaria de las instituciones educativas Nuestra Sefiora de
Fatima y Nuestra Sefiora de las mercedes del distrito de Ayacucho, 2023.

O: Recojo de datos de las caracteristicas de actividad fisica de las escolares.

3.7. Poblacion/ muestra
Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 1758 escolares de sexo femenino del 1°, 2°, 3°,
4° y 5° grado de educacion secundaria de las instituciones educativas “Nuestra Sefiora de

Fatima” y “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Ayacucho durante el afio 2023.

Tabla 1
Poblacion de escolares de las instituciones educativas “Nuestra Sefiora de Fatima” y

“Nuestra Seriora de las Mercedes”’, Ayacucho 2023

Estudiantes de educacion secundaria
1° 2° 3° 4° 5° Total
Nuestra Sefiora de Fatima* 141 119 111 124 113 608
Nuestra Sefiora de las

Institucion educativa

Mercedes % 244 222 234 231 219 1150
erceaes

Total 1758

Fuente:
*https://escale.minedu.gob.pe/PadronWeb/info/ce?cod_mod=0572032&anexo0=0

**https://escale.minedu.gob.pe/PadronWeb/info/ce?cod _mod=0424523&anexo=0

Muestra

La muestra estuvo conformada por 262 escolares de sexo femenino del 1°, 2°, 3°, 4°
y 5° grado de educacion secundaria de las instituciones educativas “Nuestra Sefiora de
Fatima” y “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Ayacucho durante el afio 2023. La muestra

fue de tipo no probabilistico y muestreo por conveniencia (Hernandez y Mendoza, 2018).


https://escale.minedu.gob.pe/PadronWeb/info/ce?cod_mod=0572032&anexo=0
https://escale.minedu.gob.pe/PadronWeb/info/ce?cod_mod=0424523&anexo=0
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Tabla 2

Muestra de escolares de las instituciones educativas “Nuestra Serora de Fatima” y

“Nuestra Seriora de las Mercedes”’, Ayacucho 2023

o ) Estudiantes de educacion secundaria
Institucion educativa

1° 2° 3° 4° 5° Total
Nuestra Sefiora de Fatima * 23 30 28 20 28 129
Nuestra Sefiora de las
28 29 26 26 24 133
Mercedes **
Total 262

Fuente:
*https://escale.minedu.gob.pe/PadronWeb/info/ce?cod_mod=0572032&anexo0=0
**https://escale.minedu.gob.pe/PadronWeb/info/ce?cod _mod=0424523&anexo=0

3.8. Técnicas e instrumentos
Técnica
Para el estudio se recurrio a la encuesta; Carrasco (2006) define que “constituye el
conjunto de reglas y pautas que guian las actividades que realizan los investigadores en cada
una de las etapas de la investigacion cientifica” (p. 274). Mediante esta técnica se recabd
informacion de las encuestadas.
Instrumento
Se aplico el “Cuestionario de actividad fisica para escolares de educacion secundaria”
PAQ-A elaborado por Kowalski et al., (1997) y adaptada por Mujica y Vargas (2022). El
instrumento considera tres dimensiones practicadas en la Gltima semana que paso:
a) Tipo de actividad fisica practicada por las escolares.
b) Frecuencia de actividad fisica en horario de la mafiana, tarde y noche.
c) Intensidad de actividad fisica en la clase de educacion fisica, recreo y talleres
deportivos.

La escala de valoracion fue:
Para el tipo de actividad fisica
- Jugar futsal
- Jugar véleibol
- Jugar basquetbol
- Jugar balonmano

- Jugar fatbol


https://escale.minedu.gob.pe/PadronWeb/info/ce?cod_mod=0572032&anexo=0
https://escale.minedu.gob.pe/PadronWeb/info/ce?cod_mod=0424523&anexo=0

34

- Nadar

- Correr

- Practicar aerdbicos

- Bailar/danza

- Montar en bicicleta

- Caminar por un tiempo prolongado

- Practicar gimnasia deportiva

- Realizar actividades domeésticas en casa

- Realizar actividades transportando objetos

Para la frecuencia de actividad fisica

d) Undia =1 punto
e) Dos dias = 2 puntos
f) Tres dias a mas = 3 puntos

Para la intensidad de actividad fisica

d) Intensidad baja =1 punto
e) Intensidad media = 2 puntos
f) Intensidad alta = 3 puntos

El rango de intervalo se establece en nivel de actividad fisica:

a) Nivel bajo =(12-19)
b) Nivel medio = (20-27)
c) Nivel alto = (28-36)

3.9.Validez y confiabilidad de los instrumentos
3.9.1.Validez

Hernandez et al., (2014) definen que “En general, la validez se refiere al grado en
que un instrumento mide realmente la variable que pretende medir. (p. 201). Se solicité a
expertos sobre actividad fisica, quienes evaluaron la pertinencia, la importancia y la claridad
para cada uno de los 12 items. Los expertos consideran que el instrumento es pertinente y

aplicable para la muestra de estudio.
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Experto Docente Veredicto
Experto 1 Docente del area de Educacion Fisica Aplicable
Experto 2 Docente del area de Educacion Fisica Aplicable
Experto 3 Docente del area de Educacion Fisica Aplicable

3.9.2. Confiabilidad

Hernandez et al., (2014) sefialan que la confiabilidad de todo instrumento de
medicion cuantitativa se caracteriza por medir de manera reiterativa a la muestra y se obtiene
resultados iguales. EIl cuestionario se sometio a la valoracion estadistica mediante el

estadistico alfa de Cronbach, obteniendo el siguiente valor:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
770 12

El valor de ,770 obtenido considera con el valor de “aceptable”; por tanto, el

instrumento es fiable para el estudio.

3.10. Técnicas de procesamiento de datos
Con los datos obtenidos se elabor6 un dataset en una hoja de calculo del programa
de Excel y se presentd mediante tablas que representan la frecuencia y porcentaje. La

confiabilidad del instrumento se valoré mediante el paquete estadistico SPSS version 26.

3.11. Aspectos éticos
Se solicito autorizacion de las instituciones educativas y a los padres de familia el
consentimiento informado de cada estudiante. También, se respet6 el derecho de autoria de

las referencias bibliograficas y se evité el plagio.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados a nivel descriptivo
Tabla 3
Nivel general de actividad fisica de las escolares de sexo femenino de las instituciones

educativas “Nuestra Seriora de Fatima” y “Nuestra Seriora de las Mercedes”, Ayacucho-
2023.

Actividad fisica de las escolares

Nivel F %
Bajo 12-19 67 25.6
Medio 20-27 146 55.7
Alto 28-36 49 18.7

Total 262 100

Fuente: base de datos obtenido del cuestionario PAQ-A.

NIVEL GENERAL DE ACTIVIDAD FiSICA
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Instituciones educativas: N.S.Mercedes y N.S.Fatima

Figura 1: Nivel general de actividad fisica de las escolares de sexo femenino de las instituciones educativas

“Nuestra Sefiora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Ayacucho-2023.

La tabla 3 y figura 1 muestran que, en el nivel general de actividad fisica que
practican las escolares; se ubican en bajo el 25.6% (67 escolares); en medio el 55.7% (146
escolares); en alto 18.7% (49 escolares).

En consecuencia, el nivel de la practica de actividad fisica de las escolares se ubica
en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel medio con 55.7%; se puede inferir que,
practican actividad fisica en promedio de una a dos veces a la semana y la intensidad es de
baja a mediay el tipo de actividad podrian ser el voleibol y caminar por las escolares de sexo

femenino de las instituciones educativas “Nuestra Sefiora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de

las Mercedes”, Ayacucho-2023.
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Tabla 4
Nivel general de actividad fisica de las escolares de sexo femenino por institucion educativa:

“Nuestra Seriora de las Mercedes”y “Nuestra Seriora de Fatima” Ayacucho-2023.

Nivel de actividad fisica por IE

“N. S. Mercedes” “N. S. Fatima”
Nivel Intervalo F % F %
Bajo 12-19 29 21.8 38 29.5
Medio 20-27 87 65.4 59 45.7
Alto 28-36 17 12.8 32 24.8
Total 133 100 129 100

Fuente: base de datos obtenido del cuestionario PAQ-A.

NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA POR INSTITUCION
EDUCATIVA

70 65.4
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N.S.Mercedes EIN.S.Fatima

Figura 2: Nivel de actividad fisica de las escolares de sexo femenino por institucion educativa: “Nuestra

Seriora de las Mercedes” y “Nuestra Seriora de Fatima” Ayacucho-2023.

La tabla 4 y figura 2 muestran que, en el nivel general de actividad fisica que
practican las escolares por cada institucion educativa es la siguiente: en la IE “N. S. de las
Mercedes” se ubican en bajo el 21.8% (29 escolares); en medio el 65.4% (87 escolares); en
alto 12.8% (17 escolares); mientras que en la [E “N. S. de Fatima” se ubican en bajo el 29.5%
(38 escolares); en medio el 45.7% (59 escolares); en alto 24.8% (32 escolares).

Por tanto, el nivel de la préctica de actividad fisica de las escolares de ambas
instituciones educativas se ubican en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel medio con
65.4% y 45.7% respectivamente; se podria deducir que, en ambas instituciones educativas
practican actividad fisica en promedio de una a dos veces a la semana y la intensidad es de
baja a mediay el tipo de actividad podrian ser el vdleibol y caminar en las escolares de sexo
femenino de las instituciones educativas “Nuestra Sefiora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de

las Mercedes”, Ayacucho-2023.
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Nivel de actividad fisica por grado de estudios de las escolares de sexo femenino de las

instituciones educativas: “Nuestra Seiiora de las Mercedes” y “Nuestra Sefiora de Fatima”

Ayacucho-2023.

Nivel de actividad fisica general por grado de estudio

1° de 2° de 3°de 4° de 5° de
Nivel secundaria secundaria secundaria secundaria secundaria
F % F % F % F % F %
Bajo 8 15.7 14 23.7 16 29.6 18 39.1 11 21.2
Medio 31 60.8 32 54.2 27 50.0 25 54.3 31 59.6
Alto 12 23.5 13 22.0 11 20.4 3 6.5 10 19.2
Total 51 100 59 100 54 100 46 100 51 100
Fuente: base de datos obtenido del cuestionario PAQ-A.
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Figura 3: Nivel de actividad fisica por grado de estudio de las escolares de sexo femenino de las instituciones

educativas “Nuestra Sefiora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Ayacucho-2023.

La tabla 5 y figura 3 muestran que, en el nivel general de actividad fisica por grado

de estudio de ambas instituciones educativas es la siguiente: los de 1° de secundaria se

ubican en bajo el 15.7% (8 escolares), en medio el 60.8% (31 escolares), en alto 23.5% (12

escolares); los de 2° de secundaria se ubican en bajo el 23.7% (14 escolares), en medio el
54.2% (32 escolares), en alto el 22.0% (13 escolares); los de 3° de secundaria se ubican en

bajo el 29.6% (16 escolares), en medio el 50.0% (27 escolares), en alto el 20.4% (11

escolares); los de 4° de secundaria se ubican en bajo el 39.1% (18 escolares), en medio el



39

54.3% (25 escolares), en alto el 6.5% (3 escolares); los de 5° de secundaria se ubican en bajo
el 21.2% (11 escolares), en medio el 59.6% (31 escolares), en alto el 19.2% (10 escolares).

Por tanto, el nivel de la practica de actividad fisica de las escolares por grado de
estudios de ambas instituciones educativas se ubican en mayor porcentaje en el nivel medio
con 60.8%, 54.2%, 50.0%, 54,3% y 59.6% respectivamente; se podria deducir que, en ambas
instituciones educativas practican actividad fisica de intensidad media como jugar véleibol,
caminar o montar bicicleta en las escolares de sexo femenino de las instituciones educativas

“Nuestra Senora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Ayacucho-2023.

Tabla 6
Nivel de actividad fisica por grado de estudio de cada institucion educativa de las escolares
de sexo femenino de las instituciones educativas: “Nuestra Seiiora de Fatima”y “Nuestra

Seriora de las Mercedes” Ayacucho-2023

Nivel de actividad fisica por grado de estudio de cada institucién educativa

1° de secundaria 2°de secundaria 3° desecundaria  4° de secundaria  5° de secundaria
NSF* NSM** NSF NSM NSF NSM NSF NSM NSF NSM

Nivel % % % % %

Bajo 13.0 17.9 26.7 20.7 32.1 15.7 47.4 333 32.1 8.3

Medio 47.8 71.4 43.3 65.5 46.4 60.8 42.1 63.0 46.4 75.0

Alto 39.1 10.7 30 13.8 21.4 23.5 10.5 3.7 21.4 16.7

Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Fuente: base de datos obtenido del cuestionario PAQ-A.

Nota:
NSF: IE “Nuestra Sefiora de Fatima”
NSM: IE “Nuestra Sefiora de las Mercedes”
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Figura 4: Nivel de actividad fisica por grado de estudio de cada institucion educativa de las escolares de sexo

femenino de las instituciones educativas: “Nuestra Sefiora de Fatima” Yy “Nuestra Sefiora de las Mercedes”

Ayacucho-2023.

La tabla 6 y figura 4 muestran que, en el nivel general de actividad fisica por grado
de estudio de cada institucion educativa es la siguiente; IE “N. S. de Fatima™: los de 1° de
secundaria se ubican en bajo el 13.0%, en medio el 47.8%, en alto el 39.1%; los de 2° de
secundaria se ubican en bajo el 26.7%, en medio el 43.3%, en alto el 30.0%; los de 3° de
secundaria se ubican en bajo el 32.1%, en medio el 46.4%, en alto el 21.4%; los de 4° de
secundaria se ubican en bajo el 47.4%, en medio el 42.1%, en alto el 10.5%; los de 5° de

secundaria se ubican en bajo el 32.1%, en medio el 46.4%, en alto el 21.4%.

EnlaIE “N. S. de las Mercedes™: los de 1° de secundaria se ubican en bajo el 17.9%,
en medio el 71.4%, en alto el 10.7%; los de 2° de secundaria se ubican en bajo el 20.7%, en
medio el 65.5%, en alto el 13.8%; los de 3° de secundaria se ubican en bajo el 15.7%, en
medio el 60.8%, en alto el 23.5%; los de 4° de secundaria se ubican en bajo el 33.3%, en
medio el 63.0%, en alto el 3.7%; los de 5° de secundaria se ubican en bajo el 8.3%, en medio
el 75.0%, en alto el 16.7%.

En consecuencia, el nivel de la practica de actividad fisica de las escolares por grado
de estudios y por cada institucion educativa se ubican en mayor porcentaje en el nivel medio;
se podria deducir que, en ambas instituciones educativas practican actividad fisica de
intensidad media como jugar voleibol, caminar o0 montar bicicleta en las escolares de sexo
femenino de las instituciones educativas “Nuestra Sefiora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de

las Mercedes”, Ayacucho-2023.
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Tabla 7

Intensidad de actividad fisica de las escolares de sexo femenino de las instituciones

educativas “Nuestra Seriora de Fatima” y “Nuestra Seriora de las Mercedes”, Ayacucho-
2023

Intensidad de actividad fisica

Intensidad F %
Bajo 7-11 114 435
Medio 12-16 129 49.2
Alto 17-21 19 7.3
Total 262 100

Fuente: base de datos obtenido del cuestionario PAQ-A.
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Figura 5: Intensidad de actividad fisica de las escolares de sexo femenino por institucion educativa: “Nuestra

Seriora de las Mercedes” y “Nuestra Seiiora de Fatima” Ayacucho-2023.

Latabla 7 y figura 5 muestran que, en el nivel general de la intensidad de préctica de
actividad fisica de las escolares; se ubican en bajo el 53.5% (114 escolares); en medio el
49.2% (129 escolares); en alto 7.3% (19 escolares).

Por consiguiente, el nivel de la intensidad de practica de actividad fisica de las
escolares se ubica en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel medio con 49.2%; asimismo,
un porcentaje considerable se ubica en intensidad baja con 43.5%; se puede colegir que,
practican actividad fisica de intensidad baja a media que se podria manifestar en actividades
como caminar, correr, jugar voleibol, bailar y danzar por las escolares de sexo femenino de

las instituciones educativas “Nuestra Sefiora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de las Mercedes”,
Ayacucho-2023.
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Tabla 8

Frecuencia de actividad fisica de las escolares de sexo femenino de las instituciones

educativas “Nuestra Seriora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Ayacucho-
2023

Frecuencia de actividad fisica

Frecuencia F %
Un dia 5-8 52 19.8
Dos dias 9-12 145 55.3
Tres dias a més 13-15 65 29.8
Total 262 100

Fuente: base de datos obtenido del cuestionario PAQ-A.
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Figura 6: Frecuencia de actividad fisica de las escolares de sexo femenino por institucion educativa: “Nuestra

Seriora de las Mercedes” y “Nuestra Seriora de Fatima” Ayacucho-2023.

La tabla 8 y figura 6 muestran que, en el nivel general de la frecuencia de practica de
actividad fisica de las escolares; se ubican en bajo el 19.8% (52 escolares); en medio el
55.3% (145 escolares); en alto 29.8% (65 escolares).

Por consiguiente, el nivel de la frecuencia de préactica de actividad fisica de las
escolares se ubica en mayor porcentaje en el nivel medio con 55.3%; se puede deducir que,
practican actividad fisica con una frecuencia de dos veces a la semana que se podria
manifestar en actividades como caminar, correr, jugar voleibol, bailar y danzar por las
escolares de sexo femenino de las instituciones educativas “Nuestra Sefiora de Fatima” y

“Nuestra Senora de las Mercedes”, Ayacucho-2023.
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Tipo de actividad fisica que practican las escolares de sexo femenino de las instituciones

educativas “Nuestra Seriora de Fatima” y “Nuestra Seriora de las Mercedes”,

2023

Tipo de actividad fisica
Tipo F %
Jugar véleibol 59 225
Caminar por un tiempo prolongado 43 16.4
Correr 40 15.3
Bailar/danza 29 111
Realizar actividades domésticas en casa 23 8.8
Jugar futbol 17 6.5
Jugar futsal 16 6.1
Jugar bésquetbol 13 4.9
Nadar 6 2.3
Montar en bicicleta 5 1.9
Practicar gimnasia deportiva 5 1.9
Jugar balonmano 3 1.1
Realizar actividades transportando objetos 2 0.8
Practicar aerébicos 1 0.4

262 100

Fuente: base de datos obtenido del cuestionario PAQ-A.
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Figura 7: Tipo de actividad fisica que practican las escolares de sexo femenino por institucion educativa:

“Nuestra Sefiora de las Mercedes” y “Nuestra Seiiora de Fatima” Ayacucho-2023.
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La tabla 7 y figura 5 muestran que, el tipo de actividad fisica que practican las
escolares en mayor numero es el véleibol 22.5% (59 escolares); caminar 16.4% (43
escolares); correr 15.3% (40 escolares); bailar/danzar 11.1% (29 escolares); realizar
actividades domésticas en casa 8.8% (23 escolares); jugar futbol 6.5% (17 escolares); jugar
futsal 6.1% (16 escolares); jugar basquetbol 4.9% (13 escolares); entre otras actividades

fisicas 8% (22 escolares).

En consecuencia, el tipo de actividad de mayor practica durante la semana son el
voleibol, caminar, correr, bailar y actividades domésticas en casa; se podria establecer que,
estas actividades fisicas son preferidas y no generan mayor intensidad y gasto energético
expresado en un esfuerzo fisico moderado por las escolares de sexo femenino de las
instituciones educativas “Nuestra Sefiora de Fatima” y ‘“Nuestra Sefiora de las Mercedes”,

Ayacucho-2023.
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4.2. Discusion de resultados

La OMS (2021) recomienda que los nifios y adolescentes deben practicar diferentes
actividades fisicas en contextos recreativos como son los juegos, los deportes individuales y
colectivos, formas variadas de ejercicios sistematizados, caminar frecuentemente, entre otras
actividades que impliquen gasto energético; asi también en las clases de educacion fisica y
en las actividades domésticas del hogar, en el ambito deportivo de competencia y como
bienestar corporal.

Existe evidencia cientifica de los beneficios de la actividad fisica para el ser humano
en las diferentes etapas del desarrollo motor, para le mejora de las habilidades motrices, para
promover mayor irrigacion sanguinea y establecer mayor conexioén neuronal para los
aprendizajes en general. Por ello, el estudio evidencia de acuerdo con el objetivo general que
las escolares se ubican en bajo el 25.6%; en medio el 55.7%; en alto 18.7%. En consecuencia,
el nivel de la préctica de actividad fisica de las escolares se ubica en mayor porcentaje y
frecuencia en el nivel medio con 55.7%; se puede inferir que, practican actividad fisica en
promedio de una a dos veces a la semana y la intensidad es de baja a media y el tipo de
actividad mas frecuente podrian ser el véleibol y caminar por las escolares de sexo femenino
de las instituciones educativas ‘“Nuestra Sefiora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de las

Mercedes”, Ayacucho-2023.

Los resultados del estudio se asemejan con la investigacion de Galindo (2019) quien
evidencio mediante un estudio descriptivo en adolescentes escolares de la ciudad de Neiva
en Colombia que los escolares realizan aproximadamente 37 min/dia de actividad fisica de
moderada a vigorosa habitual durante la semana; asimismo que solo el 20% de los escolares
encuestados cumplen con las recomendaciones diarias de actividad fisica que establece la
OMS. Esta préctica de actividad fisica se podria interpretar que hay una tendencia de nivel
bajo a medio, corroborando la similitud de cultura fisica en ambas poblaciones escolares
contrastadas.

Otro estudio que guarda similitud con el nuestro es la tesis de Serra (2008) que
identifico los factores que influyen en la practica de actividad fisica en escolares
adolescentes de la provincia de Huesca en Espafia. Las conclusiones del estudio dan cuenta

que el 58,48% de los estudiantes encuestados no cumple con las recomendaciones
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internacionales de la OMS para realizar actividad fisica permanente; también que los
estudiantes de instituciones educativas publicas presentan mayor nivel de actividad fisica
que de las instituciones educativas privadas; asimismo, la percepcion de auto eficacia tiene
influencia en la practica de actividad fisica habitual. Se puede deducir que también los
escolares de esta provincia espafiola tienen escasa préctica de actividad fisica en su vida
cotidiana, posiblemente asociado al tiempo dedicado a las tareas escolares y los habitos

deportivos cultivados desde tempranas edades.

Otro estudio de similar caracteristica con lo hallado por nosotros, en el contexto
nacional, es la tesis de Jauregui (2022) quien encuestd a 66 escolares de educacion
secundaria en Arequipa con respecto al nivel de actividad de fisica. Los resultados
evidencian estadisticas que el 80 % presentan un nivel de actividad fisica baja, el 10 %
moderaday el 10 % un nivel de actividad fisica alta. Esta conclusion, se asemeja al establecer
que en ambos contextos (Ayacucho y Arequipa) los escolares muestran un nivel de actividad

fisica baja a media.

Las evidencias obtenidas también guardan relacion con lo hallado en Puno por
Mamani et al., (2017) quien, al medir el nivel de actividad fisica en 225 adolescentes
escolares, los resultados expresan que las mujeres presentan un nivel moderado con 45,8%
y los varones obtuvieron un 52,8%, estableciendo que el nivel de actividad fisica de los
escolares no cumple con los niveles recomendados de actividad fisica para la salud. En
consecuencia, también en nuestra investigacion, las escolares no cumplen con las
recomendaciones de la OMS, dado que solo practican actividad fisica con una frecuencia de

1 a 2 veces por semana.

En igual semejanza con los resultados nuestros, en Lima Alvarado (2021) midio el
nivel de actividad fisica de 150 escolares de un colegio publico, encontrando que el 60,7%
se ubica en la condicién de sedentario, el 1,3% en muy sedentario, el 29,3% en
moderadamente activos, el 8% en activo y un 0.7% en muy activo; concluyendo que un
porcentaje mayoritario de los escolares encuestados presentan un nivel bajo de actividad
fisica, incluso cuando realizan actividades deportivas de manera intermitente. Se puede
deducir que predomina un nivel bajo a medio con una frecuencia minima de préactica semanal
y la intensidad de préactica es baja, posiblemente por el tipo de actividad fisica que no

demanda mayor esfuerzo de gasto energético.
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Nuestro resultado también tiene similitud con las investigaciones en Ayacucho con
Eyzaguirre y Cuérez (2021) quienes evaluaron el nivel de actividad fisica en 201 escolares
de primaria. Los resultados establecen que el 28% se ubican en el Nivel Sedentario; el 58%
en el Nivel Moderadamente Activo y el 14% en el Nivel Muy Activo. Concluyen que, un
porcentaje considerable de los estudiantes tienden a manifestar tendencias al sedentarismo
dentro de las clases de Educacion Fisica y fuera de la institucion educativa. Asimismo, hay
otro porcentaje de estudiantes que son moderadamente activos y un minimo grupo muy
activos, no se ha determinado los factores, pero se asocia al aislamiento por la pandemia por
el COVID-19, a la excesiva conducta de “tiempo de pantalla” (tiempo dedicado a los
aparatos tecnologicos), las actividades educativas cognitivas y las sociales propias del hogar
que solo requieren esfuerzo moderado. Estas conductas de vida sedentaria posiblemente
estén asociados a un gasto minimo de energia, conllevando a niveles de intensidad de

actividad fisica baja a media y escasa frecuencia de practica durante su vida cotidiana.

Las limitaciones del estudio fueron la poca disponibilidad de tiempo de las escolares
para responder el cuestionario por las multiples actividades escolares que desarrollan en cada
institucion educativa. Otra limitacion del estudio es el disefio metodolégico descriptivo
utilizado en la investigacion, porque debid de haberse aplicado a una mayor muestra de

escolares.

La investigacion posibilita tomar, a las instancias educativas superiores, la decision
de aplicar a la brevedad posible politicas escolares que posibiliten la practica masiva de
actividad fisica dentro y fuera del entorno escolar como medida de mejora de la calidad de
vida y el bienestar personal y social de las escolares.

Queda la posibilidad de seguir investigando en el tema abordado siguiendo las
interrogantes que surgié del estudio:
¢Cual es la diferencia de sedentarismo tanto en los varones y mujeres escolares?
¢Como medir con mayor precision los niveles de actividad fisica en la poblacién escolar
adolescente?

(Qué significado tiene la categoria “nivel de actividad fisica” con el nivel de energia
calorifica y el gasto de esta?
¢Cuales son las implicancias del nivel de actividad fisica con el uso cotidiano de aparatos

digitales?



48

CONCLUSIONES
En la investigacion se establecieron un objetivo general y tres objetivos especificos,

de los cuales se arribd las siguientes conclusiones:

Primera conclusién general

La conclusion general establece que las escolares se ubican en bajo el 25.6% (67
escolares); en medio el 55.7% (146 escolares); en alto 18.7% (49 escolares). En
consecuencia, el nivel de la practica de actividad fisica de las escolares se ubica en mayor
porcentaje y frecuencia en el nivel medio con 55.7%; se puede inferir que, practican
actividad fisica en promedio de una a dos veces a la semana y la intensidad es de baja a
media y el tipo de actividad podrian ser el voleibol y caminar por las escolares de sexo
femenino de las instituciones educativas “Nuestra Sefiora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de

las Mercedes”, Ayacucho-2023.

Segunda conclusion especifica

La segunda conclusion especifica establece que el nivel general de la intensidad de
préctica de actividad fisica de las escolares se ubica en bajo el 53.5% (114 escolares); en
medio el 49.2% (129 escolares); en alto 7.3% (19 escolares). Por consiguiente, el nivel de la
intensidad de practica de actividad fisica de las escolares se ubica en mayor porcentaje y
frecuencia en el nivel medio con 49.2%; asimismo, un porcentaje considerable se ubica en
intensidad baja con 43.5%; se puede colegir que, practican actividad fisica de intensidad baja
a media que se podria manifestar en actividades como caminar, correr, jugar véleibol, bailar
y danzar por las escolares de sexo femenino de las instituciones educativas “Nuestra Sefiora

de Fatima” y “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Ayacucho-2023.

Tercera conclusion especifica

La tercera conclusion especifica establece que el nivel general de la frecuencia de
practica de actividad fisica de las escolares se ubica en bajo el 19.8% (52 escolares); en
medio el 55.3% (145 escolares); en alto 29.8% (65 escolares). Por consiguiente, el nivel de
la frecuencia de practica de actividad fisica de las escolares se ubica en mayor porcentaje en
el nivel medio con 55.3%; se puede deducir que, practican actividad fisica con una frecuencia

de dos veces a la semana que se podria manifestar en actividades como caminar, correr, jugar
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véleibol, bailar y danzar por las escolares de sexo femenino de las instituciones educativas

“Nuestra Senora de Fatima” y “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Ayacucho-2023.

Cuarta conclusion especifica

La cuarta conclusion especifica establece que el tipo de actividad fisica que practican
las escolares en mayor nimero es el voleibol 22.5% (59 escolares); caminar 16.4% (43
escolares); correr 15.3% (40 escolares); bailar/danzar 11.1% (29 escolares); realizar
actividades domésticas en casa 8.8% (23 escolares); jugar futbol 6.5% (17 escolares); jugar
futsal 6.1% (16 escolares); jugar basquetbol 4.9% (13 escolares); entre otras actividades
fisicas 8% (22 escolares). En consecuencia, el tipo de actividad de mayor practica durante la
semana son el véleibol, caminar, correr, bailar y actividades domésticas en casa; se podria
establecer que, estas actividades fisicas son preferidas y no generan mayor intensidad y gasto
energético expresado en un esfuerzo fisico moderado por las escolares de sexo femenino de
las instituciones educativas “Nuestra Sefiora de Fatima™ y “Nuestra Sefiora de las Mercedes”,

Ayacucho-2023.
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RECOMENDACIONES

Primera: A la Direccion Regional de Educacién-Ayacucho y UGEL Huamanga se
recomienda que promocionen politicas regionales y locales para promover habitos de
practica de actividad fisica en sus diferentes manifestaciones para mejorar la calidad de vida

de los escolares en general.

Segunda: A los docentes del area de Educacion Fisica se recomienda que promuevan habitos
relacionados a la préactica de actividad fisica variada en los escolares como una alternativa

para evitar el sedentarismo en la poblacion escolar de puberes y adolescentes.

Tercera: A los estudiantes de las instituciones educativas “Nuestra Sefiora de Fatima” y
“Nuestra Senora de las Mercedes” se recomienda conocer y tomar conciencia de la
importancia y beneficios de la practica de actividad fisica para su cuerpo y mecanismo de

regulacion emocional y social.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Titulo: Préactica de actividad fisica en escolares de sexo femenino de dos instituciones educativas, Ayacucho-2023
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE Pol\?bég.ll_g": Y METODOLOGIA | INSTRUMENTO
GENERAL GENERAL El estudio de Variable de POBLACION: TIPO: TECNICA:
¢Cudles son las Describir las caracteristicas disefio interés: constituido por Bésico La técnica de la
caracteristicas de la practica | de la practica de actividad descriptivo Practica de 316 escolares de encuesta.
de actividad fisica en fisica en escolares de sexo transeccional actividad fisica | 1°,2° 3° 4°y5° | NIVEL:
escolares de sexo femenino femenino de las instituciones | solo busca en escolares de | grado de No experimental INSTRUMENTO:
de las instituciones educativas “Nuestra Sefiora profundizar la sexo femenino. | educacion Descriptiva. “Cuestionario de
educativas “Nuestra Sefiora | de Fatima” y “Nuestra variable Indicadores: secundaria de las | El presente disefio | actividad fisica
de Fatima” y “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, actividad fisica | - Tipo de instituciones del trabajo de para estudiantes de
Sefiora de las Mercedes”, Ayacucho-2023. y no establece actividad educativas investigacion es educacion
Ayacucho-2023? hipotesis. fisica. “Nuestra Sefiora | descriptivo simple. | secundaria”: PAQ-

ESPECIFICOS: - Frecuencia de Fatima” y A (Kowalski, K., &
ESPECIFICOS: a) ldentificar el tipo de de actividad | “Nuestra Sefiora | DISENO: Crocker, P. (1997)
a) ¢Qué tipo de actividad actividad fisica que fisica. de las Mercedes”, | Descriptivo
fisica practican las practican las escolares de - Intensidad Ayacucho-2023 transversal
escolares de sexo sexo femenino de las de actividad
femenino de las instituciones educativas fisica. MUESTRA:
instituciones educativas “Nuestra Sefiora de constituido por METODO:

“Nuestra Sefiora de
Fatima” y “Nuestra
Sefiora de las Mercedes”,
Ayacucho-2023?

b) ¢Cual es la frecuencia de
practica de actividad
fisica de las escolares de

Fatima” y “Nuestra
Sefiora de las Mercedes”,
Ayacucho-2023.

b) Medir la frecuencia de
préctica de actividad
fisica de las escolares de
sexo femenino de las

262 escolares de
las instituciones
educativas
“Nuestra Sefiora
de Fatima” y
“Nuestra Senora

Analitico- sintético
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sexo femenino de las
instituciones educativas
“Nuestra Seflora de
Fatima” y “Nuestra
Sefiora de las Mercedes”,
Ayacucho-2023?

¢Cual es la intensidad de
practica de actividad
fisica de las escolares de
sexo femenino de las
instituciones educativas
“Nuestra Sefora de
Fatima” y “Nuestra
Sefiora de las Mercedes”,
Ayacucho-2023?

instituciones educativas
“Nuestra Sefiora de
Fatima” y “Nuestra
Sefiora de las Mercedes”,
Ayacucho-2023.

Medir la intensidad de
préctica de actividad
fisica de las escolares de
sexo femenino de las
instituciones educativas
“Nuestra Sefiora de
Fatima” y “Nuestra
Sefiora de las Mercedes”,
Ayacucho-2023.

de las Mercedes”,
Ayacucho-2023

TIPO DE
MUESTREO
Por Conveniencia
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CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA PARA ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA (PAQ-A)
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Estimada estudiante, deseamos saber cudl es el tipo*, frecuencia** e intensidad*** de actividad fisica que practicaste

en los Ultimos 7 dias de la semana que pasé.
Recuerda:

1. No hay preguntas buenas o malas.

2. Este cuestionario NO es un examen.

3. ES MUY IMPORTANTE que marques con una (X) la respuesta de la manera mas sincera.

Definimos los siguientes términos para que te ayude a responder adecuadamente:

*Tipo de actividad
fisica

Practicar deportes, caminar, correr, realizar ejercicios fisicos, bailar, realizar actividades en casa, transportando
objetos, entre otras.

**Frecuencia de
actividad fisica

Es el numero de veces (dias) que practicas actividad fisica durante la semana.

***|ntensidad de
actividad fisica

Intensidad baja (es |a actividad fisica suave que realizas y te permite conversar fluidamente sin interrumpir la
actividad que estés realizando, tu respiracion es normal, no acelera la frecuencia cardiaca ni llegas a evidenciar
sudoracién; por ejemplo: caminar).

Intensidad media (es la actividad fisica que realizas, en el que te permite una conversacién medianamente fluida,
aumenta tu respiracién mas de lo normal, tu frecuencia cardiaca es medianay produce sudoracion; por ejemplo:
correr a un ritmo moderado).

Intensidad alta (es aquella actividad fisica que no te permite conversar con fluidez, respiras con dificultad,
frecuencia cardiaca alta y produce mayor sudoracion; por ejemplo: correr a un ritmo alto que respiras con
dificultad).

Iniciamos...

TIPO DE ACTIVIDAD FISICA
Pregunta 1. ¢ Has realizado alguno de los siguientes tipos de actividad fisica en los Gltimos 7 dias?
Marca la frecuencia (dias) en una de las actividades que practicaste.

Actividad fisica

1 2 3
dia dias dias a mas

Jugar futsal

Jugar voleibol

Jugar basquetbol

Jugar balonmano

Jugar futbol

Nadar

Correr

Practicar aerdbicos

Bailar/danza

Montar en bicicleta

Caminar por un tiempo prolongado

Practicar gimnasia deportiva

Realizar actividades domésticas en casa

Realizar actividades transportando objetos

Especificar otros:

INTENSIDAD DE ACTIVIDAD FiSICA EN EL COLEGIO
Pregunta 2. Durante la sesién de Educacidn Fisica, con qué intensidad te mantuviste ya sea jugando, corriendo,

haciendo ejercicios, entre otras actividades fisicas (marca X en una de las alternativas)

No participé en la clase Intensidad baja

Intensidad media

Intensidad alta

Pregunta 3. Durante el recreo, con qué intensidad te mantuviste ya sea jugando, corriendo, haciendo ejercicios, entre
otras actividades fisicas (marca X en una de las alternativas)

Estuve sentada, leyendo,
haciendo la tarea, conversando...

Intensidad baja

Intensidad media

Intensidad alta
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Pregunta 4. Durante los talleres deportivos, con qué intensidad te mantuviste ya sea jugando, corriendo, haciendo
ejercicios, entre otras actividades fisicas (marca X en una de las alternativas)
No participo Intensidad baja Intensidad media Intensidad alta

FRECUENCIA E INTENSIDAD DE ACTIVIDAD FiSICA DURANTE LAS PRIMERAS HORAS DE LA MANANA
Pregunta 5. En la semana que pasé ¢ con qué frecuencia practicaste alguna actividad fisica durante las primeras horas
de la mafiana? (marca X en el nimero de dias)

Ninguna vez 1dia 2 dias 3 dias a mas

Pregunta 6. En la semana que pasé ¢a qué intensidad practicaste alguna actividad fisica durante las primeras horas de
la mafiana? (marca X en una de las alternativas)
No realicé actividad Intensidad baja Intensidad media Intensidad alta

FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FISICA DESPUES DE IR AL COLEGIO
Pregunta 7. En la semana que pasé ¢ Cuantas veces practicaste alguna actividad fisica después de ir al colegio (ya sea
en la tarde o en la noche)? (marca X en el nimero de dias)

Ninguna vez 1dia 2 dias 3 dias a mas

Pregunta 8. En la semana que pasé ¢ a qué intensidad practicaste alguna actividad fisica después de ir al colegio (ya sea
en la tarde o en la noche) (marca X en una de las alternativas)
No realicé actividad Intensidad baja Intensidad media Intensidad alta

FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FISICA DURANTE LA NOCHE
Pregunta 9. En la semana que pasé ¢ Cuantas veces practicaste alguna actividad fisica durante la noche? (marca X en el
numero de dias)

Ninguna vez 1dia 2 dias 3 dfas a mas

Pregunta 10. En la semana que pasé éa qué intensidad practicaste alguna actividad fisica durante la noche? (marca X
en una de las alternativas)
No realicé actividad Intensidad baja Intensidad media Intensidad alta

FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FISICA DURANTE LOS DIAS SABADO Y DOMINGO
Pregunta 11. El dltimo fin de semana ¢qué dia/s hiciste actividad fisica? (marca X en la mas frecuente).
Ninguna vez Sabado Domingo Sabado y domingo

Pregunta 12. El Ultimo fin de semana ¢a qué intensidad practicaste actividad fisica? (marca X en una de las alternativas)
No realicé actividad Intensidad baja Intensidad media Intensidad alta

Pregunta 13. ¢Algo impidié que hicieras normalmente actividad fisica durante la semana que pasé?
Si
No

iiGracias por tu atencion!!
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Anexo 3

Validez del cuestionario de actividad fisica estudiantes de educacion secundaria

(PAQ-A)

Experto 1
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Experto 2




Experto 3

E?nstancia de validez de contenido del instrumento: CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA PARA ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA (PAQ-

Instruccién:
- Marcar una equis (X) en el recuadro Si o NO, segln criterio profesional para juzgar si tiene pertinencia, relevancia y claridad cada item.
- En el recuadro sugerencia, redactar la palabra “si hay suficiencia” © “no hay suficiencia” para medir cada dimensidn.

Ne DIMENSIONES? / frem Pertinencial Relevancia® Claridad® Sugerencias®
Dimensién 1: TIPO DE ACTIVIDAD FISICA sl No sl No Si | No
Actividad fisica en aula
Pregunta 1. /Has realizado alguno de los siguientes tipos de actividad fisica en los ltimos 7 dia
[Marca la frecuencia (dias) en una de las actividades que practicaste.
ugar futsal, Jugar valeibol, Jugar basquetbol, Jugar balonmane, Jugar fatbol, Nadar, Correr, Practicar aerdbicos, Bailar/danza, X X X
IMontar en bicicleta, C por un tiempo prolongado, Practicar gimnasia deportiva, Realizar actividades domésticas en casa,
kealizar actividades transportanda objetos, Especificar otros:
fntensidad de actividad fisica en el colegio
lPregunta 2. Durante la sesian de Educacion Fisica, con queé intensidad te mantuviste ya sea jugando, corriendo, ha
otras actividades fisicas (marca % en una de las alternati X X X
Ricipé en la clase Intensidad baja Intensidad alta
[Pregunta 3. Durante el recreo, con qué intensidad te mantuviste ya sea jugando, cormendo, haciendo ejercicios, entre otra|
ctividades fisicas X X X
[Estuve sentada, leyendo, haciendo la tarea, conversando... Intensidad baja  Intensidad media  Intensidad aita
IPregunta 4_ Durante los talleres deportivas, con qué intensidad te mantuviste ya sea jugando, cornendo, haciendo ejercicios, entre
tras actividades fisicas X ¥ x
INo participa Intensidad baja Intensidad media _ Intensidad alta
[Dimensidn 2: FRECUENCIA E INTENSIDAD DE ACTIVIDAD FISICA DURANTE LAS PRIMERAS HORAS DE LA MARANA si No si No Si | No
IPregunta 5. En la semana que past écon qUE frecuencia practicaste alguna actividad fisica duranta (3s primeras horas de la mahana
X X X
[Ninguna ver 1dia 2dias 3 dias a mas
[Pregunta &. En la semana que past ¢a qué intensidad practicaste alguna actividad fisica durante las primeras horas de la manana?
limarca X en una de Ias alternativas) X X X
[No realicé actividad Intensidad baja Intensidad media ntensidad alta
Frecuencia de actividad flsica después de ir al colegio
IPregunta 7. En la semana que past ¢Cuantas veces practicaste alguna actividad fisica despugs de ir al colegio ya sea en la tarde o
[n la noche)?
INinguna ver 1dia 2dias 3 dissamas X X X
[Pregunta &. En la semana que paso ¢a qué intensidad practicaste alguna actividad fisica después de ir al colegio (ya sea en la tarde]
en la noche) {marca X en una de [as alternativas) X X X
[No realicé actividad  Intensidad baja Intensidad media ntensidad alta
Frecuencia de actividad fisica durante la noche
[Pregunta 3. En Ia semana que pasd éCuantas veces practicaste alguna actividad fisica durante la noche? (marca X en el namero de
ias) X X X
[Ninguna vez 1dia 2 dias 3 dias amas
Pregunta 10. En la semana que past ¢a qué intensidad practicaste alguna actividad fisica durante la noche? (marca X en una de las|
ternativas) X X X
[No realicé actividad  Intensidad baja Intensidad media ntensidad alta
FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FISICA DURANTE LOS DfAS SABADO Y DOMINGO
[Pregunta 11. El ultimo fin de semana ¢ qué dia/s hiciste actividad fisica? [marca X en la mas frecuente).
INinguna vez Sabado  Domingo Sabado y dominga X X X
[Pregunta 12 El ultima fin de semana ¢a qué intensidad practicaste actividad fisica? (marca X en una de |as alternativas)
[No realice actividad  Intensidad baja Intensidad media ntensidad alta X X X
Definiciones:
1pertinencia : El item corresponde al concepto tedrico formulado
2Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3¢laridad : 5e entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
4suficiencia * El instrumento presenta suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir cada dimension.
Criterios de validacién
1. Ensugerencias (precisar si hay suficiencia) :SI{ X) NO( )
2. Opinién de aplicabilidad Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir () Mo aplicable { )
Datos del validador
1. Apellidos y nombres del juez validador Indalecio Mujica Bermudez DNI: 28277182
2. Codigo Orcid https://orcid.org/0000-0001-7855-4538
3. Especialidad del validador Licenciado en Educacion Fisica
4. Grado de estudios del validador Doctor

Ayacucho, 04 de diciembre del 2024.




Anexo 4

Prueba de confiabilidad

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 23 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 23 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
, 770 12
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elemento se ha  de elementos  elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VARO00001 22,74 25,020 -,142 ,790
VARO00002 23,43 23,075 ,167 N
VAR00003 23,78 21,269 ,355 ,760
VARO00004 23,65 22,419 ,205 (76
VAR00005 23,35 21,146 ,408 , 754
VARO00006 23,78 20,542 ,460 , 748
VARO00007 23,30 20,040 ,520 741
VARO00008 23,91 21,174 ,466 , 749
VAR00009 23,65 19,601 ,522 ,740
VAR00010 23,70 20,676 ,433 ,751
VARO00011 23,17 18,696 ,657 (22
VARO00012 23,70 19,585 ,652 727
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Anexo 5

Base de datos: IE “Nuestra Sefiora de Fatima”

IE "Nuestra Sefiora de Fatima"

FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FiSICA
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Base de datos: IE “Nuestra Sefiora de las Mercedes”

IE "Nuestra Sefiora de las Mercedes"
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Anexo 6

Autorizacion de la instituciéon educativa

[ S
TR 003 IO EDUCATIVA LOCALHUAMANGA

FACULTAD DE ESCUELA PROFESIONAL | g/f “WUL3TRA SRA. DE _FATI
CIENCIAS DE LA DE EOUCACION FIBICA ,J'XMPSVA n= PARTES
EDUCACION (LAY =

21 NOV. 2023 roue.—

x 1.

w rea. 0oc: (1 78 wora: 12 21,
N* REG. EXP: . FIRMA:..
7

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA PARA ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA (PAQ-A)
Estimada estudiante, deseamos saber cudl es el tipo®, frecuencla®® e Intensidad®**® de actividad fisica que practicaste
en los ultimos 7 dias de la semana que pasé.

Recuerda

1. Nohay preguntas buenas o malas.

2. Este cuestionario NO es un examen.

3. ES MUY IMPORTANTE que marques con una (X) la respuesta de la manera mas sincera.
Definimos los sigulentes términos para que te ayude a responder adecuadamente:

*Tipo de actividad Practicar deportes, caminar, correr, realizar ejercicios fisicos, bailar, realizar actividades en casa, en el campo,
fisica transportando objetos, entre otras.

**Frecuencia de Es el numero de veces (dias) durante 1a semana que practicas actividad fisica.

actlvidad fisica:

***Intensidad de Intensidad baja (es la actividad fisica suave que realizas y te permite conversar fluidamente sin interrurnpir |a
actividad fisica: se actividad que estés realizando, tu respiracién es normal, no acelera la frecuencia cardiaca ni llegas a evidenciar
clasifica en: sudoracidn; por ejemplo: caminar).

Intensidad media (es |a actividad fisica que realizas, en el que te permite una conversacién medianamente fluida,
aumenta tu respiracion mas de lo normal, tu frecuencia cardiaca es mediana y produce sudoracion; por ejemplo:
correr a un ritmo moderado).

Intensidad alta (es aquella actividad fisica que no te permite conversar con fluidez, respiras con dificultad,
frecuencia cardiaca alta y produce mayor sudoracién; por ejemplo: correr a un ritmo alto que respiras con
dificultad).

Iniciamos...

TIPO DE ACTIVIDAD FISICA
Pregunta 1. ¢Has realizado alguno de los sigulentes tipos de actividad fisica en los ditimos 7 dias?

Si tu respuesta es NO, pasa a la siguiente pregunta. Si tu respuesta es Sl, marca una de las actividades que practicaste.
Actividad fisica

Jugar futsal

Jugar voleibol

Jugar basquetbol

Jugar balonmano

Jugar futbol

Nadar

Correr

Practicar aerébicos

Bailar/danza

Montar en bicicleta

Caminar por un tiempo prolongado
Practicar gimnasia deportiva

Realizar actividades domésticas en casa
Realizar actividades transportando objetos
Especificar otros:

INTENSIDAD DE ACTIVIDAD FISICA EN EL COLEGIO
Pregunta 2. Durante la sesién de Educacién Fisica, con qué Intensidad te mantuviste ya sea jugando, corriendo,
haciendo ejercicios, entre otras actividades fisicas (marca con una X una de las alternativas)
[ No participé enlaclase | Intensidad baja | Ir dad media | Ir alta |

|
Pregunta 3. Durante el recreo, con qué intensidad te mantuviste ya sea jugando, corriendo, haciendo ejercicios, entre
otras actividades fisicas (marca con una X una de las alternativas)




Anexo 7

Imagenes
FACULTAD DE ESCUELA PROFESIONAL
CIENCIAS DE LA DE EDUCACION FISICA
EDUCACION

“Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Ayacucho, 22 de noviembre de 2023.

| DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION-AYA "".,11"
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LO NG

rie R unsarzez LE. “NUESTRA SEHORA D LAS nu:;‘., s
MESA DE PARTES

SENORA: Maria Flor Mancilla Guillén r 2 2 NOV. 2023
L{

262

Director(a) de la I.E.: “NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDEY®eg. N
ch{‘Z.i-L—/--‘%”o o
CIUDAD. «
Asunto : Solicitamos autorizacién para realizar encuesta sobre practica de

actividad fisica a estudiantes de educacién secundaria.

Es grato dirigirme a usted para expresarle nuestro cordial saludo, y a la vez,
poner en conocimiento que somos egresados de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga. Es nuestra intencién
desarrollar la investigacion de pregrado titulada: “Practica de actividad fisica en
escolares de sexo femenino de dos instituciones educativas, Ayacucho-2023".
Consideramos que la institucion educativa que usted dignamente dirige es la apropiada
para los propésitos del estudio; en tal sentido, solicitamos AUTORIZACION para aplicar
el “Cuestionario de actividad fisica para estudiantes de educacién secundaria” (PAQ-A)
en las escolares de una seccién del 1°, 2°, 3° 4° y 5° grado de educacidn secundaria de
su representada.

Adjuntamos:
- Resumen del proyecto de investigacion
- Cuestionario de Actividad Fisica para estudiantes de educacién secundaria

(PAQ-A)

Agradecemos la atencidon que brinde al presente; nos despedimos de usted, no
sin antes reiterar nuestra consideracién y estima personal.

Atentamente,

HUALLPA MUCHA, Yisela
DNI: 47106001 DNI: 73387486

c.c. Archivo
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FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

De conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de Investigacion de
la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, aprobado con la
Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a solicitud escrita de
los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracion y verificacién del contenido de
la tesis titulada: Practica de actividad fisica en escolares de sexo femenine
de dos instituciones educativas, Ayacucho-2023, presentado por los
estudiontes VYisela HUALLPA MUCHA y Cristian Silverio PAQUIVYAURI
MENESES, “sin dep&sito” en la Escuela Profesional de Educacidén Fisica y en
segunda instancia “con depdsito” de trabajo estdndar en la Facultad de Ciencias
de la Educacién, con resultado de informe final del software turnitin de
19% de indice de similitud, por tanto, aprobade. Trabajo realizado por los
profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ
HUAMANI, adscritos del Departamento Académico de Educacién y Ciencias
Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resoluciéon Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 26 de enero de 2024 y boletas de venta electrénica N2 007-00005954 y
07-00005953.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en seis folios.
Ayacucho, 09 de febrero de 2024

c.c.: Archivo
VRTH/mqa

FACULTAD DE CIENCIAS

DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717



Memorando N.2 009 -2024-DI-FCE

Al : Dr. Victor Raul Tumbalobos Huamani.
Decano de la Facultad de Ciencias de |la Educacion.

Asunto : Informe de verificacion de originalidad de tesis.

Fecha : 08 de febrero de 2024.

Sefior Decano, por intermedio del presente remitimos su despacho el informe de
originalidad CON DEPOSITO mediante el software Turnitin; con el detalle siguiente:

Facultad Ciencias de la Educacion.
Escuela Profesional Educacién Fisica.
Especialidad Educacion Fisica.
Tipo de trabajo académico Tesis para optar el titulo profesional de Licenciado.
Titulo del trabajo académico Practica de actividad fisica en escolares de sexo
femenino de dos instituciones educativas, Ayacucho-
2023*
Apellidos y nombres del bachiller Yisela HUALLPA MUCHA
Codigo 06140980
DNI 47106001
Apellidos y nombres del bachiller Cristian Silverio PAQUIYAURI MENESES
Codigo 06160101
DNI 73387486
Identificador de la entrega 2289531524
Fecha de recepcion 06 de febrero de 2024
Fecha de verificacion 08 de febrero de 2024
Informe de Originalidad
indice de similitud Similitud segun fuente Resultado**
Internet: 15%
19% Publicaciones: 10% APROBADO
0 Trabajo del estudiante: 13%

>kEI contenido de la tesis es de entera responsabilidad del tesista. La Comisidn de Revision se limita a subir al software Turnitin para su verificacion
respectiva.

* *Articulo 13.- La constancia de originalidad del trabajo de investigacion debera tener un porcentaje de similitud de un maximo de 30% para trabajos
de pre grado, 25% para trabajos de post grado y 20% para los trabajos de investigacién de los docentes que investigan (RESOLUCION DEL CONSEJO
UNIVERSITARIO N2 03\J -2021-UNSCH-CU de fecha 16/marzo/2021).

Para fines de constatacion del informe de originalidad, adjuntamos los siguientes
documentos en version pdf:
1. Recibo digital de la tesis.
2. Tesis con resultados de similitud.
3. Reporte de informe de originalidad de la tesis.

Atentamente,
A UNULZ
Indalecj jI‘CEi Befmudez Dr. Oscar Gutiérrez Huamani

Dqcente Ihstructor Docente Instructor
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&55=39) FACULTAD DE :
7 :‘?; ‘D CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES YISELA HUALLPA
MUCHA Y CRISTIAN SILVERIO PAQUIYAURI MENESES, PARA OBTENER EL
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho a los veintinueve dias del mes de febrero del afio dos mil
veinticuatro, siendo a horas las once de la mafana, se reunieron en el auditorio “José
Maria Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado
el Dr. Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana,
el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani y el Mg. Ciro Augusto Maduefio Garcia (Miembros),
bajo la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la
sustentacion de Tesis Titulada: Practica de actividad fisica en escolares de sexo
femenino de dos instituciones educativas, Ayacucho-2023, presentado por los
bachilleres en Ciencias de la Educacién alumnos YISELA HUALLPA MUCHA' Y
CRISTIAN SILVERIO PAQUIYAURI MENESES, para obtener el Titulo Profesional
de Licenciado (a) en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacién del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes,
acto seguido el Presidente del Jurado invitd a los aspirantes al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicién los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma
satisfactoria, a continuacion previa deliberacion en privado, han obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de CATORCE (14).

Siendo a horas las doce con cincuenta y cinco minutos de la tarde, se dio por
concluido este acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado
el Dr. Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana,
el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani y el Mg. Ciro Augusto Maduefio Garcia (Miembros).
Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 05 de marzo de 2024.

pE s HVERSIDAD AT IONAL
& FACULTAD 02 L jp /. 2 AMANGA

L Saesanns £ g ~/e---..,‘
Registro N° 597 y 605-2024 DI;‘ETORRA W TR 1L0BOS thh"ﬂmm
Recibo de Tesoreria N°s 005-00022274 y 005-00022313 (SECAND
Libro N° 04, folios 368 y 369
VRTH/acc. /




