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Objetivo; Evaiuar ei efecto enm·,~írensivo cei eXir-aeio tntiim:ñWI'IDilt.i:i ue ias h_o¡as ;¡ 

íaUos de Oenothera rosea .AíL "yawar suqu" en ratas con inducción de hipertensión con L 

la Escuela de Formación Profesional de Farmacia y Bioquímica de la Facultad de Ciencias 

de la Salud de la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, Ayacucho - Perú. 

Material biológico: Hojas y t-allos tie Oenalhem msea Ait. "yawar suqu"' y ratas aíbinas. 

Intervenciones: Se .obtuvo un extracto de las hojas y tallos .de Oenothera rosea ~it. 

w:ar.m.:aii;as, tbu.::mte.. a rH;a.<c. "IUJ. P.ttmnJ~· ;aL {('lf.fu, lf ~eriar. r:tu'J(".Rf/ÍtRr..if.Jn. riRI. ~nfiur.ia. .. SR. . 

trabajó con tensiametro con un transductor de tensión isamétrfca Se produjo contracción 

basal máxima con captopril 25 mglkg sobre la cual se determinó el efecto antihipertensivo 

de tres concentraciones del extracto: 100; 200 y 400 mg/kg. Principales medidas ·de 

resultados: En Ja. marcha fitoqufmíca se identífu:ó la presencia moderada .de flavonoídes, 

fP-Onla~. taDiDQ,~ '! dR.. fnr.ma leue. ~.hh~, IJlDDIJDa~ ~ioas., trj~flims 'Jftl. 

esteroicfes. Se obser:vó. una reducción de. la presion. (siendo. estos. de. 1.44.06.7 y 

149.400 mmHg diferenciándose de 100 mg/kg que presenta 157.833 mmHg asi 

mismo se observa que el L- NAME presenta un valor de 173.767 aumentando 

significativamente la presión arterial no pr-esenta tal similitud ~on los otros en 

canitiro'la cottce~ fuac"tón óé 4W tnQrKg es m que presenta Ínayor disrrf¡nuciún óe 'ta 

presión artrial· semejante al· del· captopril· que presenta 114.933" mmHg. 

COF~se asf .qye- & extracto mdroalcaké.'ieo de las ,tw¡as y ta»os de 

Oenothera rosea "yawar suqu"" disminuyen significativamente Ja presión generada 

~or el L - Name .. res~ectívamente Conclusiones: El extracto hidroatcohotico de Jas 

hoJas. y tallos. de Oenothera. rosea. "yawar soqo" tiene efecto antibipertensiva .. La 

concentración más eficaz del extracto hidroalcoholico de las hojas y tallos del 

yawar soqci en ratas hipertensas inducidas experimentalmente por L-NAME, es el 

de 400 mg/kg. El efecto antihipertensivo del extracto de yawar soqo a una 

concentración de 400 mgYKg tiene s·,m·l'lar efecto que e\ estándar captopñi. 

Palabras clave: Oenothera rosea Ait. "yawar suqu .. , hipertensión, lEGAs . 



ABSTRACT 

Objective: T o evaluate the antihypertensive effect of hydro-alcoholic extract of 

leaves and stem~ of Oenothera rosea Ait. "Y áwar suqu" in rats vJith induced 

hypertension with l - Name. Experimental design. location: Environments of 

Pharmacology and Pharmacognosy, the Vocationaf School of Phannacy and. 

Biochemisby of the Faculty of Health SCiences of the National University of San . . 

Cristobal de Huamanga. Ayacucho - Peru. biohazards: leaves and stems of 

Oenothera rosea Ait. "Yawar suqu" and albino rats. lnterventions: an extract from 

the leaves and stems of Oenothera rosea Ait was obtained. macerated for 8 days 

in 700k ethanot, and subsequent concentration of the product. We worked with 

tensiometro with an isoriletric tension transducer. maximum basal contraction 

occurred \.11/ith captopril 25 mg 1 kg on which the antihypertensive effect of three 

concentmtions of extract was determined: 100; 200 and 400 mg J kg. Main 

outcome measures: In the phytochemical moderate march presence of ffavonoids, 

phenols, tannins and mild forrn amino acids, quinones, saponins, triterpenoids and 

1 or steroids was identified. reduced pressure was observad (fuese being 144,067 

and 149,;400 mmHg differing 100 mg 1 kg 157 833 mmHg so that it has observad 

that the l-NAME has a value of 173.767 significantly increasing blood pressure 

does not have such similarity witb others however the concentration of 400 mg 1 kg 

is fue one with greater decrease in artrial pressure similar to that of captoprif which 

has 114,933 mmHg. tht.is oorroborating the alcoholic extract of the. leaves and 

stems. of Oenothera rosea "yawar suqu" · "decrease significantly the pressure 

generated by fue L- Name, respectively ConcJusions: the hydroatcoholic extract of 

the ieaves and stems of Oenothera rosea "yawar soqo" has antihypertensive effect 

the most effective concentration of alcohol extract of the leaves and stems of soqo 

yawar·in hypertensive rats induced. experimentaHy by L-NAME, is 400 mg 1 kg. the 

antihypertensive effect yawar soqo extract at a ooncentration of 400 mg 1 kg has a 

similar effect captopril standard. 

Key words: Oenothera rosea Aít. ''Yawar suqu", hypertension, 



INTRODUCCIÓN 

Los países en desarrollo y en vías de desarrollo tienen un problema que 

cada vez en aumenta, debido al tipo dé alimentación, el éstrés y otros problemas 

relacionados con el tipo de vida y la actividad física, las cuales hacen que las 

personas consuman muchos medlcamentos de por vida, que muchas veces 

presentan reacciones adversas, por el cual nacen los usos de plantas 

medJcina1es usados por Ja- comunidad, Jos- cuales es- necesario- estudiarJos­

científicamente. 

Oenothera rosea "yawar soqd', es una especie que crece de m¡:mera 

silvestre en los Andes peruanos, siendo utilizado tradicionalmente como planta 

antimflamatoiia. Estudios previos indican que contienen fJavonoides, taninos y 

cumarinas metabolitos secundarios con actividad vasodilatadora demostrada y 

que depende de su estructura química. La caracterización química de las 

cumarinas permitirá validar su actividad vasodilatadora, de tal manera que podrá 

constituirse en una fuente potencial para su cultivo y extracción con fines 

comerciales. 

En estudios realizados en Estados Unidos se estima que entre los 

hom'ófés de 40 a 70 años e\ problema sexual ocurre hasta en un 52%. El grado de 

disfunción var.ía desde leve a severo 1• El óxido nítrico está relacionado con 

descenso de-regulación deJa expresión o actividad de la NOS neuronal {nNOS}, 
/ 

el óxido nítrico es un potente vasodilatador y puede inhibir la agregación 

plaa,uetaria2
• Muchos estudios epidemiológicos apoyan la relación entre el 

consumo en la dieta de productos alimenticios ricos en flavonoides, compuestos 

fenólicos que se presentan naturalmente, y una baja incidencia· de enfermedad 

cardiaca coronaria, ateroesclerosis y ciertas formas cáncer Adicionalmente Shetty, 

ha reportado que los productos alimenticios ricos en compuestos fenólicos poseen 

propiedades farmacológicas hipotensoras y antioxidantes. Por otro lado, e\ yawar 
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soqo tiene gran cantidad de flavonoides, sustancia que ha sido relacionada con 

efectos antiinflamatorios, analgésicos e hipotensores. En este caso es necesario 

nace{ urr estrro'i'o de las curnarirras y reatizar su estudiO vasod«atador; 

relacionando que la consecuencia de la hipertensión es causada por una 

lJ~<á~ '1~~. 

La medicina tradicional de nuestro país, tiene numerosas plantas 

medicinales beneficiosas para fa safua' ftumana y aniinaf; conociinfento que deriva 

de las experiencias empíricas efectuadas por pobladores de la basta riqueza que 

t\ene nuestro ?ffis y ooy más ~ue nunca se f.tCqU\ef-s a~ -c~m{fioos 'J 

experimentales de máximo rigor, descartando usos tradicionales que. no tienen 

sentido; permitiendo a su vez transferir el conocimiento popular al ámbito científico 

para su análisis, evaluación y aplicación. Es a partir de la conquista española a 

mediados del siglo XVI que se ha podido !ener información documentada sobre 

los usos de los nativos andinos y amazónicos a las plantas medicinales, gracias a 

la importante labor ·de los cronistas de la conquista española. Uno de ellos, el 

Jesuita Bemabé Cabo escribió en ef sígfo XVff su fióro " Historia def Nuevo 

Mundo" ha mostrado al mundo diversas plantas y los diferentes usos, muchos de 

e\\os ~ic\na\es3 • 

El· aislamiento y conocimiento estructural de compuestos de plantas, podría dar 

lugar a diseñar reacciones para producir derivados semisintéticos, o pautas para 

la síntesis. Es entonces de gran importancia localizar y aislar los principios activos 

de las · diferentes partes de las plantas o extractos y probarlos ton ensayos 

biológicos de profundid~d. Tenemos el problema del pres~nte trabajo ¿Tendrá 

efecto antihipertensivo el extracto hidroalcoholico de las hojas y tallos de 

Oenothera rosea "yawar soqo" comparado con ef captoprif y ef bfanco? 

Es así diterpenos como la taxodina aislada de taxodium distichum, 

jatrofooa de jatropha gossypifolia, la gnidicina de gnidia lamprahatha también 

acción antitumoral, y ftavonoides con actividades sobre la fragilidad capilar 

(biflavonoides del género citrus~ rutina y derivados), dilatadoras de coronarias 

(proantocianidinas de cataeguas, árnica y gingko), espasmolíticas(glicósidos de 

apigenina), antihepatotóxicos (silimarina de silibum), fungitoxinas (isoflavonas 

como lupinus)5
• 

En este sentido, se toma como modelo de estudio a la Oenothera rosea "yawar 

soqo". utíffzaáo por nuestros antepasados para tratar ras inffamaciones, 

analgesias. Por ello se plantearon los siguientes objetivos: 
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Objetivos 

Objetivo general: 

• Evafuar ef efecto antiñipertensivo aef extracto ñidroafcoñofico ae fas floJas 

y tallos de Oenothera rosea "yawar soqo" 

0~\'1100~~\f~·. 

" Determinar la concentración más eficaz del extracto hidroalcoholico de las 

hcyas y tallos de! y.awar soqo en .r.at.as hJpe.riensas jnducid.as 

experimentalmente por L-NAME. 

o Comparar el efecto antihipertensivo del extracto de yawar soqo con el 

enalapril y el blanco. 



11.- REVISION DE LITERATURA: 

2.1. Marco Teoríco 

2.3. •f. A:nfeceáenfes <fef Probfema 

Chen y col (2000), investigaron el efecto relajante o vasodílatador sobre la 

~~~a~~~~e~~~m~~~e~m~~~ 
Cnidium monnier (L.) Cusson llamad~ ostol. El resultado obtenido fue que el ostol 

p.r~ .una ~ .del .cu.erpo cav~ el cual se atr.ibuye .a Ja 

liberación d~l óxido nítrico del endotelio sinusoidal y la potenciación de la señal del 

GMPc y/o AMPc. Correa y col. {2008}, evaluar-on el perfil vasodilatador de 

flavonoides aislados de Croton schiedeanus Schlecht, concluyendo que los 

derivados de la quercetina, la 3-0-metilquercetina y la 3,7-di-0-metilquercetina 

mostraron un efecto inhibitorio de las sustancias vasoconstrictoras fenilefrina, y L­

NAME.6 

FAMn...lA ONAGRAC'EPtE 

La familia Onagraceae son plantas herbáceas o algunas veces arbustivas 

(Fcrcfrsiir, Haayaj o irtciuso· á1 bo1'es de hasta 3(1 m, corr pelos tmiceiatares; hojas 

en disposición diversa, generalmente simples y enteras, a veces lirado-pinatífidas; 

est\puta.s. presentes. o. ausentes.. Las. fto.res. S<m S<M~artas. '! axUares., o. e 

inflorescencias racemosas, hermafroditas o rara vez unisexuales (Fuchsia), 

-epíginas.. con hipanto más o menos prolongado y nectarífero en la base, no 

prolongado en Ludwigia, a menudo 4-mero o 2-mero (Circaea), la mitad de las 

especies autopolinizadas, las otras polinizadas por pájaros o insectos. El perianto 

esta formado porsépalos como lóbulos del hipanto; pétalos en mismo número que 

. sépalos, libres, a menudo ungiculados o estipitados, rara vez ausentes. El 

androceo esta formado por estambres insertos ar flipanto o rodeando er disco 

epígino, generalmente bíclicos. El gineceo tiene tantos carpelos como sépalos o 

péta\Qs, unklos, ovario ~ri\ocu\ado~ p\acentac\ón ax\a\ o par\eta\~ est\\o ~ap\tado o 

4-lobulado; primordios seminales numerosos en cada carpeta. El fruto es una 
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cápsula loculidda o septi.dda, baya en Fuchsía, núcula en Gaura y Circaea, 

semillas numerosas, sin endosperma. 

La f.:m:lñ'fcl Onagtaceae esta furrnaaa 2() géneros y 6'15 eslJeCies: Se- o'l'stritruye err 

regiones tempJadas y subtropicales, especiaJmente en América, Ludwigia y 

FucnSia, 'sé~~s w.ás arcai.oos 'J ~ -e~i.z.~s. -e~_,~~~ ~9. 

Sudamérica. Entre los géneros más representativos están Po/ibium, Fucsia, 

Luo'Wigia.. Clarkia.. Hauya.. Lopezia y Oenothera. (Biblioteca Digital de la 

Universidad de Chile, 2003) 

2.3.2. Oenothera rosea "yawar soqo" L 'Hér. Ex Ait. 

Clasificación taxonómica Según el sistema de clasíftcacíón de Engler y Prant 

Reino Plantae 

DMsiórr 

Subdivisión 

~ 

Orden 

Familia 

Género 

Especie 

Nombre-Vulgar 

SpermatOpfJyt.: 

Angiospermae 

~as 

Mirtales 

Onagracea 

Oenothera 

Oenothera rosea L'Hér. ex Ait. 

"chupasangre" 

NOMBRES VERNACULARES 

Sanguinaria, chupa sa.ngre, San Juan, yahuar chunga, yahuar chanca, 

ga'nuar c'nunl<a, yawar soqo, yaguar sua, antañánu"r, 'n"rerba de'r go'rpe, rose evenlng 

primrose. 

SWONlMIA 

Hartmannia affinis Spach 

Hartmannia gauroides S(>ach .. 

Hartmannia rosea (L'Hér. ex Aiton) G. Don, 

Hartmannia virgata (Ruíz & Pav .) Spach, 

Oenothera psychrophila Ball, 

Oenothera purpurea Lam., 

oenothera rubra Cav., 

Oenothera virgata Ruiz & Pav., Xylopleuru 
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2.3.3. Descripción botánica (Palacios, 1997) 

Es una planta-herbácea, perenne, de más o menos 30 centímetros de alto, 

aunque existen arbustos que miden un metro o más, de raíz tuberosa. 

Tallo: Herbáceo, erecto o ascendente y uniformemente decumbente delgado, 

simple o ramificado, coloreado de rojo vio\áceo, mas in1ensamente en la base, 

presenta pelos blanquecinos. 7 

Hojas: ObJongo - JanceoJadas, subenteras o groseramente sinuadas, 

irregularmente dentadas, de dos a cinco centímetros de longitud con pecíolo 

delgado. Las hojas de la parte superior están reducidas a brácteas verdosas en 

cuyas axilas nacen las flores. De color verde oscuro en el haz, un poco mas claro 

en el envés. 

Flores: Agrupadas en inflorescencias racimosas. Son hermafroditas, 

heteroclamídeas, pedunculadas y períginas; presenta· hipanto que encierra al 

ovario ínfero, cuya parte externa presenta ocho estrías (cuatro mas prominentes). 

Cáliz tetrámero, gamosépalo, los sépalos son reflexos durante la antesis, 

pubescente, con lóbulos largos y decumbentes. Corola tetrámera, dialipétala, 

constituida por cuatro pétalos aovados de color rosado o rojo violeta. Androceo 

diplostémono constituido por ocho estambres con anteras dorsifijas, alargadas 

ditésicas, con dehiscencia longitudinal, filamento de color blanco, granos de polen 

de forma tetraédrica. Gineceo completo, ovario ínfero, tetracarpelar, tetralocular, 

multiovular, óvulos anátropos, epítropes, péndulos, de placentación central y axial, 

estilo desarrollado, estigma formado por cuatro ramas estigmáticas coloreadas de 

rosado. 

Semillas 

~ruto: Cápsula ovoide de 8 a 1 O mm de longitud, extraídos con ocho costillas 

longitudinales y caras arrugadas, poseen como base un pedúnculo hueco. 

Semfiias de formcroblorrga; aovada y asimétrica, decolormanúrr. 
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F!or de óenothera rosea "chupasangre'' 

2.3.4. Composición qufinfc·a 

En su trabajo titulado New Sources of Gamma-Linoleico Acid determinó la 

presenciá de ácidos grasos insaturados en las semU\as de O. rosea y los Identifica 

como: ácido Jfno!eico. ácido JjnoJénico, ácido palmitico _ácido cleico. 

Palacios (1997) reporta la presencia de sustancias fenólicas: ácido elágico, gálico, 

cafeico, o-cumárico, m-digálico, neoclorogéni~o, kaemferol, quercetina, cianidina, 

delfinidina y glicósidos flavónicos los cuales estuvieron presentes en las hojas. 

Averet( y Huang (1998j, en su trabaJo titutado Ftavonoid survey of Oenotflera 

(Onagraceae), determinó la presencia de flavonoides en las hojas O. rosea y los 

--ident\f-\Ca hajQ _la fufma -de -g\ucóskioo f\avón\coo. 

Tinca (1998), reportó la presencia de taninos, flavonoides, azúcares reductores, 

saponínas, mucilagos, principios amargos, catequinas, resinas, lactonas, 

asteroides y triterpenos en los diferentes extractos: etéreo, alcohólico y acuoso. 9 

2.3.5. Estudio biológicos 
. . 

Rodríguez y col. (1996), estudiaron la especie Oenothera rosea Aut. junto a otras 

especies empleadas para males- intestinales y para la inflamación de garganta. Se 

analizó la parte aérea de la planta, que es la que se emplea para preparar las 

infusiones, una de las formas de uso. La muestra seca y molida finalmente se 

sometió a una extracción _selectiva con hexano, acetato de etilo y metano\ y con 

los extractos obtenidos se determinaron por un lado, .tos grupos de metabolitos 

secundarios que ra conforman y, por otro, se mídíó su actívídad antibacteriana y su 

toxicidad frente a Artemia salina. Dentro de los grupos de metabolitos secundarios 

se determinó presencia de alcaloides, flavonoides, terpenos, asteroides y 
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glicósidos. Detectaron alcaloides en el extracto hexánico de Oenothera rosea. La 

planta presentó actividad antibacteriana frente a tas especies de prueba y • 

toxicidad trente a Artemia salina. 

Tinco (1998), ~eportó la presencia de flavonoides, y demostró la actividad 

antiinf!amatoria de extractos acuosos de O. rosea encontrándose mayor efiCacia 

antiinflamatoria a 250mg/Kg. de peso en cobayos. 9 

Rojas (2002), en su trabajo de investigación sobre la actividad hepatoprotectora 

contra el daño producido por el paracetamol; concluye que se obtienen mejores 

resultados a la dosis de 250mg/Kg del extracto acuoso liofilizado. Asimismo, 

afirma que los grupos fenólicos y los flavonoides podrían ser los responsables del 

efecto hepatoprotector. También determina que la DLso del extracto acuoso 

·liofilizado de Oenothera rosea, al ser administrado por vía oral es mayor de 2glkg. 

de peso de ratón. No presentando muerte hasta las 72 horas de experimento; y 

La DL50 por vía intraperitonea! es de 165.2107 mg/Kg. de ratón a !as 72 horas de 

evaluación. 11 

Espínoza (2002) realiza un estudio sobre la bioactividad y toxicidad de las hojas y 

tallos en extractos acuosos y etanólicos; concluyendo que los extractos acuosos y 

alcohólicos de las hojas y tallo, son ligeramente tóxicos. La Concentración Letal 

50 (CL50). en Artemia salina para el caso de la extracción acuosa de las hojas y 

del tallo fue de 246.93 ppm y 1141.63 ppm respectivamente. La Concentración 

Letal 50 (CL50) en Artemia salina en el caso de la extracción alcohólica de fas 

hojas fue de 1.49 ppm y para el tallo fue de 5.38 ppm. La Dosis Letal 50 (DL50) 

en ratones albinos para la extracción acuosa de las hojas fue de 1073.89 mg/Kg. y 

del tallo fue de 1298.32 mg/Kg. En la extracción alcohólica se obtuvo, para el caso 

. de las hojas, una DL50 de 612.52 mg/Kg. y para el caso dettallo, una DL50 de 

877.94mg/Kg. 12 

Bautista (2011 ), determinó que el extracto hidroalcohólico · de las. hojas tiene 

actividad frente a bacterias gram-positivas como Staphy/ococcus aureus y 

Streptococcus pyogenes. 

2.3.6 Hipertensión arterial 

2.3.6.1. Prevalencia 

La prevalencia de la hipertensión arterial va en aumento en forma significativa en 

todas las latitudes. También varían de un lugar a otro, y dicha variabilidad se 

relaciona con las particularidades genéticas y ambientales que caracterizan a 

cada región. 
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En Estados Unidos, la presencia de la presión arterial en mayores de 18 años, 

esta entre 30% y el ~7,9% y es un poco mayor en los hombres que en las 

· mujeres. Los afroamericanos tienen una prevalencia y una incidencia mayor en 

comparación con sectores de la población blanca. 

En América Latina, la mortalidad cardiovascular representa el 26%, de las muertes 

por todas las causas, pero podría experimentar un aumento epidémicp debido a la 

creciente prevalencia de los factores de riesgo. 

En e! Perú, la Sociedad Peruana de Cardiología, desarrolló entre enero y 

diciembre del 2004, el estudio TORNASOL, en cuyo marco se realizaron 

encuestas a una población compuesta por 14 826 personas de 26 ciudades 

distribuidas en todos los departamentos del país: 1 O en la costa, 12 en la sierra, 4 

en la selva .. Gracias a este estudio, se sabe; que según la clasificación del Joint 

National Committee (JNC-7) la presencia de presión arterial es de 23,7%, es decir, 

uno de cada cuatro peruanos mayores de 18 años es hipertenso.13 

. 2.3.6.2. Presión arterial 

La presión arterial es la fuerza con .la que la sangre circula por el interior de las 

arterias de nuestro cuerpo. Cuando el corazón se contrae (sístole) la sangre es 

expulsada al árbol arterial y en este momento la presión es máxima o sistólica y 

cuando se relaja (diástole) la presión es mínima o diastólica. 

2.3.6.3. Definición 

La hipertensión arterial es una enfermedad sistémica que consiste en la ·elevación 

crónica de la presión arterial por encima de los valores normales. Se considera 

hipertensión arteria! (HTA} cuando !as cifras de presión arteria! sistólica (PAS} son 

iguales o mayores de 140 mmHg y la presión arterial diastólica (PAD) ~ 90 

mmHg. 19 

2.3.6.4. Clasificación 

La hipertensión arterial se clasifica según su causa en primaria (idiopática o 

esencial) y secundaria. La hipertensión arterial primaria se produce cuando existe 

una presión arterial constantemente elevada y una evaluación diagnóstica no 

logra identificar la causa de la hipertensión arterial constituyendo el 95% de los 

casos. La hipertensión arterial secundaria se produce por una causa conocida, 

generalmente una enfermedad que altera !as funciones renales y 

neurohormonales representando el 5% de todos los casos y puede ser revertido 

tratando la causa original. 20 
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En noviembre de 2003, se reunió el Comité Nacional de exp~rtos de los Institutos 

Nacionales de Salud (I.N.S.) de los Estados Unidos de América, para dar su 

último y séptimo inforine Joint Nationat Coinmittee (JNC-7)/'1 que fue presentado 

oficialmente en la reunión anual de la American Heart Assocition clasificando a la 

hipertensión según su gravedad en grado 1, 2, 3, cuyos valores se muestran en el 

Anexo 6. 

2 .. 3.6.5. Hemodinámica y fisiopatología 

Hay varios mecanismos que se relacionan con la génesis de la hipertensión 

arterial: La hiperactividad del sistema nervioso simpático, desencadenada por un 

aumento del estrés psicosocial o de la respuesta individual al mismo; la 

hiperactividad del sistema renina angiotensina aldosterona; una disminución en la 

capacidad det riñón para excretar sodio, explicable por varios mecanismos~. menor 

respuesta natriurética al aumento de presión arterial, aumento de un factor 

inhibidor de la natriuresis similar a la ouabaina (digitálico}, existencia de un grupo 

de nefronas isquémicas con la consiguiente activación del sistema renina 

· angiotensina aldosterona, reducción congénita del número de nefronas; la 

alteración del transporte de membranas que determina un aumento del calcio 

intracelular y por tanto, un aumento del tono vascular y de la reactividad vascular 

a diferentes estímulos vasoconstrictores, . desequilibrio entre factores 

vasoconstrictores (por ejemplo, endotelina) y vasodilatadores (por ejemplo, óxido 

nftrico).20 

2.3.6.6. Factores de predisposición 

Eda<;l, sexo, tabaquismo, obesidad, !ípidos, diabetes, hiperinsu!inemia, 

hiperglucemia, alcohol, actividad física, enfermedad cardiovascular preexistente, 

nefropatía, fibrinógeno, tratamiento de reposición hormonal (TRH), origen étnico, 

la genética, etc. 22 

2.3.6.7. Manifestaciones clínicas 

La hipertensión leve, sin afectación de órganos diana, suele ser totalmente 

asintomática y su diagnóstico es casual. Dentro de la sintomatología atribuible la 

más constante es fa cefalea que suefe ser fronto-occipitaf y en ocasiones 

despierta en las primeras horas. de la mañana al paciente. En la hipertensión 

arterial grave, la cefalea occipital es más constante y uno de los primeros 

síntomas que alerta al paciente. Otros síntomas como zumbidos de oídos, 

epistaxis o mareos, no son muy frecuentes. Las repercusiones a nivel sistémico 

serán las determinantes de la sintomatología en estos pacientes; así a nivel 
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cardiaco, pueden aparecer síntomas derivados de la hipertrofia ventricular 

izquierda e insuficiencia cardiaca congestiva y cardiopatía isquémica. Las 

compifcacrones a nivet det sistema nervioso centrat pueden rr desde un accrdente 

isquémico transitorio a infarto cerebral que pueden causar una demencia vascular 

y hemorragia cerebfat23 

2;3.6.8. Tratamiento 

Tratamiento no farmacológico 

Reducción de peso, reducción del consumo excesivo de alcohol, abandono del 

tabaco, reducción del consumo de sal, aumento de la actividad física, ingesta de 

potasio, dieta, relajación, etc.24 

Tratamiento farmacológico 

Las seís erases príncípares de medícamentos utnízados, en toáo er munáo, para er 

tratamiento de reducción de la presión arterial son las siguientes: Diuréticos, 13-
bloqueames, bloqueadores de canales de calcio, inhibidores de la enzima 

- convertidora de angiotensina 1, antagonistas de los receptores an~otensina 11 y 

bloqueantes a-adrenérgicos. 24 

• Fármacos antihipertensivos: 

1. Diuréticos: Hidroclorotiazida, indipamida, bumetamida, furosemida, 

tarosemida, espironolactona, eplerenone. 

2. a. y J3-bloqueadores: Carvedilot Labetalol. 

3. (3-bloqueantes: Atenolol Propranolol, Nevibolol, Bisoprolol. 

4 .. Bloqueadores del canal de calcio: Diltiazen, Amlodipino, Verapamilo. 

Felodipino, Nifedipirio. 

5. Bloqueadores de receptores de angiotensina {ARA 11): Candesartan, 

Eprusartan, trbesartan, Vatsartan, Otmesart_an, Tetmisartan, Losartan. 

6. lnhibidores de la enzima convertidora de angiotensina 1 (lECA): Captopril, 

Benazepri!, Ena!apri!, Fosinopri!, Lisinopri!, Moexipri!, Perindopri!, Quina()r\1. 

7. a-bloqueantes: Doxazosina, Prazosina, Terazosina. 

8. Otros; Metildopa, Minoxidil, Clonidina. 

2.4. Captopril {fármaco estándar) 

El captopril1-(2(s)-3-mercapto-2-metil-1-oxopropii)-L-prolina, con estructura: 

Es un potente 'inhibidor de la enzima convertidora de angitensina 1, con una 

constante de inhibición (kt) de 1, 7nM es el único inhibidor de la enzima 

convertidora de angiotensina (ECA) que contiene una mitad sulfhidrilo, se absorbe 

con rapidez y su biodisponibilidad es de alrededor de 75%. Es utilizado para tratar 
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la insuficiencia cardiaca congestiva y la nefropatía diabética. Captopril evita la 

conversión de angioteRsina 1 en angiotensina 11 al inhibir la enzima convertidora de 

ia angiotensina (ECAJ. 25 

2.5. Óxido nítrico y su papel en la hipertensión arterial 

E\ óx\do n\tr\co (ON}. es un potente lJasod\tatador y recuperador muscular ~ue se 

presenta en el organismo en forma de gas incoloro y poco soluble en agua. La 

síntesis se realiza por acción de una enzima, la óxido nítrico sintetasa (ONS) a 

partir del aminoácido L-arginina que produce ON y L-citrulina, requiriendo la 

presencia de dos cofaatores, el oxígeno y el fosfato dinucleótido adenina 

nicotinamida. La síntesis continúa de óxido nítrico por el endotelio antagoniza la 

vasoconstricción fisiológica de los mediadores vasoconstrictores de la pared 

vascufar: 2s. 

L-Arginina + 02 + NADPH --•.. ON + L-Citrulina + NADP 

Et ON sintetizado por las célutas endoteliales, cumple ta función de factor relajante 

y es en gran medida el responsable del tono vascular, ejerce importantes efectos 

en algunos determinantes f~siológicos de la presión arterial incluyendo la 

regulación central simpátiCa del flujo y la regulación renal del balance de sodio en 

respuesta a perturbaciones de la tensión arterial o del volumen de fluido 

extracelular.25 En los nervios periféricos se relaciona con procesos como 

Ílasodilatación neurogénica. Así mismo el óxido nítrico inhibe la adhesión y la 

agregación plaquetaria, participa en la regulación de la actividad cardíaca e 

interviene en las reacciones inmunológicas.27 

El efécto vasodi!at~dor de esta molécula es estimulado por diferentes factores 

-como: hipoxia, flujo sanguineo, tensión de estiramiento, histamina, noradrenalína, 

IJradikinina, y PGI2; es inhibido a su vez por las · endotelinas; es importante 

recordar que en condiciooes fisiológicas el estímulo más importante para su 

liberación lo constituye el efecto de cizalla sobre las células endoteliales debido a 

un incremento en el flujo de sangre. Se han identificado ,además inhibidores de la 

síntesis de óxido nítrico entre los cuales se destacan: la hemoglobina, el azul de 

metileno, la N-monometil-h-arginina (L-NMMA) y Nw-nitro-L-arginina metil éster 

(L-NAME}.26 

Una evidencia más de\ papel fisiológico de\ óxido nítrico es la observación de que 

cuando se administran varios derivados de la arginina que inhiben la óxido nítrico 

sintetasa (ONS}, a animaleso:de experimentación, hay un incremento rápido de la 

presión arterial.28 
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regulación central sil:npática del flujo y la regulación renal del balance de sodio en 

respuesta a perturbaciones de la tensión arterial o del volumen de fluido 

extracelular. 25 En los nervios periféricos se relaciona con procesos como 

vasodilatación neurogénica. Así mismo el óxido nítrico inhibe la adhesión y la 

agregación plaquetaria, participa en la regulación de la actividad cardiaca e 
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E\ efecto vasodi\atador de esta molécula es estimulado por diferentes factores 
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como: hipoxia, flujo sanguíneo, tensión de estiramiento, histamína, noradrenalína, 

bradikinina, y PGI2 ; es inhibido a su vez pof)~s endotelinas; es importante 

recordar que _en condiciones fisiológicas el estímulo más importante para su 

liberación lo constituye el efecto de cizalla sobre las células endotelia,les debido a 

un incremento en el flujo de sangre. Se han identificado además inhibidores de la 

síntesis de óxido nítrico entre los cuales se destacan: la hemoglobina, el azul de 

metileno, la N-monometii-L-árginina (L-NMMA) y Nw-nitro-L-arginina metil éster 

(L-NAME).26 

Una ev1deneia más del papel fisiológico del óxido nítrico es la observación de que 

cuando se administran varios derivados de la arginina que inhiben la óxido nítrico 

sintetasa (ONS), a animales de experimentación, hay un incremento rápido de la 

presión arterial.28 
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identificar los metabolitos secundarios presente en ambos extractos. Para el 

ensayo cromatográfico se utilizará Stticagel G250 como soporte, como sistema de 

sotventes ButarrotÁcfbb acéffco:A:gua (4:-t:-5¡ y-como revél'addrtur uv· y- iiiDñiíYúlc:r 

clorhídrica. (Lock de Ugaz, 1994) 

3.'2.~.- Oetetmin~ ~ ~ am\1\~ Ge· ~ t'o&aa 

"yawar soqo". 

· l:.a ind&cei&i7 será .wediaRte :el .fRétode. descrit& per {Sharifi, 2005! que consistirá 

en la administración de L-NAME a todos lo~ ratas a una dosis de 40 mg/kg por día . 

por vía .peroraJ, que será controlado diariamente .para foqrar el incr.emento de la 

presión arterial hasta que se mantenga constante. 14 

Procedbrtiento: 

Para la medida de la presión arterial se utilizará el medidor de presión arterial 

incruenta LETICA 5001 (Panlab), instrumento con memoria basado en un 

microprocesador específico dis~ñado para rea1izar 1a medición indirecta de ia 

presión sanguínea en animales de experimentación. 

los animales serán mantenidos en jaWas de crianza acondicionados a~ ambiente 

de laboratorio con un ciclo de luz-oscuridad de 12 horas a una temperatura 

ambiente, de igual manera recibirán su alimento y agua ad libjfum. El día del 

ensayo se empezará privando de agua y alimentos 12 horas antes del ensayo 

experimental para la determinación del efecto hipotensor, se utilizarán 60 ratones 

divididos al azar en 06 grupos de 1 O animales a quienes se les tomará la presión 

basal antes de la inducción con L-NAME. 

Diseño Experimental: 

Los animales marcados, pesados y distribuidos al azar se identificarán en los 

sigÚierrtes grupos; 

Grupo 1: Agua destilada. 

Gfupo 2: L-NAME (40 mglk.9) en solución. 

Grupo 3: L-:NAME (40 mg/kg) + captopril 25 mg/kg. 

Grupo 4: L-NAME {40 mg/kg) + Ext hidroalcoholico.1 00 mg/kg. 

Grupo 5: L-NAME (40 mg/kg) + Ext hidroalcoholico.200 mg/kg 

Grupo 6: L-NAME (40 mg/kg) + Ext hidroalcoholico.400 mg/kg 

. Se realizará la medición en la cola del animal con dilatación previa a una 

temperatura de 358C, se colocará el sensor que presenta el instrumento y se 

realizará 5 medidas y ef promedio de estos datos será ef resuitado de fa medición. 

Los datos de presión arterial sistólica y diastólica serán expresados en mm de Hg. 
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IV ... RE$ULTADOS: 

TABLA No 01 : !dentiftcación C_ua!it•a d~ los Metabotitos Secundarios en e~ 

Extracto HklroalcohóUco de Oenothera rósea Ait. ·"Yawarsoqo". AyacuCho- 2015 

-Ex'it~AéTO Hít>ROAI:.COHÓLJCO · 
/ C.ATEOUINAS 
! • LuzU.V. _ 
"REslNAS 
• Con agua destilada 
AZUCARES REDUCTORES 

'w E , . nsayo ae l-erñmg 
LACTONAS 
• Reactivo de Baljet 

; TRifÉRPEfiiaS Y · 
ESTERO! DES 
·• R. Lieberman. Burchard 
'~j~\J<ffi\l-~i>t"ti-

• Prueba de espuma 
TANINOS 
• Reectivo·Cierur<&-f.ér.rico-
AMINOACIDOS -

• -Reactivo de Ninhidrina 
~A~ 

• Reactivo de Borntrager 
FLAVONmDES 
¡¡¡- Pmebade~ 

ALCALOIDES 
• Reactivo de Dragendorf 
• .R.ea.dilro. de~& 
• Reactivo de Wagner 
• Reactivo de Hag.er 

LEYENDA: 

\+) 

; 

,_ 

t. 

Escaso 

Moderado ( ++) Abundante 

+ Precipitado 

;¡..;¡..· ·ita · Prec_!Q! a o r<?l_o 

+ . Color anaral}j_ado 
¡ 

++ Color verde oscuro 

++ Presencta de e~uma 

+++ f -c<JI&r~ttifia 

++ . Color azul violáceo •' ~ .. 

+ Color rosado 

??? C®r.!Pi5!_ 

- Incoloro 

- . Cotatación~ 
- Coloración marrón 
- Coloración amarillo 

(+++) 
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V.- DISCUSIONES 

En· el presente trabajo de investigación se tuvo como problema ¿Tendrá efecto 

antihipertensivo ef extracto hidroafcohofico de ras hojas y tarros de Oenotflera 

rosea "yawar soqo" comparado· con el captopril y el blanco?, é;lSimismo los 

Obje\hros fueroo Eva\uar e\ efecto antihipertenshto -de\ ex\rac\o hidroolcoholico cie 

las hojas y tallos de Oen~thera rosea "yawar soqo" y _los objetivos es específicos; 

determinar la concentración más eficaz de1 extracto hidroaJcohoHco de las hojas y 

tallos del yawar soqo en ratas hipertensas inducidas experimentalmente por L­

NAME, Comparar el efecto antihipertensivo del extracto de yawar soqo con eJ 

captopríl y el blanco, del extracto hídroalcoholico se obtuvieron los siguientes 

resultados; en el tamizaje fitoquímico se identificó la presencia moderada de 

flavonoides, fenoles, taninos y de forma leve aminoácidos, quinonas, saponinas y 

triterpenoides y/o esteroides. Confirman la presencia de estos metabolitos 

secundarios Tinco A y Agunar E et al, quienes reportan la presencia de taninos 

y/o fenoles, flavonoides, esferoides y/o triterpenos, además de faetonas 

sesquiterpénicas y cumarinas. 

La presencia de grupos fenólicos hace suponer un posible efecto vasodilatador de 

la planta objetivo, ya que diversos estudios demuestran los efectos beneficiosos· 

de los mismos a nivel cardiovascular como los efectos antihipertensivos del 

flavonoide quercetina demostrado por Pérez et al. Además de la propiedad 

antioxidante de la Oenothera rosea Ait. ya comprobada por Aguilar et al, 10 que 

justifican muchos de sus efectos b~neficiosÓs. 30 

B analisis de los datos experimentales refleja los siguientes resultados; el analisis 

de varianza (ANOVA) de la variable tensión refleja que la media de los 

tratamientos experimentales son diferentes por lo que permite aceptar la hipótesis 

alterna.31 En el formato general de la tabla de análisis de la varianza, refiere que la 

suma de cuadrados entre tos grupos es de O ,00 la F se hatta en ta región de 

aceptación de la hipótesis alterna, es decir, se acepta la hipótesis alterna de que 
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las medias aritméticas son significativamente diferentes (p< 0,05) al menos en un 

grupo de entre el grupo control y los tratamientos.35 En el análisis de tuckey, en la 

que se exponen tas medias- para tos subconjuntos tromugéneos respecto de la 

tensión generada por la presión arterial por efecto de los tratamientos, se observa 

-que tamo -el extract-o -d-e 400 y 2.00 mg/l<g pr-esentan similitud -en sus r-espu-estas, 

siendo estos de 144.067 y 149.400 mmHg diferenciándose de 100 mg/kg que 

presenta 157.833 mmHg. asimismo se observa que el L- NAME presenta un valor 

de 173.767 aumentando signif1cativamente la presión arterial no presenta tal 

similitud con los otros en cambio la concentración de 400 mg/kg es la que 

presenta mayor disminución de la presión artrial semejante al del captopril que 

presenta 114.933 mmHg. Corroborándose así que el extracto hidroalcohólico de 

las flojas y tatlos de Oenothera rosea "yawar suqu"" disminuyen significativamente 

ia presión generada por el L- Name, respectivamente (Figura 3), concluyendo en 

aceptar la h\pót-es\s -d-e kw-est\gac\00 -expr-esando que -ef-ectivament-e la Oenothera 

rosea Ait. "yawar suqu" posee efecto antihipertensivo que resulta ser, 

independiente de la dosis. 37 

En los análisis respectivos del tiempo en días figuras 1 y 2, se observa que 

también existe diferencia entre los tratamientos observándose que disminuye la 

prseion en el tiempo por efecto del extracto de 400 mg/kg y el captopril el cual se 

evidencia en estas figuras al menos en un grupo de entre el grupo control y de 

tratamiento, además, af aplicar fas otros tratamientos sucede los mismo de fa 

disminución tanto en la presión sistólica y diastólica, respecto del mecanismo de 

acc\00. Osear Mor-eno et a/, -eva\uó -el -ef-ecto vasodUatador del -eXtracto 

hidroalcohólico de Zea mays L. (maíz morado) en donde trabajó con anillos 

aórticos de rata en cámara de órganos aislados. En los resultados se observó una 

reducción de la contracción máxima {100%) a 85,25 ± 2,60%, 77,76 ± 3,23% y 

73,3 ± 4,87%, para las dosis de O, 1; 0,5 y 1 ,O mg/ml, respectivamente. 

En otros trabajos realizados en la Universidad de Huamanga al aguaymanto y 

pájaro bobo también se demostraron que disminuyen la presión arterial usando el 

tensiómetro validado. 39 

Los mecanismos responsables del efecto antihipertensivo de los 13 bloqueantes 

están d\\uckiados. Entre ellos se han iffipUcado: aumento de los n\veles 

plasmáticos y excreción urinaria de prostaglandinas (vasodilatador), reducción de 

la síntesis y liberación de endotelina-1 (potente péptido vasoconstrictor), bloqueo 

de los receptores l32 presinápticos, disminución de los niveles de calcio citosólico: 
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La HT A se caracteriza por un aumento de la concentración intracelular de calcio 

en la fibra muscular lisa, lo que favorece la vasoconstricción y el aumento de las 

resistencias vascuiates. Se ha U'etttusltadu que fa reducción ue· fa PA obtenfda 

- con 13 bloqueantes se acompaña de una disminución de los niveles de calcio 

.cOOsó«oo .en hemat\es y ptaqu.etas. A.ctuatme.me se acepta {'fJe nW.guf\0 .de IDS. 

mecanismos expuestos explicaría en forma aislada el efecto hipotensor de los 13 

. bloqueantes.Respecto a lo anterior se podría inferir, además, que el posible 

mecanismo de la acción antihipertensivo del extracto hidroalcohólico de las hojas 

y tallos de Oenothera rosea Ait. "yawar suqu", estaría íntimamente relacionado 

con la presencia de su componente mayoritario, en este caso los flavonoides. 

En el estudio de Márquez et al, se mencionan tres posibles mecanismos de acción 

para exptfcar fa propiedad antiinf1'amatona de Oerrothera rosea Aft. "yawar suqu", 

uno de ellos, es la presencia de flavonoides que tiene la aptitud de modificar la 

b\os\ntes\s .de e\oosaookies (mo\é.cu\as que ffiteN\ene en· et proceso .de 

inflamación) y previenen la acumulación de plaquetas. 

Numerosos estudios han avalado las propiedades biológicas de los flavonoides. 

Estas propiedades son fundamentalmente ·consecuencia de sus propiedades 

antioxidantes sobre radicales libres que pueden usualmente justificar sus 

acciones vasodilatadoras y vasoprotectoras, así como sus acciones 

antitrombóticas, antilipémicas, antiateroscleróticas y antiinflamatorias. Las 

actividades biofógicas descritas para fos ffavonoides fes hacen compuestos de 

interés en el campo cardiovascular por su efecto frente al daño oxidante de las 

LDL {1\poprot.e\nas de baja densidad} y prot.ect<>r de\ endotelio vascular. Pueden 

desempeñar además un papel importante en la regulación de la agregación 

plaquetaria y de la contractilidad del músculo liso vascular. De estos en la 

Universidad de San Marcos ya se han hecho estudios demostrando que el yawatr 

es antitrombotica, así como tiene la acción vasorrelajante, de los flavonoides, 

sobre el músculo liso vascular, descrita en experimentos in vitro sobre arterias 

aisladas de animales de experimentación. Los trabajos publicados sobre la acción 

refajante vascufar de tos ffavonoides se centran en afgún compuesto en concreto o 
en un grupo reducido de ellos. Merece la pena destacar los de Duarte et al y 

H&rera et al. A partw de estos estud\os podemos extraer algunas conclusiones 

sobre los posibles mecanismos farmacológicos implicados. Los mecanismos que 

pueden explicar estos efectos son varios y engloban la acción sobre la proteína 

cinasa C (PKC) y otras cinasas, la entrada de calcio en la célula y la actividad 
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fosfodiesterasa (PDE), que juegan un papel importante en !a teoría de receptores 

y que por estos se pueden demostrar estos.40 

Et posibie mecarn·5mu de acciürr· 'def propano¡Uf· err su· erecto vasoo'íi'atattor, esta· 

referido a la disminución de Jos- niveles de calcio citosólico, asociaremos este 

~ ~~ -oo?r J;a. ~ 4e"mG<tl3"~ -~ ~~ :«eoo~ V3<t:. 

flavonoides para disminuir los niveles de calcio citosólico y así suponer una 

relación con el efecto vasodilatadqr del extracto que la contiene. Al menos parte 

del efecto vasodilatador de los flavonoides se puede atribuir,41 además, al bloqueo 

de los canales de calcio activados por voltaje. 

En eJ caso de captoprU este pertenece al grupo de fármacos que son inhibidores 

de la enzima convertidora de angiotensiria como el enalapril, quinapril, lisinopril y 
' . . 

otros que mucfTas veces producen fus porta tiüeraciórr de óradiciha. La frrhfbicf6rr 

de la respuesta a la liberación del calcio intracelular que se observa con algunos 

f.ta~<t:. pue<ie oobew.e a la ~smmuc\00 <ie la sen~ a -este km romo. 

resultado de la inhibición de la PKC más que al vaciamiento de los depósitos 

intracelulares. En resumen, los flavonoides, ejercen mayoritariamente un efecto 

vasodilatador en el músculo liso vascular aislado, de manera dependiente de la 

estructura del compuesto. 42 El principal mecanismo de esta acción parece 

relacionado con la inhibición de la PKC o con alguno de los procesos activados 

por ésta, aunque la inhibición de otras cinasas, de las PDE de nucleótidos cíclicos 

y el bloqueo de ta entrada de cafcio, puede contribuir at efecto en mayor o men·or 

medida, efecto que también se observa en el caso de vasodilatadores dentro de la 

fundón peneana.43 
_ 

Por lo expuesto se puede inferir que la Oenothera rosea Ait. "yawar suqu" 

posiblemente tiene un mecanismo específico para responder a su efecyo 

antihipertensivo, y que la presencia de flavonoides y otros compuestos fenólicos, 

cuya presencia es moderada en el extracto, son Jos que le podrfan conferir 

propiedades terapéuticas. Sin embargo se debe tener en cuenta que no es regla u 

obligatoriedad que solo un metabolito secundario esté implicado en el posible 

efecto, ya que podrra referirse también a un sinergismo de fos componentes en et 

extracto, es decir, debe tenerse en cuenta que en muchos casos la acción de la 

droga oo es -debida a un prffic\p\o act\vo,44 s\oo ~ ex-iste una acción s\nérg\ca 

entre varias sustancias, o incluso puede existir en la misma droga productos con 

acciones opuestas, lo que dificultaría la valoración de la acción terapéutica; en 

otros casos la acción farmacológica de la droga corresponde a un principio activo 
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no conocido, et cuat serta necesario elucidar con equipos de alta tecnología como 

el HPLC, los cuales se tiene en la Escuela de Farmacia-de la Unsch:- --

A pesar de los resu:ftados obtenidos no podemos extrapolar estOs err .strrotal'iúaá 

al ser humano, ni reemplazar la terapia farmacológica, ya- que se hacen 

~C~saf~S~cM~S ~~{~$, partiR.~pof a\~ 4a~~}{~ I.Qs~~~ 

involucrados, seguido de aspectos farmacocinéticos y posológicós. Sin embargo, 

los resultados obtenidos apuntan a reconocer el9ran valor de las hojas y tallos de 

Oenothera rosea Ait "yawar suqu" y un futuro prometedor en la búsqueda de 

mejores alternativas para la terapia de las enfermedades cardiovasculares por sus 

antecedentes de otros estudios realizados tanto en. la Unsch como en la 

Universidad de San Marcos. 
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VL- CONCLUSIONES 

1.- El extracto hidroalcoholico de las hojas y tallos de Oenothera rosea "yawar 

soqo" tiene efecto antihipertensi\10. 

'2. -l .. a concerfrración -más eficaz úe\ extracto tñdroa'!co'no'ñco de \as hojas y i:a\\os 

del yawar soqo en ratas hipertensas inducidas experimentalmente por L-NAME, 

e-s-.eJ Qe-.400 mglkg. 

3.- El efecto antihipertensivo del extracto de yawar soqo a una concentración de 

400 mg/kg tiene similar efecto a,ue el estándar cat>topril. 
. . 
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TITULO: EFECTO ANTIHIPERTENSIVODEL EXTRACTO HIDROALWHOLICO DE LAS . . ~ 

HOJAS Y TALLOS DE Oenothera rosea L'Hér. Ex Ait. "yawar soqo". AY:ACUCHO- 2015 

RESPONSABLE : Dr. Johnny Aldo TINCO JAYO 

COLABORADORES : Est. Ever PEREZ MBDINA 

Bst K<tro}ayn 'PAL"OMIN0-'3ALAZA"R 

Est. Ninfa GAR.CIA QillSPE 

RESUMEN 

Objetivo: Evaluar el efecto antihipertensivo del extracto hidroalcohólico de las hojas: y tallos de Oenothera 

rooeaAit. "yawat '&\\C(ñ'' tfi ~ ~tm ~~ión de ~ión ~tm L-~. DfidrtY. Experimenta\. L~Y~ 
~. 

Ambientes de Farmacología y Farmacognosia, de la Escuela de Formación Pro~sional de ·Farmacia y 

Bioquímica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamang.a ... 
. . 

Ayacucho - Perú. Material biológico: Hojas y tallos de Oenothera rosea Ait. "yawar suqu" y ratas albinas. 
~ 

Intervenciones: Se obtuvo un extracto de las hojas y tallos de Oenothera rosea Ait. JJ:klceradas durante 8 dias 

en etanol al 70%, y posterior concentración del producto. Se trabajó con tensiometrr: con un transductor de 

tensión isométrica. Se produjo contracción basal máxima con captopi?l 25 mglkg sobri la cual se determinó el 

efecto antihipertensil''O de tres concentraciones del cxtroctit: 100; 200 y 400 mglkg. Principales medidas de 
¿ 

resultados: En la marcha fitoquimica se identificó la presencia moderada de flavonoides, fenoles, taninos y 

de forma leve aminoácidos, qujnonas, saponinas, triterpenoides y/o esteroides. Se ob~ervó una reducción de la 

presion (siendo estos de 144.067 y 149.400 mmHg diferenciándose de 100 mglkg que presenta 157.833 

mmHg asimismo se observa que el L- NAME presenta un valor de 173.767 aumentando significativamente la 

presión arterial no presenta tal similitud con los otros en cambio la concentración de 400 mglkg es la que 

presenta mayor disminución de la presión artrial semejante al del.captopril que presenta 114.933 mmHg. 

Corroborándose así que el extracto hidioakohólico de las hojas y tallos de Oenothel:a rosea "yawar suqu"" 

disminuyen significativamente la presión generada por el L - Name, respectivamente Conclusiones: El 

extracto hidroalcoholico de las hojas y tallos de Oenothera rosea "yawar soqo" tiene ~fecto antihipertensivo. . . . '-' . 

La concentración más eficaz del extracto hidroalcoholico de las hojas y tallos dei yawar · soqo en ratas 

hipertensas inducidas experimentalmente por L~NAME, es el de 400 mglkg. El efecto antihipertensivo del 

. extracto de yawar soqo a una concentración de 400 mg/kg tiene similar efecto que el estándar captopril. 
• .¡ 

Palabras clave: Oenothera rosw Ait. "yawar suqu", hipertensión, 1ECAs. -... t . 

ABSTRACT 

··objective: To evalriate the antihypertensive effect of hydro-alcoholic extract o~ leaves and stems of 

Oenothera rosea Ait. "Yawar suqu" in mts with induced hypertension with L - Name. ·Experimental design. . . . 
Location: Enviro~nts of Phannacology and Pharmacognosy, the Vocational School of Phannacy and 

Biochemistry of the Faculty of Health Sciences of ~ National University of San Crjstobal de Huamanga. 

Ayacncho - Pero.. biohazards: Leaves and stems of Oenothera rosea Ait "Yawar suqu" and albino mts . 

.. 



Jnterventions: an extract from the ·leaves and stems of Oenothera roSea Ait w~ 'u"htaine<i macerated for 8 

days in 70% etbanoi, and subsequent concentration of the product We worked!wrth te'nsiometro with an 

i~c ténsion tmnsducer. max:imum. basal contraction occurred wilh captup~I ~:i.s: mi¡! kg on which tbe 

~- antihypertensive effect of three concentrations of extract was determined: lOO; 200,·and 4(}() mg 1 kg. Main 

outcome measores:- In the ·phytochemical moderate march presence of flavonoids, phenoi~i tannins and .mtld 
c. ... j· ·1 

· form amino acids, quinones, saponins. triterpenoids and 1 or steroids was idenrifioo. reduced pressure was . . ·· ..... -:! . ' 

observed (these being 144,067 and 149,400 lllJnHg differing lOO mg 1 kg 157 ~~3 ~g so that it has 
• • #1 ~ ,\ ;_ •• 

. obse:rved that the L-:NAME has a value of 173,767 significantly i!J.creasing b1ood pre8sore does not bave such 

~mrity witli ofuefs however the concenmi:tion of 400 mg 1 kg is fue one ·with ~eater decrease in artrial 
- ~ 

pre,ssure similar to 1hat of captopril wiñch has 114,933 mm.Hg. 1hus com)borating the alcoholic extract of the 

leaves and stems of Oennthera rosea "yawar suqu" "decrease significantly the pressore generated by the L -

Nán'ie, respectively Concl~ioos: the bydroak;(.>lmtic extract of fue lea\•es and srems of Oenothero rosea 

')iawar :Soqo" has antihypertem;ive effect the most effuctive concentration ofalcohol extract of the leaves and 

stems of soqo yawar in hypertensive rats induced. experimentally by L-NAME~ is 400 mg 1 kg. the 

a.ortiliy.pe¡:tensive effect yawar soqo. extrnct at a ~n of 44}0 m.g 1 kg has a similar .effect captopril 

s.tmdan:L 

m·r&üOOCCIÓN 

Los. ~aíses·en desarrollo y en vías de desarrollo tienen un problema que cada vez en aumenta, debido 

al"tipo de alimentación, el estrés y otros prób1emas rélacionaaos con él tipo oe vida y la actividad iisica, ias 

c~ales hacen que las personas consuman muchos medicamentos de por vida, que muchas veces .presentan 
. . ' 

_ 1~t."V1m~ ml"ret~"t!S, Jñ'l cl roa~ mrcen·'roo mm de ~ mttócim!~~ m-aiÍm> por \a -ro:rrmnldao, "ms males e:; 

ne_c~sario estudiarlos científicamente. 

Oenotñera rosea ••yawar soqo'~ es una especie que crece áe manera sifvestre 'en fos Anáes peruanos, 

sie.ndo utilizado tradicionalmente como planta antiinflamatoria. Estudios previos .indican que contienen 

~~-s, ~ 'J ~~ ~ ... ~~ ... cy,w., acti.v\dwi v~~a ~ada 'J ~ 

depende de su estructura química. La caracterización química de las cumarinas permitirá validar su actividad 

vasodilatadora, de tal manera que podrá constituirse en una fuente potencial para su cuitivo y extracción con 

fmes. comerciales. 

En estudios realizados en Estados Unidos se estima que entre los hom9rés de 40 a 70 afios el 
-· . ~¡ 

prob\e:rna ~-exmn "tltXI1Te ~ta ·en 'U1l S2%. E -grado m "lfu.funcitm. Vt\tm ~m tt:ve -a~~t)1 • E\ fuioo nmiro 

está relacionado con descenso de regulación de la expresión o actividad de la NOS neuromil(nNOS), el óxido . ' . 

nítrico es un potente vasodilatador y puede inhibir la ágregación plaquett:ria2
• Muchos estudios 

epidemiológicos apoyan la relación entre el consumo en la dieta de productos alimenticios ricos en 

flavonoides, compuestos fenólicos que se presentan naturalmente, y una baja ~tidencia de enfermedad 

..¡· 

e 
e 
e 
e 
e 
e 
e 
e 
e 
e 
e 
e 
e 
e 
e 
e 
e 
e 
e 
( 

( 

( 

( 

( 

( 

e 
( 

( 

( 

( 



¡ 

cardiaca coronaria, ateroesclerosis y ciertas formas cáncer Adicionalmente Shetty, ha reportado que los 
. . 

productos ·alimenticios ricos en compuestos fenólicos poseen propiedades fannac{)lógicas hipotensoras y 

antioxid8tttes. Par otra lttd&, el ytnmr ~a tieriC gr.m cantidad de fltn'<Jnaides, sust.mcia qcre ha sida 

relacionada con efectos antiinflamatorios, analgésicos e hipotensores. En este caso es necésario hacer u11 

estudio de las cumarinas y realizar su estudio vasodilatador, relacionando que la consecuencia de ·la 

hipertensión es causada por una vasoconstricción venolar. · 

La me.dicina tradicionáJ de nuestro pais, tiene numerosas plantas medicinales benefu;iosas para 1a 

salud humana y animal; conohimiento que deriva de las experiencias empíricas efectuadas por pobladores de 

la basta riqueza que tiene nuestro país y hoy más que nunca se requiere aportes científicos y experimentales 

de máximo rigor, descartando :Usos tradicionales que no tienen sentido,· pennitiendo a su vez transferir el 

conocimiento popular al ámbito científico para su análisis, evaluación y aplicación. Es a partir de la conquista 

española a mediadas del sigla XVI que se ha podido tener información dacumenttida sobre los usos de los 

nativos andinos y amazónicos a las plantas medicinales, gracias a la importante labor de los cronistas de la 
'· 

conquista espafiola. Uno de ellos, el Jesuita Bemabé Cobo escribió en el siglo XVII su libro " Historia del 

"Nuevo Mundo" ha mostrado al :mundo diversas plantas y los diferentes usos, muchos de ellos medicinal~s3 • 
' 

El aislamiento y conocimiento estructural de compuestos de plantas, podría dar lugar a disefiar reacciones 

para producir derivados semisil!~éticos, o pautas para la síntesis. Es entonces de gran importancia localizar y 

aislar los principios activos de las diferentes partes de las plantas o extractos y probarlos con ensayos· 

biológicos de profundidad. Tenemos el problema del presente trabajo ¿Tendrá efecto antiliipertensivo e\ 

extracto hidroalcoholico de las hojas y tallos de Oenothera rosea "yawar soqo" comparado con el captopril y 

el blanco? 

Es asi diterpenos como. la taxodina aislada de taxodium distichum,jatrofona dejatropha gossypifolia, 

la gnidicina de gnidia /amprahatha también acción cintitumoral, y flavonoides con actividades sobre la 

fragilidad capilar (biflavonoídes del género citnis; rutina y derivados), dilatadoras de coronarias 

(proantocianidinas de cataegua~, árnica y gingko), espasmólíticas(glicósidos de apigenina), antihepatotóxicos 
''. -

(silima.rina de silibum), fungitoxinas (isofliiVonas como lupinas/ 

En .este .sentido, .se toma .como modelo .de .estudio a la Oenothera rosea "yaw.ar soqo". utilizado por nuestros 

antepasados para trátar las inflamaciones, analgesias. Por ello se plantearon los siguientes objetivos:· 
. ' ' ' . 

Objetivos. 

Objetivo general: 

• Evaluar el efecto antihipertensivo del extracto hidroalcoholico de las hojas y tallos. de Oenothera 

rosea "yawar soqo" 

Objetivos específ1cos: 

•· 

• .Determinar la concentcación más. efic¡:tz del eXtracto hidroalcoholico de las. hojas y tallos del yawar: 

soqo en ratas hipertensas inducidas experimentalmente por L-NAME. 

e Comparar el efecto antihipertensivo del extracto de yawar soqo con el enalapril y el blanco. 



.~ ..... 

MATERIALES Y METODOS 

2.1 Diseño Metodológico. 

23~1:.- .FiXllilylag6ítk eftxacMJC. 

El presente trabajo de investigación se desarrollará durante los meses de enero a diciembre del 2015 en los 

Laboratorios de Fannacognosia y Farmacolog_ía de la Facilitad de Ciem::ias Biológicas de la Universidad 

Nacional de San Cristóbal de Huamanga, ubicado en ]a Ciudad Universitaria a 2761 msnm. 

2.2.2.- Deímición de la Población y la Muestra. 

... __ -.. - La población estará constituida por la especie Oenothera rosef1 "yawar soqo", que crece en el valle de 

Muyurina, provincia de Huamanga, departamento de Ayacucho, a una altitud de 2500 - 2600 msnm. La 

~\\"'lt ~tn"'á "l:;l'ii't:.\~ '¡?m \ k-g 00 ~ ~~\~ 'CTI b'úe'll ~'i2tlkJ "j ~t"'.iY~>~~ 'CTI ~'ll'& 00 te\?. 'fiATh '&'ü . 

'transporte al Laboratorio de Farmacognosia. 

2.2.3.- Unidades experimentales. 

Se utilizarán 30 ratas Holtzman machos en buen estado de salud con un peso entre 180 a 220 g, adquiridos en 

el Instituto Nacional de Salud de la ciudad de Lima, con una semana de anticipación para su adecuación a las 

condiciones de laboratorio; con alimento estándar y agua a voluntad. 

·. . 2.2.4.- Preparación de los extractos. 

.-.-

Sr: :reguircf r:l ~descrito par Lock de u'gpz(l994}, qrre mm."Tht en desm:-arh:Islrojas, prrl9~ 

con un mortero de porcelana y macerar 50 g de hojas con 300 mL de metanol y 300 mL de cloroformo 

resQectivamente., QOr 7 dias. FjJtrar y evaporar el solvente utilizando un evapomdor rotatorio lJasta obtener l.UJ 

extracto seco .. 

2.2.5.- Tamizaje fitoquímico y caracterización de los extractos por cromatografía en capa fina. 

Para el tamizaje fitoquimico se utilizará el procedimiento descrito por Miranda y Cuellar (2002), 15 que 

mediante reac.ciones de .coloración y precipitación permitirá identificar los metabolitos secundarios presente 

en ambos extractos_ Para el ensayo cromatográfico se utilizará Silicagel G250 como soporte, como sistema <ie 

solventes Butanol:Ácido acético:Agua (4:1 :5) y como revelador Luz UV y vainillina clorhídrica. (Lock de -

Ugaz, 1994-} 

2.2.6.- Determinación del efedo antibipertensivo de Oeiwthera rosea "yawar soqo". 

La ind~cción será mediante el método descrito por {Sharifi;-4005) que consistirá en la administración de L-
~-- . 

· NAME a todos los ratas a una dosis de 40 mglkg por día pÓr vía peroral, que será controlado diariamente 

. para lograr el incremento de la presión arterial hasta que se mantenga constante. 14 

. Procedimreata: 

Para la medida de la presión artetial se utilizará el medidor de presión arterial incruenta LETICA 5001 

(Panlab ), instnunento con memoria basado en un microprocesador especifico diseñado para realizar la 

medición indirecta de la presión sanguínea en. animales de experimentación. 

Los animales serán mantenidos en jaulas de crianza acondicionados al ambiente de laboratorio con un ciclo 

· de_luz-oscuridad de 12 horas a una temperatura ambiente, de igual manera recibirán su alimento y agua ad 

. libitum. El día del ensayo se empezará privando de agua y alimentos 12 horas antes del ensayo experimental 
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para. !a ffutennrffilt,'ió!f' de~ efect~ hipotensor, se utiH:mrán 60 mton~·~h4did9& al.azar en P:6··WP9H de 10· 

animales a quienes se les ton1ará la presión basal antes de la inducción con L-NAME. 

Los animales marcados, pesados y distribuidos al azar se identificarán en los siguientes grupos: 

Grupo 2: 1-NAME ( 40 mglkg) ~·solución. 

Grupo 3: L-NAME (40 mg/kg) -t-'captopril25 mglkg. 

Gntpo4: L-NAME{40mg/kg) +Ext hidroalcoholico.lOOmglkg. 

Grupo 5: L-NAME (40 mg/kg) + :Ext hi9roalcoholico.200 mg/kg 

'U'i:iifftrtr.L~Mnl.\<W..~).-'r-i-..si. ?idr.:mt«.l•:k~~A.l®'cr@~ 

Se realizará la medición en la cola del animal con dilatación previa a una temperatura de 353C, se colocará el 

sensOF gue~presenta el instrumento y se realizará 5 medidasy elpromedio de estos dat0s será el resultado de 

la medición. 

Los datos de presión arterial sistólica y diastólica serán expresados en mm de Hg. 

RESULTADOS: 
TABLA N° 01 : Identificación Cualitativa de los Metabolitos Secundarios en el Extracto Hidroalcohólico de 

Oenothera rósea Ait. "Yawar soqo". Ayacucho- 2015 

RESINAS 
• Con agua destilada + Precipitado 
.4.Z1}CARES REDUCTORES 
• Ensayo de Fehling ++ Precipitado rojo 
LACTO NAS 
ll Reactivo de BJ!Jiet + Color 
TRITERPENOS Y ' 
ESTERO ID ES ++ Color verde oscuro 
• R. Ueberman Burchard 
SAPONINAS ? 

• Prueba de espuma ++ Presencia de espuma 
.. 

TANINOS 
• Reactivo Cloruro férrico +++ Color rojo. vino 
AMINOACIDOS ·' 

• Reactivo de Ninhidrina ~ ++ Color azul violáceo 
QUINONAS 
a Reactivo de Bomti:ager + Color rosado 
FLA VONOIDES . 
• J>rueba de 'S1imoda +++ Co1orrojo ' 
ALCALOIDES 
• Reactivo de Dragendorf - Incoloro 
... Rca:ctifiu de l!tf¡zyer · - CoJ\mn..'"idrr <Irm:rilla 
• Reactivo de Wagner - Coloración marrón 

" Reactivo de Hager - Coloración amarillo .,. 

-
LEYENDA~ 



Escaso : (+) 
Moderado : (:++) Abundante : (:t++) .. ----------180 ________________ --~----------------------------------------------------------------------- -----.-------...------·-··-
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. ·· l-NAME ~BLANCO c."'"":~, .. -1QOmg/kg 

Figura 01: Presión sistólica por acción del Extrat:to Ifldroaloohóliro de Oenothera TÓSea Ait. ""Yawar soqo". 

. Ayacucho-2015 

1 2 3 4 
~~~) 

_ . .. - L--,NAM,E ~Bi..ANCO -~":'''''"'100mg/kg , 
: _____ , __________________ :::~':'-~~--.. ·-----·~~-------------~ _________ , ______ ,__.! 

:;,:~i-'13 q~; · Y.resíón sistófica por a<:-crórt del. Ex"tf'acto Hidroaicoiióliro de Oenothera rósea Ait. "'Yawar soqo-". 
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T~T~MIENTOS 

Figura 03: (;omparación de las medias de la presión arterial por efecto del Extracto Hidroalcohólico de 

Uenothera róseaAit. ""Yawar soqo". Ayacucho- 2015 

En el presente trabajo de investigación se tuvo como problema ¿Tendrá efecto antihipertensivo el extracto 

hidroalcoholico de las hoias y tallos de Oer.z.othera rosea "yawar soap" comparado con el captopril y el 

blanco?, asimismo los Objetivos fueron Evaluar el efecto antihipertensivo del extracto hidroalcoholico de las 

hojas y tallos de Oenothera ros.ea ''yawar soqo" y los objetivos es especificos; det~inar la concentración 

más eficaz del extracto hidroalcoholico de las hojas y tallos del yawar soqo en ratas hipertensas inducidas 

experimentalmente por L-NAME., Comparar el efecto antihipertensivo del extracto de yawar soqo con el 

eapt~\ y e\ b\?Jnt,\), de\ extraeto h1mookooo1íeo ~e obtuvieron 1oo ~íguíent~ I~mtadoo~ en e1 tamíza)e 

fitoquúnico se identificó la presencia moderada de flavonoides, fenoles, taninos y de forma leve 

aminoácidos_. quinonas_. saponinasy tritei:penoides y/o esteroides. Confirman la presencia de estos metabolitos 

secundarios Tinco A y Aguilar E et al, quienes reportan la presencia de taninos y/o fenoles, flavonoides, 

esteroides y/o triterpenos, además delactonas sesquiterpénicas y cumarinas. 

La presencia de grupos fenólic9S hace suponer un posible efecto vasodilatador de la planta objetivo, ya que 

diversos estudios demuestran los efectos beneficiosos de los mismos a nivel cardiovascillar como los efectos 

antihipcrtensivos dd fla~YJrwide querretina demostrada por Pérez et al. Además de la propiedad Blltiaxidanie 

de la Oenothera rosea Ail. y~ comprobada por AguiJar et al, 10 que justifican ·muclws de sus efectos 

beneficiosos. 30 

. 
El análisis de los datos experimentales refleja los siguientes resultados; el análisis de varianza{ANOVA) de 

la variable tensión refleja que la media de los tratamientos experimentales son diferentes por lo que permite 

aceptar la Iripátesis alterna 31 En el furrmrto gerrernl de 1zr ta:blzr de amífisis de la varia~ reffure que Ía surrur 

de cuadrados entre los grupos es de 0,00 la F se halla en la región de aceptación de la hipótesis alterna, es 
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decir, se acepta la hipótesis alterna de que las medias aritméticas son significativamente diferentes (p< 0,05) 

al menos en un gnipo de entre el grupo control y los tratamientos.35 En el análü¡is de tuckey, en la que se 

~xpon:en1ttS medi8S p-Ltrtt las sttboo!~ lrot~ rcspccto- de- k tensióit gerrerttdtt por k presión ttrterittt 

por efecto de los tratamientos, se observa 

que tanto el extracto de 400 y 200 mg(kg presentan similitud en sus respuestas, siendo estos de 144.067 y 

149.400 mmHg diferenciándose de lOO mglkg que presenta 157.833 mmRg asimismo se observa que el L­

NAME presenta un valor de 173.767 aumentando significativamente la presión arterial no presenta tal 

similitud con los otros en cambio la concentración de 400 mg!kg es la que presentamayor disminución de la 

· presión artrial semejante al del captopril que presenta 114.933 mmHg. Corroborándose así que el extracto 

\"ñüroakcl1-éJ.ic~ m 'tzt& ~ '"j ~ m Qenothera YOOetl "'"jaW?lí <;;"ó1fd:'"' di<;;minll_yeYL ~ignif'l.i:!all'\f~ la 

presión generada por el L - Name, respectivamente (Figura 3), concluyendo en aceptar la hipótesis de 

investigación e}(presando gue efectivamente la Oenothera rosea Ait. ''yawar sugu" posee efecto 

antihipertensivo que resulta ser, independiente de la dosis.37
-

En los análisis respectivos del tiempo en días figuras 1 y 2, se observa que también existe diferencia entre los 

tratamientos observándose qué disminuye la prseion en el tiempo por efecto del extracto de 400 mg/kg y el 

captopril el cual se evidencia en estas figuras al menos en un grupo de entre el grupo control y de tratamiento, 

-aderrrás, al aplicar las otros trntarrricrrtos sucede los mismo de la dñ,"'mirrr.rciórr tanto err la presión sistóliCCI y 

diastólica, respecto del mecanismo de acción. Osear Moreno et al, evaluó el efecto vasodilatador del extracto 

bidroalcohóJico de Zea mays L. (maiz morado) en donde trabajó con anmos aórticos de rata en cámara de 

órganos aislados. En los resultados se observó una reducción de la contracción máxima (100%) a 85,25 ± 

2,60%, 77,76 ± 3,23% y 73,3 ± 4,87%, para las dosis de 0,1; 0,5 y 1,0 mglmL, respectivamente. 

En otros trabajos realizados en la Universidad de Huamanga al aguaymanto y pájaro bobo también se 

demostraron que disminuyen la presión arterial usando el tensiómetro validado?9 

L~ m.ecanhl"liDS ie-5ptm~;abks del efecto ~m óe ·ms 'P bmque<mtes están ililueitiat'ios. Entre ellos 

se han implicado: aumento de los niveles plasmáticos y excreción urinaria de prostaglandinas (vasodilatador), 

reducción de la síntesis y liberación de endotelina-1 (potente péptido vasoconstrictor), bloqueo de los 

receptores P2 presinápticos, disminución de los niveles de calcio citosólico: La HT A se caracteriza por un 

aumento de la concentración intracelular de cálcio en la fibra muscular lisa, Jo que favorece Ja 

vasoconstriccíón y el aumento de las resistencias vasculares. Se ha demostrado que la reducción de la PA 

obtenida con p bloqueantes se acompaña de una disminución de los niveles de calcio citosólico en hematíes y 

p~. ActtJtilmente- re .acepta que- ningttfl(t de los mecanismos expuestos explictuitt en fo:Jmra aisktdtt cl 

efecto hipotensor de los P bloqueantes.Respecto a lo anterior se podría inferir, además, que el posible 

mecanismo de la acción antibipertensivo del extracto bidroalcobólico de las hojas y tallos de Oenothera rosea 

Ait. "yawar suqu", estaría íntim.amente relacionado con la presencia de su componente mayoritario, en este 

caso los flavonoides. 

En el estudio de Márquez et al, se mencionan tres posibles mecanismos de acción para explicar la propiedad 

antiinflamatoria de Oenothera rosea Ait. "yawar suqu", uno de ellos, es la presencia de flavonoides que tiene 
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la aptitud de modificar la biosíntesis:de eicosanoides (moléculas que interviene en el proceso de ínflamación) 

y previenen la acumulación de plaquetas. 

~'ffi'l1C«JSSS estlii.h\-Js ·1r,m a~~ lits ~ &.~ de h:Js !m·airoixks. Est8s ptl1flicdlitks S(Jl"J: 

fundamentalmente consecuencia de: sus propiedades antioxidantes sobre radicales libres que pueden 

usualmente justificar sus acciones vasodilata5ioras y vasoprotectoras.,_ así como sus acciones antitrombótkas.,_ 

antilipémicas, antiateroscleróticas y antiinflamatorias. Las actividades biológicas descritas para Jos 

flavonoides les hacen compuestos de interés en el campo cardíovascular por su efecto :frente al dafio oxidante 

de las LDL (lipoproteínas de baja det1sidad) y :protector del endotelio-vascular. Pueden desempeñar además un 

papel importante en la regulación de 1a agregaoión plaquetaria y de la contractilidad del múSculo liso vascular. 

ne ~tm -e'[); 1at -u~~w.aü ~ ~ ~~i:Y.'i ya. ~ \Ycm: ~ro 'e':'>~ ~tr?á'ák, .. ~ e1 ya.watr 'e':'> 

antitrombotica, asi como tiene la aceión vasorrelajante, de los flavonoides, sobre el músculo liso vascular, 

descrita en e!<J'erimentos in vitro sobre arterias aisladas de animales de experimentación. Los trabajos 

· publicados sobre la acción relajante vascular de los flavonoides se centran en algún compuesto en concreto o 

en un grupo redJ.tcido de ellos. Mere~e la pena destacar los de Duarte et al y Herrera et al. A partir de estos 

estudios podemos extraer algunas conclusiones sobre los posibles mecanismos far,macologicos implicados. 

Los mecanismos que pueden explicar estos efectos son varios y engloban la acción sobre la proteína cinasa C 

(PKCJ y otras ciffliS'Zr:l', fu ecrtr<rdlt de árk-io ecr fu célula y fu activ·idm:f fusfodicsterosa (f"liE), qrre jrregarr ucr 

papel importante en la teoría de receptores y que por estos se pueden demostrar estos.40 

El QOSible mecanismo de acción deJ QfOQanO]oJ en su efecto vasodilatador., está referido a la disminución de 

los niveles de calcio citosólico, asociaremos este posible mecanismo con la propiedad demostrada que 

también tienen los flavonoides para disminuir los niveles de calcio citosólico y así suponer una relación con 

el efecto vasodilatador del extracto que la contiene. Al menos parte del efecto vasodilatador . de los 

flavonoides se puede atribuir,41 además, al bloqueo de los canales de calcio activados por voltaje. 

tTl cl. e<6~ tle eapropri\ w.te perrenece m~ tle fánTraeoo t)_Ue '5-tm mtaoidm:es üe 'ra errz.ñna romrertidora de 

angiotensina como el enalapril, quinapril, lisinopril y otros que muchas veces producen tos por .la liberación 

de bradicina. La inhibición de la respuesta a la liberación del calcio intracelular que se observa con algunos 

flavonoides puede deberse a la disminución de la sensibilidad a este ion como resultado de la i!lhibición de la 

PKC más que al vaciamiento de los depÓsitos intracelulares. En resumen, los flavonoides, ejercen 

mayoritariamente un efecto vasodílatador en el músculo liso vascular aislado, de manera, dependiente de la 

. estructura del compuesto.42 El princiJ2al mecanismo de esta acción parece relacionado con la inhibición de la 

PKC a con ttlguoo de ros procesos acti~<tdas por -ésttt, titt!tqt!C lt:t inhibición de otrtts citrastts, de ltts PDE de 

nucleótidos cíclicos y el bloqueo de la_ entrada de calcio, puede contribuir al efecto en mayor o menor medida, 

efecto que también se observa en el caso de vasodilatadores dentro de la función peneana. 43 

Por lo expuesto se puede inferir que la Oenothera rosea Ait. "yawar suqu" posiblemente tiene un mecanismo 

específico para responder a su efecyo antihipertensivo, y que la presencia de flavonoides y otros compuestos 

fenólicos, cuya presencia es moderada en el extracto, son los que le podrían conferir propiedades terapéuticas. 

Sin embargo se debe tener en cuenta que no es regla u obligatoriedad que solo un metabolito secundario esté 

impftcat:ID en ~ pmfule ~ro, ya ~ pOO!ia rcier1r«>"C 1am\mn a "tiD «>mcrgi'i\nm tle los t.~ en ~ 



extracto, es.-denir,_ debe. tenerse en cuenta que en muclms: casmrla acción de la' droga- no-es: debiaa- a un 

- ~ prmcipio activo, 44 smo que existe nna acción sinérgica entre· varias sustancias, o incluso puede existir en la 
~ . 

~- _ffiffirM .d~8' ~~ -v"W"<i\.'\."'\Wres~~ b.~ill).'\i.~ ~ ~m_bni'ctilir--de-/8 11\Xl'ilir~b\;"~ 

¡ J .otros Gasos la acción fatmacológica de la droga corresponde ~-un principio activo no conocido, el cual sería 

~- necesado elucidar con eq_uipos de alta tecnología romo el HPLC-: ~~ cuaJes 8e tiene en la Escuela de 

,._ .Farmacia de la Unsch. 

"' _ ~- Apesar de los resultados obtenidos. no podemos. extrapolar estos en su totalidad al ser humano, ni reemplazar 

t-f _-la terapia farmacológica, ya que se hacen necesarios estudios -po~teriores; partiend~ por aislar del extracto los 

"'t componentes involucrados, seguido de aspectos :funnacocinéticos y posológicos. Sin embargo, los resultados-- . . 

;, ~ ~YI'i2frr 'll:~~~ -cl-g;_'lii'l:wMñ ik 1at1í ~ 1~ ik Oetl~hert:t rm-et:t A:rt-'~?ñ -s~· J u-r[ 

_" futuro prometedor en la búsqueda de mejores alternativas para la terapia de las enfermedades cardiovasculares 

~ .Por sus antecedentes de otros estudios realizados tanto en ~a Unsch como en la Universidad de San Marcos. 

CONCLUSIONES 

; 1.- El extracto hidroalcoholico de las hojas y tallos de Oenothera rosea ''yawar soqo" tiene efecto 

antihipertensivo. 

2.- La concentración más eficaz del extracto iiidroalcoholico de las hojas y tallos del yawar soqo en ratas 

; 
3.- El efecto antihipertensivo del extracto de yawar soqo a tina concentración de 400 mglkg tiene similar 

\ efecto que el estándar ~QtOQril. 
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