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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion que existe
entre la alimentacion saludable y el rendimiento escolar en estudiantes del Cuarto Grado de
Educacién Primaria en las instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del
distrito de Ayacucho, 2016.

El nivel de investigacion fue correlacional, mediante el disefio transversal correlacional. El
area de estudio abarco a las instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores; la
muestra constituyé 152 estudiantes; los datos fueron recolectados a través de los
instrumentos cuestionario y lista de cotejo. La prueba de validez de los instrumentos se
realizd a través del juicio de expertos, y la confiabilidad mediante la prueba de Alpha de
Gronbach. Se aplicé Tau b Kendal y Wilcoxon transformada en Z para la contrastacion o

prueba de hipdtesis, con un nivel de confianza al 95 % y de significancia de 5 %.

Entre los resultados y conclusiones se destacd que la alimentacion saludable se relaciona
directamente con el rendimiento escolar en los estudiantes del Cuarto Grado de Educacion
Primaria en las instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de
Ayacucho, 2016.

Palabras clave: alimentacion saludable y rendimiento escolar.
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ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the relationship between healthy eating and
school performance in Fourth Grade Primary Education students at the Luis Carranza and

Los Libertadores educational institutions in the district of Ayacucho, 2016.

The level of investigation was correlational, through the cross-correlational design. The
study area covered the educational institutions Luis Carranza and Los Libertadores; the
sample constituted 152 students; The data was collected through the instruments
questionnaire and checklist. The validity test of the instruments was carried out through
expert judgment, and reliability through the Alpha test of Gronbach. Tau b Kendal and
Wilcoxon transformed into Z were applied for the test or hypothesis test, with a confidence

level of 95% and a significance level of 5%.

Among the results and conclusions, it was highlighted that healthy eating is directly related
to school performance in Fourth Grade Primary Education students at Luis Carranza and

Los Libertadores educational institutions in the district of Ayacucho, 2016.

Keywords: healthy eating and school performance.
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INTRODUCCION

La desnutricion es un problema de salud publica en los paises en desarrollo y, sobre todo,
en el PerQ. La alimentacion constituye uno de los componentes esenciales del bienestar y
un valioso indicador de los niveles de vida de una comunidad, y representa, junto con otros
indicadores, el grado de desarrollo de un pais. Una de las formas de expresion del atraso y

la pobreza de una colectividad estd dada por el hambre y la desnutricion.

Los nifios y las madres son los grupos poblacionales que sufren mas los efectos de una
alimentacion desbalanceada. Una de las causas de la alta tasa de mortalidad infantil es la
desnutricion proteica caldrica. De ahi que la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), desde el inicio de su labor a favor de la salud de la poblacion, haya promovido la
accion de los gobiernos para elevar los niveles de vida, desarrollar una politica alimentaria
y agricola y mejorar la educacion béasica en salud y el saneamiento del medio. También han
sido objetivos especificos de la OPS: mantener un buen estado nutricional, reducir la
prevalencia de las enfermedades infecciosas y conseguir la rehabilitacion nutricional

temprana y completa de los nifios mal nutridos.

Segun Coronel y Villalva (2011), la nutricion juega un papel importante en el desarrollo
integral de los nifios y nifias en la primera infancia (0 a 8 afios). El que un nifio no se
alimente de forma apropiada durante estos primeros afios tendra consecuencias en su vida

posterior, tanto en su desarrollo fisico, psicolégico, cognitivo y motriz.

El incremento en los ultimos afios del consumo de alimentos tipo chatarras, asi como el
desconocimiento de la nutricion balanceada adecuada por parte de los progenitores en la
edad evolutiva de los infantes, ha repercutido en su rendimiento académico, lo que ha

causado nifios y nifias con desnutricién u obesidad.

En la presente tesis se puede evidenciar que el bajo desempefio escolar se debe en gran
medida a diferentes causas que dan pie a este problema, como la carencia de un régimen
alimenticio; ausencia de alimentos, debido al factor econdmico; desconocimiento de los
tres valores nutricionales que proveen los alimentos; la ausencia de los padres; la poca
ayuda que presta el hogar, con una alimentacion desbalanceada acompafiada con un
refrigerio escolar no nutritivo, que no aporta con los nutrientes necesarios para fortalecer y
robustecer la formacion integral de los estudiantes, con una serie de consecuencias como la

desnutricion por el bajo consumo de alimentos nutritivos, desinterés en el estudio,



cansancio fisico-mental para realizar las actividades escolares, desmotivacion, una baja

autoestima.

Este trabajo aportard a generar actividades que permitan que los estudiantes tengan una
alimentacion adecuada, contribuyendo de esta manera al mejor rendimiento escolar de los

estudiantes.

Teniendo en cuenta la situacién problematica expuesta, la presente investigacion tiene
como variables de estudio: alimentacion saludable, que se analiz6 la correlacion para
describir el rendimiento escolar de los estudiantes, a fin de contribuir en el campo del
conocimiento pedagogico y la practica educativa, con la finalidad de mejorar la calidad

educativa a nivel nacional y regional.

El contenido del presente trabajo de investigacion esta estructurado en cuatro capitulos. En
el primer capitulo trata del planteamiento del problema; en el segundo, del marco tedrico;
en el tercero, de la metodologia de la investigacion, y en el cuarto, de los resultados de la

investigacion.

En la realizacién del presente estudio se ha tenido dificultades, entre las que referimos la
poca existencia de las fuentes de informacion primaria en las bibliotecas de la UNSCH y
en otras instituciones. Asi mismo, la resistencia de algunos estudiantes que no colaboraron
en la recoleccion de los datos, los cuales fueron superados con el apoyo de los

profesionales de las diferentes especialidades.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Identificacion y descripcion del problema

La desnutricion es un problema de salud pablica en los paises en desarrollo y, sobre todo,
en el Per(. La alimentacion constituye uno de los componentes esenciales del bienestar y
un valioso indicador de los niveles de vida de una comunidad, y representa, junto con otros
indicadores, el grado de desarrollo de un pais. Una de las formas de expresion del atraso y

la pobreza de una colectividad esta dada por el hambre y la desnutricion.

Los nifios y las madres son los grupos poblacionales que sufren méas los efectos de una
alimentacion desbalanceada. Una de las causas de la alta tasa de mortalidad infantil es la
desnutricion proteica caldrica. De ahi que la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), desde el inicio de su labor a favor de la salud de la poblacion, haya promovido la
accion de los gobiernos para elevar los niveles de vida, desarrollar una politica alimentaria
y agricola, y mejorar la educacién basica en salud y el saneamiento del medio. También
han sido objetivos especificos de la OPS: mantener un buen estado nutricional, reducir la
prevalencia de las enfermedades infecciosas, y conseguir la rehabilitacion nutricional

temprana y completa de los nifios mal nutridos.

Segun Coronel y Villalva (2011), la nutricion juega un papel importante en el desarrollo

integral de los nifios y nifias en la primera infancia (0 a 8 afios). ElI que un nifio no se



alimente de forma apropiada durante estos primeros afios tendra consecuencias en su vida

posterior, tanto en su desarrollo fisico, psicologico, cognitivo y motriz.

El incremento en los ultimos afios del consumo de alimentos tipo chatarras, asi como el
desconocimiento de la nutricion balanceada adecuada por parte de los progenitores en la
edad evolutiva de los infantes, ha repercutido en su rendimiento académico, lo que ha
causado nifios y nifias con desnutricion u obesidad. Todo ello, puede tener un efecto
profundo en su salud, asi como en su habilidad para aprender, comunicarse, pensar,
razonar analiticamente, socializar afectivamente y adaptarse a nuevos ambientes y
personas. Una buena nutricion es la primera linea de defensa contra numerosas

enfermedades infantiles que pueden dejar secuelas en ellos de por vida.

En las instituciones educativas “Luis Carranza” y “Los Libertadores” de la cuidad de
Ayacucho, provincia de Huamanga se educan 1159 estudiantes, en edades comprendidas
entre 6 a 12 afios. En los Gltimos afios, el incremento de nifios y nifias con bajo rendimiento
académico ha motivado a realizar el presente estudio de investigacion, para mejorar la

calidad de vida, asi como para fortalecer el area cognitiva y, por ende, su aprendizaje.

En este trabajo de tesis se puede evidenciar que el bajo desempefio escolar se debe, en gran
medida, a diferentes causas que dan pie a este problema, como la carencia de un régimen
alimenticio, ausencia de alimentos por factor econdmico, desconocimiento de los tres
valores nutricionales que proveen los alimentos, y otros factores como la ausencia de los
padres; la poca ayuda que presta el hogar, con una alimentacion desbalanceada,
acompafiada con un refrigerio escolar no nutritivo, que no aporta con los nutrientes
necesarios para fortalecer y robustecer la formacion integral de los estudiantes, llevando
una serie de consecuencias como la desnutricion, por el bajo consumo de alimentos
nutritivos; desinterés en el estudio; cansancio fisico-mental para realizar las actividades

escolares; desmotivacion; una baja autoestima.

Todo esto conlleva a que existan estudiantes con poco interés y atencion durante el proceso
educativo, ajenos en participar de las actividades dentro del aula, indiferentes a interactuar,

lo que repercute en su rendimiento escolar como en su formacion integral.

Si esta problematica no es controlada, los nifios y nifias que son mal alimentados estaran en
el futuro en peores condiciones para afrontar no solo la actividad escolar, sino otras que los

padres intenten fomentar para su mejor formacién fisica e intelectual, como los variados
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deportes, actividades artisticas como musica, danza, etc. Todas ello depende para su éxito

de un buen aporte alimenticio.

Este trabajo aportard a generar actividades que permitan que los estudiantes tengan una

alimentacion adecuada, que contribuya al mejor rendimiento escolar de los estudiantes.

Por las consideraciones expuestas, la problematica del presente estudio se resume en lo

siguiente:

1.2.

1.2.1.

Bajo rendimiento académico
Desnutricion escolar
Alimentacion inadecuada
Falta de actitud de aprendizaje

El desinterés de los padres de familia en la alimentacion.

Formulacion de problema

Problema general

¢Qué relacidn existe entre la alimentacion saludable y el rendimiento escolar en los

estudiantes del Cuarto Grado de Educacién Primaria en las instituciones educativas Luis

Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016?

12.2.
1)

2)

Problema especifico

¢Cual es la relacién que existe entre la alimentacion escolar y el rendimiento
escolar en los estudiantes del Cuarto Grado de Educacién Primaria en las
instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho,
20167

¢Cudl es la relacion que existe entre la alimentacion familiar y el rendimiento
escolar en los estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las
instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho,
2016?



3) ¢Cual es la relacion que existe entre el indice de masa corporal y el rendimiento
escolar en los estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las
instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho,
20167

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Analizar la relacion que existe entre la alimentacion saludable y el rendimiento escolar en
los estudiantes del Cuarto Grado de Educacién Primaria en las instituciones educativas

Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.

1.3.2. Objetivo especifico
1) Determinar la relacion que existe entre la alimentacién escolar y el rendimiento
escolar en los estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las
instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de
Ayacucho, 2016.

2) Determinar la relacion que existe entre la alimentacion familiar y el rendimiento
escolar en los estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las
instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de
Ayacucho, 2016.

3) Determinar la relacion que existe entre el indice de la masa corporal y el
rendimiento escolar en los estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en
las instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de
Ayacucho, 2016.



1.4, Justificacion de la investigacion
El presente trabajo de investigacion esté orientado a mejorar la alimentacién saludable para

contribuir al rendimiento escolar de los estudiantes.

1.4.1. Justificacion tedrica

La alimentacion saludable juega un papel muy fundamental en el rendimiento escolar de
los estudiantes de las instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores. Por esta
razon, es necesario priorizar la alimentacion saludable para un desempefio 6ptimo en el
rendimiento escolar de los estudiantes, e interiorizar en los padres de familia la importancia

que tienen los alimentos en una dieta balanceada practicada en el hogar.

En este contexto, la alimentacién saludable y el rendimiento escolar se fundamentan en los

enfoques tedricos de la teoria cognitiva y social (Jaen Piaget).

1.4.2. Justificacién préctica
La importancia del presente proyecto de investigacion radica en buscar nuevos cambios en
el proceso educativo, para lograr la formacion integral de los estudiantes de las

instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores.

La alimentacion saludable es importante en la dieta diaria, porque no se trata de comer por
comer; una alimentacion saludable debe cubrir adecuadamente las necesidades que
requiere el organismo, la ingesta diaria de alimentos que aporten los nutrientes necesarios a
méas de proporcionar un buen habito alimenticio, y el realizar ejercicios regularmente,
ayudardn a mantener una vida saludable. La falta de consumo de los alimentos que
contienen y proporcionan un alto valor nutritivo provoca en los estudiantes la desnutricion,
cansancio fisico-mental y el desinterés en sus estudios, que como resultado origina el
incumplimiento de las tareas por parte de los estudiantes, que afecta el desarrollo de su

aprendizaje y, por consiguiente, su rendimiento escolar.

El conocimiento de normas de nutricion es importante por parte de los padres de familia y
los docentes, para mejorar el rendimiento escolar, donde los estudiantes seran activos, con
disposicion fisica y mental para interactuar, poder pensar, analizar, opinar, reflexionar,

demostrando de esta manera su calidad de aprendizaje.



1.4.3. Justificacion pedagobgica

Existe necesidad urgente de las autoridades y docentes de las instituciones educativas,
fomentar en la comunidad educativa, hogar y entorno, la importancia de una buena
alimentacion y las normas adecuadas de nutricion. Para ello, se requiere del compromiso
de los padres, donde no solo deben satisfacer las necesidades alimenticias, sino seguir un
adecuado régimen nutricional dentro del hogar, que mejore su calidad de vida para mejorar

las capacidades fisicas y mentales.

La alimentacion es la base fundamental de la salud y el motor que impulsa a nuestro
cuerpo a realizar nuestras actividades cotidianas, un cuerpo sano puede desempefiar
funciones fisicas como intelectuales que satisfagan el haber cumplido con las

responsabilidades encomendadas.

1.5.  Delimitacion del problema

Delimitacion espacial

El presente trabajo de investigacion se ejecutd en los estudiantes del Cuarto Grado de
Educacién Primaria en las instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del
distrito de Ayacucho, 2016. Los resultados sirvieron de guia en la practica docente, y
externamente servird de referencia para seguir socializando la buena practica de la

alimentacion saludable a nivel regional y nacional.

Delimitacion temporal

El presente trabajo de investigacién se aplico en los meses de agosto a diciembre del afio
2016, con los estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria de las instituciones

educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedente internacional

Coronel y Villalva (2011), en su trabajo de investigacion titulada, Alimentacion sana como
factor importante en el rendimiento escolar de los estudiantes de Cuarto y Quinto afio de
Educacion Baésica, de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Vicente Asan Ubilla”, de la provincia
de Guayas Cantén Milagro, realizada en la Universidad Estatal de Milagro de Ecuador,
llegd a la siguiente conclusion: la mala nutricién en los nifios y nifias no solo causa
problemas de salud como diarreas, infecciones, etc., sino que también tardan el crecimiento
fisico, afectivo y emocional de ellos. Existe un incremento elevado en la tendencia del
consumo de comida chatarra, tanto en adultos como en los nifios y nifias, por convertirse
en un mal habito. La ingesta de comida chatarra desde los primeros afios produce cambios
negativos en el cerebro, a pesar de que pueden recuperarse, pero los efectos perduran. El
nifio o nifia mal alimentada es apatico, indiferente, desatento y con habilidades limitadas
para comprender. El rendimiento académico de los estudiantes se ve afectado a lo largo de
la vida del aprendiente. EI desconocimiento en el hogar del valor nutritivo de la gran gama
gue poseen los alimentos baratos tales como lenteja, garbanzo, frejoles, etc. ha incidido en
la coccidn de otros con un bajo valor nutritivo. La deficiencia del hierro en la ingesta
alimenticia ocasiona un deficiente rendimiento cognitivo, afectando la parte academica de

los estudiantes.



Antecedente nacional

Colquicocha (2009), en su trabajo de investigacion titulado Relacion entre el estado
nutricional y rendimiento escolar en nifios de 6 a 12 afos de edad de la IE Huascar n.°
0096, Lima, 2009, realizada en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de
Medicina Humana, EAP de Enfermeria, llegd a la siguiente conclusion: existe relacion
entre el estado nutricional y el rendimiento escolar en los nifios de la Institucion Educativa
Huascar n.° 0096, lo que indica la importancia de mejorar su estado nutricional, y a su vez
su rendimiento escolar, ya que podria generar un retraso no solo a nivel fisico, sino
también a nivel intelectual. El estado nutricional de los nifios de la institucion educativa
Huascar es inadecuado, reflejados en un exceso o disminucién de nutrientes (obesidad,
desnutricion crénica y baja hemoglobina), lo que implica la necesidad de incrementar
actividades de prevencion y promocion de la salud en la nutricidn, ya que podria generar
complicaciones en el organismo a corto o largo plazo. El rendimiento escolar de los nifios
de la IE Huéscar es medio, lo cual implica que no desarrollan al maximo sus

potencialidades, limitando el desarrollo de su capacidad intelectual.

Antecedente regional

Advincula (1991), en su trabajo de tesis titulado Influencia del estado nutricional en el
crecimiento, desarrollo, rendimiento académico en escolares de 6 a 12 afios en el CE
Sefior de Arequipa n.° 38056-Ayacucho, 1998, realizada en la Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga, Facultad de Enfermeria, lleg6 a la siguiente conclusion: el
estado nutricional de los nifios (6 a 12 afios) del CE Sefior de Arequipa, considerando

como adecuados los siguientes parametros peso/talla y talla/edad, es el siguiente:

> Normales 67 %
> Desnutricion aguda 1 %
> Desnutricién crénica 32 %

El rendimiento académico relacionado con el estado nutricional es el siguiente:

> Normal, 58 nifios con nota promedio: 12.43
> Desnutricidn aguda, 1 nifio con nota promedio: 11

> Desnutricion cronica, 28 nifios con nota promedio: 11



Lo que nos indica que en el rendimiento académico no solo intervienen el estado
nutricional, sino intervienen otros factores como: desempleo, enfermedades, cultura,
ambiente y, principalmente, antecedentes de desnutricion, como lo afirman Soto, Raquel y
Cols, para quienes “ecl bajo rendimiento escolar estd en relacion estadisticamente

significativa a los antecedentes de desnutricion”.

El estado nutricional influye en el crecimiento, desarrollo y en el rendimiento académico
de los escolares de 6 a 12 afios del CE Sefior de Arequipa n.° 38056. La desnutricion afecta

un normal desarrollo socio-emocional, tamafio corporal y rendimiento intelectual.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Alimento

Segun el Ministerio de Salud del Perd (MINSA, 2015), el alimento es toda sustancia o
producto que en su estado natural o elaborado presenta caracteristicas que lo hacen apto y
agradable al consumo humano para satisfacer el hambre. Los alimentos aportan energia,
nutrientes que el organismo humano necesita para realizar sus diferentes funciones y

mantener su salud.

El alimento es cualquier sustancia solida o liquida que ingieren los seres vivos con el
objetivo de regular su metabolismo y mantener sus funciones fisiologicas; es decir, los
seres humanos necesitamos si 0 si alimentos para reponer la materia viva que gastamos
como consecuencia de la actividad del organismo. El alimento es muy importante a lo
largo de nuestra vida, gracias a ello podemos gozar de buena salud y mantener el buen

estado de animo.

2.2.2. Alimentacion

Segun el MINSA (2015), la alimentacidn consiste en la ingestion de una serie de sustancias
gue tomamos del mundo exterior, y que forman nuestra dieta. La alimentacién es un acto

voluntario y consciente que aprendemos a lo largo de nuestra vida.

Garcia (1990, p.17) define que “Hay que advertir que empleamos la palabra alimentacion
en un sentido amplio y vulgar, por lo que abarca también la nutricion, es decir, el

aprovechamiento de los nutrientes por el organismo”.



Al respecto, se puede sefialar que la alimentacion es la accion y efecto de alimentar o
alimentarse, es decir, es un proceso mediante el cual, los seres vivos consumen diferentes
tipos de alimentos para obtener de estos los nutrientes necesarios para sobrevivir y realizar
todas las actividades necesarias del dia a dia. También la alimentacion es conceptualizada
como la ingestion de alimentos por parte de los organismos para conseguir los nutrientes

necesarios y asi obtener las energias y lograr un desarrollo equilibrado.

2.2.3. Concepto de salud

Para Fox y Cameron (2009, p.48), “La salud es el logro y el mantenimiento del estado méas

elevado de vigor mental y corporal de que sea capaz cualquier individuo”.

La salud es el bienestar general de todo los organismos, tanto en lo fisico, mental y social
del individuo. Esto se da gracias a la alimentacion saludable, a los nutrientes que se

consumen a diario para mantener la buena salud.

2.2.4. Alimentacion saludable

Segun el MINSA (2015), se refiere a la alimentacion variada preferentemente en estado
natural o con procesamiento minimo, que aporta la energia y todos los nutrientes esenciales
que cada persona necesita para mantenerse sana permitiéndole una mejor calidad de vida
en todas las edades. Los nutrientes esenciales son proteinas, carbohidratos, lipidos,
vitaminas, minerales, la fibra y el agua. La alimentacion saludable previene de
enfermedades como la obesidad, la hipertension, las enfermedades cardiovasculares, la

diabetes, la anemia, la osteoporosis y algunos canceres.

Hay que tener en cuenta las recomendaciones para una alimentacion saludable, ya que no
todo los metabolismos funcionan de la misma forma; por eso, es importante estar bien
informados sobre la mejor manera de llevar una alimentacién. Para esto, es fundamental
respetar cada una de las comidas, principalmente el desayuno, el que muchos suelen obviar

por motivos de tiempo.
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Piramide alimenticia

2.2.5. Horarios y comidas en familia
Casanueva, Kaufer, Horwitz, Pérez, Lizaur y Arroyo (2000, p.68) sefialan:

Que el horario de las comidas se ajusta a las actividades familiares y escolares.
Cuando existe un lapso de cinco 0 més horas entre las comidas mayores (desayuno,
almuerzo y cena), aunque al final de la etapa escolar el nifio prefiere tomar sus
alimentos en compafiia de sus amigos y pierde el interés por las comidas en familia,
estas aln son muy importantes, pues le proporciona la seguridad de que hay comida,
y de que alguien se ocupa de él. Ademas, aumentan las probabilidades de que
consuma una alimentacidn correcta, que aprenda a comportarse de acuerdo con lo
socialmente aceptado y que asimile los habitos y costumbres de la familia y el grupo

social al que pertenece.
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La alimentacion en la familia es la mas recomendable y adecuada, porque brinda mayor
seguridad, tanto en la preparacion y seleccion de alimentos de acuerdo al gusto y

preferencias de cada individuo, de acuerdo a los habitos y costumbres de la familia.

2.2.6. Nutricion

Garcia (1990, p.14) manifiesta que “La falta de informacion sobre nutricion es
increiblemente grande a todos los niveles, nadie parece darse cuenta de que la alimentacion
es lo que mas influye en la salud de las personas, en su desarrollo e incluso en su estado de

animo”.
Por su parte, Mufioz (1990, p.15) afirma:

La nutricion es la ciencia que interpreta las relaciones del alimento con el
funcionamiento de los seres vivos; es decir, estudia los alimentos y los mecanismos
por los cuales los materiales de la dieta con utilizados por los organismos. Esto
incluye el consumo de alimentos, la liberacion de energia, la eliminacién de desechos
y todas las sintesis que son necesarias para el mantenimiento, crecimiento y

reproduccion.

En cuanto a la nutricién, a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos
que suceden en el cuerpo después de comer, es decir, la obtencidn, asimilacion y digestion

de los nutrimentos por el organismo.

2.2.7. Necesidades nutricionales

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO,
2015), son las cantidades de energia y nutrientes esenciales que cada persona requiere para
lograr que su organismo se mantenga sano y pueda desarrollar sus variadas y complejas
funciones. Las necesidades nutricionales dependen de la edad, sexo, actividad fisica y
estado fisioldgico (embarazo, lactancia, etc.) de la persona. La energia y los nutrientes son

aportados por los alimentos.

¢Por qué se llaman nutrientes esenciales?
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Porque el organismo no es capaz de producirlos, y debe recibirlos con los alimentos. Son
nutrientes esenciales las proteinas (algunos aminodcidos), algunos &cidos grasos, las
vitaminas; las sales minerales y el agua. Cuando nuestro cuerpo no recibe alguno de estos
nutrientes esenciales durante un periodo prolongado de tiempo, podemos enfermar y hasta

morir.
¢ Qué es la energia?

La energia es el combustible que utiliza nuestro organismo para desarrollar sus funciones

vitales. La unidad de expresion de la energia son las calorias o kilocalorias (kcal).

Son los nutrientes necesarios que requiere el organismo para mantenerse sano y obtener el
bienestar general, asi desarrollar diferentes actividades de la vida cotidiana sin dificultades.

El organismo requiere de nutrientes esenciales de acuerdo al estado como se encuentra.

2.2.8. Tipos de nutrientes
Fox y Cameron (2009, p.12) sefialan:

Los nutrientes son de seis tipos, todo los cuales estan presentes en las comidas de las
personas saludables. La falta de la cantidad minima necesaria de cualquier nutriente
lleva a un estado de malnutricion, mientras que una deficiencia general de todos los
nutrientes produce la desnutricién, y en casos extremos, la inanicién. Los seis tipos
de nutrientes son: grasas, carbohidratos, proteinas, agua, elementos minerales y
vitaminas. No siempre se incluye el agua como nutriente, pero parece aconsejable
hacerlo asi, puesto que es esencial que nuestros alimentos nos provean de la

suficiente agua que se requiere para muchas funciones del cuerpo.

La alimentacion saludable esta referida a la alimentacion variada que aporta la energia y
todos los nutrientes esenciales, que cada persona necesita para mantenerse sana,
permitiéndole una mejor calidad de vida en todas las edades. La alimentacién saludable
previene de diferentes enfermedades. La desnutricion se acompafia frecuentemente de

deficiencia de algunos micronutrientes (especialmente de hierro y vitamina A).
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Tres grupos de alimentos

» Carbohidratos. Nos brinda energia necesaria para realizar nuestras actividades; en
este grupo se encuentran los cereales, tubérculos, menestras, etc.
Carbohidratos simples: golosinas, galletas (los simples son productos
procesados).

Carbohidratos complejos: trigo, arroz, lentejas, quinua, etc.

» Proteinas. Podemos dividir en dos grupos.
Proteinas de origen animal: carne de res, pollo, pescado, pavo, cerdo, huevo,

etc.
Proteinas de origen vegetal: menestras.

» Grasas. Debemos de evitar consumir grasas saturadas provenientes de los
productos animales.

Grasas animales: chicharon, mantequilla
Grasas vegetales: palta, pecana, almendras, aceite de oliva.

» Vitaminas y minerales. Presentes principalmente en frutas y verduras, son las

encargadas de regular muchas funciones en nuestro organismo.

2.2.9. Malnutricion
Al respecto, Garcia (1990, p.14) afirma:

Se define como una condicién fisiolégica anormal causada por un consumo
insuficiente, desequilibrado o excesivo de los macronutrientes que aportan energia
alimentaria (hidratos de carbono, proteinas y grasas) y los micronutrientes (vitaminas
y minerales) que son esenciales para el crecimiento y el desarrollo fisico y cognitivo.

Se manifiesta de muchas formas, entre ellas:

La desnutricion, que incluye la emaciacion (un peso insuficiente respecto de la talla),
el retraso del crecimiento (una talla insuficiente para la edad) y la insuficiencia

ponderal (un peso insuficiente para la edad).
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La malnutricion relacionada con los micronutrientes, que incluye las carencias de
micronutrientes (la falta de vitaminas o minerales importantes) o el exceso de

micronutrientes.

El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con la

alimentacion (como las cardiopatias, la diabetes y algunos canceres).

Al respecto, podemos decir que por falta de informacion sobre los nutrientes y la seleccion
de alimentos que se van a consumir, se produce la malnutricién. Con el transcurso del

tiempo, en el organismo se manifestaran las diferentes enfermedades.

2.2.10. La falta de higiene alimentaria

Segun el MINSA (2015), todas las personas que preparan alimentos deben ser conscientes
de que una intoxicacion alimentaria, causada por una falla en la cadena de manipulacién de
dichos productos, puede tener efectos muy graves sobre la salud, llegando incluso a causar

la muerte en determinados casos.

Los contaminantes pueden ser fisicos (tierra, pelos, papel, etc.), quimicos (pesticidas,
algunos aditivos, alimentarios, productos de limpieza y desinfeccidn, toxicos naturales de
algunos alimentos, etc.) y bioldgicos (virus, bacterias, parasitos, hongos e insectos). Por lo
cual, es importante tomar medidas adecuadas en cada uno de los eslabones de la cadena

alimentaria donde podrian contaminarse los alimentos.

Por eso, Garcia (1990, p.63) dice:

El principal problema que presenta la manipulacion de los alimentos es la
contaminacion con microbios. En cuanto los microbios o gérmenes llegan al
alimento se reproducen rapidamente si las condiciones de humedad y temperatura no
son adecuadas. Después, cuando el consumidor los ingiere, correra el riesgo de

contraer una infeccién o una toxiinfeccion.
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En consecuencia, por la falta de higiene alimentaria podemos adquirir diversas
enfermedades en nuestro organismo, hasta nos puede causar la muerte. Por eso es
importante tener en cuenta la higiene en la manipulacién, preparacién y conservacion de

nuestros alimentos.

2.2.11. Seguridad alimentaria

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(OMS, 2006), existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo
momento acceso fisico y econémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de

Ilevar una vida activa y sana (Cumbre Mundial sobre la Alimentacion, 1996).

La seguridad alimentaria es el acceso permanente de las familias a alimentos seguros y
suficientes en cantidad y calidad, y que puedan ser utilizados adecuadamente para
satisfacer sus necesidades nutricionales, de manera que les permita llevar una vida sana y

productiva.

2.2.12. Calidad de consumo de alimentos en la tienda escolar
Segun Azurdia (2011), es importante que los centros educativos cuenten con tiendas
escolares que ofrezcan a la poblacion estudiantil, alimentos sanos y seguros para llevar una

vida saludable.

Diversos estudios han demostrado que el consumo de alimentos esta4 determinado por el
entorno donde el individuo y las comunidades se desenvuelven; la familia, instituciones
educativas, empleo, condiciones econdmicas, cultura y las politicas publicas son factores
que influencian este aspecto. Publicaciones internacionales han reportado disponibilidad de
alimentos con baja calidad nutricional y alto contenido energético en tiendas escolares de
establecimientos educativos. Lo cual afecta en el desarrollo de los escolares, en su salud vy,

por ende, en su rendimiento escolar también.

Lo ideal es que en las instituciones educativas se promuevan conductas de estilos de vida
saludable para que los estudiantes logren identificar y escoger alimentos nutritivos y

adecuados para su salud y desarrollo. En estas conductas juega un papel importante las
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tiendas escolares, ya que son en ellas donde lamentablemente se encuentran opciones de

alimentos poco saludables, y el alumno se ve obligado a consumirlos.

Es por esto que tanto directores, profesores y padres de familia, junto con la persona
encargada de las tiendas escolares, se reunan y determinen qué clase de alimentos se
venderdn en la tienda, y brindar la opcion a los alumnos a poder contar en sus tiendas
escolares con alimentos saludables. Se sugiere que en una escuela se cuente con una tienda
escolar saludable: venta de frutas, refrescos naturales, ensalada de fruta, pan con queso,
tortilla de verduras, etc. Estos alimentos contienen menor cantidad de grasa, sodio, azucar,

preservante y colorante.

Las tiendas escolares ofrecen diversos productos de acuerdo al contexto donde se
encuentran. Estos alimentos no son adecuados para los estudiantes, porque contienen
nutrientes de baja calidad, lo cual afecta en el desarrollo y el rendimiento escolar. Se
sugiere que las tiendas escolares cuenten con alimentos saludables que contengan mayor

cantidad de nutrientes como las frutas y verduras, etc.

2.2.13. Calidad de consumo de alimentos en la lonchera escolar

El refrigerio permitira a los nifios identificar los alimentos beneficiosos para su salud. Con
el inicio de las clases, a la rutina de los padres se le aflade una importante labor: preparar
loncheras saludables.

Carulla (2015) sefiala que estas deben caracterizarse por ser ligeras, de facil digestion,
agradables y sobre todo nutritivos. “El refrigerio escolar es un pequefio, pero importante

vehiculo de alimentos y estilo de vida para los hijos”.

Segun Montoya (2015), en un refrigerio saludable no deben faltar cuatro componentes.
“Son indispensables los alimentos ricos en proteinas como el huevo y los lacteos; los
productos energéticos como los tubérculos y los cereales; los alimentos que aportan
vitaminas y minerales como las frutas y las verduras; y una bebida o un refresco natural”.
Las porciones de cada alimento dependen de diversos factores como la edad del nifio, su

estado nutricional y la actividad fisica que realiza.
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Por otro lado, Casella (2015) aclara que el refrigerio escolar no es un sustituto del
desayuno o almuerzo, sino un complemento de la dieta diaria, que brinda a los menores
diversos beneficios. “Una buena lonchera aporta energia para realizar las actividades
diarias, mejora la concentracion, reduce el riesgo de padecer enfermedades, contribuye a la

hidratacion y favorece el crecimiento”.

La lonchera escolar es muy importante para los estudiantes, ya que contienen alimentos
ricos en proteinas, lacteos, cereales, vitaminas y minerales. Cada alimento depende de la
edad del estudiante y el estado nutricional. A través de una buena lonchera se obtendra los

mejores resultados en el rendimiento escolar.

2.2.14. Calidad de consumo de alimentos en el desayuno, almuerzo y cena familiar
Segun Moreno y Galiano (2006), la familia puede ejercer una gran influencia en la dieta de
los nifios y el desarrollo de sus hébitos alimentarios. Esto, a su vez, puede modificar su

ganancia ponderal.

Desde el principio de los tiempos, sentarse a la mesa a comer ha sido un motivo de
interaccion familiar. EI mero hecho de compartir la comida fortalece la identidad y los
vinculos familiares a través de la transmision de una serie de patrones de conducta. Los

adolescentes constituyen un grupo de especial interés.

Los investigadores han demostrado que la comida en familia se asocia con un consumo
mayor de frutas, verduras, cereales y productos ricos en calcio, y un menor consumo de
alimentos fritos y refrescos. Ademas, contribuye al desarrollo de los héabitos alimentarios y
a la mejora del lenguaje y de las habilidades de comunicacidn. Pero es que, ademas, se ha
observado una disminucion de los habitos de riesgo, como fumar, beber alcohol o
consumir drogas en los chicos de familias en que se comparte la mesa con mas frecuencia,

asi como un mejor rendimiento escolar.

Por todos los beneficios anteriormente expuestos, promover la comida en familia es una
herramienta potente de salud publica que ayudaria a mejorar la calidad de la dieta de
nuestros nifios y adolescentes, contribuiria a reducir el sobrepeso y potenciaria los

resultados académicos y sociales.

18



La alimentacion en familia contribuye a mejorar los hébitos alimenticios, habilidades
comunicativas y el mejoramiento en el rendimiento escolar de los estudiantes. Por estas
razones, comer en familia es muy importante, ya que se consumen alimentos saludables
como: frutas, verduras, cereales, etc. Por tanto, existe menor consumo de comidas

chatarras.

2.2.15. Calidad de consumo de alimentos fuera del hogar

Zudaire (2014) manifiesta que los mismos cientificos sefialan que las personas que
consumen alimentos fuera de su domicilio toman menos proteinas y mas grasas totales,
grasas saturadas y azUcares libres. Estas observaciones coinciden con otros estudios, en los
que se detalla que los alimentos ingeridos fuera del hogar tienen baja cantidad de

nutrientes, pero son muy caloricos.

La alimentacion fuera del hogar no es recomendable por diversos factores, ya que los
alimentos no son adecuados, contienen menos proteinas y mas grasas y azlcares. Ademas

no contienen nutrientes necesarios para el buen funcionamiento de nuestro organismo.

2.2.16. Desayuno escolar y rendimiento
Al respecto, Pollitt (2002, p.265) afirma:

Los desayunos escolares han sido una de las principales estrategias del gobierno
peruano durante la década pasada para combatir la desnutricion y mejorar el
rendimiento en las escuelas de manera simultanea. Ha habido dos programas
estatales de desayunos, muy similares entre si, uno a cargo del Fondo Nacional de
Compensacion y Desarrollo Social (FONCODES), y otro a cargo del Programa
Nacional de Asistencia Alimentaria (PRONAA). Entre ambos han cubierto gran
parte del estudiantado peruano. En la actualidad, se ha dispuesto la creacion del
nuevo programa de alimentacion escolar “Qali Warma”, ante el cierre del Programa
Nacional de Asistencia Alimentaria PRONAA.

Los programas sociales, de alguna manera, brindan apoyo a las familias de extrema

pobreza en algunos casos. Gracias a estos beneficios, los estudiantes estan mejorando su
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rendimiento escolar. La desnutricion en los primeros afios de vida puede afectar en el

comportamiento y el rendimiento del estudiante.

2.2.17. Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma (PNAEQW)

Es un programa social peruano perteneciente al Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social
(MIDIS, 2015), que brinda alimentos variados y nutritivos a nifios y nifias de escuelas

publicas de inicial y primaria, para mejorar su atencion en clase, asistencia y permanencia.

Qali Warma es un vocablo quechua que significa "nifio vigoroso". Tal como su nombre lo
indica, el Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma tiene como finalidad
brindar un servicio alimentario a nifios y nifias del nivel inicial (a partir de los 3 afios de
edad) y primario de las instituciones educativas publicas en todo el territorio nacional. Su
fin es contribuir a incrementar los niveles de atencion y memoria de los nifios, nifias y
escolares en clases; a la vez, el refrigerio escolar permite al estudiante recargar las energias
y nutrientes durante la jornada escolar contribuyendo a un buen rendimiento fisico y

mental durante las clases.

El Programa fue creado mediante Decreto Supremo n.° 008-2012-MIDIS del 31 de mayo
de 2012.

El programa de alimentacion escolar brinda a los nifios, nifias y adolescentes en las
escuelas, y comprende la entrega de meriendas y/o comidas principales, con el objetivo de

promover la asistencia escolar, para contribuir con una mejor nutricion.

2.2.18. Calidad de alimentacion del PNAEQW

Segun MIDIS (2015), el programa consiste en la provision de recursos para el servicio
alimentario de calidad, adecuado a los habitos de consumo locales y con los contenidos

nutricionales adecuados a los grupos de edad de la poblacion objetivo del Programa.

En esa linea, el Programa entrega dos raciones (desayuno y almuerzo) a alumnos que
asisten a escuelas ubicadas en distritos de mayor pobreza, y una racioén (desayuno) a

alumnos que asisten a escuelas ubicadas en distritos de menor pobreza.
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Desayunos

» Preparaciones como bebidas semiespesas y mazamorras espesas (densidad caldrica
entre 0.6 Kcal/g y 0.8 Kcal/g, respectivamente).

» Estan constituidos a base de leche, cereales o derivados como avena, quinua,
Kiwicha, trigo, maiz o sus harinas; y/o harinas de menestras.

» En algunas regiones andinas, existe la costumbre de consumir por las mafianas,
preparaciones tipo chupes o sopas; las cuales pueden realizarse con el respectivo
enriquecimiento calérico y la adicion de leche y/o queso que permitan brindar un
buen aporte de calcio y proteinas.

» También comprende algunos alimentos sélidos como galletas, camote, yuquitas,
mote de habas, cancha, etc.

Almuerzos

» Contiene, diariamente, cereales (arroz, ocasionalmente fideos, quinua, trigo).

» Contiene tubérculos (papa, camote, yuca, oca, etc.) y son empleados como
guarnicion.

» Deben servirse en tamafios pequefios.

» Contiene de 2 a 3 veces a la semana: menestras (habas secas, lentejas, arvejas
partidas, frijoles, etc.).

» Contiene, diariamente, productos carnicos, ademas de fruta de la estacion.

Los almuerzos llevan condimentos naturales tipo ajos, cebolla, pimenton.

A lo referido podemos decir que el programa promueve la calidad de alimentos adecuados

de acuerdo al contexto donde se encuentran a sus habitos y costumbres alimenticios de los

estudiantes, teniendo en cuenta las necesidades nutricionales.

2.2.19. Nutricién y aprendizaje

Segun Pollitt (1974, p.125), “Recientemente diversos estudios criticos sobre nutricion y

aprendizaje han enfatizado los efectos de la deficiencia caldrico-proteinas en la estructura,

maduracion y crecimiento del cerebro, sefialando la probabilidad de una pérdida en la

capacidad de aprendizaje como secuela de la desnutricion”.
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La desnutricion en los nifios afecta en el rendimiento escolar en comparacion con sus
compafieros bien nutridos. El nifio mal alimentado casi siempre es indiferente, apatico,
desatento, con una capacidad limitada para comprender y retener hechos, y con frecuencia
se ausenta de la escuela. Todo ello se refleja en el proceso de aprendizaje y en el

rendimiento escolar.

2.2.20. Peso corporal talla IMC (indice de masa corporal)
Segun Olveira (2007, p.103):

Son parametros importantes, aunque en general poco sensible para la deteccion
precoz de desnutricion (IMC). Sin embargo, una pérdida de peso en el adulto a lo
largo del tiempo y una falta de ganancia de peso o talla en nifios, son indicativos de
malnutricion proteico-cal6rico. Son indicadores de los compartimientos proteicos y
grasos. En ello se basara el calculo de los requerimientos energéticos. El peso

corporal puede valorarse en adultos como IMC (indice de masa corporal: peso

(Kg)/Talla (m)) o como porcentaje del peso ideal = (peso actual/peso ideal) x 100.

Sobrepeso y obesidad

Una persona tiene sobrepeso o es obesa cuando pesa mas de lo que corresponde a su altura;
una acumulacién anormal o excesiva de grasa puede afectar a la salud. El sobrepeso y la
obesidad pueden ser consecuencia de un desequilibrio entre las calorias consumidas
(demasiadas) y las calorias gastadas (insuficientes). A escala mundial, las personas cada
vez consumen alimentos y bebidas més caléricos (con alto contenido en azlcares y grasas),

y tienen una actividad fisica mas reducida.

A través del indice masa corporal se puede medir la talla y el peso de los estudiantes, lo
cual es importante para detectar la desnutricion, malnutricion de los nifios que influye

bastante en su rendimiento escolar.
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2.2.21. Aprendizaje

Segun Orellana (1996), es el proceso de construccion de una representacion mental, el
proceso de construccion de significados. Se entiende el aprendizaje dentro de la actividad
constructiva del estudiante y no implica necesariamente la acumulacién de conocimientos.

Asi entendido, el estudiante es el responsable Gltimo de su propio proceso de aprendizaje.

Para De Zubiria (2001), el aprendizaje puede asumir las formas repetitivas o significativas;
segun lo aprendido se relacione arbitraria o sustancialmente con la estructura de

conocimientos.

Podemos definir que el aprendizaje es un proceso de construccion de conocimientos, en la
interaccion entre el individuo y su ambiente, que se convierte en conocimiento, actitudes y

destrezas que la persona adquiere a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El concepto de aprendizaje puede analizarse como proceso, en cuyo caso se puede definir
como una serie de actividades realizadas por el hombre, por su propia voluntad y que
provoca en €l experiencias, cambio de conductas, es decir, su manera de pensar, hacer,

sentir o querer.

2.2.22. Tipos de aprendizaje
Aprendizaje memoristico o repetitivo
Al respecto, Sanchez (1983, p.63) dice:

El aprendizaje por repeticion se da cuando la tarea de aprendizaje consta de puras
asociaciones arbitrarias. Sefiala Ausubel que en situaciones de ensefianza-
aprendizaje, tal como se da en la escuela, el aprendizaje significativo es mas

importante que el aprendizaje por repeticion.

Se produce cuando el alumno memoriza contenidos sin comprenderlos o relacionarlos con

sus conocimientos previos, no encuentra significado a los contenidos.

Aprendizaje receptivo

Sanchez (1983, p.62) manifiesta que:
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En el aprendizaje por recepcion, el contenido total de lo que se va a aprender se le
presenta al sujeto en su forma final; el alumno no tiene que hacer ningdn
descubrimiento, solo se le exige que internalice o incorpore el material o informacién
que se le entrega y puede reproducirlo posteriormente. Receptivo significa que los

contenidos y la estructura del material son establecidos por el instructor.

En este tipo de aprendizaje, el sujeto solo necesita comprender el contenido para poder

reproducirlo, pero no descubre nada.

Aprendizaje por descubrimiento
Najarro (2007, p.116) destaca que:

Dentro de la propuesta elaborada por Bruner, este expone que el aprendizaje no debe
limitarse a una memorizacion mecénica de informacion o de procedimientos, sino
que debe conducir al educando al desarrollo de su capacidad para resolver problemas
y pensar sobre la situacion a la que se le enfrenta. La escuela debe conducir a
descubrir caminos nuevos para resolver los problemas viejos y a la resolucion de
problematicas nuevas acordes con las caracteristicas actuales de la sociedad. Bruner
sefiala que el profesor le da una serie de conceptos, el alumno los descubre y lo

relaciona con otros.

El sujeto no recibe los contenidos de forma pasiva, descubre los conceptos y sus relaciones

y los reordena para adaptarlos a su esquema cognitivo.

Aprendizaje significativo
Najarro (2007, p.102) indica:

Para Ausubel, el aprendizaje es un proceso por medio del que se relaciona nueva
informacidn con algun aspecto ya existente en la estructura cognitiva de un individuo
y que sea relevante para el material que se intenta aprender. El aprendizaje debe
necesariamente tener significado para el estudiante, si queremos que represente algo
mas que palabras o frases que repite de memoria en un examen. Para este autor, algo

que carece de sentido no solo se olvidara muy rapidamente, sino que no se puede
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relacionar con otros datos estudiados previamente, ni aplicarse a la vida de todos los
dias.

Todos los profesores lo utilizamos para distintas areas, consiste en que a partir de los
conocimientos adquiridos por el alumno se introducen unos nuevos; es decir, el alumno

relaciona conocimientos.

2.2.23. Enfoque contemporaneo

Piaget (1969), en su teoria genética, sostiene que en los procesos psicolégicos se dan
procesos de cambios progresivos en los nifios (a nivel emocional y de pensamiento), los
cuales se traducen en formulaciones estructurales de desarrollo operatorio que incluyen los

estadios:

e Sensorio motriz (0 — 2)
e Pensamiento preoperacional (2 — 7)
e Operacional concreto (7 — 11)

e Periodo légico abstracto (11 — 15)

Es necesario que los docentes y otros participantes del curriculo tengan en cuenta estos
procesos cognitivos de desarrollo progresivo, y conozcan las caracteristicas mas
importantes de dichos procesos, que se da en los nifios y adolescentes. De esta manera, se
prevera y seleccionaran los contenidos y su nivel de complejidad acorde con la maduracién

neuronal y l6gico formal.

Vigotsky (1979), en su teoria del origen sociocultural de los procesos psicoldgicos,
sostiene que el desarrollo operatorio mental que se produce progresivamente en los nifios,
influye en el comportamiento social y las relaciones interpersonales que se establecen. Por

eso, se dice que los procesos psicoldgicos tienen un origen sociocultural.

Es indudable que el medio sociocultural donde las personas nos desenvolvemos tiene gran
importancia; ya que influye en cuanto a la forma de vivir, estilos de comportamiento,
valores, etc., que van a facilitar o dificultar los procesos educativos que se tienen que
lograr. Por eso, el nivel del alumno depende del desarrollo operatorio, asi como de los

conocimientos construidos por la experiencia.
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Segun Ausubel (1983), los procesos psicologicos de aprendizaje se dan en bloques de
conocimientos en los que se relacionan el aprendizaje previo y el nuevo conocimiento. El
aprendizaje es significativo cuando el nuevo conocimiento se relaciona en forma no
arbitraria con el conocimiento previo; de esta manera, se produce la asimilacion del

aprendizaje a la estructura cognitiva.

Ademaés, es significativo cuando posee significado lo6gico y significado psicolégico

(elementos pertinentes en la estructura cognoscitiva de los alumnos).

2.2.24. Rendimiento escolar
Segun Pollitt (2002, p.100):

El rendimiento escolar es el progreso de cada escolar que esta definido por su
desempefio en pruebas relacionadas con materias basicas en la escuela. Los
resultados pueden corresponder a las notas adjudicadas por el maestro en funcién del
trabajo del escolar en el aula, o en una prueba construida, especificamente, para los

propdsitos de un estudio sobre rendimiento escolar.

2.2.25. Importancia del rendimiento académico

El rendimiento académico es importante, porque permite valorar el desempefio del proceso
de aprendizaje que muestra el estudiante. Pero también es importante porque permite
valorar la propia labor del docente en cuanto al desarrollo del contenido, metodologia o

estrategias de ensefianza.

Asimismo, evaluar el rendimiento académico de manera permanente permite reajustar los
contenidos a las necesidades del estudiante, orientarlo y permitirle que desarrolle sus

aprendizajes de manera apropiada, sin presiones de ninguna clase.

De alli la importancia de tener en cuenta el rendimiento académico de los estudiantes para

guiarlo en la asimilacion de nuevas y significativas experiencias.
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2.2.26. Caracteristicas del rendimiento académico

El rendimiento académico tiene como principales caracteristicas las siguientes:

a)

b)

d)

f)

Es personal. Puesto que se trata del estudiante que responde por el mismo y no por
los demaés. Esto significa que la evaluacion del rendimiento académico a pesar que
puede hacer de manera individual y grupal, siempre tiende a la obtencién del
desempefio personal del estudiante, en particular de su evolucion en cuanto a la
interiorizacion de las experiencias del aprendizaje que exige el programa

Es indicador del avance del proceso de aprendizaje del estudiante. Puesto que a
través de la evaluacion del rendimiento académico, el profesor puede tener un
indicador de como evoluciona el aprendizaje de los contenidos que se tratan a lo
largo de la asignatura.

Es valorativo. Puesto que nos permite valorar no solo el rendimiento del
estudiante, sino también la propia labor del profesor. En este sentido no se puede
dejar de lado el sentido valorativo de la evolucion del rendimiento de los gestores
del proceso ensefianza-aprendizaje, por lo que asi como se evalla al estudiante,
también debe evaluarse al profesor en cuanto a su desempefio, incluyendo las
formas de motivacion en clases.

Es correctivo. Porque permite corregir y reajustar los contenidos y métodos de la
ensefianza-aprendizaje. Este es el principal objetivo de un proceso de evaluacién y
no de desaprobar al estudiante.

Es orientador. Porque permite orientar al estudiante, en cuanto a lo que debe hacer
para mejorar su aprendizaje. Aqui se lleva a cabo la accion tutorial que todo
profesor debe realizar en el desarrollo de su asignatura.

Es autoevaluativo. Debe permitir que el propio estudiante se evalle a si mismo y
aprenda a valorarse como estudiante. Este es otro aspecto importante de la
evaluacion que trata de inculcar en el estudiante que aprenda a evaluarse a si mismo
para tratar de autocorregirse de manera responsable frente a hechos que quiere

mejorarse.
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2.3. Definicion de términos bésicos
Alimentacion. Consiste en la ingestion de una serie de sustancias que tomamos del mundo
exterior y que forman nuestra dieta. La alimentacion es un acto voluntario y consciente que

aprendemos a lo largo de nuestra vida.

Alimentacion saludable. Referida a la alimentacidn variada que aporta la energia y todos

los nutrientes esenciales que cada persona necesita para mantenerse sana.

Aprendizaje. Es un proceso de construccion de nuevas estructuras mentales a partir de sus
experiencias para comprender los nuevos conocimientos, ya sea en lo afectivo, cognitivo,
psicomotor o en lo social; aprendizaje que permite pensar, ser, sentir y hacer en forma

critica, objetiva e independiente en interaccion con la realidad natural y cultural.

Aprendizaje activo. Consiste en mantener a los estudiantes involucrados en la actividad

que los obligue a pensar y comentar sobre la informacion que se les presenta.

Calorias. Son el producto de los macronutrientes que los seres vivos necesitamos para

obtener energia.

Carbohidratos. También conocidos como glacidos, hidratos de carbono y sacaridos son
aquellas moléculas orgéanicas compuestas por carbono, hidrogeno y oxigeno que resultan

ser la forma bioldgica primaria de almacenamiento y consumo de energia.

Desnutricion. Es una enfermedad producida por un consumo insuficiente de energia y

nutrientes.

Elementos minerales. Son elementos quimicos imprescindibles para el normal

funcionamiento metabolico.
Energia. Es el combustible que utiliza el organismo para desarrollar sus funciones vitales.

Intoxicacion alimentaria. Ocurre cuando uno ingiere alimento o agua que contiene

bacterias, parasitos, virus o las toxinas producidos por estos microorganismos.

Grasas. Es una materia lipidica de diverso tipo y caracteristicas, presente casi

exclusivamente en los organismos animales.
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Macronutrientes. Son alimentos que estan constituidos por elementos quimicos organicos

complejos y que el organismo requiere en mayor cantidad para su nutricion.
Malnutricion. La falta de la cantidad minima necesaria de cualquier nutriente.

Micronutriente. Son alimentos constituidos por elementos quimicos menos complejos y

que el organismo necesita en pequefias cantidades para su nutricion.

Nutricion. Es el conjunto de procesos mediante el cual el organismo recibe, procesa,
absorbe y utiliza los alimentos para la produccion de energia que permite el
funcionamiento normal de los tejidos y 6rganos, el crecimiento y el mantenimiento general

de la vida.

Nutrimentos. Son algunas de las sustancias contenidas en los alimentos que participan

activamente en las reacciones metabdlicas para mantener las funciones del organismo.

Proteinas. Son macromoléculas (moléculas muy grandes), que se forman o nacen a partir

de la unién de otro tipo de moléculas, que llevan por nombre amino&cidos.

Rendimiento escolar. Es el nivel de conocimiento de un alumno medido en una prueba de
evaluacion, expresado en una nota numérica, que mide el resultado del proceso de

ensefianza y aprendizaje en el que participa en el entorno escolar.

Vitaminas. Son sustancias organicas esenciales para el funcionamiento normal del cuerpo,
se encuentran en pequefias cantidades en todos los alimentos, excepto en los que estan muy

refinados.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1. Sistema de hipotesis

3.1.1. Formulacién hipotesis general

La alimentacién saludable se relaciona directamente con el rendimiento escolar en
estudiantes del Cuarto Grado de Educacién Primaria en las instituciones educativas Luis

Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.
3.1.2. Hipotesis especifica

1. La préctica de una alimentacion saludable escolar se relaciona directamente con el
rendimiento escolar en estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las
instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho,
2016.

2. La practica de una alimentacién saludable familiar se relaciona directamente con el
rendimiento escolar en estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las
instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho,
2016.

3. El indice de la masa corporal se relaciona directamente con el rendimiento escolar
en estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las instituciones

educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.
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3.2. Sistema de variables

3.2.1. Variable antecedente: Alimentacion saludable
3.2.2. Variable consecuente: Rendimiento escolar
3.2.3. Variable interviniente: Entorno familiar y social.

3.3. Operacionalizacion de variables

a) Concepto de las variables

Variable antecedente

Alimentacion saludable: Para tener una alimentacion saludable, se debe combinar bien
los alimentos por lo que es necesario conocer los nutrientes que contienen.

Variable consecuente

Rendimiento escolar: Es el nivel de conocimiento de un alumno medido en una prueba de
evaluacion, expresado en una nota numérica, que mide el resultado del proceso de
ensefianza y aprendizaje.

Variable interviniente

Entorno familiar: Constituyen padre, madre, hermanos o hermanas y familiares. Influyen

directa e indirectamente en su alimentacion y rendimiento escolar.

Entorno social: Estd constituido por sus compafieros, amistades, docentes, medios de
comunicacion, motivacion o estado emocional, quienes directa o indirectamente influyen

en su alimentacion y rendimiento escolar.

b) Definicion operacional de las variables

La préactica de la alimentacion saludable se recolectard a traves de la encuesta, y el

rendimiento escolar se recolectara a través del registro de evaluacion.
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c¢) Cuadro de Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Escala Valoracion
Calidad de consumo de
alimentos en la tienda
_ | escolar.
Alimentacion
Calidad de consumo de
escolar
alimentos en el
programa “Qali
Warma™. Excelente
Calidad de consumo de BLeno
alimentos en la Regular
lonchera escolar. Deficiente
V.A. _
_ _ Calidad de consumo de )
Alimentacién ) Ordinal
_ | alimentos en el
saludable Alimentacion
N desayuno, almuerzo y
familiar .
cena familiar.
Calidad de consumo de
alimentos fuera del
hogar.
indice de Talla Delgadez
masa Peso Normal
corporal “Edad Sobrepeso
Obesidad
Ve Logro destacado(17-20)
o Rendimiento o _ Logro previsto (14-16)
Rendimiento o Notas académicas Ordinal
académico En proceso (11-13)
escolar

En inicio (00-10)
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3.4. Enfoque de investigacion

Es cuantitativo porque la investigacion se fundamento en el anélisis de los datos y la

prueba de hipdtesis en base a la estadistica descriptiva e inferencial.

Segtin Naupas (2009, p.62), “El enfoque cuantitativo, se caracteriza por utilizar métodos y
técnicas cuantitativas y, por ende, tiene que ver con la medicion, el uso de magnitudes, en

la observacion de las unidades de analisis”.
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p.54):

El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion y el andlisis de datos para contestar
preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas previamente y confia en la
medicién numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para

establecer con exactitud patrones de comportamiento en una poblacion.
3.5. Tipo y nivel de investigacion
Tipo de investigacion: Aplicada

La finalidad del presente trabajo de investigacion es para resolver problemas de la

alimentacion saludable y el rendimiento escolar de los estudiantes de educacion primaria.
Al respecto, Villegas (2005, p.67) sefiala:

Es, sin duda, el tipo de investigacion mas adecuado y necesario en las actuales
circunstancias para la tarea educativa, porque el quehacer del maestro debe ser de
permanente busqueda de nuevas tecnologias y la adaptacion y aplicacion de nuevas
teorias a la préactica de la educacion, a la pedagogia experimental, con la finalidad de

transformar la realidad educativa.
Nivel de investigacion: Correlacional

Nivel de investigacion que permitid buscar la correlacion entre la alimentacion saludable y

el rendimiento escolar.
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Hernandez, Fernandez y Baptista (2010, p.81), indican:

Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion
que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto en
particular. Los estudios correlacidnales, al evaluar el grado de asociacién entre dos o
mas variables, miden cada una de ellas (presuntamente relacionadas) y, después,
cuantifican y analizan la vinculacion. Tales correlaciones se sustentan en hipotesis

sometidas a prueba.
Al respecto, Villegas (2005, p.87) sefiala:

Los estudios correlacionales son la busqueda de la explicacion cientifica, mediante la
formulacién tedrica de las hipétesis. Establece la relaciéon de causalidad de forma
coherente y logica entre las variables mas relevantes, y determina las variables

colaterales que inciden en la variable afectada.

3.6. Método de investigacion
Inductivo

Método que permitio generalizar las conclusiones en base a conocimientos especificos, de

manera detallada sobre la alimentacién saludable y rendimiento escolar.

Segln Almeyda (1999, p.107), “Induccidn deriva de inductivo, que quiere decir elevarse de
los casos particulares a la ley. La induccion es un proceso mental de razonamiento que

marcha de los casos particulares a su causa o explicacion en forma de una ley”.

Deductivo

Método que permitié especificar de manera detallada las conclusiones en base de

conocimientos generales, sobre la alimentacion saludable y rendimiento escolar.

Para Almeyda (1999, p.110), “La deduccion es una forma logica de razonamiento que va
de lo general a lo particular; de la ley a los hechos; de las definiciones a los ejemplos. Es
un camino inverso a la induccion”.

3.7. Disefio de investigacion

Disefio no experimental correlacional de corte transversal
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Es no experimental, porque no se manipuld ninguna de las variables. Es correlacional
porque se va a buscar si la primera variable, alimentacion saludable, se relaciona directa o
indirectamente con la segunda variable, rendimiento escolar, y es de corte transversal

porque se registraron datos en distintos grupos de desarrollo, en un momento dado.

El esquema es:

M1~
M2

oX
M3 r
M4 > Y

Mn

Donde:
M1, M2, M3, Ms M, = Muestras estratificadas

01, Oz, 03, O4, On = Observaciones en un solo momento a las variables de las diferentes

muestras.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010, p.151):
Es transversal porque recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su
propdsito es describir variables, analizar su incidencia e interrelacion en un momento
dado. Pueden abarcar varios grupos o subgrupos de personas, objetos o indicadores;

asi como diferentes comunidades, situaciones o eventos.

3.8. Poblacién y muestra

Poblacion

Constituido por 252 estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria de las

instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.
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Muestra

Constituida por 152 estudiantes, del Cuarto Grado de Educacion Primaria de las

instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.

Determinacion del tamafio de la muestra de la investigacion

B z%.p.q.N
~ (N—-1).E2+Z72.P.q

L)

Donde:

n=X

N =252

Z = 1,96 (95% del nivel de confianza)
p =50% = 0,5 variabilidad positiva

q =50% = 0,5 variabilidad negativa

E = 5% = 0,05 margen de error

Reemplazando los datos:

1,96%.0,5.0,5.252
(252 — 1).0.052 + 1.962.0,5.0,5

ny =152
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Muestra estratificada

Instituciones

educativas Poblacion estudiantil | Razén (n/N) | Muestra estudiantil
Luis Carranza 155 0.60 93
Los Libertadores 97 0.60 59
Total 252 152
Criterios de inclusion y exclusion

Criterio Inclusion Exclusién

Estudiantes matriculados

alimentacion

alimentacion

Estudiantes con buena

Estudiantes con mala

Estudiantes aprobados

Estudiantes inasistentes
Estudiantes repitentes

Estudiantes con traslado

Tipo de muestreo

Se desarroll6 el muestreo probabilistico estratificado, porque todos los elementos de la

poblacién tuvieron la misma posibilidad de ser escogidos a través del sorteo; es decir,

todos los estudiantes del Cuarto Grado de Educacién Primaria de las instituciones

educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010, p.176) sefialan:

En las muestras probabilisticas, todos los elementos de la poblacion tienen la misma

posibilidad de ser escogidos, y se obtienen definiendo las caracteristicas de la

poblacion y el tamafio de la muestra, y por medio de una seleccion aleatoria o

mecanica de las unidades de analisis.
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3.9. Técnicas e instrumentos

a) Técnicas

Observacion. Técnica que permitid observar los productos que consumen los estudiantes
en las instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho,
2016.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010, p.260), “Este método de recoleccion de datos
consiste en el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones

observables, a través de un conjunto de categorias y subcategorias”.

Encuesta. Técnica que permitié entrar en contacto de manera directa con los estudiantes
del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las instituciones educativas Luis Carranza y
Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016, para recoger los datos sobre la

alimentacion saludable y el rendimiento escolar.
Segun Cohen y Manion (2002, p.131):

Las encuestas retnen los datos en un momento particular con la intencion de: a)
describir la naturaleza de las condiciones existentes, o b) identificar normas o
patrones contra los que se puedan comparar las condiciones existentes, 0 ¢)

determinar las relaciones que existen entre acontecimientos especificos.

Anélisis de contenido. Técnica que permitid recoger datos sobre el aprendizaje de los
estudiantes, reflejado en las notas y la alimentacion saludable.

Segun Berelson (1971, citado en Hernandez, 2008), el analisis de contenido es una técnica

para estudiar y analizar la comunicacién de una manera objetiva, sistematica y cuantitativa.

b) Instrumentos

Lista de cotejo. Instrumento que permitié recoger datos sobre los contenidos nutricionales
de los productos que ofrecen el programa Qali Warma, tiendas escolares y el indice de

masa corporal de los estudiantes.
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Cuestionario. Instrumento que permitio recoger datos de los indicadores de la
alimentacion saludable y el rendimiento escolar de los estudiantes. Los encuestados

respondieron a los items presentados.
Al respecto, Valeriano (1999, p.94) afirma:

Este instrumento de recoleccion de datos se refiere a las preguntas que se formulan
por escrito mediante una encuesta, siendo indispensable la presencia del
investigador. Estas preguntas deberan ser claras, concisas, concretas y correctas, se

orientan a la construccion de una guia disefiada de tal forma que permita evaluar.

Registro de notas

Instrumento que permitio recoger datos sobre aprendizaje, referidos al desarrollo de las
competencias y capacidades en las areas curriculares de Matematica, Comunicacion,

Personal Social, Ciencia y Ambiente.

3.10. Prueba de validez y confiabilidad de instrumentos
Validez

La validez de los instrumentos se realiz6 a través del juicio de expertos, profesionales con
grados de doctor, licenciado, quienes verificaron y evaluaron la coherencia y

secuencialidad de los instrumentos.

Cada experto considerd que los items de los instrumentos son de valoracién buena, en un
promedio de 0.88 (88% aceptable); por consiguiente, el instrumento fue vélido y
coherente con los propositos de la investigacion.

Expertos Validacion Situacion
Dr. Luis Lucio Rojas Tello 0.95 (95%) Aceptable
Lic. Wilmer Rivera Fuentes 0.95 (95%) Aceptable
Dr. Pedro Huauya Quispe 0.75 (75%) Aceptable
Promedio 0.88 (88%) Aceptable
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Calculo de la validacién

Experto 1
_ # Acuerdos _ — 095
"~ # Acuerdos + Desacuerdos 20
Experto 2
_ # Acuerdos _ 19 — 095
"~ # Acuerdos + Desacuerdos 20
Experto 3
B # Acuerdos B 15 -
"~ # Acuerdos + Desacuerdos 20
Confiabilidad

La confiabilidad de consistencia interna del instrumento fue determinada con la prueba
piloto, en una muestra de 10 estudiantes que no fueron miembros de la muestra, aplicando

Alpha de Cronbach. La férmula referencial fue la siguiente:

SPel

¢ | &S
= 1-=2
k-1 S

Donde:
o = coeficiente de Cronbach

K= numero de items o preguntas del instrumento

2 . .
ZSi = Suma de las varianzas de cada item

2 - . .
S “ = Varianza total o varianza del instrumento

El coeficiente de confiabilidad de los instrumentos fueron superiores a 0,80 (80%

aceptable), verificandose su adecuada estructuracion para medir las variables en estudio:
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Instrumentos Coeficiente de Alpha | Interpretacion
de Cronbach

Lista de cotejo 0.76 (76%) Aceptable

Cuestionario 0.84 (84%) Aceptable

Total 0.80 (80%) Aceptable

3.11. Procedimiento y procesamiento de datos
Se realizé con la ayuda del programa Excel o el SPSS, con la finalidad de asegurar la

correcta administracion y valoracion de los datos obtenidos.

a) Analisis descriptivos. Se realizo la organizacion, clasificacion y sistematizacion de
los datos en cuadros y gréaficos, haciendo uso de las frecuencias absolutas y relativas

simples y otros estadisticos.

b) Analisis inferencial

b.1.) Prueba de Hipdtesis y Contrastacion

v' Prueba de hipotesis

Se emple6 la prueba de Tau b Kendall (n > 20), por tratarse de datos
semicualitativos de escala ordinal, dicha prueba permiti6 analizar la correlacion que

existe entre la alimentacion saludable y el rendimiento escolar.

La férmula de Tau b de Kendall es:

S
%kz (n2 —n) —k ¥ Li
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Donde:

W = coeficiente de correlacion de Kendall.

S = suma de los cuadrados de las diferencias observadas con respecto a un
promedio.

n = Tamafio de la muestra en funcion del nimero de tripletes, tetrapletes,
quintupletes, etc.

K = numero de variables incluidas.

Li = sumatoria de las ligas 0 empates entre los rangos.

Pasos del anélisis inferencial

a) Hipotesis estadistica

Hipotesis de investigacion

La alimentacién saludable se relaciona directamente con el rendimiento escolar en
estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las instituciones educativas

Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.

Hipotesis nula Ho:

La alimentacién saludable no se relaciona directamente con el rendimiento escolar en
estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las instituciones educativas
Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.

Hipotesis alterna Ha:

La alimentacién saludable si se relaciona directamente con el rendimiento escolar en
estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las instituciones educativas
Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.

b) Nivel de significancia. Se ha elegido al 5 % que equivale ¢ =5% =0,05 (Valor

calculado de la significancia).

¢) Nivel de confianza al 95 %.
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d) Region de aceptacion (prueba de dos colas)

Region de Regidon de rechazo
Regidn de rechazo aceptacion
Ho
Ho
1-a
o/2 o2
X

e) Conclusién o decision del resultado de la prueba

Interpretacion
Significacion Ha Ho
p > 0,05 Se rechaza Se acepta
p < 0,05 Se acepta Se rechaza
Donde:

P : Valor calculado de la significancia.
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CAPITULO IV

4.1. Analisis e interpretacion de datos

4.1.1. Resultados descriptivos de la variable antecedente

Tabla 1l

Calidad de consumo de alimentos en la tienda escolar

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Tienda escolar

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
% valido acumulado
Deficiente 90 90 90 90
Regular 4 4 4 94
Validos | Bueno 6 6 6 100
Excelente 0 0 0
Total 100 100 100

Fuente: Datos de la lista de cotejo de la tienda escolar, en las instituciones educativas Luis

Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.
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Grafico 1
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En la tabla y gréfico 1 observamos que los alimentos que ofrecen las tiendas escolares son
deficientes en un 90%; regulares, 4%, buenos, 6%; y excelentes, 0%. Es decir, los
estudiantes en la tienda escolar consumen galletas Nick, Tuyo, Tentacion, Caritas, Oreo;
gaseosas, frugos y golosinas, etc., que contienen azlcares en exceso. Lo ideal es de mayor
0 igual a 10g/100g; también consumen otros productos: cuates, cheese tris, chizitos,
papitas lays, piqueos, etc., que contienen grasa total en exceso. Lo ideal es de mayor o

igual a 49/100g; en sodio consumen en exceso. Lo normal es de 400mg/100g.

Tabla 2

Calidad de consumo de alimentos en el programa Qali Warma

Programa Qali Warma
Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
% valido acumulado
Deficiente 0 0 0 0
Regular 13 13 13 13
Validos | Bueno 82 82 82 95
Excelente 5 5 5 100
Total 100 100 100

Fuente: Datos de la lista de cotejo del programa Qali Warma, en las instituciones
educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.
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Grafico 2
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En la tabla y grafico 2 observamos que la calidad de consumo de alimentos que ofrece el
Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma (PNAEQW) es bueno en un 82
%; regular, en un 13 %; excelente, en un 5 %; y deficiente, en un 0 %. Es decir, los
estudiantes consumen en el desayuno escolar un promedio de 368 - 460 (Kcalorias). El
porcentaje de requerimiento energético total es de 20 — 25 %; en proteinas consumen 11 —
149; en grasas, 6 — 15¢; en azucar, < 10g; en hierro, 14 — 35mg. Entre los grupos de los
alimentos tenemos azUcar, cereal 1, cereal 2, cereal 3, galleteria, grano andino, harina de
cereal, harina menestra, hojuelas de cereal, leche, menestra, productos de origen animal

deshidratado, conservas de pescado, carne, pollo y sangrecita.

Tabla 3

Calidad de consumo de alimentos en la lonchera

Lonchera escolar
Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
% valido |acumulado
Deficiente 79 52,0 52,0 52,0
Regular 56 36,8 36,8 88,8
Validos | Bueno 3 2,0 2,0 90,8
Excelente 14 9,2 9,2 100,0
Total 152 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta sobre la lonchera escolar, en estudiantes del Cuarto Grado de
Educacién Primaria en las instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del
distrito de Ayacucho, 2016.
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Grafico 3
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En la tabla y grafico 3 observamos que la calidad de consumo de los alimentos en la
lonchera escolar es deficiente en un 52 %. Es decir, los estudiantes llevan alimentos no
nutritivos (galletas, chocolates gaseosas y golosinas). El 36.8 % de los estudiantes llevan
su lonchera escolar regular, tales como manzana, platano, mandarina, etc. El 9.2 % de los
estudiantes llevan una lonchera buena tales como sandwichs de pollo, pan con queso,
huevo, etc. El 2 % de los estudiantes llevan una lonchera excelente, tales como refresco de
frutas, sandwichs de pollo, choclo con queso, papa con huevo, tortillas de verduras y

ensalada de frutas, etc.

Tabla 4
Calidad de consumo de alimentos en el desayuno, almuerzo y cena familiar
Alimentacion Familiar
Frecuencia| Porcentaje | Porcentaje |Porcentaje
% valido |acumulado
Deficiente(5-9) 7 4,6 4,6 4,6
Regular (10 - 13) 77 50,7 50,7 55,3
Valido [Bueno( 14 - 17) 30 19.7 19,7 75,0
Excelente (18 -20) 38 25,0 25,0 100,0
Total 152 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta sobre la alimentacion familiar en estudiantes del Cuarto
Grado de Educacion Primaria, en las instituciones educativas Luis Carranza y Los
Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.
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Grafico 4

50

40

30

20

10

4.6%

DEFICIENTE (5-9)

ALIMENTACION FAMILIAR

50.7%

25%
19.7%

REGULAR (10-13) BUENO (14-17) EXCELENTE (18-20)

En la tabla y grafico 4, observamos que la calidad de consumo de los alimentos en el

desayuno, almuerzo y cena familiar es regular en un 50.7 %. Es decir, los estudiantes

consumen alimentos saludables en forma regular en la familia. En el desayuno (avena con

pan), en el almuerzo (guiso de menestras sin carne) y en la cena (solo sopa), y el 25 % de

los estudiantes consumen alimentos saludables excelentes en la familia: en el desayuno

(jugo de frutas, quinua con leche, pan con queso), en el almuerzo (guiso de menestras con

carne, ensalada de verduras y frutas) y en la cena (segundo, ensalada mas refresco). El 19.7

% de los estudiantes consumen alimentos saludables consideradas buenos en la familia. En

el desayuno consumen (avena con leche y pan); en el almuerzo consumen (guiso de

menestras con carne), y en la cena consumen (leche, pan con queso), y el 4.6 % de los

estudiantes consumen alimentos deficientes en la familia: en el desayuno (agua y pan solo),

en el almuerzo (solo sopa) y en la cena (infusion de hierba).
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Tabla 5

Calidad de consumo de alimentos fuera del hogar

Fuera de la Familia
Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
% valido acumulado
Deficiente( 2 3) 24 15,8 15,8 15,8
Regular(4 5) 95 62,5 62,5 78,3
Vaélidos Bueno(6 7) 31 20,4 20,4 98,7
Excelente(8 9) 2 1,3 1,3 100,0
Total 152 100,0 100,0

Fuente: Datos de la encuesta sobre la alimentacion fuera de la familia en estudiantes del
Cuarto Grado de Educacion Primaria, en las instituciones educativas Luis Carranza y Los
Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.

Grafico 5
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En la tabla y gréfico 5, observamos que la calidad de consumo de los alimentos fuera del
hogar es regular en un 62.5 %. Es decir, los estudiantes consumen comidas chatarras tres
veces por semana. El 20.4 % de los estudiantes considera que consumen bien. Sin
embargo, hay otro grupo de estudiantes que consumen comida chatarra una vez por mes. El
15.8 % se considera como deficiente. También hay otro grupo de estudiantes quienes
consumen comida chatarra diariamente. Mientras que el 1.3 % considera excelente su

alimentacion. Algunos estudiantes no consumen comida chatarra.
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Tabla 6

indice de masa corporal

INDICE DE MASA CORPORAL

Varones Mujeres Total
Valoracion |Frecuencia| % Frecuencia| % |Frecuencia| %
Delgadez 17 30 33 35 50 33
Normal 21 37 26 27 47 31
Sobrepeso 10 18 28 30 38 25
Obesidad 9 15 8 8 17 11
Total 57 100 95 100 152 100

Fuente: Datos de la lista de cotejo sobre indice de masa corporal en estudiantes del Cuarto
Grado de Educacion Primaria, en las instituciones educativas Luis Carranza y Los
Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.

Grafico 6
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En la tabla y grafico 6, observamos que el 37 % de los estudiantes de sexo masculino se
encuentra en estado normal en cuanto al indice de su masa corporal; el 30 % de los
estudiantes, con delgadez; mientras que el 18 % de los estudiantes, en estado de sobrepeso,

y el 15 % de los estudiantes, con obesidad.
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IMC MUJERES
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En la tabla y gréfico 6, observamos el indice de masa corporal de los estudiantes de sexo
femenino. El 35 % de las estudiantes se encuentra en estado de delgadez; el 30 % de las
estudiantes, con sobrepeso; el 27 % de los estudiantes, en estado normal, y el 8 % de los
estudiantes, con obesidad.
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En la tabla y gréafico 6, observamos el total de indice de masa corporal de los estudiantes de
sexo masculino y femenino. El 33 % de los estudiantes se encuentran en estado de
delgadez; el 31 % de los estudiantes, en estado normal; el 25% de los estudiantes, con

sobrepeso, y el 11 % de los estudiantes, en estado de obesidad.
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Tabla 7

Notas del area de Matematica

RENDIMIENTO ACADEMICO EN MATEMATICA

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaj |Porcentaje
% e valido |acumulado
Logro previsto 37 24,3 24,3 24,3
En proceso 108 71,1 71,1 95,4
Validos
En inicio 7 4.6 4.6 100,0
Total 152 100,0 100,0

Fuente: Datos de la lista de cotejo del area de Matematica en estudiantes del Cuarto Grado
de Educacion Primaria, en las instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores
del distrito de Ayacucho, 2016.

Grafico 7
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En la tabla y grafico 7, observamos las notas de los estudiantes del rea de Matematica. El
71,1 % se encuentra en proceso (11-13); el 24.3 % de los estudiantes, en logro previsto
(14-16), y el 4.6 % de los estudiantes, en inicio (00-10).
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Tabla 8

Notas del area de Comunicacion

RENDIMIENTO ACADEMICO EN COMUNICACION
Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje [Porcenta
% valido je
acumula
do
Logro previsto 52 34,2 34,2 34,2
En proceso 97 63,8 63,8 98,0
Validos
En inicio 3 2,0 2,0 100,0
Total 152 100,0 100,0

Fuente: Datos de la lista de cotejo del area de Comunicacién en estudiantes del Cuarto
Grado de Educacion Primaria, en las instituciones educativas Luis Carranza y Los
Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.

Grafico 8
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En la tabla y grafico 8, observamos las notas de los estudiantes del area de Comunicacion.
El 63,8 % se encuentran en proceso (11-13); el 34.2 % de los estudiantes, en logro previsto
(14-16), y el 2.0 % de los estudiantes, en inicio (00-10).
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Tabla9

Notas del area de Personal Social

RENDIMIENTO ACADEMICO EN PERSONAL SOCIAL

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
% valido |acumulado

Logro previsto 78 51,3 51,3 51.3

En proceso 64 42,1 42,1 93,4

Vaélidos
En inicio 10 6,6 6,6 100,0
Total 152 100,0 100,0

Fuente: Datos de la lista de cotejo del area de Personal Social en estudiantes del Cuarto
Grado de Educacion Primaria, en las instituciones educativas Luis Carranza y Los

Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.
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En la tabla y grafico 9, observamos las notas de los estudiantes del area de Personal Social.
El 51,3 % se encuentran en logro previsto (14-16); el 42,1 % de los estudiantes, en proceso

(11-13), y el 6,6 % de los estudiantes, en inicio (00-10).
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Tabla 10

Notas del area de Ciencia y Ambiente

RENDIMIENTO ACADEMICO EN CIENCIA Y AMBIENTE

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
% valido |acumulado

Logro previsto 110 72,4 72,4 72,4

En proceso 34 22,4 22,4 94,8

Validos
En inicio 8 5,2 5,2 100,0
Total 152 100,0 100,0

Fuente: Datos de la lista de cotejo del area de Ciencia y Ambiente en estudiantes del
Cuarto Grado de Educacion Primaria, en las instituciones educativas Luis Carranza y Los
Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.

Gréfico 10
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En la tabla y grafico 10, observamos las notas de los estudiantes del area de Ciencia y
Ambiente. El 72,4 % se encuentran en logro previsto (14-16); el 22.3 % de los estudiantes,

en proceso (11-13), y el 5.3 % de los estudiantes, en inicio (00-10).
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Tabla 11

Notas del promedio final
RENDIMIENTO ACADEMICO FINAL
Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
% valido |acumulado
Logro destacado 0 0 0 0
Logro previsto 69 454 45,4 45,4
Vélidos | En proceso 76 50,0 50,0 95,4
En inicio 7 4,6 4,6 100,0
Total 152 100,0 100,0

Fuente: Datos de la lista de cotejo del rendimiento académico final del segundo trimestre
en estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria, en las instituciones educativas

Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.

Gréfico 11
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En la tabla y gréfico 11, observamos el promedio final de los estudiantes de las siguientes
areas (Matematica, Comunicacion, Personal Social y Ciencia y Ambiente). EI 50 % de los
estudiantes se encuentran en proceso (11-13); el 45 % de los estudiantes, en logro previsto

(14-16); el 4.6 % de los estudiantes, en inicio, y el 0 % de los estudiantes, en logro

destacado (17-20).
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4.1.2. Resultados descriptivos de la variable antecedente
4.1.3. Resultados inferenciales

Prueba de hipdtesis especifica 1

Cuadro 1

Prueba de correlacién con Tau — b de Kendall

Correlaciones
Rendimiento |Practica de una
escolar alimentacion
saludable escolar
Coeficiente de 1,000
. correlacion
Rendimiento
escolar Sig. (bilateral)
Tau_b N 152 152
de
Kendall Coeficiente de
Practica de una |correlacion
alimentacion - -
. (bilateral
saludable escolar Sig. (bilateral)
N 152 152

En el cuadro 1 observamos que la correlacion es el valor maximo positivo (1), lo que

implica que existe muy buena correlacion.

Cuadro 1

Prueba de hipoétesis a través de Wilcoxon transformada en Z

Estadisticos de contraste

Rendimiento escolar - Practica de
una alimentacioén saludable escolar

Z

-10,980°

Sig. Asintot. (bilateral)

,000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.
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o = 0,05 valor asumido
p =0,000 valor calculado

Al 95 % del nivel de confianza, el valor calculado es menor al valor asumido (0,000<
0,05), entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por lo que la
practica de una alimentacion saludable escolar se relaciona directamente con el
rendimiento escolar en estudiantes; significa, que a mayor practica de una alimentacion

saludable escolar, existe mayor rendimiento escolar de los estudiantes o viceversa.
Prueba de hipdtesis especifica 2
Cuadro 2

Prueba de correlacién con Tau — b de Kendall

Correlaciones
Rendimiento |Practica de una
escolar alimentacion
saludable familiar
Coeficiente de 1,000 ,076
. correlacion
Rendimiento
escolar Sig. (bilateral) : ,243
Tau_b N 152 152
de
Coeficiente de ,076 1,000
Kendall bractica de una iy
: ., correlacion
alimentacion
saludable Sig. (bilateral) ,243
familiar
N 152 152

En el cuadro 2, observamos que la correlacion es el valor maximo positivo (1), lo que

implica que existe muy buena correlacion.
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Cuadro 2

Prueba de hipdtesis a traves de Wilcoxon transformada en Z

Estadisticos de contraste

Rendimiento escolar -
Practica de una alimentacion
saludable familiar

Z -10,617°

Sig. asintat. (bilateral) ,000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos positivos.

o = 0,05 valor asumido
p =0,000 valor calculado

Al 95 % del nivel de confianza, el valor calculado es menor al valor asumido (0,000<
0,05), entonces se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por lo que la
practica de una alimentacion saludable familiar se relaciona directamente con el
rendimiento escolar en estudiantes; significa, que a mayor practica de una alimentacién

saludable familiar, existe mayor rendimiento escolar de los estudiantes o viceversa.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Cuadro 3

Prueba de correlacién con Tau — b de Kendall

Correlaciones

indice de masa |[Rendimiento
corporal escolar
Coeficiente de 1,000 ,042
. correlacion
Indice de
masa corporal |Sig. (bilateral) 571
Tau_b de N 152 152
Kendall Coeficiente de 042 1,000
. correlacion
Rendimiento
escolar Sig. (bilateral) 571
N 152 152

En el cuadro 3, observamos que la correlacién es el valor maximo positivo (1), lo que

implica que existe muy buena correlacion.

Cuadro 3

Prueba de hipdtesis a través de Wilcoxon transformada en Z

Estadisticos de contraste

Rendimiento escolar -
indice de masa corporal

Z

-10,800°

Sig. asintat. (bilateral)

,000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

Al 95 % del nivel de confianza, el valor calculado es menor al valor asumido (0,000<
0,05), entonces se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por lo que el

indice de masa corporal se relaciona directamente con el rendimiento escolar en




estudiantes; significa, indice de masa corporal normal mejor rendimiento escolar o indice
de masa corporal no normal menor rendimiento escolar.

Prueba de hipdtesis general

Cuadro 4

Prueba de correlacién con Tau — b de Kendall

Correlaciones
Alimentacion [Rendimiento
saludable escolar
Coeficiente de 1,000 ,074
] ., correlacion
Alimentacion
saludable Sig. (bilateral) . ,257
Tau_b de N 152 152
Kendall Coeficiente de 074 1,000
. correlacion
Rendimiento
escolar Sig. (bilateral) ,257
N 152 152

En el cuadro 4, observamos que la correlacién es el valor maximo positivo (1), lo que

implica que existe muy buena correlacion.
Cuadro 4

Prueba de hipoétesis a través de Wilcoxon transformada en Z

Estadisticos de contraste

Rendimiento escolar -
alimentacion saludable

Z -10,704"

Sig. asintot. (bilateral) ,000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos positivos.
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Al 95% del nivel de confianza, el valor calculado es menor al valor asumido (0,000< 0,05),
entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por lo que, la
alimentacion saludable se relaciona directamente con el rendimiento escolar en estudiantes;
significa que a mayor practica de una alimentacion saludable familiar, existe mayor

rendimiento escolar de los estudiantes o viceversa.

4.2. Discusion de resultados

1) En el presente trabajo, tenemos como primer resultado que la practica de la alimentacion
saludable se relaciona directamente con el rendimiento escolar en estudiantes del Cuarto
Grado de Educacion Primaria en las instituciones educativas Luis Carranza y Los
Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.

Al 95 % del nivel de confianza, el valor calculado es menor al valor asumido (0,000<
0,05), entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna. Por lo que, la
alimentacion saludable se relaciona directamente con el rendimiento escolar en estudiantes
del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las instituciones educativas Luis Carranza y
Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016; significa que a mayor practica de una

alimentacion saludable existe mayor rendimiento escolar de los estudiantes o viceversa.

Dicho resultado es avalado por Coronel y Villalva (2011), con su trabajo de investigacion
titulado Alimentacién sana como factor importante en el rendimiento escolar de los
estudiantes cuarto y quinto afio de educacién basica, la escuela fiscal mixta Dr. Vicente
Asan Ubilla, de la provincia de Guayas Cantén Milagro, realizado en la Universidad
Estatal de Milagro de Ecuador. Entre sus conclusiones se destaca que la mala nutricién en
los nifios y nifias no solo causa problemas de salud como diarreas, infecciones, etc., sino
que también tardan el crecimiento fisico, afectivo y emocional de ellos. Existe un
incremento elevado en la tendencia del consumo de comida chatarra, tanto en adultos como
en los nifios y nifias, por convertirse en un mal habito. La ingesta de comida chatarra desde
los primeros afios produce cambios negativos en el cerebro, a pesar de que pueden
recuperarse, pero los efectos perduran. El nifio o nifia mal alimentada es apatico,
indiferente, desatento y con habilidades limitadas para comprender. El rendimiento
academico de los estudiantes se ve afectado a lo largo de la vida del aprendiente.
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2) Al 95 % del nivel de confianza, el valor calculado es menor al valor asumido (0,000<
0,05), entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por lo que, la
practica de una alimentacion saludable escolar se relaciona directamente con el
rendimiento escolar en estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las
instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho,
2016; significa que a mayor practica de una alimentacion saludable escolar, existe

mayor rendimiento escolar de los estudiantes o viceversa.

Dicho resultado es avalado por Colquicocha (2009), que en su trabajo de investigacion
titulado Relacion entre el estado nutricional y rendimiento escolar en nifios de 6 a 12 afios
de edad de la I.E. Huéscar N° 0096, Lima 2009, realizado en la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, Facultad de Medicina Humana EAP Enfermeria, llegé a la siguiente
conclusion: existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento escolar en los nifios
de la Institucion Educativa Huascar n.° 0096, lo que indica la importancia de mejorar su
estado nutricional y, a su vez, su rendimiento escolar, ya que podria generar un retraso no

solo a nivel fisico, sino también a nivel intelectual.

3) Al 95 % del nivel de confianza, el valor calculado es menor al valor asumido (0,000<
0,05), entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por lo que, la
practica de una alimentacién saludable familiar se relaciona directamente con el
rendimiento escolar en estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las
instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho,
2016; significa que a mayor practica de una alimentacion saludable familiar, existe

mayor rendimiento escolar de los estudiantes o viceversa.

Cecilia (2014), en su trabajo de investigacion titulado Desayuno nutritivo y rendimiento
escolar en el aula, estudio realizado en el grado de cuarto bachillerato en Ciencias de la
salud del Colegio Teresa Martin del municipio de Quetzaltenango, realizado en la
Universidad Rafael Landivar Facultad de Humanidades Guatemala, llegé a la siguiente
conclusion: un desayuno nutritivo contribuye a mejorar el rendimiento escolar debido a
que es la primera comida del dia, y aporta, segin expertos en la materia, del 25 al 30 % de
la energia que se necesita durante el dia. EI desayuno nutritivo debe incluir al menos cuatro

de los grupos elementales, que son: lacteos, cereales, frutas, azUcares, aceites y grasa, de
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esa manera, el organismo de los nifios y jovenes puede disfrutar de los nutrientes

necesarios para estar atentos en clase y realizar otras actividades.

4) Al 95 % del nivel de confianza, el valor calculado es menor al valor asumido (0,000<
0,05), entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por lo que, el
indice de masa corporal se relaciona indirectamente con el rendimiento escolar en
estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las instituciones educativas Luis
Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016; significa que a normal
indice de masa corporal, existe mayor rendimiento escolar de los estudiantes o

viceversa.

Dicho resultado es avalado por Advincula (1991), en su trabajo de tesis titulado Influencia
del estado nutricional en el crecimiento, desarrollo en rendimiento académico en
escolares de 6 a 12 afios en el CE Sefior de Arequipa n.° 38056-Ayacucho, 1998, realizado
en la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, Facultad de Enfermeria, llegd
a la siguiente conclusion: el estado nutricional de los nifios (6 a 12 afios) del CE Sefior de
Arequipa, mediante los parametros peso/talla, talla/edad y rendimiento académico influye

de la siguiente manera:

> Normales 67 %
> Desnutricion aguda 1 %

> Desnutricién crénica 32 %

El rendimiento académico relacionado con el estado nutricional es el siguiente:

> Normal, 58 nifios con nota promedio 12.43
> Desnutricion aguda, 1 nifio con nota promedio 11

> Desnutricion crénica, 28 nifios con nota promedio 11

Lo que nos indica que en el rendimiento académico no solo interviene el estado
nutricional, sino intervienen otros factores como: desempleo, enfermedades, cultura,
ambiente y, principalmente, antecedentes de desnutricién, como lo afirma Soto, Raquel y
Cols: “El bajo rendimiento escolar estd en relacion estadisticamente significativa a los

antecedentes de desnutricion”.
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El estado nutricional influye en el crecimiento, desarrollo y en el rendimiento académico
de los escolares de 6 a 12 afios del CE Sefior de Arequipa n.° 38056. La desnutricion afecta

un normal desarrollo socio-emocional, tamafio corporal y rendimiento intelectual.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio se lleg6 a las siguientes conclusiones:

1.  La alimentacién saludable se relaciona directamente con el rendimiento escolar en
estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las instituciones educativas
Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016. Es decir, a mayor
alimentacion saludable, mayor rendimiento escolar de los estudiantes o a menor

alimentacion saludable menor rendimiento escolar de los estudiantes.

La practica de una alimentacion saludable es muy importante para su crecimiento,

desarrollo y rendimiento escolar de los estudiantes.

2.  La practica de una alimentacion saludable escolar se relaciona directamente con el

rendimiento escolar en estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las

instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho,

2016-

Se verifico la tienda escolar, donde ofrecen productos que contienen en exceso
sodio, azlcar total, grasas saturadas, la eliminacion de grasas trans segun la
normatividad vigente en alimentos sélidos, bebidas. Sus contenidos nutricionales
son deficientes para el consumo de los estudiantes (D.S. Ley n.° 30021, Ley de
promocion de alimentacion saludable, articulo 4).

También encontramos al Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma
(PNAEQW) donde se ofrecen los grupos de alimentos como: azlcar, cereal 1,
cereal 2, cereal 3, galleteria, grano andino, harina de cereal, harina menestra,
hojuelas de cereal, leche, menestra, productos de origen animal deshidratado,
conservas de pescado, carne, pollo y sangrecita; sus contenidos nutricionales son
buenos en energia, proteinas, grasa, azucar y hierro para los estudiantes de acuerdo

a los siguientes parametros técnicos.
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Parametros
Tecnicos

Plazo de entrada en vigencia

A los seis (6) meses
de la aprobacion del
Manual de Advertencias
Publicitarias

A los treinta y nuewve (39)
meses de la
aprobacion del Manual de
Acdvertencias Publicitarias

Sodio - i
en Alimentos Mawyor o I,-'g‘lla?ll a 800 mg Mayor o I,-'Q‘J]L{J)EC')I a 400 mg

Salidos g g

Sodio MMayor o igual a 100 mg Mawyor o igual a 100 mg

en Bebidas

00

S1O0mIl

Azacar Total
en Allmentos
Solidos

Mayor o igual a 22 H5g
S100g

Mayor o igual a 10g
S100g

Azacar Total
en Bebidas

Mayor o igual a Gg
100l

Mayor o igual a Sg
L1000l

Grasas
Saturadas
en Allmentos
Solidos

Mawyor o igual a 6g
S100g

Mawyor o igual a 4g
S100g

Grasas
Saturadas
en Bebidas

Mayor o igual a 3g
00

Mayor o igual a 3g
L1000l

Grasas Trans

Segun la NMormatiwvidad
Wigente

Segdan la Normatividad Vigente|

Decreto Supremo (n.° 017 — 2017 — SA) que aprueba el Reglamento de la Ley n.°

30021, Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable.

La préactica de una alimentacion saludable familiar se relaciona directamente con el
rendimiento escolar en estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las
instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho,

2016-

En la alimentacién familiar, la mayoria de los padres de familia no preparan la
lonchera escolar para sus hijos, a pesar de que es importante para su alimentacion;

esto con lleva a los estudiantes a que consuman productos de la tienda escolar.

La calidad de consumo de los alimentos que ofrece la familia, generalmente, es
regular, y la calidad de consumo de los alimentos fuera de la familia es

mayormente regular.

El indice de masa corporal se relaciona directamente con el rendimiento escolar en
estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las instituciones educativas

Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.

Es decir, el indice de masa corporal normal, mejor rendimiento escolar o indice de

masa corporal no normal, menor rendimiento escolar.
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Se observo que la mayoria de los estudiantes se encuentran con el indice de masa

corporal en estado de delgadez y obesidad.
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RECOMENDACIONES

Los resultados de la investigacion, a la luz de la exigencia de la sociedad de

conocimientos del siglo XXI, nos permiten recomendar:

1.

A los padres de familia (APAFA) de las instituciones educativas en los diferentes
niveles educativos de la region y el pais, a fin de promover la buena préactica de una
alimentacion saludable en la familia, lonchera escolar y tienda escolar para mejorar

el rendimiento escolar de los estudiantes.

A los profesores y autoridades de las instituciones educativas de Educacion Basica
Regular (DREA, UGEL vy directores de colegios), a fin de promover la practica de

una buena alimentacion saludable, con responsabilidad de seguimiento y monitoreo.

A los profesores de la Facultad de Ciencias de la Educacion, a fin de que en el nuevo
disefio curricular implementen la asignatura de alimentacién saludable para garantizar
que el futuro educador oriente a los estudiantes de educacion bésica regular para una
buena practica de alimentacion saludable escolar y familiar, por ser de importancia
vital en el aprendizaje de los estudiantes.
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ANEXO N°1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

ALIMENTACION SALUDABLE Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
LUIS CARRANZA'Y LOS LIBERTADORES DEL DISTRITO DE AYACUCHO, 2016.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL.: GENERAL: HIPOTESIS GENERAL.: VARIABLE ANTECEDENTE Enfogue de investigacion:
. iy . . - . . g i ) .
;Qué relacion existe entre la | Analizar la relacion que existe entre la | La alimentacion saludable se relaciona [0 Cuantitativo

alimentacion saludable y rendimiento
escolar en estudiantes del cuarto grado
de educacion primaria en las
instituciones educativas Luis Carranza
y Los Libertadores del distrito de
Ayacucho, 2016?

PROBLEMA ESPECIFICO:

1) ¢ Cual es la relacién que existe entre
la alimentacion escolar y rendimiento
escolar en estudiantes del cuarto grado
de educacidn primaria en las
instituciones educativas Luis Carranza
y Los Libertadores del distrito de
Ayacucho, 2016?

2) ¢ Cudl es la relacion que existe entre
la alimentacion familiar y rendimiento
escolar en estudiantes del cuarto grado
de educacion primaria en las
instituciones educativas Luis Carranza
y Los Libertadores del distrito de
Ayacucho, 2016?

3) ¢, Cudl es la relacion que existe entre
el indice de masa corporal y
rendimiento escolar en estudiantes del
cuarto grado de educacién primaria en
las instituciones educativas Luis
Carranza y Los Libertadores del distrito
de Ayacucho, 2016?

alimentacion saludable y rendimiento
escolar en estudiantes del cuarto grado
de educacion primaria en las
instituciones educativas Luis Carranza
y Los Libertadores del distrito de
Ayacucho, 2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1). Determinar la relacion que existe
entre la alimentacién escolar y
rendimiento escolar en estudiantes del
cuarto grado de educacion primaria en
las instituciones educativas  Luis
Carranza y Los Libertadores del distrito
de Ayacucho, 2016.

2). Determinar la relacién que existe
entre la alimentacién familiar vy
rendimiento escolar en estudiantes del
cuarto grado de educacion primaria en
las instituciones educativas  Luis
Carranza y Los Libertadores del distrito
de Ayacucho, 2016.

3). Determinar la relacién que existe
entre el indice de la masa corporal y
rendimiento escolar en estudiantes del
cuarto grado de educacion primaria en
las instituciones educativas  Luis
Carranza y Los Libertadores del distrito
de Ayacucho, 2016.

directamente con el rendimiento escolar
en estudiantes del cuarto grado de
educacion primaria en las instituciones
educativas  Luis Carranza y Los
Libertadores del distrito de Ayacucho,
2016.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

1). La practica de una alimentacion
saludable escolar se relaciona
directamente con el rendimiento escolar
en estudiantes del cuarto grado de
educacién primaria en las instituciones
educativas Luis Carranza y Los
Libertadores del distrito de Ayacucho,
2016.

2). La practica de una alimentacion
saludable familiar se relaciona
directamente con el rendimiento escolar
en estudiantes del cuarto grado de
educacion primaria en las instituciones
educativas  Luis Carranza y Los
Libertadores del distrito de Ayacucho,
2016.

3). El indice de la masa corporal se
relaciona  indirectamente  con el
rendimiento escolar en estudiantes del
cuarto grado de educacion primaria en las
instituciones educativas Luis Carranza y
Los Libertadores del distrito de

Alimentacion saludable

Dimensiones e indicadores

Dimension 1. Alimentacion escolar

e  Alimentos de tienda
escolar

e  Alimentos del programa
Qali Warma

Dimension 2. Alimentacion
familiar

e  Lonchera escolar

e  Alimentacién en
desayuno, almuerzo y
cena

e Alimentacion fuera del
hogar

Dimensién 3. indice de masa
corporal

e Talla
e Peso
e Edad

VARIABLE CONSECUENTE(
Y)

Rendimiento escolar

Tipo de investigacion:

[1  Aplicada
Nivel de Investigacion:

[1  correlacional
Métodos:

[J  inductivo
[J  Deductivo
Disefio de investigacion:

[1  Transversal correlacional
Técnica:

Observacion
Encuesta

Andlisis de contenido
Instrumento:

-Lista de cotejo
-Cuestionario
-Registro de notas
Poblacion:

Constituido por 252 estudiantes del
cuarto grado de educacion primaria de las
instituciones Educativas Luis Carranza,
Los Libertadores del distrito de Ayacucho
2016.
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Ayacucho, 2016.

Dimensiones e indicadores

Dimensién 4. Rendimiento
Académico

e Notas académicas

Muestra:

Constituido por 152 estudiantes del
cuarto grado de educacion primaria de las
instituciones Educativas Luis Carranza,
Los Libertadores del distrito de Ayacucho
2016.

Tipo de Muestreo:

0 No probabilistico
Procesamiento de datos:

Se realizara procesamiento de datos a
través de la estadistica descriptiva e
inferencial
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ANEXO N° 2

Matriz de instrumento

Variables Dimensiones | Indicadores indice Items Valoracién
Calidad de Consumo | Contenidos 1. ;Contenidos nutricionales de galletas: Margarita, tentacion, wazzu,
de Alimentos en la Nutricionales tienda | caritas, Nick, oreo, tuyo, golosinas, etc.? L
tienda Escolar. Escolar i _ _ Deficiente (1)
. ., 2. ¢Contenidos nutricionales de bebidas chatarras: gaseosa, frugos,
Alimentacion chocolatada, cifrutt, etc.? Regular (2)
Escolar Calidad de Consumo | Contenidos 3. ¢Contenidos nutricionales: leche, quinua, harina de maiz, haba Buena (3)
de Alimentos en el Nutricionales “Qali | avena, conservas de pollo y anchoveta, etc? Excelente (4)
Programa “Qali Warma” _ __ _ __ _
Warma” 4. ¢ Contenidos nutricionales de galletas: quinua, kiwicha, crik,
multigranos, salvado, etc?
Contenidos
V.A nutricionales i
Lonchera Escolar 5. ¢Qué llevas en tu lonchera frecuentemente?
Alimentacion
6. ¢Qué desayunas por las mafianas en tu casa?
Saludable «Q yunas p

Alimentacién

Familiar

Calidad de consumo
de Alimentos en el

7. ¢Qué almuerzas en casa?

Desayuno, Almuerzo | Alimentacion 80U >
y Cena Familiar. Familiar - ¢Que cenas en casa’
9. ¢Con que frecuencia consumes frutas en tu alimentacién?
10. ¢Con que frecuencia consumes verduras frescas en tu
alimentacion?
11. ;Con que frecuencia consumes comidas chatarra: silchipollo,
. ) anticucho, amburguesa, pizza en tu alimentacion?
Calidad de Consumo | Cantidad de
de Alimentos fuera Nutrientes

del hogar.

12. ¢Con que frecuencia te alimentas en la calle y/o restaurant?

Deficiente (1)
Regular (2)
Buena ( 3)
Excelente (4)
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indice de Peso Sexo Delgadez (1)
Masa - dad N (2
Talla indice de Masa Eda ormal (2)
Corporal IMC corporal Peso Sobrepeso (3)
Talla Obesidad (4)
Logro destacado (17-20)
v.C Rendimiento | Notas académicas iigglérgliecgto Notas de matematica, comunicacion, ciencia ambiente y personal Logro previsto (14-16)
Rendimiento | Académico social
En proceso (11-13)
Escolar

En inicio (00-10)
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ANEXO N°3: INSTRUMENTOS

LISTA DE COTEJO DE PRODUCTOS DE LA “TIENDA ESCOLAR”

Contenidos
nutricionales Al Productos dela “Tienda Escolar”
“Tienda gunos Productos dela “Tienda Escolar
Escolar”
Contenidos nutricionales de galletas Contenidos nutricionales de bebidas
Margarita | Tentacion | Wazz( | Caritas | Nick | Oreo Tuyo Gaseosa Yogurt Frugos Sporade Cifrut

Carbohidratos

Grasas total

Sodio

Azucares total

Calorias

Grasa saturada

Fibra

Proteinas

Calcio

Colesterol
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LISTA DE COTEJO DE PRODUCTOS DE QALI WARMA

Contenidos
nutricionales
“Qali Warma”

Algunos Productos del programa “Qali Warma”

Quinua | Harina | Leche | Filete Galletas Quinua con leche Kiwicha con leche Haba con leche
) de Fideo
entera de Bonlé
Atln . : : .
Haba kiwicha Quinua Quinua leche Kiwicha leche haba leche
Calorias
Grasas

Grasas saturadas

Sodio

Azucares totales

Calcio

Fosforo

Proteinas

Vitaminas A

Vitaminas C

Vitaminas D

Carbohidratos

Fibra

Grasas trans
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CUESTIONARIO DE ALIMENTACION SALUDABLE EN LA FAMILIA Y FUERA DE LA

FAMILIA
1. Institucion Educativa: 4. Lugar de Procedencia:
2. Grado y Seccion: 3. NUmero de Orden:

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, la presente encuesta tiene por objeto analizar la relacién
gue existe entre la Alimentacién Saludable y el Rendimiento Escolar. Marca solo una alternativa.
Solicitamos que conteste de la manera mas sincera. Es estrictamente andnimo.

ITEMS
ALIMENTACION SALUDABLE EN LA FAMILIA Y FUERA DE LA FAMILIA

5. ¢QUE LLEVAS EN TU LONCHERA FRECUENTEMENTE?
a) Gaseosas, Galletas, Golosinas, Papitas Lays, etc.

b) Fruta sola.

c) Sandwins

d) Refresco, Fruta, Sandwins de Pollo

e) No lleva

6. ¢ QUE DESAYUNAS POR LAS MANANAS EN TU CASA?
a) Hierva y pan solo

b) Avena con pan

c¢) Avena con leche y pan

d) Jugo de frutas, Quinua con leche, Pan con Queso.

e) No desayuno

7. ;QUE ALMUERZAS EN CASA?

a) Solo sopa

b) Guiso de menestras sin carne

¢) Guiso de menestras con carne

d) Guiso de menestras con carne, Ensalada de verdura y fruta

e) No almuerzo
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8. ;: QUE CENAS EN CASA?

a) Agua de hierva

b) Solo Sopa

c) Leche, pan con queso

d) Segundo, ensalada mas refresco

e) No ceno
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9. ;CON QUE FRECUENCIA CONSUMES FRUTAS EN TU ALIMENTACION?
a) Una vez por semana

b) Dos veces por semana
c) Tres veces por semana
d) Diario

e) Nunca

10. ¢ CON QUE FRECUENCIA CONSUMES VERDURAS FRESCAS EN TU
ALIMENTACION?

a) Una vez por semana
b) Dos veces por semana
c) Tres veces por semana
d) Diario

e) Nunca

11. ;CON QUE FRECUENCIA CONSUMES COMIDAS CHATARRAS: SALCHIPOLLO,
ANTICUCHOS, HAMBURGUESAS, PIZZA, EN TU ALIMENTACION?
a) Diario

b) Una vez por semana
c) Tres veces por semana
d) Una vez por mes

e) Nunca

12. ; CON QUE FRECUENCIA TE ALIMENTAS EN LA CALLE Y/O RESTAURANT?
a) Diario

b) Una vez por semana
c) Tres veces por semana
d) Una vez por mes

e) Nunca

LE AGRADECEMOS POR SU COMPRENSION
GRACIAS ©
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LISTA DE COTEJO DE INDICE DE MASA CORPORAL

Institucion Educativa:...

Grado:... Seccidn:...

N°

APELLIDOS Y NOMBRES

TALLA

PESO

EDAD

SEXO

IMC

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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REGISTRO DE NOTAS DEL PRIMER TRIMESTRE

Institucion Educativa:...

Grado:... Seccidn:...

N°

APELLIDOS Y NOMBRES

MATEMATICA

COMUNICACION

CIENCIAY
AMBIENTE

PERSONAL
SOCIAL

NOTA

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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ANEXO N°4: JUICIO DE EXPERTOS

[ UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA |

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES Q . .
14.  Apellidos y nombres del experto Dn\OC}?\STe o, )LU\SLUC\O ..............

1.2.  Cargo e institucion donde labora 0 5CH ....................................................................
1.3, Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion:

1 2 3
LISTA DE COTEJO CUESTIONARIO

REGISTRO DE NOTAS

1.4. Titulo de la investigacion: ALIMENTACION SALUDABLE Y RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA, EN INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE AYACUCHO, 2016.

1.5.  Autor de los instrumentos: Carbajal Acha, Yuliana

Melgar Arancibia, Herly Atila

II. CRITERIOS DE VALIDACION

. Esta formulado con lenguaje claro, apropiado y sencillo? X | X
OBJETIVIDAD : ;:ngmmm g |5
ACTUALIZACION 3. ¢Elinstrumento es adecuado para el tipo de variables de estudio? ¥ %
ORGANIZACION 4. i('ﬁlzs?ruﬁ::::)ngcgo ;;n(;a?l (po y tamafo de letra, etc.) del X N
SUFICIENCIA 5. ﬁ:’ss Ilct;r?:di(c):a z;ergzn?tas son suficientes para recoger datos de ¥ X
INTENCIONALIDAD 6. izn'wl\-/(;itii:;earcn%n% preguntas responden al problema y objetivos de la X %
CONSISTENCIA 7. ¢Los items o preguntas tienen un sustento tedrico y cientifico? X X
COHERENCIA 8. feL(?:cta‘:!i?g o preguntas son comprensibles y estan bien Yi )(
METODOLOGIA 9. gl;:ae::r?:géae?:;gead%\ r;eren logico y coherente, organizado por X ¥
PERTINENCIA 10. 5§rli :'é)l;dfl insh‘gir‘?gnto es pertinente para recoger datos de las b Y

OPINION DE APLICABILIDAD: ecamiendo. que..debera!. mejarar. \or. glaka acidn..de.....

\.Qé....i*ems..y..grue...mpanda..&..lqs....qb;eh;u.as, ................................................
Fecha: . 30.=.09.-2046..

NOMBRES Y APELLIDOS: . Dfie... L 215, .,,Lu.c;io.....Rgi,%...ffe\l.o .................................................

FIRMA DEL EXPERTO .../ e

TELEFONO ..90860006..........
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I_ UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES . ) .
14.  Apellidos y nombres del experto JACQ‘\*QER?\JH\’NHS ..... \L\"me
1.2, Cargo e institucion donde labora ........... |8 1t L S s

1.3.  Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion:

1 2 3
LISTA DE COTEJO

CUESTIONARIO REGISTRO DE NOTAS

1.4. Titulo de la invesﬁgacibn: ALIMENTACION SALUDABLE Y RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA, EN INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE AYACUCHO, 2016.

1.5.  Autor de los instrumentos: Carbajal Acha, Yuliana

Melgar Arancibia, Herly Atila

II. CRITERIOS DE VALIDACION

. ¢ Esta formulado con lenguaje claro, apropiado y sencillo? X
OBJETIVIDAD Z %:W—T—'_WWWE | [x
ACTUALIZACION 3. ;Elinstrumento es adecuado para el tipo de variables de estudio? | X
ORGANIZACION 4, fﬁl;?r uslf:gn:cg\m ;:)arg:; (tipo y tamafio de letra, efc.) del X X
SUFICIENCIA 5. folzi%ss Ii:air?:di?: ag:)ergzgtas son suficientes para recoger datos de ¥ 7(
INTENCIONALIDAD 6. fﬁb%it:;:?:& :?preguntas responden al problema y objetivos de la X ~
CONSISTENCIA 7. ¢Los items o preguntas tienen un sustento teérico y cientifico? rd X
COHERENCIA 8. ?:t;)asctaifiir:; o preguntas son comprensibles y estan bien X x
METODOLOGIA 9. 2::::;?:;7?;:;2 dlglr ;rden légico y coherente, organizado por )¢ X
PERTINENCIA 10. ssrli :‘go del (ienssntjrgir:;nto es pertinente para recoger datos de las |{ 7(

PR
‘Fecha: .»3.0..%...0.9.7=..20) 6

NOMBRES Y APELLIDOS: )«c ..... p\\ﬂ?\ﬁf BENTES \Wier

FIRMA DEL EXPERTO

TELEFONO o qqé{s Sois...
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| UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA J

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES D
14.  Apellidos y nombres del experto D Venea RuAuA. . QusSPE....

12, Cargo e institucion donde fabora ..\ 0L
1.3.  Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion:

1 2 3
LISTA DE COTEJO CUESTIONARIO

REGISTRO DE NOTAS

1.4. Titulo de la investigacion: ALIMENTACION SALUDABLE Y RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA, EN INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE AYACUCHO, 2016.

1.5.  Autor de los instrumentos: Carbajal Acha, Yuliana
Melgar Arancibia, Herly Atila

II. CRITERIOS DE VALIDACION

. ¢Esta formufado con lenguaje claro, apropiado y sencillo?
OBJETIVIDAD Z &;WWWMWW—M ¥
ACTUALIZACION 3. ¢Elinstrumento es adecuado para el tipo de variables de estudio? X %
ORGANIZACION 4, I(;]l:m r;:‘ree:;n;e;c;t::o ;:;rg;a’; (tipo y tamafio de letra, etc.) del Vv %
SUFICIENCIA 5. folzj?s :;c:r?:diga Z:)ergzgtas son suficientes para recoger datos de y )C
INTENCIONALIDAD 6. fﬁl\-/zsshi;:::) r?? preguntas responden al problema y objetivos de la 3(
CONSISTENCIA 7. ¢Los items o preguntas tienen un sustento tedrico y cientifico? * ¥
COHERENCIA 8. fel-c;):ctaict!eor;l; o preguntas son comprensibles y estan bien 3( \ﬁ
METODOLOGIA 9. g:gaejg;:;l;éae?rf‘r;z: (;]onr ’;)rden logico y coherente, organizado por ¥ \
PERTINENCIA 10.35:i :gce)s del instruim;nto es pertinente para recoger datos de las % )Q

OPINION DE APLICABILIDAD:..S€.. secomiend. . debe  mejosar. 4. e\aboaao........

“Fecha: . 2.0=.04-.2046.

NOMBRES Y APELLIDOS: .05+ PEORO. . NUAUWYA . BUSPE e

FIRMADEL EXPERTO ... 70 /i

TELEFONO 989334790
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: BASE DE DATOS

ANEXO N°5

HG
29
31

33
24
31

35
29
37
29
31

32
33
29
26
39

28

31

36

32

32

33

36

36

33

36

38

36

34
31

35

32

34
36

33

36

38

35

33

30

33

33

33

33

32

32

35

28

36

32

33

29

28

30

H3

18
19
23

14
21

24
18
26

19
19
22

23

19
16
28

18
21

26

22

22

23

24
26

23

26

28

25

23

21

25

22

24
26

23

26
28
25
23
20
23
23
23
21

22
22
25

18
26
22
23

18
18
20

[ w2

ALIMENTACION SALUDABLE Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR

TOTAL
TOTAL
TOTAL

INDICE DE MAS,

ALIMT FUERA

FAMILIA DATUNO, ALM Y CENA

ALIMT ESCOLAR| ALIMT QALY

29
31
33

24
31
35
29
37
29
31
32
33
29

26
39

28
31

36
32
32
33

36
36
33

36
38
36
34
31
35
32

34
36
33

36
38
35
33
30
33
33
33
33
32
32
35
28
36
32
33
29
28
30

14

P12

13 | P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

20
21

22

23

25

26

27

29

31

32

33

35

36

37

39

41

42

43

45

46

a7

49

50
51

52
53
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31

40

35
27
38
33
34
37
34
31

36
32
34
28
33
31

30
31

34

34
35
36
36
36
35
37
33
31

25
31

32
28
27
31

34
24
31

33

37

33

34
32

30

35

33

34
33

33

36

34
35

34
30

27

25

34
37

19
29
25

17
27
21

24
27

24
21

25
22

24
18
23
20
20
21

23

24
25

24
26
25
25
26
23
20

15
19
21

18
15
19
23

14
21

23

27
23

24
21

20
25
22

24
23
23
26

24
25
23
20

17
15
24
27

31
40

35
27
38
33
34
37
34
31
36
32
34
28
33
31
30
31
34

34
35

36
36
36
35

37

33

31

25

31

32

28
27

31

34
24
31

33

37
33
34
32
30
35
33
34
33
33
36
34
35
34
30
27
25
34
37

54
55

56
57
58
59

61

62
63

65

66
67

69
70
71

72

73

74
75

76

77

78
79

81

82

83

85

86

87

89

91

1

92

93

95

96

97

98

100

101

102
103
104

105

106
107
108
109

| 110
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28
31

29
35
34
37
32
35
36
35
34
32
35
23
34
33
32
34
30

32
29
28
32

34
31

32
33
30
35
31

33

24
36
32
26
28
28
20

30

27

33

32

18
21

18
25

24
27
20
25
26
23

24
22
25

13
23
23
22

24
19

22
19
18
22

24
21

22
21

20
25
21

22

14
27
22
15
18
16
10

20

17
23
22

28
31
29
35
34
37
32
35
36
35
34
32
35
23
34
33
32
34
30

32
29

28
32

34
31
32
33

30
35
31
33

24
36
32

26
28
28
20

30
27

33

32

1

111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128

129

131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147

148

149
150
151

152

TIENDA ESCOLAR
PRODUCTOS |CARBO|GRASAS|SODIO |AZUCA |CALOR|GRASA SA|PROTEI |CALCIO | COLESTE ENERGIA|FOSFORQ|VIT. A VIT.D|VIT. C |ZINC | TOTALES

13

1

1
1

1
1
1
1
1
1
1
1

FREE PAPAS
TENTACION

WAZZU

LOS CUATES

NICK
CHIZITOS

TUYO
CHOCOLATADA

YOGURT

PULP

CIFRUT
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SEXO EDAD TALLA 7 IMC 8 PESO/TALLA?
M 9A,9M 33.2 131.1 NORMAL 19.3 SOBRE PESO 3
F 10A,1M 45.2 135.4 NORMAL 24.6 OBESIDAD 4
F 10A,1M 25.8 130.7 NORMAL 13.4 DELGADEZ 1
F 9A,8M 28.7 131.5 NORMAL 13.7 DELGADEZ 1
M 10A,2M 30 133.7 NORMAL 16.8 NORMAL 2
F 9A,9M 41,1 139.1 NORMAL 21.2 SOBRE PESO 3
F 10A,2M 34.4 130.3 NORMAL 20.3 SOBRE PESO 3
M 9A,8M 30.9 127.9 NORMAL 18.9 SOBRE PESO 3
M 10 ANOS 38.9 138.5 NORMAL 18.4 SOBRE PESO 3
F 9A,11M 49.5 140.1 NORMAL 25.2 OBESIDAD 4
F 10A,5M 22.8 132.1 NORMAL 13.6 DELGADEZ 1
M 10A,2M 31.8 136 NORMAL 17.2 NORMAL 2
M 10 ANOS 24.8 121.6 TALLA BAJA 13.7 DELGADEZ 1
F 11 ANOS 34.9 139.5 NORMAL 17.9 NORMAL 2
M 9A,8M 32.4 132 NORMAL 18.6 SOBRE PESO 3
F 10 ANOS 39.8 139.9 NORMAL 18.3 SOBRE PESO 3
M 10A,3M 24.5 127 NORMAL 13.3 DELGADEZ 1
M 9A,6M 23.4 130 NORMAL 13.8 DELGADEZ 1
M 9A,8M 26.3 129.8 NORMAL 13.4 DELGADEZ 1
20 M 9A,11M 25.7 125.4 TALLA BAJA 13.6 DELGADEZ 1
21 M 9A,8M 29 137.3 NORMAL 15.4 NORMAL 2
22 M 10A,1M 45.2 140.2 NORMAL 23 OBESIDAD 4
23 F 9A,8M 28.7 127.7 NORMAL 17.6 NORMAL 2
24 F 10A,1M 25.7 131.4 NORMAL 13.7 DELGADEZ 1
25 F 9A,6M 19.6 123 NORMAL 12.9 DELGADEZ 1
26 F 10A,5M 31.9 140.6 NORMAL 16.1 NORMAL 2
27 M 9A,9M 33.4 128 NORMAL 20.4 SOBRE PESO 3
28 M 9A,7M 30.6 126.7 NORMAL 19.1 SOBRE PESO 3
29 M 9A,11M 24.6 121.4 TALLA BAJA 13.6 DELGADEZ 1
30 F 9A,10M 35.8 135.3 NORMAL 18.4 SOBRE PESO 3
31 M 9A,6M 26.3 131.1 NORMAL 13.2 DELGADEZ 1
32 M 9A,6M 31.4 132.7 NORMAL 17 NORMAL 2
33 F 9A,8M 24.9 128.5 NORMAL 13.6 DELGADEZ 1
34 M 9A,9M 33.3 135.7 NORMAL 18 NORMAL 2
35 M 9A,8M 34.2 133.3 NORMAL 18.1 SOBRE PESO 3
36 M 10A, 10M 32.2 140.6 NORMAL 16.2 NORMAL 2
37 M 9A,10M 24.3 125.7 TALLA BAJA 13.1 DELGADEZ 1
38 M 10A,4M 25.8 127.6 NORMAL 13.4 DELGADEZ 1
39 F 10A,2M 24.3 131.5 NORMAL 13.8 DELGADEZ 1
40 M 10 ANOS 23.7 132.3 NORMAL 13.5 DELGADEZ 1
41 M 10A,2M 33.4 138.1 NORMAL 17.5 NORMAL 2
42 M 9A,5M 25.7 125.2 NORMAL 13.7 DELGADEZ 1
43 M 10A,5M 44 141.6 NORMAL 22 OBESIDAD 4
44 M 9A,3M 28 136.2 NORMAL 15.1 NORMAL 2
45 M 9A,9M 28.9 129.1 NORMAL 17.4 NORMAL 2
46 F 10A,1M 36.6 133.4 NORMAL 18.4 SOBRE PESO 3
47 M 9A,9M 26.8 127.9 TALLA BAJA 13.4 DELGADEZ 1
48 F 9A,11M 24.5 131.5 NORMAL 13.2 DELGADEZ 1
49 M 10 ANOS 25.8 117.5 TALLA BAJA 13.2 DELGADEZ 1
50 M 9A,10M 27.1 130.3 NORMAL 16 NORMAL 2
51 F 9A,10M 36.7 135 NORMAL 20.1 SOBRE PESO 3
52 F 10A,8M 28 135.2 NORMAL 15.3 NORMAL 2
53 M 9A,9M 33.6 132.7 NORMAL 18.2 SOBRE PESO 3
54 M 10A,5M 40.9 135.3 NORMAL 22.3 OBESIDAD 4
55 M 9A,8M 36.3 135.7 NORMAL 19.7 SOBRE PESO 3
56 M 9A,8M 26.3 131.1 NORMAL 13.9 DELGADEZ 1
57 F 10A,1M 22.7 125 TALLA BAJA 12.5 DELGADEZ 1
58 M 10 ANOS 37.5 136.7 NORMAL 20 SOBRE PESO 3
59 M 10 ANOS 39.5 133.3 NORMAL 22.2 OBESIDAD 4
60 F 10 ANOS 28.5 129.8 NORMAL 16.9 NORMAL 2
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61 M 9A,10M 30 135.7 NORMAL 16.3 NORMAL 2
62 M 10A,2M 31.1 134.2 NORMAL 17.21 NORMAL 2
63 M 9A,8M 35.4 132.9 NORMAL 18.3 SOBRE PESO 3
64 F 11A,9M 46.8 145.7 NORMAL 22 SOBRE PESO 3
65 F 9A,7M 25.1 130 NORMAL 13.3 DELGADEZ 1
66 M 10 ANOS 27.1 129.1 TALLA BAJA 13.4 DELGADEZ 1
67 F 9A,7M 26.3 131.5 NORMAL 13.7 DELGADEZ 1
68 F 9A,8M 30.4 132.1 NORMAL 17.4 NORMAL 2
69 M 9A,8M 34.1 132 NORMAL 19.5 SOBRE PESO 3
70 M 10A,2M 27.2 133.4 NORMAL 15.2 NORMAL 2
71 M 9A,7M 25.2 129.5 NORMAL 13.7 DELGADEZ 1
72 M 9A,8M 32.3 131 NORMAL 18.8 SOBRE PESO 3
73 F 10A,2M 34.7 140.2 NORMAL 17.6 NORMAL 2
74 F 9A,9M 21.5 121.7 TALLA BAJA 12.5 DELGADEZ 1
75 M 9A,10M 52.8 140.6 NORMAL 26.8 OBESIDAD 4
76 F 10A,4M 31.7 135.5 NORMAL 17.3 NORMAL 2
77 F 10 ANOS 36.8 131.7 NORMAL 21.2 SOBRE PESO 3
78 M 10 ANOS 32.2 136.9 NORMAL 17.2 NORMAL 2
79 M 10A,1M 37.4 138 NORMAL 19.6 SOBRE PESO 3
80 F 9A,6M 27.3 131.1 NORMAL 15.9 NORMAL 2
81 M 9A,7M 34.5 129.7 NORMAL 20.5 SOBRE PESO 3
82 M 9A,10M 24.8 131.7 NORMAL 13.3 DELGADEZ 1
83 M 10A,3M 45.6 138.9 NORMAL 23.7 OBESIDAD 4
84 M 9A,7M 32.6 133.1 NORMAL 18.4 SOBRE PESO 3
85 M 10A,2M 29.7 134 NORMAL 16.5 NORMAL 2
86 M 9A,10M 48.8 144.9 NORMAL 23.3 OBESIDAD 4
87 F 10 ANOS 56.4 141 NORMAL 28.4 OBESIDAD 4
88 M 10 ANOS 36.4 136.6 NORMAL 19.5 SOBRE PESO 3
89 M 10 ANOS 27.3 125.5 TALLA BAJA 13.3 DELGADEZ 1
90 F 9A,10M 37.9 135.5 NORMAL 18.2 SOBRE PESO 3
91 M 11A,1M 29.7 129 NORMAL 17.8 NORMAL 2
92 F 9A,8M 23 129.9 NORMAL 13.6 DELGADEZ 1
93 M 10A,1M 26.5 130.6 NORMAL 13.5 DELGADEZ 1
94 F 10A,8M 26.8 130.2 NORMAL 13.4 DELGADEZ 1
95 M 10A,2M 38.6 136.2 NORMAL 20.8 SOBRE PESO 3
96 F 10A,2M 26.8 127.4 TALLA BAJA 13.5 DELGADEZ 1
97 M 9A,8M 30.8 135.2 NORMAL 16.9 NORMAL 2
98 M 9A,9M 37.8 136 NORMAL 20.5 SOBRE PESO 3
99 F 10A,4M 28.3 130.7 NORMAL 16.6 NORMAL 2
100 F 9A,6M 25.7 126.8 NORMAL 16.4 DELGADEZ 1
101 M 9A,8M 29.9 130.3 NORMAL 17.6 NORMAL 2
102 F 9A,7M 28.3 137.1 NORMAL 15.1 NORMAL 2
103 F 10 ANOS 30.4 132 NORMAL 17.4 NORMAL 2
104 F 10A,5M 31.2 135.3 NORMAL 17 NORMAL 2
105 M 9A, 1M 33.7 129.8 NORMAL 20 SOBRE PESO 3
106 M 9A,5M 31.3 135.3 NORMAL 17.1 NORMAL 2
107 M 9A,7M 34.9 1314 NORMAL 18.2 SOBRE PESO 3
108 M 10A,6 M 26.3 122.5 TALLA BAJA 13.5 DELGADEZ 1
109 M 11A, 10M 42.5 138.6 NORMAL 23.5 OBESIDAD 4
110 M 9A,8M 26 123.8 NORMAL 17 NORMAL 2
111 F 10A,3M 25.8 122.4 TALLA BAJA 13.6 DELGADEZ 1
112 F 10 ANOS 28.4 127 NORMAL 17.6 NORMAL 2
113 F 9A,7M 41.9 140.2 NORMAL 21.3 SOBRE PESO 3
114 M 9A,11M 25.3 124.4 TALLA BAJA 13.5 DELGADEZ 1
115 M 11A,4M 26.2 133.5 NORMAL 13.6 DELGADEZ 1
116 F 10A,1M 33.7 140.6 NORMAL 17 NORMAL 2
117 M 10 ANOS 42.9 135.7 NORMAL 23.3 OBESIDAD 4
118 M 10 ANOS 24.6 126.6 NORMAL 15.4 NORMAL 2
119 F 11A,5M 31.9 136.2 NORMAL 17.1 NORMAL 2
120 M 11A,4M 483 139.8 NORMAL 24.5 OBESIDAD 4
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121 M 9A,9M 25.6 129.8 NORMAL 13.4 DELGADEZ 1
122 F 10A,4M 31.7 133.8 NORMAL 17.7 NORMAL 2
123 F 10A,2M 37.8 134.5 NORMAL 18.1 SOBRE PESO 3
124 F 10A,5M 36.6 133.4 NORMAL 18.6 SOBRE PESO 3
125 M 10A,1M 38.4 135.2 NORMAL 21 SOBRE PESO 3
126 M 9A,11M 25.1 128.3 TALLA BAJA 13.4 DELGADEZ 1
127 F 10A,6 M 26.9 131.2 NORMAL 13.2 DELGADEZ 1
128 F 10A,2M 43.9 145 NORMAL 23.2 OBESIDAD 4
129 M 10A,4M 33.1 132.3 NORMAL 18.9 SOBRE PESO 3
130 M 9A,10M 44.6 137.6 NORMAL 23.6 OBESIDAD 1
131 M 9A,9M 24.7 125.3 TALLA BAJA 13.4 DELGADEZ 1
132 F 10 ANOS 25.4 126.7 TALLA BAJA 13.1 DELGADEZ 1
133 F 11 ANOS 32.3 137.1 NORMAL 17.2 NORMAL 2
134 F 10A,3M 24.3 126.2 TALLA BAJA 13.3 DELGADEZ 1
135 F 10A, 11M 25.2 126.2 TALLA BAJA 13.3 DELGADEZ 1
136 F 9A,11M 23.4 123.6 TALLA BAJA 13.6 DELGADEZ 1
137 M 9A,9M 38.4 130.7 NORMAL 22.5 OBESIDAD 4
138 M 10A,3M 26.3 123.1 TALLA BAJA 13.6 DELGADEZ 1
F 10A, 1M 30.7 135.4 NORMAL 16.7 NORMAL 2
F 9A,6M 27.9 128.7 NORMAL 16.9 NORMAL 2
M 11A,7M 40.7 142.1 NORMAL 20.2 SOBRE PESO 3
M 10A,7M 32.7 136.2 NORMAL 17.6 NORMAL 2
F 10A, 11M 23.6 132.6 NORMAL 13.4 DELGADEZ 1
F 10A,7M 28.3 134.8 NORMAL 15.6 NORMAL 2
F 9A,9M 31.8 124.2 TALLA BAJA 20.6 SOBRE PESO 3
M 10A,4M 29.7 136.4 NORMAL 15.9 NORMAL 2
M 10A,1M 42.3 136.4 NORMAL 23.8 OBESIDAD 4
M 11A,8M 32.7 140.8 NORMAL 16.5 NORMAL 2
M 10A,2M 31.8 135 NORMAL 17.4 NORMAL 2
M 11A,11M 38.4 135.3 NORMAL 18.1 SOBRE PESO 3
M 10A,1M 26.3 121.2 TALLA BAJA 13.4 DELGADEZ 1
M 11A,3M 32.8 139.7 NORMAL 16.8 NORMAL 2
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ANEXO N°6:

2 TR .

A--FT&-—; = K%M 2 P :
iC- 815 61059 - b IMC—‘ 3 . 293
TABLA: iINDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD - VARONES {1 l,l : 13z
D::\e;t::x Delgadez Normal { Sobrepeso & Obesidad ;
- . E43X E380 z006 E660 . E669
ENAD <-3DE ".3DE . -%2DE | 2-2DE- -1DE “Med 1DE >{DE-  2DE >2DE 3DE -, >3DE
53 124 129 130 14.1 15:3 16.6 16.7 183 184 20.2
- 583Im 12,9 129 13.0 14.1 153 16.7 168 183 18.4 2.2
5afin * 124 129 130 4445 153 . 167 168 8.4 185 204
5a9m ] 129 13.0 144 15.3 16.7 16.8 18.4 18.5 205
64 124 129 B 5.3 16.8 16.9 185 | 188 207
aim 122 13.0 134 144 5.3 16.8 16.9 18:6 187 209
6abm 122 13.0 13.4 144 154 16.9 17.0 187 168 214
6a9m_| 12.2 13.0 13.1 14.2 15.4 17.0 174 18.9 19.0 213
7a 123 130 R R OO 17.0 171 19.0 19.1 216
7a3m [ 123 131 13.2 143 155 174 17.2 1921 193 219
7ahm 123 13.4 13.2 143 15.8 172 7.3 19.3 194 224
__7a%m; 124 132 13.3 -14.3 15.7 17.3 17.4 19.5 196 . 25
8a o124 132 13.3 144 15.7 AT4 - 118 197 19.8 28
gaam § 124 132 13.3 144 15.8 175 176 19.9 20 234
Babm 125 133 134 145 15.9 17.7 17.8 204 20.2 235
8adm 125 133 13.4 146 16,0 178 179 203 204 239
s 126 134 135 146 16.0 179 13.0 20.5 208 243
0u3m 126 134 135 147 16.4 180 18.1 207 208 7
* Gabm 127 135 136 148 16.2 182 183 2009 21.0 251
_Sa%n_ 12.7 136 13.7 14.8 15.3 18.3 18a w200 21.3 255
108 128 136 13.7 149 - 164 * 185 186 214t 215 26.1
1023m 128 137 138 150 18.6 186 18.7 217 218 26.6
10a6m 129 138 139 L1584 167 188 0.9 218 220 210
_iNagm 130 139 1490 15.2 16.8 19.0 19.4 22.2 223 215
11a 134 140 14.4 153 169 *~ 192 | 193 25 25 28.0
“1a3m 131 14.0 144 15.4 7.4 193 194 21 28 285
1136 122 14.1 142 155 17.2 195 | 196 230 234 290
1120m 132 14.2 14.3 157 17.4 197 198 233 234 29.5
2 134 144 14.5 45 g Raraiad s 199 | 200 236 27 30.0
12a3m 125 11.5 146 159 177 02 1 03 239 240 Kl
1295m | 128 14.6 147 181" 179 204 | 5 242 1 243 309
_1799m |11 14.7 148 152 “ 150 206 | 207 24.5 246 31.3
132 138 14.8 149 16.4 18.2 L2081 209 248 249 7
1353m 139 15.0- 15.4 16.5 184 4 s i (S ) 25.1 252 3.
1388m 14.0 15 15.2 16.7 186 213 | 2ld 253 254 324
13a9m 144 15.2 153 16.8 18.8 25 ' 216 . 256 257 L R
149 143 5.4 155 170 1907 v 24t 289 259 2.0 3.4
1423m | a4 155 156 17.2 192 220 | 21 26.2 2%.3 33.4
1dahm . 145 15.6 57, 17.3 194 w2z | 223 26.5 %6 336
1428m 146 158 ! 159 175 196 ° e25 | 226 2.7 2.8 339 -
15a ! 14.7 159 1 160 17. 108 -SSR | 28 27.0 27 341
1523m 148 16.0 16.1 178 0. 229 | 20 21.2 273 3
1528 119 16.2 163 18.0 20.1 230 1 ;2 274 5 35
1589m 15.0 16.3 16.4 18.1 203 233! 24 2.7 278 345
i6a 15.1 16.4 165 132 205 233 . 236 219 280 M8
16aim 15.2 165 | 166 184 20.7 23r | 238 284 %2 49
16afin R 66 | 167 185 208 239 ; 240 283 284 350
_18a9m § 15.4 1671 168 18.7 210 ofq' © D42 285 286 35.4
178 154 16.8 } 16.9 18.8 211 23 1 244 286 27 352
17a3m 155 169 | 170 189 21. 24 ¢ 245 23.0 29 353
1796m ‘ 156 17.0 174 19.0 214 %6 i 247 29.0 294 353
1730m 15.6 17.1 17.2 19.1 216 248 1 249 20.1 23.2 k4

Fuenie: fleforencia de Crecimiento OMS 2007
hitp://www.who.int/prowthre{/WH02007 bmi for age/en/index-html -.

Diana K. Huerta Granados
Lic. En Enfermeria
C.E.P. 67069
D.N.I. 44763588
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= Diang ¥ T ria Granados &t
L o Erdemeriz TABLA: TALLA PARA EDAD - VARONES
C.E.P. 670569
DAL 44703588 ;

——

Fuents: Referencia de Crecimiento ONS 2007
htteddfvevay.weholnt/eruwiheef AWHOZ007 bayl fer apefenfindex-html

ot Bajp ; Normal ! Tala A%a ‘
E45X > 2006 » £344 1
GoAD | <D -IDE <20E | z-208  -1DE e 1DE »>10E 208 . 208 J0E > 30E )
5 %5 1010 ¢ 100 s? 103 1143 1150 1134 | 1185 1240 ‘
Ladn ) 1015 . 1020 06T 113 150 16,1 1206 127 1253 1
Sefen %7 Lk (1 1082 129 1172 1978 124 1225 1471 ‘
um (k) WET G 1048 1088 L) 1123 1194 141212 1290 \
&3 0.2 1050 ¢ 1034 0 1150 1203 1210 1258 129 1307 ‘
Gadn 024 1073 11074 124 1A 1224 1225 127.5 ) 1325 ‘
6m 034 1056 ¢ 1087 138 1189 1240 124.1 1231 1282 1342 |
G 1047 1028 0. 1032 1104 1903 1255, .....1236 107.....3308 1358
72 1059 1 112 1164 26 - 1270 P2E] 1323 { 1324 1315
Tudn 070 1123 4 124 nre 131 1285 1236 9 ! o130 1393
Tasn 108.1 1135 | 1138 191 1245 1300 1301 1355 | 1386 o0 f
[Z.co0 0 02 1147 1 11i8 1204 152 1315 1316 137.0 1371 1426 |
& 193 1155 | 1150 1216 1273 1329 1330 1998 1387 1442
L 114 17e 17 129 1285 1343 134 140, 1432 1455
& 1124 1182 183 1241 1299 1382 1359 e 1457 iz
ign 135 1153 19¢ 1283 313 1372 1373 M3 {1432 ‘1490
I 15 1204 ¢ 128 1266 1325 1396 1357 Wi | w7 1505
pim 155 1218 1217 127, 133 1400 1401 45,4 ¢ 1452 1522
Qatm 166 1227 1225 - 1290 135.2 1414 1415 wre iz 153%
i 26 . 1238 ' 1238 1202 165 . 1423 1428 oy ! ge32 1553
[ 107 1245 1 1250 -, 1314 137.0 1422 1443 1205 | 1906 15549
10820 {ERS 1258 ] 142 128 1221 1455 1456 1820 |10 1455
105m 293 1272 : 1213 1332 1404 1452 1470 195§ 1536 1504
108 1218 1284+ 1285 1351 1617 1484 1405 1$50. 1 1554 161.7
113 1224 126 @ 1297 13645 191 14838 1692 12566 |, 1957 1623
118 1241 108 i 1308 w7 a5, 1843 o 1514 122 1 1883 16450
11330 1253 1327 ) o132 1301 145.0 1529 1520 1505 | 1588 657
-u!?_l 1265 lg A 1315 1405 142.5 1545 136 1615 1 {616 16_8,5
122 1278 A 143 1620 45 1 1552 1563 033 1 18 103
12330 1202 1%3 64 1425 Lk 1579 4580 w51 ! w62 1722
12660 1 WA L wrs Mz 92 gy Tigs s §oenr w2 f
iz 1. 1222 104 1 195 6,8 1542 1018 1617 1®88 | 1690 1763 it
132 1038 1412 1405 150 . 1638 1638 1708 | o 1783
33 1364 1028 . 123 3504 5570 1654 <1855 728 ) 113 1904
il 1200 1ed4 1445 A%21 %7 19673 1674 1Me I 1249 1n2s
Jxsta | 136 14651 ¢ 1482 1538 1515 1624 16502, 1767 1758 1044
143 w1 193 | ik 135 183.2 1709 TIe LW [ i 1063 l
i we g2 1@3. En 1®48 728 126 (1803 | 104 1080 -
145m 1830 107 1R 1595 162 1764 1742 ° T 518 1815 faug i
13m 1223 1520 1 1521 1599 1877 4758 1766 © - $833 1834 1911 |
[ 1455 KT P 16512 1260 1768 1769 B0 | AT 192¢ i
15a3m 1457 54 145 162.3 o 128 1720 1857 1853 1835 |
1550m "y 554 ' 1655 16533 EH B 1739 1780 185.8 1554 048 |
A5 L 1554 5 1565 $64. 1721 1789 1830 187.9 1840 1354 |
163 149.8 1573 1574 1651 1729 1007 1508 184 1835 1052
150m 1504 1550 1531 1655 17134 w14 1815 1351 ! 1832 1909 I
16a5m 1511 1987 1558 1865 1742 1819 1820 1282 1833 1074 |
| 1620m w17 163 4 Ame  ers  way w2l ases. et | o2 e |
ile 1522 1558 1 158 1675 1752 1828 1822 %04 T 108 1881 {
1780 1527 1602 | 1603 878 1755 1831 1032 1507 | 1908 1933 [
i1#Fm 1831 1505 1608 0682 1758 15823 1834 %o | 1910 1584 |
_I-_o’;-n 1514 1808 1829 1655 176.0 1835 1& 1910 1914 1085 !
|

Diana K. Huerta Granados
U En Erfarmada

|
C.EP. 67065 !
B.N.1. 44703588 t

!
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erssainere’

——G W‘l(l& ‘5%11 o <
. %ﬂgc M&M TABILA: INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD - MUJERES 2
7 8n Enfg,
CEP. 67069 y
D:F:‘::’ Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad
E43X E440 Z006 E660 ) EG69
CFDAD | %-30E.. - B ADE
ia
§al3m
Habm
Sadm
6a
6a3m
6abm
6209m
7a
7a3m | £
7a6m 18 127 128 14.0 18,5 17.5
789m St M8 127 12.8 14.1 15.6 17.6
ta 11.9 12.8 129 141 15.7 17.7
8adm 1.9 12.8 129 142 15.8 179
8abm 120 129 130 143 15.9 18.0
_8a0m i 12.0 13.0 131 14.3 16.0 10.2 i E:
Ya : 2.1 1290 12.1 144 16.1 18.3 184 215 -7 218 26.5 2
9a3m 122 12.1 12.2 14.5 16.2 18.5 186 218 219 270
9abm 2.2 122 123 145 16.3 18.7 18.8 229 22, 215
4309m 123 12.3 124 14.7 16.5 10.8 14.9 223 2.4 219
ha 124 124 12.5 148 16.6 190 191 26 27 284
10a¥m 125 13.5 136 5.0 15.8 19.2 19.3 228 229 280
10abm 126 13.6 13.7 154 169 194 19.5 231 3.2 203
|__10a%m 1o 126 13.7 13.8 15.2 17.1 19.6 19.7 234 235 1297
fia 1127 128 139 143 17.2 19.9 - 200 2.7 238 30.2
1152m I 128 139 14.0 155 17.4 0.1 20.2 240 241 306
{i5tm 12.2 140 14.1 156 176 203 0.4 245 244 IR
[REH] 12.0 14.2 143 15.8 17.8 206 20.1 2.7 4.8 314
122 13.2 143 144 - 160 18.0 208 209 250 251 319
123m 123 144 14.8 161 18.2 214 212 253 0.4 373
12ahin 134 . 116 4.7 16.3 124 213 214 256 27 2.7
12a9m 189 . 147 1. 1.8 16.4 16 21.6 Lz 2609 260 il
132 136 148 14.9 166 158 | 218 219 26.2 263 A4
1323m 137 15.0 15.1 16.8 19.0 220 224 265 26.6 338
138 151 15.2 16.9 19.2 223 224 268 269 ° 344
_ el 119 152 153 17.1 194 225 . 22.6 274 4
14a 14.0 153 154 17.2 196 27 228 27.3 5 347
14alm 144 15.5 15.6 174 19.7 229 23.0 278 271 349
14abm 14.2 15.6 15.7 17. 19.9 231 2.2 218 279 351
14.3 157 15.8 17.6 201 233 234 280 281 354
144 15.8 15.9 178 202 235 238 28.2 28.3 355
15a3m 14.4 159 16.0 179 204 2.7 238 84 285 Bb.7 ¢
1526w 145 15.9 16.0 180 20.5 238 239 286 287 358
14.5 16.0 18.1 18.1 . 20.6 24.0 241 28.7 25.8 36.0 o
14.6 16.1 16.2 182 207 241 242 289 290 36.1
145 16.1 16.2 182 208 202 243 29.0 201 36.1
14.7 16.2 16.3 18.3 209 243 244 29.1 292 36.2
147 6.2 ~ 163 18.4 21.0 244 245 29.2 293 83
147 16.3 16.4 18.4 21.0 24.5 246 293 204 363
147 16.3 16.4 185 211 246 247 204 295 363
1736m 147 16.3 16.4 - 185 212 246 247 294 205 36.3
172%m 14.7 16,3 16.4 18.5 21.1 24.7 248 2295 296 36.3

Fuerite: Referencia de Crecimiento OMS 2007

Itin://wwwwho.int/growthref/WH02007_bmi for age/en/index-html

C.i.2 %7069

Lic bt imeria
Y
D.N.I. 44703588
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/ Diana K..Huertah(}raﬁadps‘

Lic. En Enfermeria .
C.E.P. 67069

.

" TABLA: TALLA PARA EDAD - MUJERES

p.N.I. 44703588, b 4
Talla Baja Normal Talla Alta

E45X Z006 E344

EDAD <2DE | 2¢2DE: - Med © ¢ ADE:. >{DE . 2DE | i>2pE 3DE. ->3DE -
5a 100.0 100.1 109.6 114.4 1145 119.1 119.2 1239
5a3m 103.9 104.0 § 1106 1155 1156 120.3 1204 125.2
5a6m 102.2 102.3 107.2 112.2 174 17.2 1220 122.4 127.0
5a9m 103.5 103.6 108.6 113.7 118.7 118.8 123.7 1238 128.8
6a 1048 104.9 1100 115.1 1202 120.3 1254 1255 130.5
6a3m 106.0 106.1 111.3 116.6 1218 1219 1270 1271 132.2
6am 107.3 107.4 #1127 118.0 1233 1234 1286 128.7 1339
| Gagm 108.5 108.6 174.0 1194 124.8 124.9 130.2 130.3 1355
7a 109.8 109.9 115.3 1208 126.3 126.4 1317 1318 137,
7a3m 111.0 114 116.7 1222~ .1218 127.9 1333 1334 138.9
7a6m 1123 1124 118.0 1237 1293 1294 1349 135.0 1406
_728m 1136 1137. 1194 125.1 130.8 1309 136.5 136.6 1423
8a 114.9 115.0 120.8 126.6 1324 1320 138.2 138.3 1439
8a3m 116.2 116.3 1221 1280 133.9 134.0 139.8 139.9 145.7
8abm 175 17.6 1235 1295 1355 1356 1414 1415 147.4
__8a9m 118.8 118.9 125.0 131.0 137.0 137.1 143.1 143.2 149.1
% 120.2 120.3 126.4 1325 138.6 1387 1447 144.8 150.8
9a3m 155 1215 | 1216 127.8 134.0 140.2 140.3 146.4 1465 1526
9asm 116.8 1229 | 1230 1283 1355 141.8 1419 148.1 148.2 1543
9a9m 118.1 124.3 124.4 130.8 137.1 1434 1435 149.7 149.8 156.1
10a 119.4 125.7 1258 132.2 138.6 145.0 145.1 1514 1515 157.8
10a3m 1208 121.2 127.3 133.7 140.2 146.7 146.8 153.1 153.2 159.6
10a6m 1222 129.6 1207 135.3 141.8 1483 148.4 154.8 154.9 161.4
10a9m 1236 130.1 130.2 136.8 143.4 150.0 150.1 156.6 156.7 163.1
11z 125.1 1316 131.7 1383 145.0 151.6 151.7 150.3 158.4 164.9
11a3m 1265 133.1 133.2 139.9 146.6 153.3 153.4 160.0 160.1 166.7
1126m 1279 1345 134.7 1414 148.2 154.9 155.0 161.7 161.8 168.4
1129m 129.3 136.0 136.1 142.9 149.7 156.5 136.6 163.3 163.4 170.1
125 130.7 137.5 1376 1444 151.2 158.1 1582 164.6 164.7 1718
12a3m 1320 138.8 138.9 145.8 152.7 159.5 1596 166.4 166.5 1733
12a8m 133.3 140.1 140.2 147.4 154.0 160.9 161.0 167.8 167.9 1747
1229m 1345 1413 141.4 1483 155.9 1622 162.3 169.1 169.2 176.0
122 135.6 1424 | - 1425 149.4 156.4 163.3 163.4 1703 1704 177.2
12a%n 1365 143.4 1435 150.4 157.4 1643 164 1713 1714 178.2
1326m 1374 1443 1444 151.3 158.3 1653 ,.1654 172.2 1723 179.2
1388 138.2 115.3 145.4 152.1 159.1 166.0 166.1 1730 173.1 179.8
14a 139.0 145.8 145.9 1528 159.8 156.7 166.8 173.7 1733 180.6
14a3m 1395 146.4 1465 1535 160.4 167.3 167.4 174.2 1743 181.2
1436m 140.1 147.0 147.1 154.0 160.9 167.8 167.9 1747 1748 1816
1439m 1406 147.4 147.5 154.4 1613 168.2 168.3 175.1 175.2 182.0
15a 141.0 147.8 147.9 1548 161.7 1685 1686 175.4 175.5 1823
1533 1414 148.1 148.2 1754 162.0 168.8 168.9 175.7 175.8 1825
156m 141.7 148.4 1485 165.4 162.2 169.0 169.1 1759 176.0 182.7
| _15a9m 141.9 148.0 1487 1556, 162.4 169.2 169.3 176.0 176.1 102.8
16a 142.2 148.8 1489 155.7 1625 169.3 169.4 176.1 176.2 1829
18a3m 1423 149.0 149.1 155.9 1626 169.4 169.6 1762 1763 1829
1636 1425 149.1 149.2 156.0 1627 169.5 169.6 176.2 176.3 1829
isam b 142.6 149.3 149.4 156.1 1628 169.5 169.6, 176.2 176.3 182.9
17a 1428 149.4 149.5 156.2 162.9 169.6 169.7 176.2 176.3 1828
17a%m 142.9 149.5 14956 156.2 162.9 169.6 169.7 1763 176.4 1829
17a6m 143.0 149.6 1497 156.3 163.0 169.6 169.7 1763 176.4 182.0
17291 1434 149.7 149.8 156.4 163.0 169.6 169.7 176.3 176.4 182.9

Fuente: Referencia de Crecimiento OMS 2007
fttn://www.wha.int/prowthref/W1102007 bmi_for_age/en/index-html!

Diana K. Huerta Granados
Lic. En Enfermeria
C.E.P. 67069
D.N.I. 44703588
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
Ciudad Universitaria, Ayacucho- telf. 315262

“ANO DE CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU”
Ayacucho, 04 de octubre de 2016

131 °02- - -FCE -

SENOR(A) DIRECTOR (A): Abilio Cardenas Robles
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LUIS CARRANZA”

CIUDAD
ASUNTO : Solicita autorizacion de ejecucion del proyecto de tesis.

Tengo el honor de dirigirme a usted con la finalidad de saludarle institucionalmente,
asimismo, comunicar a vuestra autoridad, que los estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacién Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la UNSCH,
vienen realizando trabajo de investigacion sobre Alimentacion saludable y el
rendimiento escolar, problemas educativos en las Instituciones Educativas en dmbito
urbano y rural de nuestra ciudad.

Por las razones expuestas, solicito a su digna autoridad, autorizar a los portadores del
presente documento, para la ejecucion del proyecto en la institucién que usted dirige.

Aprovecho la ocasién para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién y estima

personal.
Atentamente,
Dr, Pedro fluauya Quispe
Asesor
(] o
Archivo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANG& ¥
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
Ciudad Universitaria, Ayacucho- telf. 315262

“ANO DE CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU”

Ayacucho, 23 de noviembre de 2016

SENOR(A) DIRECTOR (A): Noemt Nilda Cabanillas Valenzuela
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LOS LIBERTADORES”

CIUDAD
ASUNTO : Solicita autorizacion de ejecucion del proyecto de tesis.

Tengo el honor de dirigirme a usted con la finalidad de saludarle institucionalmente,
asimismo, comunicar a vuestra autoridad, que los estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacién Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNSCH,
vienen realizando trabajo de investigacion sobre Alimentacion saludable y el
rendimiento escolar, problemas educativos en las Instituciones Educativas cn ambito
urbano y rural de nuestra ciudad.

Por las razones expuestas, solicito a su digna autoridad, autorizar a los portadores del
presente documento, para Ja ejecucion del proyecto en la institucién que usted dirige.

Aprovecho la ocasién para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién y estima

personal.
Atentamente,
Asesor
GC
Archivo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
Ciudad Universitaria, Ayacucho- telf. 315262

“ANO DE CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU”

Ayacucho, 10 de noviembre de 2016

b

|

" 03- - L P B[ @)
UNIDAD TERRITORIAL AYACUCHO
TRAMITE DOCUMENTARIO
SENOR(A): Lic MELISZA JANNETTE SUAREZ LIRA 10N 16
JEFA DE AYACUCHO ; O’l/
CIUDAD Registd N® 1. . Follos: i
AL — Hora:....._.ing..-
ASUNTO : Solicita autorizacion de ejecucion del proyecto de tess. v

Tengo el honor de dirigirme a usted con la finalidad de saludarle institdcionalmente,
asimismo, comunicar a vuestra autoridad, que los estudiantes de la Eseuela Profesional
de Educacién Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNSCH,
vienen realizando trabajo de investigacion sobre problemas educativos en las
Instituciones Educativas en 4mbito urbano y rural de nuestra ciudad.

Por las razones expuestas, solicito a su digna autoridad, autorizar a los portadores del
presente documento, para la ejecucion del proyecto en la institucion que usted dirige.

Aprovecho la ocasién para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién y estima

personal.
Atentamente,
Dr. Pedro fluauya Quispe
Profesor de la asignatura MD-141
DNI N° 28299538
(o Celuiar 98833770
Archivo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL I)E_HU;\M:\NG:\
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

Ciudad Universitaria. Avacucho- tclf. 315262
L lddad wiliversitalid, Aayaclciio- i, 2120

“ANO DE CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU™

Ayacucho, 25 de noviembre de 2016

SENOR(A): DIRECTOR DE LA UNIDAD EJECUTORA DE LARED SALUD IIU_:‘\!\;!L\NS}A
M.C. Federico Martinez Taipc ’ DIRECCION REGIONAL DE SALUD - AYACUCHD
RED DE SALUD HUAMANGA ‘
CON ATENCION: Lic. Gemina Huamani SECRETARIA

Responsable del componente 1 PSE a 1 o
. i 25 NOV. 201

CIUDAD

ASUNTO : Solicita informacion sobre PLAN DE SAL

Tengo el honor de dirigirme a usted con la finalidad de saludarle institucionalmente,
asimismo, comunicar a vuestra autoridad, que los estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la UNSCH,
vienen ‘realizando trabajo de investigacion sobre problemas educativos
ALIMENTACION SALUDABLE Y RENDIMIENTO ESCOLAR en las Instituciones
Educativas en ambito urbano de nuestra ciudad.

Por las razones expuestas, solicito a su digna autoridad, autorizar a los portadores del
presente documento, para la ejecucion del proyecto en la institucion que usted dirige.

Aprovecho la ocasion para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima

personal.
A .
Or. Pedro Buauya NQuispe
Profesor de la asignatura MD-141
e DNI N° 28299538
Archivo
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ANEXO N°7: FOTOS

105



106



107






109



110



