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INTRODUCCION

En las ultimas épocas con regularidad encontramos un bajo rendimiento
académico de los estudiantes universitarios. Una serie de factores intervienen en
el rendimiento académico; como por ejemplo: Los estilos de vida, capacidad
general de aprendizaje, el bagaje de conocimientos, la vocacion, la autoestima, los
habitos de estudio, (como estudiar, donde estudiar, cuando estudiar etc.), permite

una buena calidad de aprendizaje, esto quiere decir un verdadero aprendizaje.

Un aprendizaje de calidad propicia buenos estudiantes, por ende profesional de
calidad y competitivo. Los estudiantes universitarios enfrentan situaciones
estresantes, viven con preocupaciones, horarios extenuantes y exigentes, en la
vida académica se observa y escucha comportamientos reflejados en expresiones

Y LC

como “hoy tendré que amanecerme estudiando” “ya empiezan las préacticas
clinicas y presentacién de trabajos”, “hoy también amaneceré estudiando para
mafiana”. Tales situaciones que confrontan los estudiantes de la Facultad de
Obstetricia, arrojan consecuencias que inciden en el deterioro inminente de la
salud, que se manifiesta por agotamiento, disminucién de la capacidad
intelectual, desconfianza en si mismo, incapacidad para aceptar criticas, tristeza,
estos se ven reflejados en un rendimiento académico bajo.

Para darle una perspectiva integral, es necesario considerar al estilo de vida

como un factor multidimensional y comprende tres aspectos interrelacionados:



El material, el social y el ideologico. En lo material, el estilo de vida se caracteriza
por manifestaciones de material (vivienda, alimentacién, vestido). En lo social,
referente a estructura (tipo de familia, grupos de parentesco, redes sociales de
apoyo y sistemas de soporte como las instituciones y asociaciones). En lo
ideoldgico, el estilo de vida se expresa a través de las ideas, valores y creencias
que determinan las respuestas o comportamientos a los distintos sucesos de la

vida.

Tomando en cuenta lo anterior, el estilo de vida no puede ser aislado del contexto
social, economico, politico y cultural al cual pertenece y debe ser estudiado
acorde a los objetivos del proceso de desarrollo para mejorar la condicion de vida

y de bienestar de la persona humana.

Asi mismo, la etapa universitaria es decisiva en la adquisicién y consolidacién de
un estilo de vida, ya que es en esta etapa de la vida en la que se reafirman
comportamientos adquiridos en la infancia y al mismo tiempo, se incorporan otros

nuevos provenientes de dicho entorno.

La presente investigacion tuvo como objetivo conocer los estilos de vida y su
influencia en el rendimiento académico en los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, durante el periodo de junio
a setiembre del 2013, mediante el método de estudio descriptivo, prospectivo y
transversal. El tamafio de muestra estuvo constituida por 220 estudiantes de la
Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia matriculados en el semestre
académico 2012-1I, a quienes se les aplic6 una encuesta y cuestionario valorativo
de estilos de vida validado en la investigacion de CCORAHUA, D. Y DE LA

CRUZ, R. (2009). Los resultados hallados en la presente investigacion



demuestran que: Los estudiantes de Obstetricia en mayor porcentaje 88.6%
presentaron estilo de vida poco saludable, 89.1% rendimiento académico regular.
Existe evidencia estadistica de dependencia entre el rendimiento académico con el
estilo de vida en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga. Los factores asociados al rendimiento académico y a los
estilos de vida fueron el estado civil, vocacion profesional y tiempo dedicado al

estudio (P <0.05).



CAPITULO 1

EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
1.1.- SITUACION PROBLEMATICA

Por octavo afio consecutivo, se publicé la lista de las 300 mejores universidades
del mundo, y la Universidad de Cambridge(Inglaterra) retuvo el primer lugar.
El segundo lugar recayé en la Universidad de Harvard, (EEUU). En
Latinoamérica, solo aparecen seis universidades: la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) y la Universidad de Sao Paulo, Brasil
(compartiendo el puesto 169); la Universidad Estatal de Campinas (UNICAMP) la
Universidad Catolica de Chile (250); la Universidad de Chile (262); y la
Universidad de Buenos Aires.

Toda universidad tiene como objetivo el éxito académico de sus estudiantes, sin
embargo las deficiencias en el ambiente universitario se pueden manifestar bajo
las formas de rendimiento académico bajo y el abandono de la universidad por el
estudiante. Las carreras de salud, demandan en sus estudiantes una formacion con
las maximas exigencias, caracteristicas propias de las profesiones en salud. Por lo
mismo, requiere de algunos atributos personales, como integridad,
responsabilidad, madurez, entre otros. ¥

Los primeros afios de estudios universitarios son de gran dificultad para todos los
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alumnos. Algunas investigaciones realizadas en paises desarrollados en los
estudiantes con éxito en el rendimiento académico sefialan el sexo, el rendimiento
escolar previo a la universidad y el factor econémico como factores de pronostico
importante para el éxito académico, a ellos se agregan otros factores, como la
integracion social y los habitos de estudio continuo en casa. @

El rendimiento académico apropiado de los alumnos universitarios, puede hacer
referencia a aspectos diversos por ejemplo, a finalizar cada curso académico con
todas las asignaturas correspondientes aprobadas, a no repetir ningin curso, a no
abandonar la carrera, a presentarse a todos los examenes, a aprobar estos. En este
contexto, son miltiples los factores que pueden influenciar en el rendimiento
académico: La inteligencia, los estados emocionales, los estilos de vida y otros
factores como el cursar o no la carrera deseada, el tiempo dedicado al estudio, las
expectativas hacia la universidad. @

La relacion del estilo de vida, con la salud, con educacidn es un tema actual que se
esta estudiando ultimamente con mayor intensidad. A partir de 1a década de los 70
el niimero de investigaciones publicadas sobre “estilos de vida” va en aumento.
Los conceptos de estilo de vida, algunas més antiguas manejan estudios ligados a
la idea de que correspondia a unos comportamientos voluntarios individuales, sin
embargo, en estudios mas recientes ya se presta mucha atencion a la posibilidad
de alterar los sistemas sociales en que la persona participa, aunque siempre se
mencione en el contexto sociocultural como marco de adquisicion de los hébitos,
es decir la educacién de la gente, el mismo que es un proceso sociocultural. @

En todos los paises del mundo se vienen dando cambios en las concepciones y

estrategias de los sistemas educacionales. Los actuales consensos sobre cambio y
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transformacion, privilegian a la educacion, al conocimiento y al aprendizaje, como
factores centrales del crecimiento, desarrollo y de competitividad de 1as Naciones,
por lo que tenemos la necesidad de educar y formar a los alumnos para que
respondan ante la sociedad .

En estudios sobre inteligencia y su influencia en el rendimiento académico, se
considera que la inteligencia no es una capacidad general singular que equipa a su
poseedor para tratar mas o menos efectivamente con cualquier situacion sino que
mas bien consideran que cada individuo posee una combinacion de inteligencias,
de donde se infiere que cada cual aprende de una manera altamente
individualizada y a través de distintos estilos de vida @ -

Segin datos del Instituto Nacional . de Calidad y Evaluacion (INCE), el
rendimiento académico universitario es un tema de constante preocupacion en
nuestros tiempos, si atendemos a las altas tasas de fracaso y abandono
universitario. Es por ello dificil decidir como la personalidad consigue un efecto
sobre el rendimiento académico, el identificar caracteristicas de personalidad que
puedan estar asociadas con el éxito académico no es un tema facil de resolver,
puesto que es probable que las caracteristicas concretas de personalidad
generadoras del éxito académico estén en funcion del sujeto estudiado, los
métodos de ensefianza utilizados, la edad de quién aprende. ©

La educacion superior en los tiempos actuales no responde a los retos que plantea
el desarrollo y progreso en el Peru, situacion que pone en relieve las deficiencias
de nuestro sistema académico, pues en la ensefianza universitaria continia
primando el memorismo e incentivandose la repeticion de contenidos; los

docentes universitarios mantienen el uso de una metodologia educativa dogmatica

12



y represiva, es justamente la represion en la ensefianza la que conduce a la censura
de aquello que es creativo impidiendo la formacion de habilidades creativas e
innovadoras obteniendo como resultado un bajo rendimiento.

En el Peru existe una gran oferta de egresados y profesionales; consecuentemente
una gran preocupacion por la real calidad de ellos. Entonces una de las mayores
preocupaciones actuales no solo de la universidad sino de la sociedad, es la
calidad de la educacién superior que implica necesariamente a la docencia
universitaria.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estudio de los estilos de vida y su relacion con factores asociados a la
educacion y particularmente al rendimiento académico de los estudiantes, tiene
como antecedentes relativamente pocos estudios sobre la tematica. En la revision
de lhiteratura internacional y nacional es posible evidenciar minimos estudios de
naturaleza similar, ademas de que generalmente las investigaciones focalizan en
ciertos factores implicados en el constructo estilos de vida y aun son menos los
estudios que asocian los estilos de vida con el rendimiento académico. En este
sentido los estudios se orientan a privilegiar variables (del constructo estilos de
vida) como por ejemplo: Habitos alimenticios, actividad fisica, salud o stress, los
cuales se abordan tradicionalmente de manera individual, sin buscar una posible
relacion con otros factores o variables.

Segun la evidencia empirica consultada, variables como la practica sistematica de
algtin deporte, un mejor nivel de ejercicio o actividad fisica estilos de vida
saludables y el auto concepto y la autoestima se asocian de manera significativa a

un mejor rendimiento académico en los estudiantes, mientras que factores como el



consumo de alcohol, tabaco, temer mas afios, ser varén, el sedentarismo
principalmente en las mujeres, factores estresantes de sucesos de vida y el nivel
socioeconémico bajo se relacionan significativamente a un bajo nivel de
rendimiento académico.

El bajo rendimiento académico de los estudiantes‘universitarios es un problema
prioritario en el ambito universitario, son multiples los factores que intervienen en
el rendimiento académico, como: La capacidad general para el aprendizaje, el
bagaje de conocimientos, la vocacion, la autoestima y los habitos de estudio,
organizaciébn  personal del alumno, las técnicas de ensefianza, nivel de
preparacion de los docentes.

El estilo de vida es un fenémeno integral cada vez mas frecuente y con
consecuencias importantes ya que puede afectar negativamente el bienestar fisico,
psicologico y social. Aprender mediante un proceso de comprension e
investigacion acerca de todos los elementos que entran en relacion con lo
aprendido, no puede olvidarse, ni con el tiempo, ni con las circunstancias,
formando parte de la estructura mental para toda la vida.

En la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga existen diferentes
programas que pretenden mejorar el rendimiento académico; como por ejemplo el
proyecto HATUN NAN que tiene como meta disminuir los efectos del bajo
rendimiento académico mejorando las condiciones de estudio de jovenes
procedentes de las comunidades rurales ¢ indigenas quechuas y amazonicas. ©

En la Escuela de Formacién Profesional de Obstetricia el namero de alumnos
matriculados en el semestre académico 2012-I fue de 506 alumnos de los cuales

el 25.88% de los estudiante tuvieron un bajo rendimiento académico por debajo
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de 10.50 puntos de un total de 20 puntos.

En este orden de ideas se formul6 la siguiente pregunta de investigacion.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA
(Los estilos de vida influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de
Obstetricia de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. Junio —

setiembre - 20137
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1.4. OBJETIVOS

1.4.1. GENERALES
- Conocer los estilos de vida y su influencia en el rendimiento académico de los

estudiantes de Obstetricia. Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga.

1.4.2. ESPECIFICOS

- Identificar los estilos de vida en los estudiantes de Obstetricia.

- Determinar el rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia.

- Relacionar rendimiento académico con estilos de vida de los estudiantes de
Obstetricia.

- Relacionar los estilos de vida y el rendimiento académico con edad, vocacion
profesional, tiempo dedicado al estudio, condicién econdmica, procedencia,

estado civil y ocupacién de los estudiantes.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

MUNOZ, S. (Espaiia 2002-2003). En el estudio sobre “Indicadores del
Rendimiento Académico del alumnado de la Universidad de la Laguna”.
(ULL) sefialan que 68,4% del alumnado de la ULL es menor de 25 afios de edad,
porcentaje que esta en sintonia con el que arroja este mismo parémétro a nivel
nacional de Espafia (67,2 %). Se desprende que la tasa de rendimiento supera a la
de éxito en mas de 25 puntos porcentuales, y que esos resultados mantienen una
revolucion estable en los ultimos cursos tan solo con un ligero descenso en los
créditos aprobados sobre los matriculados. Mas del 98% del alumnado de la ULL
tiene su residencia familiar en Canarias, tan solo un 1,35 % procede de otras
Comunidades Autonomas, y en la que influira sin duda la situacion de lejania
geografica. Por ultimo, el 0,3 % procede de paises extranjeros. Un 58.33% del
alumnado que inician sus estudios universitarios antes de 20 afios, lo que impli;:a
que la mayoria de los universitarios prosiguen en el sistema educativo sin
interrupcion.

Una variable interesante para el andlisis de la incidencia en el rendimiento
académico del alumnado es la “matricula vocacional”, que presentaria la

motivacion personal del alumno para iniciar sus estudios, y que
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existe una correlacion directa entre los niveles de matricula vocacional existente en
las titulaciones y los indicadores de éxito académico que producen.®

VELEZ VAN MEERBEKE, A y COL. (Barcelona-Espafia 2005). En el estudio sobre
“Factores Asociados al Rendimiento Académico en estudiantes de Medicina”
hall6 que: El porcentaje de estudiantes que trabaja en su tiempo libre (12.8%) poseen
una actividad que requiere una gran carga horaria lo que est4 influyendo de forma
significativa con muy bajo rendimiento académico posiblemente por incumplimiento
en las tareas, asisténcia irregular, desconcentracion en las clases y apatia a las
actividades del aula por cansancio. @ |

PERALTA, S y COL. (Colombia 2006). En el estudio denominado “Factores
Resilientes Asociados al Rendimiento Académico en estudiantes pertenecientes a
Ia Universidad de Sucre”, mostraron que los hombres presentan mayores problemas
académicos (56.9%) que las mujeres (43.1%); ademas, se encontré mas mujeres con
rendimiento académico alto (57.3%), en comparacion con los hombres (42.7%); pero
estas evidencias no alcanzan a tener diferencias estadisticamente significativas
(p=0,005). La media de la edad y la desviacion estdndar son muy parecidas en ambos
grupos, en el RAB la media es de 20,59 y una de 2,31, muy similar al grupo de RAA
donde la media fue de 20,21 y la DE de 3,09 afios; del mismo modo en el grupo de
estudio la mayoria posee un estado civil solteros, 95,8%.%"

CABALLERO, C. (Colombia, 2007). En el estudio sobre “Relacién del Burnout y
Rendimiento Académico con la satisfaccién frente a los estudios en estudiantes

Universitarios”, en la cual entre sus principales hallazgos, encontré que: En cuanto

al promedio académico, es necesario resaltar que, a diferencia de lo que se esperaba,

18



el 41% de los estudiantes tienen un promedio bueno y el 7.4% excelente, porcentajes
que sugieren el esfuerzo de los alumnos por mantener un rendimiento académico,
mientras que solo el 8.9% presenta un promedio bajo; por otro lado, en cuanto al
estado civil, predomina la solteria tanto en los estudiantes de género masculino
(65.2%), como femenino (80.1%). Asi mismo el analisis estadistico mostrdé que el
41.6% de los estudiantes presentan burnout académico (distribuidos en niveles alto y
medio alto), lo cual sugiere que los alumnos experimentan la sensacién de no poder
dar mas de si mismo y una actitud clinica sobre el valor y sentido de trabajo. ¥

MARCO, L y COL. (Venezuela 2010). En la investigacién “Sindrome de Burnout y
su posible incidencia en el Rendimiento Académico de los estudiantes de Trabajo
Social de la Universidad de Oriente-Nucleo de Sucre. Periodo 1I-2008”. Realizaron
un estudio en una poblacion de 463 estudiantes, y una muestra de 59 estudiantes. En
cuanto al estado civil, el 83% de los estudiantes soﬁ solteros lo cual les da mayor
tiempo, dedicacion y constancia para sus estudios, muy distinta a la condicién que
presentan los estudiantes que estdn casados(as) o unidos. En el rendimiento
académico se observa el 96.7% lo que confirma que el indice académico de los
estudiante es poco satisfactorio. No obstante el 3.3%, poseen un rendimiento
satisfactorio. Condicion econdmica el 62% situacion econodmica es regular y un 17 %
la catalogaron de mala. Por otra parte, el 15% condicién econdémica es buena y un
6% expresd que era excelente. Dentro de este marco muestra como el 83% de los
estudiantes expresaron que su condicion econdémica es un factor que influye en el
rendimiento académico. Se menciona que existen multiples razones que conllevaron a

los estudiantes. En primer lugar, el 64.4% de los estudiantes indican que tiene
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vocacion y el 30.5% seleccionaron la especialidad por ingresar a la Universidad. Asi
mismo, un 3.4% ingresaron por influencia de sus familiares. Por ultimo, se tiene que
un 1.7% escogieron la carrera por otras razones. Manifiesta que el 66.6% de los
estudiantes manifestaron que prefieren conformar grupos de estudio. El 16.7%
realizan consultas en bibliotecas, asi mismo sefiald6 que el 12.5% de la muestra
estudiantil, tiene horario de estudio. Es importante considerar que un 4.2% no
realizan ninguna actividad en funcién de mejorar su rendimiento académico.

MARRA, My COL. (Trujillo 2010). En el trabajo de investigacion “Estilo de Vida,
Autoestima y apoyo social en estudiantes de Enfermeria, de la Universidad
César Vallejo de Trujillo”. En una muestra conformada por 136 estudiantes. El
nivel de significancia establecido fue: p< 0.05. Los resuitados sefialan que el estilo de
vida de los estudiantes de Enfermeria alcanzoé el 54.4% el nivel medio, con un 29.4%
el nivel alto y un 23.53% el nivel bajo. Estilo de vida promotor de salud se refiere al
conjunto de patrones conductuales o habitos que guardan estrecha relacién con la
salud en un sentido amplio, es decir con todo aquello que provee bienestar y
desarrollo de la persona humana. Por lo tanto podemos afirmar que solamente el
29.4% mantiene conductas o habitos saludables. También estudiaron, factores
bioldgicos y psicosociales predictores del estilo de vida promotor de salud. Hallaron
que 52.5 % de la muestra tiene un estilo de vida saludable, las variables sexo, edad,
ocupacién y acceso al cuidado de salud, autoestima, y estado de salud percibido y
auto eficacia percibida tienen un efecto significativo sobre el estilo de vida promotor
de salud. Se demuestra, que el 33,09% de estudiantes tiene un alto nivel de

autoestima, que significa que son personas que no ocultan sus sentimientos, tienen la
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capacidad para reconocer sus propios logros en la vida. Lo cual indica que existe
relacion entre el estilo de vida y el nivel de autoestima. Se concluyen que mas de la
mitad de la muestra de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad César Vallejo
calificé en un nivel medio en estilo de vida. **

MENDOZA, M. E. (Lima 2007). En la investigacion “Estilos de Vida de los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
2006”. Sefialan que adopcidn de estilos de vida favorable en la dimension biologica y
social contribuird a una mejora de su salud y calidad de vida de los estudiantes de
Enfermeria. La poblacién estuvo conformada por 80 alumnos. Los resultados fueron:
Los estilos de vida de los estudiantes de enfermeria, de un total de 80 (100%)
alumnos. El 44 (55%) tienen estilo de vida desfavorable, 36 (45%) favorable. En la
dimension biologica 41 (51%) tienen un estilo de vida desfavorable, 39 (49%)
favorable. En la dimension social, 60 (75%) tienen un estilo de vida favorable y 20
(25%) un estilo de vida desfavorable. Por lo que se concluyen que los estudiantes
tienen un estilo de vida desfavorable, relacionado a una inadecuada alimentacién, no
descansan lo suficiente y no practican ejercicios. ¥

JARA, D y COL. (LIMA 2008). En la investigacion “Factores Influyentes en el
Rendimiento Académico de estudiantes del Primer Afio de Medicina”. Evaluaron
40 estudiantes de ambos sexos, en habitos de estudio, 27 (67%) refirieron leer las
materias propias de la profesion, por lo menos una vez al dia, mientras que 13 (33%)
lo hacia de manera semanal. El nimero de horas de estudio al dia consistié en 1 a 2

horas al dia en 10 (25%), 3 a 4 horas de estudio en 18 (45%), 5 a 6 horas de estudio

en 10 (25%) y 2 de ellos (5%) refirieron estudiar solo en fechas de examenes. Y en
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cuanto a las actividades recreativas, 32 (80%) manifestaron a la television como su
mayor pasatiempo; el resto de participantes 8 (20%) refiri6 algunas actividades
adicionales, cofno cinema, salida al campo, danza y lectura. El aspecto
socioeconomico de los participantes reveld que en 17 de ellos (42,5%) el ingreso
familiar era ignal o menor de S/. 1 500 (mensuales) en profesionales y otras
ocupaciones 24 (60%), entre las que se encontraban artesanos, comerciantes,
agricultores. El lugar de la vivienda fue mayoritariamente en zonas urbano
marginales 25 (62,5%), seguido de zona residencial 10 (25%), y en asentamientos
humanos 5 (12,5%). Conclusiones su nivel socioeconémico fue bajo, residia en zonas
urbano marginales, y algunos tenian afecciones fisicas que mermaban su salud; todo
lo anterior podria influir en el rendimiento académico bajo que presentaron. >

EVARISTO, T. A. (LIMA 2012). En el estudio sobre “Calidad de Vida y su
relacibon con el Rendimiento Académico segiin caracteristicas Socio
Demograficas de estudiantes de Odontologia “de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, Facultad de Odontologia. En una muestra conformada por 149
estudiantes de Odontologia regulares que cursaban el semestre académico 2012-1. En
la calidad de vida se evidencié que con respecto a la edad no hubo diferencias
estadisticamente significativas en la percepcién de la calidad de vida de los
estudiantes. (p>0,05). No se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre el ciclo de estudios y la calidad de vida (p= 0.100). Relacion calidad de vida y
rendimiento académico. Se observd que a medida que mejora la calidad de vida, el
rendimiento académico de los estudiantes es mayor: rho =0,176, p=0,032. Los que

presentan una calidad de vida menor tienden a tener menor rendimiento académico.
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Los estudiantes con una calidad de vida normal o buena en un 79% y con una mala
calidad de vida en solo un 33,3%. Los estudiantes tuvieron una edad promedio de 22
afios de edad, considerandose una poblacion bastante joven y describir la calidad de
vida en cuatro dominios: Salud fisica, Estado psicoldgico, Relaciones Sociales y
Medio Ambiente. La calidad de vida y el rendimiento académico de los estudiantes
son elementos importantes y claves en la formacién de futuros profesionales. ©

AGUILAR PAREDES (Ayacucho 1990). En el estudio sobre “Rendimiento
Académico de los Estudiantes de la Facultad de Enfermeria”, refiere que: La edad
del estudiante influye de manera altamente significativa en el rendimiento académico,
a mayor edad existe mayor porcentaje de alumnos con rendimiento académico
deficiente; del mismo modo el estado civil, forma de estudio, personas con quienes
cohabitan, estado econémico, los problemas familiares y sentimentales de los

estudiantes son influyentes en el rendimiento académico. *”

2.2. BASE TEORICA CIENTIFICA

RENDIMIENTO ACADEMICO

2.2.1. RENDIMIENTO ACADEMICO UNIVERSITARIO

El rendimiento académico universitario es un resultado del aprendizaje, suscitado por
la actividad educativa del profesor producido en el alumno, asi como la actividad
autodidacta del estudiante. Los indicadores adecuados del rendimiento académico son
los promedios de calificacion obtenida por el educando, respectos a las asignaturas
propias de su formacion profesional. Aunque es claro que no todo aprendizaje es

producto de la accion del docente. ¥
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El rendimiento se expresa en una calificacion, cuantitativa y cualitativa, una nota, que
st es consistente y valida serd el reflejo de un determinado aprendizaje a lo largo de
unos objetivos preestablecidos. ¥

2.22. CARACTERISTICAS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO
UNIVERSITARIO

a) El rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje, como
tal estd ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno. |

b) En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el
estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento.

¢) El rendimiento est4 ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion.

d) El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.

e) El rendimiento estd relacionado a propoésitos de caricter ético que incluye
expectativas econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcion al
modelo social vigente. ¥

2.2.3. NIVELES DE RENDIMIENTO ACADEMICO.

La Evaluacién Pedago6gica, a través de su valoracién por criterios, presenta una
imagen del rendimiento académico que puede entenderse como un nivel de dominio o
desempefio que se evidencia en ciertas tareas que el estudiante es capaz de realizar (y
que se consideran buenos indicadores de la existencia de procesos u operaciones
intelectuales cuyo logro se evalua).

Pedagogia conceptual propone como categorias para identificar los niveles de

dominio son las siguientes: Nivel elemental (contextualizacion), basico

(comprensién) y avanzado (dominio).
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2.2.4. MEDICION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

En el Sistema Educativo Peruano, en especial en las Universidades la mayor parte de
las calificaciones se basan en el sistema vigesimal, es decir de 0 a 20. Sistema en el
cual ¢l puntaje obtenido se traduce a la categorizacion del logro de aprendizaje, el
cual puede variar desde aprendizaje bien logrado hasta aprendizaje deficiente.

“En la Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga el sistema de evaluacion
es vigesimal, o sea de 00 a 20, siendo la minima nota aprobatoria once (11). El
medio punto o mas, se considera a favor del estudiante sélo en la obtencion de la
evaluacion final de la asignatura. Dicho sistema rige a partir del afio académico de
19947, @7

El rendimiento académico de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga
se evalta en base a los indices académicos obtenido en cada uno de los semestres
académicos:

- < de 10.50: desaprobado.

- 10.50 — 14: regular (aprobado)

- 15 -17: bueno (aprobado)

- 18 — 20: excelente (aprobado)

2.2.5. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO
UNIVERSITARIO

Se considera que los factores relacionados con el rendimiento académico est4n
agrupados en tres grandes bloques: Factores personales, factores socio-familiares,

factores pedagogicos — didécticos. @V
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a) Factores personales: Hacen referencia a todos aqu.ellos factores relacionados con
el individuo que poseen un conjunto de caracteristicas neurobioldgicas y psicologicas.
Asi tenemos:
- Personalidad
- Inteligencia
- Falta de motivacion e interés
- Trastornos emocionales y afectivos
- Trastornos derivados del desarrollo biologico
- Trastornos derivados del desarrollo cognoscitivo
e Estilos de vida:
~Estilos de vida saludables
) Tener sentido de vida
- Mantener la autoestima.
- Mantener la autodecision, 1a autogestion y el deseo de aprender.
- Brindar afecto y mantener la integracion social y familiar.
- Tener satisfaccion con la vida.
- Promover la convivencia, solidaridad, tolerancia y negociacion.
- Capacidad de autocuidado.
- Ocupacioén del tiempo libre y disfrute de la recreacion.
- Comunicacion y participacion a nivel familiar y social.
- Accesibilidad a programas de bienestar, salud, éducacién, culturales, recreativos,
entre otros.

- Seguridad econdmica.
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Estilos de vida no saludables
- Mala alimentacion.
- Deficiente estado higiénico.
- Alteraciones del suefio.
- Baja actividad fisica.
- Consumo de alcohol y otras drogas.
- Tener malas relaciones interpersonales.
b) Factores socio — familiares:
- Factores socioeconémicos: Nivel socioeconomico de la familia, composicién de la
familia, ingresos familiares.
- Factores socio — culturales: Nivel cultural de los padres y hermanos, medio social
de la familia.
- Factores educativos: Interés de los padres con las actividades académicas de sus
hijos, expectativas de los padres hacia sus hijos, expectativa de los padres hacia la
formacion universitaria de sus hijos, identificaciéon de los hijos con las iméagenes
paternas.
¢) Factores académico universitarios
1. Factores pedagogicos — did4cticos
- Plan de estudios inadecuados.
- Estilos de ensefianza poco apropiados.
- Deficiencias en la planificacion docente.
- Contenidos inadecuados.

- Desconexion con la practica.
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- Escases de medios y recursos.
- Exigencia a los estudiantes de tareas inadecuadas.

- No utilizar estrategias de diagnostico.

- Seguimiento y evaluacion de los alumnos.

- Estructuracioén inadecuada de las actividades académicas.

- Ambiente universitario poco ordenado.

- Tiempo de aprendizaje inadecuado.

2. Factores organizativos o institucionales

- Ausencia de equipos en la Universidad.

- Excesivo nimero de alumnos por aula inestabilidad del claustro.

- Tipo de centro y ubicacion.

3. Factores relacionados con el profesor

- Caracteristicas personales del docente.
- Formacién inadecuada.

- Expectativa de los profesores respecto a los alumnos.

- Falta de interés por la formacién permanente y la actualizacion

- Tipologia del profesorado.

2.2.6. ESTILOS DE VIDA

La Organizacién Mundial de Salud define al estilo de vida como una forma general
de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio y
los patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y
caracteristicas personales®?

El estilo de vida denomina de una manera genérica, aquellos patrones cognitivos,
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afectivos-emocionales y conductuales que muestran cierta consistencia en el tiempo,
bajo condiciones mas o menos consistentes y que pueden constituirse en factores de
riesgo o seguridad, dependiendo de su naturaleza. Los estudios epidemiologicos han
mostrado la relacion existente entre el estilo de vida que las personas exhiben y el
proceso salud-enfermedad. Un estilo de vida saludable constituye un importante
factor en la configuracion del perfil de seguridad. ©

2.2.7. TIPOS DE ESTILO DE VIDA.

Estilo de vida o modo de vida es una expresion que se aplica de una manera genérica,
como equivalente a la forma en que se entiende la vida. ©

2.2.7.1. ESTILOS DE VIDA SALUDABLES: Valor de variable (101-150)

Los estilos de vida han sido considerados como factores determinantes y
condicionantes del estado de salud de un individuo. La carta de Ottawa para la
promocién de la salud, considera los estilos de vida saludables como componentes
importantes de intervencién para promover la salud.

La salud se crea y se consolida en el marco de la vida cotidiana, en los centros de
ensefianza, trabajo y de recreo,}]a salud es el resultado de los cuidados que uno se
dispensa a si mismo y a los demads, de la capacidad de tomar decisiones y controlar la
vida propia y de asegurar que la sociedad en que uno vive ofrezca a todos sus
miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de salud.

Los estilos de vida que se adquieren, est4n condicionados a través de experiencias de
aprendizaje, las cuales se adaptan se adquieren o modifican de acuerdo a los
comportamientos deseados. En este sentido a través de la ensefianza se producen

cambios favorables en el comportamiento del que aprende. El saber se obtiene con el
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conocimiento lo que le da la opcion de desarrollar su personalidad que es el saber ser;
siendo para esto necesario que la persona que aprende, ademas comprende, analice,
reflexione y adquiera competencias o habilidades practicas (saber hacer).

Al hablar de estilo de vida saludable, nos referimos a comportamientos que
disminuyen los riegos de enfermar, tales como: Un adecuado control y tratamiento de
las tensiones y emociones negativas, un buen régimen de ejercicios, suefio y
distraccion; el control y la evitacion del abuso de sustancias como la cafeina, nicotina
y alcohol; una correcta distribucién y aprovechamiento del tiempo.

Definidos como los procesos sociales, las tradiciones, los hébitos, conductas y
comportamientos de los individuos y grupos de poblacion que conllevan a la
satisfaccion de las necesidades humanas para alcanzar el bienestar y la vida. Los
estilos de vida son determinados por la presencia de factores de riesgo y/o de factores
protectores para ¢l bienestar, por lo cual deben ser vistos COMO un Proceso dindmico
que no solo se compone de acciones o comportamientos individuales, sino también de
acciones de naturaleza social. En esta forma podemos elaborar un listado de estilos
de vida saludables o comportamientos saludables o factores protectores de la calidad
de vida como también suele llamarse, que al asumirlos responsablemente ayudan a
prevenir desajustes biopsicosociales-espirituales y mantener el bienestar para generar
calidad de vida, satisfaccion de necesidades y desarrollo humano. Algunos de estos
factores protectores o estilos de vida saludables podrian ser:

- Tener sentido de vida, objetivos de vida y plan de accion.

- Mantener 1a autoestima, el sentido de pertenencia y la identidad.

- Mantener la autodecision, la autogestién y el deseo de aprender.

30



- Brindar afecto y mantener la integracion social y familiar.

- Tener satisfaccion con la vida.

- Promover la convivencia, solidaridad, tolerancia y negociacion.

- Capacidad de auto cuidado.

- Seguridad social en salud y control de factores de riesgo como obesidad, vida
sedentaria, tabaquismo, alcoholismo, abuso de medicamentos, estrés y algunas
patologias como la hipertension y diabetes. |

- Ocupacién del tiempo libre y disfrute de la recreacion.

- Comunicacion y participacion a nivel familiar y social.

- Accesibilidad a programas de bienestar, salud, educacion, culturales, recreativos,
entre otros.

- Seguridad econémica.

2.2.7.2. ESTILOS DE VIDA NO SALUDABLES: Valor de variable (00-49)

Son los comportamientos habitos o conductas que adoptan las personas en contra de
su salud y en contra del mejoramiento de su calidad de vida y/o estilo de vida. Son los
estilos de vida los que conllevan a la persona al deterioro de su aspecto biolégico,
psicologico y social, llevandolo a perdidas fisicas y en si de su integridad personal.
Entre estos tenemos.

- Mala alimentacidn, lo cual lleva a un deterioro fisico mental.

-Deficiente estado higiénico, lo cual perjudica la salu(i y las relaciones
interpersonales.

- Alteraciones del suefio, el no descansar las horas debidas, predispone a la persona a

alteraciones nerviosas y asi también a cambios de no poder desarrollar las actividades
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diarias adecuadamente.

- Baja actividad fisica, hace que la salud se deteriore y asi también hace a la persona
propensa al cansancio continud, no pudiendo desarrollar actividades de su vida diaria.
- Consumo de alcohol y otras drogas que dafian la salud de la persona.

- Tener malas relaciones interpersonales, el conocer a personas que no ayudan a
crecer en la vida estancaran el desarrollo personal.

2.2.8. DIMENSIONES DE LOS ESTILOS DE VIDA

Las dimensiones que permiten evaluar los estilos de vida saludables o no saludables
son las siguientes: ¢*

2.2.8.1. Actividad fisica

Es la relacién que realiza una persona que demanda el aumento del gasto energético
producido por el movimiento de los musculos del cuerpo y que forma parte de la vida
- diaria, incluyendo el trabajo, la recreacion, ejercicio, juegos y las actividades
deportivas. Abarca acciones como caminar, subir escaleras, bailar, realizar como
parte las tareas del hogar, laboral, escolar, recreativa y profesional,' entre otras
acciones. @¥

2.2.8.2. Ejercicio fisico

Conjunto de movimientos planificados y disefiados especificamente para estar en
forma fisica y gozar de buena salud, por ejemplo manejar bicicleta, practicar
aerdbicos, danzas, entre otros.

El ejercicio fisico debe realizarse a un ritmo que sea apropiado para la persona y

depende de su intensidad. ¥
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¢ El ejercicio aer6bico.- Es una actividad de intensidad moderada que se realiza
durante un largo periodo (por ejemplo caminar, trotar lentamente, correr, danzas
aerobicos, montar en bicicleta, remar nadar). Estos ejercicios mejoran el ritmo
cardiaco y queman calorias.

» El ejercicio anaerébico.- Es una actividad intensa durante un corto periodo de
tiempo, incluye entrenamiento con pesas o entrenamiento de fuerza. Una mezcla de
actividades aerdbicas y anaerébicas es una bueno para conseguir que todo el cuerpo
este en forma.

2.2.8.3. Deporte

Es la actividad fisica ejercida en forma constante o en el tiempo que se rige por
normas, por ejemplo: atletismo, futbol, natacion, voleibol, etc. ¥

Conjunto de situaciones motrices codificadas en forma de competicion y con un
caracter institucional. Es un juego portador de valor y serenidad, practicado con
entrega, sometidos a reglas, integrador y perfeccionador asombroso de los més
elevados resultados.

2.2.8.4. Recreacion

La Real Academia Espatfiola define recreacién como accion y efecto de recrear a la
diversiéon para alivio del estudio, trabajo, segun esta definicion recrearse
necesariamente debe incluir la diversion. @

El descanso ﬂo es simplemente inactividad, requiere tranquilidad relajacion sin estrés

emocional y liberacion de la ansiedad. La persona que descansa se encuentra

mentalmente relajada, libre de ansiedad y fisicamente calmada.
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2.2.8.5. Auto cuidado

El auto cuidado se refiere a las précticas cotidianas y a las decisiones sobre ellas, que
realiza una persona, familia o grupo para cuidar de su salud; estas practicas son
“destrezas” aprendidas a través de toda la vida, de uso continuo, que se emplean por
libre decision, con el proposito de fortalecer o restablecer la salud y prevem'f la
enfermedad; ellas responden a la capacidad de supervivencia y a las practicas
habituales de la cultura a la que se pertenece.

También refiere que, entre las practicas para el auto cuidado se encuentran:
alimentacién adecuada a las necesidades, medidas higiénicas, manejo del estrés,
habilidad para resolver relaciones sociales y resolver problemas interpersonales,
gjercicios y actividades fisicas requeridas, comportamiento seguro, recreacion,
manejo de tiempo libre y didlogo. @

2.2.8.6. Habitos alimenticios

Potenciar los buenos habitos de alimentacion de cada familia e intentar modiﬁcarv los
habitos de alimentacion incorrectos, es el propdsito de un estilo de vida saludable. La

alimentaci6n y nutricién, son aspectos diferentes pero a la vez complementarios: ®®

¢ ALIMENTACION: Se define como alimentaciéon el conjunto de acciones que
permiten introducir en el organismo humano los alimentos, o fuentes de las materias
primas que precisa obtener, para llevar a cabo sus funciones vitales. “la alimentacion
es un elemento importante en la buena salud, la alimentacién incluye varias etapas:
Seleccion, preparacion e ingestion de los alimentos consiste en un proceso voluntario.

e NUTRICION: la nutricién es un cambio, en el conjunto de procesos involuntarios
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mediante los cuales el cuerpo humano incorpora, transforma y utiliza los nutrientes
suministrados con los alimentos, para realizar sus funciones vitales. La nutricion
incluye: Digestion de los alimentos, Absorcién y Metabolismo de los nutrientés
asimilados, y excrecion de los desechos no absorbidos y de los resultantes del
metabolismo celular. Por ser involuntaria y ocurrir después de la ingestion de los
alimentos, la nutricién dependera de la calidad de la alimentacion, de alli que es muy
importante que la alimentacion sea sana.

Para que la alimentacién pueda ser considerada sana, debe ser: Suficiente, arménica,
adecuada y completa.

Debe aportar la cantidad necesaria de nutrientes, de no ser asi el organismo usa sus
reservas y produce adelgazamiento.

Completa en calidad: Proporcionar al organismo las sustancias que forman sus
propios tejidos y le permiten cumplir sus funciones.

Balanceada y arménica: Los alimentos tienen que guardar una relacion de
Proporcion entre si. Todos los nutrientes interactian y dependen unos de otros. De
alli la importancia de mantener las proporciones correctas.

Adecuada: La alimentacion debe ser acorde a la edad, al sexo, talla, complexion
fisica, actividades y a los momentos biologicos por los que se atraviesan. @

2.2.8.7. Sustancias psicoactivas

Toda sustancia quimica de origen natural o sintético que afecta especificamente las
funciones del sistema nervioso central (SNC). Se considera que una sustancia
psicoactiva genera dependencia en su consumidor cuando cumple al menos tres de

cuatro condiciones:®
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- Genera sindrome de abstinencia al dejar de consumirla.

- Llevan al consumidor a la reincidencia.

- Es utilizado con fines recreacionales, no terapéuticos.

- Tiene la capacidad de influir cambios sobre las funciones normales de la mente del
consumidor. ®®

- De acuerdo a su estructura quimica, se clasifican en los siguientes grupos: Alcohol,
fermentado (vino, cerveza), destilado (cofiac, whisky) y artificial (licores, anis).

- Drogas de disefio; las principales son éxtasis.

- Psicoestimulantes; tales como la cocaina, anfetamina, tabaco, cafeina y catina.

- Psicodepresores; en este grupo se encuentran las benzodiacepinas y barbitaricos.

- Cannabicos; estas drogas no causan dependencia fisica, pero pueden algunas veces
cailsar dependencia psicologica, estas son: Marihuana y hachis.

- Opiaceos; comprende opio, heroina, morfina y codeina.

- Volatiles; tales como disolventes, pinturas y pegamentos.

2.2.8.2. Sueiio

El sueiio es un estado dinamico donde grupos de neuronas siguen activas
desempefiando un papel diferente al de la vigilia y es, ademas, necesario para la salud
en general del organismo, pdr sus propiedades de consolidar las distintas formas de la
memoria, regular la temperatura y la funcién de ciertos neurotransmisores, asi como

de almacenar energia y mantener la inmunocompetencia. La falta de suefio suficiente

por un periodo largo puede ocasionar problemas de salud.
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2.29. INFLUENCIA DEL ESTILO DE VIDA EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

El estilo de vida, definido como un conjunto de procesos sociales, tradiciones, habitos,
conductas y comportamientos de los individuos conlleva a la satisfacciéon de las
necesidades humanas para alcanzar un estado de bienestar y salud, en toda persona.
Los habitos y estilos de vida poco saludables en los estudiantes universitarios como el
tabaco, el alcohol en exceso, la falta de ejercicio, la alimentacidn inadecuada y la falta
de suefio influyen también en la fisiologia del organismo y contribuyen a incremento
del estrés o bien a la aparicion de problemas psicologicos que, a su vez, contribuyen a

la aparicion de la enfermedad.

El modelo de control, propuesto por Fisher (1986), sostiene que los eventos vitales
provocan cambios en el nivel de exigencia junto con una reduccién del control del
individuo sobre varios aspectos del nuevo estilo de vida. Dichos cambios crean
discrepancias e introducen novedades que pueden hacer decrecer el nivel de control

personal en relacién al ambiente.

Por otro lado, el estilo de vida de los estudiantes universitarios se ve modificado segin
se acerca ¢l periodo de exéménes, convirtiéndose asi sus habitos en insalubres -exceso
en el consumo de cafeina, tabaco, sustancias psicoactivas como excitantes e incluso,
en algunos casos, ingestion de tranquilizantes, lo que, a la larga, puede llevar a la
aparicion de trastornos de salud. El andlisis de los estilos de vida en adultos jévenes
debe realizarse teniendo en cuenta los conocimientos en el que se desarrollan los

jovenes, familia, amigos, docentes, compafieros de estudios y espacios educativos etc.
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2.3. DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS OPERATIVOS

o Estilos de vida.- Comportamiento respecto a la actividad fisica y deporte, tiempo
de recreaciéon, auto cuidado, habitos de alimentacién, consumo de sustancias
psicoactivas y patrén de suefio.

» Estilos de vida saludable.- Definidos como los procesos sociales, las tradiciones,
los habitos, conductas y comportamientos de los individuos y grupos de poblacion
que conllevan a la satisfaccion de las necesidades humanas para alcanzar el bienestar
y la vida. Valor de variable (101 -150)

¢ Estilos de vida poco saludable.-Pueden causar numerosas enfermedades. Valor de
variable (50-100)

¢ Estilos de vida no saludable.- son los comportamientos habitos o conductas que
adoptan las personas en contra de su salud y en contra del mejoramiento de su calidad
de vida, que conlleva a la persona al deterioro de su aspecto bioldgico, psicolégico y
social, llevandolo a pérdidas fisicas y en si, de su integridad personal. Valor de
variable (00-49)

» Actividad fisica.- Es el conjunto de tareas motoras propias de una persona, que se
realizan como parte de su actividad doméstica, laboral, escolar, recreativa y
profesional.

* Deporte.- Es la actividad fisica ejercida en forma constante o en ¢l tiempo que se
rige por normas, por ¢jemplo: atletismo, futbol, natacion, voleibol.

¢ Tiempo de recreacion.- Tiempo libre dedicado alguna de las necesidades referidas

al descanso, diversion o al desarrollo tanto social como personal.
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¢ Auto cuidado.- Préctica de actividades que los individuos realizan en favor de si
mismos para mantener la salud y el bienestar.

« Habitos alimenticios.- Forma en que las personas se alimentan diariamente.

» Sustancias psicoactivas.-Toda sustancia quimica de origen natural o sintético que
afecta especificamente las funciones del sistema nervioso central (SNC).

¢ Suefio.- Es un estado fisiologico de autorregulacion y reposo uniforme de un
organismo.

¢ Rendimiento académico.- Presenta el nivel de eficacia en la consecucion de los
objetivos curriculares para las diversas asignaturas, y se expresa mediante un
calificativo o promedio ponderado basado en el sistema vigesimal, o sea de 00 a 20,
siendo la minima nota aprobatoria once (11). El punto medio o ma4s, se considera a
favor del estudiante solo en la obtencion de la evaluacién final de la asignatura.

e indice académico.- Promedio global de los cursos matriculados por los
estudiantes en un determinado semestre académico. El indice académico del
semestral minimo aprobatorio es de 10.50.

* Edad.- Tiempo de vida expresada en afios cumplidos.

* Vocacién profesional.- Consiste en proseguir los estudios superiores de acuerdo al
gusto o atraccion hacia una carrera profesional.

e Tiempo dedicado al estudio.- Numero de horas de estudio por dia que el
estudiante dedica fuera de ambientes Universitarios.

¢ Condicién econémica.- Calidad de vida con referencia a una linea de pobreza que

expresa el costo de una canasta minima para la satisfaccion de necesidades bésicas.
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o Estado civil.- Define la situacion juridica de la persona en la familia y en la

sociedad.
» Procedencia.- Lugar de donde viene.

o Ocupacién.- Actividad a la que una persona se dedica en un determinado tiempo.
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2.4. HIPOTESIS

Los estilos de vida influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga y estan relacionados directamente a: Edad, vocacién
profesional, tiempo dedicado al estudio, condiciéon econémica, estado civil,

procedencia y ocupacion.

2.5. VARIABLES DE ESTUDIO

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

e Estilos de Vida.

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

¢ Rendimiento académico.

2.5.3. VARIABLES INTERVINIENTES

e Edad.

¢ Vocacién profesional.

¢ Tiempo dedicado al estudio.
¢ Condicién econémica.

e Estado civil.

¢ Procedencia.

¢ Ocupacién
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CAPITULO 11

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacién

Aplicada

3.2. Método de investigacion

Descriptivo, prospectivo, transversal.

3.3. Poblacién

La poblacién estuvo conformada por 488 estudiantes universitarios de ambos sexos
matriculados en el semestre académico 2012-II en la Escuela de Formacion
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga.
3.4. Muestra

Estudiantes de la Escuela de Formacién de Obstetricia matriculados en el semestre
académico 2012 — II desde la serie 100 a la serie 400.

3.5. Tamaiio de muestra:

Estuvo conformado por 220 estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, que fueron

obtenida mediante la férmula estadistica siguiente.
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4xNxpxq

EXN-1)+4xpxq

4X488X50X50

n=-— = n=220.06 = 220
25(488 - 1) + 4x50x50

Donde

n = Tamafio de muestra

N = Poblacion

p = 50.0% probabilidad de éxito

q = 50.0 % probabilidad de fracaso

E = 5% error permitido , 95% nivel de confianza

2 = constante

3.6. CRITERIOS DE INCLUSION

o Estudiantes matriculados en el semestre académico 2012-11

o Estudiantes que aceptaron participar en el presente estudio.
3.7. CRITERIOS DE EXCLUSION

¢ Estudiantes no matriculados en el semestre académico 2012-I1
e Estudiantes que no aceptaron participar en ¢l presente estudio.
3.8. TECNICAS DE MUESTREO

Tipo de muestreo:

Probabilistico, estratificado

Sujeto de estudio:

Estudiantes universitarios matriculados en la Escuela de Formacién Profesional de
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Obstetricia durante el semestre acadeémico 2012-I1.

3.9. TECNICA

Encuesta, aplicacion del cuestionario valorativo de los estilos de vida y revision
documental.

3.10. INSTRUMENTOS

1.-Ficha de encuesta.

2.-Cuestionario valorativo de los estilos de vida.

3.-Resumen general del rendimiento académico semestral.

3.11. PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

Para la recoleccion de datos se ha seguido los siguientes pasos:

Se aplico la ficha de encuesta para la obtencion de datos generales; la edad, vocacién
profesional, tiempo dedicado al estudio, condicién econdmica, estado civil,
procedencia y ocupacion de los estudiantes. (Ver anexo). ¥

Se aplico el cuestionario valorativo de los estilos de vida de ARRIVILLAGA, M;
SALAZAR, . y GOMEZ, 1. (2005) validado en la investigacion de CCORAHUA, D
y DE LA CRUZ, R. (2009), titulada “Factores asociados a los estilos de vida no
saludables en las enfermeras (os) asistenciales del Hospital Regional de
Ayacucho”. (Ver anexo). @

Se solicitd autorizacion a la Directora de la Escuela de Formacién Profesional de
Obstetricia para poder acceder al resumen general del rendimiento académico
semestral de todos los alumnos matriculados en la Escuela de Formacion Profesional

de Obstetricia.
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L4

Luego de haber conseguido la autorizacion, se revisO el resumen general del
rendimiento académico semestral de los estudiantes integrantes de la muestra
encuestados y matriculados en las serie 100, 200, 300 y 400 durante el semestre
académico 2012- II.

3.12. CONSIDERACIONES ETICAS

Para la aplicacion de encuesta y cuestionario valorativo de estilos de vida se cumplio
con el proceso del consentimiento informado.

3.13. PROCESAMIENTO DE DATOS

Los datos obtenidos fueron tabulados cuantitativa y sistematicamente, los resultados
- se clasificaron en forma ordenada de acuerdo a los factores: edad, vocacion
profesional, tierhpo dedicado al estudio, condicién econdmica estado civil,
procedencia, ocupacion, asi como los estilos de vida de los estudiantes, segin
frecuencia, para someterlos a las pruebas de significancia porcentual de acuerdo a las
exigencias de cada variable, para el andlisis estadistico de los datos se empleé la
prueba de Chi cuadrado para determinar el grado de dependencia entre variables

independientes , dependientes y intervinientes.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
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Saludable; 11.4%

>

Poco saludable;
88.6%

FUENTE: cuestionario valorativo de los estilos de vida.

GRAFICA Ne 01 Estilos de Vida en estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga Junio— Setiembre 2013.
La grafica muestra que del 100.0% (220) estudiantes de Obstetricia el 88.6% (195)

presentaron estilo de vida poco saludable y el 11.4% (25) estilo de vida saludable.

Del andlisis de los resultados se concluye que el mayor porcentaje (88.6%) de los
estudiantes de Obstetricia presentaron estilo de vida poco saludable, al respecto.

Marra, M y col. (Trujillo 2010). En el trabajo de investigacién “Estilo de Vida,
Autoestima y apoyo social en Estudiantes de Enfermeria, de la Universidad César
Vallejo de Trujillo”. Los estilos de vida de los estudiantes de Enfermeria alcanz6 el
54.4% el nivel medio, con un 29.4% el nivel alto mantienen habitos saludables.
Demostraron que mas de la mitad de estudiantes tienen un nivel medio en estilo de

vida, en tanto:
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MENDOZA, M. E. (Lima 2007). En la investigacién “Estilos de Vida de los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
2006” Muestran que el 55% de los estudiantes presentaron estilo de vida desfavorable
y el 45% favorable. Concluyen que los estudiantes tienen un estilo de vida
desfavorable, relacionado a una inadecuada alimentacién, no descansan lo suficiente
y 100 practican ejercicios.

Los estilos de vida son un conjunto de patrones que estructuran la organizacion
temporal, el sistema social de relaciones , las pautas de consumo y las actividades de
las personas; es decir, son aquellos patrones de conducta individual y colectiva que
pone en préctica a diario , y que pueden constituirse en dimensiones de riesgo o de
seguridad dependiendo de su naturaleza . El estilo de vida estd influenciado por
costumbres ,habitos, conductas, modas y valores existentes en un determinado
momento y contexto ,estdn condicionados a través de experiencias de aprendizaje, las
cuales se adaptan, adquieren o modifican de acuerdo a los comportamientos
deseados; factores que son aprendidos, y por lo tanto modificables durante el curso de
vida.

Los estudiantes universitarios deben tener una buena distribucion del tiempo
destinado a las comidas diarias, la necesidad constante de actividad fisica y una dieta
balanceada son las exigencias principales que el estudiante necesita para llevar un
estilo de vida saludable y obtener un adecuado rendimiento académico en las aulas
universitarias. También se menciona que uno de los problemas de los jovenes
universitarios es que existe un mal empleo del tiempo destinado a las comidas diarias,

debido a que dedican gran parte de su horario a las largas jornadas de estudio y, en
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muchas ocasiones, también al trabajo, ocasionando que descuiden por completo su
alimentacion que pueden alterar su condicién de vida saludable.

Las practicas de auto cuidado debido a su gran potencial va influir de manera positiva
sobre la forma de vivir de los estudiantes universitarios, constituye una estrategia

importante para la proteccion de la salud y 1a prevencion de las enfermedades.
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Bueno; 1.8% 9.1%

\

Regular; 89.1%

\. . y
FUENTE: Ficha de recoleccion de datos.

Grafica Ne 02 Rendimiento Académico en Estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional de San Crist6bal de Huamanga Junio— Setiembre 2013.

La grafica muestra que del 100.0% (220) estudiantes de Obstetricia, el 89.1% (196)
presentaron rendimiento académico regular, 9.1% (20) rendimiento desaprobado y el

1.8% (4) rendimiento bueno.

Es preciso sefialar que el rendimiento académico se ha determinado en base al indice
académico de los estudiantes de Obstetricia matriculados en el semestre académico
2012 -1II que figuran en resumen general del rendimiento académico semestral de
cada estudiante con base a las calificaciones obtenidas respecto a las asignaturas

propias de su formacion profesional, durante el transcurso de la carrera.

Del analisis de los resultados se concluye que el mayor porcentaje (89.1%) de los

estudiantes de Obstetricia presentaron rendimiento académico regular, al respecto:
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MARCO, L y COL. (Venezuela 2010). En la investigacion “Sindrome de Burnout y
su posible incidencia en el Rendimiento Académico de los estudiantes de Trabajo
Social de la Universidad de Oriente-Nucleo de Sucre”. Durante el periodo 11-2008,
Muestran que el 96.7% de los estudiantes presentaron rendimiento académico poco
satisfactorio y el 3.3%, presentan rendimiento académico satisfactorio. Concluyen en
cuanto la multifactoriedad asociados al rendimiento académico, la situacion
econdmica, la falta de vocacién e inadecuados hébitos de estudios ejercen influencia
directa en el desempefio de los estudiantes, afectando de manera negativa su
rendimiento académico, en tanto.

CABALLERO, C. (Colombia, 2007). En el estudio sobre “Relacion del Bumout y
Rendimiento Académico con la satisfaccion frente a los estudios en estudiantes
Universitarios”. Hall6 que en cuanto al promedio académico, el 41% de los
estudiantes tienen un promedio bueno y el 7.4% excelente, mientras que solo el 8.9%
presenta un promedio bajo.

El rendimiento académico de los estudiantes universitarios, tienen un impacto
directamente en el espacio psicosocial del individuo, ya que el hecho de poseer un
rendimiento poco satisfactorio implica una serie de factores relacionados con la forma
del ser individuo y del esfuerzo, empeiio, dedicaciéon ,estado civil, lugar de
procedencia, vocacion, condicién econdmica, que este tenga con sus estudios , de esa
forma un individuo se ve afectado en su desenvolvimiento llamese personal , laboral
,profesional, académico, social y emocional. Son individuos desmotivados en la

consecucion de una meta.
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TABLA Ne 01

RENDIMIENTO ACADEMICO EN RELACION A LOS ESTILOS DE VIDA
EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA JUNIO- SETIEMBRE 2013.

Estilo de vida

Total
Rendimiento Académico Saludable Poco saludable
Ne % Ne % Ne %
Desaprobado 0 0.0 20 9.1 20 9.1
Regular 21 9.5 175 79.5 196 89.1
Bueno 4 1.8 0 0.0 4 1.8
Total 25 114 195 88.6 220 100.0
FUENTE: Ficha de recoleccion de datos y cuestionario valorativo de los estilos de vida.
22 = 33.846** 22 =591 P <0.05 gl=2

La Tabla Ne 01 muestra el rendimiento académico en relacion a los estilos de vida en
estudiantes de Obstetricia de la UNSCH. Muestra que del 100.0% (220) estudiantes
de Obstetricia el 89.1% (196) tuvieron rendimiento académico regular, de los cuales
79.5% (175) presentaron estilo de vida poco saludable y 9.5% (21) estilo de vida
saludable. Por otro lado, el 9.1% (20) estudiantes tuvieron rendimiento académico
desaprobado, presentando la totalidad de ellos estilo de vida poco saludable.
Finalmente, el 1.8% (4) de estudiantes tuvieron rendimiento académico bueno,

presentando la totalidad de ellos estilo de vida saludable.
Del anélisis de los resultados se concluye que el mayor porcentaje 89.1% de los

estudiantes de Obstetricia presentaron rendimiento académico regular.

Sometidos los resultados a la prueba Chi Cuadrado se halld evidencia estadistica de
dependencia del rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia con los

estilos de vida (P<0.05), al respecto:
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EVARISTO, T. A. (Lima 2012). En el trabajo de investigacion “Calidad de Vida y
su relacion con €l Rendimiento Académico segin caracteristicas Socio Demogréficas
de estudiantes de Odontologia. Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad
de Odontologia”. Demostraron a medida que mejora la calidad de vida, el
rendimiento académico de los estudiantes es mayor: rho =0,176, p=0,032. Los que
presentan una calidad de vida menor tienden a tener menor rendimiento académico.
Los estudiantes con una calidad de vida normal o buena en un 79% y con una mala
calidad de vida en solo un 33,3%, mientras que.

CABALLERO, C. (Colombia, 2007). En el estudio sobre “Relacion del Burnout y
Rendimiento Académico con la satisfaccion frente a los estudios en estudiantes
Universitarios”. Hall6 que en cuanto al promedio académico, el 41% de los
estudiantes tienen un promedio bueno y el 7.4% excelente, mientras que solo el 8.9%

presenta un promedio bajo.

Los factores socio demograficos asociados a los estilos de vida son: Actividad fisica,
deporte, tiempo de recreacion, auto cuidado, habitos alimenticios, consumo de
sustancias psicoactivas, suefio, salubridad del ambiente fisico alrededor del estudiante
y el acceso a los servicios de salud puede considerarse estimadores de estilo de vida
del estudiante. El rendimiento académico de los estudiantes estd asociado ademds a
la edad, estado civil, procedencia, condicién econémica, vocacion y tiempo dedicado
al estudio. Por eso que la calidad de vida y el rendimiento académico del estudiante
se encuentran relacionados, a mayor calidad de vida mayor rendimiento académico

del estudiante. Los resultados del presente estudio permiten constituir una base para
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el desarrollo de acciones en la institucién con el fin de promover estilos de vida
saludable en los estudiantes de Obstetricia. Puesto que la calidad de vida y el
rendimiento académico de los estudiantes son elementos importantes y claves en la

formacion y desarrollo de los futuros profesionales.
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TABLA Ne 02

ESTILOS DE VIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA EN RELACION A EDAD. JUNIO-

SETIEMBRE 2013.
Estilo de vida
Saludable Poco saludable
imi Total
Edad Rendu}m?nto Rendimiento Académico
Académico
Regular  Bueno Desaprobado Regular
N % N % Ne % Ne % N %
17 a 19 afios 6 27 1 05 6 2.7 57 259 70 318
20 a 22 afios 10 45 2 09 11 5.0 8 39.1 109 495
> 23 afios 5 23 1 05 3 14 32 145 41 186
Total 21 95 4 18 20 9.1 175 795 220 100.0
FUENTE: Ficha de recoleccién de datos y cuestionario valorativo de los estilos de vida.
2= 0.864N.S. 2= 1259 P>0.05 g1=6

La Tabla Ne 02 muestra el estilo de vida y rendimiento académico en estudiantes de
Obstetricia de 1a Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga. En relacién a
edad, muestra que del 100.0% (220) estudiantes de Obstetricia, ¢l 49.5% (109) de
estudiantes tuvieron edades de 20 a 22 afios, de ellos el 39.1% (86) presentaron estilo
de vida poco saludable con rendimiento académico regular ,asimismo 5.0% (11)
estilo de vida poco saludable con rendimiento académico desaprobado, el 4.5% (10)
presentaron estilo de vida saludable con rendimiento académico regular y el 0.9% (2)
presentd estilo de vida saludable con rendimiento académico bueno.

Asimismo, el 31.8% (70) de estudiantes tuvieron 17 a 19 afios de edad, de ellos, el
25.9% (57) presentaron estilo de vida poco saludable con rendimiento académico
regular, el 2.7% (6) presentaron estilo de vida poco saludable con rendimiento

académico desaprobado y el mismo porcentaje estilo de vida saludable con
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rendimiento académico regular y el 0.5% (1) estilo de vida saludable con rendimiento
académico bueno. Seguido de 18.6%(41) tuvieron edades mayor o igual a 23 afios de
edad, de ellos, el 14.5%(32) tuvieron estilo de vida poco saludable con rendimiento
académico regular; asimismo, el 2.3%(5) tuvieron estilo de vida saludable con
rendimiento académico regular; seguido de 1.4%(3) tuvieron estilo de vida poco
saludable con rendimiento académico desaprobado y el 0.5%(1) presentaron estilo de

vida saludable con rendimiento académico bueno.

Del analisis de los resultados se concluye que el 39.1% de los estudiantes de
Obstetricia con edades de 20 a 22 afios presentaron estilos de vida poco saludable y

rendimiento académico regular.

Sometido los resultados a la prueba estadistica Chi Cuadrado no se hallé evidencia
estadistica significativa (P > 0.05) es decir que los estilos de vida y rendimiento
académico en los estudiantes de Obstetricia no esta relacionada a la edad, al respecto:
EVARISTO, T. A. (Lima 2012). En el estudio sobre “Calidad de Vida y su relacién
con el Rendimiento Académico segin caracteristicas Socio Demograficas de
estudiantes de Odontologia, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de
Odontologia”. Evidenci6 que con respecto a la edad no hubo diferencias
estadisticamente significativas en la percepcion de la calidad de vida de los
estudiantes. (p>0,05). No se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre el ciclo de estudios y la calidad de vida (p= 0.100). Relacién calidad de vida y
rendimiento académico, en tanto.

MUNOZ, S. (Espafia 2002-2003). En el estudio sobre “Indicadores del Rendimiento
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Académico del alumnado de la Universidad de la Laguna”, refiere que: Un 68,4%
del alumnado de la ULL es menor de 25 afios de edad. Un 58.3% del alumnado que
inicia estudios universitarios en la ULL lo hacen antes de los 20 afios, lo que implica
que la mayoria de los universitarios prosiguen en el sistema educativo sin
interrupcion, finalmente.

AGUILAR PAREDES (Ayacuche 1990). En el estudio sobre “Rendimiento
Académico de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria”, refiere que: A mayor

edad existe mayor porcentaje de alumnos con rendimiento académico deficiente.

La edad no es un factor relacionado al estilo de vida y rendimiento académico de
acuerdo a los resultados hallados en esta investigacion, es decir; que los estudiantes
de Obstetricia de todas las edades presentan los mismos factores que pueden alterar o
no los estilos de vida y el rendimiento académico. Sin embargo el desempefio de cada
uno de los estudiantes estara influenciado por la experiencia adquirida a lo largo de la
edad, por el comportamiento que tenga dentro y fuera de la universidad. De forma
general, el rendimiento académico, es la resultante de una serie de factores causales
que derivan de estructuras més amplias, vinculadas a las condiciones familiares,
socioeconomicas, culturales del estudiante, falta de vocacion, malos habitos de
estudio, en consecuencia cierta apatia que imposibilita el desarrollo intelectual y el

progreso académico.
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TABLA Ne 03

ESTILOS DE VIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA EN RELACION A CONDICION

ECONOMICA. JUNIO- SETIEMBRE 2013.

Estilo de vida
Saludable Poco saludable
Condicién Rendimiento Rendimiento Total
economica Académico Académico

Regular Bueno  Desaprobado Regular
Ne % N % Ne % Ne % Ne %

B (8/.3350) 5 23 1 0.5 3 1.4 18 82 27 12.3
C (8/.1530) 4 1.8 2 09 2 0.9 200 9.1 28 12.7
D (S/.1000) 5 23 1 0.5 4 1.8 46 209 56 255
E (8/.670) 7 3.2 0 00 11 5.0 91 414 109 495
Total 21 95 4 1.8 20 9.1 175 795 220 100.0
FUENTE: Ficha de recoleccién de datos y cuestionario valorativo de los estilos de vida.
2= 12596N. 8. x2=16919 P>0.05 gl=9

La Tabla Ne 03 muestra el estilo de vida y rendimiento académico en estudiantes de
Obstetricia de 1a Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga. En relacién a
condicién econémica, muestra que del 100.0% (220) estudiantes de Obstetricia, el
49.5% (109) tuvieron condicion econdémica E (8/.670), de ellos, el 41.4% (91)
presentaron estilo de vida poco saludable con rendimiento académico regular, el 5.0%
(11) estilo de vida poco saludable con rendimiento académico desaprobado y el 3.2%
(7) estilo de vida saludable con rendimiento académico regular.

Asimismo, el 25.5% (56) de estudiantes tuvieron condiciéon econémica D (S/.1000), de
ellos el 20.9% (46) presentaron estilo de vida poco saludable con rendimiento
académico regular, el 2.3% (5) tuvieron estilo de vida saludable con rendimiento

académico regular, 1.8% (4) estilo de vida poco saludable con rendimiento académico

58



desaprobado y 0.5% (1) tuvieron estilo de vida saludable con rendimiento académico
bueno. Seguido de 12.7%(28) tuvieron condicién econémico C (S/.1530); de ellos, el
9.1%(20) presentaron estilo de vida poco saludable con rendimiento académico
regular, seguido de 1.8%(4) presentaron estilo de vida saludable con rendimiento
académico regular, y el 0.9%(2) presentaron estilo de vida saludable y poco saludable
respectivamente. Por otro lado con rendimiento académico bueno y desaprobado. Por
otro lado, el 12.3%(27) tuvieron condicion econdémico B (S/.3350); de ellos, ¢l
8.2%(18) presentaron estilo de vida poco saludable con rendimiento académico
regular, seguido de 2.3%(5) estilo de vida saludable con rendimiento académico
regular, el 1.4%(3) estilo de vida poco saludable con rendimiento académico

desaprobado y el 0.5%(1) estilo de vida saludable con rendimiento académico bueno.

Del anslisis de los resultados se concluye que el 41.4% de los estudiantes de
Obstetricia tuvieron condicion econémica E (5/.670) con estilo de vida poco saludable

y rendimiento académico regular.

Sometidos los resultados a la pruebé Chi Cuadrado no se hall6 evidencia estadistica
de dependencia de estilos de vida y el rendimiento académico de los estudiantes de
Obstetricia con la condicion econdémica (P>0.05), al respecto:

MARCO, L. Y COL. (Venczuela 2010). En la investigacion sobre “Sindrome de
Bumout y su posible incidencia en el Rendimiento Académico de los estudiantes de
Trabajo Social de la Universidad de Oriente-Nticleo de Sucre”. Durante el Periodo II-
2008, muestran que el 67% manifiesta que su familia posee ingresos econoémicos de

600 a 1000 bonos, cuentan con ingreso econdmico regular. De ellos, el 21% reciben
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un ingreso entre 1000 a 1500 bonos, permitiéndoles asi satisfacer medianamente las
necesidades personales y de estudios. Y el 12% tiene ingreso entre los 1500 bonos o
mas tienen mejor condicion economica. El 62% de estudiantes consideran que su
situacion econdmica es regular y un 17% la catalogaron mala. Por otra parte, el 15%
de los estudiantes consideraron que su condicién econOmica es buena y. un 6%
expreso que era excelente, mientras que.

JARA, D. y COL. (LIMA 2008). En la investigacion “Factores Influyentes en el
Rendimiento Académico de estudiantes del Primer Afio de Medicina”. El aspecto
socioeconémico de los participantes reveld que en 17 de ellos (42,5%) el ingreso
familiar era igual o menor de S/. 1 500 (mensuales) en profesionales y otras
ocupaciones, 24 (60%) entre las que se encontraban artesanos, comerciantes,
agricultores.

A partir de estos resultados se hace evidente que el ingreso econémico recibido por la
familia no esté relacionado con el estilo de vida y el rendimiento académico, es un
factor que determina la productividad en la poblacion universitaria. Esto le permite al
estudiante tener un mal o buen desempefio en sus actividades académicas, y por ende
un alto o bajo rendimiento estudiantil, del mismo modo el hecho de contar con el
poder adquisitivo necesario les permite tener un estilo de vida saludable. Uno de los
problemas de jovenes universitarios es que existe un mal empleo de tiempo destinado
a las comidas diarias, debido a que dedican gran parte de su horario a las largas
jornadas de estudio y en muchas ocasiones también al trabajo ocasionando que

descuiden por completo su alimentacion.
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TABLA Ne 04

ESTILOS DE VIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA EN RELACION AL ESTADO CIVIL.
JUNIO- SETIEMBRE 2013.

Estilo de vida

Saludable Poco saludable

Rendimiento Rendimiento Total
Académico Académico

Reguiar Bueno Desaprobado Regular
Ne % N % Ne % Ne % Ne %

Estado civil

Soltera (0) 21 95 3 14 19 86 169 768 212 964

Conviviente 0 00 0 00 1 0.5 4 1.8 5 23

Casada (0) 0 00 1 05 0 0.0 2 0.9 3 1.4
Total 2 95 4 1.8 20 9.1 175 795 220 100.0

FUENTE: Ficha de recoleccion de datos y cuestionario valorativo de los estilos de vida
2= 18455 ** 2 =12592 P <0.05 gl=6

La Tabla Ne 04 muestra el estilo de vida y rendimiento académico en estudiantes de
Obstetricia de 1a Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. En relacién
al estado civil, muestra que del 100.0% (220) estudiantes de Obstetricia, €l 96.4%
(212) fueron solteras (o0s), de ellos 76.8% (169) presentaron estilo de vida poco
saludable con rendimiento académico regular, 9.5% (21) estilo de vida saludable con
rendimiento académico regular, seguido el, 8.6% (19) presentaron estilo de vida poco
saludable con rendimiento académico desaprobado y 1.4%(3) tuvieron estilo de vida
saludable con rendimiento académico bueno.

Asimismo, el 2.3% (5) de estudiantes fueron convivientes, de ellos 1.8% (4)
presentaron estilo de vida poco saludable con rendimiento académico regular y

0.5%(1) estilo de vida poco saludable con rendimiento académico desaprobado. Y el
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1.4%(3) fueron casada(o), de ellos, el 0.9%(2) tuvieron estilo de vida poco saludable
con rendimiento académico regular; y el, 0.5%(1) presentaron estilo de vida saludable

con rendimiento académico bueno.

Del anélisis de los resultados se concluye que el 76.8% de los estudiantes de
Obstetricia son solteras (os) con estilo de vida poco saludable y rendimiento

académico regular.

Sometidos los resultados a la prueba Chi Cuadrado se hallé evidencia estadistica de
dependencia de estilos de vida y el rendimiento académico de los estudiantes de
Obstetricia con el estado civil (P<0.05), al respecto:
PERALTA, S.C. Y COL. (Colombia 2006). En el estudio denominado “Factores
Resilientes asociados al Rendimiento Académico en estudiantes pertenecientes a la
Universidad de Sucre”. Muestran que la mayoria de los estudiantes tenian estado
civil solteros, 95.8%. De igual manera.
CABALLERO, C. (Colombia, 2007). En el estudio sobre “Relacion del Bumnout y
Rendimiento Académico con la satisfaccién frente a los estudios en estudiantes
Universitarios”. Hallé que: En cuanto al estado civil, predomina la solteria tanto en
los estudiantes de género masculino (65.2%), como femenino (80.1%), asi mismo.
MARCO, L. y COL. (Venezuela 2010). En la investigacién “Sindrome de Burnout
y su posible incidencia en el Rendimiento Académico de los estudiantes de Trabajo
Social de la Universidad de Oriente-Nucleo de Sucre. Periodo 11-2008” .Hallé que:
| En cuanto al estado civil, el 83% de los estudiantes son solteros.

El estado civil soltera(o) es un factor influyente en el estilo de vida y rendimiento
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académico de los estudiantes de Obstetricia, esto se debe a 1a busqueda de estabilidad
personal y asi garantizar un buen rendimiento académico.

El aspecto psicoldgico de los estudiantes universitarios muchas veces es influenciado
por el estado civil; asi los estudiantes universitarios solteros(as) tienen mayor tiempo,
dedicacion y constancia para sus estudios que pueden generar una serie de beneficios
positivos en los estilos de vida y el rendimiento académico, ya que no experimentara
cierta presion que significaria asumir las diferentes responsabilidades de tener a cargo

un grupo humano como es la familia y/o la pareja.
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TABLA Ne 05

ESTILOS DE VIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA EN RELACION A PROCEDENCIA. JUNIO-

SETIEMBRE 2013.
Estilo de vida
Saludable Poco saludable
. Rendimiento Rendimiento Total
Procedencia L. L.
Académico Académico
Regular Bueno Desaprobado Regular
N % N % Ne % Ne % Ne %
Urbano 14 64 2 09 11 5.0 89 405 116 527
Urbano marginal 1 05 1 05 2 0.9 29 132 33 15.0
Rural 6 27 1 05 7 32 57 259 7 323
Total 21 95 4 18 20 91 175 795 220 100.0
FUENTE: Ficha de recoleccion de datos y cuestionario valorativo de los estilos de vida.
22= 3476N.S. 22 = 12592 P> 0.05 gl=6

La Tabla Ne 05 muestra el estilo de vida y rendimiento académico en estudiantes de
Obstetricia de 1a Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga en relacién a
procedencia, muestra que del 100.0% (220) estudiantes de Obstetricia, el 52.7% (116)
de estudiantes procedieron de la zona urbana, ‘de ellos, el 40.5% (89) presentaron
estilo de vida poco saludable con rendimiento académico regular; asimismo ,el 6.4%
(14) estilo de vida saludable con rendimiento académico regular; seguido, 5.0% (11)
estilo de vida poco saludable con rendimiento académico desaprobado y el 0.9% (2)
estilo de vida saludable con rendimiento académico bueno.

Asimismo, el 32.3% (71) procedieron de la zona rural; de ellos, el 25.9% (57)
presentaron estilo de vida poco salgdable con rendimiento académico regular y 3.2%
con rendimiento desaprobado; 2.7% (6) estilo de vida saludable con rendimiento

académico regular y el 0.5% (1) con rendimiento académico bueno. Seguido de
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15.5%(33) procedieron de zona urbano marginal; de ellos, el 13.2%(29) presentaron
estilo de vida poco saludable con rendimiento académico regular, 0.9%(2) estilo de
vida poco saludable con rendimiento académico desaprobado, y el 0.5%(1) estilo de

vida saludable con rendimiento académico regular y bueno.

Del analisis de los resultados se concluye que el 40.5% de los estudiantes de
Obstetricia son procedentes de zona urbana presentaron estilos de vida poco saludable

con rendimiento académico regular.

Sometidos los resultados a la prueba estadistica Chi Cuadrado no se hall6 evidencia
estadistica significativa (P > 0.05) donde indica que los estilos de vida y rendimiento
académico en los estudiantes de Obstetricia no son dependientes en relacion a la
procedencia, al respecto:

JARA, D. y COL. (Lima 2008). En la investigaciéon “Factores Influyentes en el
Rendimiento Académico de estudiantes del primer afio de Medicina”. Refiere el
lugar de la vivienda fue mayoritariamente en zonas urbano marginales 25 (62,5%),
seguido de zona residencial 10 (25%), y en asentamientos hﬁmanos 5 (12,5%). Los
estudiantes con nivel socibeconémico bajo, residian en zonas urbanas marginales, y
algunos tenian afecciones fisicas que mermaban su salud, en tanto.

MUNOZ, S. (Espafia 2002-2003). En el estudio sobre “Indicadores del Rendimiento
Académico del alumnado de la Universidad de la Laguna”. Refiere que més del 98%
del alumnado de la (ULL) tiene su residencia familiar en Canarias, tan s6lo un 1,35 %
procede de otras Comunidades Auténomas, y en la que influird sin duda la situaciéon

de lejania geografica. Por ultimo, el 0,3 % procede de paises extranjeros.
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La no asociacion del estilo de vida y el rendimiento académico con lugar de
procedencia, en forma simultinea, nos muestra que todos los estudiantes de la
Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia son procedentes de diferentes
lugares que pueden presentar en forma igual el estilo de vida poco saludable y
asimismo, tener rendimiento académico regular, sin embargo el lugar de procedencia
no puéde ser obstaculo para que los estudiantes de Obstetricia puedan salir adelante
ya que el mismo hecho de radicar en una ciudad da mayores posibilidades y
oportunidades de tener acceso a los diferentes medios de comunicacion e informacion
ir de la mano con los avances tecnolégicos lo cual se traduce en una mejor
adquisicion de conocimientos y por ende un mayor rendimiento académico de los

estudiantes universitarios.
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TABLA Ne 06

ESTILOS DE VIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA EN RELACION A OCUPACION. JUNIO -

SETIEMBRE 2013.
Estilo de vida
Ocupacién Saludable Poco saludable
imi Total
Estudias/ trabajas Rendn'mefnto Rendimiento Académico
Académico

Regular Bueno Desaprobado Regular
N % N % Ne % N % N %

Si 7 32 2 09 9 4.1 52 236 70 318
No 14 64 2 09 11 50 123 559 150 682
Total 21 95 4 1.8 20 91 175 79.5 220 100.0
FUENTE: Ficha de recoleccién de datos y cuestionario valorativo de los estilos de vida.
x22= 259IN.S. 2= 13815 P>0.05 gl=3

La Tabla No 06 muestra el estilo de vida y rendimiento académico en estudiantes de
Obstetricia de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. En relaciéon a
ocupacion, muestra que del 100.0% (220) estudiantes de Obstetricia, el 68.2% (150)
mencionaron que solo se dedican al estudio; de ellos, el 55.9% (123) presentaron
estilo de vida poco saludable con rendimiento académico regular, el 6.4% (14) estilo
de vida saludable con rendimiento académico regular; seguido, 5.0% (11) estilo de
vida poco saludable con rendimiento académico desaprobado, y el 0.9% (2) con
estilo de vida saludable y rendimiento académico bueno.

Asimismo, el 31.8% (70) mencionaron estudiar y trabajar a la vez, de ellos el 23.6%
(52) presentaron estilo de vida poco saludable con rendimiento académico regular,
4.1% (9) con rendimiento académico desaprobado, el 3.2% (7) estilo de vida

saludable con rendimiento académico regular y el 0.9% (2) con rendimiento
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académico bueno.
Del anélisis de los resultados se concluye que el 55.9% de los estudiantes de
Obstetricia que solo se dedican al estudio presentaron estilo de vida poco saludable

con rendimiento académico regular.

Sometidos los resultados a la prueba estadistica Chi Cuadrado no se hallé evidencia
estadistica significativa (P > 0.05) donde indica que los estilos de vida y el rendimiento
académico de. los estudiantes de Obstetricia no esté relacionada con la ocupacion, al
respecto:

MARQUEZ, E.N. (México 2008). En el estudio sobre “Habitos Fisicos, Deportivos
y Salud de los estudiantes de la Universidad Auténoma de Chihuahua”. Hallé que: El
63.3% de los estudiantes no trabajan, mientras que el 36.7% realizan actividades
remunerativas. El porcentaje de estudiantes que solo se dedican al estudio fue de
56.9% mientras los que combinan el estudio con un trabajo remunerado alcanzan el
43.1%, de igual manera.

VELEZ VAN MEERBEKE, A. y COL. (Barcelona-Espaiia 2005). En la
investigacion sobre “Factores Asociados al Rendimiento Académico en estudiantes
de Medicina” hall6é que: El porcentaje de estudiantes que trabaja en su tiempo libre
(12.8%) poseen una actividad que requiere una gran carga horaria lo que esta
influyendo de forma significativa con muy bajo rendimiento académico posiblemente
por incumplimiento en las tareas, asistencia irregular, desconcentracion en las clases
y apatia a las actividades del aula por cansancio, asi mismo.

CABALLERO, C. (Colombia, 2007). En el estudio sobre “Relacién del Burnout y

68



Rendimiento Académico con la satisfaccion frente a los estudios en estudiantes
Universitarios”. Evidencié que al menos el 55.9% de los estudiantes trabajan en

diversas ocupaciones y en la noche estudian.

La ocupacion segiin los resultados no es un factor que puede influir en el desempefio
de cada uno de los estudiantes y al tiempo dedicado al estudio. Los estudiantes
universitérios se enfrentan cada vez mas a retos y exigencias que demandan una gran
cantidad de recursos econémicos y otras necesidades, muchos de ellos dejan sus
estudios o alteran de manera considerable su estilo de vida y el rendimiento
académico. Se desarrolla otras actividades aparte de estudiar trabajan. Muchos
estudiantes por su necesidad deben contar con un trabajo y mantenerse asi mismo,

que estudiar una profesion.
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TABLA Ne 07

ESTILOS DE VIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA EN RELACION A VOCACION
PROFESIONAL. JUNIO - SETIEMBRE 2013.

Estilo de vida

Saludable Poco saludable

Cursa la carrera Rendimiento - .. Total
. . . Rendimiento Académico
profesional: Académico

Regular Bueno Desaprobade Regular
Ne % N % Ne % N % Ne %
Por vocacién 8 36 4 18 17 7.7 121 550 150 68.2

Por presion 8 36 0 00 1 0.5 7 32 16 13
Influencia de amigos
"y/0 otras personas

5 23 0 00 2 09 47 214 354 245

Total 21 95 4 1.8 20 9.1 175 79.5 220 100.0
FUENTE: Ficha de recoleccién de datos y cuestionario valorativo de los estilos de vida.
x2= 37769 ** z2=1259 P <005 g l=6

La Tabla Ne 07 muestra el estilo de vida y rendimiento académico en estudiantes de
Obstetricia de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. En relacién
eleccion de la carrera profesional, nos muestra que del 100.0% (220) estudiantes de
Obstetricia, el 68.2% (150) mencionaron que cursan la carrera profesional por
vocacion, de ellos, el 55.0% (121) presentaron estilo de vida poco saludable con
rendimiento académico regular, 7.7% (17) .rendimiento académico desaprobado, el
3.6% (8) estilo de vida saludable con rendimiento académico regular y el 1.8% (4)

con rendimiento académico bueno.

Asimismo, el 24.5% (54) de estudiantes mencionaron que cursan la carrera
profesional por influencia de amigos y/o otras personas, de ellos el 21.4% (47) de

estudiante presentaron estilo de vida poco saludable con rendimiento académico
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regular, 2.3%(5) estilo de vida saludable con rendimiento académico regular y el
0.9% (2) estilo de vida poco saludable con rendimiento académico desaprobado.
Seguido de 7.3%(16) mencionaron que eligieron la carrera profesional por presion;
de ellos, el 3.6%(8) presentaron estilo de vida saludable con rendimiento académico
regular, y el 3.2%(7) estilo de vida poco saludable con rendimiento académico

regular, el 0.5%(1) con rendimiento académico desaprobado.

Del analisis de los resultados se concluye que el (55.0%) de los estudiantes de
Obstetricia mencionaron cursar la carrera profesional por vocacién presentaron estilo

de vida poco saludable con rendimiento académico regular.

Sometidos los resultados a la prueba Chi Cuadrado se hall6 evidencia estadistica de
dependencia (P<0.05) donde indica que los estilos de vida y el rendimiento
académico de los estudiantes de Obstetricia son dependientes de la vocacion
profesional, al respecto:

MUNOZ, S. (Espafia 2002-2003). En el estudio sobre “Indicadores del Rendimiento
Académico del alumnado de la Universidad de la Laguna”. Incidencia en el
rendimiento académico del alumnado es la “matricula vocacional”, que
representaria la motivaciéon personal del alumno para iniciar sus estudios. Y que
existe una correlacion directa entre los niveles de matricula vocacional existente en
las titulaciones y los indicadores de éxito académico que producen, en tanto.
MARCO, L. y COL. (Venezuela 2010). En la investigacion “sindrome de Burnout y
su posible Incidencia en el Rendimiento Académico de los estudiantes de Trabajo

Social de la Universidad de Oriente-Nucleo de Sucre. Durante el periodo 11-2008”.
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Hall6 que: El 64.4% de los estudiantes indican que tiene vocacion y el 30.5% de los
estudiantes seleccionaron la especialidad por ingresar a la universidad. Asi mismo, un
3.4% de estudiantes ingresaron por influencia de sus familiares. Por dltimo, se tiene

que un 1.7% de los estudiantes escogieron la carrera por otras razones.

Los resultados nos muestra que el mayor porcentaje eligieron la carrera profesional
de Obstetricia por vocacién, mostrandose que. en este grupo los estudiantes
presentaron estilos de vida poco saludable con rendimiento académico regular que
indican que la adecuacion de eleccién vocacional es un paso tal vez no definido pero
si es determinante de las decisiones posteriores que debe tomar el estudiante, ya que
esta seleccionando su propio estilo de vida en referencia a la actividad ocupacional
que elige. Muchos jovenes toman esta decision guiados por la creencia de poseer
habilidades necesarias para la carrera escogida, otros por presion social o familiar e
igualmente por razones econdmicas, prestigio de la carrera entre otras razones. Lo
cierto es que la vocacién es un factor que incide claramente en el rendimiento

académico.
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TABLA Ne 08

ESTILOS DE VIDA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA EN RELACION AL TIEMPO DEDICADO AL
ESTUDIO. JUNIO- SETIEMBRE 2013.

Estilo de vida

Saludable Poco saludable
i i imi Total
Tiempo ded.ncado Rendn’m(?nto Rendimiento Académico
al estudio Académico
Regular Bueno  Desaprobado Regular
Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
1 a2 horas 7 32 0 00 8 3.6 77 350 92 418
3 a4 horas 11 5.0 1 0.5 10 45 83 377 105 477
> 5 horas 3 14 3 14 2 0.9 i5 68 23 105
Total 21 95 4 1.8 20 9.1 175 79.5 220 1000
FUENTE: Ficha de recoleccién de datos y cuestionario valorativo de los estilos de vida.
x2= 19635 ** X'i= 12.592 P<0.05 gl=6

La Tabla Ne 08 muestra el estilo de vida y rendimiento académico en estudiantes de
Obstetricia de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. En relacién al
tiempo dedicado al estudio, muestra que del 100.0% (220) estudiantes de Obstetricia,
el 47.7% (105) mencionaron estudiar entre 3 a 4 horas por dia, de ellos, el 37.7% (83)
presentaron estilo de vida poco saludable con rendimiento académico regular, el 5.0%
(11) estilo de vida saludable con rendimiento académico regular, 4.5% (10) estilo de
vida poco saludable con rendimiento académico desaprobado y el 0.5% (1) estilo de
vida saludable con rendimiento académico bueno.

Asimismo, el 41.8% (92) de estudiantes mencionaron estudiar entre 1 a 2 horas
diarias, de ellos el 35.0% (77) presentaron estilo de vida poco saludable con
rendimiento académico regular, el 3.6% (8) rendimiento académico desaprobado y el

3.2% (7) estilo de vida saludable con rendimiento académico regular. Seguido de
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10.5%(23) mencionaron que el tiempo que dedican al estudio es mayor a 5 horas al
dia; de ellos, el 6.8%(15) presentaron estilo de vida poco saludable con rendimiento
académico regular, el 1.4%(3) estilo de vida saludable con rendimiento académico
bueno y regular, y el 0.9%(2) estilo de vida poco saludable con rendimiento

académico desaprobado.

Del analisis de los resultados se concluye que el mayor porcentaje (37.7%) de los
estudiantes de Obstetricia que mencionaron estudiar entre 3 a 4 horas diarias

presentaron estilo de vida poco saludable con rendimiento académico regular.

Sometidos los resultados a la prueba estadistica Chi Cuadrado se hallé evidencia
estadistica de dependencia (P<0.05) donde indica que los estilos de vida y el
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia est4 relacionada con el
tiempo dedicado al estudio, al respecto:

JARA; D. y COL. (LIMA 2008). En la investigacion “Factores Influyentes en el
Rendimiento Académico de estudiantes del primer afio de Medicina”. Hallé que: En
habitos de estudio, 27 (67%) refirieron leer las materias propias de la profesion, por
lo menos una vez al dia, mientras que 13 (33%) lo hacia de manera semanal. El
numero de horas de estudio al dia consistié en 1 a 2 horas al dia en 10 (25%),3 a 4
horas de estudio en 18 (45%), 5 a 6 horas de estudio en 10 (25%) y 2 de ellos (5%)
refirieron estudiar solo en fechas de examenes.

MARCO, L. y COL. (Venezuela 2010). En la investigacion “sindrome de Burnout y
su posible Incidencia en el Rendimiento Académico de los estudiantes de Trabajo

Social de la Universidad de Oriente-Nucleo de Sucre. Durante el periodo I1-2008™.
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Hallé que: El 66.6% de los estudiantes manifestaron que prefieren conformar grupos
de estudio. El 16.7% de los estudiantes realizan consultas en bibliotecas, asi mismo
sefialo que el 12.5% de la muestra estudiantil, tiene horario de estudio. Es importante
considerar que un 4.2% de los estudiantes no realizan ninguna actividad en funcién

de mejorar su rendimiento académico.

El tiempo dedicado al estudio estd directamente relacionado con los estilos de vida y
el rendimiento académico de los estudiantes, debido a que el desgaste estudiantil esta
relacionado a la actividad diania exigida por los docentes de las diferentes asignaturas
de la especialidad y la acumulacién de los trabajos diarios. Existe mayor riesgo de
descuidar su alimentacién, dejan de lado los momentos de recreacion y relacion
social, en aquellos estudiantes que tienen tiempo dedicado al estudio > de 5 horas
diarias y de igual forma presentan mayor niimero de factores de riesgo que afectaria
su salud posteriormente como el tiempo de recreacion, alimentacion inadecuada, el
auto cuidado inadecuado, alteracion de suefio, que influirdn directamente en los

estilos de vida.
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CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos en la presente investigacion arribamos a las siguientes

conclusiones:

1° El 88.6% estudiantes de Obstetricia presentaron estilo de vida poco saludable.

2° El 89.1% de estudiantes de Obstetricia presentaron rendimiento académico
regular.

3° El rendimiento académico regular esta directamente relacionado con el estilo
de vida poco saludable en estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. (P<0.05).

4° Los estilos de vida poco saludable y rendimiento académico regular estan
relacionado a estudiantes solteros(as) con vocacion profesional y dedicacion
de 3 - 4 horas de estudios diarios. (P<0.05).

5° Los estilos de vida poco saludable y rendimiento académico regular no estan

relacionados a la edad, condicién econdémica, procedencia y ocupacién. (P >

0.05).
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RECOMENDACIONES

Realizar investigaciones referidas al tema en todas las Escuelas de Formacion
Profesional de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga a fin
de identificar los factores asociados al rendimiento académico y plantear

estrategias de intervencion para mejorar los estilos de vida de los estudiantes.

La Oficina de Bienestar de la Universidad deberia realizar campaiias,
actividades conducentes a la mejora de estilos de vida de todos los estudiantes

de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga.

La Escuela de Formacién Profesional de Obstetricia debe implementar

programas de orientacion y asesoria individual y grupal para estudiantes.
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ANEXO



RESUMEN

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El bajo rendimiento académico de los estudiantes universitarios es un problema prioritario en el
ambito universitario, son miltiples los factores que intervienen en el rendimiento académico, como:
La capacidad general para el aprendizaje, el bagaje de conocimientos, la vocacion, la autoestima y
los habitos de estudio, organizaciéon personal del alumno, las técnicas de ensefianza, nivel de
preparacion de los docentes.

El estilo de vida es un fenémeno integral cada vez mas frecuente y con consecuencias importantes
ya que puede afectar negativamente el bienestar fisico, psicologico y social.
En la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga existen diferentes programas que
prétenden mejorar el rendimiento académico; como por ejemplo el proyecto HATUN NAN que
tiene como meta disminuir los efectos del bajo rendimiento académico mejorando las condiciones de
estudio de jovenes procedentes de las comunidades rurales e indigenas quechuas y amazonicas.
Ademas si no se mejora los estilos de vida no se podria elevar los indices de rendimiento académico.
OBJETIVOS
GENERAL

- Conocer los estilos de vida y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de
Obstetricia. Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga.

ESPECIFICOS

- Relacionar rendimiento académico con estilos de vida de los estudiantes de Obstetricia.

- Relacionar los estilos de vida y el rendimiento académico con edad, vocacion profesional, tiempo
dedicado al estudio, condicion econdmica, estado civil y ocupacion de los estudiantes.
HIPOTESIS
Los estilos de vida influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga y estan relacionados directamente a: Edad,
vocacion profesional, tiempo dedicado al estudio, condicién econdmica, estado civil, procedencia y

ocupacion,
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MARCO TEORICO
Estilos de vida.- Comportamiento respecto a la actividad fisica y deporte, tiempo de recreacion,
auto cuidado, habitos de alimentacion, consumo de sustancias psicoactivas y patron de suefio.

- Estilos de vida saludables

- Estilos de vida no saludables
Rendimiento académico.- Presenta el nivel de eficacia en la consecucion de los objetivos
curriculares para las diversas asignaturas, y se expresa mediante un calificativo o promedio
ponderado basado en el sistema vigesimal, o sea de 00 a 20, siendo la minima nota aprobatoria once
(11).
CONCLUSIONES
De los resultados obtenidos en la presente investigacion arribamos a las siguientes conclusiones:
1° El 88.6% estudiantes de Obstetricia presentaron estilo de vida poco saludable.
2° E1 89.1% de estudiantes de Obstetricia presentaron rendimiento académico regular.
3° El rendimiento académico regular esta directamente relacionado con el estilo de ﬁda poco
saludable en estudiantes de Obstetricia. (P<0.05).
RECOMENDACIONES
1° La Oficina de Bienestar de la Universidad deberia realizar campafias, actividades conducentes a
la mejora de estilos de vida de todos los estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga.
BIBLIOGRAFIA
1.- UNSCH/ PROYECTO HATUN NAN. Mejorar el rendimiento académico, la permanencia,
conclusion de los estudios, la evaluacion y resultados.
2.- VIVES, E. (2007). Estilos de Vida Saludable: Puntos de vista para una opcion actual y
necesaria. Edit. Policlinico Docente Martires de Calabazar la Habana Cuba.
3.- BUSTILLOS, N. (2008). Factores que Influyen en el Rendimiento Académico del Estudiante

Universitario. Ayacucho.
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ABSTRACT
APPROACH TO THE PROBLEM
The low academic performance of college students is a priority issue at the University level, there
are multiple factors involved in academic performance, such as: general capacity for learning, the
baggage of knowledge, vocation, self-esteem and habits of study, personal organization of the
student, teaching, teacher preparedness techniques. Lifestyle is an integral phenomenon
increasingly frequent and important consequences since it can adversely affect the physical,
psychological and social well-being. At the National University of San Cristobal de Huamanga,
there are different programs that aim to improve the academic performance; as for example the
HATUN NAN project that aims to decrease the effects of poor academic performance improving
conditions of study of young people from rural communities and indigenous quechuas and Amazon.
Also not improved life styles not be could raise academic performance rates.
OBJECTIVES
GENERAL
-To know the styles of life and its influence on the academic performance of the students of
obstetrics. Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga.
SPECIFIC
-Relate academic performance with Iifesiyles of students of obstetrics.
-Related lifestyles and academic performance with age, vocation, time devoted to study, economic
status, marital status and occupation of the students.
HYPOTHESISLifestyles affect the academic performance of the students of obstetrics of the
National University of San Cristobal de Huamanga and are related directly to: age, vocation, time
devoted to study, economic status, marital status, hometown and occupation.
THEQORETICAL FRAMEWORK
Styles of life. Behavior with respect to physical activity and sport, time recreation, car care, feeding,
sleep pattern and psychoactive substances consumption habits.

Healthy lifestyles
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Non-healthy lifestyles

Performance academic-presents the level of efficiency in the achievement of the objectives of the
curriculum for the various subjects, and is expressed through a qualifier or weighted average based
on the vigesimal, or from 00 to 20, being the lowest note approving eleven (11).

CONCLUSIONS

The results obtained in the present study, we arrive at the following conclusions:

1° The 88.6% students of obstetrics had unhealthy lifestyle.

2° The 89.1% of obstetrics students showed academic performance regular.

3 ° Regular academic performances is directly related to the unhealthy lifestyle in students of
obstetrics. (P <0.05).

RECOMMENDATIONS

1 ° the Office of welfare of the University should conduct campaigns, activities leading to the
improvement of lifestyles of all students of the Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga. |
BIBLIOGRAPHY

1.-UNSCH / Project HATUN NAN. Improve academic performance, retention, completion of
studies, the evaluation and results.

2-VIVES, e. (2007). Healthy lifestyles: points of view for a current and necessary option. Edit.
Policlinico Docente martyrs of Calabazar Havana Cuba.

3.-BUSTILLOS, N. (2008). Factors influencing the academic performance of the College student.

Ayacucho.
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ANEXO N° 01

UNIVERSIDAD NACIONAL FACULTAD DE OBSTETRICIA

DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

“ESTILOS DE VIDA E INFLUENCIA EN EL. RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA JUNIO
-SETIEMBRE 2013”

El objetivo de este estudio es “Identificar los estilos vida que afectan el
rendimiento académico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga™ para, con ello, aportar informacion a
nuestras autoridades, de manera que tengan muy claro lo que nosotros requerimos

en la actualidad, para conservar nuestra calidad de vida.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de esta
investigacion. Si usted acepta participar en esta investigacion, debera completar
Ia ficha.

Los datos recolectados seran utilizados estadisticamente por lo que se le pide
contestes de la manera mas sincera posible. Puede contener palabras que usted no
entienda, por favor, pregunte al investigador o a cualquier personal del estudio
que le explique cualquier palabra o informacion que usted no entienda claramente.
Desearia participar: SI( ) NO( )

N°deencuesta................... Entrevistador.....................

Codigo:.......cocooiii
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FICHA DE ENCUESTA

MARQUE LAS RESPUESTAS CON UNA ASPA (X)
I- DATOS GENERALES:

a) Edad:

1.- Menos de 17 afios ( ) 2.- 17a19afios () 3.- 20 a22 afios ()

4.- 23 afios a mas ()

b) Sexo:

1.- Masculino () 2.- Femenino ()

c) Estado civil:

1.- Soltero () 2.- conviviente () 3.-casada
d) Procedencia:

1.-urbana () 2.-urbano marginal ( ) 3.-rural
¢) Ademas de estudiar ;se dedica a alguna profesion o trabaja?:

1.- Si () 2.-No ()

f) Con quienes vives en tu hogar:

1.- Padres () 2.- solo mama () 3.- solo papa

4.- s6lo con hermanos () S.-solo )

g) Condicién econémica:

1.-A () 2.-B () 3.-C
4.-D () 5-E ()
o Condicion econémica A: el ingreso economico llega a S/.10, 600
. Condicion econémica B: el ingreso econémico llega a S/.3, 350
. Condicion economica C: el ingreso econémico llegaa S/.1, 530
. Condicion econémica D: el ingreso econdmico llega a S/.1, 000
. Condicion eco;l()mica E: el ingreso econdmico maximo es de S/.670
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h) cursa la carrera profesional:

1.-presion () 2.-vocacion () 3.-influencia de amigos
y/o otras personas )

i) cudntas horas al dia dedicas al estudio después de clases:

1.-1-2 horas () 2.-3-4 horas () 3.-mas de S horas ()
j) tienes acceso bibliogrifico y otros materiales de estudio:

1.-SI () 2.-NO —( ) 3.-Aveces ()

IL- RENDIMIENTO ACADEMICO UNIVERSITARIO

1) Aiio de ingreso a la escuela de formacion profesional.........ccceveeiiennnnnnee.
2) Plan de estudios:

1.- 1996 () 2.- 2004 ()

3) El desarrollo de las asignaturas tedrica y practica es:

1.- Buena () 2.-regular () 3.-mala ()
4) Numero de semestres matriculados:

1.- 2 semestres () 2.- 4 semestres () 3.- 6 semestres ( )
4.- 8 semestres () 5.- més de 9 semestres ()

5) Nimero de semestres aprobades invictos:

1.- 2 semestres () 2.- 4 semestres () 3.- 6 semestres ( )
4.- 8 semestres () 5.- mas de 9 semestres ()

6) Tiempo de permanencia:

1.- 1afio () 2.~ 2afios ) 3.- 3 afios ()

4.-4 afios () S.mas de S afios ()
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ANEXO N° 02

11.- CUESTIONARIO VALORATIVO DE LOS ESTILOS DE VIDA

INSTRUCCIONES: Este cuestionario consta de 50 items que contienen cada uno

diversas actividades realizadas por una persona al dia .marque con un aspa (X) en

el recuadro que considere adecuado.

ESTILOS DE VIDA g *§ @ o
z |& d« HZ
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE (iiltimos 30 dias)
Haces ejercicios, caminas, trota o practicas algun deporte. 3 2 1
Realizas ejercicios que te ayuden en el funcionamiento cardiaco 3 2 1 0
(spinning, cardiobox o aerdbicos).
Practicas ejercicios que te ayuden a estar tranquilo (taichi, kun fu, |3 2 1 0
yoga, danza, meditacion, relajacion auto dirigida).
Participas en programas o actividades de ejercicio fisico bajo 3 2 1 0
supervision.
TIEMPO DE RECREACION (altimos 30 dias)
Incluyes momentos de descanso en tu rutina diaria. 3 2 1 0
Compartes con tus familias y/o amigos el tiempo libre. 3 2 1 0
En su tiempo libre realizas actividades de recreacion (cine, leer, 3 2 1 0
pasear).
Destinas parte de tu tiempo libre para actividades académicas o 3 2 1 0
laborales.
AUTOCUIDADO

Vas al odontélogo de forma preventiva por lo menos una vez al 3 2 1 0
afio.
Vas al médico de forma preventiva por lo menos una vez al afio. 3 2 1 0
Cuando te expones al sol, usa protectores solares. 3 2 1 0
Evitas las exposiciones prolongadas al sol. 3 2 1 0
Examinas al menos una vez al afio tu presion arterial. 3 2 1 0
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Realizas examenes de colesterol, triglicéridos y glicemia una vez | 3 2 1 0
al afio.

Observas tu cuerpo con detenimiento para detectar cambios 3 2 1 0
fisicos.

Cuando realizas una actividad fisica (levantas pesas, monta 3 2 1 0
bicicleta, bucea, nada, etc.) Utilizas las medidas de proteccion
respectiva.

Manejas bajo efectos de licor u otras sustancias psicoactivas. 0 1 2 3
Abordas un vehiculo manejado por algun conductor bajo efectos 0 1 2 3
del licor u otras sustancias psicoactivas.
Obedeces las normas de transito, sea peatén o conductor. 3 2 1 0
Como conductor o pasajero usas cinturén de seguridad. 3 2 1 0
HABITOS ALIMENTICIOS (ultimos 30 dias)

Consumes entre cuatro y ocho vasos de agua al dia. 3 2 1 0
Consumes alimentos salados. 0 1 2 3
Consumes mas de cuatro gaseosas normales o light en la semana. | 0 1 2 3
Consumes dulces, helados y pasteles mas de dos veces en la 0 1 2 3
semana.

Su alimentacidn incluye: vegetales, frutas, panes, cereales, 3 2 1 0
productos lacteos, granos enteros y fuentes adecuadas de proteina.
Limitas tu consumo de grasas(mantequilla, queso, crema, carnes, |3 2 1 0
mayonesas y salsas en general)

Comes pescado y pollo, mas que carnes rojas. 3 2 1 0
Tomas alimentos entre comidas. 0 1 2 3
Comes carne mas de cuatro veces a la semana. 3 2 1 0
Consumes productos ahumados. 0 1 2 3
Mantienes un horario regular en las comidas. 3 2 1 0
Evitas las dietas y los métodos que te prometen una rapida y facil | 3 2 1 0
pérdida de peso.
Desayunas antes de iniciar su actividad diaria. 3 2 1 0
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Consumes comidas rapidas (pizza, hamburguesas, hotdog).

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
(altimos 30 dias)

Fumas cigarros o tabacos.

Prohibes que fumen en su presencia.

Consumes licor al menos dos veces en la semana.

Cuando empiezas a beber puedes reconocer en qué momento

debe parar.

Consumes licor o alguna otra droga psicoactiva cuando te

enfrentas a situaciones de angustia o problemas en su vida.

Consumes sustancias psicoactivas (marihuana, cocaina, éxtasis,

entre otras).

Consumes mas de dos tazas de café al dia (se excluye
descafeinado).

Consumes mas de tres coca-colas al dia normal o laight

SUENO (tiltimos 30 dias)

Duermes al menos 7 horas diarias.

Duermes bien y te levantas descansado.

Te cuesta trabajo quedarte dormido.

Te despiertas en varias ocasiones durante la noche.

Te levantas en las mafianas con la sensacién de una noche mal

dormida.

Haces siesta.

Te mantienes con suefio durante ¢l dia.

Utilizas pastillas de dormir.

TOTAL
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FUENTE: ARRIVILLAGA, M.; SALAZAR, I. y GOMEZ, 1. (2005) cuestionario

de practicas y creencias sobre estilos de vida. Revista internacional de psicologia

clinica y de la salud; 1(2). Espaiia.

ESCALA DE VALORACION
DIMENSION INDICADOR VALOR DE DIMENSION | VALOR DE VARIABLE
9 -12 puntos saludable
Actividad fisica y deporte | 4 — 8 puntos poco saludable
0 — 3 puntos no saludable Saludable (101-150)
9 - 12 puntos saludable
Tiempo de recreacion 4 - 8 puntos poco saludable
0 — 3 puntos no saludable
25 —36 puntos | saludable poco saludable (50-100)
Auto cuidado 12 — 24 puntos | poco saludable
0 —11 puntos no saludable
no saludable (00-49)
29 —42 puntos | saludable
Habitos alimenticios 14 — 28 puntos | poco saludable
0 — 13 puntos no saludable
Consumo de sustancias 17— 24 puntos | saludable
psicoactivas 8 — 16 puntos poco saludable
0 — 7 puntos no saludable
17 — 24 puntos | saludable
Sueiio 8 — 16 puntos poco saludable
0 — 7 puntos no saludable
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ANEXO N°03

VARIABLES DEF.CONCEPTUAL | DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS | ESCALA DE | TECNICA INSTRUMENTO
Y OPERATIVA DE VALORACION
MEDICION
VARIABLE ESTILO DE
INDEPENDIENTE: VIDA
SALUDABLE
El estilo de vida son | Actividad fisica y | 9-12 puntos Saludable
patrones generales | deportiva 4-8 puntos Poco saludable encuesta
Estilo de vida elegibles de vivir que
interactiian entre  las | Tiempo de | 9-12 puntos Saludable SALUDABLE : :
po. P (101-150) encuesta | Cuestionario
condiciones de vida y | fecreacion 4-8 puntos Poco saludable valorativo  de
los patrones POCO estilos de vida
individuales de | Auto cuidado 25-36 puntos Saludable SALUDABLE encuesta
. 12-24 puntos Poco saludable | (50-100)
conducta, los mismos
que estan preceptuados | Habitos 29-42 puntos Saludable encuesta
por factores alimenticios 14-28 puntos Poco saludable
socioculturales y las
caracteristicas Consuxpo de | 17-24 puntos Saludable Encuesta
sustancias 8-16 puntos Poco saludable
personales  de  los | psicoactivas
individuos.
encuesta
suefio 17-24 puntos Saludable
8-16 puntos Paco saludable

94




ESTILO DE

VIDA NO
SALUDABLE
Actividad fisica y | 0-3 puntos No saludable
deportiva
Tiempo de | 0.3 puntos No saludable
recreacion
Auto cuidado 0-11 puntos No saludable
Hébitos‘ , 0-13 puntos No saludable
alimenticios
Consumo de | 0.7 puntos No saludable
sustancias
psicoactivas

) 0-7 puntos No saludable
suefio

NO
SALUDABLES
(00-49)

Encuesta

Encuesta

Encuesta

Encuesta

Encuesta

Encuesta
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VARIABLE
DEPENDIENTE:

Rendimiento
académico

El rendimiento académico es
una medida  de las
capacidades del alumno, que
expresa mediante un
promedio basado en el
sistema vigesimal, o sea de 00
a 20, siendo la minima nota
aprobatoria 11.

El rendimiento académico de
la Universidad Nacional de
San Cristdbal de Huamanga
se evallia en base a los indices
académicos obtenidas en cada
semestres

uno de los

académicos.

EXCELENTE 18 -20
(aprobado)

BUENO 15-17
(aprobado)

REGULAR 10.50 -14
(aprobado)

DASAPROBADO <a10.50

Revision del
resumen
general de
rendimiento
académico
semestral
2012-11.

Aprobado

Aprobado

Aprobado

Desaprobado

encuesta

Resumen
general de
rendimiento
académico
semestral
2012 -11

Fichas de encuesta

Revisién de resumen
general de
rendimiento
académico semestral
2012 11
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VARIABLE menos al7 afios 1
INTERVINIENTE 172 19 afios 2 Encuesta Ficha de encuesta
20 a 22 afio 3
e  FEdad. Tiempo de vida expresado | De razon mas de 23 afios 4
en afios cumplidos.
Consiste en proseguir los Interés y atraccidon | Presién i
e  Vocacion estudios superiores de Nominal hacia la  camera | Vocacion 2 Encuesta Ficha de encuesta
profesional. acuerdo a la atraccion profesional. Influencia de | 3
hacia una catrera amigos y /o
profesional, otras personas
Numero de horas de Horas de | 1-2 horas 1
e Tiempo dedicado al | estudio por dia. De razon acumulacion de | 3-4 horas 2 Encuesta Ficha de encuesta
estudio. estudio. Mis de 5 horas 3
A: s/, 10600 ]
Calidad de vida con De razén Calidad de vida en la | B: /3350 2 Encuesta Ficha de encuesta
¢  Condicién referencia a una linea de actualidad. C:s/.1530 3
econdmica. pobreza. D: s/.1000 4
E: s/.670 5
Es la situacion juridica de . Soltero 1 Encuesta Ficha de encuesta
e  Estado civil. la persona en la familiay | Nominal Estado civil actual. Conviviente 2
en la sociedad. Casada 3
e  Procedencia. Lugar de donde | Urbano 1 Encuesta
Lugar de donde viene. Nominal procede. Urbano 2 Ficha de encuesta
marginal 3
Rural
¢ Ocupacién. ) . .
Actividad que una persona . Actividades que se | Si 1 Encuesta
se  dedica en un | Nominal dedica aparte de | No 2 Ficha de encuesta

determinado tiempo.

estudio.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA:

“ESTILO DE VIDA E INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA JUNIO-SETIEMBRE 2013”

Responsable: Condoli Torres Enedina, Palomino Cupe, Jhonatan

PROBLEMA OBJETIVO MARCO HIPOTESIS VARIABLE INDICADOR | METODOLOGIA
TEORICO
GENERALES:;
'y Conocer los estilos de 9 -12 puntos Tl])() de investigacion:
vida y su influencia en el 4~ 8 puntos Aplicada
rendimiento académico en los | ESTILO DE VIDA 0 -3 puntos Mitodo de investivaciin:
estudiantes  de Obstetricia. | - Definicion : 9 - 12 puntos Desctiptivo, | prospectivo,
Universidad Nacional de San Los estilos  de 4-8 puntos iranversal
Cristobal de Huamanga. TIPOS DE ESTILOS DE | vida influyen en el 0 -3 puntos
ESPECIFICOS VIDA rendimiento VARIABLE TECNICAS DE
. Identificar los estilos - ESTILO DE académico de los MUESTREO
de vida en los estudiantes de VIDA estudiantes de la | INDEPENDIEN | 25-26 puntos
(Los estilos de vida | QObstetricia, SALUDABLE Escuela de | TE 12 — 24 puntos Tipo de muestra:
influyen en el | o Determinar el - ESTILODE Formacion Estilos de Vida | 0— 11 puntos Probabilistico,
rendimiento rendimiento académico de los VIDANO Profesional de 29— 42 estratificado.
académico de los estudiantes de Obstetricia. SALUDABLE Obstetricia de la 14 _28 puntos . ] .,

4 o . — 28 puntos Sujeto de estudio:
estudiantes de | o Relacionar Universidad ,Namonal 0 - 13 puntos Estudiantes Universitarios
obstetricia de la | rendimiento académico con | DIMENSION DE LOS San  Cristobal  de matriculados en la Escuela
Universidad estilos de vida en estudiantes | ESTILOS DE VIDA Huamanga y estan de Formacion Profesional
Nacional de San | de Obstetricia. relacionadas 17 - 24 puntos de Obstetricia durante el
Cristobal de | o Relacionar los estilos | - Actividad fisica y directgmente a: Edad, 8 — 16 puntos semestre académico 2012
Huamanga. Junio- | 4o vida y el rendimiento deporte. vpcacxén prqfesmnal, 0 -7 puntos ~1IL
setiembre 20137 académico con Edad, | - Tiempq de recreacion. tiempo dedlcadg ‘ ’al TECNICz’& .

vocacion profesional, tiempo | ~ gl}tgcmdado. .. estud} 9% condicion 17 - 24 puntos La 1 ‘t'e cmcaa d de
dedicado al estudio. condicién | ~ abitos alimenticios econbmica,  estado a recoleccion - de atos
\ ' o l-c d anci ivil denci 8 ~ 16 puntas serd la encuesta pre
cconomica, estado  civil, Consumo de sustancias |.civil, ~ procedencia, 0—7 puntos T o :
procedencia v ocupacién de | Pstcoactivas. ocupacion. claborada y e
los estudiantes. - Suetto. instrumento, e
cueshonario valorativo
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