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INTRODUCCION

Mi incursién en la antropologia me ha ayudado a entender las distintas
costumbres y actitudes de los grupos sociales. Razon por la cual, en la actualidad,
se observa que el “cuerpo” en la sociedad capitalista es el elemento fundamental
de clasificacion y distincion en nuestras relaciones sociales; €l cuerpo como €l
instrumento distintivo entre los grupos sociales. La investigacion “Influencia de
medios de comunicacién en la construccion y socializacion del cuerpo de los
jovenes de la ciudad de Ayacucho, parte de la necesidad de explicar el fenémeno
del culto excesivo que tienen los jévenes en (re)disefiar y (re)construir sus cuerpos

através del gercicio diario en los Centros de preparacion corporal.

No obstante, los medios comunicacionales como la television, o las redes
sociales. Facebook, Instagram, Twitter coadyuvan a interés de perfeccionar los
cuerpos ya que en €llas se vierten constantemente imagenes corporales en relacion
a arreglo, construccion y re — disefio del cuerpo y su performance o puesta en

escena en espacios virtuales o fisicos de la sociedad ayacuchana.

El proceso del crecimiento urbano de la ciudad de Ayacucho trae consigo
distintas necesidades de consumo cultural. Asi mismo, la presencia de los medios
comunicacionales hace incidencia en la poblacion a un consumismo de productos

culturales como lamoda, la dieta, muUsicas, etc. Del mismo modo, se hace evidente

1 Denomino centros de preparacion corpora alos gimnasios. Lugar dedicado ala actividad fisica
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la proliferacién de diferentes centros de preparacién corporal como los
salones de estéticay belleza, gimnasio, etc. que inducen principal mente al sector de

jovenes al cuidado y mantenimiento de sus cuerpos.

Ental sentido, lainvestigacion planteacomo objetivos: analizar lainfluencia
de los medios de comunicacién en la construccién y socializacién del cuerpo de los
jovenes, analizar el proceso de construccion de la corporeidad mediante la préactica
de una disciplina y nuevos habitos de vida; describir la tendencia del cambio de

actitud y las nuevas formas de socializacion de los jévenes

Al abordar este estudio nos encontramos con grupos de jovenes, que bajo
una disciplina férrea tanto en la constancia de los gercicios que realiza y los

alimentos que consume, logran un “performance corporal™.

En la percepcion de “ellos™ se sienten satisfechos con €l logro alcanzado y
a la vez perciben la admiracién que le tienen otras personas. Mientras que la

percepcion de los “otros™ significa admiracion principal mente del sexo femenino.

Llegar a estos niveles de cuerpos trabajados también ha ocasionado nuevas
formas de socializacion de estos grupos bajo la tendencia de comunicaciones
virtuales permanentes con grupos en otros contextos que de igual modo vienen

trabajando sus cuerpos.

Como resultado de la investigacion se tiene que existe medios
comunicacionales que difunden constantemente imagenes de cuerpos esculpidos y
tonificados. Cuerpos que son perfeccionados en espacios de preparacion corporal a

través de una disciplinay dedicacion férrea, € cua e permite adquirir un capital



simbdlico para su pleno reconocimiento y significacion del performance

corporal? en espacios sociales.

El trabaj o de investigacion esta dividido en tres capitul os. El primer capitulo
aborda e problema de investigacion, mientras que en e segundo capitulo
exponemos € marco tedrico para nuestra investigacion, € cua nos permitio

dimensionar mejor nuestra temética trabajada.

En € tercer capitulo, se hace una exposicion de lugar y las personas, 10s
cuales son nuestros objetos de estudio. Dentro de ella igualmente trabajamos el
tema de la percepcion y caracterizacion contextual de nuestros objetos de estudio,
a més de hacer una referencia histérica de la formacién y funcionamiento de los

diferentes centros de preparacion corporal (gimnasios) en la ciudad de Ayacucho.

El capitulo 1V se aborda la construccion corporal teniendo en cuenta la
disciplina que asumen estos jévenes en esta actividad y dentro de ella el tiempo,
manejo y gestion que respecto ala gercitacion del cuerpo. Asi mismo, tomando el
planteamiento de Victor Turner, se hace referenciala metodol ogia de drama social
y los ritos de pasaje para explicar €l proceso constructivo de los cuerpos. Asi
mismo, tomando los dramas sociales, se resalta la disconformidad y conflicto que
tienen los jovenes consigo mismo y con sus cuerpos, por o que tienen la necesidad

de enmendar, através de los ritos de paso, dichaimperfeccion.

2 Eslapuestaen escenay el logro alcanzado respecto al cuerpo trabajado y tonificado.



Finamente, en el capitulo V se aborda los espacios de socializacion y
distincion de los jovenes. En este capitul o se hace referencia sobre la influencia de
los medios de comunicacion en la construccion del cuerpo, €l cual gerce influencia

en las actitudes de distincion y las nuevas formas de socializaciones de estos

jovenes en una cultura visual.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La presencia de medios de comunicacion visual (television v,
principamente, los Smartphone y los iPhone) como elementos difusores en
contenidos de imagen, belleza y estética corporal, son un mercado de consumo
cultural paralosjévenes en relacion a sus vestimentas, estilos de viday e cuidado
corporal. Actualmente se puede observar en |os medios comunicacionales el cuerpo
como objeto de mercancia donde la “tirania de la apariencia™® exige una imagen

corporal para el “gusto” y el deleite de una cultura visual.

Sobre este Gltimo, el cuidado de la “imagen corporal” se puede hacer en
distintos espacios como los salones de belleza, centros comerciales, centros
médicos de belleza corporal, gimnasios, etc. Es en estos “centros de preparacion
corporal” donde €l cuerpo es re — disefiado, re — construido y esculpido para su
posterior performance en espacios virtuales o en espacios fisicos donde el proceso

ritual* esinherente y constante en los distintos actos de la vida social.

En la actualidad los medios de comunicacién masiva presentan nuevas
ofertas de bellezay estética del cuerpo humano. Ciertos actores sociales construyen
sumundo a partir de unaestéticacorporal con unatendencia permanente de cambiar

sus actitudes y tomando, a través de una disciplina y dieta alimenticia, €l pleno

8 David Lebreton, 2008. Individualizacién del sentido, individualizacién del cuerpo. Ponencia
presentada en el congreso sobre sociologia del cuerpo. México.
4 El rito como & proceso de transformacion y significacion del cuerpo.



dominio corporal. Es decir, los cuerpos se convierten en elementos de
diferenciacion entre un cuerpo con disefio biol gico-fisico natural y un cuerpo con

disefios culturales que marcan claramente la distincién de clases.

La persistencia de la emisién de los medios de comunicacion con of ertas,
productosy espacios respecto al cuerpo incidirael consumo de productos culturales
en relacion a su estética. Haciendo en estos jOvenes una mayor concurrencia hacia
los centros de “preparacion corporal”. Del mismo modo ocasiona en los jovenes
una angustia por querer conseguir cuerpos perfectos, generando una
disconformidad y un conflicto interno y personal, por o que estos desean enmendar

dichaimperfeccion corporal através de consumo y actividades de carécter cultural.

En esta perspectiva, las personas seguiran acudiendo a estos centros de
preparacion corporal para el cuidado “personal” del “urbicola™® mostrando su

diferenciacion ante el resto de su entorno social.
Formulacion del problema:

. ¢Como la influencia de los medios de comunicacion posibilita el

interés en los jévenes por la construccién y socializacion del cuerpo?

. ¢COmMo se construye laestéticacorporal delosjovenesdelaciudad de

Ayacucho?

. ¢Como influye la construccién del cuerpo en el cambio de actitud y

distincion de los jovenes?

1.2. Objetivos
General

. Estudiar de qué manera la influencia de los medios de comunicacion

5 Término utilizado por Abilio Vergara para referirse alos sujetos o personas que viven dentro de
un area urbana.
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1.3

posibilita el interés en los jovenes por la construccion y socializacion

del cuerpo.
Especificos

. Analizar € proceso de construccién de la corporeidad mediante la

préctica de una disciplinay nuevos habitos de vida.

. Describir latendencia del cambio de actitud en funcién del moldeado

del cuerpoy las nuevas formas de socializacion entre jovenes.

Hipotesis

L os medios de comunicacién condicionan €l deseo de algunos jévenesen la
construccién de cuerpos escultoricos, a través de anuncios publicitarios y
diversas formas de comunicacion, €l cual se logra en los centros de
modelacion del cuerpo, para ello se exige un entrenamiento especial y
alimentacion dietética, 1o cual hace que los jévenes demuestren actitudes de
distincion personal y nuevas formas de socializacion através de sus cuerpos

muscul osos y formados.

1.3.1. Variables
Variable Independiente (V1)

* Influencia de medios de comunicacion (Centros de
M odelamiento)

Variable Dependiente (VD)
* Construccion de cuerpos escultéricos en |os jovenes

» Actitudes de distincién y formas de socializacién

14



1.3.2. Indicadores
* |nfluencia de medios de comunicacion

» Disciplina fisica, mental y alimentacién con suplementos

nutricionales

» Distincién y socializacion

3.1. Tipoy disefio deinvestigacion

La presente investigacion corresponde a un estudio descriptivo en base ala
utilizacion de ciertos instrumentos para lo cua se utiliza un tipo de investigacion

cuali-cuantitativa (mixta) usando el razonamiento inductivo — deductivo.

3.2. Paoblacion y muestra

La poblacion objetivo de la presente investigacion fueron los jovenes en un
rango de edad de 15 a 30 afios de edad, ya que entre estas edades existe lainquietud
y vitalidad de los jévenes por querer transformar y perfeccionar sus cuerpos. De la
cuales se tom6 como muestra 45 jévenes (25 mujeres y 20 varones), las cuales

representan el 100%

Lamuestra se hizo en el gimnasio La Cascada, Power Gym y Rockas Gym.
Se escogi6 estos tres lugares ya que en ellas se podia presenciar ciertas diferencias

sociales por los costos de inscripcion.

3.3. Méodosy técnicas deinvestigacion

Para la presente investigacion se opt6 en utilizar el método etnogréfico. Las

técnicas que se utilizardn son las guias de observacion, entrevistas estructuradas,

15



encuestas y testimonios de vida. Asi mismo, fue necesario practicar el deporte en

ciertas ocasiones, para entablar contacto con |os jovenes asi stentes.

Los instrumentos g ecutados en el trabajo de campo fueron los siguientes:
entrevistas y guias de observacion. Las entrevistas se hicieron de manera
aleatoria a las personas que practican este deporte. Las guias de observacion nos
ayudaron a entender ciertos comportamientos y actitudes de |os deportistas, ya que
estos se suelen ver constantemente en los espegjos para auto estimularse en la

constanciay dedicacion hacia el perfeccionamiento.

Los materiales usados para la presente investigacion fueron un celular
Android (en la que viene incorporado una camara fotogréfica y una grabadora de

voz), libreta de campo, una computadora laptop, |4pices, etc.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. El estudio del cuerpo en las ciencias sociales’

El cuerpo es una construccion simbdlica, no una
realidad en si mismo.

DAVID LEBRETON

Segun Bryan Turner, la antropologia tomé importancia en el estudio del
cuerpo desde el siglo X1X. Existen cuatro razones que explican laimportancia del
cuerpo enlaantropologia. La primera, lafilosofiaentrabaen lacuestion si lacultura
erasuficiente paradeterminar su existencia. El hombre en su épocaprimariaserigio
fundamentalmente en la satisfaccion de alimentos, por 1o que las cuestiones de
gjuste social y cultural no fueron tan necesarias por tener limitadas opciones en

cuanto a la satisfaccion de alimentos.

La segunda, relacién entre cultura y naturaleza. Aqui resalta cierta
prohibicion y regulacion en el comportamiento humano como el instinto. “El taba
del incesto proporcion6 a Freud lo que podriamos denominar “las formas

elementales de la vida neurética™

El tercero fue el desarrollo de la teoria evolucionista planteada por Darwin,

donde la doctrina de la seleccién natural se convirti6 en una teoria de “la

6 Tomado del libro de antropologia del cuerpo de Mari Luz Esteban



supervivencia de los mas dotados” para explicar el cambio social. Sin embargo, la

aplicacion de lateoriabiolégicay las relaciones sociales no han sido convincentes.

La cuarta, la teoria cultural planteada por Alfred Kroeber en su obra la
naturaleza de la cultura, fueron cruciales a dar forma a la orientacién de la
antropologia y sociologia hacia la centralizacion de lo cultural en la constitucion
del ser humano. (B. Turner, 1994: 11-14).

Resumiendo, el planteamiento de B. Turner, se puede mencionar que en sus
inicios la antropologia estudi6 el cuerpo desde su aspecto biologico més que en el
cultural. Sin embargo, hoy en dia el aspecto cultural vatomando importanciaen €
desarrollo del estudio del hombre; es por ello que se aborda el tema del estudio del
cuerpo como un aspecto para entender la compleja estructuracion simbdlica del

cuerpo en una sociedad basado fundamentalmente en una cultura visual.

Mari Douglas, en su obra simbolos naturales, nos menciona que “el cuerpo
social condiciona el modo en que percibimos el cuerpo fisico” (1988: 89). Un
cuerpo construido en base a las relaciones sociales y smbdlicas, y la clasificacion
social a través de la significacion del cuerpo, no es producto de un aspecto

biol6gico, sino que de un cuerpo cultural.

En las sociedades capitalistas |0s cuerpos se han convertido en un objeto de
constante “performance”, producto de la imposicién imaginaria de ciertos grupos
de poder que le dan ciertas caracteristicas “ideales” a un prototipo de cuerpo. Un
cuerpo tonificado, trabajado y muy bien escul pido esla carta de presentacion delos
“individuos” dentro de sus relaciones sociales, donde existe un *“narcisismo”

moderno’, un cuidado exagerado del cuerpo.

“Un cuerpo moldeable a las exigencias de un sistema capital, econémico y
cultural” deben de ser exhibidos, ya sea dentro de las relaciones sociales o, para el
deleite de todos, en los medios comunicacionales (revistas, Facebook, television,

etc.) donde se establecen medidas y formas estereotipadas. El “ganador de un

7 Bryan Turner, al mencionar el narcisismo moderno, se refiere al consumo masivo como forma de
regulacion en la construccion del “yo”
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concurso de fisicoculturismo, por ejemplo, es un cuerpo totalmente transformado”,
cambiado, no solo de apariencia, sino que también cambia deidentidad paraafirmar
otra. Es decir, se produce una “mercantilizacion del cuerpo que multiplica la tirania
de la apariencia”. (Le Breton, 2008).

De acuerdo con este autor, “la identidad masculina y femenina se puede
rectificar o cambiar segin sea la voluntad propia”. En estos tiempos de
posmodernidad en la que vivimos se observan cambios corporales de heterosexual
ahomosexual, que de cierto modo esficticio cambiar lanaturaleza del hombre, pero
que, sin embargo, es producto de la relacién social® y el culto excesivo que le

rendimos a nuestros cuerpos, entregandonos a un narcisismo corporal®.

El cuerpo en esta sociedad de consumo se convierte en una especie de
imagen publica donde |o medios comunicacional es publicitan imagenes de cuerpos
lizos y muy bien escul pidos'©olvidando el aspecto esencial que posee, lamentey el

ama

La sociedad capitalista concibe e cuerpo individualizado, atomizado para
impedir que se forje unaidentidad fisicay cultural del género humano. Existe una
separacion del cuerpo fisico y social, una separacion de si mismo y de su entorno

social.

El aislamiento del cuerpo en las sociedades occidentales nos habla de una
tramasocial en laque el hombre esta separado del cosmos, delos otrosy de
si mismo. El cuerpo, factor deindividuacion en el plano social y en el delas
representaciones, esta disociado del sujeto y es percibido como uno de sus
atributos” (Le Breton, 2002: 23).

Mientras que, en las sociedades tradicional es, pre capitalista o pre moderno,

conciben a cuerpo como una integridad armoénica del cosmos, €l cuerpo no se

8 Larelacion social se fractura cuando un elemento o un agente social infringe la naturaleza propia
de la agrupacién, entrando automati camente en una situacion de tension y conflicto denominado
como “drama social”. Siendo los ritos de pasaje como tercera fase de ésta, donde |os actosrituales
dan el cambio y afirmacion de laintegracion de un agente social. Victor Turner (Antropologia del
ritual s/f)

9 Existe una plena liberacién del cuerpo, donde puedes elegir qué sexo tener, cuantos hijos tener,
etc. Esto se encuentra respaldado por los derechos del hombre.

10 Existen espacios de preparacion corporal donde el agente social, através de esfuerzos y dietas
establecidas, logra transformar su cuerpo.
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“individualiza”, sino que es el elemento simbdlico de cohesion social y cultural.

En las sociedades tradicionales el cuerpo no se distingue de la persona. Las
materias primas que componen el espesor del hombre son las mismas quele
dan consistencia a cosmos, la naturaleza. Entre el hombre, el mundo y los
otros, se tgje un mismo pafio, con motivos y colores diferentes que no
modifican en nadalatrama comun (Le Breton, 2002: 8).

En las sociedades pre capitalistas no existe un cuerpo individualizado y
dividido de su aspecto fisico y social, sino que €l cuerpo se convierte en elemento
integrante de larelacién Hombre — Naturaleza.

Las ciencias sociales hablan sobre una “teoria social del cuerpo como un
enfoque tedrico-metodoldgico, que supone un distanciamiento respecto de los
planteamientos anteriores en el abordaje del cuerpo. El cuerpo se convierte ahora
en nudo de estructuray accion, y en centro de la reflexién social y antropologica”
(Esteban, 2013: 23).

Esteban, menciona que el “cuerpo en la sociedad occidental, contexto donde
las tendencias reivindicativas y represivas de un determinado orden social, cultura
y politico perteneciente a capitalismo contemporaneo hacen que el cuerpo se
convierta en uno de los espacios principales de contradicciéon social” (Esteban,
2013: 27). A esto afiade mencionando que:

el estudio del cuerpo debe de ser entendido “como un objeto de estudio
priorizado, como una manera diferente y aternativa de acceder al andlisis
de laexistenciahumanay la cultura, de las relaciones entre sujeto, cuerpo 'y
sociedad, entre naturaleza y cultura, entre lo organico y lo cultural, de la
constitucién, pero también de la fragmentacion del sujeto (Esteban, 2002:
17).
Asi mismo esta autora sefiadlaque el estudio del cuerpo debe de ser abordado
por las distintas disciplinas como la filosofia, psicologia, etc. para entender mejor

el complego significado que posee el estudio del cuerpo.

El estudio sobre temas del cuerpo ha sido abordado por las distintas
disciplinas cientificas de | as ciencias sociales. Desde la sociologia, Foucault sefiala
que el cuerpo es objeto del gercicio del poder; el adiestramiento y disciplina

corporal permite lafécil manipulacién de ésta. Este autor menciona que:
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...el cuerpo queda prendido en el interior de poderes muy cefiidos, que le
imponen acciones, interdicciones u obligaciones”. Al hablar del cuerpo, en
una escala de control, nos referiremos que “el cuerpo debe ser trabajado en
sus partes, de gjercer sobre él una coercion débil, de asegurar presas al nivel
mismo de la mecanica. movimientos, gestos, actitudes, rapidez; poder
infinitesimal sobre el cuerpo activo (Foucault, 1990:140).

Este autor sefida que € cuerpo debe ser visto desde la economia para

determinar la eficaciay productividad que trae el cuerpo décil, objeto del poder.

“El cuerpo humano entra en una mecanica de poder que lo explora, lo
desarticula y lo recompone. Una “anatomia politica”, que es igualmente una
“mecanica del poder”, estd naciendo; define como se puede hacer presa en
el cuerpo delos demas, no simplemente para que ellos hagan |o que se desea,
Sino para que operen como se quiere, con las técnicas, segiin larapidez y la
eficacia que se determina” (Foucault, 1990:141).
Uno de los métodos para la docilidad-utilidad del cuerpo es €l uso de la disciplina,
ya que este permitir un mejor mangjo y manipulacién del cuerpo obteniendo
utilidades y/o ganancias en los grupos de poder. “la disciplina aumenta las fuerzas
del cuerpo (en términos econdmicos de utilidad) y disminuye esas mismas fuerzas

(en términos politicos de obediencia)” (Foucault, 1990:141).

Sin embargo, Denegri, menciona cuatro caracteristicas de la
posmodernidad gque viene a ser: inmediatismo, fragmentalismo, superficialismo y
facilismo (Denegri, 2015). Estos términos planteados nos ayudan a entender que la
teoria planteada por Foucault no se aplica en todos los cuerpos, sino que las
disciplinas dejan de ser necesarios en ladocilizacion del cuerpo. El “inmediatismo”
y el “facilismo” son los elementos que permiten conseguir cierta movilidad social
0 ““status” en corto tiempo, obviamente en términos superficiales. Un gemplo de
ello, de acuerdo a tema de investigacion, es la concurrencia de agentes sociales a
los gimnasios o centros de preparacion corporal con el Unico proposito de esculpir
sus cuerpos de manera inmediata, fécil y superficialmente; siendo innecesario las
disciplinasy dietasrigorosas paraconseguir dicho proposito. Sobre esto hablaremos
en el capitulo Il sobre el mangjo y disciplina en la construccién de la estética
corporal.
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Los cuerpos transformados no solo cambian fisicay personalmente, sino
que también en su entorno social, pasando de un “‘status” a otro. El cuerpo, en
términos de Bourdieu, “es la mas irrecusable objetivacion del gusto de clase, que
se manifiesta de diversas maneras” (1991: 188). Una de ellas son las formas de
alimentarse, vestirse, entre otras. La dietay los alimentos que se ingiere marcan el
estatus de ciertos grupos; asi mismo, el material y laformade la vestimentamarcan

distincion. Una vestimenta més de forma que de funcién.

En € Perq, los estudios sobre el cuerpo van tomando importancia en los
debates académicos, y es la facultad de ciencias sociales de la Pontificia
Universidad Catdlica del Pert (PUCP), que ha ido tomando importancia sobre la
concepcion social y cultural que tenemos de nuestros cuerpos. Existen
investigaciones desde la Antropologia y la sociologia, de las cuales sefialamos
algunos: disefiando el cuerpo: la estética corporal masculina en jovenes de sectores
altos de lima, es €l tema de latesis para optar €l titulo de licenciado en sociologia,
que fue presentado en el afio 2013 por Julio César Villa Palomino. Este nos
menciona que, amenudo suele sefialarse a ciertarelacion de lamujer con laestética
y labelleza, pero, sin embargo, esto haido cambiando. Los varones también tienen
deseos de poseer una estética y belleza corporal, tal es asi que nos menciona que

existe “la feminizacion de la masculinidad”. (Villa, 2013:2).

Y €l otro, desde la antropologia, Ana Sofia Janampa plantea €l titulo:
rubias al pomo: la belleza 'y el arreglo personal femenino en sectores altos de la
molina, paraoptar €l titulo de licenciada en Antropologia. En estainvestigacion nos
habla sobre las constantes modificaciones corporaes que se hacen las mujeres, ya
sea unarinoplastia, blanqueamiento de lapiel, tefiido del cabello de color rubio, etc.
Ello con el anico objetivo de ocultar ciertos rasgos caracteristicos no ideales dentro
del pardmetro de belleza. (Janampa, 2013)

Como se ha podido observar lineas arriba, €l estudio de cuerpo en las
ciencias sociales ha avanzado pero que, sin embargo, falta abordar desde distintas
disciplinas como la economia, la arquitectura, etc. Para la presente investigacion
tomaremos el concepto del cuerpo como una construccién socio — cultural. Un

cuerpo transformado posee atributosy capitales que le diferencian del comin delas
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personas, “una distincion, en términos de Bourdieu, genera la ruptura con lo

ordinario lo cual comprende una ruptura social”.

2.1.2. Sociologia del cuerpo

Lasociologia, como unade las disciplinas cientificadelas ciencias sociales,
aborda el estudio del cuerpo como un patron cultural que permite la préactica social
del cuidado de laestéticae imagen corporal. La practicacomo los gjercicios, dietas,
vestimenta, maquillgjes, etc. que van constituyendo la formacion de un habitus y
gue por lo tanto se produce una “distincion” que genera la ruptura de lo exclusivo
con lo ordinario, este hecho conduce a una ruptura social” (Bourdieu, 1991: 29).

Bryan Turner, menciona que los seres humanos estan corporificados,
“nuestra vida diaria se encuentra dominada por los detalles de nuestra existencia
corporea, implicandonos en la labor constante de comer, lavar, acicalar, vestir y
dormir”. A ello afiade que “toda sociologia comprensiva debe asentarse en un
reconocimiento de la personificacion de los actores sociales y de su multiplicidad
como poblaciones”. (1989:25). Para este autor el cuerpo es una construccion social,
“nuestros cuerpos son un entorno natural, no obstante estar a su vez socialmente
congtituidos. El cuerpo es nuestra experiencia mas inmediatay omnipresente de la
realidad... Para el individuo y el grupo, el cuerpo es simultineamente un entorno
(parte de la naturaleza) y un medio del yo (parte de la cultura)” (B. Turner, 1989:
25).

En tal sentido, el cuerpo no solo es una creacion natural y bioldgica, sino
también una construccién social, cultural y hasta econémica. Es asi que la estética
corporal es una construccion cultural que conlleva a un comportamiento y deseos
sexuales por los seres humanos. Al respecto Bryan Turner, haciendo un anélisis del
texto de F. Nietzsche, nos menciona, “que la experiencia estética tenia mas en
comun con el éxtasis sexual” (Turner, s/f: 16). Tomando este planteamiento, se
puede aseverar que el tema de la sexualidad se encuentra presente en €l cuerpo; es

decir, que la sociedad ve laimagen corporal con deseos sexuales.
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El socidlogo Giddens, menciona que en las sociedades modernas se tiende
al cuidado obsesivo del cuerpo, ya sea siguiendo un régimen alimenticio o no, que
va a permitir e cuidado de la apariencia fisica. El cuerpo “no es sélo algo que
tengamos ni tampoco algo fisico que existe al margen de lasociedad. El cuerpo esta
muy influido por nuestras experiencias sociales y por las normasy valores de los

grupos a los que pertenecemos” (Giddens, 1991:164).
2.1.3. Antropologia del cuerpo

Laantropol ogia, como disciplina que estudiala culturadel hombre, también
viene abordando el tema del cuerpo, como dice Le Breton (2002) “el cuerpo
pertenece a la cepa de identidad del hombre”. “La antropologia nos permite ver
desde un angulo insdlito, y por lo tanto més fértil, cierto nimero de practicas,
discursos, de representaciones y de imaginarios relacionados con € cuerpo en la
modernidad” (Le Breton, 2002: 7).

El estudio del cuerpo desde la antropologia ha sido numeroso, ya que esta
disciplina plantea un estudio del cuerpo en las sociedades tradicionales; donde €l
tratamiento del cuerpo tiene un significado de la “condicién social, posicion
familiar, afiliacion tribal, edad, sexo y condicion religiosa.. € cuerpo era un
objetivo mas importante y ubicuo para el simbolismo publico, a menudo por la

decoracion o tatuaje” (Turner, 2002: 15).

Marcel Mauss, cuando nos habla sobre las técnicas del cuerpo nos hace
saber que el cuerpo tiene variados significados en las distintas sociedades. Mauss
hace referencia, tomando el planteamiento en €l libro de Elsdon Best, de lamanera
peculiar de andar que tienen las mujeres de maori (nueva Zelanda), “es decir, un
balanceo, descuidado y, sin embargo, articulado de las caderas que anuestro parecer
no es muy agraciado, pero que es muy admirado por los maoris. Las madres educan
a sus hijas en esa forma de moverse que se Ilama “onioi”, cuando una hija se olvida
de hacer el balanceo” (Mauss, 1979: 341).

Este autor menciona “seguir mas o menos las edades del hombre, su

biografia normal con el fin de ordenar las técnicas corporales que le son propias y
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las que se le ensefian”. Son ciertas técnicas de sistematizacién del cuerpo: 1.
Técnicas del nacimiento y de la obstetricia; 2. Técnicas de la infancia, crianza'y
alimentacion del nifio; 3. Técnicas de la adolescencia; 4. Técnicas del adulto. “En
todas partes nos encontramos ante el montaje fisio-psico-sociol égico de una serie
de actos, actos que son mas o menos habituales y més o menos vigjos en lavida del
hombre y en la historia de la sociedad” (Mauss, ibid).

Mary Duoglas, en su obralos simbol os naturales manifiestan que:

El cuerpo socia condiciona el modo en que percibimos el cuerpo fisico. La
experienciafisicadel cuerpo, modificadasiempre por |as categorias sociales
a través de las cuales lo conocemos, mantiene a su vez una determinada
vision de la sociedad. Como resultado de esa interaccion, el cuerpo en si
constituye un medio de expresién sujeto a muchas limitaciones. Las formas
gue adopta en movimiento y en reposo expresan en muchos aspectos la
presién social” (Douglas, 1988: 89)

Esta autora nos habla sobre la construccién socia y cultural que posee €l
cuerpo, asi mismo, un desarrollo bioldgico. “todas las categorias culturales por
medio de las cuales se |e percibe deben de estar perfectamente de acuerdo con las
categorias por medio de las cuales percibimos la sociedad ya que éstas se derivan

de laidea que del cuerpo ha elaborado la cultura” (Douglas, 1988: 89).

David Le Breton, en su obra la Antropologia del cuerpo nos dice que “la
preocupacion moderna del cuerpo, en nuestra “humanidad sentada”, es un indicador
incansable deimaginarioy de practicas. El cuerpo esel signo del individuo, el lugar
de su diferencia, de su distincion” (Le Breton, 2002: 9). Una distincion,
tremendamente marcada por el tratamiento y trabajo que se le hace al cuerpo, desde
su aimentacion, gercicio, vestimenta, accesorios, etc. Pierre Bourdieu, menciona
gue la distincién existe en todo el ambito social, desde que una persona practica
cierto tipo de deporte u escucha un tipo de musica, este hecho hace que se distinga
de otro. El artista que crea un tipo de arte (pintura misica, etc.) esta dentro de la
exigenciadel campo intelectual, buscando asi |a distincion entre un gusto puro y un
gusto béarbaro; es decir, distincién de un arte popular y un arte impopular. Asi
mismo, el autor menciona que en la estética importa principa mente la forma mas

gue la funcion. Este hecho de la distincién trae como consecuencia a la
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“humillacién” y a la “oscura conciencia de inferioridad” que inspira este “arte de
privilegio, de nobleza de nervios, de aristocracia instintiva” (Bourdieu, 1991:28-
29).

L ebreton agrega diciendo que:

El cuerpo implicalaruptura del sujeto con los otros (una estructura social
de tipo individualista), con el cosmos (las materias primas que componen
el cuerpo no encuentran ninguna correspondencia en otra parte), consigo
mismo (poseer un cuerpo mas que ser su cuerpo) ... Nuestras actuales
concepciones del cuerpo estan vinculadas con e ascenso del
individualismo como estructura social... (Le Breton, 2002: 20).

El autor menciona que el cuerpo en la modernidad se encuentra desligado
de su realidad social, la ruptura de los intereses colectivos. El predomino de lo
individual hace que el hombre actle solo y gjeno a resto donde la cultura es solo

un “mero marco formal”.

Mantener la imagen del cuerpo aislado: social, individual, fisica y
espacialmente, es producto de la globalizacion arrasante y aislante que tiene este
model o cultural implantado por el sistemacapital que quiere ver inserto al individuo
dentro de su entorno social, pero también su profunda individualizacion. “La
preocupacion moderna por el cuerpo, en nuestra “humanidad sentada”, es un
inductor incansable de imaginario y practicas. “Factor de individualizacion”, el

cuerpo duplica los signos de la distincidon, es un valor” (Le Breton, 2002:9).

Un cuerpo, en términos econdmicos, es un valor cuantificable que determina
el poder adquisitivo. El cuerpo visto como un capital de inversion para conseguir
ciertos articulos y posiciones sociales. Por ello el cuerpo pasa a ser un objeto, una
mercancia que se invierte en el mercado del consumo cultural. Lacaracteristicade
consumo de esta llamada modernidad es la “de deshacerse de las cosas con ligereza
para dejar espacios a otras cosas igualmente transitorias y destinadas a consumirse”.
La durabilidad de las cosas y los hechos no traen avance ni desarrollo para una
revolucion cultural. Por ello las relaciones personales y sociales son fugaces, |os

enamorados(as) se intercambia constantemente, nada es duradero.
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En e Per(, las investigaciones acerca del cuerpo lo han realizado la autora

Liuba Kogan, quien menciona que:

L os cuerpos son productos de una construccién social: estan insertos en una
época y en una sociedad particular. Pero ademés las personas tienen la
capacidad de expresar significados con sus cuerpos. ¢Qué significaeso? Que
toda sociedad implanta politicas 0 pedagogias para la gestion o
mani pulacion de |os cuerpos, pero alavez estos pueden convertirse en locus
de resistencia o de expresién smbdlica (Kogan, 2003:12).

Considero que también es indispensable hablar sobre la antropologia del
performance de Victor Turner, quien nos dara algunos elementos que permita
explicar con claridad | os aspectos que constituyen la construccion social del cuerpo.

Turner, a referirse sobre los dramas sociales nos dice que:

Son unidades no-armonicas o disonantes del proceso social que surgen en

situaciones de conflicto. Hay cuatro fases tipicas principales de la accion publica:

1. La brecha de las relaciones sociales gobernadas por normas.

Transgresion simbdlica
2. Lacrisis que tiende a ensanchar la brecha
3. Laaccion correctiva. Incluye un ritual publico

4. La fase final consiste ya sea en la reintegracion del grupo social
alterado o en el reconocimiento socia y legitimacion de un cisma

irreparable entre las partes contendientes. (Turner, 2002:107)

Este autor nos menciona que un “performance es una secuencia compleja de
actos simbdlicos. El ritua es un performance transformador que revela las
principales clasificaciones, categorias y contradicciones de los procesos culturales”
(Turner, 2002:107). Para este autor, el performance se constituye de haber pasado
estas cuatro fases que menciona, siendo la tercera, la accion reparadora, y que, a
través de larealizacion del ritual, la persona o las personas sociales cambian de una
posicion social aotra. Siendo €l ritual o el rito de pasgje la transicién entre estados

distintos. Sobre esto iremos ampliando en el capitulo siguiente.
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En lineas generales, para ir terminando, debo mencionar que el estudio del
cuerpo debe de ser integro, el cuerpo y su relacién con la sociedad, la cultural, 1a
economia, geografia, arquitectura, etc. paratener mejores elementos de juicio en su
complego entendimiento. Un cuerpo (fisico y sociocultural) entendido en un espacio
social y geogréfico nos daré a entender la verdadera dimension sobre el estudio del
cuerpo social y cultural. Un espacio geografico y social no seria posible sin la

construccion cultural del cuerpo, sin el elemento viviente que ocupe dicho lugar.

El lugar como marco fundamental de la copresencia relacional, el cuerpo
adquiere un protagonismo central: es la forma en que el actor, sujeto o
lugarefio define y expresa su ser, en consonancia con su fachada personal
y €l medio que él mismoy el lugar producen — proveen. La diversidad de
cuerpos presentes depende de la complejidad del lugar” (Vergara, 2013:

51)
Un lugar, es “como espacio que, circunscrito y demarcado, contiene
determinada singularidad emosignificativa y expresiva; es e espacio donde

especificas practicas humanas construyen €l lazo social” (Vergara, 2013: 35)

Para este autor, todo lugar, ya sea una vivienda familiar, centros
comerciales, bar, salonesdejuego, salonesde belleza, etc. secreay (re) creaatravés
del contenido ““emosignificativo” que le confiere el hombre. Es decir, que todo
lugar es una construccion social y cultural; todo lugar posee un conjunto de

simbolos, lenguaje, etc. y es creado por una persona corporizado.
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CAPITULO 111

LUGAR Y PERSONASDE ESTUDIO

3.1. Percepcion deloslugares

Antes de iniciar a desarrollar € lugar y las personas de la presente
investigacion, me detendré someramente a mencionar 1os planteamientos tedricos

del concepto real de lugar.

Si bien es cierto que la antropologia en el PerU, especialmente en la region
de Ayacucho, ha centrado su estudio en las zonas rurales atendiendo las formas y
percepciones de un conjunto de simbolos referentes a sus costumbres, actitudes y

cosmovision del hombre-naturaleza.

Sin embargo, en estos tiempos la antropologia ha estado dirigiendo su
mirada a estudio cultural en zonas urbanas en vista de que nuestro objeto de
estudio, no solo se desenvuel ve en su espacio de origen, sino que también representa
sus particularidades y manifestaciones culturales en espaciosy lugares urbanos. La
vida en las ciudades cada vez se complgjiza por la heterogeneidad cultural y las
relaciones impersonales. Empero en toda esa variabilidad, |os lugares se van re —
construyendo y re — creando a través de relaciones personales que se va

fomentando por la necesidad de vivir juntos pero separados.

El avance arrasante de |a globalizacién esta ocasionando una homogenei dad
cultural Unicaparatodos|os seres humanos, donde las particularidadesy variedades
culturales son de cierto modo abstraidas por e desenfrenado modelo socia y
cultural. Sin embargo, quedan ciertas particul aridades y manifestaciones culturales

gue se mantienen por sus lazos o sistemas socioculturales de caracter tradicional.



“La pretendida uniformidad no llega a culminar; y las interacciones sociales “aqui
y ahora” en el contexto de la sociedad —como grupo o como individuo— produce
incesantemente, nuevas formas locales, nuevos lugares que guardan, re — producen
y (re)crean aln las marcas emosignificativas que los caracterizan y distinguen”
(Vergara, 2013: 11).

En tal sentido, el estudio en |as ciudades va tomando mayor importancia por
ladiversidad existente; los lugares como una particula del vasto espacio queimplica
laciudad. Habria que entender el lugar como la unidad de andlisis para entender los
distintos problemas que se va generando en las zonas urbanas. Segun Vergara, €
espacio se va reconfigurando en lugares que se construyen con las marcas
“emosignificativas’; es decir, unarelacion “simbdlica, expresiva y emotiva con el

espacio, un espacio creado a escala corporal” llamado lugar (2013: 21).

Existe un interés por parte de las personas en mejorar las percepciones de
sus lugares, que sus plazas, calles, barrios, etc. estén adecuadamente
implementadas. Asi mismo, se necesita lugares donde poder redlizar ciertas
actividades como venta de ropas y accesorios, e cuidado del cabello, cuidado del
cuerpo fisico, etc. Lugares que “se constituyen por la actividad recurrente de
individuos, grupos o comunidades (como diria Harvey: “labran permanencias desde
el flujo de los procesos”), en un constante construir mediante el uso, la

significacion, la institucion y la afectividad” (Vergara, 2013: 39).

En consecuencia, la percepcidn que setiene de los lugares, parael propésito
de la presente investigacion, es tener un espacio donde preparar y esculpir los
cuerpos de acuerdo a las exigencias de un prototipo de cuerpo ideal disefiado por
los medios de comunicacién y los estandares de belleza, que no son otra cosa, que

laimposicion de un modelo globalizador.
3.2.  Lugar y personas de estudio
3.2.1. Lugaresde construccién corporal

Durante la época colonial la configuracion del espacio de la ciudad de

Ayacucho se centrd principalmente en los espacios privados (solares, casonas y
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viviendas familiares), existiendo poca presencia de espacio publicos. Si damos una
mirada las trazas urbanas de la época en mencién, podremos ver que la mayor
cantidad de espacio configurado son los espacios privados y, poca, o cas nula, de

espacios publicos parael deleitey disfrute de lavidaen coman dentro de la ciudad.

De acuerdo a Pereyray Béar, El proceso de crecimiento de la ciudad se dio
por tres procesos. la reapertura de la Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga (UNSCH), la violencia sociopolitica del 80, la ciudad en un texto de la

globalizacion.

Lacreacién delaUNSCH en 1677 y sui posterior reaperturaen el afio 1959
significd un hecho trascendental dentro de toda la configuracion espacial de la
naciente ciudad de Ayacucho. Este hecho genero el desplazamiento de personas de
distintas partes, el cual gener6 el acondicionamiento de distintos lugares para los

visitantes.

Otro hecho importante en este proceso fue lo sucedido en el afio de 1824
donde se puso fin al abuso y sometimiento del sistema colonial. Durante todo este
siglo se hicieron algunos trabgjos de refaccion ala plaza. Ya parael 04 de abril de
1915, de acuerdo a lo citado por el boletin de la Asociacién de Historiadores de
Ayacucho, donde se inaugura con el nombre de parque:

En lanoche el parque estuvo espléndidamente iluminado con luz eléctrica
y hubo un gran festival, motivo por el que la concurrencia fue
numerosisima, prolongandose el paseo hasta cercade las doce de lanoche.
Los estudiantes por su parte dieron animacion a la fiesta, verificando un
paseo de antorchas por las principales calles de la ciudad. Desde el diala

inauguracion, el parque ha quedado constituido, pues, en el paseo de moda
y predilecto de las familiasy de lajuventud. (Historia paratodos, 2014).

Los espacios publicos van tomando importancia para el disfrute y
convivencia grupal de la ciudadania ayacuchana. “La alameda se construye en la
primera década del siglo XIX, convirtiéndose en un lugar alternativo a la plaza

mayor” (Historia para todos, 2014). Ayacucho.

Otro hecho de trascendencia que implicO en e rdpido proceso de

urbanizacion de la ciudad fue el conflicto armando ocurridos en |os afos de 1980-

31



2000, hecho que marcd tremendamente en €l crecimiento por la llegada de
migrantes de las zonas rurales, quienes huyen de sus lugares de origen para no ser

violentados por “sendero luminoso”.

El dltimo proceso, de acuerdo a Pereyra y Béar, es e contexto de la
globalizacion tardia en nuestra ciudad. La ciudad se convierte en un espacio
interesante para los migrantes, ya que en ella existen mejores condiciones de vida.
Es asi que para los afios de 1995 para adelante la ciudad presenta un incremento

compulsivo de la poblacion.

En la actualidad, en este siglo XXI existe mucha demanda de espacios
publicos-privados para un mejor uso y distraccién del ciudadano. Es asi que existe
espacios para las distintas actividades como: 1os salones de belleza, el gimnasio,
centros comerciales, etc. donde el cuerpo busca diferenciarse de los otros, es decir

tiene una necesidad de “alienacion” implantada por un sistema global.

Teniendo presente este contexto, me decido aexplorar € estudio del cuerpo
desde los lugares de preparacion corporal 1t yaque €l tipo de disefio del cuerpo es
através de ladisciplinay €l fuerzo fisico, a diferencia de otros lugares, como por
ejemplo salones de belleza, donde | os cuerpos son transf ormados con tan solo pagar
tu dineroy sin esfuerzo alguno. Sin embargo, la construccion estética del cuerpo en
los gimnasios se logra a través del esfuerzo fisico. Por ello que se vio conveniente
escoger para €l desarrollo de la presente investigacion |0s espacios de preparacion
corporal de Gym la cascada, Power Gym, Rockas Gym a partir del cual nos
permitimos explicar el fendbmeno social del culto excesivo a cuerpo. Estos lugares
estan ubicados dentro del distrito de Ayacucho.

3.2.2. Personasde estudio

Se tiene como poblacion objetivo alos jévenes que asisten a los centros de
preparacion corporal, del cual setomd como muestra a 45 jovenes: 25 mujeresy 20

varones, con edades que oscilan entre 15 a 30 afios de edad.

11 Con espacios de preparacion corporal me refiero alos gimnasios
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Tabla1 - JOVENES QUE ASISTEN A LOS CENTROS DE PREPARACION
CORPORAL SEGUN PROCEDENCIA.

Lugar de Procedencia N° %
Ayacucho 37 82.2

Lima 1 22
Otrasregiones 7 15.6
TOTAL 45 100

Fuente. Encuesta aplicada por € investigador, enero de 2016.

Este cuadro muestra que 37 personas que conforman e 82.2% provienen de la
localidad de Ayacucho, esto significa porque tiene a su disponibilidad estos centros
de preparacion corporal y a su vez la garantia econdmica para mantener su
permanencia. En ese sentido estos centros de preparacion corporal obtienen
ganancias econdémicas porgue tienen un publico local asegurado. Luego, en un
segundo orden, son provenientes de lima y otras regiones que son proporciones

minimasy gue a su vez no garantizan la permanencia en estos centros.

Tabla2 - JOVENES QUE ASISTEN A LOS CENTROS DE PREPARACION
CORPORAL SEGUN EDAD Y SEXO.

Sexo TOTAL
M F
Edad N° % N° % N° %
15-20 133 9 20 15 333
21-26 8 17.8 7 15.6 15 333
27-32 3 6.7 8 178 11 24.4
33 amas 3 6.7 1 2.2 4 8.9
TOTAL 20 244 25 55.6 25 100

Fuente. Encuesta aplicada por € investigador, enero de 2016.

En el grupo de 15 a 20 afios, que representa un 33.3 % asisten alos centros
de preparacion corporal de manera circunstancial por su situacion econémica que
no les garantiza continuar asistiendo a estos centros por 1o que desean adquirir

inmediatamente cambios fisicos en su apariencia corporal.

En el cuadro se puede evidenciar que existe una asistencia permanente de
ambos sexos. En el caso de los jovenes de 21 a 26 afios haciendo un 33.3 %, este

grupo asiste porque de cierto modo tiene el soporte econémico que garantiza su
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permanenciay continuidad. Sigue en ese orden de 27 a mas afios que también tienen

su garantia econdmicay asisten a estos centros para mejorar su aspecto corporal.

Agrupando los dos sectores, femenino y masculino, de las edades de 15 a
26 afo, su asistencia frecuente a estos centros de preparacion corpora se debe ala
fuerzay vigor gue tienen estos jOvenes, asi mismo, porgue se ven influenciados por
los medios comunicacionales, principalmente por las “redes sociales” ya que
estamos viviendo, para bien o para mal, la llamada revolucion informatica y las
relaciones sociales virtuales que se sobreponen respecto alarelacion social directa
y de expresion emotiva. También en este sector, como ya se menciond, se ven
influenciados por las redes comunicacionales, donde la tendencia es rendir una
pleitesiaal cuerpo mejorando en aparienciay estética corporal de |os adolescentes.
Asi mismo, el cuidado corporal en este grupo es importante el en la medida que es
unainversion econdmicadel cual sabran aprovechar estos para conseguir objetosy

prestigios sociales.

Sobre este Ultimo, Lebreton nos menciona el “valor” que tiene el cuerpo.
El valor que va atener el cuerpo dependera ala dedicacion einversion que se le dé
para transformarlo. Un cuerpo tonificado, en esta cultura visual, es una inversion

capital que va a permitir alcanzar ciertos prestigios sociales.

En e siguiente cuadro que se presenta se puede observar caracteristicas

como €l grado de instruccion, actividades que tienen los entrevistados.

Tabla3 - JOVENES QUE ASISTEN A LOS CENTROS DE PREPARACION
CORPORAL SEGUN INGRESO ECONOMICO Y OCUPACION.

Ocupacion
Estudiante Empleado  Militar Empresario TOTAL
Ingreso Econdmico  N° % N° % N° 9% N° % N° %

Independiente con
> al minimo vital

Independientecon o 1053 5 g5 o 00 5 111 9 310
< a minimo vita

Dependiente 16 356 0 0 0O 00 O 0 21 356

4 8.9 5 111 1 22 5 111 15 333

TOTAL 26 578 8 178 1 22 10 222 45 100

Fuente. Encuesta aplicada por €l investigador, enero de 2016.

Segun este cuadro se puede apreciar que lamayor presenciaestaen € rubro
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de estudiantes que representa el 57.8, correspondiendo € 8.9% a estudiantes
independientes que registran uningreso econdémico mayor a minimo vital, teniendo
en cuenta que a la vez que mangan una pequefia 0 mediana empresa y
paralelamente estudian en |os centros universitarios; luego, en este mismo orden se
ha encontrado a estudiantes que tienen pequefias inversiones en actividades
informales quienes registran un ingreso econdmico menor a minimo vital.
Finalmente 16 estudiantes, que representan el 35.6%, son dependientes que acuden

a estos centros.

En relacion a rubro de empleados se encuentra a cinco (05) asistentes que
significan € 11.1% este grupo registra un ingreso mayor a minimo vital, se
encuentran en ellos ciertos sectores de profesionales. Asi mismo en este grupo tres
(03) persona que significa el 6.6% asiste registrando su ingreso econémico menor

a minimo vital.

En el rubro de militar solamente se encontré una (O1) personaque constituye
el 2.2% porgque en buena parte en este estamento sus centros laborales y los

gerciciosfisicos|o realizan dentro de su propiainstitucion

Por Ultimo, se puede apreciar que, en el rubro de empresarios, en una
proporcion de cinco (05) personas que constituyen un 11.1% tiene ingresos mayores
al minimo vital, teniendo en cuenta que es este agrupo asegura su permanencia por
lacapacidad en asistir alos centros por su capacidad econdémica. Este mismo orden
cinco (05) empresarios tiene ingresos menores al minimo vital, y de cierto modo

también garantizan su permanencia.

Los individuos que se someten al proceso de transformacién corporal lo
hacen con tiempo, dedicacion y bastante esfuerzo fisico. Considero que uno de los
procedimientos de cambio corporal un tanto mas complicado son los gjercicios. No
basta con pagar para que tu cuerpo se transforme, sino que existe un trabajo fisico
y esforzado por realizar. Sin embargo, se pudo apreciar que |os asistentes a estos
centros de preparacion corporal, no solo son los que quieren desarrollar un cambio
a base de disciplina y esfuerzo fisico, sino que también hay personas, en un
porcentagje mayor, que influenciados por los medios comunicacionales desean

construir sus cuerpos de manera répida e inmediata.
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3.2.3. Espacio de construccién cor poral

En este apartado se hard una descripcion de lo que contiene y qué se hace

en |os gimnasios o centros de preparaci én corporal.

Actualmente existen una gran cantidad de gimnasios, si uno se da tiempo
parair de visita a otras urbanizaciones o barrios, podra a preciar que existe por 1o
menos uno, sino Mas de uno, en cada lugar urbano. Sin embargo, para el presente
estudio se escogid los gimnasios que ubicados en la jurisdiccion del distrito de
Ayacucho: Gym La Cascada, Power Gym, Rockas Gym. Se escogio estos con el
Unico propdsito de sus costos econdmicos; es decir, que el uso de estos espacios

marca las diferencias sociales de |0s asi stentes.

Puedo notar que no es facil acceder entrar a los ambientes del gimnasio la
cascada debido a que €l registro de ingresantes es restringido y solo para
los usuarios. Sin embargo, haciendo uso de algunos contactos pude ingresar,
observando que los usuarios oscilane entre 25 a mas afios de edad. Existe
distintos ambientes para | as distintas actividades fisicas, como por gjemplo
un salon para cardios o uso de bicicletas, ambientes para levantamiento de
pesas, bailes, cafetin, salas de espera, adecuados servicios higiénicos. A
simple vista observo que los asistentes son personas con un ingreso
econémico adecuado que les permite pagar su estancia en éste lugar. El
costo mensual es de §. 160.00 dependiendo de los servicios que se va a
usar, ya que este gimnasio cuenta con saunas y un salon de belleza.

Los entrevistados mencionan abiertamente que asisten a este gimnasio, ya
que es muy adecuado y limpio. Y o hacen con €l Unico propdsito de tener
un cuerpo bien trabajado, es decir, “queremos vernos bien y saludable”, en
propias palabras de una de las entrevistadas. (Guia de observacion
15/02/2016)

Mientras que en € gimnasio Porwer Gym:

Los asistentes son jovenes de entre 15 a 30 afios. El acceso a este lugar no
fue muy complicado. Existe ambientes para bailes, y levantamiento de
pesas, ambiente de cardio o bicicletas, pero no existe un cafetin dénde se
puedan sentar los usuarios a degustar algo de comida, a comparacion del
otro gimnasio. Se puede observar a simple vista que los asistentes son
per sonas con ingresos econdmi cos medianamente buenos, ya que |os costos
en este lugar son de §. 80.00 — §. 100 dependiendo de los servicios que se
va hacer uso. (Guia de observacion 18/02/2016)

Mientras que en &l gimnasio Rockas Gym:

Este lugar es muy distinto al resto, ya que en éste se observa que no existen

36



ambientes adecuados para la realizacion del trabajo fisico, no cuenta con
cafetines, no existe ventilacion apropiada. Sn embargo, en este lugar
existen personas con deseos a tener cuerpos perfectos, ya que existen
personas que participan en concursos de fisicoculturismo. En este lugar
pude entender mejor que la disciplina, la constancia, y el esmero fisico por
entrenar €l cuerpo son las claves para tener un cuerpo ideal y bien
esculpido. (Guia de observacion 25/02/2016)

3.2.4. Resefa histéricadel gimnasio dela UNSCH y Escorpio

El proceso de configuracion del espacio urbano de la ciudad de Ayacucho
se reiniciara con la reapertura de la UNSCH en 1959, la migracion campo-ciudad
y, consecuentemente el aumento del comercio y la demanda de servicios. En la
ciudad se hace notorio la implementacion de los centros de belleza, teniendo en
cuenta la demanda del publico usuario en relacion al cuidado del cabello y la
aparienciafisica. Del mismo modo se comienza a proliferar os centros de estudio

técnico paralaatencién en el mangjo y cuidado de la aparienciafisica.

Paralelamente en esos afios también comienzan a surgir los centros de
tratamiento corporal, en la tendencia de aparentar y mostrar cuerpos diferentes al

resto de los demés.

Esto con el devenir de los afios, hasta la actualidad, se ha hecho una
tendencia cotidiana en varones y mujeres, es mas, en los Ultimos afios haimpactado
lainfluenciade |os medios de comunicacion, pero principalmente lasredes sociales,
en ese ideal que estas personas emulan tener cuerpos trabajados y vestidos parala

admiracion de muchas personas y poder ganar cierto estatus social y econémico.

Desde las décadas de los 60 ciertos grupos de jovenes comenzaron a
frecuentar hacialos centros de preparacion corporal (denominados gimnasios) para
mejorar su aparienciafisica. En ese proceso comienzaafuncionar en launiversidad
(actual residencia de estudiantes) un espacio dedicado a la actividad fisica,
inicialmente para los estudiantes, pero posteriormente paratodala comunidad. Del
mismo modo para inicios de la década de los 90 se apertura el gimnasio escorpio,
ddnde acuden j6venes de diferentes lugares de la ciudad de Ayacucho, también con

el tnico propdsito de mejorar su aparienciafisica
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Los primeros espacios de preparacion corporal (gimnasio) en Ayacucho
fueron los de laresidencia universitariade laUNSCH y el gimnasio Escorpio, en la

direccion del profesor Medinay €l profesor coco, respectivamente.

A partir de los afios 90 se inicia el funcionamiento del GYM escorpio para
atender lademande de losjévenes de lalocalidad, por lacreciente influencia de los
medios de comunicacion. Es ahi donde el nombre de |os hermanos paredes empieza

aser conocido.

Mi hermano mayor inicio en el afio 1990 aproximadamente. El se entreno
en el GYM escorpio bajo la ensefianza del profesor coco; en una ocasion le
invitaron para que participe en el concurso mister Per(, pero no quiso. Lo
importante de ello es que, a ver a mi hermano un tipo muy fornido y
“chapado” nos dio las ganas de querer practicar este deportey asistir al
gimnasio, en esa ocasion fuimos al de la residencia universitaria. Pero el
problema era que en este lugar no habia equipos de entrenamiento,
teniamos que pelearnos para hacer uso de los discos y poder entrenar. En
sus inicios entrendbamos tres, cuatro personas y esto fue aumentando;
incluso, recuerdo, hicimos una pollada para poder equipar de maquinas al
gimnasio, pero nadie le tomd importancia. (Edgar, personal Trainer J.
Soort Nutrition)

Este informante, al que se le acaba de mencionar, nos va a mencionar que
fue su hermano quien trgjo por primera vez los energizantes, a modo de broma
menciona que “por poco le prenden vela” (refiriéndose al pomo que contenia ese
producto quimico).

Algunos comparieros pensaron que eran esos anabdlicos negandose a su

consumo; pero ya después se dieron cuenta que no eran dafinos. De todo

el grupo que iniciamos con este deporte, que éramos unos quince
aproximadamente, solo quedamos unos cinco a seis (de los cuales 3 han
competido en torneos nacionales), que estamos permanentemente

entrenando, uno de ellos es Mirko, el duefio del Power GYM” (Edgar,
personal Trainer J. Sport Nutrition)

Los productos aimenticios son elementos fundamentales para tener un
cuerpo tonificado y gjercitado, productos alimenticios que se vende en distintas
tiendas comerciales. Sin embargo, vale recalcar que, en €l afan de rendir un culto
corporal y el consumo cultural, el hombre se va convirtiendo en un ser individual y
alienado.
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Figural - Anuncio publicitario incidiendo en e consumo de productos alimenticios.

J:8PORT nutrition

TIENDA DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

Fuente: Muro del Facebook de Mazeta E-sport Ayacucho 2017.

Para estos tiempos se ve la masificacion de espacios de preparacién corporal
en todala ciudad, cada barrio o sectores posee por |0 menos un gimnasio. Para para
la presente investigacin tomaremos tres espaci 0s, que nos vaa permitir ver lostres

nivel es socioecondmicos que va ainfluenciar en la construccion del cuerpo.

3.2.5. Presenciade Rockas Gym

La presencia de este espacio dentro de la ciudad data desde € afio 1990,
cuando la ciudad entraba en un proceso de pacificacion del violento y sangriento

conflicto entre militares y senderistas por ostentar € control del poder. Por esos
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anos seiniciala concurrencia de las personas a este tipo de espacios, que de cierto
modo, desean mejorar y construir una “imagen corporal” en la medida que va
ingresando una “modernidad tardia”!?. Durante esta década va llegando a plenitud
el desarrollo de la erainformética (tercera revolucién). El ingreso de los medios de
comunicacion iniciaré una reconfiguracion de lavida social y cultural de la ciudad
de Ayacucho. Uno de los impactos que tuvo e ingreso de los medios
comunicacionales en la ciudad fue €l de interés obsesivo respecto a bienestar
“fisico” y social del cuerpo. Se busca distinguir del resto de personas, tienen deseos

de alienarse, cambiar de identidad parair afirmando otras.

Es en este contexto que los espacios de preparacion corporal van tomando
importanciaen las personas que deseen cambiar de apariencia, yaque en losideales
de este mundo globalizado la “imagen personal” pasa a ser un capital mas que se
necesita en esta sociedad. No basta con poseer los tres capitales que Bourdieu
plantea: capital social, capital cultural, capital economico; sino que habria que

afiadir un capital mas, el “capital erotico”.

Actualmente este gimnasio esta ubicado en el Jr. La Libertad N° 600. Este
lugar esta ubicado en la parte del s6tano, donde existen pocos ambientes para las
distintas actividades como: el baile, cardio, bicicletas, pesas, principamente.
Existiendo, quiza, un hacinamiento por la gran cantidad de asistentes; pero, sin
embargo, eso no parece ser un impedimento para realizar sus entrenamientos, ya
gue de este gimnasio y, los que persisten, se hacen buenos competidores en los

distintos concursos.

A mi me ha costado afios, me ha costado afios trabajar mi cuerpo, por
ejemplo, ese chibolo (refiriéndose a su compariero de entrenamiento), yo
soy lainspiracién de él tiene dieciocho afios, me ha seguido el g emplo, es
mi orgullo, mira como esta. Hoy por hoy es mi compariero de concurso; €l
esta en la categoria juvenil y yo en la de los pesado seniors donde la
competencia es harto. El es mi orgullo; saber que alguien te escuchd. Ya
gano en su categoria el afo pasado (2015) el mister huamanga juvenil. Yo
gané el segundo lugar de mister huamanga, queria hacer la revancha,

12 De acuerdo a Angela Béjar y Nelson Pereyra en su texto “la imagen de la ciudad de Ayacucho:
tres coyunturas de expansion” nos plantea que durante el siglo XX se presentara una re-
configuracion del espacio urbano con tres hechos principales: lareaperturade la UNSCH, la
violencia socio politicade los afios 80 y la llegada tardia de |a modernizacion. Esta Ultima se dara
por los afios 90, in €l ingreso de los medios comunicacionales implantaran
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pero no hubo este afio. (Jhony, personal Trainer Rockas Gym)

De acuerdo a este informante se puede evidenciar que en este gimnasio se
entrenan personas que van constantemente a los concursos de cuerpos perfectos.
Pero este hecho no es generalizado, ya que también se observa que hay personas
gue vienen a este lugar por los bajos costos (S/. 45.00 al mes) y por lainfluenciade
agentes comunicacionales. Cuando se le preguntd a unajoven de 19 afios supo decir

que “vengo al Gym porque quiero verme bien, tener buena salud”.

Figura 3 - Gimnasia ritmica para mujeres.

Fuente: Archivo fotogréfico del investigador, noviembre de 2016.

Figura4 - Espacios donde se esculpen |os cuerpos.

Fuente: Archivo fotogréfico del investigador, noviembre de 2016.
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3.2.6. Presenciade Power Gym

Este espacio de preparacion corporal, en € transcurrir de los afios ha ido
ganando ubicacion entre los méas conocidos. La gestion de este gimnasio recae
en un ex concursante de fisicoculturismo, quien no acepto a ser entrevistado,
viendo la demanda de este tipo de espacios decide abrir uno, y que en la actualidad
viene funcionando en el Jr. Bellido N° 217. A este espacio concurren personas, de
acuerdo a las entrevistas hechas, que desean mejorar la apariencia en corto tiempo,
desplazando asi la caracteristica principal que es la disciplina rigurosa que se debe

de aplicar para una buena gestién del cuerpo.

Los costos de este servicio en este espacio oscilan entre los S/. 80.00 — §/.
100 dependiendo de la cantidad de méaquinas a usar. En este gimnasio es
indispensable usar pequefias toallas para evitar que caiga sudor en el suelo o en las
maguinas que pudieran ocasionar cualquier accidente y, ademés por cuestion de
aseo. En las observaciones que se hizo, se pudo apreciar lademanda de personas en
asistir este lugar. Personas que quieren resultados en el aumento de masa muscular
en poco tiempo. Una de las caracteristicas del modernismo es el “inmediatismo”, la
facilidad y la brevedad en hacer y conseguir |as cosas hace que el hombre moderno

piense en lafacilidad de poseer el cuerpo perfecto.

Figura5 - Espacios de preparacion corporal.

Fuente: Archivo fotogréfico del investigador, noviembre de 2016.
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3.2.7. Presenciadela Cascada

Este espacio va poco tiempo en € mercado, pero en los Ultimos afios esta
pasando a ser uno de los gimnasios de “prestigio” que piensan que la “distincion”
y diferenciacion del resto les hace ser buenos en brindar |os servicios de preparacion
corporal. Es uno de los Unicos gimnasios de la ciudad que tiene los servicios
completos, ya que cuentan con salas iluminadas y muy bien ventiladas propicios
paralaactividad fisica. Existe amplias salas parabaile, bicicletas, |levantamiento de

pesas, y un ambiente para bafios y saunas.

El costo para € ingreso de estos servicios dependerd de la cantidad de
servicios que desea utilizar €l usuario. Un ggemplo, solo parael ingreso a gimnasio
sepaga S/. 160.00 lamensualidad; mientras que para el bafio saunael costo minimo
es de treinta visitas por cuatro meses y se tiene que pagar S/. 220.00 N/S. Los
precios, a diferencia de otros, es € mas elevado, pero eso no es problema, ya que
los asistentes a este lugar son personas que ostentan ciertos recursos econdmicos

por que la mayoria oscilan entre edades de 25 a mas de edad.

Figura6 - Espacios de preparacion corporal.

Fuente: Publicacion Club Terra Gym La Cascada
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Figura7 - Anuncio publicitario incidiendo latener unala belleza corporal.

Fuente: Publicacion Club TerraGym La Cascada
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CAPITULO IV

CONSTRUCCION DE LA CORPOREIDAD

4.1. Disefioy construccion del cuerpo

Lineas arriba se dijo que la construccion de unaimagen corporal es producto
de la implantacion de los medios comunicacionales de carécter visual (television,
Smartphone y los iPhone) dentro de la vida social, en este caso en el de los
ayacuchanos. Este hecho hatraido consigo la préctica de una sociaizacion virtual,
donde la cultura visual exige que los cuerpos se encuentren bien tonificados,
alimentados, trabajados, escul pidos para ser parte de esta sociedad virtual, donde la
distancia no parece ser impedimento para que los cuerpos se interrelacionen,
comuniquen e intercambien informacion. Claramente se puede observar que esta
“era digital” ha segmentado la sociedad en dos: una sociedad desarrollada en un

espacio fisico y, una sociedad en un espacio virtual .

En este contexto, |os cuerpos de |os jovenes de la ciudad de Ayacucho, son
influenciados fuertemente por estos medios de comunicacién. En la ciudad existen
distintos lugares donde se puede preparar €l cuerpo, desde los salones de belleza

hasta los gimnasios.

Los jovenes que asisten a los centros de preparacion corporal,
especificamente a los gimnasios, practican distintos gercicios. bailes, cardios,
pesas, bicicletas para perfeccionar sus cuerpos. De este grupo de jovenes se pudo
apreciar dos grupos claramente diferenciados:. un grupo de personas donde la
constancia, esfuerzo, dedicacion y “disciplina” es la clave para acceder a tener
cuerpos sanos, fuertes y muy bien tonificados. El otro grupo asiste de manera
coyuntural, de cierto modo influenciado por los medios comunicacionales que

desean tener un cuerpo tonificado de manerarapiday eventual; degjando a un lado



la importancia de la “disciplina”, que para Foucault fue importante ya que permite

tener pleno dominio y disciplinadel cuerpo.

Sobre esto hablaremos lineas mas adelante, cuando se toque el tema del

manejo y disciplina en la construccion de la estética corporal .

Lapresencia de losjbvenes en estos centros de preparacion corporal se debe
a que estos se encuentran en una busqueda permanente del re-disefio y re-
configuracién de sus cuerpos e identidades. Se puede decir, que existe un conflicto
social y personal en estosjévenes que se ven obligados are-disefiar y re-configurar
sus cuerpos e identidades de acuerdo a las exigencias de la sociedad y cultura. En
tal sentido, los cuerpos, a través de un conjunto de ritualizacion, pasan a ser re-

disefiados a la exigencia de una cultura visual.

Para hondar un poco més e problema del conflicto interno que he
mencionado lineas arriba, tomaré la metodologia de ““drama social” planteada por
Victor Turner para explicar el proceso de disconformidad y conflicto en la que se
encuentran los jovenes para su re-disefio y re-configuramiento de su identidad
corporal. Para Turner, los dramas sociales “son unidades del proceso inarmonico o
disarmdnico que surgen en situaciones de conflicto”. Los dramas sociales pasan por
cuatro fases:

1. La brecha de las relaciones sociales gobernadas por normas.
Transgresion simbolica

2. Lacrisisquetiende a ensanchar la brecha

3. Laaccion correctiva. Incluye un ritual publico

4. La fase final consiste ya sea en la reintegracion del grupo social

aterado o en el reconocimiento socia y legitimacion de un cisma
irreparable entre las partes contendientes. (Turner, 2002:107)

Es decir, el joven pasa por estos procesos rituales simbolico para logra el
“performance corporal”. La “brecha” en las relaciones sociales de los jovenes
consigo mismo 'y con su entorno social sevaacrecentando. Laculturavisual impone
imagenes del cuerpo estereotipadas de cuerpos “bellos” y “perfectos™ el cual, de
cierto modo, va creando situaciones casi inalcanzables de poder poseer un cuerpo
“ideal”. Es a través de la socializacion virtual o socializacion a través de redes
sociales como: Facebook, Instagram, Twitter donde se vera la brecha que existe

entre e cuerpo fisico y € virtual. La “crisis” de estas relaciones sociales se vera
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agudizada por la permanente emision deiméagenes corporal es através delos medios
comunicacionales (television y, principamente, los Smartphone y los iPhone) el
cual viene causando una violencia simbodlica a aquel que no esta dentro de estos
parametros exigidos por la cultura visua y la arrasante globalizacion
homogeneizadora. Mientras que “la accion reparadora” es el acto de corregir los
desperfectos, solucionar el problemay conflicto interno que tiene el joven en re-
disefiar su cuerpo. Es a través del rito de pasaje que se pretende solucionar las
desperfecciones. Sin embargo, ésta comprende tres fases. la separacion,
liminaridad y agregacién. En la fase de separacion € joven esta en constante
entrenamiento a base de su esfuerzo fisico; lafase de liminaridad es el proceso de
transicion de ser y no ser; y la agregacion implica el proceso de integracion del
joven aunanueva clase socia. La Ultima etapa de este drama social viene a ser la
“reintegracion” del actor socia o individuo a un nuevo estatus lo cual le hard ver

“distinto” del resto de los jévenes.

Asi mismo, Turner nos habla sobre una ““Antropologia del performance”
relacionandolo con el término de “ritual”:

El término ritual... yo lo considero un performance, una secuenciacompleja

de actos simbdlicos. Desde mi punto de vista, €l ritual es, como dice Ronald

Grimes, un Performance transformador que revela las principales

clasificaciones, categorias y contrataciones de los procesos culturales.
(Turner, 2002: 107).

Para Turner, “los ritos de pasaje” son transiciones entre estados distintos,
tiene tres fases. separacion, liminar y agregacion. El proceso de transformacion y/o
transicion del cuerpo se vera sujeto a estas tres fases segin € plantea este autor. La
“separacion” es cuerpo tal y cual es, con sus desperfeccionesy debilidades fisicas
y psicosociales, que se encuentra en proceso de aprendizaje para pasar ala segunda
fase. Lafase “liminar” es el proceso psicol6gico de transicion que tiene elementos
simbdlicos de transformacién: es decir, los cuerpos estan en proceso de
transformacion, es la “transicion de ser y no ser. La Ultima etapa es la “agregacion”
del individuo aunanuevarelacién social, el cuerpo se encuentratransformado alas
exigencias de una cultura visual, el cuerpo pasa atener cierto valor socia, cultura

y hasta econémico.
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Los jovenes que deseen re-disefiar sus cuerpos pasaran inevitablemente por
estos procesos simbdlicos de transformacion corporal, que de cierto modo es
imperceptible ala observaci én nedfitadel coman de lagente, pero parael proposito

de este trabajo se pone alaluz sobre esta estructural mental del joven.

Se mencion6d que el cuerpo trabgjado es una inversion, es un capital
econémico €l cual vaa permite conseguir ciertos prestigios dentro de sus relaciones
sociales. “La preocupacion moderna por el cuerpo, en nuestra “humanidad
sentada”, es un inductor incansable de imaginario y practicas. “Factor de
individualizacion”, el cuerpo duplica los signos de la distincién, es un valor”.
(Lebreton, 2002: 9).

Los jévenes Ayacuchanos ven el cuerpo como un conjunto de significados,
por 1o que invertir en ello tiene ganancias como el reconocimiento dentro su grupo
social. Asi mismo, este hecho marca las distinciones del resto e inevitablemente se
va aislando e individualizando de su entorno social y cultural

El cuerpo implica la ruptura del sujeto con los otros (una estructura social

detipo individualista), con el cosmos (las materias primas que componen el

cuerpo no encuentran ninguna correspondencia en otra parte), consigo
mismo (poseer un cuerpo Mas que ser su cuerpo) ... Nuestras actuales

concepciones del cuerpo estan vinculadas con el ascenso del individualismo
como estructura social...” (Lebreton, 2002:8).

Vivimos en una sociedad donde la tirania del cuerpo impone ciertos
pardmetros de belleza, ciertos estereotipos de cuerpos que deleiten la cultura visual.
Las fotografias en este mundo digital se han convertido en un elemento primordial
para una nueva socializacion digital, donde le rostro, el cuerpo y los accesorios
(ropa, perfumes, celulares, etc.) son elementos que permiten el “performance” del

cuerpo moderno.

4.2. Mangoy disciplina en la construccion de estética corporal.

Lineas arriba se clasificd la presencia de los jévenes en los centros de
preparacion corporal en dos grupos claramente diferenciados. disciplinados e
indisciplinados. EI primer grupo, los “disciplinados”, de los cuarenta y cinco (45)
personas encuestadas solo siete (07) asisten més de tres (03) afios a los centros de

preparacion corporal. Los disciplinados, estan conformados por personas de 27 a
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mas afios de edad que representan al 24.5%. Este grupo considera la disciplina para
tener cuerpos trabajados, no solo son los gercicios diarios, sino que también la
alimentacién es indispensable, se come de 5 a 6 veces a dia entre nutrientes,

calorias, vitaminas, etc. asi mismo el descanso es indispensable.

Estos han competido y compiten en eventos de concurso de
fisicoculturismo, por lo que consideran que es fundamental tener una disciplinay
constancia, claro ademés de tener una buena alimentacion. Al respecto, uno de los
entrevistados —concursante en eventos de fisicoculturisSmo- nos menciona:

En el GYM seinvierteen el cuerpo, bienes a hacer tus gerciciosy te sientes

bien con eso. De cierta manera en e GYM te disciplinas, pero mas

estrictamente en la alimentacién, esto cambia tu forma de vida. (Entrevista
al entrenador Jhony de Rockas GYM 2016).

El entrevistado menciona que € cuerpo es una inversiéon a través de la
realizacion de los gercicios y de una buena alimentacion hecha de manera
disciplinada. Todo ello se ve en el cambio de una nueva forma de vida, es decir un
cambio de status.

Trabajo y plasmo bien mi cuerpo para ser un gjemplo y que los demas me

sigan. El trabajo del cuerpo en los gimnasios es muy forzado, disciplinado

y hay que tener bastante voluntad. S quieres marcar la diferencia tienes

gue poner de tu voluntad, porgue hay personas que quieren tener un buen

cuerpo tan solo entrenando par de semanasy eso no es posible. (Entrevista
al entrenador Jhony de Rockas GYM 2016).

En trabgjo fisico disciplinado y una sobredosis de voluntad se aplica para
marcar unadiferencia corporal del resto de losjovenes. No es posible tener cuerpos
perfectos en poco tiempo, a menos que se opte por otro camino, como por ejemplo
consumir productos quimicos (anabdlicos) *3que te ayuden a ganar masa muscular
en un corto de tiempo, que de cierto modo es perjudicia para la salud. Sobre la

alimentaci6n hablaremos més adelante.

El segundo grupo, los “indisciplinados”, son una mayoria ya que
constituyen treintay ocho (38) de los cuarentay cinco (45) encuestados. Este grupo

asiste alos centros de preparacion corporal porque se sienten disconformes con sus

13 sustancia quimica que esta muy de moda consumir en estos Ultimos tiempos. Producto para
aquellos que quieran ganar mayor cantidad de masa muscular de manerainmediata. Un gjemplo
son los participantes de los reality shows.
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cuerpos y tienen la necesidad de meorar su imagen corpora a través de los
gjercicios. Sin embargo, estos solo asisten de manera temporal que puede ser seis
meses, un (01) o hasta dos (02) afios, siendo inconstantes en esta actividad. en su
mayoria estédn conformados por adolescentes entre 15 a 26 afios de edad que
representan a 75.5% que buscan tener un buen cuerpo en poco tiempo, es asi que
buscan ciertos sustancias quimicas que les ayuda a aumentar la masa muscular, en
el mejor de los casos esas proteinas o energizantes en polvo (ver foto N° 2) y, en
el peor de los casos |os anabdlicos que viene a ser una especie de levadura para que
le permita ganar masa muscular de manera fécil e inmediato, sin mucho esfuerzo y
disciplina

Para este grupo el mango de la disciplina, como elemento de control y
docilizacién del cuerpo, se dgjard de lado. Querer conseguir un buen “performance
corporal” seré de manera facil e inmediato, ya que existen productos de permiten
ganar masa muscular en poco tiempo como los anabdlicos. “Las caracteristicas de
la posmodernidad, sefidla Denegri, son: inmediatismo, fragmentalismo,
superficialismo, facilismo” (2015). En tal sentido, la facilidad e inmediatismo son

elementos que configura el cuerpo de los no disciplinados.

Figura 8 - Cuerpo trabajado en base a disciplinas
Fuente: Muro del Facebook de Mazeta E-sport Ayacucho 2017.

En la figura N° 8 se puede observar un cuero construido a través de la
constancia, disciplina e inversion econdémica, y para ser exhibido en concursos e

imagenes comunicacional es
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Figura 9 - Cuerpo en proceso de transformaci on.
Fuente: Muro del Facebook de Mazeta E-sport Ayacucho 2017

En lafiguraN° 9 podemos observar | os cuerpos en procesos de construccion,

y que con una disciplina e inversiéon se podralograra el objetivo.

Tabla4 - JOVENES QUE ASISTEN A LOS CENTROS DE PREPARACION
CORPORAL SEGUN TIEMPO DE CONCURRENCIA Y EDAD.

Tiempo de concurrencia alos espacios de preparacion corporal
Edad "1 3meses 4-6mesess 7messa 1-2afos 3anosa TOTAL

1 afio mas
N° % N° % N° % N° 9% N° 9% N° %
15-20 11 244 1 22 2 44 1 22 0 00 15 333
21-26 7 156 2 4.4 2 44 2 44 2 44 15 333
27-32 5 111 1 2.2 1 2.2 1 2.2 3 6.7 11 244
33a 0 00 1 2.2 1 22 0 00 2 44 4 8.9

mas

TOTAL 23 511 5 111 6 133 4 89 7 156 45 100

Fuente. Encuesta aplicada por €l investigador, enero de 2016.

En el cuadro se puede observar a asistentes de 15 a 20 afios que significan el 24.4%
asisten por el periodo de un mes a tres meses, estos jovenes, CoOmo Se menciono
lineas arriba, se encuentran altamente influenciados por |as redes comunicacionales
ya que uno de los ideales de estos es tener cuerpo bien torneado y gjercitado en
corto tiempo poniendo de lado la disciplina, el esfuerzo y dedicacién que demanda
tener ese cuerpo de constante “performance”. Luego se encuentraen la proporcion
de 21 a 26 anos que conforman 7 asistentes representando el 15.6% que también
son influenciados por las redesinformaticas deseando alcanzar el ideal de un cuerpo

perfecto en un periodo muy cortoy a no alcanzar esos propositos también desertan.

51



En grupos de mayor edad de 27 a 32 afios de edad se encontré a 5 personas que
hacen 11.1% que también dejan de asistir alos centros por no lograr resultados. En
ese orden de 21 a 26 afios se encontrd a dos personas que también asistio por €l

periodo de 6 meses.

En e mismo cuadro, los asistentes comprendidos de 15 a 20 se registra un (01)
asistente durante el periodo de un afio lo cual significa que este grupo de jévenes
menores comprendieron que lalarga permanencia en estos centros le favorece en la
mejora de su musculatura. Luego 21 a 26 afios de edad existe una asistencia de dos
(02) personas por € lapso de un (01) afio, quienes al ver los resultados deciden
permanecer con larutina fisica. Luego de 27 a 32 afios de edad, en ese orden, se
encuentra tres (03) que demuestran consecuencia y permanencia en asistencia a

€estos centros.

Finalmente, describir el tiempo de asistencia de uno a més anos, que por cierto ya
presentan disciplina, a grupo de edad de 15 a més afios de edad se encuentra 11
personas que representan el 24.5% que asisten porque su corporeidad ya esta sujeta
a una disciplina practicada por muchos afios, en este sentido para estas personas es
una practica de vida alo largo de los afios transcurridos.
Ahora el local estalleno por jovenes de 15 a 18 afios, después la gente va
ir desapareciendo porque termina las vacaciones; las personas que se
guedan son personas de 25 a 50 afios. Primero viene personas de 25 afios
paramejorar su cuerpo fisico, otras personas de 30 afios para arriba vienen

para bgar sustriglicéridos, y las personas de 40 afios vienen para mejorar
su salud. (Entrevistaal entrenador Dario, Rockas Gym 2016)

Tabla5- MOTIVOS POR LO QUE ASISTEN LOS JOVENES A LOS
CENTROS DE PREPARACION CORPORAL.

Motivo por la Sexo
cual acuden a M = TOTAL
gimnasio N° % N° % N° %
Estética corporal 12 26.7 14 311 26 57.8
Salud 6 13.3 10 22.2 16 35.6
Hobbies 2 4.4 1 2.2 3 6.7
TOTAL 20 444 25 55.6 45 100.0

Fuente. Encuesta aplicada por € investigador, enero de 2016.
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La asistencia a los centros de preparacion corporal, de acuerdo a cuadro
resaltaen el sexo masculino de untotal de 20 encuestados sefialaron 12 que significa
el 26. 7% acuden para mejorar la estética corporal en la perspectiva de amoldar sus
cuerpos de acuerdo a un biotipo y alas exigencias que la sociedad demanda, a su
vez en ellos mejora su autoestima con la apariencia que demuestran. Luego en una
proporcion de 6 personas acuden a estos centros por razones de salud, como se dijo
lineas arriba es el término salud y estar en forma son sindénimos en términos de
construccion corporal . En ese orden en el rubro femenino 14 que representan el 31.1
% de 14 encuestadas asi sten por motivos de estérica corporal, donde buscan mejorar
su aparienciafisica por varias razones como alcanzar una figura muscul osa que sea
simbolo de atracciones de parte del sexo opuesto. Luego 10 mujeres que significan
el 22.2 % acuden por cuestiones de salud, que es o mismo decir por sentirse bien
CON Su cuerpo.

Si la sociedad de productores establece que lasalud es el estandar que todos

sus miembros deben cumplir, la sociedad de consumidores blande ante sus

miembros el ideal de estar en forma. Los dos términos —“salud” y “estar en
forma” — suelen ser usados como sindnimos; después de todo, ambos aluden
al cuidado del cuerpo, a estado que uno desea lograr para su propio cuerpo

y al régimen que el propietario de ese cuerpo debe seguir para cumplir ese
anhelo (Bauman, 2004:83).

Este autor nos hace notar que los términos “salud” y “estar en forma” son
sinénimos, ya gque estos dos términos se refieren a cuidado del cuerpo. En el cuadro N° 06
podemos observar que ante la pregunta ¢cud es € motivo por lacual acude a gimnasio?
podemos observar € motivo de asistencia por estética corpora y por salud. Sin embargo,
teniendo en cuenta el planteamiento de Bauman, asumimos | 0s asistentes por cuestiones de
salud lo hacen por tener, deigual modo que € resto, un cuerpo esbelto, fuerte y tonificado,

es decir, que también asisten por estética corporal.

4.3. Tiempo, dedicacion y costo econémico

El tiempo de la préctica fisica es de uno a dos horas por dia; esto dependera
del tipo de gjercicio y que parte del cuerpo se desea. El costo de ingreso por mes a
estos centros: La Cascada, Power Gym, Rockas Gym es de $/.160.00, $/.80.00,
S/.45.00 respectivamente.

Para hondar un poco me permito describir el siguiente cuadro.
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Tabla 6 - JOVENES QUE ASISTEN A LOS CENTROS DE PREPARACION
CORPORAL SEGUN PERFECCIONAMIENTO DEL CUERPO Y TIEMPO DE
CONCURRENCIA.

Perfeccionamiento del Tiempo de concurrencia TOTAL
Cuerpo lhora-2horas 3horasamas
N° % N° % N° %
Satisfecho 41 91 4 9 45 100
I nsatisfecho 0 0.0 0 0.0 0 0.0
TOTAL 41 100 4 100 45 100

Fuente. Encuesta aplicada por € investigador, enero de 2016.

De acuerdo al cuadro se puede deducir que los que asisten aesta preparacion
corporal asisten de manera consiente y voluntaria sabiendo que van amejorar en su
aspecto corporal, aun implicando el costo econdmico que este demande. De la
misma manera que hacen uso en un tiempo promedio de una a dos horas, tiempo
necesario para fortalecer y mejorar su aspecto corporal. Consideran mas que

suficiente este lapso de tiempo porque demanda un permanente desgaste fisico:

Al dia se entrena una hora, eso depende a que voy. Y 0 soy un atletay mis
formas de entrenamiento son de carga, paraaumentar musculo y el otro es
para marcar. Para aumentar muasculo yo a mas tardo una horay media de
entrenamiento; pero para marcar el musculo para que esté bien detallado
esamés dos horas, a méximo. (Encuesta entrenador Suker, Rockas GY M
2016)

Los que ya asisten mas de 2 afios conocen muy bien el uso y manejo del

cuerpo, es decir manejan ciertastécnicas y especialidades en el disefio del cuerpo.

De acuerdo al cuadro se puede deducir que |os que asisten aesta preparacion
corporal asisten de manera consiente y voluntaria sabiendo que van amejorar en su
aspecto corporal, aun implicando €l costo econdbmico que este demande. De la
misma manera que hacen uso en un tiempo promedio de una a dos horas, tiempo
necesario para fortalecer y mejorar su aspecto corporal. Consideran més que

suficiente este lapso de tiempo porque demanda un permanente desgaste fisico.
4.4. Dietaalimenticia

Ladietaalimenticiaes de sumaimportanciaparalaconstruccién del cuerpo.
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Sin el pleno conocimiento de la disciplina alimenticia es dificil e imposible

construir un cuerpo bien tonificado.

De todas las actividades del gimnasio, e 80% es la comida, la
alimentacion, y solo el 20% son los g ercicios. Estén equivocados los que
dicen profe en un mes o0 dos meses saco un cuerpo como tu. La comidaes
importante, si no estoy comiendo bien, entonces no debo pedir por qué no
estoy azizaso, porque estoy fallando yo. Por mas que hagas €jercicios todo
el dia, nuca vas a ser asi (refiriéndose a un cuerpo bien trabgjado) es la
comida (Entrevista al entrenador Jhony de Rockas GYM 2016)

Nuestro entrevistado hace referencia y resalta la importancia que tiene la
alimentacion en el proceso de re-disefio y re-construccion del cuerpo delosjévenes.
Nos dicen que la persona que practica este tipo de deporte es necesario comer cinco
veces a dia; ““un desayuno bien cargado (tres huevos sancochados, avena, papas),
a media mafiana puede comer un sdndwich de pollo con sujugo, y el almuerzo debe
ser mas sustancioso, entre tarde también comer platanos, jugos y, la cena debe
también ser cargado puede ser atin con un segundo” (Entrevista al entrenador
Suquer de Rockas GYM 2016).

Es a base de pollo sancochado, filetes, pastas, parrillas, camote o sea
balanceado. Pero cuando uno va a participar en un evento 0 concurso te
preparas con anticipacion y tu alimentacion no solo tiene que ser abase de
comida, sino que también de suplementos vitaminicos, porque no solo con
la comida puedes tener un cuerpo bien marcado, es limitado, s quieres
marca la diferencia tienes que tomar estos suplementos. Pero con eso no
quiero decir que todos tomen, sino que eso es para la gente mas avanzada.
L os que practican este deporte no toman alcohol, ni amanecerte porque eso
es perjudicial. (Entrevistaal entrenador Jhony de Rockas GY M 2016).

De acuerdo aeste informante, no es suficiente los alimentos “naturales” por
lo que recurren a consumir vitaminas, energias, proteinas que estan en pomos en
estado de polvo de distintos sabores (ver Foto N° 2, 10y 11).

Asi mismo otro informante nos dice que:

Es lento la preparacion fisica, después de meses, afios. No solamente es
entrenar duro, sino que lo importante aqui es la comida sino después te
enfermas. Tiene que ser una comida balanceada, de todo, |os suplementos
también son proteinas. Si eres una apersona que trabajas en una oficinay
no tienes tiempo para comerte una media mafiana, entonces te tomas esas
proteinas; y eso no son dafinos, 1o dafiino son los anabdlicos. Hay algunos
loquitos que vienen a preguntar, pero no son muchos. (Entrevista
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entrenador Dario, Rockas Gym 2016)

Entonces, de acuerdo a nuestros informantes, |os suplementos alimenticios
son indispensables dentro de la construccion corporal del joven, poder evitar asi

cualquier lesion en laintegridad fisica del cuerpo.

PROMASSXL

NO DEJES DE CRECER. EL MEJOR GANRDOR DE PESD [ —

Figura 10 - Suplementos alimenticios que consumen |os cultistas.
Fuente: muro del Facebook de Mazeta E-sport Ayacucho 2017.
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Figura 11 - Suplementos alimenticios que consumen |os cultistas.
Fuente: Muro del Facebook de Mazeta E-sport Ayacucho 2017.

La manera de consumir estos suplementos (que por cierto no son anabdlicos
como muchos podriamos creer) es después de cada gjercicio porque despuésde ello

los musculos quedan lesionados y maltratados por |o que se necesita de inmediato
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consumir estos paraasi poder regenerar lostejidos musculares. Son facilesy rapidos
de preparar. Basta como poner tres cucharadas del suplemento a un recipiente de

un litro de agua.

Mencionar también que todo este proceso implicaunainversion econémica,

sin ellatambién se verialimitado el proceso.

Ahoratoca hablar sobre la gestion alimenticiaen laconstruccion del cuerpo.
Con gestién nos referimos al acopio, almacenamiento, preparacion e ingesta de los
alimentos. Es decir, esimportante contar con un sustento econdmico para.conseguir

y preparalos alimentos.

Dependera de la alimentacion para conseguir un buen disefio y construccion
delos cuerpos.

45. Performancey presentacion cor poral

Teniendo la sensacion de que el cuerpo ya esta trabgjado y bien alimentado,
lo que ahora demanda eslavestimenta apropiaday demas accesorios que se necesite

parael “performance corporal’, paralaexposicion y su puesta en escena.

Victor Turner considera el término ritual como “un performance, una
secuencia complgja de actos simbdlicos” (Turner 2002: 107). El rito como el
proceso de transformacion y significacion del cuerpo. En tal sentido, tomando los
planteamientos de este autor, se asume que €l cuerpo pasa por e proceso de

transformacion para ser un cuerpo simbalico.

“El término performance como presentacion del si mismo enlavidadiaria”
(Turner 2002: 110). Esta cita nos menciona gque el performance corporal es la
constante puesta en escena del valor smbdlico del cuerpo. Es necesario que los
cuerpos trabgjados siempre estén en constante exhibicion para determinar el

carécter performativo del cuerpo.
A continuacion, se presenta la siguiente expresion:

No voy a negarte, en principio me gustaba presumir con mi cuerpo. He
tenido muchafacilidad con el sexo femenino porgue les gusta que los chicos
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tengan un buen trasero, brazo y un buen abdomen, o sea un cuerpo bien
esculpido. Viéndolo bien tampoco vas a trabajar para eso, tienes que sacar
provecho de lo que ta haces. Ahora tengo otra manera de ver las cosas,
manejar con criterio la situacién. (Entrevista entrenador, Jhony Rockas
GYM 2016)

Este informante nos sefidla que e cuerpo trabajado es como un capital que,
de cierto modo, va a permitir tener y acceder otras cosasy situaciones

Otro informante nos menciona que:

Recuerdo que después de entrenar siempre nos poniamos nuestros polos
licras y entrabamos a las discotecas, que en ese tiempo habia uno llamado
los Balcones, y la gente nos criticaban diciendo que esos gorilones quieren
presumir su cuerpo; en cierta manera era querernos ver bien y marcar la
diferencia con nuestros cuerpos trabajados (Entrevista Edgar Paredes,
personal trainer E-sport Ayacucho 2016).

Este entrevistado nos hace notar que los cuerpos trabajados se exponen en
espacios publicos. Un cuerpo performativo siempre sera exhibido, ya que es el fin
ultimo de un cuerpo bien trabajado.

Tabla7 - JOVENES QUE ASISTEN A LOS CENTROS DE PREPARACION
CORPORAL SEGUN SEXO 'Y PARTE DEL CUERPO QUE LE GUSTA MEJORAR.

Sexo
P o qe F
N° % N° % N° %
Brazos 2 4.4 0 0.0 2 4.4
Pectoraes 1 2.2 0 0.0 1 2.2
Abdomen 6 133 11 24.4 17 37.8
Gliteos 1 2.2 5 11.1 6 133
Piernas 5 111 9 20 14 311
Todo 5 11.1 0 0.0 5 11.1
TOTAL 20 44.4 25 55.6 45 100

Fuente. Encuesta aplicada por € investigador, enero de 2016.

Seglin el cuadro en €l caso de los jévenes la tendencia a mejorar €l cuerpo
se presentaen unamayor incidenciaen lareduccion del abdomen dentro del sentido
gue un estomago abultado quita la estética en la presentacion personal de un joven.
En ese mismo orden la tendencia continta en mejorar las piernas. En el caso de las
muijeres se presenta unatriple mejoraen el cuerpo reflejados en el abdomen, pierna

y gluteos; en la percepcion en significar la atraccion hacia el sexo opuesto.
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Figura 12 - Entrenamiento en el perfeccionamiento del cuerpo.
Fuente: Archivo fotografico del investigador, noviembre de 2016.

Figura 13 - Presentacion corporal de las mujeres.
Fuente: Archivo fotografico del investigador, noviembre de 2016.
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Figura 14 - Presentacion y puesta en escena del cuerpo.
Fuente: Muro del Facebook J-sport nutrition Ayacucho 2017.

Figura 15 - Presentacion y puesta en escena del cuerpo.
Fuente: Muro del Facebook J-sport nutrition Ayacucho 2017.

Figura 16 - Entrenamiento en el perfeccionamiento del cuerpo.
Fuente: Archivo fotogréfico del investigador, noviembre de 2016.
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Figura 17 - Accesorios paralos gjercicios.
Fuente: Archivo fotogréfico del investigador, noviembre de 2016.
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CAPITULOV

ESPACIOSDE SOCIALIZACION Y DISTINCION DEL CUERPO

5.1. Influencia de medios comunicacionales en la ciudad de Ayacucho

En la ciudad de Ayacucho, por |la capacidad adquisitiva que va teniendo la
poblacion, hace fécil el acceso a los medios comunicacionales (television vy,
principamente, los celulares Smartphone y los iPhone) siendo de mayor uso y
frecuencia en las familias el uso de celulares mediante € cual se proporciona

diversidad de informacion entretenimiento, peliculas, etc.

La “revolucién informética” ha acortado el tiempo y e espacio de
comunicacion. La distancia no es impedimento para entablar una accién
comunicativa entre las personas sociales. Esta revolucion generé una “cultura
visual” donde las imagenes de belleza corporal definen ciertas pautas de conductas
de los jévenes. Del mismo modo, estos se ven afectados por las constantes
emisiones de cuerpos de tonificados y “bellos” a través de los medios
comunicacionales, como, por g emplo, latelevisién donde se emiten programas de
cuerpos atractivos através delos “reality show’. Asi mismo la emision de anuncios
eimégenes por las redes socia es (facebook, instagram, twitter) respecto alabelleza

corporal.

Dentro de esta concepcidn se insertala siguiente cita:

Latelevision supera alainformacion escrita porque «laimagen no miente»
(éste era el lema favorito de Walter Cronkite, el decano de los anchormen
de latelevision americana). No miente, no puede mentir, porque laimagen
eslaqueesy, por asi decirlo, habla por si misma. Si fotografiamos algo, ese
algo existe y es como se ve.

No hay duda de que los noticiarios de latelevision ofrecen a espectador la
sensacion de que lo que ve es verdad, que los hechos vistos por él suceden



tal y como é losve. Y, sin embargo, no es asi. Latelevision puede mentir y
falsear la verdad, exactamente igual que cualquier otro instrumento de
comunicacion. La diferencia es que la «fuerza de la veracidad» inherente a
la imagen hace la mentira mas eficaz y, por tanto, méas peligrosa (Sartori,
1998:99).

Asi mismo, en la entrevista realizada por Denegri (2015) en el programa
funcién de la palabra al periodista César Hildebrandt, este menciona:

“Las consecuencias de los medios de comunicacion, a nivel educativo y

cultura con el paso del tiempo ha sido devastador, se ha empobrecido la

comunicacion, se haempobrecido la masa critica de inteligenciaen el Per,

se ha reducido considerablemente por muchas causas, pero una de las

causas, sin lugar a dudas, es la television. Los paradigmas que vende, que
reproduce, que recrea. (Denegri 2015).

Se deduce de esta entrevista, segun sefialael entrevistado, que lastelevisoras
dentro de su misién educativa y cultural ofrecen contenidos que no permiten la
reflexion y andlisis y por lo tanto los mensajes que emiten no contribuyen bajo
ninguna manera hacia una toma de conciencia del momento en que vive la

poblacion.

Tabla 8 - JOVENES QUE ASISTEN A LOS CENTROS DE PREPARACION
CORPORAL SEGUN INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION.

Medios de comunicacion con mayor N° %
influencia
Radio 1 2.2
Televison 2 4.4
Facebook 20 44.4
Teléfono 22 48.9
TOTAL 45 100

Fuente. Encuesta aplicada por € investigador, enero de 2016.

De acuerdo a cuadro se hace evidente el nuevo uso comunicacional que
utilizan estos jévenes son | as redes sociales como el facebook en un 44.4% porque
es un medio de acceso facil, gratuito donde todos se intercomunican e intercambian
fotografias, estando a tanto de todo |o que sucede en e mundo y su manipulacién
esta de acuerdo al interés de cada persona. Es un medio abierto que permite una

amplia libertad a la persona donde puede observar atodas las personas del mundo,
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enviar mensgjes, indicar que le gusta sus fotografias, etc. Es un espacio de

socializacion muy amplio, trasciendo fronteras geogréficas.

Del mismo cuadro, se observa una proporcién de 48.9% que utilizan los
teléfonos moviles donde se encuentran insertos todas | as redes sociales virtuales, y
asu vez les permite usar durante el dia de manerainmediata; es un medio eficiente
en la comunicacién cotidiana de estos jévenes. En un tercer orden se encuentra el
acceso alatelevision que significa 4.4% esto significa que el uso de este medio es
complementario sin mayor trascendenciaen e transcurrir de su vida diaria de estos
jovenes.

Otro de nuestros informantes nos menciona que hay un grupo,
principalmente de jovenes de 15 a 18 afios de edad que frecuentan estos centros de
preparacion corporal “més que nada viene por ver la television, piensan que en una
semana van a conseguir tener un buen cuerpo, la mayoria piensa que se van a

hinchar rapido™ (Entrevista entrenador Dario, Rockas Gym 2016).

En esta entrevista, el informante nos menciona que la presencia de ciertos
jovenes es coyuntural y que cuando inicie | as actividades académicas en |os centros
de estudios van a disminuyendo. Esta informacion nos revela que los gimnasios

estan contenidos principa mente por jévenes de 15 a 26 afios de edad.

5.2. Influenciadelasredessociales

En estos jovenes de ambos sexos existe una influencia permanente de
medios comunicacional es respecto a la construccién del cuerpo, esto debido a uso
permanente de las redes sociales donde existe una comunicacion virtua que
satisfacen las inquietudes personales por el cual acuden a uso de las distintas redes
sociales como el Facebook, Instagram, entre otras. En estas redes se puede
visualizar fotogréficas de cuerpos trabajados como también de cuerpos que no se
encuentran sometidos a disciplinas corpéreas pero que quedan graficadas en sus

mentes a una posible imitacion de los gjercicios corporales. (Ver cuadro N°08)
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Es el caso del uso de Facebook mediante los denominados selfies por ser
una comunicacion de momento e impacto, se puede mencionar a través de la
siguiente cita:

En & corazdn de las redes sociales esta el intercambio de informacion
personal... los adolescentes equipados con confesionarios electrénicos
portétiles no son otra cosa que aprendices entrenados en las artes de una

sociedad confesional —una sociedad que se destaca por haber borrado los
limites que otrora separaban |o privado de o publico (Bauman, 2007:14).

Esinteresante esta expresion porque resalta el uso delos celulares como una
necesidad de comunicacion virtual bajo una multiplicidad comunicacional
(Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp, etc.) de esta manera sus vidas privadas
se hacen publicas bajo € afan de mantener una comunicacién permanente y, de

acuerdo a Daniel Bell, vivimos dentro de una “cultura visual”.

w

ENFOCATE ¥ QUE NADA TE DESVIE DE TU

Noemi Kati actualizd su foto del
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OO % Ti, Noemi Kati y 43 personas mds

Figura 18 - Exposicion de los cuerpos através de lared social Facebook
Fuente: muro del Facebook de mis contactos 2017.
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Figura 19 - Exposicion de los cuerpos através de larede social Facebook
Fuente: muro del Facebook de clinica Dermatus Ayacucho 2017
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De mismo modo mencionar que existen ofertas de las clinicas de belleza
donde se presenta de manera visual un antes y después en la estética del cuerpo
femenino. Esta visualizacion impacta e induce a tener dichos cuerpo mediante las
intervenciones quirurgicas en la nalga, tanto en mujeres como varones. Esta parte
del cuerpo de la mujer marca, por asi decirlo, en esta sociedad sexuada, la

sensualidad que pudiera tener estas mujeres.

1ARPPYERERA F §

Figura 20 - Exposicion de los cuerpos através de larede social Facebook
Fuente: Anuncio publicitario por lared social parala construccién del cuerpo.

Esta fotografia hace evidente a la voluptuosidad de la mujer en la
presentacion de los senos |os cuales en cierta medida para los varones constituyen

una atraccion sexual.
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DE PERFIL b ,
PORQUE MI
N CUERPO ESTA ’
{ Rk [ RLIUTTI0N T

Fuente: Muro del Facebook de un entrevistado, 2016.

Se puede apreciar en el perfil de Facebook de este joven la frase “no pondré
mi foto de perfil porque mi cuerpo esta en construccién’. En la percepcion de esta

joven sefidla que mientras no tenga un cuerpo presentable musculoso deja para el
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proceso del tiempo presentarse bajo otra manera ante su perfil de Facebook. En la
foto posterior muestra el resultado de su presentacion personal, donde ha realizado

constante giercicio y en su alimentacion.

- | - B
GRACIAS POR CONFIAR EM NUESTRO TRABAJC
Stefhy Gamonal Guzman , | EVANTATE CADA
MARNANA Y CONVENMCETE DE OUE PUEDES HACERLO
en Performance - Centro De Entrenamiento
Personalizado Fitness VAMOS POR TU MEJOR
VERSION, INFORMES :3798601

- 993047204 - EGYAHH T - 940199938 - JIRON GRAL
651 MAGDALENA DEL MAR
B -

Figura 22 - Anuncios publicitario por las redes socialesincitando a asistir alos
gimnasios.
Fuente: Muro del Facebook de performance-centro de entrenamiento, 2017.

Seglin la expresion de este entrenador motiva a los demés jévenes a
gjercicio fisico diario y su mejoraen el fortalecimiento de sus muscul os sefialando
gue todos pueden llegar a tener un cuerpo presentado siempre en cuando se

dediquen a esta préctica.

Luvin o, sic

“.A.FUS Protasionalss de alta Callded
FATRTICA MECICh
i d cties cemanus
Gallo Gasuarnas N° S04 Urh Jardin (Parqes de la Bandera] - Avacuche
Tolt 06 21AK13 Cof: BAEIRSAAG REY, #210070 - RPG | 5481 74165
Jr. Jorpe Chaver 360 TeH:A2 1088 - Sriular BM2000 14 RPM - 7370024 Huarm
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Figura 23 - Cuerpo ideal de acuerdo alos medios comunicacionales.
Fuente: Muro del Facebook de Clinica Dermatus Ayacucho 2017.
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Bajo esta precepcion de esta clina de estética establece una comparacion
ideal de dos figuras de cuerpos humanos resaltando a una de ellas como un cuerpo
ideal en las mujeres. En la concepcidn antropol 6gica se puede apreciar que en esta
fotografia existe una violencia ssmbdlica donde se desmerece el cuerpo humano
bajo una concepcion estilista cuando entendemos que el ser humano bale por su

inteligenciay principios.

Tabla9 - JOVENES QUE ASISTEN A LOS CENTROS DE PREPARACION
CORPORAL SEGUN MOTIVOS POR LO QUE FRECUENTAN E INFLUENCIA DE
LOS MEDIOS DE COMUNICACION.

. Influencia de | as redes comunicacionales
Motivo por lacua

. : enlaasistenciaal gimnasio TOTAL
acuden a gimnasio .
Si No
Estética corporal 12 26.7 14 311 26 57.8
Salud 3 6.7 13 289 16 35.6
Hobbie 0 0.0 3 6.7 3 6.7
TOTAL 15 33.3 30 66.7 45 100.0

Fuente. Encuesta aplicada por € investigador, enero de 2016.

En e cuadro, se observa que, del 100 % (45) jovenes que asisten a los
centros de preparacién corporal, el 57.8 % acuden al gimnasio por estética corporal;
delos cuales, el 31.1 % no se sienten influenciados por las redes comunicacional es
para la asistencia a los gimnasios. El 35.6 acuden al gimnasio por mantener y
mejorar su salud; de los cuales, el 28.9 % no se sienten influenciados por las redes
comunicacionales para la asistencia a los gimnasios. El 6.7 % acuden a gimnasio
por hobbies;, de los cuales € 6.7 % no se sienten influenciados por las redes

comunicacionales.

Seglin la encuesta 26 encuestados que significan el 57.8% asisten a los
gimnasios para meorar 0 perfeccionar su estética personal, esto mediante el
gercicio del desarrollo de los musculos brazos y piernas y de esta manera
diferenciarse de sus pares. Sigue en 35.6% que acuden a estos centros por razones
de salud principal mente con aquellos jovenes con tendencia sedentarias y, porque

la salud es percibida como el bienestar corporal.
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5.3.  Nuevas maneras de socializacion

El acceso a las redes comunicacionales y a la construccién corporal,
evidentemente vienen modificando las conductas y actitudes de distincion y sus
nuevas formas de socializacién de estos jGvenes que muestran preocupaciony hasta
conflicto consigo mismos en adquirir un cuerpo trabajado con evidenciamusculares

ante el resto de la poblacion.

El avance de la tecnologia digita estd modificando los espacios de
socializacion, pasando de un espacio fisico y social a un espacio de socializacion
virtual donde la presenciafisica pasaaser prescindible. Las relaciones sociales con
el avance tectolégico se van convirtiendo en una relacion social virtual donde la

interaccion se hace a través de medios tecnol 6gicos y redes de socializacion.

La eradigital ha fragmentado la sociedad en dos: una sociedad de relacién
fisicay directa, y la otra una sociedad de relacion virtual. Sobre lo Ultimo, en esta
sociedad virtual yano se puede expresar |0s sentimientos directamente, sino que de
manera alejada y sin ese caracter “emosignificativo” propio de unarelacién social

en carne 'y hueso.

En tal sentido, |a socializacién realizada bajo |os agentes sociales como los
familiares, educativos y vecinales estdn adquiriendo otras dimensiones donde la
socializacion virtual e inclusion en las redes sociales permite que estos jovenes
cuenten con infinidad de amistades digitales, sin ser necesario unainteraccion fisica

gue permita estrechar un lazo social fisicoy real.

Es en estos espacios virtuales de socializacion donde los cuerpos
“performativos™ son exhibidos para poder crear iméagenes corporales de acuerdo a
la exigencia de una cultura visual. Un cuerpo en constante performance le permite

acceder a otros espacios de socializacion.

5.4. Establecimiento de nuevasreaciones sociales

Para la explicacion de estas nuevas relaciones sociales se hara referencia a
las redes sociales (Facebook, Instagram, Twitter) como nuevos espacios de

socializacion, por ende, nuevas relaciones sociaes.
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Las relaciones sociales fisicas de carne y hueso, estan siendo desplazadas
por las relaciones virtuales donde existen espacios de interaccion a traves de

imégenesy simbolos.

Lineas arriba, especificamente a ver el cuadro N°08, se pudo evidenciar que
el nuevo uso de comunicacion que utilizan los jovenes son las redes sociales, en
este caso € Facebook, Instagram, etc. Un 44.4% se relaciona através de estas redes
sociales, esto permite laintercomunicacion y estar al tanto de todo |o que sucede en

el mundo y su manipulacion esta de acuerdo a interés de cada persona.

Una nueva relacién social con sus similares que ostentan cuerpos ““bellos™
y tonificados que les permite sociaizar en distintos espacios, tal es el caso através

delasredes sociales.

En este sentido se menciona que las relaciones sociales se hacen através de
imagenes que se publicita en los medios digitales. Imagenes de cuerpos perfectos a

la exigencia de la cultura visual.

5.5. Actitudes dedistincion ante los demas j 6venes

El cuerpo, en términos de Bourdieu, “es la mas irrecusable objetivacion del
gusto de clase, que se manifiesta de diversas maneras” (Bourdieu, 1991:188). Un
gusto de clase centrado en el perfeccionamiento del cuerpo como e rompimiento
con lo ordinario para sentirse extraordinario y “distinto” del resto de los agentes.
“En cierta manera era querernos ver bien y marcar la diferencia con nuestros
cuerpos trabajados”. (Entrevista Edgar Paredes, personal trainer E-sport
Ayacucho 2016)

Antes de entrar a tratar propiamente sobre la distincion de clase, haré una
somera referencia acerca del planteamiento de ““‘campo social”, *““capital
simbdlico™, “habitus™, “agentes™ y la “distincion” de Pierre Bourdieu. Este autor
utiliza la metéfora del juego para hacer referencia a un campo social especifico
(cientificos, profesores, arquitectos, antropdlogos, deportistas, etc.); un “campo
COmo un espacio de juego, un campo de relaciones objetivas entre los individuos o
las instituciones que compiten por un juego idéntico” (1990: 135,136). Es decir, el

campo es un juego, € lugar donde se establece relaciones objetivas entre los
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individuos o relaciones entre ingtituciones que compiten en un mismo juego. Asi
mismo, “la estructura del campo es un estado de la relacion de fuerzas entre los
agentes o las instituciones que intervienen en lalucha o, si ustedes prefieren, de la
distribucion del capital especifico que ha sido acumulado durante luchas
anteriores”. (1990: 136). Una lucha constante por estar y permanecer en un campo
que le permita conseguir el ansiado “capital simbdlico”. Este altimo, es la
acumulacion de los capitales: econdémico, social y cultural; que le va a permitir a

los agentes tener una ““legitimidad, prestigio y autoridad™.

El “habitus es alavez un oficio, un cdmulo de técnicas, de referencias, un
conjunto de creencia” (Bourdieu, 1990: 136). Del mismo modo nos dice que:

El habitus es a la vez, en efecto, e principio generador de practicas

objetivamente enclasables y el sistema de enclasamiento (principium

divisionis) de esas précticas. Es en larelacion entre las dos capacidades que

definen a habitus — la capacidad de producir unas practicas y unas obras

enclasablesy lacapacidad de diferenciar y de apreciar estas précticasy estos

productos (gusto)- donde se constituye el mundo social representado, esto
es, el espacio de los estilos de vida (Bourdieu, 1991: 169-170).

Es decir, € habitus es un sistema de disposiciones adquiridas por medio de
las disciplinas y el aprendizaje explicito o implicito que funciona con un conjunto
de esguemas generadores que tienen la propiedad de crear “estrategias” que estén
de acuerdo alos intereses y objetivos de |os agentes de cada campo en especifico.
El “habitus” esel conocimiento, aprendizaje, incorporacion que puede ser implicita
o explicitamente; siendo la distincion una de sus caracteristicas principales y
fundamentales

Resumiendo todo lo mencionado por el autor, se podra decir que un “campo
social” es un espacio de juego donde existe una lucha permanente entre los agentes
que componen los campos, una lucha por conseguir €l capital simbdlico de
legitimidad.

Tomando estos planteamientos, se consideraquelapréacticade estosjovenes
estaen el “campo deportivo” donde la lucha constante entre sus agentes, y a veces
consigo mismos (revisar cap. I1), hace que los habitus se re-configuren. Para estos
jovenes la practica de los gercicios en los centros de preparaciéon corporal

(gimnasios) en una constante pugna por querer tener un ““cuerpo performativo™ y
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poder conseguir un ““capital simbélico” para ser reconocido, legitimado y poseer

ciertos prestigios sociales que le distinga del resto de |os jovenes:
La distincién es también una expresion distintiva de una posicion
privilegiada en el espacio social, cuyo valor distintivo se determina
objetivamente en la relacion con expresiones engendradas a partir de
condiciones diferentes. Como toda especie de gusto, une y separa; al ser
producto de unos condicionamientos asociados a una clase particular de
condiciones de existencia, une atodos |os que son producto de condiciones
semejantes, pero distinguiéndolos de todos los deméas y en lo que tienen de
mas esencial, yaque el gusto esel principio de todo |o que setiene, personas

y cosas, Y de todo lo que se es para los otros, de aquello por 1o que uno se
clasificay por lo que le clasifican (Bourdieu, 1991: 53).

Es la distincién, como elemento cultural, por la que los jovenes quieren
marcar y definir sus cuerpos. Los accesorios como la vestimenta, hara que estos se
sientan con més oportunidades para conseguir objetos o prestigios sociales con mas
facilidad que el resto. “La preocupacion moderna por el cuerpo, en nuestra
“humanidad sentada”, es un inductor incansable de imaginario y practicas.
“Factor de individualizacion™, el cuerpo duplica los signos de la distincion, es un
valor”. (Lebreton, 2002:9)

De acuerdo a esta cita se puede aseverar que el cuidado del cuerpo es propio
de esta sociedad moderna que permite la individualizacion y la distincion de los
demés.

Asi mismo, es necesario explicar las actitudes de parte de “ellos” donde se
aprecia una tendencia al narcisismo corporal (culto excesivo a cuerpo), y que
atraerd amistades o sentimientos amorosos con €l sexo opuesto en la l6gica de
configurar un cuerpo estrictamente sexuado. En relacion a las vestimentas que

utilizan, son vestidos de otra linea creados por el capitalismo de consumo.

De otro lado, en las actitudes que mantiene los “otros™ se sefialan unacierta
admiracion de parte de las mujeres a estos varones evidenciados en la observacion
alas nalgas y abdomen plano. En ese orden significan una cierta atraccion sexual.
Asi mismo consideran los ““otros™ que llegar a estos cuerpos atléticos tiene su costo

einversion.
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CONCLUSIONES

L os medios de comuni cacion, durante | os Ultimos afios, de manerainsistente
han construido estereotipos de cuerpos de varones y mujeres deseables y
aceptables, los cuales se han convertido en el suefio permanente de los
jovenes en la ciudad de Ayacucho; con tal de tener el cuerpo deseado no se
escatiman esfuerzos fisicos y comprar suplementos que se ofrecen en los
mismos medios de comunicacion, degjando de lado que corporalmente no
encgamos para tales propdsitos, esto es tener cuerpos esbeltos y

esculturales, como |os tienen los model os mas representativos.

En la ciudad de Ayacucho, durante los Ultimos afios han surgido los GYM,
espacios donde acuden un sin nimero de personas, y preferentemente son
losjovenes que, de acuerdo alos planes de pago, asisten de maneraregular,
aun cuando no se note los cambios en manera répida, construyen y modelan
su cuerpo. Este a su vez, niegay re-afirma su identidad a través del rito de
pasaje y le permite adquirir €l capital ssimbdlico para su performance

corporal.

Hay una evidencia en la disciplina fisica y alimenticia, donde la
perseverancia y dedicacion permite el logro de un cuerpo tonificado. Asi
mismo, para un nimero de personas se dga de lado la disciplina,
construyendo € cuerpo en base a facilismo, superficialismo e
inmediatismo. La visualizacion en las redes sociales son fundamentales en
este proceso de lucha permanente contra el desacuerdo de nuestro cuerpo y
formacorporal. Se apreciael cambio de actitud de distincién y socializacion
de los jovenes producto de la adquisicién de un nuevo cuerpo tonificado y

la acumulacion de un capital simbdlico.
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APENDICE



MATRIZ DE CONSISTENCIA
INFLUENCIA DE MEDIOS DE COMUNICACION EN LA CONSTRUCCION Y SOCIALIZACION DEL CUERPO DE LOS JOVENESEN LA CIUDAD DE

posibilitael interésen los
jovenes por la
construccion y
socializacion del cuerpo?
¢Como se construye la
estética corporal delos
jovenes de laciudad de
Ayacucho?
¢Cémo influye la
construccion del cuerpo
en el cambio de actitud y
distincion de los
jovenes?

lainfluenciadelos
medios de comunicacion
posibilitael interésen
los jévenes por la
construccion y
socializacion del cuerpo.

Especificos

Analizar €l proceso de
construccion dela
corporeidad mediante la
précticade una
disciplinay nuevos
habitos de vida.
Describir latendencia
del cambio de actitud en
funcién del moldeado
del cuerpoy las nuevas
formas de socializacion
entre jovenes.

condicionan el deseo de
algunos jovenesen la
construccion de cuerpos
escultoéricos,
demostrando actitudes de
distincion personal y
nuevas formas de
socializacion através de
SUS cuerpos muscul 0sos
y formados.

de comunicacién

Variable dependiente
*  Construccion de
cuerpos escultéricos
en losjovenes
e Actitudesde
distincion y formas
de socializacion

Disciplinafisica,
mental y
alimentacion con
suplementos
nutricionales
Distincion y
socializacion

AYACUCHO 2016
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
» ¢(Como lainfluenciadelos | General Los medios de Variable independiente Influenciade medios | Tipoy disefio de
medios de comunicacion |« Estudiar de qué manera | comunicacion ¢ Influenciade medios de comunicacion investigacion

El tipo de investigacion cuali-
cuantitativa (mixta) lo cual es
de manerainductiva—
deductiva para describir los
fenédmenos sociales

Pablacion y muestra

Se tomé como muestra 45
jovenes (25 mujeresy 20
varones), las cuales
representan el 100%
Lamuestrase hizoen el
gimnasio La Cascada, Power
Gym y Rockas Gym

Pablacion y muestra
Parala presente investigacion
se opto en utilizar el método
etnogréfico. Las técnicas que
se utilizaran son las guias de
observacion, entrevistas y las
encuestas.
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GUIA DE ENTREVISTA

l. DATOS GENERALES:
1. Sexo (M) (F)
2. Lugar de procedencia
a.  Ayacucho
b. Lima
c. Otrasregiones
3. Edad
a 15-20
b. 21-26
c. 27-32
d. 33amas
4. Ingreso econdémico
a  Independiente con mayor a minimo vital
b. Independiente con menor € minimo
c. dependiente
5. Ocupacion
estudiante
amade casa
empleado
militar
empleado
empresario
6. Tiempo de concurrencia alos espacios de preparacion corporal (gimnasio, salén de
belleza)

~popoTw

1 mes— 3 meses
4 meses— 6 meses
7 meses— 1 afio

1 afo — 2 aflos

3 aflosamas

PopoTo

. DATOSESPECIFICOS
MEDIOS DE COMUNICACION
1. ¢Qué medios utilizas paracomunicarte? ¢por qué?
a Radio
b. Televisién
c. Faceboock
d. otros
2. ¢Qué programas de television te atraen?

4. Qué productos de la que publicitalatelevision consumes con frecuencia
a  Alimentos
b. Vedidos
c. Productos de belleza
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CORPOREIDAD

¢Por qué acudes al gimnasio?
a Estéticacorporal (aumento de masa corporal)
b. Salud (estrés, bajar de peso)
c. Hobbie

¢QUE parte de tu cuerpo te gustariamejorar?

a. Brazos

b. Pectorales

c. Abdomen

d. Gluteos

e. Piernas

¢QUué tiempo dedicas para mejorar tu cuerpo?

a lhora- 2horas

b. 3horasamas

¢Como te sientes con |os avances de mejora de tu cuerpo?
a. Satisfecho (alegre, contento)

b. Insatisfecho

¢COmo te sientes cuando & sexo apuesto miratu cuerpo?
a Contento

b. Intimidado/incomodo

¢Cud estu régimen alimenticio?

a Alimentacion saludable

b. Suplementos alimenticios

¢c. ambos

¢Cud estu aspiracion a partir de tu cuerpo?

a Mister o mis Ayacucho

b. Buentrabgo

¢. Reconocimiento social

d. otros

Hiciste amistades en € gimnasio

a S

b. no

¢Crees que €l medio de comunicacién hainfluido paraque asistas aun gimnasio?
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GUIA DE OBSERVACION

Seccién 1. Descripcion del contexto

Seccion 2. Preparativos antes de iniciar lasesién fisica

Seccion 3. Accesorios e implementos a utilizar durante su sesién fisica
Seccién 4. Duracion del tiempo de gercicios.

Seccion 5. Que parte del cuerpo se gercitamas

Seccion 6. ¢Posee técnicas corporales?

Seccién 7. Alimentacion
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