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RESUMEN
Las heridas de dificil cicatrizaciéon siguen siendo en la actualidad un problema
prevalente y de especial atencién en salud, que afecta a pacientes en todos los
niveles asistenciales y de todas las clases sociales. El objetivo fue determinar la
actividad cicatrizante del extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L. *hortiga de
huerta”, durante los meses de octubre del 2012 a enero del 2013. La muestra fue
recolectada del valle de Muyurina, provincia de Huamanga, departamento de
Ayacucho. Para la determinacion de la actividad cicatrizante se utilizé6 el método
propuesto por Howes," para esta prueba se utilizaron 25 animales Mus musculus
“ratones” albinos machos de 25 a 30 g de peso distribuidos aleatoriamente en
cinco lotes, a los cuales se les administraron tépicamente agua destilada (control),
Dermaclin Plus (estandar), extractos hidroalcohdlicos de 100 mg/kg, 200 mg/kg, y
400 mg/kg de Urtica urens L. “hortiga de huerta”. En el screening fitoquimico
propuesto por Miranda y Cuellar,? los metabolitos identificados fueron: taninos,
flavonoides, triterpenos, esteroides, cumarinas, lactonas, quinonas, resinas,
mucilagos vy alcaloides. Para la determinacién de la irritabilidad dérmica primaria
se utilizé cinco animales Oryctolagus cuniculus “conejos” albinos a los cuales se
les aplicd las cremas a base de extracto hidroalcohdlico de 1 %, 2 % y 3 %, en un '
periodo de 24 h. Los porcentajes de actividad cicatrizante fueron: a 400 mg/kg con
85,30 %, 200 mg/kg con 51,07 %, el Dermaclin Plus con 37,28 % y 100 mg/kg con
2175 %. La mayor actividad cicatrizante del extracto hidroalcohdlico de Urtica
urens L. “hortiga de huerta“ se presenté a una concentracion de 400 mg/kg con
85,30 %. Al redlizar la prueba de irritabilidad démmica mediante la escala de
valores descrita por Draize,® no present irritabilidad dérmica.
Se concluye que el extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L. “hortiga de huerta”
presenta actividad cicatrizante.
Palabras clave: Actividad cicatrizante, Urtica urens L.
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I. INTRODUCCION

La curiosidad del hombre hacia el hallazgo de una alternativa para el alivio de
sus enfermedades, lo han Hlevado a utilizar diferentes medios a su alcance
empleando la mayoria de las veces plantas, pues poseen una gran cantidad de
riguezas medicamentosas con actividades muy diversas unidas a material
inerte.*

En los Ultimos afios un 80 % de la poblacién mundial ha recurrido a las plantas
medicinales para ftratar diversas enfermedades o afecciones, porque son
accesibles y mas baratos que los productos farmacéuticos. En el Peru la riqueza
de las plantas medicinales es muy amplia y esta enmarcada dentro de mas de
4400 especies de usos conocidos por las poblaciones locales, de las cuales un
gran porcentaje se presenta en la regién andina.’

Son muchas las patologias que cursan con formacion de heridas o Ulceras y
donde ademas, por diversos motivos, los procesos de cicatrizaciébn se ven
desfavorecidos. Ejemplo de lo anterior es la diabetes, caso en el que se observa
la apariciéon de diversas lesiones en la piel con un lento proceso de regeneracion
celular. Pero también existen otras patologias como las Ulceras digestivas,
donde resulta interesante buscar alternativas terapéuticas que permitan acelerar
los procesbs de cicatrizacion. Es asi como las plantas medicinales aparecen

como una fuente de busqueda de nuevas alternativas.®



Rescatando la informacion tradicional de nuestros pueblos y haciendo posible su

integracion a la medicina cientifica, se busca que el extracto hidroalcohdlico de

Urtica urens L. “hortiga de huerta® sirva como una alternativa para el tratamiento

de heridas como cicatrizante.

Por tal motivo, se planteé el presente trabajo de investigacion teniendo en cuenta

los siguientes objetivos:

Objetivo general

Evaluar la actividad cicatrizante del exiracto hidroalcohdlico de la Urtica urens L.

“hortiga de huerta”.

Objetivos especificos

e Realizar el screening fitoquimico del extracto hidroalcohdlico de la Urtica
urens L. “hortiga de huerta“.

o Determinar la concentracion que tiene mayor actividad de cicatrizacion del
extracto hidroalcohdlico de la Urtica urens L. “hortiga de huerta“.

¢ Realizar la irritabilidad dérmica del extracto hidroalcohdlico de la Urtica urens

L. “hortiga de huerta” en animales Oryctolagus cuniculus “conejos” albinos.



Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Diaz,” realizé un estudio sobre el efecto cicatrizante del extracto hidroalcohélico
de las hojas y raices de Gamochaeta americana (Mill) Wedd “geto qgeto” en
animales Mus musculus “ratones” albinos hembras, distribuidos aleatoriamente,
empled el test de cicatrizacion propuesta por Howes, llegando a la conclusién
que la mejor actividad cicatrizante del extracto hidroalcohélico de Gamochaeta
americana (Mill) Wedd “geto geto” fue a una concentracion 100 mg/5mi y 200
mg/5ml comparado con la crema Dermaclin Plus utilizado como patrén.
Curo® determind la actividad cicatrizante del extracto hidroalcohdlico de
Oenothera rosea “yawar sogo” en animales Mus musculus “ratones” albinos,
empled el test de cicatrizacion propuesta por Howes, llegando a la conclusién
que el extracto hidroalcohélico a una concentracion de 500 mg/kg de peso
obtuvo una mejor eficacia con 86,63 % comparado con el carbazocromo utilizado
como patrén.
Pillaca,’ estudi6 y determiné el efecto cicatrizante del extracto hidroalcohélico de
las flores y hojas de Ligaria cuneifolia “tullma” en animales Mus musculus
“ratones” albinos usando el método de test de cicatrizacion propuesta por
Howes, concluyendo que el extracto hidroalcohélico de hojas y flores al 1 %

(partes iguales) de Ligaria cuneifolia “tullma” tiene mejor efecto cicatrizante que



el Dermaclin Plus.

Flores,” realiz6 un estudio sobre la formulacion y evaluacion del efecto
cicatrizante de la crema elaborada a base de extracto hidroalcohdlico de las
hojas de Pseudocalymma alliace&m ‘monte ajo” , empled el test de cicatrizacion
propuesta por Howes, llegando a la conclusién que la mejor actividad cicatrizante
fue al 8 % con 34,96 % comparado con la crema Dermaclin Plus utilizado como
patron.

2.2. Urtica urens L. “hortiga de huerta“

2.2.1. Clasificacion taxonémica:

DIVISION : MAGNOLIOPHYTA
CLASE : MAGNOLIOPSIDA
SUBCLASE ‘HAMAMELIDAE
ORDEN : URTICALES
FAMILIA : URTICACEAE
GENERO : Urtica

ESPECIE : Urtica urens L.

NOMBRE VULGAR: “hortiga de huerta”

Fuente: Certificado emitido por el Herbarium Huamangensis (Anexo 1).

2.2.2. Descripcion botanica

Hierba anual, de tres a cinco decimetros, bastante ramificada, con las hojas
opuestas, pecioladas, ovales, dentadas, con los dientes grandes y angulosos,
erizadas, como los tallos, de pelos rigidos, que al clavarse en la piel se rompen,
inyectando un liquido acido, y produciendo una sensacion dolorosa y persistente
(urticacion) y el enrojecimiento de la piel lastimada; flores en racimos cortos;
unas masculinas, con cuatro sépalos y cuatro estambres, y otras femeninas,
sobre el mismo pie de la planta, con cuatro sépalos y un pistilo; fruto seco vy

pequefio (aquenios). Florece en invierno y primavera.”



2.2.3.Composicion quimica

Segun Vanaclocha et al.,? la composicion quimica de las partes de la planta son:
o Hojas, planta fresca: Clorofila a y b (2,5 - 3 %), carotenoides (betacaroteno).
Flavonoides derivados del quercetol, kemferol y ramnetol. Sales minerales
(hierro, calcio, silice, azufre, potasio, manganeso). Acidos organicos (cafeico,
clorogénico, galico, férmico y acético), provitamina A. Mucilagos. Escopoletosido.
Sitosterol. En los tricomas (pelos urticantes). acetilcolina, histamina, serotonina
(5- hidroxitriptamina).

e Raices: taninos; escopoletina; 3-B-D-glucésido de sitosterol; lignanos;
ceramidas, acidos grasos: acido (10 E, 12 2)-9-hidroxi-10,-12-octadecadienoico;
monoterpendioles.

e Frutos: mucilago, proteinas, aceite fijo (hasta un 30 %) con un elevado
contenido de acido linoleico (hasta un 83 % de los acidos grasos totales) y un
0.1% de tocoferoles.

2.2.4. Propiedades y usos medicinales

Internamente se utilizan las hojas como diurético y externamente como
rubefaciente. Se emplea para aumentar la diuresis, especialmente para prevenir
la litiasis y en caso de enfermedades de naturaleza inflamatoria de la vias
urinarias y como coadyuvante en el tratamiento de afecciones reumaticas. La
raiz se utiliza en casos de alteraciones urinarias relacionadas con hiperplasia
benigna de prostata, aumenta el volumen y flujo urinario. Los frutos se emplean
triturados y aplicados en forma de cataplasma para ftratar problemas
dermatoldgicos y afecciones reumaticas. ™™

La “ortiga” (Urtica dioica) (Urtica urens) en infusidbn de hojas, aumenta la
produccién de orina y eliminacion de residuos, reduce el azucar en la sangre y el

acido urico. El zumo fresco aplicado sobre las heridas es cicatrizante. "



2.2.4. Habitat y distribucién geografica

Es cosmopolita, crece en regiones altas, y va desde el Japén hasta los Andes.
En la peninsula Ibérica es muy abundante, en el Norte Atlantico y los Pirineos,
aunque se puede encontrar por toda la peninsula. La podemos buscar en
cualquier lugar donde habite el hombre o el ganado, (se dice que va detras de
él). Se cria en suelos ricos en nitrégeno y himedos, en corrales, en huertos, a lo
largo de caminos, de muros de piedra, en el campo, en la montafia, etc.'

2.3. Metabolitos secundarios relacionados con la cicatrizacién

a) Flavonoides

Son compuestos polifendlicos ampliamente distribuidos en la naturaleza. Se
encuentran principalmente localizados en los 6rganos jovenes (tallos, raices,
etc) de las plantas superiores. El papel que se le atribuye a los flavonoides en
las plantas abarca funciones muy diversas. Asi por ejemplo, podrian tener un
papel importante en los mecanismos de obtencién de energia o formar parte de
las defensas anti-infecciosas de las plantas en las que se encuentran
(antiparasitarios).

Algunos flavonoides presentan importantes propiedades farmacolégicas
(actividad antihipertensora, antibidtica, diurética, expectorante, antineoplasica,
etc).

Ademas del interés farmacologico, son importantes las aplicaciones industriales
derivadas de su capacidad de absorcién de las radiaciones visible y ultravioletas,
entre las que cabe destacar su uso como fotoprotectores en cremas solares,
estabilizante frente al envejecimiento por la luz y el calor en plasticos, en
preparaciones para fotografia en color, como blanqueadores épticos, etc.

Entre los flavonoides mas comunes podemos citar, las chalconas,
dihidrochaiconas, flavonas y flavanonas."”

Flavonoles



Estan ampliamente distribuidos en la naturaleza, como pigmentos, junto con las
antocianinas en los pétalos, y en hojas de plantas superiores, generalmente en
forma glucosidada. Aunque se conocen gran cantidad de flavonoles, los mas
comunes son: el kaenferol, la quercetina y la miricetina. La mayoria de los otros
flavonoles conocidos son derivados simples de los flavonoles comunes vy
presentan una menor distribucion. Existe un nimero considerable de glucésidos
de flavonoles presentes en las plantas; sélo la quercetina se ha descrito 135
diferentes. De ellos, el mas comun es la rutina o rutésido (ramnoglucésido de la
quercetina), utilizado en el tratamiento de la fragilidad capilar.™

Quercetina

Su efecto mas importante es el de actuar de antioxidante, ademas de ser un
diluyente de la sangre y evitar la arteriosclerosis. También se ha comprobado, al
menos en estudios realizados con animales, que la quercetina tiene la
capacidad de incrementar tanto la fuerza muscular como el rendimiento
cerebral.™

b) Taninos

Son sustancias que producen el endurecimiento del cuero, estan ampliamente
distribuidos en dicotiledéneas lefiosas; su funcidon en las plantas no esta clara,
pero debido a su abundancia en tejidos jovenes y en las heridas causadas en el
tallo, particularmente aquellas cerca del suelo, se cree que son utilizados por el
vegetal como proteccion contra infecciones de hongos y parasitos (los arboles
pobres en taninos se pudren rapidamente). Se extraen con agua ya que a pesar
de su complejidad estructural son altamente oxigenados y/o presentan azucares
en su composicion que le dan caracter hidrofilico. Los taninos se los clasifica en:
» Hidrolizables, (galotaninos y elagitaninos) aquellos que por tratamiento con
acido o por enzimas, se separan en la aglicona (acido galico y elagico, o sus

derivados) y los azucares.



e Condensados, aquellos que por tratamiento con acido no se degradan,
polimerizan aun mas, convirtiéndose en masas amorfas insolubles conocidas
como flobafenos; éstos son polimeros derivados de 3 - hidroxi- y 3,4 - dihidroxi-
flavanos.?®

24. La piel

La piel es una estructura dinamica y compleja integrada por células, tejidos y
elementos de la matriz extracelular que median una variedad de funciones: la
piel constituye una barrera fisica de permeabilidad, proteccion contra los agentes
infecciosos, termorregulaciin, sensaciones, proteccion contra la fuz ultravioleta
(UV), reparacion de las heridas y regeneracion.?!

2.4.1 Estructura de la piel

a. Epidermis

Es un epitelio escamoso, grueso en las zonas expuestas a fricciones, como la
palma de las manos o plantas de los pies, es delgada en la cara interna de los
miembros superiores e inferiores y en la cara anterior del térax y abdomen.

La epidermis tiene varias capas formadas por células practicamente muertas,
que son renovadas constantemente por las células de la dermis que empujan a
la superficie a las nuevas originadas, que van perdiendo su protoplasma y nicleo
convirtiéndose en queratina, de cuya superficie se desprenden pequefias
escamas, como sucede en las piernas o en la cabeza.

De afuera hacia dentro se reconocen cuatro capas en la epidermis, a saber:
estroma corneo, estroma licido, estrato granuloso y estrato germinativo. En las
células de este ultimo, se encuentra el pigmento de la piet Hamado melanina, del
que carecen los albinos.

La epidermis no tiene vasos sanguineos y las fibras nerviosas se distribuyen
entre 1as capas profundas infraepidérmicas.

b. Dermis o corion



Es una capa de tejido conjuntivo muy vascularizado y muy sensible; constituye la
mayor parte de la piel y esta formado por tejdo conjuntivo en el que se
encuentran las glandulas sudoriparas y sebaceas, terminaciones nerviosas,
vasos sanguineos y pelos. Consta de dos capas, una superficial o papilar y otra
profunda o reticular. El nombre de la primera alude a que tiene unas salientes o
papilas, las cuales pueden ser de dos clases: vasculares, cuando encierran un
pequefio vaso sanguineo y nervioso cuando contienen una terminacién nerviosa
para el tacto. Puede considerarse como formando parte de la capa reticular el
tejido celular subcutaneo que posee gran cantidad de grasa; en esta capa y en la
papilar es en donde se encuentran las glandulas sudoriparas, sebaceas y los
pelos. A esta capa reticular la forman tejido fibroso y tejido elastico, los cuales, a
su vez, estan formados por haces longitudinales que se entrecruzan entre si,
dejando espacios que ocupan las glandulas sebaceas y sudoriparas ya
mencionadas.?

2.5, Herida

La herida es una pérdida de la integridad estructural de los tejidos blandos
producida por ruptura. La necrosis propia de la rotura se limita a las superficies
que delimitan la solucién de continuidad tisular y el tejido que rodea a la herida
suele sufrir contusion de grado diverso.

2.5.1. El proceso de cicatrizaciéon

Es un proceso de reparacion de enorme complejidad que conduce a la
regeneracion del epitelio y el reemplazamiento de la dermis por tejido fibroso
formado por colageno con caracteristicas diferentes al tejido colageno normal.
Estas fibras de colageno nuevas son mas cortas y desorganizadas que las
normales siendo esta la causa y consecuencia de que la cicatriz nunca presente
la fuerza tensora de la piel sana.?*

2.5.2. Tipos de cicatrizacion



¢ Curacidén por primera intencién

Cuando los bordes de la herida se encuentran muy proximos y la contaminacion
y los traumatismos son minimos, la herida cicatriza por primera intencién, Esta
cicatrizacién tiene lugar cuando no existen complicaciones como infeccion,
necrosis o formacion de una cicatriz anormal.

o Curacién por segunda intencién

Tiene lugar cuando los bordes no estan lo suficientemente préximos, como
ocurre en las heridas infectadas o cuando el traumatismo o la pérdida de tejido
han sido importantes. La cicatrizacion tiene lugar gracias al relleno de la herida
por tejido de granulacion, lo que requiere un intervalo mas largo y produce una
cicatriz mas grande.

e Curacion por tercera intencién

Se produce cuando existe demora entre la produccion de la lesion y el cierre de
la herida. La sutura puede retrasarse hasta que las condiciones para la
cicatrizacion de la herida sean mas favorables, por ejemplo una vez que se
elimine la infeccién. Cuando se produce un cierre demorado de la herida, dos
superficies opuestas de tejido de granulacion deben reunirse para cicatrizar
juntas.?®

2.5.3. Fases de la Cicatrizacién

a. Fase | - Hemostasia

La curacién de una herida se inicia con la hemostasia, que se manifiesta en la
clinica por el blanqueamiento local de la piel circundante, la formacién de un
coagulo y el cese del sangrado. Desde el punto de vista celular, los mediadores
mas importantes de la hemostasia son la fibrina, las plaguetas y los vasos
sanguineos. Asi, las plaquetas y la fibrina forman el coagulo, al mismo tiempo

que los vasos sanguineos se contraen durante 10-15 min tras la agresion,

10



gracias a la accidén de aminas vasoactivas que, como las prostaglandinas y los
tromboxanos, son liberadas por las propias células lesionadas. El coagulo es
algo mas que sangre seca. Constituye una matriz dinamica y viable de proteinas
y células que contribuye no sdlo a la hemostasia sino también a la llegada de
células inflamatorias, fibroblastos y factores de crecimiento indispensables para
que tenga lugar el proceso de cicatrizacion. Asi, la fibrina es capaz de inducir la
subsiguiente fase inflamatoria de la cicatrizacion tras unirse a receptores que,
como el CD11b, se encuentran en la superficie de los monocitos y los neutrofilos,
y sirve de reservorio de ciertos factores de crecimiento, como el fibroblast growth
factor - 2 (FGF-2) y el vascular endothelial growth factor (VEGF), y de citocinas
que estimulan la proliferacion de los fibroblastos y la angiogénesis. La fibrina se
forma a partir del fibrindgeno bajo la accion de la trombina. Los monomeros
insolubles de fibrina se entrecruzan gracias al factor Xlll, a la vez que se unen a
las plaquetas para formar el coagulo. Las plaquetas se activan también por
medio de la trombina. Esta activacion condiciona el incremento en el nimero de
receptores de superficie, la liberacién de los granulos citoplasmaticos y la
agregacion. Estos granulos contienen proteinas activas que participan en todas
las fases de la cicatrizacion, como la selectina P, el fibrinégeno o la albimina,
que ayudan en la formacién del coagulo y la matriz extracelular inicial, y diversos
factores de crecimiento que tienen influencia sobre muchas células, como los
queratinocitos, los fibroblastos o la célula endotelial *°

b. Fase If - Inflamatoria

Tras la hemostasia sobreviene la inflamacién, que se manifiesta en la clinica por
la aparicion de eritema, hinchazén y dolor, clara consecuencia de Ila
vasodilatacién y el aumento de la permeabilidad de unos capilares que,
iniciaimente, habian presentado vasoconstriccion para conseguir la hemostasia.

La vasodilatacién y el incremento de la permeabilidad facilitan la extravasacion
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de las proteinas del suero al interior de la herida, asi como la diapédesis de
células inflamatorias. Ambos fendmenos estan claramente influenciados por la
estimulacion de nervios sensoriales, la liberacion de histamina y leucotrienos por
parte de los mastocitos, la producciéh de prostaglandinas, la trombina y factores
del complemento que, como el C3 y el C5a, estimulan la vasodilatacion y atraen
células inflamatorias con la perpetuacion del proceso inflamatorio. Los
polimorfonucleares son las primeras células inflamatorias que llegan al lugar de
la herida, atraidas por diversos factores de crecimiento y citocinas como el
platelet-derived growth factor (PDGF), la interleucina (IL)-8 y el growth related
oncogen (GRO)-a/CXCL1 quimiocina. Si la herida no se infecta, el tiempo de
estancia de los polimorfonucleares es corto, y el maximo pico de poblaciéon se
alcanza a los 24 - 48 h. Durante este tiempo actian como eficaces barrenderos,
y eliminan detritus celulares, particulas extranas y bacterias. Los monocitos
llegan a la herida poco tiempo después, donde se activan y se transforman en
macréfagos. Los macréfagos, como los polimorfonucleares, también eliminan
detritus, particulas extranas y bacterias, pero alcanzan el pico maximo de
poblacién mas tarde, a las 48 - 72 h, permanecen mas tiempo, dias a semanas,
y participan en fases mucho mas complejas de la curacidn de la herida. Asi,
perpetuan el proceso inflamatorio a través de la liberacién de citocinas
proinflamatorias (IL-1a, IL-1B, IL-6, factor de necrosis tumoral [TNF] - ),
estimulan la produccién de colageno por parte de los fibroblastos (FGF-2,
transforming growth factor [TGF]-B, insulin like growth factor [IGF]), la
angiogénesis (FGF-2, VEGF-A, TGF-B) y liberan factores de crecimiento que
influyen en el proceso de epitelizacion (TGF-a, FGF-2|GF-1). Otras células que
llegan a este escenario de la reparacion de la herida juegan asimismo un papel
importante. Por un lado, estan las diferentes subpoblaciones de linfocitos T como

los CD4+, CD8+ y y/6, las cuales parecen tener un papel determinado en la
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cicatrizacién; cabe destacar la participacion de las células T y/6 epidérmicas, que
producen factores de crecimiento como FGF-7 y FGF-10, que contribuyen a la
proliferacion de los queratinocitos, o bien connective tissue growth factor (CTGF)
que estimula a los fibroblastos e induce en ellos la expresion de colageno tipo |,
fibronectina y la integrina as.2¢

c. Fase lll - Proliferativa

En la fase proliferativa de la cicatrizaciéon, que ocurre aproximadamente a los
cuatro dias de la herida, tienen lugar dos eventos fundamentales: la formacion
de un tejido de granulacion y el restablecimiento de una epidermis intacta sobre
el mismo o proceso de epitelizacion. La génesis del tejido de granulacion implica
la migracion y la proliferacion de fibroblastos, la producciéon de una matriz
extracelular y la formacién de nuevos capilares (angiogénesis) que, en conjunto,
conduciran finalmente a la regeneracién de una dermis funcional. El tejido de
granulacién contiene ademas macréfagos que, como ya se ha mencionado
antes, gracias a la produccién de una gran variedad de factores de crecimiento y
citocinas, sirven de puente entre la fase inflamatoria y la proliferativa, y ayudan a
orquestar con éxito la completa curacién de la herida, 2

¢ Migracion

Diversas citocinas y factores de crecimiento liberados en la fase inflamatoria
estimulan la migracién y la proliferaciéon de los fibroblastos (PDGF, nerve growth
factor [NGF], TGF-B, CTGF, cystein riche 61 [Cyr61] y fibronectina). Estos
fibroblastos proceden, al menos, de dos poblaciones celulares; la primera esta
formada por células ya diferenciadas residentes en la proximidad de la herida,
mientras que la otra esta formada por células mesenquimales indiferenciadas
que son estimuladas para transformarse en fibroblastos, gracias a la acciéon de
diversos productos liberados por los macréfagos. La migracion de los

fibroblastos, lejos de realizarse al azar, se produce de una forma ordenada y
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dirigida, de la misma manera que un tren circula sobre los railes. Asi, los
fibroblastos circulan entre la matriz extracelular bajo la direccién, por un lado, de
las integrinas que se expresan en su superficie celular, que interaccionan con los
diversos componentes de la matriz (fibrina, fibronectina, vitronectina y acido
hialurénico) y por otro de las metaloproteinasas (MMP), en concreto MMP1,
MMP-2, MMP-3 y MMP-19, unas enzimas capaces de degradar cualquier
componente de la matriz extracelular y eliminar, asi, cualquier obstaculo que se
interponga en la migracién ordenada de estas células mesenquimales. Las MMP
son un grupo de enzimas que pertenecen a una gran familia de enzimas
dependientes del zinc. Se han identificado al menos 24 MMP diferentes que se
agrupan en seis famiias. las colagenasas, las estromolisinas, las
metaloelastinas, las matrilisinas, las metaloproteinasas tipo matriz (MT-MMP) y
las gelatinasas. Ademas de tener un papel importante en la invasién tumoral y
las metastasis, las MMP constituyen un elemento clave en el desarrollo, la
angiogénesis y la migracién de los fibroblastos en el proceso de curacién de las
heridas.?®

¢ Produccion de la matriz extracelular

El fibroblasto es la célula mesenquimal mas importante en el proceso de
curacién de las heridas, ya que no s6lo actua como fabrica en la elaboracion de
la matriz extracelular, sino también como maquinaria especializada que
permitira, gracias a sus propiedades contractiles, reaproximar los bordes de la
herida durante la fase madurativa de la cicatrizaciéon. Entre los productos que
elabora estan los componentes de la matriz extracelular permanente, que
incluiria el colageno, los glucosaminoglucanos y los proteoglucanos, asi como
diversas citocinas y factores de crecimiento que regulan ofras fases de la
cicatrizacion, como el FGF-7 que participa en la activaciéon de los queratinocitos.

La sintesis de colageno se inicia hacia el tercer o quinto dia de la herida,
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estimulada por la accién de numerosos factores de crecimiento (PDGF, TGF-8,
epidermal growth factor [EGF], IGF-1, FGF-2, CTGF, Cyr61 y sphingosine-1-
phosphate [S1p]). En el interior de los fibroblastos se produce la formacion de las
cadenas de polipéptidos, también llamadas procolageno, que finaimente se
liberan a la matriz extracelular donde tiene lugar su agregacion y formacion de
las fibrillas de colageno. Para que esta agregacion extracelular tenga lugar con
éxito, en primer lugar, es necesaria una correcta hidroxilacién de los residuos
lisina y prolina de las cadenas polipeptidicas en el interior del reticulo
endoplasmatico de los fibroblastos, y, en segundo lugar, la participaciéon de los
proteoglucanos en el ensamblaje del procolageno. En la dermis normal y en las
cicatrices maduras, la proporcion de colageno tipo | (80 - 80 %) es mayor que la
de colageno tipo Il (10 - 20 %). Por el contrario, en una herida reciente la
proporcion de colageno tipo il se incrementa hasta en un 30 %. El colageno
formado no s6lo sirve para conferir fuerza a la cicatriz, sino que también facilita
el movimiento de otras células, como las de los endotelios y los macréfagos. Los
proteoglucanos, cuya sintesis se lleva también por los fibroblastos, son cadenas
de polipéptidos que se unen a los glucosaminoglucanos, de distinta estructura y
longitud, como el acido hialurénico, el dermatansulfato, el condroitinsulfato y el
heparinsulfato. Las cadenas de proteoglucanos, unidas a sus correspondientes
glucosaminoglucanos resultan clave como mensajeros de informaciéon en la
interaccion entre las células que, a través de citocinas, factores de crecimiento y
ofras proteinas solubles, ocurre dentro de la matriz extracelular. Un claro ejemplo
de ello es la interaccién que existe entre el heparinsulfato y el FGF-2, un potente
estimulador de la angiogénesis. En ausencia de heparinsulfato, este factor de
crecimiento es incapaz de estimular la célula endotelial. La elastina, componente
habitual de la dermis normal, no se produce durante la cicatrizacion de una

herida. La ausencia de este componente de la matriz extracelular de la dermis

15



normal podria explicar la firmeza y la falta de elasticidad de las cicatrices.?®

¢ Angiogénesis

La angiogénesis, que se inicia hacia el segundo dia tras la herida, es el proceso
por el que los vasos sanguineos dafiados son sustituidos por brotes de capilares
nuevos procedentes de los vasos intactos de la vecindad de la herida. Estimulan
la angiogénesis, en primer lugar, los cambios locales que se producen en el
tejido dafado, como el incremento en lactato y el descenso del pH y de la
presion de oxigeno; en segundo lugar, las diversas citocinas y los factores de
crecimiento que se liberan durante la fase inflamatoria (VEGF, FGF,
angiopoyetina, TGF-B); cabe destacar el papel del TGF-8, que no sélo estimula
la migracion endotelial, su diferenciacion y la formacién de tubulos, sino que
ademas amplifica el proceso. Por ultimo, no hay que olvidar el papel en la
angiogénesis de los proteoglucanos y glucosaminoglucanos (sindecanos 1y 4,
heparinsulfato), las metaloproteinasas (MMP-1, MMP-2, MMP-9, MT-MMP y
MMP-19) y otros componentes de la matriz extracelular (fibronectina, colageno,
vitronectina, lamininas 8 y 10), que en conjunto dirigen, como ya se ha
comentado en la migracién de los fibroblastos, la migracién de la célula
endotelial, en cuya superficie es necesario que expresen, para este fin,
determinadas integrinas (a.B3).2

d. Fase IV - Epitelizacion

Durante el proceso de epitelizacion, que se inicia a las 24 - 48 h de la herida,
ocurre, en primer lugar, la eliminacién de cualquier costra o residuo y, finalmente,
el restablecimiento de una epidermis intacta sobre el tejido de granulacién. Para
ello, los queratinocitos procedentes de la proximidad de la herida y también del
bulbo piloso, dispuestos a migrar y proliferar, sufren una serie de alteraciones
fenotipicas. Estas incluyen la retraccion de los tonofilamentos intracelulares, la

disolucién de los desmosomas y hemidesmosomas, finalmente la formacion de
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filamentos de actina que permiten el movimiento de las células. A medida que el
proceso de epitelizacion progresa, una masa de queratinocitos en forma de cufia
se desplaza cruzando el tejido de granulacién. El extremo en cabeza de esta
cufa esta constituido por queratinocitos que migran y dejan en su camino una
capa estratificada de queratinocitos que proliferan. Este proceso continia hasta
que los queratinocitos de los extremos opuestos de la herida restablecen el
contacto. Numerosas citocinas y factores de crecimiento favorecen la migracion
y proliferacion de los queratinocitos, a la vez que éstos expresan en su superficie
integrinas (asBs, asBs, asPs), que permiten su interaccion con los diversos
elementos de la matriz extracelular (fibrina, fibronectina, vitronectina), y liberan
enzimas que degradan diversos componentes de esta matriz (urokinase
plasminogen activator [uUPA] y MMP), con el fin de allanar el camino de los
queratinocitos que migran.%

e. Fase V -Madurativa o de remodelacion

Finalmente, en la fase madurativa tiene lugar la contraccién de la cicatriz, al
tiempo que disminuye el enrojecimiento, el grosor y la induracién de ésta y se
incrementa su resistencia. Este proceso, que tiene lugar durante un periodo de
semanas, meses e incluso afos, solapa su inicio con la formacion del tejido de
granulacion en la fase proliferativa. Por tanto, los fibroblastos y sus productos,
como €l colageno y las metaloproteinasas, son, junto con los vasos sanguineos,
los principales elementos en la maduracién de las heridas. La contraccion de la
herida se inicia a los 4 - § dias y se produce gracias a la transformacion de los
fibroblastos en miofibroblastos, que deben su capacidad contractil a la presencia
de filamentos de actina. La transformacion de fibroblastos en miofibroblastos se
inicia gracias a la accidn de dos factores de crecimiento, PDGF y TGF-beta. El
incremento de la resistencia y la disminucién en el grosor que la cicatriz adquiere

con €l tiempo se deben a la disminucién progresiva en la sintesis de colageno,
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que ocurre aproximadamente hacia la tercera semana, y su posterior
remodelacion. La produccién de colageno se autorregula por el propio
incremento de colageno que ocurre durante las primeras semanas en la matriz
extracelular, y por €l efecto inhibidor de factores de crecimiento como €l
interferén-y (INF-y) y el TNF-a. El proceso de remodelacién consiste
béasicamente en la fragmentacion del colageno formado y el reordenamiento de
sus fibrillas, a la vez que disminuye la proporcion de colageno Ill y se incrementa
la de colageno 1. También disminuye la cantidad de proteoglucanos y de agua.
En la fragmentacion del colageno participan, en perfecto equilibrio, determinadas
metaloproteinasas y sus correspondientes inhibidores. En una cicatriz reciente,
las fibras de colageno se encuentran dispuestas al azar, lo que explica que
resulte poco resistente, a pesar de su elevada concentracion de colageno. Con
el tiempo, las fibrilas aumentan su grosor, se incrementan las uniones
interfibrilares y se organizan de manera ordenada, con lo que se maximiza su
resistencia. Todo este proceso de remodelacion ocurre de forma mas activa
durante los primeros seis meses, La cicatriz, a medida que madura, se torna
menos rojiza debido a que disminuye la densidad de capilares. Asi, muchos de
los vasos sanguineos formados durante la fase proliferativa se desintegran como
resultado de un fenémeno de apoptosis.®

2.5.4. Factores que influyen en el proceso de cicatrizacion

e Técnica de sutura: Si se siguen las lineas de Langer hay menor resistencia de
los tejidos y se juntan mas los bordes de la herida; también favorecen los hilos
no absorbibles, evitar la aparicion de hematomas, evitar €l cierre a tension.

¢ Edad: los jovenes tienen mayores tasas de cicatrizacion.

ela temperatura local sobre los 30° C también favorece el proceso de

cicatrizacion.
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e La infeccion de la herida, en general, por cualquier germen, produce un retraso
en el proceso de cicatrizacién. La inmunosupresion, los corticoides y la
malnutricion son factores que influyen de forma negativa sobre el proceso de
cicatrizacion.

¢ La malnutricién influye negativamente por dos razones basicas, por un lado por
el déficit proteico y por otro lado porque favorece las infecciones.

eEn cuanto a los farmacos, los corticoides producen una disminuciéon de la
vascularizacién, disminuyen la formacion de colageno y la epitelizaciéon. Los
quimioterapicos influyen interfiriendo en la sintesis del ADN y del ARN, la division
celular y sintesis proteica.

Otros farmacos que interfieren son los vasoconstrictores locales, la hormona
somatotropa o las hormonas androgénicas.

¢ La radioterapia tiene efectos agudos y crénicos sobre los tejidos e interfiere
también en el proceso de cicatrizacién e incluso afecta a tejidos ya cicatrizados.

e Las enfermedades sistémicas producen efectos adversos sobre Ia
cicatrizacién por alteraciéon de la microcirculacion como es el caso de la diabetes,
el insuficiente aporte arterial en la vasculopatia periférica, la malnutricion y la

alteracion de la sintesis proteica del alcoholismo crénico.?*
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ili. MATERIALES Y METODOS
3.1. Ubicacion del trabajo de investigacién
El presente trabajo de investigacion, se realiz6 en los laboratorios de
Farmacologia de la Escuela de Formacion Profesional de Farmacia y Bioquimica
de la Facultad de Ciencias Biolégicas en la Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga, durante los meses de setiembre de 2012 a enero del
2013.
3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacién
Urtica urens L. “hortiga de huerta” del valle de Muyurina, provincia de
Huamanga, departamento de Ayacucho que se encuentra ubicado a 2510
m.s.n.m.
3.2.2. Muestra
Dos kg de Urtica urens L. *hortiga de huerta“.
3.2.3. Animales de experimentacion
Estuvo conformado por 25 animales Mus musculus “ratones” albinos machos, de
un peso aproximado de 25 a 30 g, provenientes del instituto Nacional de Salud
(Chorrillos — Lima).
3.3. Diseiio metodoldégico para la recoleccion de datos

3.3.1. Procedimiento para la recoleccién
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La planta se recolectd manualmente, en horas de la mafana, en un clima
templado, en su estadio de floracion, durante el mes de octubre del 2012. Se
utilizé toda la parte de la planta.

El secado se realiz6 a temperatura ambiente (sombra). Se distribuyé en una
habitacion ventilada sobre papel periddico aproximadamente dos semanas
siendo trasladados a los laboratorios.

3.3.2. Preparacion del extracto hidroalcohélico

Una cantidad de 2 kg de muestra seca y molida se macerd en frascos de color
ambar por un periodo de una semana aproximadamente en alcohol de 70°
cubriendo la muestra unos 5 cm la parte superior. Durante el proceso se agit6 el
frasco periédicamente para que el alcohol se distribuya homogéneamente en la
muestra. Luego se procedio a filtrar y concentrar en una estufa a 40 °C, hasta
obtener un extracto seco.

3.3.3. Tamizaje fitoquimico

Las reacciones de identificacién de los diferentes metabolitos secundarios del
extracto hidroalcohdlico se realizé siguiendo los procedimientos de Miranda y
Cuellar,? (Anexo 2).

3.3.4. Preparacién de las concentraciones

Se utilizd crema como base cuya composicion es: acido estearico, aceite de
parafina, alcohol cetilico, trietanolamina y propilenglicol, se prepard el extracto
hidroalcohélico al 1 %, 2 % y al 3 % con la finalidad de que exista una mejor
adherencia, permanencia y absorcion del extracto en la zona de sutura de los
ratones (Anexo 10).

3.3.5. Determinacién del efecto cicatrizante, segiin el test de cicatrizacién
Método experimental: El método que se usé fue el propuesto por Howes,' que
se basa en el fundamento del test de cicatrizacion.

Procedimiento:
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Se depild el lomo de los animales Mus musculus “ratones” albinos machos
en un area aproximada de 2 cm, 24 horas antes del test, con €l fin de evitar
alguna reaccidn alérgica a la crema depiladora.

Se peso y distribuy6 aleatoriamente en cinco grupos, cada grupo con cinco
animales Mus musculus “ratones” albinos machos y se les colocé en jaulas
individuales.

Se anestesio al animal con pentobarbital sédico “halatal” (1 ml/2,5 kg), por
via intraperitoneal.

Luego se desinfecto el area depilada para realizar la incisiéon de 1 cm de
largo en el tercio del lomo y perpendicular al eje longitudinal del animal
Mus musculus “ratén’ albino macho.

Se afrontd los bordes de la herida con un punto de sutura de nudo triple.

Se administré6 en forma tépica la primera dosis del tratamiento, esto se
realizé cada 12 horas hasta el término del periodo de aplicacion.

Pasadas las 72 horas se procedio a sacrificar a animal Mus musculus
“‘ratén” albino macho con una sobredosis de pentobarbital sodico.
Posteriormente al sacrificio, se quitdé e punto de sutura y se coloco al
animal en posicién de cubito ventral sobre el aparato de tensién.

Se insertaron las agujas del aparato de tension a 0,5 cm de los bordes de
la herida, se empled una bureta (enrasada con agua destilada) para dejar
caer el agua al vaso hasta generar una tension que abra la herida en toda su

longitud.

10. Se anot6 el volumen alcanzado.

11. Luego se determiné €l porcentaje de la actividad cicatrizante.

El porcentaje de actividad se obtuvo por la siguiente formula:

X - X
%ACct.= —=— %100
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Dénde:

% Act. = Porcentaje de actividad cicatrizante

X #o = Fuerza promedio para abrir la herida del grupo tratado con los extractos.
Xc = Fuerza promedio para abrir la herida del grupo sin tratamiento (blanco).
3.3.6. Determinacion de la irritabilidad dérmica primaria

La irritacién producida por una sustancia se midié por una técnica de prueba de
parche sobre la piel escoriada e intacta del animal Oryctolagus cuniculus
“conejo” albino.

El dorso del conejo se rasuré adecuadamente 3,0 x 3,0 cm aproximadamente, se
introdujo bajo un parche cuadrado de gasa quirdrgica que midi6 2,5 x 2,5 cm y
con un grosor de dos mono capas el extracto a ensayar. Los animales se
inmovilizaron con los parches asegurados en su lugar con tela adhesiva. Todo el
tronco del animal se envolvera con un material impermeable, por un periodo de
24 h.

A las 24 h de exposicion se quitaron los parches, se evalué las
reacciones resultantes mediante la escala de valores descrita por Draize,* para la
evaluacion de las lesiones de la piel (Anexo 15).

X=0 :Noiritante.

0 < x < 2: Levemente irritante

2 < x < 6: Moderadamente irritante

6 < x < 8: Severamente irritante

3.4. Disefo experimental

Se prepar6 cinco grupos experimentales, cada uno con cinco ratones distribuidos
al azar. El primer grupo es el blanco, al cual se le administré agua destilada, el
segundo grupo es el control al cual se administré Dermaclin Plus, al tercer grupo

se le administré el extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L. “hortiga de huerta”
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de 100 mg/kg, al cuarto grupo se le administrd el extracto hidroalcoholico de
Urtica urens L. “hortiga de huerta® de 200 mg/kg y al quinto grupo se le
administro el extracto hidroalcohodlico de Urtica urens L. “hortiga de huerta” de
400 mg/kg.

Tabla 1. Disefio experimental

Extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L.

Control “hortiga de huerta”.
Tratamientos  Blanco (Dermaclin
Plus) 100 mg/Kg 200 mg/Kg 400 mg/Kg
Lote | X
Lote 1l X
Lote Il X
Lote IV X
Lote V X

3.5. Analisis estadistico

Los resultados se expresan en tablas y figuras. La diferencia significativa que
existe entre los tratamientos son evaluados a través del Andlisis de Varianza
(ANOVA) con un nivel de significacion estadistica de 0,05. Las comparaciones
se hacen entre cada tratamiento a través de la Prueba de Tukey mediante el

programa SPSS version 19,0.
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IV. RESULTADOS
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Tabla 2. Metabolitos secundarios del extracto hidroalcohdlico

Metabolitos secundarios Resultados
Fenoles y taninos +++
Flavonoides +++
Mayer +
Dragendorff ++
Hager ++
Wagner ++
Quinonas +++
Triterpenos y esteroides +++
Lactonas y cumarinas +++
Resinas +++
Azucares reductores ++
Mucilagos +
Leyenda:

Minimo ; (+)
Moderado : (++)
Intenso  : (+++)
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Tabla 3. Valores de irritabilidad segun la escala de Draize

Parametro Formula Resuftados
Eritema Edema
Dermaclin Plus 0 0
Irritabilidad Blanco 0 0
dérmica Extracto hidroalcohélico 1 % 0 0
primaria Extracto hidroalcohélico 2 % 0 0
Extracto hidroalcohdlico 3 % 0 0
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V. DISCUSION
Las plantas medicinales constituyen una fuente de investigacién, muchas son
ain muy poco conocidas y de ofras no se ha encontrado explicacion a sus
propiedades curativas. Desde tiempos antiguos por medios sencillos y naturales
fueron usados por la fe de nuestros antepasados. Actualmente son de bajo costo
y también consideradas en la Politica Nacional de Salud, que establece el
programa de investigacién, uso y consumo de medicamentos tradicionales con el
propésito de investigar y difundir la farmacologia tradicional y que puedan ser
utiles en la terapéutica humana y contribuyan en la solucién de los problemas de
salud de nuestras comunidades?” Esto motiva el interés de investigar y
demostrar la actividad cicatrizante de las diferentes concentraciones aplicadas al
ensayo y como consecuencia la validacion de actividad de la muestra de Urtica
urens L. “hortiga de huerta”.
Los resultados obtenidos contribuyen al conocimiento terapéutico y seran una
fuente de consulta que permitira impulsar la investigacién y servir para la
complementacion y orientacion de trabajos futuros.
La Tabla 2, muestra los metabolitos secundarios del extracto hidroalcohdlico de
Urtica urens L. *hortiga de huerta” como: taninos, flavonoides, triterpenos,
esteroides, alcaloides, quinonas, resinas, lactonas y cumarinas.

Quispe,”® reporta que la presencia de flavonoides, catequinas y taninos,
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posiblemente confieren la propiedad cicatrizante, por tener la capacidad de
regenerar los tejidos que favorecen la cicatrizacién de heridas.

Las aplicaciones de las drogas con taninos por via tépica, impermeabilizan las
capas mas externas de la piel y mucosas, protegiendo asi las capas
subyacentes; tienen un efecto vasoconstrictor sobre pequefios vasos
superficiales. Al limitar la pérdida de fluidos e impedir las agresiones externas,
los taninos favorecen la regeneracion de los tejdos en caso de heridas
superficiales o quemaduras.”

La principal actividad atribuida a los flavonoides es la de ser venoactivos, es
decir, ser capaces de disminuir la permeabilidad de los capilares sanguineos y
aumentar su resistencia.”®

Los flavonoides son aquellos compuestos que produce la planta, los cuales
determinan aspectos como su sabor y color. Por otra parte, los taninos son
sustancias presentes en extractos vegetales capaces de combinarse con las
proteinas de la piel evitando la putrefacciéon.*

Se evalud la actividad cicatrizante del extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L.
“hortiga de huerta”, luego de la administracion por via tépica a animales Mus
musculus “ratones” albinos. Se utiliz6 el modelo experimental propuesto por
Howes?® que se basa en el fundamento del test de cicatrizacion. Las
concentraciones que se trabajaron fueron de 100 mg/kg, 200 mg/kg y 400 mg/kg
del extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L. “hortiga de huerta”. Se usé
Dermaclin Plus como estandar y agua destilada como blanco.

En la Figura 1, se aprecia los rangos de variacién de los valores promedio del
volumen de resistencia a la tensién por actividad cicatrizante del extracto
hidroalcohdlico de Urtica urens L. “hortiga de huerta” frente al Dermaclin Plus y
blanco donde se expresa la resistencia del tejido generado a la tensién ejercida

por un determinado volumen de agua, que indica que a mayor volumen de agua
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el tejido se ha generado adecuadamente, comparando esta actividad frente al
Demaclin Plus. Los resuitados demuestran que las muestras clasificadas y
utilizadas son independientes y proceden de la misma poblacion. Ademas los
resuitados de las tensiones obtenidas son estadisticamente significativos ya que
las técnicas del analisis de varianza alcanzan un alto grado de complejidad y da
validez a lo mencionado anteriormente, resultados que se confirman con el
analisis de varianza reportado en la Tabla 6 (Anexo 3) demostrando significancia
a un nivel de confianza del 95 %, que indican la existencia de diferencias
significativas (p < 0,05) entre los grupos tratados.

La Figura 2 permite observar la variacidn del porcentaje de la actividad
cicatrizante del extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L. “hortiga de huerta”
frente al Dermaclin Plus, observandose que a una concentracion de 400 mg /kg
se destaca con mayor variacién, lo que no sucede con la concentracion de 200
mg/kg y 100 mg/kg que muestra similitud con el Dermaclin Plus, analisis que se
muestra en la Tabla 7 (Anexo 4); el andlisis de varianza valida lo mencionado
anteriormente ya que se muestran los rangos de variabilidad dispersos
demostrando que son significativos a un nivel de confianza de 95 % (p<0,05), es
decir que, a las concentraciones ensayadas se obtienen porcentaje de actividad
cicatrizante diferentes entre si.

El Anexo 5, representa las comparaciones mditiples de la Prueba de Tukey del
porcentaje de actividad cicatrizante del extracto hidroalcohdlico de Urtica urens
L. *hortiga de huerta” frente al Dermaclin Plus, que a concentraciones de 100
mg/kg y 200 mglkg muestran similitud con el Dermaclin Plus, mientras que la
concentraciéon de 400 mg/kg muestra una diferencia alta en el efecto cicatrizante,
analisis que indica la significancia o importancia de determinar adecuadamente
la concentracién a utilizar en un posible tratamiento.

La actividad cicatrizante del extracto hidroalcohélico de Urtica urens L. “hortiga
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de huerta” a 400 mg/kg es de 85,30 %, siendo mayor esta actividad con respecto
al trabajo de investigacion realizado por Ordaya,® sobre el efecto cicatrizante y
estudio de sensibilidad en piel del gel del extracto hidroalcohdlico de las hojas de
Piper elongatum “matico”’, reporta que la mayor eficacia es de 77,7 %. De igual
modo con respecto al estudio realizado por Flores, @ sobre el efecto cicatrizante
del extracto hidroalcohdlico de los tallos de Bacchanis genistelloides (Lam.)
Pers. “quimsa cuchu” obtuvo un 75,12 % de eficacia, estos resultados nos indica
que la crema a base de hortiga es mejor como cicatrizante.

En el estudio realizado por Quispe,® sobre el efecto cicatrizante del extracto
metandlico de los tallos de Jafropha macrantha Mull. Arg “huanarpo macho”
reporta que la mayor eficacia a una concentracion de 200 mg/kg de peso es
67,79 % en comparacién con el extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L.
“hortiga de huerta” que a 200 mg/kg es de 51,07 %, indicando que el “huanarpo
macho” tiene mayor actividad cicatrizante a esa concentracién.

La presente investigacion evalué la actividad cicatrizante del extracto
hidroalcohdlico de Urtica urens L. “hortiga de huerta“ como la fuerza de tensién
ejercida para abrir la herida por accién del extracto y la eficiencia de ésta frente
al estandar utilizado.

La Tabla 3 nos muestra que en los animales Orycfolagus cuniculus “conejos’
albinos tratados no se encontraron signos de irritacién cutanea por lo que el
indice de irritacion primaria es de 0, lo cual cataloga a la sustancia como no
irritante para la piel.

Se ha planteado que el conejo, a pesar de ser el modelo experimental empleado
en los ensayos, tiende a exagerar la respuesta y reacciona de forma mas
sensible que el hombre a varias sustancias quimicas.* De ahi que la sustancia
fue denominada no irritante segun la clasificacién de Draize, lo cual avala su uso

en la terapia.
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La investigacion cientifica es muy necesaria a fin de comprobar el efecto
farmacoldgico de las plantas medicinales basadas en la informacion tradicional
como se efectia en el oriente: China, Japdn, Corea y ofros donde se reconoce la
accion de los medicamentos herbolarios como un todo y se busca la forma de
industrializarlo sometiendo las plantas medicinales a diversos procesos de
transformacion, obteniendo productos efectivos y econémicos.®

Con €l trabajo realizado se confirma la hipétesis de que el extracto
hidroalcohdlico de Urtica urens L. “hortiga de huerta” posee actividad
cicatrizante, de la cual emerge que el exiracto de 400 mg/kg tiene mejor

actividad cicatrizante.



VI. CONCLUSIONES

. El extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L. “hortiga de huerta” tiene
actividad cicatrizante.

. Se determiné que los metabolitos secundarios presentes en el extracto
hidroalcohdlico de Urtica urens L. “hortiga de huerta” son: taninos, flavonoides,
triterpenos, estercides, cumarinas, lactonas, quinonas, resinas, mucilagos y
alcaloides.

. La mayor actividad cicatrizante del extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L.
“hortiga de huerta” se presenta a una concentracion de 400 mg/kg con 85,30
%.

. El extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L. “hortiga de huerta” no presenta

irritabilidad dérmica.
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Vil. RECOMENDACIONES
Realizar estudios de toxicidad del extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L.

“hortiga de huerta”.

Proseguir con el estudio de la actividad cicatrizante del extracto
hidroalcohdlico de Urtica urens L. “hortiga de huerta” aislando los
metabolitos responsables de ese efecto.

Identificar y aislar los metabolitos secundarios del extracto hidroalcohdlico

de Urtica urens L. “hortiga de huerta”.
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Anexo 1
Tabla 4. Certificado de identificacién taxonémica

EL JEFE DEL HERBARIUM HUAMANGENSIS DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS BIOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA

CERTIFICA

Que, la Bach. en Farmacia y Bioguimica, Srta. Maryluz, GOMEZ LLALLAHUI,
ha soficitado la identificacion de una muestra vegetal para trabajo de tesis.

Dicha muestra ha sido estudiada y determinada sequn el Sistema de Clasificacitn
de Cronquist. A. 1988. y es como sigue:

DIVISION : MAGNOLIOPHYTA
CLASE : MAGNOLIOPSIDA
'SUBCLASE HAMAMELIDAE
ORDEN : URTICALES
FAMILIA : URTICACEAE
GENERO : Urtica

ESPECIE : Urticaurens L.
N.V. : *hortiga de huerta”

Se expide la certificacién corespondiente a solicitud de ja interesada
para los fines que estime conveniente.

Ayacucho, 09 de Octubre del 2012




Anexo 2

Tabla 5. Caracteristicas de los metabolitos secundarios

Metabolitos secundarios

Ensayos

Observaciones

Fenoles y taninos

Cloruro férrico

Verde oscuro

Flavonoides Shinoda Amarillo a rojo vino
Mayer Ppdo. rojo
Alcaloides Dragendorff Ppdo. anaranjado
Hager Ppdo. rojo
Wagner Ppdo. anaranjado
Quinonas Borntrager Fase acuosa de color rojp

Triterpenos y esteroides

Lieberman y Burchard

Verde oscuro

Lactonas y cumarinas Baljet Ppdo. rojo

Resinas Resinas Ppdo. parduzco
Azicares reductores Benedict Ppdo. rojo ladrillo
Mucilagos Mucilagos Consistencia gelatinosa

Fuente: Miranda y Cuéllar.”
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Anexo 3

Tabla 6. Analisis de varianza del volumen de resistencia a la tensiéon

GUoS  ados @ cvaadea T Sig
Inter-grupos 5912,093 4 1478,023 101,364 0,000
Intra-grupos 291,626 20 14,581

Total 6203,720 24
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Anexo4
Tabla 7. Andlisis de varianza del porcentaje de la actividad cicatrizante

Suma de Media .
Grupos cuadrados g cuadratica F Sig.
Inter-grupos 11005,597 3 3668,532 21,066 0,000
Intra-grupos 2786,321 16 174,145
Total 13791,918 19




Anexo5
Tabla 8. Prueba de Tukey del porcentaje de actividad cicatrizante

HSDTukey N Subconjunto para affa = 0,05
Tratamientos 2 3 1
100 mglkg 5 21,7520
Dermaclin Plus 5 37,2920 37,2920
200 mg/kg 5 51,0680
400 mg/kg 5 85,2960
Sig. 0,282 0,380 1,000

Se muestran las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos
a Usa el tamaino muestral de la media arménica= 5,000




Anexo 6

[ Urtica urens L. “hortiga de huerta” ]

h 4

Recoleccién de la muestra

A 4 v
Identificacion botanica Secado
A 4
Molienda

A 4

-

Extraccion
hidroalcohdlica

\. J

A 4
v \ 4
Identificacion fitoquimica Estudio farmacolégico

A 4

Efecto cicatrizante

Figura 3. Protocolo de procedimiento metodolégico
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Anexo 7

Figura 4. Urtica urens L. “hortiga de huerta”
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Anexo 8

Figura 5. Extracto hidroalcohdlico seco
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Anexo 9

\

Wore F,/__’: Sl{ﬂh o

¥

Figura 6. Tubos de ensayo del screening fitoquimico



Anexo 10

0.3 g extracto hidroalcohdlico

0.6 g extracto hidroalcohdlico

1.2 g extracto hidroalcohdlico

30 g de crema

Concentracion 1%, 2%y 3 % Bafio maria

Figura 7. Flujograma de preparacién del extracto hidroalcohdlico
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Anexo 11

Figura 8. Mus musculus “ratones”
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Anexo 12

Figura 9. Depilacién del lomo del Mus musculus “ratén”
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Anexo 13

Figura 10. Proceso de incisién del Mus musculus “raton”
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Anexo 14

Figura 11. Insertado de agujas del aparato de tension
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Anexo 15

Cinco conejos albinos

24 h

e después
No presento

L irritabilidad

A

Aplicaciéon de la crema a base de Urtica urens L.

Figura 12. Determinacion de la irritabilidad dérmica primaria
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Actividad cicatrizante del extracto hidroalcohélico
de Urtica urens L. “hortiga de huerta”, Ayacucho -
2012

Maryluz Gémez Llallahui® Johnny Aldo Tinco Jayo !
! Farmacia y Bioquimica: UNSCH

RESUMEN
Las heridas de dificil cicatrizacién siguen siendo en la actualidad un problema prevalente y de
especial atencion en salud, que afecta a pacientes en todos los niveles asistenciales y de todas las
clases sociales. El objetivo fue determinar la actividad cicatrizante del extracto hidroalcoholico de
Urtica urens L. “hortiga de huerta”, durante los meses de octubre del 2012 a enero del 2013. La
muestra fue recolectada del valle de Muyurina, provincia de Huamanga, departamento de
Ayacucho. Para la determinacién de la actividad cicatrizante se utilizé el método propuesto por
Howes,' para esta prueba se utilizaron 25 animales Mus musculus “ratones” albinos machos de 25
a 30 g de peso distribuidos aleatoriamente en cinco lotes, a los cuales se les administraron
topicamente agua destilada (control), Dermaclin Plus (estandar), extractos hidroalcohélicos de 100
mg/kg, 200 mg/kg, v 400 mg/kg de Urtica urens L. “hortiga de huerta”. En el screening
fitoquimico propuesto por Miranda y Cuellar,” los metabolitos identificados fueron: taninos,
flavonoides, triterpenos, esteroides, cumarinas, lactonas, quinonas, resinas, mucilagos vy
alcaloides. Para la determinacion de la irritabilidad dérmica primaria se utilizé cinco animales
Oryctolagus cuniculus “conejos” albinos a los cuales se les aplicé las cremas a base de extracto
hidroalcohdlico de T %, 2 % y 3 %, en un periodo de 24 h. Los porcentajes de actividad
cicatrizante fueron: a 400 mg/kg con 85,30 %, 200 mg/kg con 51,07 %, el Dermaclin Plus con
37,29 % y 100 mg/kg con 21,75 %. La mayor actividad cicatrizante del extracto hidroalcoholico
de Urtica urens L. “hortiga de huerta” se presentd a una concentracion de 400 mg/kg con 85,30
%. Al realizar la prueba de irritabilidad dérmica mediante la escala de valores descrita por Draize,®
no presento irritabilidad dérmica.
Se concluye que el extracto hidroalcohélico de Urtica urens L. “hortiga de huerta” presenta
actividad cicatrizante,
Palabras clave: Actividad cicatrizante, Urtica urens L.

SUMMARY
Poorly healing wounds are still currently a prevalent problem and focus on health, which affects
patients in all levels of care and all social classes. The objective was to determine the healing
activity of hydroalcoholic extract of Urtica urens L. “hortiga orchard”, during the months of
october 2012 to january 2013. The sample was collected Muyurina Valley, Huamanga province,
department of Ayacucho. For the determination of the healing activity is the method proposed by
Howes,! for this test 25 animals were used Mus musculus “mice” male albino 25 to 30 grams of
randomly distributed into five lots, which were administered topically distilled water (control),
Dermaclin Plus (standard), hydroalcoholic extracts of 100 mg/kg, 200 mg/kg, and 400 mg/kg of
Urtica urens L. “hortiga orchard”. The phytochemical screening proposed by Miranda and
Cuellar,> metabolites identified were: tannins, flavonoids, triterpenes, steroids, coumarins,
lactones, quinones, resins, mucilage and alkaloids. For the determination of the primary skin
irritability was used five animals Orycrolagus cuniculus “rabbit” albino which creams were
applied based hydroalcoholic extract 1 %, 2 % and 3 % , in a period of 24 h. The percentages of
the healing activity were: 400 mg/kg to 85.30 %, 200 mg/kg to 51.07 %, the Dermaclin Plus with
3729 % and 100 mg/kg to 21.75 %. The greatest healing activity of hydroalcoholic extract of
Urtica urens 1. “hortiga orchard” was presented ata concentration of 400 mg/kg with 85.30 %.
When testing dermal irritability by the scale of values described by Draize,® showed no skin
irritability.
We conclude that the hydroalcoholic extract of Urtica urens L. “hortiga orchard” presents healing
activity.
Key words: Activity healing, Urdica urens L.



INTRODUCCION

El La curiosidad del hombre hacia el hallazgo de
una alternativa para el alivio de sus enfermedades,
lo han llevado a utilizar diferentes medios a su
alcance empleando la mayoria de las veces
plantas, pues poseen una gran cantidad de riquezas
medicamentosas con actividades muy diversas
unidas a material inerte *
En los ultimos afios un 80 % de la poblacion
mundial ha recurrido a las plantas medicinales
para tratar diversas enfermedades o afecciones,
porque son accesibles y mas baratos que los
productos farmacéuticos. En el Pert la riqueza de
las plantas medicinales es muy amplia y estd
enmarcada dentro de mas de 4400 especies de
usos conocidos por las poblaciones locales, de las
cuales un gran porcentaje se presenta en la region
andina’
Son muchas las patologias que cursan con
formacion de heridas o Ulceras y donde ademads,
por diversos motivos, los procesos de cicatrizacion
se ven desfavorecidos. Ejemplo de lo anterior es la
diabetes, caso en el que se observa la aparicion de
diversas lesiones en la piel con un lento proceso de
regeneracion celular, Pero también existen otras
patologias como las ulceras digestivas, donde
resulta interesante buscar alternativas terapéuticas
que permitan acelerar los procesos de
cicatrizacion. Es asi como las plantas medicinales
aparecen como una fuente de busqueda de nuevas
alternativas.®
Rescatando la informacion tradicional de nuestros
pueblos y haciendo posible su integracion a la
medicina cientifica, se busca que el extracto
hidroalcoholico de Urfica urens L. “hortiga de
huerta” sirva como una alternativa para el
tratamiento de heridas como cicatrizante.

Por tal motivo, se planted el presente trabajo de

investigacion teniendo en cuenta los siguientes

objetivos:

Objetivo general

Evaluar la actividad cicatrizante del extracto

hidroalcoholico de la Urtica urens L. “hortiga de

huerta”.

Objetivos especificos

o Realizar el screening fitoquimico del extracto
hidroalcohdlico de la Urtica urens L. “hortiga
de huerta”.

o Determinar la concentracion que tiene mayor
actividad de cicatrizacion del extracto
hidroalcohdlico de la Urtica urens L. “hortiga
de huerta”.

o Realizar la irritabilidad dérmica del extracto
hidroalcohdlico de la Urtica urens L. “hortiga
de huerta” en animales Oryctolagus cuniculus
“conejos” albinos.

MATERIALES Y METODOS

Ubicacién del trabajo de investigacion

El presente trabajo de investigacion, se realizo en
los laboratorios de Farmacologia de la Escuela de
Formacion Profesional de Farmacia y Bioquimica
de la Facultad de Ciencias Biologicas en la
Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, durante los meses de setiembre de
2012 a enero del 2013.

Poblacién y muestra

Poblacion

Urtica urens 1. “hortiga de huerta” del valle de
Muyurina, provincia de Huamanga, departamento
de Ayacucho que se encuentra ubicado a 2510
ms.n.m.

Muestra

Dos kg de Urtica urens 1. “hortiga de huerta”.
Animales de experimentacion

Estuvo conformado por 25 animales Mus
musculus “ratones” albinos machos, de un peso
aproximado de 25 a 30 g provenientes del
Instituto Nacional de Salud (Chorrillos — Lima).
Diseiio metodoldgico para recoleccion de datos
Procedimiento para la recoleccion

1.a planta se recolectd manualmente, en horas de ia
mafiana, en un clima templado, en su estadio de
floracion, durante el mes de octubre del 2012. Se
utilizo toda la parte de la planta.

El secado se realizd a temperatura ambiente
(sombra). Se distribuyd en una habitacion
ventilada sobre papel periodico aproximadamente
dos semanas siendo trasladados a los laboratorios.
Preparacion del extracto hidroalcohélice

Una cantidad de 2 kg de muestra seca y molida se
macer6 en frascos de color ambar por un periodo
de una semana aproximadamente en alcohol de
70° cubriendo la muestra unos 5 cm la parte
superior. Durante el proceso se agito el frasco
periddicamente para que el alcohol se distribuya
homogéneamente en la muestra. Luego se
procedio a filtrar y concentrar en una estufa a 40
°C, hasta obtener un extracto seco.

Tamizaje fitoquimico

Las reacciones de identificacion de los diferentes
metabolitos secundarios del extracto
hidroalcohdlico se  realizO0  siguiendo  los
procedimientos de Miranda y Cuellar?
Preparacion de las concentraciones

Se utiliz6 crema como base cuya composicion es:
acido estearico, aceite de parafina, alcohol cetilico,
trietanolamina y propilenglicol, se prepard el
extracto hidroalcohdlico al 1 %, 2 % y al 3 % con
la finalidad de que exista una mejor adherencia,
permanencia y absorcion del extracto en la zona
de sutura de los ratones.

Determinacion del efecto cicatrizante, segun el
test de cicatrizacion

Método experimental: El método que se uso fue
el propuesto por Howes,' que se basa en el



fundamento del test de cicatrizacion.

Procedimiento:

1 Se depildo el lomo de los animales Mus
nwsculus “ratones” albinos machos en un area
aproximada de 2 cm, 24 horas antes del test,
con ¢l fin de evitar alguna reaccién alérgica a
la crema depiladora.

2. Se pesd y distribuyd aleatoriamente en cinco
grupos, cada grupo con cinco animales Mus
musculus “ratones” albinos machos y se les
coloco en jaulas individuales.

3. Se anestesio al animal con pentobarbital sodico
“halatal” (1 ml/2,5 kg), por via intraperitoneal

4. Luego se desinfectd el area depilada para
realizar la incision de 1 ¢m de largo en el
tercio del lomo y perpendicular al eje
longitudinal del animal Mus musculus “ratén”
albino macho.

5. Se afront6 los bordes de fa herida con un punto
de sutura de nudo triple.

6. Se administrd en forma tdpica la primera dosis
del tratamiento, esto se realizd cada 12 horas
hasta e término del periodo de aplicacion.

7. Pasadas las 72 horas se procedié a sacrificar
al animal Mus musculus “ratdn” albino macho
con una sobredosis de pentobarbital sddico.

8. Posteriormente al sacrificio, se quitd el
punto de sutura y se colocé al animal en
posicién de cubito ventral sobre el aparato de
tension. :

9. Se insertaron las agujas del aparato de tension
a 0,5 cm de los bordes de la herida, se empled
una bureta (enrasada con agua destilada) para
dejar caer el agua al vaso hasta generar una
tensién que abra la herida en toda su longitud.

10. Se anotd €l volumen alcanzado.

11. Luego se determind el porcentaje de la
actividad cicatrizante.

El porcentaje de actividlad se obtuvo por la

siguiente férmula:

Xero — X
%Act.= ﬂ’;—-——xmo

C

Donde:

% Act. = Porcentaje de actividad cicatrizante

X 4 = Fuerza promedio para abrir la herida del
grupo tratado con los extractos.

X. = Fuerza promedio para abrir la herida del
grupo sin tratamiento (blanco).

Determinacién de la irritabilidad dérmica
primaria

La irritacion producida por una sustancia se midio
por una técnica de prueba de parche sobre la piel
escoriada ¢ intacta del animal Oryctolagus
cuniculus “conejo” albino,

El dorso del conejo se rasurd adecuadamente 3,0 x
3,0 cm aproximadamente, se introdujo bajo un

parche cuadrado de gasa quirurgica que midié 2,5
x 2,5 cm y con un grosor de dos mono capas el
extracto a ensayar. Los animales se inmovilizaron
con los parches asegurados en su lugar con tela
adhesiva. Todo el tronco del animal se envolverd
con un material impermeable, por un periodo de 24
h

A las 24 h de exposicion se quitaron los
parches, se evalud las reacciones resultantes
mediante la escala de valores descrita por Draize,’
para la evaluacion de las lesiones de ta piel

X =0 :No irritante.

0 < x < 2: Levemente irritante

2 <x < 6: Moderadamente irritante

6 <x < 8: Severamente irritante.

Disefio experimental

Se prepard cinco grupos experimentales, cada uno
con cinco ratones distribuidos al azar. El primer
grupo es ef blanco, al cual se le administrd agua
destilada, el segundo grupo es el control al cual se
administrd Dermaclin Plus, al tercer grupo se le
administré el extracto hidroalcohdlico de Urfica
urens L. “hortiga de huerta” de 100 mg/kg, al
cuarto grupo se le administré el extracto
hidroalcohdlico de Urtica urens L. “hortiga de
huerta” de 200 mg/kg y al quinto grupo se le
administrd e extracto hidroalcoholico de Urtica
urens L. “hortiga de huerta” de 400 mg/kg.
Andlisis estadistico

Los resultados se expresan en tablas y figuras. La
diferencia significativa que existe entre los
tratamientos son evaluados a través del Analisis de
Varianza (ANOVA) con un nivel de significacion
estadistica de 0,05. Las comparaciones se hacen
entre cada tratamiento a través de la Prueba de
Tukey mediante el programa SPSS version 19,0.

RESULTADOS
Tabla 1. Metabolitos secundarios del extracto
hidroalcohdlico

Metabolitos secundarios Resultados

Fenoles y taninos
Flavonoides

Mayer

Dragendorff

Hager

Wagner

Quinonas

Triterpenos y esteroides
Lactonas y cumarinas
Resinas

Azucares reductores
Mucilagos
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Figura 2. Porcentaje de la actividad cicatrizante
seguin tratamientos

Tabla 2. Valores de irritabilidad segin la escala de
Draize

. . Resultados
Parimetro Formula
Eritema Edema
Dermaclin Plus 0 0
Blanco 0 0
Extracto
hidroalcohilico 0 0

Irritabifidad 1%
dérmica Extracto

primarid  pidroalcohdico 0 0
2%
Extracto
hidroalcoholico 0 0
3%

DISCUSION
Las plantas medicinales constituyen una fuente de
investigacidbn, muchas son aiun muy poco
conocidas y de otras no se ha encontrado
explicacion a sus propiedades curativas. Desde
tiempos antiguos por medios sencillos y naturales
fueron usados por la fe de nuestros antepasados.
Actualmente son de bajo costo y también
consideradas en la Politica Nacional de Salud, que
establece el programa de investigaciéon, uso y
consumo de medicamentos tradicionales con el
propésito de investigar y difundir la farmacologia
tradicional y que puedan ser dtiles en Ia
terapéutica humana y contribuyan en la solucion
de los problemas de salud de nuestras
comunidades.” Esto motiva e interés de investigar
y demostrar la actividad cicatrizante de 1las
diferentes concentraciones aplicadas al ensayo y
como consecuencia la validacion de actividad de
la muestra de Urtica urens L. “hortiga de huerta®.
Los resultados obtenidos contribuyen al
conocimiento terapéutico y seran una fuente de
consulta que permitird impulsar la investigacion y
servir para la complementacion y orientacion de
trabajos futuros.
La Tabla 1, muestra los metabolitos secundarios
del extracto hidroalcoholico de Urtica urens L.
“hortiga de huerta” como: taninos, flavonoides,
triterpenos,  esteroides, alcaloides, quinonas,
resinas, lactonas y cumarinas.
Quispe,® reporta que la presencia de flavonoides,
catequinas y taninos, posiblemente confieren la
propiedad cicatrizante, por tener la capacidad de
regenerar los tejidos que favorecen la
cicatrizacion de heridas. Las aplicaciones de las
drogas con taninos por via  tdpica,
impermeabilizan las capas mis externas de la piel
y mucosas, protegiendo asi las capas subyacentes;
tienen un efecto vasoconstrictor sobre pequefios
vasos superficiales. Al limitar la pérdida de fluidos
e impedir las agresiones externas, los taninos
favorecen la regeneracion de los tejidos en caso de
heridas superficiales o quemaduras.”
La principal actividad atribuida a los flavonoides
es la de ser venoactivos, es decir, ser capaces de
disminuir la permeabilidad de los capilares
sanguineos y aumentar su resistencia.’
Los flavonoides son aquellos compuestos que
produce la planta, los cuales determinan aspectos
como su sabor y color. Por otra parte, los taninos
son sustancias presentes en extractos vegetales
capaces de combinarse con las proteinas de la piel
evitando Ja putrefacodin.'®
Se evalud la actividad cicatrizante del extracto
hidroalcohdlico de Urtica wurens L. “hortiga de
huerta”, luego de {a administracién por via topica
a animales Mus musculus “ratones” albinos. Se
utilizd el modelo experimental propuesto por



Howes,’ que se basa en ¢l fundamento del test de
cicatrizacion. Las concentraciones que se
trabajaron fueron de 100 mg/kg, 200 mg/kg y 400
mg/kg del extracto hidroalcohodlico de Urfica
urens L. “hortiga de huerta”. Se usé Dermaclin
Plus como estindar y agua destilada como blanco.
En la Figura 1, se aprecia los rangos de variacion
de los wvalores promedio del volumen de
resistencia a la tension por actividad cicatrizante
del extracto hidroalcohdlico de Urtica wurens L.
“hortiga de huerta” frente al Dermaclin Plus y
blanco donde se expresa la resistencia del tejido
generado a la tension ejercida por un determinado
volumen de agua, que indica que a mayor volumen
de agua el tejido se ha generado adecuadamente,
comparando esta actividad frente al Dermaclin
Plus. Los resultados demuestran que las muestras
clasificadas y utilizadas son independientes. y
proceden de la misma poblacion Ademis los
resultados de las tensiones obtenidas son
estadisticamente significativos ya que las técnicas
del analisis de varianza alcanzan un alto grado de
complejidad y da validez a lo mencionado
anteriormente, resultados que se confirman con el
andlisis de varianza, demostrando significancia a
un nivel de confianza del 95 %, que indican la
existencia de diferencias significativas (p < 0,05)
entre los grupos tratados.

La Figura 2 permite observar la variacion del
porcentaje de la actividad cicatrizante del extracto
hidroalcoholico de Urtica urens 1. “hortiga de
huerta frente al Dermaclin Plus, observandose
que a una concentracion de 400 mg /kg se destaca
con mayor variacion, lo que no sucede con la
concentracion de 200 mg/kg y 100 mg/kg que
muestra similitud con el Dermaclin Plus, el
analisis de varianza wvalida lo mencionado
anteriormente ya que se muestran los rangos de
variabilidad dispersos demostrando que son
significativos a un nivel de confianza de 95 %
(p<0,05), es decir que, a las concentraciones
ensayadas se obtienen porcentaje de actividad
cicatrizante diferentes entre si.

La actividad cicatrizante  del  extracto
hidroalcoholico de Urtica urens L. “hortiga de
huerta® a 400 mg/kg es de 85,30 %, siendo mayor
esta actividad con respecto al trabajo de
investigacion realizado por Ordaya,' sobre el
efecto cicatrizante y estudio de sensibilidad en piel
del gel del extracto hidroalcohdlico de las hojas de
Piper elongatum “matico”, reporta que la mayor
eficacia es de 77,7 %. De igual modo con respecto
al estudio realizado por Flores,”? sobre ¢l efecto
cicatrizante del extracto hidroalcohdlico de los
tallos de Baccharis genistelloides (Lam.) Pers.
“quimsa cuchu“ obtuvo un 75,12 % de eficacia,
estos resultados nos indica que la crema a base de
hortiga es mejor como cicatrizante.

En el estudio realizado por Quispe,” sobre el
efecto cicatrizante del extracto metanélico de los
tallos de Jatropha macrantha Mill  Arg
“huanarpo macho” reporta que la mayor eficacia a
una concentracion de 200 mg/kg de peso es 67,79
% en comparacion con el extracto hidroalcoholico
de Urtica urens L. “hortiga de huerta” que a 200
mg/kg es de 51,07 %, indicando que el “huanarpo
macho“ tiene mayor actividad cicatrizante a esa
concentracion.

La presente investigacion evalud la actividad
cicatrizante del extracto hidroalcoholico de Urtica
urens L. “hortiga de huerta” como la fuerza de
tension ejercida para abrir la herida por accion del
extracto y la eficiencia de ésta frente al estandar
utilizado.

La Tabla 2 nos muestra que en los animales
Oryctolagus cuniculus “conejos” albinos tratados
no se encontraron signos de irritacion cutanea por
lo que el indice de irritacion primaria es de 0, lo
cual cataloga a la sustancia como no irritante para
la piel

Se ha planteado que el conejo, a pesar de ser el
modelo experimental empleado en los ensayos,
tiende a exagerar la respuesta y reacciona de
forma mas sensible que el hombre a vanas
sustancias quimicas’® De ahi que la sustancia fue
denominada no irritante segun la clasificacion de
Draize, lo cual avala su uso en la terapia.

La investigacion cientifica es muy necesaria a fin
de comprobar el efecto farmacologico de las
plantas medicinales basadas en la informacion
tradicional como se efectua en el oriente: China,
Japon, Corea y otros donde se reconoce la accion
de los medicamentos herbolarios como un todo y
se busca la forma de industrializarlo sometiendo
las plantas medicinales a diversos procesos de
transformacion, obteniendo productos efectivos y
econdmicos.”

Con el trabajo realizado se confirma la hipOtesis
de que el extracto hidroalcoholico de Urtica urens
L. “hortiga de huerta“ posee actividad cicatrizante,
de la cual emerge que el extracto de 400 mg/kg
tiene mejor actividad cicatrizante.

CONCLUSIONES

1. El extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L.
“hortiga de huerta” tiene actividad cicatrizante.

2. Se determiné que los metabolitos secundarios
presentes en ¢l extracto hidroalcoholico de
Urtica urens L. “hortiga de huerta” son:
taninos, flavonoides, triterpenos, esteroides,
cumarinas, lactonas, quinonas, resinas,
mucilagos y alcaloides.

3. La mayor actividad cicatrizante del extracto
hidroalcohélico de Urfica urens L. “hortiga de
huerta“ se presenta a una concentracion de
400 mg/kg con 85,30 %.
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11.

El extracto hidroalcohélico de Urtica urens L.
“hortiga de huerta” no presenta irritabilidad
dérmica.
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