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RESUMEN

A nivel de la zona metropolitana del Distrito Jesus Nazareno, la prestacion del
servicio delPrograma Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, esta orientado
a nifios y nifias de educacion inicial y primaria. De ahi que se plantea el siguiente
objetivo: Analizar la alimentacion escolar mediante encuestas y analisis documental
con la finalidad de conocer su contribucion en el rendimiento académico de los
alumnos del Programa Qali Warma de la Zona Metropolitana del distrito de JesUs

Nazareno en el periodo 2013-2015.

Para lo cual, se hace uso de la encuesta cerrada de final abierta dirigido a los padres
de familia e informacion secundaria que tiene como fuente la Unidad de Gestion

Educativa Local. La que es estudiada, a nivel descriptiva y correlacional.

Teniendo como resultado, que la alimentacién escolar contribuye en el rendimiento
académico para un 49% de la muestra desarrollando habitos de alimentacion
adecuada, seguido de un 22% propiciando mejores condiciones de aprendizaje,
teniendo en el otro extremo un 9% disminuyendo la desercién escolar; por
consiguiente se tiene mejor desarrollo fisico mental del nifio, que tuvo un efecto en
la cantidad de aprobados, que en términos relativos para el 2013 representa 87.1%,
y para los afios 2014 y 2015 el 91.0% y 95.8% respectivamente. Asimismo, la nota
promedio con la presencia del programa Qali Warma ha mejorado de 13.61 para el
afio 2012 a 14.11 para el afio 2015, sin embargo, desde el punto de vista marginal,

tiende a disminuir.

Palabras claves: Alimentacion escolar, rendimiento académico, Qali Warma.



ABSTRACT

At the level of the metropolitan area of Jesus Nazareno District, the service of the
National School Feeding Programme Qali Warma, it is aimed at children in
elementary and primary education. Hence arises the following objective: Analyze
school feeding through surveys and document analysis in order to make their
contribution in the academic performance of students Qali Warma Program of

Metropolitan District of Jesus Nazareno in 2013-2015.

For that, use of the open end closed survey aimed at parents and secondary
information whose source the Local Education Management Unit is made. Which it

is studied, a descriptive and correlational level.

With the result that school feeding contributes to academic performance for 49% of
the sample developing habits adequate food, followed by 22% favoring better
learning conditions, given the other end a 9% decrease dropout; therefore it has
better mental physical development, which had an effect on the amount approved, in
relative terms for 2013 represents 87.1%, and for the years 2014 and 2015, 91.0%
and 95.8% respectively. Also, the average Qali with the presence of Warma
program has improved to 13.61 in 2012 to 14.11 2015, however, from the point of

view marginal tends to decrease

Keywords: School feeding, academic performance, Warma Qali.



INTRODUCCION

En la experiencia latinoamericana, en Brasil, ssegun la FAO, “..., El Programa
Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE) de Brasil tiene mas de 50 afios y atiende
mas de 45 millones de estudiantes™, en el que destaca la intersectorialidad del
programa. En tanto, “Segin datos del Ministerio de Educacién de Bolivia, en la
gestion 2013 mas de 2 millones de estudiantes de unidades educativas fiscales y de
convenio recibieron alimentacion complementaria escolar. Comparado al afio 2003,
cuando sélo el 52% de las unidades educativas tenian desayuno escolar en 174
municipios, en el 2013 la cobertura de la alimentacidn se increment6 a mas del 74%
de los estudiantes, quienes recibieron este servicio en 318 municipios”2. Asimismo,
“Los programas de alimentacidn escolar en Ecuador no son recientes: forman parte
de un proceso gue nacio hace mas de cinco décadas y que ha madurado a lo largo de
los afios al punto de contar hoy con un Programa de Alimentacion Escolar (PAE)

institucionalizado dentro del Ministerio de Educacion’™

1 FAO. Desarrollo de Programas Sostenibles a partir del Caso Brasilefio”. P.12.

2 FAO. Food and Agriculture Orgnization of the United Nations. Exposicién de motivos de la Ley N° 622 —
Alimentacion escolar en el marco de la soberania alimentaria y la economia plural.

3 CONSULTORIA RFP-ECU/11/SER/05. Estudio de Caso “Alimentacion Escolar en Ecuador”.P.33.



Por su parte, dentro del conjunto de programas sociales establecidos en el Peru, el
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, se crea sobre la base del
Programa Nacional de Atencion Alimentacién, esta orientado a nifios y nifias de
educacion inicial, primaria y secundaria, para brindar un servicio alimentario de
calidad, adecuados a los habitos de consumo locales, cogestionado con la
comunidad. Para lo cual, cuenta con la modalidad de productos, procesados o
industrializados, que son empleados por los Comités de Alimentacion Escolar
(CAE) para la preparacion de los alimentos dentro de la instituciones educativas.

Desconociéndose los resultados sobre el rendimiento académico.

Dentro de este panorama, “La alimentacién escolar en el contexto latinoamericano
conlleva un triple desafio: ¢ Econdmico: significa alimentar a las nuevas
generaciones. ¢ Social: porque alimentar a un niflo en la escuela significa permitir
que se eduque y tenga posibilidades de salir del ciclo de la exclusion social. °
Politico: porque implica la doble necesidad de contar con politicas publicas audaces
y generar la participacion ciudadana en la definicion, gestién y control de esas

politicas publicas™.

De ahi que en el Pert, como parte de su plan de fortalecimiento y articulacion
institucional, el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, inauguro en octubre del
afio 2012, su primera oficina descentralizada en Huamanga, regién Ayacucho, ello
con el fin de reforzar sus acciones de participacion y control social. A los
escandalos y denuncias ocurridos en otras regiones del Pais, no es ajena el distrito

de Jests Nazarena, puesto que “Un promedio de 200 kilos de alimentos del

4 Brasil: Alimentacién escolar y las posibilidades de compra directa de la agricultura familiar. Pp. 31-32



programa Qali Warma fueron encontrados en un bafio de la institucion educativa

inicial N° 432-7"°.

Ha pasado tres afios escolares desde la creacion del Programa Qali Warma, del cual
no se conoce los resultados y si esta cumpliendo los objetivos para el cual fue
creada, razon por el que merece ser estudiado, sobre todo en una zona como

Ayacucho, que cuenta con una poblacién pobre y pobre extrema.

Por consiguiente, el andlisis de la alimentacion escolar es importante porque mide
los cambios en las condiciones de vida de los beneficiarios y explica como estos
cambios pueden ser atribuidos al programa, la que se traduce en motivo de estudio,

bajo tres razones complementarias: tedrica, metodoldgica y practica.

Las instituciones educativas atendidas a nivel del distrito Jesus Nazareno por el
Programa Qali Warma son quince, de los cuales cinco se encuentran la zona
metropolitana, en ellas la atencion es s6lo con desayunos, por lo tanto los alumnos

reciben la preparacion una vez al dia.

El Programa Qali Warma es vista a partir del propésito por el cual fue creada, la
alimentacion escolar orientado a los nifios y nifias dentro de las instituciones
educativas, de ahi que se da respuesta a las siguientes interrogantes: ¢(Como la
alimentacion escolar contribuye en el rendimiento académico del Programa Qali
Warmadela Zona Metropolitana del distrito de Jesus Nazareno en el periodo 2013-
2015?, ¢Por qué la dotacion de desayunos contribuye en la asistencia escolar?, ;De

que manera la calidad de las dietas se relaciona con la repeticién y desercion

Shttp://diariocorreo.pe/edicion/ayacucho/200-kilos-de-alimentos-de-gali-warma-son-encontrados-al-
interior-de-un-bano-de-una-i-e-604715/. 28.12.15



http://diariocorreo.pe/edicion/ayacucho/200-kilos-de-alimentos-de-qali-warma-son-encontrados-al-interior-de-un-bano-de-una-i-e-604715/
http://diariocorreo.pe/edicion/ayacucho/200-kilos-de-alimentos-de-qali-warma-son-encontrados-al-interior-de-un-bano-de-una-i-e-604715/

escolar?, ¢Cuando el consumo de productos localesse relaciona con la
corresponsabilidad de la comunidad?; las que dieron lugar a la determinacién de los
objetivos: Analizar la alimentacién escolar mediante encuestas y analisis
documental con la finalidad de conocer su contribucion en el rendimiento
académico del Programa Qali Warma de la Zona Metropolitana del distrito de Jesus
Nazareno en el periodo 2013-2015; Conocer por qué la dotacion de desayunos
contribuye en la asistencia escolar; Analizar de qué manera la calidad de las dietas
se relaciona con la repeticion y desercion escolar; Conocer cuando el consumo de
productos localesse relaciona con la corresponsabilidad de la comunidad. Las que
dieron como resultado las siguientes hipdtesis: La alimentacion escolar contribuye
en el rendimiento académico del Programa Qali Warma de la Zona Metropolitana
del distrito de Jesus Nazareno en el periodo 2012-2015; La dotacion de desayunos
contribuye en la asistencia escolar; La calidad de las dietas se relaciona con la
repeticion y desercion escolar; El consumo de productos locales se relaciona

con la corresponsabilidad de la comunidad.

Siendo el resultado, que la alimentacion escolar contribuye en el rendimiento
académico, que en opinidn de los encuestados, en un 49% desarrollando habitos de
alimentacion adecuada, seguido de un 22% propiciando mejores condiciones de
aprendizaje, teniendo en el otro extremo con un 9% disminuyendo la desercion
escolar, por consiguiente se tiene mejor desarrollo fisico mental del nifio, que tiene
un efecto en la cantidad de aprobados, que basado en el afio 2013 de 87.1%, para los
afios 2014 y 2015 representan el 91.0% y 95.8% respectivamente. Asimismo, la

nota promedio con la presencia del programa Qali Warma ha mejorado, sin



embargo, desde el punto de vista marginal, tiende a disminuir. Las mismas que han

sido analizadas a traves de los métodos inductivo, deductivo y comparativo.

Para tal efecto, la investigacion se ha desarrollado en tres capitulos. El primer
capitulo trata sobre el planteamiento metodolégico, en tanto el capitulo dos sobre las
referencias teoricas, mientras que el tercer capitulo sobre la discusion de resultados,

para luego arribar a las conclusiones y recomendaciones.
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1.1.

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

CARACTERIZACION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad, una de las mayores preocupaciones de los gobiernos, es mejorar la
calidad de vida de la poblacion, a través de diversas politicas sociales y economicas,
que nos permitan desarrollar el capital humano de una forma sostenida. Uno de las
prioridades que se quiere lograr con los programas sociales es el desarrollo infantil a
partir de su nutricion, hecho que se viene llevando a cabo a través del Programa Qali

Warma, con resultados pendientes de evaluacion

El Decreto Supremo N°008-2012-MIDIS, articulo 1, dice: “Créase el Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma como programa social del Ministerio
de Desarrollo e Inclusion Social, con el propoésito de brindar un servicio alimentario de
calidad, adecuado a los habitos de consumo locales, cogestionado con la comunidad,
sostenible y saludable, para nifias y nifios del nivel de educacion inicial a partir de los 3
(tres) afios de edad y del nivel de educacion primaria de la educacion béasica en

instituciones educativas publicas. ..., tendra una vigencia de 3 (tres) afios, luego de los



cuales el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, previa evaluacion de impacto,
propondra, de ser el caso su implementacién como politicas publicas™®. Periodo que se
convierte en una razén de estudio, puesto que el presente afio se cumple los 3 afios de

vigencia.

Si bien no se tiene una evaluacion del Programa Nacional Qali Warma, se tiene
algunos resultados a partir de la prensa nacional, asi: Chiclayo: detectan coliformes en
panes con attn de Qali Warma, esto ocasiond la intoxicacion de unos 200 escolares de
un colegio del distrito de Mochumi. Dan de alta a escolares intoxicados por supuesta
avena vencida, once menores y dos docentes de colegio en La Olada, distrito de
Perené. Qali Warma repartié pescado con certificado sanitario falso, Titular del Midis
responsabiliz6 a empresa abastecedora Inversiones Generales del Mar S.A.C.Qali
Warma: fiscalia investiga intoxicacién masiva de escolares. Qali Warma: contrato de
proveedor en Lambayeque seria anulado, serian mas de 200 alumnos de educacion
primaria del colegio Jests Divino Maestro de Mochumi los intoxicados. Qali Warma
suspende a proveedor por incumplir normas sanitarias, se trata de Consorcio Trigal
Alimentos EIRL, Asistencia alimentaria en Los Olivos, Comas e Independencia.
Hechos negativos a dafian la imagen del programa Qali Warma y del gobierno, por lo
que merece ser estudiado la calidad de las dietas, dotacion de los desayunos y el

consumo de productos locales.

®D.S. N°008-2012-MIDIS.Articulo 1.


http://elcomercio.pe/peru/lambayeque/chiclayo-detectan-coliformes-panes-atun-qali-warma-noticia-1769325?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_10&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/lambayeque/chiclayo-detectan-coliformes-panes-atun-qali-warma-noticia-1769325?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_10&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/lambayeque/90-ninos-intoxicados-ingerir-alimentos-qali-warma-noticia-1767080?ref_bajada
http://elcomercio.pe/peru/junin/dan-alta-escolares-intoxicados-desayuno-qali-warma-noticia-1768121?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_11&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/junin/dan-alta-escolares-intoxicados-desayuno-qali-warma-noticia-1768121?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_11&e=titulo
http://elcomercio.pe/noticias/perene-546416?ref_bajada
http://elcomercio.pe/peru/lambayeque/qali-warma-repartio-pescado-certificado-sanitario-falso-noticia-1767663?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_12&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/lambayeque/qali-warma-fiscalia-investiga-intoxicacion-masiva-escolares-noticia-1767309?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_15&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/lambayeque/qali-warma-fiscalia-investiga-intoxicacion-masiva-escolares-noticia-1767309?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_15&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/lambayeque/qali-warma-contrato-proveedor-lambayeque-seria-anulado-noticia-1767086?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_17&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/lambayeque/qali-warma-contrato-proveedor-lambayeque-seria-anulado-noticia-1767086?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_17&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/lambayeque/90-ninos-intoxicados-ingerir-alimentos-qali-warma-noticia-1767080?ref_bajada
http://elcomercio.pe/lima/ciudad/qali-warma-suspende-proveedor-incumplir-normas-sanitarias-noticia-1758448?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_22&e=titulo
http://elcomercio.pe/lima/ciudad/qali-warma-suspende-proveedor-incumplir-normas-sanitarias-noticia-1758448?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_22&e=titulo
http://elcomercio.pe/noticias/olivos-517756?ref_bajada

Qali Warma: Profesores encuentran cucaracha dentro de un pan, los maestros
denuncian que no es la primera vez que reciben un producto defectuoso del proveedor.
Qali Warma no cumple con abastecer a 28 colegios de Ica, son 2.679 los nifios que no
reciben sus desayunos desde marzo, entre ellos estudiantes con sindrome de Down.
Qali Warma niega cobrar por la entrega de alimentos, alumnos de la I.E Julio Gutiérrez
Solari, ubicado en Trujillo, afirmaron ser obligados a pagar por sus alimentos. Qali
Warma inmoviliza 80 toneladas de charqui en Puno, la decision fue tomada tras haber
frenado el reparto de 50 kilos de carne por la supuesta presencia de un parasito. Qali
Warma aln no entrega desayunos a mas de 52 mil escolares, programa no opera en tres
provincias de La Libertad por anulacién de contrato con proveedores tras hallar
irregularidades. Qali Warma denunciara a proveedor por delito contra la salud, 9 nifios
presentaron dolencias estomacales el 21 de marzo pasado tras consumir productos de
Panificadora del Norte. Dieciséis escolares se intoxicaron con desayunos de Qali
Warma, menores de 10 y 11 afios vomitaron y sufrieron dolores estomacales minutos
después de comer los alimentos del programa social. Proveedor de Qali Warma usé
insumos sin registro sanitario, MIDIS informG que denunciardn a empresa por
negligencia tras provocar la intoxicacion de menores en Cafete’. Por lo que el

problema se centra en la dotacion de desayunos y calidad de las dietas.

Concluyendo, que Qali Warma, es una historia de escandalos y denuncias, ésta es una
cronologia de los casos de intoxicados y cuestionadas licitaciones del programa. De ahi

la necesidad de estudiarlo, para ver si esta logrando sus objetivos.

"http://elcomercio.pe/noticias/qali-warma-370678. 03.09.2015.



http://elcomercio.pe/peru/ancash/qali-warma-profesores-encuentran-cucharacha-dentro-pan-noticia-1732581?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_29&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/ica/qali-warma-no-cumple-abastecer-28-colegios-ica-noticia-1727703?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_34&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/la-libertad/qali-warma-niega-cobrar-entrega-alimentos-noticia-1725065?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_35&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/la-libertad/cobran-s050-alumnos-recibir-desayuno-qali-warma-noticia-1724902?ref_bajada
http://elcomercio.pe/peru/puno/qali-warma-inmoviliza-80-toneladas-charqui-puno-noticia-1722101?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_39&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/puno/qali-warma-inmoviliza-80-toneladas-charqui-puno-noticia-1722101?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_39&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/puno/qali-warma-innmovilizo-lote-completo-charqui-noticia-1721712?ref_bajada
http://elcomercio.pe/peru/la-libertad/qali-warma-aun-no-entrega-desayunos-mas-52-mil-escolares-noticia-1720153?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_41&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/la-libertad/qali-warma-aun-no-entrega-desayunos-mas-52-mil-escolares-noticia-1720153?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_41&e=titulo
http://elcomercio.pe/tag/370678/qali-warma
http://elcomercio.pe/tag/514707/libertad
http://elcomercio.pe/peru/lambayeque/qali-warma-denunciara-proveedor-delito-contra-salud-noticia-1719195?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_42&e=titulo
http://elcomercio.pe/lima/sucesos/qali-warma-historia-escandalos-y-denuncias-noticia-1717460
http://elcomercio.pe/peru/junin/dieciseis-escolares-se-intoxicaron-desayunos-qali-warma-noticia-1718658?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_44&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/junin/dieciseis-escolares-se-intoxicaron-desayunos-qali-warma-noticia-1718658?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_44&e=titulo
http://elcomercio.pe/tag/339683/intoxicaciones
http://elcomercio.pe/peru/lima/proveedor-qali-warma-uso-insumos-sin-registro-sanitarios-noticia-1717626?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_48&e=titulo
http://elcomercio.pe/peru/lima/proveedor-qali-warma-uso-insumos-sin-registro-sanitarios-noticia-1717626?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_48&e=titulo
http://elcomercio.pe/lima/sucesos/qali-warma-historia-escandalos-y-denuncias-noticia-1717460?ref=flujo_tags_370678&ft=nota_52&e=titulo
http://elcomercio.pe/tag/135663/intoxicacion-alumnos?tipo=tags_noticias
http://elcomercio.pe/tag/370678/qali-warma?tipo=tags_noticias
http://elcomercio.pe/noticias/qali-warma-370678

Por otro lado, segun declaraciones del jefe de la Unidad Territorial Ayacucho, al
referirse al afo 2016 manifiesta que “De marzo diciembre, Qali Warma entregaré a las
instituciones educativas usuarias quinua en grano, hojuelas de quinua con avena y
galletas de quinua, ..., este grano andino lo adquieren los proveedores seleccionados en
los procesos de compra a los productores locales. En Ayacucho, Qali Warma brinda

atencion a mas de 116,815 nifios y nifias de 2,764 instituciones educativas”®,

En este orden de ideas, Cecilia Salcedo presidenta de la Coordinadora de Trabajo con
la Mujer de Ayacucho (COTMA), al referirse a Qali Warma manifiesta: “..., que
venimos monitoreando desde la Mesa de Concertacion, por ello hemos estado atentos y
también hemos dado algunas alertas sobre el tema. Asimismo, lo que esta sucediendo
con el programa es un problema que tiene que ver con el seguimiento sobre la calidad
de productos que estan ofreciendo y entregando los proveedores a las instituciones

educativas. En Qali Warma hay un problema de seguimiento a los proveedores.

Cuando el programa empez6 caminar, no hubo tiempo para calificar a los proveedores
de modo que se garantice un producto de Optima calidad y que esté en relacion a la
necesidad de los nifios y nifias. Eso no ha ocurrido. Por alli hay un tema de fallas de
control. Si bien Qali Warma tiene profesionales especializados en nutricion, no esta
viendo el tema de la calidad de los productos y me parece que el programa debe

reformular su propuesta en especial en el seguimiento y monitoreo a los proveedores

8http://www.qw.gob.pe/?noticias=unidad-territorial-de-gali-warma-en-ayacucho-participa-en-foro-regional-de-la-
quinua. 21.09.2015.
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para que se tengan productos de calidad. El otro asunto es poner en el tapete lo que el
programa esta pagando por un desayuno o un almuerzo, de modo que permita tener un
margen de ganancia aceptable para el proveedor y consecuentemente entreguen
productos de calidad (...). El tema de la capacitacion a las APAFAs y maestros de las
diferentes instituciones educativa es necesario para que puedan hacer el monitoreo. Al
aparecer, por alli también hay algunas fallas. Entonces, también se deben fortalecer los
espacios ciudadanos de monitoreo y las APAFAs deberian tomar este asunto con un
poco mas de responsabilidad. Ademas, no solo se trata de entregar productos de
calidad, sino también de disponer de espacios adecuados en las instituciones educativas
para el almacenamiento de las mismas. Pero creo que ya ha pasado un tiempo
suficiente que les puede permitir evaluar si los procedimientos y la forma de
funcionamiento del programa son los mas adecuados y en base a ello realizar los

cambios necesarios, ...”°

Asimismo Peru21l, al referirse al afio 2015 dice: “Directores de 30 colegios pidieron ser
retirados del programa porque no han conformado los Comités de Alimentacion
Escolar (CAE)”°, que estan a cargo de administrar y preparar los viveres, esto ocurrio

en Arequipa, lo cual tiene que ver con la corresponsabilidad de la comunidad.

Como parte de su plan de fortalecimiento y articulacion institucional, el Ministerio de

Desarrollo e Inclusién Social, inaugurdé en octubre del afio 2012, su primera oficina

° SER. Entrevista a Celina Salcedo, presidenta de la Coordinadora de Trabajo con la Mujer de Ayacucho
(COTMA). http://www.observatorioseguridadalimentaria.org/ayacucho-gali-warma-falla-en-el-sequimiento-los-
proveedores-advierten. 23.09.2015.

10 Peri21.Qali Warma: 2000 alumnos de Arequipa no recibiran desayunos. 15.12.2014.
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descentralizada en Huamanga, region Ayacucho, ello con el fin de reforzar sus
acciones de participacion y control social.A los escandalos y denuncias ocurridos en
otras regiones del Pais, no es ajena el distrito de Jests Nazarena, puesto que “Un
promedio de 200 kilos de alimentos del programa Qali Warma fueron encontrados en
un bafio de la institucion educativa inicial N° 432-7 “Valle Sol” en la zona de Villa San
Cristobal en el distrito de Jestis Nazareno”.!* Lo cual muestra el deficiente

almacenamiento de los alimentos.

La intervencion fue realizada por el area del comisionado de educacion de la
Defensoria del Pueblo, quien constaté las terribles condiciones en que se almacenaban
tarros de leche, avena, arroz, azucar, entre otros productos destinados para la

alimentacion de los estudiantes de educacion inicial.

No obstante a ello, en apreciacion del ministro de Educacion Jaime Saavedra, “Qali
Warma, del MIDIS, contribuye a mejorar el rendimiento escolar y la atencion en clases
de los nifios y nifias que estudian en las instituciones educativas publicas de todo el

pais.

Esta informacion esta reflejada en los resultados de la ultima Evaluacion Censal de
Estudiantes (ECE) 2014, realizada por el Ministerio de Educacion, donde se indica que
los escolares de todas las regiones del Perd obtuvieron mejores resultados de

comprension lectora y razonamiento matematico, registrando un incremento de 11 % y

Uhttp://diariocorreo.pe/edicion/ayacucho/200-kilos-de-alimentos-de-qali-warma-son-encontrados-al-interior-
de-un-bano-de-una-i-e-604715/. 28.12.15
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9%, respectivamente™'?. Por consiguiente cabe preguntarse, como es que si los

alimentos andan mal, el rendimiento académico va mejorando?

Discusion que orienta el estudio, que a partir de la alimentacion escolar, conocer los
resultados de asistencia escolar, repeticion y desercion escolar,asi como el consumo de
productos locales y la corresponsabilidad de la comunidad. Por consiguiente, con la
investigacion se conocerd la real situacion del programa desde sus inicios hasta la

actualidad, en el distrito de JesUs Nazareno, creada por Ley N° 27281 del afios 2000.

En el distrito de Jesus Nazareno, para el Programa Qali Warmase tiene 21 instituciones
educativas publicas beneficiarias, de los cuales 8 estan ubicadas en la zona
metropolitana con 2,378 alumnos al afio 20152, Cuenta con una poblacién de 15,399
habitantes, de los cuales 7,944 son mujeres y 7,455 son varones. Por lo tanto, el 48.41

% de la poblacion son hombres y las 51,59% son mujeres.

1.2.  FORMULACION DE PROBLEMAS
1.2.1 Problema general

¢Como la alimentacion escolar contribuye en el rendimiento académico de los
estudiantes del Programa Qali Warmadela Zona Metropolitana del distrito de Jesus

Nazareno en el periodo 2013-2015?

Phttp://www.losandes.com.pe/Nacional/20150228/86486.html. 28.02.15
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1.3.

1.2.2 Problema Especificos

a) ¢En quéforma la dotacidn de desayunos contribuye en la asistencia escolar?

b) ¢De qué manera la calidad de las dietas se relaciona a la repeticion y desercion

escolar?

c) ¢De qué manera el consumo de productos localesse relaciona con la

corresponsabilidad de la comunidad?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Analizar la alimentacion escolar mediante encuestas y analisis documental con la
finalidad de conocer su contribucion en el rendimiento académico de los alumnos del
Programa Qali Warma de la Zona Metropolitana del distrito de Jesis Nazareno en el

periodo 2013-2015.

1.3.2. Objetivos especificos

a) Examinar en qué forma la dotacion de desayunos contribuye en la asistencia
escolar

b)  Describir de qué manera la calidad de las dietas se relaciona con la repeticion y
desercion escolar.

c) Precisar de qué manera el consumo de productos localesse relaciona con la

corresponsabilidad de la comunidad



1.4.

1.5.

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Hipdtesis general

La alimentacion escolar contribuye en el rendimiento académico mediante el desarrollo
de habitos alimenticios adecuados de los alumnos del Programa Qali Warmadela Zona

Metropolitana del distrito de Jesis Nazareno en el periodo 2012-2015.

1.4.2. Hipdtesis especificas

a) La dotacién de desayunos contribuye en la asistencia escolar por ser un
complemento en el crecimiento y desarrollo de los estudiantes

b)  La calidad de las dietas se relaciona con la repeticion y desercion escolar por la
existencia de necesidad nutricional de los alumnos.

c) ElI consumo de productos locales alienta el movimiento econémico

relacionandose con el dinamismo de la comunidad.

VARIABLES E INDICADORES

1.5.1. Variable ex6gena

X Alimentacion Escolar

Dimensiones:

X1 Dotacion de desayunos

X2 Calidad de dietas

X3 Productos locales



1.6.

1.5.2. Variable enddgena

Y Rendimiento académico

Dimensiones:

Y1 Asistencia Escolar

Y2 Repeticion y desercion escolar

Y3 Corresponsabilidad de la comunidad

JUSTIFCACION E IMPORTANCIA

1.6.1. Justificacion

La justificacion académica se circunscribe en la necesidad de dar respuesta a los cinco
afios de estudios a través de la tesis, en el que se hace conocer lo aprendido a través de
los afios de estudio. El analisis de la variable causa juega un papel fundamental porque
mide los cambios en las condiciones de vida de los beneficiarios y explica como estos
cambios pueden ser atribuidos al programa. Sin embargo, a pesar de la importancia que
tiene el anélisis de impacto en el rendimiento académico de los programas y de su falta
de utilizacion, afio tras afio se invierten grandes sumas de dinero para el financiamiento
de programas sociales que nunca llegan a determinar su impacto en la calidad de vida

de las personas a las que van dirigidos, la que se constituye en motivo de estudio.

Asimismo,la escasez del analisis de impacto obedece en gran medida, a la escasa
capacitacion del personal encargado de disefiar, ejecutar y evaluar los programas. La
presente investigacion pretende compilar, analizar y proponer nuevos aportes tedricos

y metodoldgicos de la evaluacion de impacto aplicado a programas sociales en el Per.

10



Por tanto, la realizacion de la presente investigacion se justifica por tres razones

complementarias: tedrica, metodoldgica y practica.

Teorica, porque se tratara respecto a la relacion de teorias de alimentacién escolar y
rendimiento académico. Metodoldgico, porque se establece una linea de analisis

temporal, y practico, porque trata de acciones directas de campo con los beneficiarios.

1.6.2. Importancia

La elaboracion de este proyecto de tesis es importante y relevante porque no se
centrara exclusivamente en la descripcién tedrica de lo que es la alimentacion escolar y

elrendimiento académico, por el contrario esta investigacion se centrara en lo siguiente:

- La utilidad de la investigacion una vez concluida, estd en manos de quienes
toman decision orientado a fortalecer el rendimiento académico.

- Llegar a conocer de como la dotacion de desayunos/almuerzos escolares influye
en la asistencia escolar de los usuarios, para poder conocer si los objetivos y metas de
dicho programa se encuentran encaminados realmente al beneficio de la poblacién y
teniendo en cuenta diferentes aspectos que influyan directamente en el proceso.

- Precisar en cuanto el consumo de productos locales influye en la economia local
de los usuarios, ya que otro de los objetivos de dicho programa estan enfocados
también al desarrollo de la economia local de todos los beneficiarios del programa para

impulsar y mejorar la calidad de vida.

Lo anterior servira de una u otra manera para la toma decisiones de quienes dirigen el
programa orientado a tener mejores resultados al interior de la vida académica de los

estudiantes.
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1.7.

METODOLOGIA
1.7.1. Método de investigacion
Los métodos de investigacion utilizados son: inductivo, deductivo y comparativo. Por

el uso de informacion primaria y secundaria.

1.7.2. Tipoy nivel de investigacion

Tipo.

La investigacion es “aplicada”, debido a que se recurre a distintas disciplinas del

saber, como el derecho, la administracidn, la psicologia, la economia y otras.

Nivel.

El nivel de investigacion es descriptivo y correlacional, de enfoque cuantitativo y

cualitativo.

1.7.3. Universo, poblacion y muestra
Universo: Esta constituida por las instituciones educativas publicas beneficiarias del

Programa Qali Warma ubicadas en el distrito de Jesus Nazareno = 15.

Poblacion y Muestra:Para la informacién primaria se trabaja con 5 instituciones
educativas publicasy para la informacion secundaria con tres, debido a la
disponibilidad de informacién, todas ellas beneficiarias del Programa Qali Warma
ubicadas en la zona metropolitana del distrito Jesis Nazareno. La muestra se determina

para el nUmero de escolares, que es como sigue.
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Z>x pxqxN

E2 (N-1)+Z2xpxq

Donde:
n = Muestra

N = Poblacién

N m o ©
I

Tasa posible de ocurrencia
Tasa posible de no ocurrencia
Nivel de significancia

Nivel de confianza (95%)

Aplicando la formula se tiene:

n =29

1,260
0.5
0.5
0.05
1.96

TABLA N° 1.1: DETERMINACION DE LA MUESTRA, ANO 2015

NUMERO DE | FRECUENCIA
IEP ESCOLARES RELATIVA | MUESTRA

Simon Bolivar (1) 337 26.7 79
Sefior de los Milagros (P) 351 27.9 82
Villa San Cristobal (P) 320 25.4 75
Las Nazarenas (P) 242 19.2 57
Inti Raymi (INE) 10 0.8 2

Total 1,260 100.0 294

FUENTE: ESCALE — Unidad de Estadistica Educativa — Ministerio de Educacion

Elaboracién: Propia.
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Donde: I= Inicial, P = Primaria, INE = Inicial no Escolarizado

1.7.4. Fuentes de informacioén.

Fuente primaria. Encuesta a los padres o apoderados.

Fuente secundaria.UGEL Huamanga, Centros educativos beneficiarios del programa
Qali Warma, Unidad Territorial del Programa Nacional Qali Warma — Ayacucho y

otros.

1.7.5. Informacion requerida

Instituciones educativas beneficiarias del Programa, Alumnos beneficiarios,
caracteristicas de los alimentos, aporte nutricional de los desayunos,preparacién de la
dieta, forma de distribucion de la dieta, frecuencia de distribucion de la dieta, nivel de
satisfaccion del beneficiario, registro de notas, rendimiento académico, asistencia a
clases, repeticion (aplazados), desercion escolar, uso en la dieta de productos locales,
participacién de la comunidad, participacion de los padres o apoderados, entre otros.

1.7.6. Técnicas e Instrumentos.

A. En la recolecciéon de datos

Técnicas: Analisis documental.

Instrumentos: Guia de andlisis.

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

14



2.1.

2.2.

CAPITULO 1l

REFERENCIAS TEORICAS:

ANTECEDENTES

Habiendo explorado en los centros de investigacion, bibliotecas de las universidades y
revistas especializadas, no encontrandose investigaciones que tratan sobre nuestras

variables y objeto de estudio. Por lo que la investigacion es considerada “inédita”

MARCO HISTORICO

“En las ultimas décadas, los paises han puesto en marcha distintas modalidades de PAE
como estrategia de combate a la desnutricidn, el absentismo, la desercion escolar y de
mejora del aprendizaje. Todos estos programas han pasado por cambios significativos
en su concepcién inicial, objetivos, cobertura, institucionalidad, mecanismos de
participacién social y de monitoreo y evaluacion, entre otros. La alimentacion escolar
en el contexto latinoamericano conlleva un triple desafio: ¢ Econdmico: significa
alimentar a las nuevas generaciones. ¢ Social: porque alimentar a un nifio en la escuela
significa permitir que se eduque y tenga posibilidades de salir del ciclo de la exclusion
social. ¢ Politico: porque implica la doble necesidad de contar con politicas publicas

15



audaces y generar la participacion ciudadana en la definicion, gestion y control de esas

politicas publicas.

(...) Comenzando con Colombia, que viene implementando su PAE desde 1941, hasta
Paraguay que comenzo en 1995, los PAE en cada uno de los paises han avanzado y se

han transformado en politicas mas institucionalizadas™*.
BOLIVIA.

“Seglin datos del Ministerio de Educacion de Bolivia, en la gestion 2013 mas de 2
millones de estudiantes de unidades educativas fiscales y de convenio recibieron
alimentacion complementaria escolar. Comparado al afio 2003, cuando solo el 52% de
las unidades educativas tenian desayuno escolar en 174 municipios, en el 2013 la
cobertura de la alimentacion se incrementd a mas del 74% de los estudiantes, quienes

recibieron este servicio en 318 municipios™*°.
ECUADOR.

“Los programas de alimentacion escolar en Ecuador no son recientes: forman parte de
un proceso que nacié hace mas de cinco décadas y que ha madurado a lo largo de los
afios al punto de contar hoy con un Programa de Alimentacién Escolar (PAE)
institucionalizado dentro del Ministerio de Educacion, con autonomia operativa y
financiera, cuyo presupuesto ha crecido de manera sostenida a lo largo de los afios y

que proviene enteramente del Presupuesto del Estado.

14Brasil: Alimentacién escolar y las posibilidades de compra directa de la agricultura familiar. Pp. 31-32

15 FAO. Food and Agriculture Orgnization of the United Nations. Exposicion de motivos de la Ley N° 622 —

Alimentacion escolar en el marco de la soberania alimentaria y la economia plural.
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Como se observa, ... y con el objeto de facilitar el analisis, este estudio ha dividido la
historia del programa en cuatro periodos principales:

1) Los inicios de la alimentacion escolar en Ecuador: periodo 1980 - 1998

2) El nacimiento del PAE: periodo 1999 — 2004

3) El retiro paulatino de Naciones Unidas: periodo 2005 — 2008

4) La consolidacion del PAE como un programa manejado enteramente por el gobierno

ecuatoriano: 2009 — hoy*®
BRASIL

Segun la FAO, “..., El Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE) de Brasil
tiene mas de 50 afios y atiende mas de 45 millones de estudiantes. Como principales
avances en las Gltimas décadas, se destacan la intersectorialidad del programa, la
implementacién de mecanismos legales para las compras institucionales de la
agricultura familiar y la institucionalizacion de acciones educativas como, por ejemplo,
el proyecto Educando con la Huerta Escolar, desarrollado de manera sostenible en

Brasil, con la participacion de la FAO”Y
PERU

Por Decreto Supremo N°020-92-PCM, se crea el Programa Nacional de Asistencia
Alimentaria. Programa que busca prevenir la malnutricion de la poblacion en pobreza y
pobreza extrema, contribuyendo a la seguridad alimentaria en el pais. Se ejecutan
acciones de asistencia, apoyo y seguridad alimentaria dirigidas preferentemente a los

grupos vulnerables y en alto riesgo nutricional, en especial a los nifios y nifias asi como

16 CONSULTORIA RFP-ECU/11/SER/05. Estudio de Caso “Alimentacion Escolar en Ecuador”.P.33.
" FAO. Desarrollo de Programas Sostenibles a partir del Caso Brasilefio”. P.12.
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2.3.

a los damnificados por situaciones de emergencia temporal. Entre sus objetivos
generales, en relacién con la primera infancia, se destacan: contribuir a prevenir la
malnutricion en nifios menores de 12 afios de edad, priorizando la accion hacia nifios
menores de 3 afios de edad en situacion de vulnerabilidad nutricional y mejorando su
calidad de vida; promover el fortalecimiento de capacidades y competencias en las
familias con nifios menores de 3 afios de edad para el cuidado y proteccion infantil,

incorporando a las madres gestantes en una perspectiva de desarrollo social integral.

MARCO TEORICO

2.3.1. Alimentacion escolar y rendimiento académico.

Para el Ministerio de Educacién de la Republica de Colombia, el Programa de
Alimentacién Escolar, es una de las estrategias disefiadas para fortalecer la politica de
permanencia escolar del Ministerio de Educacion Nacional, a través del cual se facilita
el acceso de la poblacion objetivo a un complemento alimentario, sumando esfuerzos

en la atencidn integral de los beneficiarios del sistema educativo plblico®®.

La mejora del estado nutricional del estudiantado a fin de propiciar mejores
condiciones de aprendizaje, por medio de un refrigerio diario, servido en las primeras
horas de la jornada, incidiendo en los mejoramientos de los indices de asistencia a
clases y permanencia en el sistema escolar, convirtiéndose en un incentivo para que los
padres envien a sus hijos a la escuela. La nutricion adecuada favorece un mejor

aprendizaje; en tal sentido la dotacion de alimentos y el desarrollo de habitos

18 Replblica de Colombia —MinEducacion. Enfoque del Programa de Alimentacion Escolar. P.56.
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alimenticios adecuados en la escuela colaboran a un mejor desarrollo fisico y mental

del estudiantado.

Por su parte el rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del
conocimiento en el ambito escolar, terciario o universitario. Es una medida de las

capacidades del alumno, que expresa lo aprendido a lo largo del proceso formativo®®

2.3.2. Dotacién de desayunos/almuerzos para la asistencia escolar
Rodriguez al referirse a los desayunos escolares nos dice: “Entrega bimestral de
insumos alimentarios no perecederos para la preparacion diaria de desayunos escolares
calientes a nifios de nivel preescolar y primaria del sistema educativo estatal y federal
del turno matutino, que asistan a planteles escolares publicos, ubicados en el Estado de

México”?,

Por su parte Herndndez manifiesta: El Programa de Desayunos Escolares tiene como
objetivo general “Proporcionar una racion alimenticia diaria, de lunes a viernes,
durante el ciclo escolar y preferentemente al inicio del horario de clases a las nifias y
los nifios inscritos en escuelas publicas del Sistema Educativo Nacional del Distrito
Federal en los niveles de educacion inicial, preescolar, primaria y especial, con el
propdsito de promover una alimentacion correcta en la poblacion escolar, mediante
desayunos frios disefiados con criterios de calidad nutricia, y acompafiados de acciones
de orientacion alimentaria, para contribuir a su crecimiento y desarrollo adecuados.”
(Gaceta Oficial del Distrito Federal, 2013: 131). La poblacion objetivo (2012) del

programa son los nifios y nifias que estan inscritos en las escuelas publicas (preescolar,

¥ WIL, Santos. Rendimiento académico. P.67.
20 RODRIGUEZ, Juan. Desayunos escolares. P.40
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primaria y especial). En el nivel preescolar 1,191 escuelas con 193, 051 beneficiarios y

en el nivel primaria y especial 1,598 escuelas con 535, 936 beneficiarios.

El programa brinda desayunos frios segun niveles escolares:

. Primer insumo.- Leche natural, leche saborizada o bebida de fruta. Al nivel inicial y
preescolar se le proporciona leche los cinco dias de la semana y a los niveles de
primaria y educacién especial cuatro dias leche y el quinto dia, bebida de fruta.

. Segundo insumo.- Galleta con fibra, cereal, barra de avena, barra de arroz inflado. Se
distribuyen en todos los niveles para los cinco dias de la semana.

. Tercer insumo.- Uva pasa, fruta mixta deshidratada, dulce tipo mazapan o cacahuate
japonés y solo se distribuye a los niveles de primaria y educacion especial, para los

cinco dias de la semana.

Los padres de familia aportan una cuota de $0.50 a $1.2072.

“Las ausencias durante las actividades educativas se establecen por medio de las
tardanzas, lassalidas tempranas, o por ausentarse todo el dia o cualquier parte de él. El
nimero maximo dedias que un estudiante puede estar ausente sin documentacion
aceptable es de 5.

A. Se requiere que todos los nifios que hayan cumplido los seis afios de edad o que
habrande cumplir los 6 afios en o antes del primero de febrero de cualquier afio escolar,
0 quetengan mas de 6 afios pero que todavia no hayan cumplido 16 afios o la edad

especificadapor el estatuto del estado, cual sea la mayor, excepto segun lo provisto de

21 HERNANDEZ, Lozano. El desarrollo social en México. P.44
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aqui enadelante, asistan a la escuela regularmente durante el término escolar de 180
dias o elequivalente en nimero de horas segun la Junta de Educacion del Estado.

B. Un estudiante que ha tenido al menos cinco ausencias sin excusa, 0 ausencias por
las que sedesconocen las razones, dentro de un mes calendario, 0 10 ausencias sin
excusa, 0 ausenciaspor las cuales se desconocen las razones dentro de un periodo de 90
dias calendario, podriaestar exhibiendo patrones de ausentismo

C. A menos gue se presente documentacion aceptable, una acumulacion de ausencias
diarias(con o sin excusa), con tardanzas o salidas tempranas que totalicen 5 dias (30
horas) en unperiodo escolar, o 10 dias”??

2.3.3. Calidad de las dietas, repeticidn y desercidn escolar

“El valor nutritivo de la dieta que consume una persona o de la dieta que se esta
programando depende de la mezcla total de los alimentos incluidos y también de las

necesidades nutricionales de cada persona.

Conviene recordar que no hay alimentos buenos o malos sino dietas ajustadas o no a
las necesidades nutricionales de cada persona. El juicio de calidad de alimentos
concretos o de unos pocos alimentos, puede conducirnos a sacar conclusiones erroneas

sobre la idoneidad nutricional de un alimento.

Criterios de calidad

Para juzgar la calidad de una dieta desde el punto de vista nutricional pueden
emplearse diferentes indices o parametros de referencia, segin las recomendaciones

actuales, que se describen a continuacion:

22 ROSSI, Delia. El ausentismo escolar en México. P.300.
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Habitos alimentarios

Numero de comidas realizadas y energia aportada por cada una de ellas
Aporte de la ingesta de energia y nutrientes a las ingestas recomendadas
Energia

Densidad de nutrientes

Perfil caldrico

Calidad de la grasa

Calidad de la proteina

Fibra dietética

Minerales

Vitaminas

Un aspecto importante a la hora de juzgar la calidad de una dieta es valorar los habitos
alimentarios: qué alimentos se consumen habitualmente, cuales no y por qué motivos;
cdmo estan distribuidas las comidas, donde se realizan y a qué horas. Evidentemente si
una persona no tiene costumbre o posibilidad de realizar un desayuno abundante,
programar uno de estas caracteristicas en una dieta, sin una educacién nutricional

previa, puede ser un total fracaso pues no se consumira.

Consumo por grupos y subgrupos de alimentos para comparar con las raciones

recomendadas para la poblacion espariola.

Cereales y derivados, patatas y legumbres: 6 — 10 raciones / dia.
Frutas y zumos de frutas: 2 — 4 raciones / dia.

Verduras y hortalizas: 3 — 5 raciones / dia.
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Carnes, pescados y huevos: 2 — 3 raciones / dia.
Leche y productos lacteos: 2 — 3 raciones / dia.
Grasas y aceites: menos de 80 g/ dia

Dulces, golosinas y azlcar: con moderacion.

NUmero de comidas

Aunque el nimero de comidas depende de las costumbres, el estilo de vida y las
condiciones de trabajo de cada persona, en general se recomienda que se realicen mas
de 3-4 comidas/dia y que la mayor parte de los alimentos se consuman en las primeras
horas del dia, es decir se recomienda hacer un buen desayuno y comida y aligerar las

cenas.

Aporte a las ingestas recomendadas

Es importante conocer las caracteristicas del individuo o grupo que estd consumiendo
la dieta o para el que va dirigida la dieta que se esta programando (sexo, edad, peso,
actividad fisica), pues estas caracteristicas determinan las necesidades nutricionales

gue seran nuestros primeros estandares de referencia para juzgar la dieta.

O BRI el gy | IR
Energia (kcal) 2176 2300 95
Proteina () 93 41 227
Calcio (mg) 865 1200 72
Hierro (mg) 21 15 137
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Yodo (ug) 259 110 235

Cinc (mg) 12.4 12 104
Magnesio (mg) 364 350 104
Potasio (mg) 4016 3500 115
Fésforo (mg) 940 700 134
Selenio (uQ) 78 55 142
Vitamina B1 (mg) 0.961 1.1 87
Vitamina B2 (mg) 1.314 1.4 94
Eg. Niacina (mg) 30.8 15 205
Vitamina B6 (mg) 1.142 1.3 88
Acido Foélico (ug) 284 400 71
Vitamina B12 (ug) 5.03 2.4 210
Vitamina C (mg) 158 60 264
Xjé) A (eg. Retinol) 565 800 71
Vitamina D (ug) 1.105 5 22
Vitamina E (mg) 5.72 8 72

Las IR son los Unicos valores de referencia disponibles para los profesionales de la

salud para planificar y valorar dietas de individuos y grupos.

Todos los métodos utilizados para evaluar la adecuacién de la dieta hacen una
estimacion del riesgo de inadecuacion de la ingesta de energia y nutrientes en
individuos o grupos de poblacién. La fiabilidad de la estimacion del riesgo dependera
del método utilizado. Ninguno sera capaz de detectar aquellos individuos que

realmente tengan una deficiencia nutricional. Esto solo puede confirmarse con la
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valoracion bioguimica o clinica. Tradicionalmente se ha estimado el porcentaje de
individuos cuyas ingestas estan por debajo de las RDA/IR, pero dado que éstas
exceden los requerimientos de practicamente todas las personas del grupo considerado
(excepto de un 2-3%), cuando las IR se usan como punto de corte, la prevalencia de
individuos con ingestas inferiores a sus propios requerimientos siempre estard
sobreestimada. Sin embargo, cuanto menor sea la ingesta habitual con respecto a las IR
y cuanto mas tiempo dure esta ingesta deficitaria, mayor sera el riesgo de inadecuacion

para el individuo.

Se han empleado, muchas veces no adecuadamente, como referencia para programar y
valorar dietas de grupos de poblacién; obviamente, la planificacion dietética basada en
las IR suministrard mayor cantidad de nutrientes de los que la mayor parte del grupo
necesite. Igualmente, la evaluacion de las ingestas dietéticas medias de un grupo
comparando con las IR sobreestimara el riesgo o prevalencia de ingestas inadecuadas.
Se han utilizado diferentes aproximaciones arbitrarias para definir un nivel de

diagnostico, por ejemplo, un valor equivalente a 2/3 de las IR.

Las actuales directrices sobre el uso de estos estandares de referencia recomiendan no
utilizar directamente las IR para valorar la adecuacion nutricional de dietas de grupos
de poblacion. Aunque la mayoria de los individuos de un grupo presente una ingesta
inferior a las IR, no se puede concluir, como generalmente se hace, que el grupo esta
malnutrido, dado que, por definicion, el 97.5% de los individuos del grupo tienen

requerimientos inferiores a las IR.
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Las IR son atiles como guia, como meta, para la programacion de dietas de individuos,
siempre que esta se realice junto con una adecuada educacion nutricional, orientando a
la gente acerca de como realizar la mejor seleccion de los alimentos. Para juzgar la
adecuacion de la dieta de individuos tienen, sin embargo, un uso limitado. Es una cifra
que representa mas de lo que la mayoria de la gente necesita. No puede, por tanto,
usarse directamente para evaluar cifras de ingesta individual y si se hace puede dar una
impresion equivocada de inadecuacion. Partimos de la base de que el requerimiento
individual nunca se conoce con certeza. Si la ingesta de una persona, como media,
cubre o excede el valor de IR, se puede asegurar que la ingesta es adecuada. Sin
embargo, si una persona consume, por ejemplo, un 10% menos de vitamina C, no
podemos asegurar que la ingesta sea deficitaria. Los requerimientos de un individuo
pueden estar situados en cualquier punto de la curva de distribucion. Es probable que
esta persona consumiendo un 10% menos de lo recomendado, ingiera suficiente 0 mas
que suficiente con respecto a sus propias necesidades. Cuando la ingesta es inferior a
las IR, sélo puede decirse que hay riesgo de inadecuacion y este riesgo aumentara
segln la ingesta se aleje de las IR. Unicamente se puede hablar en términos de

probabilidad de deficiencia.

Ni la ingesta dietética ni cualquier otro parametro aisladamente, son suficientes por si
mismos para evaluar el estado nutricional de un individuo. Es la valoracién conjunta de
parametros dietéticos, antropomeétricos, bioguimicos y clinicos la que permite juzgar el

estado nutricional.
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Energia

La dieta debe aportar suficiente cantidad de energia para mantener el peso estable y en
los niveles recomendados (IMC = 20-25 kg/m2). La mejor manera de saber si estamos
consumiendo la cantidad adecuada de Calorias es controlar el peso. Si su peso no se
modifica (a lo largo de un mes, por ejemplo), la energia consumida es la que necesita.

Un aumento de peso significa que esta comiendo mas de lo que necesita.

Densidad de nutrientes

Densidad de nutrientes o cantidad de nutriente por 1000 kcal de la dieta: cudnto mayor

sea, mejor seré la calidad de la dieta.

Perfil calorico

Se define como el aporte calérico de macronutrientes (proteinas, lipidos e hidratos
carbono) y alcohol (si se consume) a la energia total de la dieta. Se expresa como

porcentaje.

Se recomienda que:

Proteinas aporten entre un 10 y un 15% de las calorias totales;

Lipidos, menos del 30-35%;

Hidratos de carbono, al menos el 50-60% restante, siendo mayoritariamente hidratos
de carbono complejos. Mono y disacaridos (excepto los de lacteos, frutas y verduras)

no deben aportar mas del 10% de la energia total.
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Si existe consumo de alcohol, este consumo debe ser inferior al 10% de la energia total
consumida. En cifras absolutas, se recomienda consumir menos de 30 g de alcohol

(etanol) al dia.

¢ Cémo calcular el perfil calérico?

Calculemos el perfil calorico de una dieta que, por ejemplo, aporta diariamente:

Aporte Perfil
Energia 2300 kcal 100%
Proteina 58¢ X | 4kcal | =232Kkcal 10%
Lipidos 779 X | 9kcal | =693 kcal 30%

Hidratos de carbono 3689 | x| 3.75kcal '=1380 kcal 60%

Calidad de la grasa

Para juzgar la calidad de la grasa ingerida pueden emplearse diferentes indices o

relaciones que consideran las distintas familias de acidos grasos:

AGP/AGS (P/S) debe ser > 0.5

[AGP+AGM]/AGS (P+M/S) debe ser > 2

GV+GP[grasa vegetal + grasa de pescado] / GA-GP [grasa animal - grasa de pescado].
Un indice alto indica mejor calidad de la grasa ingerida.

Perfil lipidico: Aporte caldrico (%) de familias de acidos grasos a la energia total. Se
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recomienda:

e AGS: <%
e AGP:3a7%

e AGM:>13%

Acidos grasos esenciales: [linoleico (n-6) y linolénico (n-9)]: deben aportar un 2-6% de
la energia total.

Acidos grasos de la familia n-3 = 0.2-2 g/dia
Acidos grasos trans = menos de 6 g/dia

Colesterol:

e <300 mg/dia

e <100 mg/1000 kcal (en dietas de 2500 kcal)

Calidad de la proteina

La relacién [proteina animal + proteina de leguminosas]/ proteina total debe ser > 0.7

Fibra dietética

Se recomienda que la dieta aporte unos 25-30 g/dia de fibra (12.5 g/1000 kcal).

Minerales

Se recomienda:
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Relacién calcio lacteo/calcio total = 80%.

Calidad del hierro, juzgada por la proporcion de Fe hemo (de origen animal) = al menos
un 25% del hierro total ingerido.

Sodio (o Sal): menos de 3000 mg de sodio al dia (menos de 6-7 gramos de sal/dia).

Vitaminas

Se recomienda:

Vitaminas del grupo B: la dieta debe contener las siguientes cantidades, expresadas
por 1000 kcal:

Tiamina (B1): 0.4 mg/1000 kcal

Riboflavina (B2): 0.6 mg/1000 kcal

Equivalentes de niacina: 6.6 mg/1000 kcal

Vitamina B6 (mg) / proteina (g) > 0.02

Vitamina E (mg) / AGP (g)> 0.4

Vitamina C disponible = vitamina C de alimentos que se consumen frescos y/o crudos
+ 50% del resto (vitamina C de alimentos que se someten a procesos culinarios).

Cuanto mas proxima a las ingestas recomendadas, mejor?3,

En los analisis de eficiencia interna del sistema educativo formal, la repeticién y la
desercién han sido, y todavia son, los indicadores a los que se atribuye responsabilidad

en la baja produccion del sistema educativo. Inclusive, su presencia en casi todos los

Z BARRA, Julio. La dieta alimentaria. P.45-46.
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estudios sobre educacion, ha motivado sean tomados en cuenta como un buen referente

para inferir conclusiones sobre la calidad de educacion.

En lo que respecta a la repeticion y desercion escolar, Orihuela manifiesta: “Aceptada
la importancia que tienen la repeticion y la desercién como problemas a enfrentar, se
ha intentado conocer su comportamiento a niveles menores que el nacional, con el fin
de disefiar acciones para su tratamiento, especialmente en las zonas de mayor
incidencia. Los trabajos con miras a encontrar un modelo para este fin no han

conseguido el éxito deseado.

Paralelamente a nuestra busqueda del modelo ideal para medir la repeticion y la
desercidn en ambitos menores, indagamos por las causas que originan estos hechos, y
para sorpresa nuestra, encontramos que dichas causas eran nada menos que la
desaprobacion y el retiro de los alumnos en el ejercicio educativo anual, que sumados

ambos constituyen el fracaso del sistema educativo...”%*

Por su parte Paredes manifiesta: “La repeticion se produce por bajas calificaciones. Lo
habitual es que el estudiante deba aprobar una cierta cantidad de materias o asignaturas
para pasar de afio. En caso de no aprobar dicho nimero de materias en ninguna
instancia (es decir, en la cursada regular mas los examenes de recuperacion que se
establecen tras la finalizacion del curso), el alumno repetird y deberd, al afio siguiente,

volver a cursar el mismo grado®.

24 ORIHUELA, Pedro. Causas de la baja produccién escolar y el caso de la desercion escolar. P.18
%5 PAREDES, Jhon. Repeticion escolar. P.23.
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2.34.

En cuanto a la desercion escolar el mismo autor considera que “..., es la accion de

desertar. Esto implica abandonar las obligaciones y separarse de las concurrencias que se
solian frecuentar. La palabra escolar, por su parte, hace referencia a aquello que es
perteneciente o relativo al estudiante o a la escuela. Por lo tanto, la desercién escolar es un
concepto que se utiliza para referirse a aquellos alumnos que dejan de asistira clase y

quedan fuera del sistema educativo26.

Consumo de productos locales y corresponsabilidad de la comunidad.

“El término consumo es un término que puede entenderse tanto en sentido econdémico
como también en sentido social. Cuando hablamos de consumo estamos haciendo
referencia a la acciéon de consumir, de comprar diverso tipo de productos o servicios
que pueden presentar diferente grado de importancia o relevancia en lo que respecta a
nuestra calidad de vida. EI consumo tiene que ver con la economia ya que es el factor
que alienta el movimiento econdmico y que le otorga dinamismo. Al mismo tiempo, el
consumo es un fenémeno social ya que puede transformarse en un estilo de vida y
cambiar significativamente el modo en que los individuos desarrollan su dia a dia. El
consumo también tiene que ver con el gasto, asi como sucede con la energia, con un

alimento, con un servicio”?’.

En cuanto al consumo de productos locales, tiene ventajas:

e “Reduccion de emisiones por transporte. Al tratarse de proveedores o empresas
locales las distancias a recorrer por la materia prima o el producto se reducen,

lo que supone una disminucion de emisiones de gas asociadas al transporte.

2|bid. P.55.
2T GUTARRA, Joel. Economia ABC. P.88.
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e Mejora de la economia local. EI empleo de productos de la zona crea una red de
mercado que permite potenciar las empresas locales, tanto las que se dedican a
la produccién, como las que transportan o los que fabrican productos més
elaborados.

e Adquisicion de productos ‘“ecoldgicos”. En general, cuando se habla de
productos locales se habla de productos ecoldgicos, ya que estos, al ser mas
caros que otros competidores internacionales, necesitan aportar un valor
afladido a sus productos lo que consiguen convirtiéndolos en productos

“verdes”?8

Entonces, nace la corresponsabilidad compartida, es decir, la responsabilidad con otra
u otras personas. La responsabilidad es comin a dos o m&s personas, quienes

comparten una obligacion o compromiso.

“Hay que subrayar que existen diversos tipos de corresponsabilidad, destacando

especialmente los siguientes:

« Corresponsabilidad fiscal. Bajo dicha denominacion se encuentra la
responsabilidad que, por establecimiento de una determinada medida de politica de
caracter tributario, se otorga a unos titulares y que estos tienen obligacién de llevar
a cabo. En el caso de un pais se puede utilizar ese término para referirse a la
responsabilidad compartida que tiene el gobierno central y los autonémicos o
federales en materia de poder tributario y recaudatorio.

 Corresponsabilidad parental. Como su propio nombre indica, esta es la que

28 CAMPOS, Roel. Productos locales. P.80
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2.4.

dictamina que tanto el padre como la madre tienen la misma responsabilidad en
cuanto al desarrollo, educacion, bienestar o salud de sus hijos. Se trata de un
término que, en algunas naciones, ha aparecido de manera reciente debido a que
vivimos en una sociedad en la que, por regla general, se han equiparado mas el
papel del padre y el de la madre. Ambos trabajan fuera de casa y cuidan a sus
pequefios, por lo que deben tener las mismas responsabilidades al respecto.
* Corresponsabilidad familiar. Esta otra modalidad es la que viene a indicar que
todos los integrantes de una misma familia es necesario, imprescindible y
fundamental que compartan tareas en el seno del hogar. Y es que, ante las
complicadas agendas de todos los integrantes de aquella, es vital que cada uno
aporte su granito de arena para mejorar la calidad de vida del grupo. Para lograrla
es necesario que todos sean responsables, constantes y con capacidad de

implicacion.

La corresponsabilidad puede ser mas abstracta e involucrar a toda la sociedad. Ciertos
flagelos sociales, como la indigencia o la marginalidad, son responsabilidad de todos
los integrantes de una comunidad, ya que cada sujeto deberia tener una obligacién con

el préjimo”?°

MARCO CONCEPTUAL
2.4.1 Alimentacion Escolar
Es la atencion con desayunos/almuerzos a los escolares en su centro de estudios, con

dietas compuestos por productos locales y otras regiones para fortalecer el aprendizaje.

2 TABOADA, Luz. Corresponsabilidad. P.76.
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Es proporcionar comida diaria a los nifios de manera continua a medida que crecen
ayuda a mantenerlos en la escuela y representan un fuerte apoyo para alcanzar las

metas educativas

Més alla los programas de Alimentacion escolar también son un catalizador para el
desarrollo. Dichos programas funcionan a manera de redes de proteccion para ayudar a
hogares y comunidades vulnerables a superar las crisis de indole econdmica y otras
inseguridades, sin comprometerse su nutricion y seguridad alimentaria. Si bien se
vincula la produccion agricola pueden también ayudar a aumentar los ingresos de los

pequefios agricultores y estimular las economias rurales.

2.4.2. Rendimiento académico

Evaluacién del conocimiento, como resultado de la asistencia escolar, que involucra la
repeticion y desercion escolar, como resultado de la corresponsabilidad entre estado y
comunidad.En un sentido amplio, la palabra rendimiento refiere el producto o la

utilidad que rinde o da una persona.

2.4.3. Programa Qali Warna.

El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, tiene como finalidad
brindar un servicio de calidad cumpliendo los siguientes objetivos: Garantizar el
servicio alimentario durante todos los dias del afio escolar a los usuarios del Programa
de acuerdo a sus caracteristicas y las zonas donde viven; Contribuir a mejorar la
atencion de los usuarios del Programa en clases, favoreciendo su asistencia y

permanencia; Promover mejores habitos de alimentacion en los usuarios del Programa.
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2.5.

MARCO LEGAL

Ley N° 29792 (19.10.2011). Ley de creacidn, organizacion y funciones del Ministerio

de Desarrollo e Inclusion Social.

Decreto Supremo N° 011-2012-MIDIS. Aprueba el Reglamento de Organizacion y

Funciones del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social

Decreto Supremo N° 007-2012-MIDIS (30.05.2012). Extingase el Programa Nacional
de Asistencia Alimentaria - PRONAA del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social y
el Programa Integral de Nutricién, en un plazo que no excedera el 31 de diciembre de
2012 respecto a la ejecucion de sus prestaciones, y el 31 de marzo de 2013 para el

cierre contable, financiero y presupuestal.

Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS (30.05.2012). Crea el Programa Nacional de
Alimentacién Escolar Qali Warma como programa del Estado a cargo del MIDIS, para
brindar un servicio alimentario de calidad, adecuados a los hébitos de consumo locales,
cogestionado con la comunidad, sostenible y saludable, para las nifias y nifios del nivel
de educacion inicial a partir de los 3 afios de edad y del nivel de educacion primaria de

la educacion basica en instituciones educativas publicas.

Resolucién Ministerial N° 174-2012-MIDIS (03.10.2012). Aprueba el Manual de
Operaciones del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma. Donde se

tiene los objetivos generales del programa y las funciones generales de la misma.
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CAPITULO 111

DISCUSION DE RESULTADOS

3.1. EL PROGRAMA SOCIAL QA

LI WARMA

| El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, tiene como finalidad

brindar un servicio de calidad cumpliendo los siguientes objetivos: Garantizar el

servicio alimentario durante todos los dias del afio escolar a los usuarios del Programa
de acuerdo a sus caracteristicas y las zonas donde viven; Contribuir a mejorar la

atencion de los usuarios del Programa en clases, favoreciendo su asistencia y

permanencia; Promover mejores habitos de alimentacién en los usuarios del Programa.

ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL FUNCIONAL DEL PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACION ESCOLAR QALI WARMA

DIRECCION EJECUTIVA

Unidad de administracidon

Unidad de Planeamisnta y

Presupuesto
Unidad de Comunicacian e
Imagen Institucional
[ I 1
| [ =
Transferenciss Supenvision
Unidades
Territoriales
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3.2.

La prestacion del servicio alimentario es durante todos los dias del afio escolar de
acuerdo a sus caracteristicas y las zonas donde viven los nifios y nifias de inicial y
primaria de las escuelas publicas de todo el pais, y de secundaria en las comunidades
nativas de la Amazonia peruana; contribuyendo a mejorar su atencion en clases,
favoreciendo su asistencia y permanencia; y promoviendo mejores habitos de

alimentacion

El organigrama que precede describe el ordenamiento vertical establecida por Max
Weber, donde se practica la unidad de mando vertical. Siendo la unidad de mando
superior la direccion ejecutiva. En tanto las unidades territoriales estan a cargo de un

jefe de Unidad Territorial.

EL SERVICIO DE ALIMENTACION EN LAS INSTITUCIONES

EDUCATIVAS PULICAS DEL DISTRITO JESUS NAZARENO

Con respecto a la modalidad de atencion, cuenta con la modalidad de productos, es
decir se les brinda alimentos no perecibles primarios, procesados o industrializados
segun especificaciones técnicas aprobadas por Qali Warma, que seran empleados por
los Comités de Alimentacion Escolar (CAE) para la preparacion de los alimentos
dentro de la instituciones educativas y estos a su vez deben ser consumidos media hora

antes de iniciadas las clases.

Las instituciones educativas del distrito de Jesis Nazareno son atendidas solo con
desayunos, por lo tanto los alumnos reciben la preparacion una vez al dia. Dichas
instituciones educativas son las siguientes.
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TABLA N° 3.2A

INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE JESUS NAZARENO
ATENDIDAS POR EL PROGRAMA QALI WARMA - 2015

©

Las Nazarenas

Muyurina

N° CODIGO
CENTRO POBLADO MODULAR NOMBRE

1 | Ayacucho 1558931 432-111

2 | IllaCruz 1378975 432-7

2 | Inmaculada 3717710 Inmaculada

4 | Jesus Nazareno 1467190 432-68

5 | Las Nazarenas 0421990 38019 Sefior de los
Milagros

|

1549351

|

3723501

[EEY
o

432-101

PRONOI Santo Domingo

de Muyurina

11 | Rumichaca 3737512 Rumichaca

12 | San Miguel de Ayacucho 3717711 San Miguel de Ayacucho
13 | Totorilla 0422014 38054

14 | Totorilla 0670240 396 Totorilla - Nazarenas

FUENTE: RD N°7505 del PNAE Qali Warma.

[N
(G]

De las 15 instituciones educativas atendidas a nivel del distrito Jesis Nazareno por el

Programa Qali Warma, cinco se encuentran la zona metropolitana. En ellas, para la

planificacion del menu escolar se toman cuatro criterios:

Aporte nutricional
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- Disponibilidad de alimentos
- Aceptabilidad de los usuarios

- Diversificacion de las combinaciones.

TABLA N° 3.2B
APORTE NUTRICIONAL DE LOS DESAYUNOS EN EL NIVEL EDUCATIVO

PRIMARIA DEL DESTRITO JESUS NAZARENO, 2013 - 2015

TIPO DE | ENERGIA | PROTEINA | GRASA c AZUCAR HIERRO b

RACION ab b AGREGADA ¢
Kcal | %RD | g |%RD | g |%Kal| ¢ %Kal mg | %RD

grasa azlcar

agregada

Desayuno | 368- | 20%- | 11- | 20%- | 6- | 15%- | <12 | <10%2 |1.4- | 10%-

460 | 25%1 |14 | 25%1 |15 | 30%2 3.5 | 25%1

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Prestaciones — PNAEQW.
En base a:

a INS-CEAN (2012). Requerimiento de energia para la poblacion peruana.

b Propuesta Técnica Requerimientos de energia y recomendaciones de nutrientes para
la poblacion de 3 a 14 afios INS/CENAN/DEPRYDAN

c Informe final, Mision Conjunta PMA/Qali Warma; Revision de Alimentacion
Escolar, Pert 2014.

1: Porcentaje de requerimiento diario (RD)

2: Porcentaje de valor calérico total por racion (VCT)

La dieta del desayuno escolar es balanceada, porque comprende, energia, proteina,
grasa, azucar y hierro, de acuerdo como necesita el alumno para lograr un rendimiento

académico adecuado.
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TABLA N° 3.2C
LISTADO DE ALIMENTOS PARA LA ATENCION DE DESAYUNOS EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO JESUS NAZARENO - 2015

N° GRUPO DE ALIMENTOS ALTERNATIVAS DE ALIMENTOS

1 Aceite Aceite vegetal

2 Azucar Azucar rubia

3 Cereal 1 Arroz pilado

4 Chocolate chocolate

5 Galleteria 1 Galletas con salvado de trigo c/s
semillas

6 Galleteria 2 Galleta de kiwicha

7 Galleteria 3 Galletas integrales c/s semillas

8 Grano andino Quinua entera

9 Harina de cereal 1 Harina de quinua extruida

10 Harina de cereal 2 Harina de maiz extruida

11 Harina de fruta Harina de platano

12 Harina de menestra Harina de habas extruida

13 Hojuelas de cereal Hojuelas de avena con kiwicha

14 Leche Lecha entera evaporada

15 POA hidrobiolégico (POA H1) Conserva de pescado (excepto grated)
en aceite

16 POA no hdrobiolégico 1(POA NH1 | Conserva de carne de pollo

FUENTE: PNAEQW - Unidad Territorial Ayacucho

Entre los productos entregados por el Programa Qai Warma a las instituciones

educativas, como productos de la zona resalta, la quinua, harina de maiz y harina de

haba.
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3.3. LAALIMENTACION ESCOLAR EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO

A fin de conocer que la alimentacion escolar contribuye en el rendimiento académico

en la Institucion Educativa Publica Simon Bolivar, se plante6 la siguiente pregunta:

¢Como la alimentacion escolar contribuye en el rendimiento académico de los nifios

del Programa Qali Warma en la zona metropolitana del distrito de Jesis Nazareno del

2013 a la fecha?, la misma que se trato con alternativas multiples, cuyo resultado se

muestra a continuacion.

TABLA N° 3.3A

LA ALIMENTACION ESCOLAR CONTRIBUYE EN EL RENDIMIENTO

ACADEMICO EN LA IEP. SIMON BOLIVAR

a | Propiciando mejores condiciones de aprendizaje 15 0.19 19%

b | Disminuyendo la desercion escolar 9 0.12 12%
Convirtiéndose en incentivo para enviar a los hijos a

C 0.18 18%
la escuela 14

d | Desarrollando habitos de alimentacion adecuada 35 0.45 45%

e | Otros 4 0.05 5%

Total 77 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.3A: LAALIMENTACION ESCOLAR
CONTRIBUYE EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LA

IEP. SIMON BOLIVAR
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Propiciando mejores Disminuyendo la Convirtiendose en Desarrollando Otros
condiciones de desercion escolar incentivo para enviar habitos de
aprendizaje alos hijos ala alimentacion
escuela adecuada

FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.P.

Como podemos visualizar en la gréfica, la alimentacion escolar contribuye en el
rendimiento académico principalmente desarrollando habitos de alimentacion adecuada
45% vy propiciando mejores condiciones de aprendizaje 19%, en tanto en el otro
extremo con menor relevancia se tiene la afirmacion de disminuyendo la desercion

escolar 12%.

Por otro lado, a fin de conocer la opinion de los encuestados sobre la presencia del
Programa Qali Warma, se formulo la siguiente pregunta:¢Qué opinion tiene respecto a
la presencia del Programa Qali Warma en las instituciones educativas de la Zona
Metropolitana del distrito de Jesis Nazareno?.Cuyas respuestas se muestran a

continuacion
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TABLA N° 3.3B
OPINION RESPECTO ALA PRESENCIA DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA
IEP. SIMON BOLIVAR

Existe una mala administracion de los
al | 15 0.19 19%
alimentos

b | Existe una mala administracion del presupuesto 11 0.14 14%

Existe preferencia en la atencion a los
C ) 23 0.30 30%
estudiantes

Los proveedores entregan los productos de

d ) 15 0.19 19%
mala calidad
e | Otros 13 0.17 17%
Total 77 1.00 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICA N° 3.3B: OPINION RESPECTO A LA PRESENCIA
DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA IEP. SIMON

BOLIVAR
0,
35% 30%
30%
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19% 19%
20% 17%
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Existe una mala Existe una mala  Existe preferenciaen Los proveedores Otros
administracion de los administracién del la atencidn a los entregan los
alimentos presupuesto estudiantes productos de mala

calidad

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
Seguln la gréfica, existe preferencia en la atencién a los estudiantes 30%, seguido de

una mala administracion de los alimentos y que los proveedores entregan los
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productos de mala calidad, cada uno con 19%. Siendo la respuesta menos relevante,

que existe una mala administracion del presupuesto 14%.

Para el caso de la IEP. Sefior de los Milagros, la respuesta de los padres de familia, a la
pregunta:¢Como la alimentacion escolar contribuye en el rendimiento académico de los
nifios del Programa Qali Warma en la zona metropolitana del distrito de Jesus

Nazareno del 2013 a la fecha?.
TABLA N° 3.3C

LA ALIMENTACION ESCOLAR CONTRIBUYE EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LA IEP. SENOR DE LOS MILAGROS

Frecuencia | Frecuencia

ALTERNATIVAS Absoluta | Relativa | (hi%)
(ni) (hi)
a | Propiciando mejores condiciones de aprendizaje 20 0.25 25%
b | Disminuyendo la desercion escolar 7 0.09 9%
Convirtiéndose en incentivo para enviar a los hijos a la
C 0.15 15%
escuela 12
d | Desarrollando hébitos de alimentacion adecuada 38 0.48 48%
e | Otros 2 0.03 3%
Total 79 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.3C: LAALIMENTACION ESCOLAR
CONTRIBUYE EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA
IEP. SENOR DE LOS MILAGROS
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FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.P.

En el grafico que precede se observa, que de los 79 encuestados, el 38% respondieron
que la alimentacion escolar contribuye en el rendimiento académico, desarrollando
habitos de alimentacion adecuadas, seguido de un 20% que manifiestan propiciando
mejores condiciones de aprendizaje, en tanto un menor porcentaje del 7% aprecian que

disminuye la desercién escolar.

Asimismo, en la intencién de conocer la apreciacién de los padres de familia, sobre la
presencia del Programa Qali Warma se pregunt6: ¢Qué opinion tiene respecto a la
presencia del Programa Qali Warma en las instituciones educativas de la Zona

Metropolitana del distrito de Jesis Nazareno?. Siendo la respuesta la siguiente:
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TABLA N° 3.3D
OPINION RESPECTO ALA PRESENCIA DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA
IEP. SENOR DE LOS MILAGROS

Frecuencia |Frecuencia

ALTERNATIVAS Absoluta Relativa | (hi%)

(ni) (hi)
a | Existe una mala administracion de los alimentos 18 0.23 23%
b | Existe una mala administracién del presupuesto 13 0.16 16%
c | Existe preferencia en la atencion a los estudiantes 26 0.33 33%

Los proveedores entregan los productos de mala

d ) 13 0.16 16%
calidad
e | Otros 9 0.11 11%
Total 79 1.00 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICA N° 3.3.D: OPINION RESPECTO A LA
PRESENCIA DEL PROGRAMA QALI WARMAEN LA
IEP. SENOR DE LOS MILAGROS
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FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.P.
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Al visualizar el grafico que precede, se tiene, que respecto a la presencia del Programa
Qali Warma, opinan en un 33% que existe preferencia en la atencion a los estudiantes,
seguido por un 23% que existe una mala administracion de los alimentos, teniendo en
tercer lugar con igual porcentaje de 16%, que existe una mala administracion del

presupuesto y que los proveedores entregan los productos de mala calidad.

En la IEP. Villa San Cristébal, los padres de familia a la pregunta 01:;Como la
alimentacion escolar contribuye en el rendimiento académico de los nifios del
Programa Qali Warma en la zona metropolitana del distrito de Jesus Nazareno del

2013 a la fecha?, respondieron:

TABLA N° 3.3E
LA ALIMENTACION ESCOLAR CONTRIBUYE EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LA IEP. VILLA SAN CRISTOBAL

a | Propiciando mejores condiciones de aprendizaje 17 0.23 23%

b | Disminuyendo la desercion escolar 5 0.07 7%
Convirtiéndose en incentivo para enviar a los hijos a

C 0.18 18%
la escuela 13

d | Desarrollando habitos de alimentacion adecuada 37 0.51 51%

e | Otros 1 0.01 1%

Total 73 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.3E: LAALIMENTACION ESCOLAR
CONTRIBUYE EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA
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FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.

En la tabla N° 3.3E se visualiza, que el 51% opina que la alimentacion escolar
contribuye en el rendimiento académico principalmente desarrollando habitos de
alimentacion adecuada y propiciando mejores condiciones de aprendizaje (23%),
siendo poco significativo, disminuyendo la desercion escolar 7% y convirtiéndose en

un incentivo para enviar a los hijos a la escuela (18%).

Para saber la opinion de los padres, respecto a la presencia de Qali Warma, se
pregunto: ¢Qué opinidn tiene respecto a la presencia del Programa Qali Warma en las

instituciones educativas de la Zona Metropolitana del distrito de Jesus Nazareno?
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TABLA N° 3.3F
OPINION RESPECTO ALA PRESENCIA DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA
IEP. VILLA SAN CRISTOBAL

a | Existe una mala administracion de los alimentos 15 0.21 21%
b | Existe una mala administracién del presupuesto 15 0.21 21%
c | Existe preferencia en la atencion a los estudiantes 25 0.34 34%

Los proveedores entregan los productos de mala
d| 13 0.18 18%
calidad

e | Otros 5 0.07 7%
Total 73 1.00 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICA N°3.3F: OPINION RESPECTO A LA PRESENCIA
DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA IEP. VILLA SAN
CRISTOBAL
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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En la tabla que precede, se observa que el 34% de encuestados respondieron que la

presencia del Programa Qali Warma genera preferencia en la atencién a los nifios y una

mala administracion de los alimentos (21%), siendo poco la opinidn respecto a que los

proveedores entregan productos de mala calidad (18%).

Por su parte en la IEP. Las Nazarenas, los padres de familia a la pregunta:;Cémo la

alimentacion escolar contribuye en el rendimiento académico de los nifios del

Programa Qali Warma en la zona metropolitana del distrito de Jesis Nazareno del

2013 a la fecha?, respondieron.

TABLA N° 3.3G

LA ALIMENTACION ESCOLAR CONTRBUYE EN EL RENDIMIENTO

ACADEMICO EN LA IEP. LAS NAZARENAS

Frecuencia | Frecuencia
ALTERNATIVAS Absoluta Relativa | (hi%)
(ni) (hi)
a | Propiciando mejores condiciones de aprendizaje 12 0.22 22%
b | Disminuyendo la desercidn escolar 4 0.07 7%
Convirtiéndose en incentivo para enviar a los hijos a
C 0.15 15%
la escuela 8
d | Desarrollando habitos de alimentacion adecuada 30 0.55 55%
e | Otros 1 0.02 2%
Total 55 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.3G: LAALIMENTACION ESCOLAR
CONTRIBUYE EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA

IEP. LAS NAZARENAS
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FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.P.

Como se puede observar en la grafica N° 3.3G, el 55% de encuestados respondieron
que la alimentacion escolar contribuye en el rendimiento académico, desarrollando
habitos de alimentacion adecuadas, seguido de un 22% que manifiestan propiciando
mejores condiciones de aprendizaje, en tanto un menor porcentaje del 7% aprecian que

disminuye la desercion escolar.

En cuanto a la presencia del Programa Qali Warma en la IEP. Las Nazarenas, a la
pregunta: ¢Qué opinion tiene respecto a la presencia del Programa Qali Warma en las
instituciones educativas de la Zona Metropolitana del distrito de Jesis Nazareno?, los

padres de familia respondieron.
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TABLA N° 3.3H
OPINION RESPECTO ALA PRESENCIA DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA
IEP. LAS NAZARENAS

ALTERNATIVAS Frecuencia | Frecuencia | (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)

a | Existe una mala administracion de los alimentos 13 0.24 24%
b | Existe una mala administracion del presupuesto 9 0.16 16%
c | Existe preferencia en la atencién a los estudiantes 22 0.40 40%
q Log proveedores entregan los productos de mala 10 0.18 18%

calidad

e | Otros 1 0.02 2%

Total 55 1.00 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.

GRAFICA N° 3.3H: OPINION RESPECTO A LA PRESENCIA
DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA IEP. LAS NAZARENAS
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FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.
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Visto el grafico N° 3.3H, respecto a la presencia del Programa Qali Warma, opinan en
un 40% que existe preferencia en la atencion a los estudiantes, seguido por un 24% que
existe una mala administracion de los alimentos, teniendo en tercer lugar con 18%, que

los proveedores entregan productos de mala calidad.

Por su parte, en la IEP. Inti Raymi, no escolarizado, la repuesta de los padres de familia
a la pregunta:;Cémo la alimentacion escolar contribuye en el rendimiento académico
de los nifios del Programa Qali Warma en la zona metropolitana del distrito de Jesus

Nazareno del 2013 a la fecha?, manifiestan:

TABLA N° 3.3I
LA ALIMENTACION ESCOLAR CONTRIBUYE EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LA IEP. INTI RAYMI

Frecuencia |Frecuencia

ALTERNATIVAS Absoluta Relativa | (hi%)
(ni) (hi)
a | Propiciando mejores condiciones de aprendizaje 2 0.20 20%
b | Disminuyendo la desercidon escolar 1 0.10 10%
Convirtiéndose en incentivo para enviar a los hijos a
C 0.20 20%
la escuela 2
d | Desarrollando habitos de alimentacion adecuada 5 0.50 50%
e | Otros 0 0.00 0%
Total 10 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.31: LAALIMENTACION ESCOLAR
CONTRIBUYE EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.

Segun el grafico N° 3.3l, la alimentacion escolar contribuye en el rendimiento
académico principalmente desarrollando hébitos de alimentacion adecuada 50%,
propiciando mejores condiciones de aprendizaje20% y convirtiéndose en un incentivo
para enviar a los hijos a la escuela 20%, siendo poco importante en cuanto a la

disminucién de la desercion escolar 12%.

En cuanto a la presencia del Programa Qali Warma, a la pregunta: ¢Qué opinion tiene
respecto a la presencia del Programa Qali Warma en las instituciones educativas de la
Zona Metropolitana del distrito de Jesis Nazareno?, los padres de familia

respondieron:
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TABLA N° 3.3
OPINION RESPECTO ALA PRESENCIA DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA
IEP. INTI RAYMI

a | Existe una mala administracion de los alimentos 2 0.20 20%

b | Existe una mala administracion del presupuesto 2 0.20 20%

c | Existe preferencia en la atencion a los estudiantes 4 0.40 40%
Los proveedores entregan los productos de mala

d| 2 0.20 20%
calidad

e | Otros 0 0.00 0%

Total 10 1.00 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.P.

GRAFICAN° 3.3] : OPINION RESPECTOALA
PRESENCIA DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA IEP.

INTI RAYMI
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FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.P.
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Como podemos visualizar en el grafico, el 40% de la muestra opina que la presencia
del programa Qali Warma en las instituciones educativas se manifiesta mostrando la
existencia de preferencia en la atencion a los estudiantes, quedando en segundo plano
que existe un mala alimentacion de los alimentos, que existe una mala administracion

del presupuesto y que los proveedores entregan los productos de mala calidad.

En general, a nivel de las cinco instituciones educativas beneficiarias del Programa
Nacional Qali Warma, a la pregunta:;Como la alimentacion escolar contribuye en el
rendimiento académico de los nifios del Programa Qali Warma en la zona
metropolitana del distrito de JesUs Nazareno del 2013 a la fecha?, los padres de familia

0 apoderados respondieron de la siguiente manera:

TABLA N° 3.3K
LA ALIMENTACION ESCOLAR CONTRIBUYE EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICODE LOS NINOS DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA ZONA
METROPOLITANA DEL DISTRITO JESUS NAZARENO

Frecuencia | Frecuencia

ALTERNATIVAS Absoluta | Relativa | (hi%)
(ni) (hi)
a | Propiciando mejores condiciones de aprendizaje 66 0.22 22%
b | Disminuyendo la desercion escolar 26 0.09 9%
Convirtiéndose en incentivo para enviar a los hijos a
¢ la escuela 49 0.17 17%
d | Desarrollando habitos de alimentacion adecuada 145 0.49 49%
e | Otros 8 0.03 3%
Total 294 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.3K: LAALIMENTACION ESCOLAR
CONTRIBUYE EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

Como se visualiza en el grafico,en la intencion de conocer cémo la alimentacion
escolar contribuye en el rendimiento académico, aproximadamente el 49%
respondieron desarrollando habitos de alimentacién adecuada, seguido de un 22% que
opinaron propiciando mejores condiciones de aprendizaje, teniendo en el otro extremo

con un 9% disminuyendo la desercion escolar.

En tal sentido, de lo anterior se deduce, que la nutricion adecuada favorece un mejor
aprendizaje; la dotacion de alimentos y el desarrollo de habitos alimenticios adecuados
en la escuela colaboran a un mejor desarrollo fisico y mental del estudiantado, de ahi

que disminuye la desercion escolar.
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Como resultado de la alimentacion escolar se tiene la siguiente tabla.

TABLA N° 3.3L

PORCENTAJE DE ESTUDIANTES APROBADOS ENLAS IEP DE LA ZONA
METROPOLITANA DEL DISTRITO JESUS NAZARENO

ANO 2013
IEP PORCENTAJE DE ESTUDIANTES APROBADOS
1 2 3 4 5 6 PROMEDIO

Seflor de los| 92% | 64% | 725% | 69% | 64.5% | 88% 75.0%
Milagros (P) ) ) 2) ) ) @)

Villa San | 100% | 100% | 72% 88% | 91.5% | 98.5% 91.7%
Crist6bal (P) (2 3) @) (2) (3) 2

Las Nazarenas | 95.3% | 94.5% | 83% 100% | 94.5% | 100% 94.5%
(P) ©) ) 2) ) ) (©)

PROMEDIO |95.7% | 86.2% | 75.8% | 85.7% | 83.5% | 95.5% 87.1%

FUENTE: UGEL Huamanga — Acta consolidada de evaluacion integral del nivel de educacion
primaria EBR — 2013

Elaboracion: Propia.

ANO 2014
IEP PORCENTAJE DE ESTUDIANTES APROBADOS
1 2 3 4 5 6 | PROMEDIO

Sefior de los| 100% |785% | 87% | 74% | 85% | 83% 84.5%
Milagros (P) (2) (2) 3 3) (2 3

Villa San| 100% | 96% | 98% | 93% | 96.5% | 100% 97.3%
Cristdbal (P) (2) (2) (2) (2) (2) (3)

Las 93% | 82% | 95% | 83.5% | 96.5% | 98% 91.3%
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Nazarenas 2 (2 (2 2 2 2
P)

PROMEDIO | 97.7% | 85.5% | 93.3% | 83.5% | 92.7% | 93.7% 91.0%

FUENTE: UGEL Huamanga — Acta consolidada de evaluacidn integral del nivel de educacion
primaria EBR - 2014

Elaboracion: Propia.

ANO 2015

IEP PORCENTAJE DE ESTUDIANTES APROBADOS

1 2 3 4 5 6 PROMEDIO

Sefior de los| 92% |935% | 98.5% | 92% | 94% |96.5% | 94.4%
Milagros (P) | (3) | (2) (2) (3) (3) ()

Villa San | 100% | 100% | 100% 97% 94% | 100% 98.5%
Cristobal (P) (2) (2 (2 (2) (2) 3)

Las 98% 95% 97% 89% 88.5% | 100% 94.6%
Nazarenas (@) 2 2 @) (2 (2
(P)

PROMEDIO | 96.7% | 96.2% | 98.5% | 92.7% | 92.2% | 98.8% 95.8%

FUENTE: UGEL Huamanga — Acta consolidada de evaluacion integral del nivel de educacion
primaria EBR — 2015

Elaboracion: Propia.

Considerando que los desayunos escolares se encuentran establecidos para los cinco
dias de la semana escolar (Tabla N° 3.5V ), ésta tuvo un efecto en los periodos
inmediatamente siguientes al afio 2013, hecho que se observa en los afios 2014 y 2015,
que términos relativos representan 91.0% y 95.8% respectivamente, esto explica que

aumento la cantidad de aprobados.
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En este mismo horizonte de analisis, teniendo en cuenta las notas, como resultado de

las diferentes areas de estudio, bajo los criterios del Ministerio de Educacion y el

presente estudio, se tiene los siguientes resultados.

Criterio de evaluacion segun el Ministerio de Educacion:

Sistema cualitativo y cuantitativo:

C 00-10
B 11-13
A 14 -17
AD 18-20

Criterio considerado en la investigacion:

1) Cuando en el acta se identifica alumnos con C = 10
2) Cuando en el acta se identifica alumnos con B =11
3) Cuando en el acta se identifica alumnos con A =14

4) Cuando en el acta se identifica alumnos con AD = 18
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TABLAN°3.3L.1

NOTA PROMEDIO EN LAS IEP DE LA ZONA METROPOLITANA DEL
DISTRITO JESUS NAZARENO

ANO 2012
IEP NOTA PROMEDIO
1 2 3 4 5 6 PROMEDIO

Sefior de los| 14 14 13 12 14 14 135
Milagros (P)

Villa San 14 13 14 14 13 14 13.67
Cristobal (P)

Las Nazarenas | 14 14 13 14 13 14 13.67
(P)

PROMEDIO 14 13.67 | 13.33 | 13.33 | 13.33 | 14.33 13.61

FUENTE: UGEL Huamanga — Acta consolidada de evaluacion integral del nivel de educacion
primaria EBR — 2012

Elaboracion: Propia.

ANO 2013
IEP NOTA PROMEDIO
1 2 3 4 5 6 PROMEDIO

Sefior de los| 14 13 14 14 14 14 13.83
Milagros (P)

Villa San 14 14 14 13 14 14 13.83
Cristdbal (P)

Las Nazarenas | 14 13 14 14 14 14 13.83
(P)

PROMEDIO 14.00 | 13.33 | 14.00 | 13.67 | 14.00 | 14.00 13.83
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FUENTE: UGEL Huamanga — Acta consolidada de evaluacion integral del nivel de educacion
primaria EBR - 2013

Elaboracion: Propia.

ANO 2014

IEP NOTA PROMEDIO

1 2 3 4 5 6 PROMEDIO

Sefior de los 14 14 14 13 14 14 13.83
Milagros (P)
Villa San 14 14 14 14 14 14 14.00
Cristdbal (P)
Las 14 14 14 14 14 15 14.17
Nazarenas
(P)
PROMEDIO | 14.00 | 14.00 | 14.00 | 13.67 | 14.00 | 14.33 14.00

FUENTE: UGEL Huamanga — Acta consolidada de evaluacidn integral del nivel de educacion
primaria EBR - 2014

Elaboracion: Propia.

ANO 2015

IEP NOTA PROMEDIO

1 2 3 4 5 6 PROMEDIO

Sefior de los 14 14 14 14 14 14 14.00
Milagros (P)
Villa San 14 14 14 14 15 14 14.17
Cristobal (P)
Las 14 14 14 14 14 15 14.17
Nazarenas
(P)
PROMEDIO | 14.00 | 14.00 | 14.00 14.00 1433 | 14.33 14.11
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FUENTE: UGEL Huamanga — Acta consolidada de evaluacion integral del nivel de educacion
primaria EBR - 2015

Elaboracion: Propia.
TABLA N° 3.3L.2

NOTA PROMEDIO MARGINAL

ANO NOTA PROMEDIO | NOTA MARGINAL
2012 13.61

2013 13.83 0.22

2014 14.00 0.17

2015 14.11 0.11

FUENTE: UGEL Huamanga — Acta consolidada de evaluacion integral del nivel de
educacion primaria EBR — 2015

Elaboracion: Propia.
La tabla muestraque antes del programa de alimentacion escolar — afio 2012, la nota
promedio es de 13.61, luego el 2013 y 2014 es de 13.83 y 14.00, para finalmente llegar
al 2015 con una nota de 14.11. Lo cual muestra, si en verdad el rendimiento académico
mejor0 al darse el desayuno escolar, sin embargo, desde el punto de vista marginal,
esta mejora cada vez tiende a disminuir, lo que indica que la efectividad del desayuno

en el rendimiento académico es cada vez es menor.

Por otro lado, en general, en las cinco IEP a la pregunta: ¢ Qué opinidn tiene respecto a
la presencia del Programa Qali Warma en las instituciones educativas de la Zona
Metropolitana del distrito de Jesis Nazareno?, la respuesta de los padres de familia fue

la siguiente
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TABLA N° 3.3LL
OPINION RESPECTO A LA PRESENCIA DEL PROGRAMA QALI WARMA EN
LAS IEP DE LA ZONA METROPOLITANA DEL DISTRITO JESUS NAZARENO

Frecuencia | Frecuencia -

AEITERIATIVEAS Absoluta (ni) | Relativa (i) | (M??)

a | Existe una mala administracion de los alimentos 63 0.21 21%

b | Existe una mala administracién del presupuesto 50 0.17 17%

c | Existe preferencia en la atencion a los estudiantes 100 0.34 34%
Los proveedores entregan los productos de mala

dl 53 0.18 18%

calidad
e | Otros 28 0.10 10%
Total 294 1.00 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICAN° 3.3LL: OPINION RESPECTO A LA
PRESENCIA DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LAS IEP.
DE LA ZONA METROPOLITANADEL DISTRITO JESUS

NAZARENO
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administracién de administracion del en la atencion a los entregan los
los alimentos presupuesto estudiantes productos de mala

calidad

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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En la grafica se observa,respecto a la presencia del Programa Qali Warma, un34%

opina que existe preferencia en la atencion a los estudiantes, con una mala

administracion de los alimentos 21% y que los proveedores entregan productos de mala

calidad 18%, seguido de una mala administracion del presupuesto 17%, de ahi que se

genera conflictos con la Unidad Territorial Ayacucho.

3.4. LOS DESAYUNOS EN LA ASISTENCIA ESCOLAR

En la IEP. Simon Bolivar, a la pregunta: ¢Por qué la dotacion de desayunos contribuye

en la asistencia escolar?, los padres de familia respondieron.

TABLAN? 3.4A

LOS DESAYUNOS CONSTRIBUYEN EN LA ASISTENCIA ESCOLAR EN LA IEP.

SIMON BOLIVAR

a | Por la calidad nutritiva 20 0.26 26%
b | Porque ayuda al crecimiento y desarrollo 35 0.45 45%
c | Por qué esta asegurado la alimentacion 16 0.21 21%
d | Por ser una ayuda a los padres 6 0.08 8%
k | Otros 0 0.00 0%
Total 77 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.4A: LOS DESAYUNOS CONTRIBUYEN EN LA
ASISTENCIAESCOLAR EN LA IEP. SIMON BOLIVAR
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Por la calidad Por que ayuda al Por qué esta Por ser una ayuda a Otros
nutritiva crecimiento y asegurado la los padres
desarrollo alimentacion

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

La grafica nos muestra, queen la intencion de conocer por qué los desayunos
contribuyen en la asistencia escolar, un 45% opinan porque ayudan al crecimiento y
desarrollo, seguido de un 26% por la calidad nutritiva, el 21% por que esta asegurado

la alimentacion, y un reducido porcentaje opina por ser una ayuda a los padres 8%.

En la misma IEP, Simo6n Bolivar, se plante6 la siguiente afirmacion: La dotacién de

desayunos hace que el escolar sea puntual en la asistencia al centro educativo.
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TABLA N° 3.4B

LA DOTACION DE DESAYUNOS EN LA PUNTUALIDAD DE LA ASISTENCIA

ESCOLAR EN LA IEP. SIMON BOLIVAR

a | Muy de acuerdo 15 0.19 19%
b | De acuerdo 37 0.48 48%
¢ | Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 16 0.21 21%
d | En desacuerdo 7 0.09 9%
e | Muy en desacuerdo 2 0.03 3%
Total 177 1 100%
FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
GRAFICA N° 3.4B: DOTACION DE DESAYUNOS EN LA
PUNTUALIDAD DE LA ASISTENCIA ESCOLAR EN LA
IEP. SIMON BOLIVAR
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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La tabla se visualiza, que el 48% de la muestra menciona que esta de acuerdo con la

dotacion del desayuno, puesto que contribuye en la puntual de la asistencia escolar,

mientras que un reducido grupo de 9% menciona que esta en desacuerdo, debido al

desperdicio generado por los estudiantes.

Por su parte en la IEP, Sefior de los Milagros, los padres de familia a la pregunta: ¢Por

qué la dotacion de desayunos contribuye en la asistencia escolar?, respondieron.

TABLA N° 3.4C

LOS DESAYUNOS CONTRIBUYEN EN LA ASISTENCIA ESCOLAR EN LA IEP.
SENOR DE LOS MILAGROS

ALTERNATIVAS Frecuencia_ FreCl_Jencia_l (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)
a | Por la calidad nutritiva 23 0.29 29%
b | Por que ayuda al crecimiento y desarrollo 32 0.41 41%
c | Por qué esta asegurado la alimentacion 16 0.20 20%
d | Por ser una ayuda a los padres 8 0.10 10%
k | Otros 0 0.00 0%
Total 79 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.P.
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GRAFICA N° 3.4C: LOS DESAYUNOS COTRIBUYEN EN LA
ASISTENCIA ESCOLAR EN LA IEP. SENOR DE LOS MILAGROS
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

Describiendo el gréafico se tiene, que el 41% de la muestra indica que la dotacién de
desayunos contribuye en la asistencia escolar, porque son consciente que ayuda al
crecimiento y desarrollo, seguido por un 29% por la calidad nutritiva y un 20% por que

esta asegurada la alimentacion.

Asimismo, los padres de familia de los nifios que estudian en la IEP. Sefior de los
Milagros a la afirmacion: La dotacién de desayunos hace que el escolar sea puntual en

la asistencia al centro educativo. Respondieron.
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TABLA N° 3.4D

LA DOTACION DE DESAYUNOS EN LA PUNTUALIDAD DE LA ASISTENCIA
ESCOLAR EN LA IEP. SENOR DE LOS MILAGROS

ALTERNATIVAS Frecuencia_ Frecyencia_l (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)
a | Muy de acuerdo 16 0.20 20%
b | De acuerdo 40 0.51 51%
c | Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 16 0.20 20%
d | En desacuerdo 7 0.09 9%
e | Muy en desacuerdo 0 0.00 0%
Total 79 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICA N° 3.4D: LA DOTACION DE DESAYUNOS EN LA
PUNTUALIDAD DE LA ASISTENCIA ESCOLAR EN LA IEP.
SENOR DE LOS MILAGROS
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.



El grafico permite observar, que el 51% de la muestra menciona que esta de acuerdo en
que la dotacion del desayuno, hace que el escolar sea puntual en la asistencia al centro
educativo, mientras que un reducido porcentaje del 9% al opinar que estd en
desacuerdo, hace notar que los desayunos/almuerzos no contribuyen en la puntualidad

de la asistencia

En tanto para los padres de familia de la IEP. Villa San Cristobal, la respuesta a la
pregunta: ¢Por qué la dotacién de desayunos contribuye en la asistencia escolar?, es la

siguiente.

TABLA N° 3.4E

LOS DESAYUNOS CONTRIBUYEN EN LA ASISTENCIA ESCOLAR EN LA IEP.
VILLA SAN CRISTOBAL

a | Por la calidad nutritiva 20 0.27 27%
b | Porque ayuda al crecimiento y desarrollo 30 0.41 41%
c | Por qué esta asegurado la alimentacion 14 0.19 19%
d | Por ser una ayuda a los padres 8 0.11 11%
k | Otros 1 0.01 1%
total 73 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.4E : LOS DESAYUNOS CONTRIBUYEN EN LA
ASISTENCIA ESCOLAR EN LA IEP. VILLA SAN CRISTOBAL
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

El grafico muestra que segun la encuesta, el 41% de encuestados nos dicen que los
desayunos contribuyen en la asistencia escolar por qué son conscientes que ayuda al
crecimiento y desarrollo, luego por la calidad nutritiva 27%, seguido por que esta
asegurada la alimentacion, siendo una pequefia proporciéon por ser una ayuda a los

padres 11%.

En la misma IEP. Villa San Cristdbal, a la afirmacién: La dotacion de desayunos hace
que el escolar sea puntual en la asistencia al centro educativo. Los padres de familia

respondieron.
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TABLA N° 3.4F

LA DOTACION DE DESAYUNOS EN LA PUNTUALIDAD DE LA ASISTENCIA
ESCOLAR EN LA IEP. VILLA SAN CRISTOBAL

a | Muy de acuerdo 14 0.19 19%
b | De acuerdo 41 0.56 56%
c | Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 12 0.16 16%
d | En desacuerdo 5 0.07 7%
e | Muy en desacuerdo 1 0.01 1%
Total 73 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICA N° 3.4F: LADOTACION DE DESAYUNOS EN LA
PUNTUALIDAD DE LAASISTENCIAESCOLAR EN LAIEP.
VILLA SAN CRISTOBAL
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

El grafico que es el resultado de la encuesta, hace conocer, que el 56% de la muestra

menciona que esta de acuerdo en que la dotacion de desayunos influye en la
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puntualidad de la asistencia escolar, en tanto un reducido grupo manifiesta que esta en

desacuerdo (7%), que la alimentacion influye en la puntualidad escolar

Por su parte en la IEP. Las Nazarenas, los padres de familia, a la pregunta: ¢Por qué la

dotacion de desayunos contribuye en la asistencia escolar?, respondieron.

TABLA N° 3.4G

LOS DESAYUNOS CONTRIBUYEN EN LA ASISTENCIA ESCOLAR EN LA IEP.
LAS NZARENAS

ALTERNATIVAS Frecuencia Frecuencia (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)
a | Por la calidad nutritiva 12 0.22 22%
b | Porque ayuda al crecimiento y desarrollo 30 0.55 55%
c | Por qué esta asegurado la alimentacion 10 0.18 18%
d | Por ser una ayuda a los padres 2 0.04 4%
k | Otros 1 0.02 2%
Total 55 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.4G: LOS DESAYUNOS CONTRIBUYEN EN
LAASISTENCIAESCOLAR EN LA IEP. LAS NAZARENAS
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

La informacion primaria de los encuestados, para conocer si los desayunos contribuyen
en la asistencia escolar, manifiestan en un 55% que contribuye en la asistencia escolar,
por que ayuda al crecimiento y desarrollo, un 22% por la calidad nutritiva y un 18%

por que esta asegurado la alimentacion.

En la misma IEP, Las Nazarenas, a la afirmacion: La dotacion de desayunos hace que
el escolar sea puntual en la asistencia al centro educativo. La respuesta de los padres

fue la siguiente.
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TABLA N° 3.4H

LA DOTACION DE DESAYUNOS EN LA PUNTUALIDAD DE LA ASISTENCIA
ESCOLAR EN LA IEP. LAS NAZARENAS

ALTERNATIVAS Frecuencia_ Frecgencie_\ (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)
a | Muy de acuerdo 10 0.18 18%
b | De acuerdo 34 0.62 62%
¢ | Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 7 0.13 13%
d | En desacuerdo 3 0.05 5%
e | Muy en desacuerdo 1 0.02 2%
Total 55 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICA N° 3.4H: LA DOTACION DE DESAYUNOS EN LA
PUNTUALIDAD DE LA ASISTENCIA ESCOLAR EN LA IEP. LAS

NAZARENAS
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.

La tabla nos hace conocer, que el 62% de la muestra menciona que esta de acuerdo en

que la dotacion del desayuno, hace que el escolar sea puntual en la asistencia al centro
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educativo, mientras que un reducido porcentaje del 5% al opinar que estd en
desacuerdo, hace notar que los desayunos/almuerzos no contribuyen en la puntualidad

de la asistencia.

Al practicar la encuesta en la quinta IEP, Inti Raymi, sobre la pregunta: ¢Por qué la
dotacion de desayunos contribuye en la asistencia escolar?, los padres de familia

opinaron en el sentido siguiente.

TABLA N°3.41

LOS DESAYUNOS CONTRIBUYEN EN LA ASISTENCIA ESCOLAR EN LA IEP.

INTI RAYMI
ALTERNATIVAS Frecuencia_ Frecgencia_l (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)

a | Por la calidad nutritiva 2 0.20 20%
b | Porque ayuda al crecimiento y desarrollo 5 0.50 50%
c | Por qué esta asegurado la alimentacion 2 0.20 20%
d | Por ser una ayuda a los padres 1 0.10 10%

k | Otros 0 0.00 0%
total 10 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P
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GRAFICA N°3.41: LOS DESAYUNOS CONTRIBUYEN EN LA
ASISTENCIA ESCOLAR EN LA IEP. INTI RAYMI

50%

20% 20%
10%
Por la calidad Por que ayuda al Por qué estd Por ser una ayuda a Otros
nutritiva crecimiento y acegurado la los padres
desarrollo alimentacion

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.

En la tabla se visualiza, que segun la encuesta, el 50% nos dicen que los desayunos
contribuyen en la asistencia escolar por qué son conscientes que ayuda al crecimiento y
desarrollo, luego por la calidad nutritiva 20% y por qué esta asegurado la alimentacion

20%.

Para la misma IEP Inti Raymi, a los padres se les planteo la siguiente afirmacion: La
dotacion de desayunos hace que el escolar sea puntual en la asistencia al centro

educativo. Siendo la respuesta la siguiente.
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TABLA N° 3.4J

LA DOTACION DE DESAYUNOS EN LA PUNTUALIDAD DE LA ASISTENCIA
ESCOLAR EN LA IEP INTI RAYMI

ALTERNATIVAS Frecuencia_ Frecgencia_\ (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)

a | Muy de acuerdo 2 0.20 20%
b | De acuerdo 6 0.60 60%
¢ | Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 0.10 10%
d | En desacuerdo 1 0.10 10%

e | Muy en desacuerdo 0 0.00 0%
Total 10 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICA N° 3.4J: LA DOTACION DE DESAYUNOS EN LA
PUNTUALIDAD DE LA ASISTENCIA ESCOLAR EN LA IEP INTI

RAYMI
70%
60%
60%
50%
40%
30%
20%
20%
10% 10%
10%
0%
Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo, ni en En desacuerdo Muy en desacuerdo
desacuerdo

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

Como se puede observar en la grafica, el 60% de la muestra menciona que esta de

acuerdo en que la dotacion del desayuno, hace que el escolar sea puntual en la
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asistencia al centro educativo, mientras que un reducido porcentaje del 10% al opinar

que estad en desacuerdo, hace notar que los desayunos/almuerzos no contribuyen en la

puntualidad de la asistencia

Teniendo en cuenta el analisis sumativo,los 294 padres de familia, a la pregunta: ¢Por

queé la dotacion de desayunos contribuye en la asistencia escolar?, respondieron de la

siguiente manera.

TABLA N° 3.4K

LOS DESAYUNOS CONTRIBUYEN EN LA ASISTENCIA ESCOLAR DE LOS
NINOS DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA ZONA METROPOLITANA DEL

DISTRITO JESUS NAZARENO

Frecuencia Frecuencia )
ALTERNATIVAS _ | (hiw)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)
a | Por la calidad nutritiva 77 0.26 26%
b | Por que ayuda al crecimiento y desarrollo 132 0.45 45%
c | Por qué esta asegurado la alimentacion 58 0.20 20%
d | Por ser una ayuda a los padres 25 0.09 9%
k| Otros 2 0.01 1%
Total 294 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.P.
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GRAFICA N° 3.4K: LOS DESAYUNOS CONTRIBUYEN EN LA
ASITENCIA ESCOLAR DE LOS NINOS DEL PROGRAMA QAL
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

En general, a nivel de las cinco IEP., en la intencién de conocer si la dotacion de
desayunos contribuye en la asistencia escolar, opinan en un 45%, en el sentido, que la
contribucion esta por qué ayuda al crecimiento y desarrollo de los nifios, un 26% por la
calidad nutritiva y un 20% por que esta asegurada la alimentacion; teniendo solo el 9%

por ser una ayuda a los padres.

De lo anterior se deduce, que definitivamente los desayunos contribuyen en la
asistencia escolar, por que ayuda al crecimiento y desarrollo de los nifios, por la calidad
nutritiva de los alimentos y por qué esta asegurada la alimentacion, los cuales hace que
los nifios y nifias asistan a la escuela regularmente. Por lo que la alimentacién escolar
desde el punto de vista econdmico, significa alimentar a las nuevas generaciones;

desde el puto de vista social, significa permitir que se eduque y tenga posibilidades de
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salir del ciclo de la exclusion social; y desde el punto de vista politico, significa contar

con politicas publicas con participacion ciudadana.

Asimismo, el total de encuestados a la afirmacion: La dotacion de desayunos hace que

el escolar sea puntual en la asistencia al centro educativo. Respondieron asi.

TABLA N° 3.4L

DOTACION DE DESAYUNOS EN LA PUNTUALIDAD DE LA ASISTENCIA
ESCOLAR DE LOS NINOS DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA ZONA
METROPOLITANA DEL DISTRITO JESUS NAZARENO

Frecuencia

Frecuencia

ALTERNATIVAS Absoluta (ni) | Relativa (hi) (hi%)

a | Muy de acuerdo 57 0.19 19%
b | De acuerdo 158 0.54 54%
c | Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 52 0.18 18%
d | En desacuerdo 23 0.08 8%
e | Muy en desacuerdo 4 0.01 1%

Total 294 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICA N° 3.4L: DOTACION DE DESAYUNOS EN LA
PUNTUALIDAD DE LA ASISTENCIA ESCOLAR DE LOS NINOS

DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA ZONA METROPOLITANA

DEL DISTRTIO JESUS NAZARENO
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3.5.

En la grafica se visualiza, que el 73% de la muestra menciona que estd muy de
acuerdo y de acuerdo en que la dotacion del desayuno influye en la puntualidad de la
asistencia escolar, en tanto un reducido grupo manifiesta que esta en desacuerdo (8%),

que la alimentacion influye en la puntualidad escolar.

De lo anterior se deduce, que el programa Qali Warma, hace que los nifios y nifias no
solo sean puntuales, sino que también sean responsables, es decir, los escolares estan

internalizando los valores como préactica cotidiana.

LA DIETA SE RELACIONA CON LA REPETICION Y DESERCION

ESCOLAR

Para conocer la relacion entre la dieta y la repitencia escolar, en la IEP. Simén Bolivar,
se planteo la siguiente pregunta: ¢De qué manera la calidad de las dietas se relaciona

con la repeticion escolar?, siendo la respuesta la siguiente.

TABLA N° 3.5A

LA DIETA SE RELACIONA CON LA REPETICION ESCOLAR EN LA IEP. SIMON

BOLIVAR

a | Por la mezcla de los alimentos 20 0.26 26%
b | Por la necesidad nutricional de la persona 34 0.44 44%
c | Por los habitos alimentarios 16 0.21 21%
d | Por la ingesta de energia y nutrientes 7 0.09 9%
e | Otros 0 0.00 0%
Total 77 1.00 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

84



GRAFICA N° 3.5A: LADIETASE REALCIONA CON LA

REPETICION ESCOLAR EN LA IEP. SIMON BOLIVAR
50%
44%
45%
40%

35%

30% 26%
25% 21%
0,
1 -
(]
o — .
0%
Por la mezclade  Por la necesidad Por los hébitos Por la ingesta de Otros
los alimentos nutricional de la alimentarios energiay

persona nutrientes

FUENTE: Encuesta realizada en la |.EP.

A la pregunta, ¢De qué manera la calidad de las dietas se relaciona con la repeticion
escolar?, el 44% respondieron por la necesidad nutricional de las personas, seguido de
un 26% por la mezcla de los alimentos y un 21% por la habitos alimentarios. Quiere
decir, que los nifios consumen solo por necesidad y no asi orientado al
aprovechamiento académico, asimismo gue la mezcla de los alimentos no es agradable
y los habitos alimentarios no estan de acuerdo con sus costumbres, por consiguiente se

produce la repitencia escolar.

En la misma 1EP. Simon Bolivar se pregunto: ¢De qué manera la calidad de las dietas

se relaciona con la desercion escolar?
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TABLA N° 3.5B

LA DIETA SE RELACIONA CON LA DESERCION ESCOLAR EN LA IEP. SIMON

BOLIVAR

a | Por la mezcla de los alimentos 15 0.19 19%
b | Por la necesidad nutricional de la persona 27 0.35 35%
c | Por los habitos alimentarios 18 0.23 23%
d| Por la ingesta de energia y nutrientes 11 0.14 14%
e | Otros 6 0.08 8%
Total 77 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.EP.

GRAFICA N° 3.5B: LADIETASE RELACIONA CON LA
DESERCION ESCOLAR EN LA IEP. SIMON BOLIVAR
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De acuerdo a la grafica que antecede, segun la apreciacion de los encuestados, la dieta

se relaciona con la desercion escolar, debido a que cubre una necesidad nutricional

(35%) mas no es un complemento alimentario (el nifio dice, prefiero comer en casa,

que comer en la escuela);asimismo debido a los habitos alimentarios (23%) y la mezcla

de los alimentos (19%), expresada en el horario de alimentacion y lo agradable o

desagradable que resulta la dieta.

Incidiendo sobre la dita alimentaria, se planteo la siguiente afirmacion a los padres de

familia de la IEP. Simén Bolivar, sobre la percepcién de sus hijos: La dieta alimentaria

es muy rica segun los escolares.

TABLA N° 3.5C

APRECIACION DE LOS ESCOLARES SOBRE LA DIETA ALIMENTARIA EN LA

IEP. SIMON BOLIVAR

a | Completamente verdadero 17 0.22 22%
b | Verdadero 44 0.57 57%
c | Ni falso, ni verdadero 10 0.13 13%
d | Falso 5 0.06 6%
e | Completamente falso 1 0.01 1%

Total 77 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la I.EP.
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E

Segln los encuestados, a la afirmacion, “la dieta alimentaria es muy rica segn los
escolares”. Respondieron en su mayoria por la alternativa, verdadero (57%) , seguido
por completamente verdadero (22%) y un reducido grupo pro la alternativa, falso (6%).
Quiere decir, que para la mayoria de los nifios la dieta es rica, por consiguiente mejora

el logro de aprendizaje.

En la misma IEP se pregunto a los padres de familia: ¢;Conoce la dieta recomendada

para que el escolar logre un mejor rendimiento académico?
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TABLA N° 3.5D

CONOCIMIENTO DELOS PADRES SOBRE LA DIETA PARA QUE EL ESCOLAR
LOGRE UN MEJOR RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA IEP SIMON BOLIVAR

A

Sl 35 0.45 45%
B NO 42 0.55 55%
Total 77 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 2.5D: CONOCIMIENTO DE LOS PADRES DE FAMILIA
SOBRE LA DIETA PARA QUE EL ESCOLAR LOGRE UN MEJOR
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA IEP. SIMON BOLIVAR
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

En la grafica se visualiza, que en su mayoria, expresada en un 55% de la muestra
menciona que no conoce la dieta recomendada para que el escolar logre un mejor

rendimiento académico, mientras el 45% si conoce.

Por su parte, al preguntar a los padres de la IEP Sefior de los Milagros: ¢De qué manera

la calidad de las dietas se relaciona con la repeticién escolar?, respondieron.
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TABLA N° 3.5E
LA DIETA SE RELACIONA CON LA REPETICION ESCOLAR EN LA IEP SENOR
DE LOS MILAGROS

Frecuencia Frecuencia _
ALTERNATIVAS : : : (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)

A | Por la mezcla de los alimentos 23 0.29 29%
B | Por la necesidad nutricional de la persona 32 0.41 41%
C | Por los héabitos alimentarios 16 0.20 20%

D | Por la ingesta de energia y nutrientes 7 0.09 9%

E | Otros 1 0.01 1%
Total 79 1.00 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICA N° 3.5E: LA DIETA SE RELACIONA CON LA
REPETICION ESCOLAR EN LA IEP SENOR DE LOS

MILAGROS
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E

A la pregunta: ;(De qué manera la calidad de las dietas se relaciona con la repeticion

escolar?, respondieron de la siguiente manera: por la necesidad nutricional de la
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personas (41%) y por la mezcla de los alimentos (29%); quiere decir, estos son los

elementos principales para que exista la repitencia escolar.

En la misma IEPSefior de los Milagros se preguntd: ¢De qué manera la calidad de las

dietas se relaciona con la desercion escolar?

TABLA N° 3.5F
LA DIETA SE RELACIONA CON LA DESERCION ESCOLAR EN LA IEPSENOR
DE LOS MILAGROS

ALTERNATIVAS Frecuencia_ Frecyencia_\ (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)

A | Por la mezcla de los alimentos 20 0.25 25%
B | Por la necesidad nutricional de la persona 30 0.38 38%
C | Por los habitos alimentarios 15 0.19 19%
d | Por la ingesta de energia y nutrientes 10 0.13 13%

e | Otros 4 0.05 5%
Total 79 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E

GRAFICA N°3.5F : LA DIETA SE RELACIONA CON LA
DESERCION ESCOLAR EN LA IEP SENOR DE LOS MILAGROS
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Al observat los resultados de la ecuesta, se tiene, que la dieta se relaciona con la
desercidn escolar de la siguiente manera: por la necesidad nutricional de la persona
(38%) y por la mezcla de los alimentos (25%); quiere decir, que el consumo es

principalmente por la necesiad que tienen.

Seguidamente, sobre la dita alimentaria, se planteo la siguiente afirmacion a los padres
de familia de la IEP. Sefior de los Milagros, respecto a la percepcion de sus hijos: La

dieta alimentaria es muy rica segun los escolares.

TABLA N° 3.5G

APRECIACION DE LOS ESCOLARES SOBRE LA DIETA ALIMENTARIA EN LA
IEP SENOR DE LOS MILAGROS

ALTERNATIVAS Frecuencia Frecuencia (hi%)
Absoluta (ni) Relativa (hi)

a | Completamente verdadero 16 0.20 20%
b | verdadero 47 0.59 59%
c | Ni falso, ni verdadero 8 0.10 10%
d | Falso 8 0.10 10%
e | Completamente falso 0 0.00 0%
Total 79 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E
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En la tabla se visualiza, sobre si la dieta alimentariaes muy rica para los escolares,

teniendo como resultado: completamente verdadero y verdadero el 79%, y falso solo el

20%, quiere decir, que a la mayoria de los nifios le gustan la dieta.

Asimismo, en la misma IEP Sefior de los Milagros se pregunt6 a los padres de familia:

¢Conoce la dieta recomendada para que el escolar logre un mejor rendimiento

académico?

TABLA N° 3.5H
CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE LA DIETA PARA QUE EL ESCOLAR

MILAGROS
ALTERNATIVAS Frecuencia_ FreCl_Jencie_l (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)
a Sl 32 0.41 41%
b NO 47 0.59 59%
Total 79 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.
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FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.

Como se puede visualizar en el grafico, el 41% de la muestra menciona que si conoce

la dieta recomendada para que el escolar logre un mejor rendimiento académico,

mientras el 59% no conoce.

Para la IEP Villa San Cristobal, respecto a la pregunta; ¢De qué manera la calidad de

las dietas se relaciona con la repeticion escolar?, se tiene la siguiente respuesta.
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TABLA N° 3.51
LA DIETA SE RELACIONA CON LA REPETICION ESCOLAR EN LA IEP VILLA
SAN CRISTOBAL

a | Por la mezcla de los alimentos 23 0.32 32%
b | Por la necesidad nutricional de la persona 28 0.38 38%
c | Por los habitos alimentarios 15 0.21 21%
d | Por la ingesta de energia y nutrientes 7 0.10 10%
e | Otros 0 0.00 0%
Total 73 1.00 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P-

GRAFICA N° 3.51: LADIETA SE RELACIONA CON LA
REPETICION ESCOLAR EN LA IEP VILLA SAN

CRISTOBAL
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A la pregunta, ¢De qué manera la calidad de las dietas se relaciona con la repeticion
escolar?, el 38% respondieron por la necesidad nutricional de las personas, seguido de
un 32% por la mezcla de los alimentos y un 21% por la habitos alimentarios. Quiere
decir, que los nifios consumen solo por necesidad y no asi orientado al

aprovechamiento académico, de ahi que se da la repeticién escolar.

En la misma IEP Villa San Cristébal se preguntd: ;De qué manera la calidad de las

dietas se relaciona con la desercion escolar?

TABLA N° 3.5]
LA DIETA SE RELACIONA CON LA DESERCION ESCOLAR EN LA IEPVILLA
SAN CRISTOBAL

a | Por la mezcla de los alimentos 17 0.23 23%
b | Por la necesidad nutricional de la persona 27 0.37 37%
c | Por los habitos alimentarios 14 0.19 19%
d | Por la ingesta de energia y nutrientes 10 0.14 14%
e | Otros 5 0.07 7%
Total 73 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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DESERCION ESCOLAR EN LA IEP VILLA SAN CRISTOBAL
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Al observat los resultados de la encuesta, se tiene, que la dieta se relaciona con la
desercidn escolar de la siguiente manera: por la necesidad nutricional de la persona
(37%) y por la mezcla de los alimentos (23%); quiere decir, que el consumo es

principalmente por la necesiad que tienen.

Tambien en la IEP Villa San Cristébal, a los padres de familia se les planteo la

siguiente afirmacion: La dieta alimentaria es muy rica segun los escolares.
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TABLA N° 35K

APRECIACION DE LOS ESCOLARES SOBRE LA DIETA ALIMENTARIA EN LA
IEP VILLA SAN CRISTOBAL

a | Completamente verdadero 16 0.22 22%
b | verdadero 45 0.62 62%
c | Ni falso, ni verdadero 7 0.10 10%
d |Falso 5 0.07 7%
e | Completamente falso 0 0.00 0%

Total 73 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.EP.

GRAFICA N° 3.5K: APRECIACION DE LOS ESCOLARES
SOBRE LADIETAALIMENTARIAEN LA IEPVILLA SAN
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

Segln los encuestados, a la afirmacién, “la dieta alimentaria es muy rica segun los

escolares”. Respondieron en su mayoria por la alternativa, verdadero (62%), seguido
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por completamente verdadero (22%) y un reducido grupo pro la alternativa, falso (7%).

Quiere decir, que para la mayoria de los nifios la dieta es rica, por consiguiente mejora

el logro de aprendizaje.

En la misma IEP Villa San Cristobal se preguntd: ¢Conoce la dieta recomendada para

que el escolar logre un mejor rendimiento académico?

TABLA N° 3.5L

CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE LA DIETA PARA QUE EL ESCOLAR
LOGRE UN MEJOR RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA IEP VILLA SAN

CRISTOBAL

a Sl 28 0.38 38%
b NO 45 0.62 62%
Total 73 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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Como podemos visualizar en el grafico, el 38% de la muestra menciona que si conoce
la dieta recomendada para que el escolar logre un mejor rendimiento académico,

mientras el62% no conoce.

A los padres de familia, en la IEP Las Nazarenas, se les pregunto: ¢De qué manera la

calidad de las dietas se relaciona con la repeticion escolar?

TABLA N° 3.5LL
LA DIETA SE RELACIONA CON LA REPETICION ESCOLAR EN LA IEP LAS

NAZARENAS
N VA Frecuencia- FreCfJencia-\ (hive)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)

a | Por la mezcla de los alimentos 17 0.31 31%
b | Por la necesidad nutricional de la persona 17 0.31 31%
c | Por los habitos alimentarios 16 0.29 29%

d | Por la ingesta de energia y nutrientes 5 0.09 9%

e | Otros 0 0.00 0%
Total 55 1.00 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICAN°3.5LL : LADIETASE RELACIONA CON LA
REPETICION ESCOLAR EN LA IEP LAS NAZARENAS
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A la pregunta: ¢De qué manera la calidad de las dietas se relaciona con la repeticion
escolar?, los encuestados respondieron de la siguiente manera: por la necesidad
nutricional de la personasy por la mezcla de los alimentos 62%; quiere decir, estos son

los elementos principales para que exista la repeticion escolar.

Asimismo a los padres de familia de la IEP Las Nazarenas, se les preguntd: ;De qué

manera la calidad de las dietas se relaciona con la desercién escolar?

TABLA N° 3.5M
LA DIETA SE RELACIONA CON LA DESERCION ESCOLAR EN LA IEPLAS

NAZARENAS
ALTERNATIVAS Frecuencia Frecuencia (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)

a | Por la mezcla de los alimentos 15 0.27 27%
b | Por la necesidad nutricional de la persona 19 0.35 35%
¢ | Por los habitos alimentarios 13 0.24 24%
d | Por la ingesta de energia y nutrientes 6 0.11 11%

e | Otros 2 0.04 4%
Total 55 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.P.
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GRAFICA N° 3.5M: LADIETA SE RELACIONA CON LA
DESERCION ESCOLAR EN LA IEP LAS NAZARENAS
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Al observat los resultados de la ecuesta, se tiene, que la dieta se relaciona con la
desercidn escolar de la siguiente manera: por la necesidad nutricional de la persona
(35%) y por la mezcla de los alimentos (27%); quiere decir, que el consumo es

principalmente por la necesiad que tienen.

Considerando que los padres asumen la responsabilidad de los hijos, se les plantea la

siguiente afirmacion:La dieta alimentaria es muy rica segun los escolares.

102



TABLA N° 3.5N

APRECIACION DE LOS ESCOLARES SOBRE LA DIETA ALIMENTARIA EN LA

IEPLAS NAZARENAS

ALTERNATIVAS Frecuencia_ FreCl_Jencia_l (hi%)
Absoluta (ni) |Relativa (hi)

a | Completamente verdadero 15 0.27 27%
b | verdadero 21 0.38 38%
c | Ni falso, ni verdadero 11 0.20 20%
d | Falso 7 0.13 13%
e | Completamente falso 1 0.02 2%
total 55 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.EP.

GRAFICA N° 3.5N: APRECIACION DE LOS ESCOLARES
SOBRE LADIETAALIMENTARIAEN LA IEP LAS
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E
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Segun el grafico se observa, el 27% de la muestra menciona que para sus hijos es

completamente verdadera que la dieta alimentaria es muy rica, para un 38% quees

verdadero que la dieta es muy rica, y un 13% indica es falso que la dieta es rica.

A los padres de familia, preguntado: ¢Conoce la dieta recomendada para que el escolar

logre un mejor rendimiento académico?, se tiene la siguiente respuesta.

TABLA N° 3.50

CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE LA DIETA PARA QUE EL ESCOLAR
LOGRE UN MEJOR RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA IEP LAS NAZARENAS

Frecuencia

Frecuencia

ALTERNATIVAS _ . hio
Absoluta (ni) | Relativa (hi) | 70

a |sl 27 0.49 49%
NO 28 051 51%

total 55 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.50: CONOCIMIENTO DE LOS PADRES DE
FAMILIA SOBRE LADIETA PARA QUE EL ESCOLAR LOGRE
UN MEJOR RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA IEP LAS

NAZARENAS
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FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.
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En le grafico se observa, que el 49% de la muestra menciona que si conoce la dieta
recomendada para que el escolar logre un mejor rendimiento académico, mientras

el51% no conoce.

Las mismas preguntas se formul6 en la IEP Inti Raymi, que es como sigue: ¢De qué

manera la calidad de las dietas se relaciona con la repeticion escolar?
TABLAN°® 3.5P

LA DIETA SE RELACIONA CON LA REPETICION ESCOLAR EN LA IEPINTI
RAYMI

a | Por la mezcla de los alimentos 3 0.30 30%
b | Por la necesidad nutricional de la persona 3 0.30 30%
c | Por los hébitos alimentarios 3 0.30 30%
d | Por la ingesta de energia y nutrientes 1 0.10 10%
e | Otros 0 0.00 0%
Total 10 1.00 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICA N° 3.5P: LA DIETA SE RELACIONA CON LA
REPETICION ESCOLAR EN LA IEP INTI RAYMI
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E
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A la pregunta, ¢;De qué manera la calidad de las dietas se relaciona con la repeticion
escolar?, aproximadamente la tercera parte en forma proporcional respondieron por la
necesidad nutricional de las personas, por la mezcla de los alimentos y por la habitos

alimentarios.

Seguidamente se preguntd: ¢De qué manera la calidad de las dietas se relaciona con la

desercién escolar?, siendo el resultado-

TABLA N° 3.5Q
LA DIETA SE RELACIONA CON LA DESERCION ESCOLAR EN LA IEP INTI

RAYMI

ALTERNATIVAS Absoluta () | Rolatva ) | )

a | Por la mezcla de los alimentos 3 0.30 30%
b | Por la necesidad nutricional de la persona 4 0.40 40%
c | Por los habitos alimentarios 2 0.20 20%
d | Por la ingesta de energia y nutrientes 1 0.10 10%

e | Otros 0 0.00 0%
Total 10 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.5Q: LA DIETA SE RELACIONA CON LA
DESERCION ESCOLAR EN LA IEP INTI RAYMI

40%

30%

20%

10%

0%

Por la mezcladelos  Por la necesidad Por los habitos Por la ingesta de Otros
alimentos nutricional de la alimentarios energia y nutrientes
persona

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E

En el grafico se observa, que 30% de la muestra menciona que la calidad de las dietas
se relaciona con la desercion escolar por la mezcla de los alimentos, mientras el40%
menciona por la necesidad nutricional de la persona, el 20% menciona por los habitos

alimentarios y el 10% indica por la ingesta de energia y nutrientes.

De igual forma se planteo la siguiente afirmacion: La dieta alimentaria es muy rica

segun los escolares. Siendo la respuesta la siguiente.

107



TABLA N° 3.5R

APRECIACION DE LOS ESCOLARES SOBRE LA DIETA ALIMENTARIA EN LA

IEP INTI RAYMI

ALTERNATIVAS Absoluta () | Relativa () | %9

a | Completamente verdadero 3 0.30 30%
b | verdadero 4 0.40 40%
c | Ni falso, ni verdadero 2 0.20 20%
d |Falso 1 0.10 10%
e | Completamente falso 0 0.00 0%
Total 10 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICA N° 3.5R : APRECIACION DE LOS ESCOLARES SOBRE
LADIETA ALIMENTARIA EN LA IEP INTI RAYMI
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E
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En el grafico se visualiza, que el 40% de la muestra menciona que para sus hijos es

completamente verdadera que la dieta alimentaria es muy rica,

verdadero que la dieta es rica, y un 10% indica es falso que la dieta es rica.

para un 30% que

Al ser los padres responsables de sus hijos se les preguntd: ¢Conoce la dieta

recomendada para que el escolar logre un mejor rendimiento académico?

TABLA N° 3.55

CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE LA DIETA PARA QUE EL ESCOLAR
LOGRE UN MEJOR RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA IEP INTI RAYMI

a Sl 5 0.50 50%
b NO 5 0.50 50%
total 10 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.
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GRAFICA N° 2.55: CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE LA
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Como se puede observa en la grafica, el 50% de la muestra menciona que si conoce la

dieta recomendada para que el escolar logre un mejor rendimiento académico, mientras

que el otro 50% no conoce.

En general, las 294 encuestas realizados a los padres de familia, responde a las

siguientes preguntas: ¢De qué manera la calidad de las dietas se relaciona con la

repeticion escolar?

TABLA N° 3.5T

LA DIETA SE RELACIONA CON LA REPETICION ESCOLAR DE LOS NINOS
DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA ZONA METROPOLITANA DEL
DISTRITO JESUS NAZARENO

ALTERNATIVAS Frecuencia_ Frecm_Jencia_l (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)
a | Por la mezcla de los alimentos 86 0.29 29%
b | Por la necesidad nutricional de la persona 114 0.39 39%
c | Por los habitos alimentarios 66 0.22 22%
d | Por la ingesta de energia y nutrientes 27 0.09 9%
e | Otros 1 0.00 0%
Total 294 1.00 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.P.
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GRAFICA N° 3.5T: LADIETA SE RELACIONA CON LA
REPETICION ESCOLAR DE LOS NINOS DE PROGRAMA
QALI WARMA EN LA ZONA METROPOLITANO DEL
DESTRITO JESUS NAZARENO
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E

La evidencia empirica muestra, que en la zona metropolitano del distrito de Jesus
Nazareno, la dieta se relaciona con la repeticion escolar de la siguiente manera: Por la
necesidad nutricional de la persona (39%), luego por la mezcla de los alimentos (29%)
y por los habitos alimentarios (22%); esto quiere decir, que la repeticion escolar esta
explicado en aproximadamente 24.75% por la dieta, porque ésta es consumida

principalmente por necesidad.

Bajo ésta misma concepcion, se preguntd a los padres de familia de la zona
metropolitana del distrito de Jesus Nazareno: ;De qué manera la calidad de las dietas
se relaciona con la desercidn escolar?, con el criterio de respuestas multiples se arribo a

lo siguiente.
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TABLA N° 3.5U

LA DIETA SE RELACIONA CON LA DESERCION ESCOLARDE LOS NINOS DEL
PROGRAMA QALI WARMA EN LA ZONA METROPOLITANO DEL DISTRITO

JESUS NAZARENO

AL e Frecuencia | Frecuencia (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)
a | Por la mezcla de los alimentos 70 0.24 24%
b | Por la necesidad nutricional de la persona 107 0.36 36%
c | Por los habitos alimentarios 62 0.21 21%
d| Por la ingesta de energia y nutrientes 38 0.13 13%
e | Otros 17 0.06 6%
Total 294 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICO N° 3.5U: LADIETA SE RELACIONA CON LA
DESERCION ESCOLAR DE LOS NINOS DEL PROGRMA
QALI WARMA EN LA ZONA METROPOLITANO DEL
DESTRITO JESUS NAZARENO
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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Al observar los resultados de la encuesta, se tiene, que la dieta se relaciona con la
desercidn escolar de la siguiente manera: por la necesidad nutricional de la persona
(36%) y por la mezcla de los alimentos (24%), luego por lo habitos alimentarios
(21%); quiere decir, que la dieta es consumida principalmente por necesidad

nutricional orientada a disminuir desercion escolar.

La dieta que comprende el desayuno, estan dados a través de combinaciones nutritivas
(unidn de grupos de alimentos que cumplen con el aporte nutricional establecido por el

programa)

Asimismo consta de una dosificacion para la preparacion de los alimentos en crudo y
otra dosificacion para el servicio de alimentos preparados, tal como se muestra las
combinaciones por dia, los componentes de cada combinacion nutritiva, el grupo de
alimento por combinacién nutritiva y las cantidades de producto que se debe utilizar

por un usuario.

Desayuno = Bebible + Componente solido
Bebible c/s leche o Producto industrializado o
Mazamorra preparado por un segundo preparado por
el CAE el CAE
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TABLA N°3.5V

COMBINACIONES NUTRITIVAS POR DIA

REGION GRUPO UNIDAD
ALIMENTARIA | RACION | DIA | COMBINACION | COMPONENTE | COMPONENTE | ALIMENTARIO DE PRIMARIA
MEDIDA
Leche Kg 0.100
Leche + harina Leche + harina | evaporada
de menestra/ Bebible de menestra Harina de Kg 0.015
1 galleteria 1 menestra
Azlcar Kg 0.011
So6lido Galleta 1 Galleta 1 Empaques 1
Harina de cereal Kg 0.015
Harina de cereal Bebible Harina de cereal | 1
2 1 / grano andino 1 Azlcar Kg 0.011
+ POA NH1 Grano andino + | Grano andino Kg 0.060
Sélido POA NH1 POA NH1 Kg 0.030
Aceite Litros 0.005
Leche Kg 0.100
RAS  Asierra Leche + harina Leche + harina | evaporada
central Desayuno de cereal 2 + Bebible de cereal 2 + | Harina de cereal Kg 0.011
3 harina de fruta/ harina de fruta 2
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galleteria 2 Harina de fruta Kg 0.004
Azlcar Kg 0.011
Solido Galleteria 2 Galleteria 2 Empaques 1
Hojuelas de | Hojuelas de Kg 0.015
Hojuela de Bebible cereal + | cereal 1
cereal 1 + chocolate Chocolate Kg 0.005
4 chocolate/cereal Azlcar Kg 0.011
1+POAH1 Cereal 1 + POA | Cereal 1 Kg 0.060
Sélido H1 POA H1 Kg 0.030
Aceite Litros 0.005
Leche Kg 0.100
Mazamorra/ evaporada
5 galleteria 3 Bebible Mazamorra Cereal 1 Kg 0.025
Azlcar Kg 0.011
Solido Galleteria 3 Galleteria 3 Paquetes 1

FUENTE: PNAE Qali Warma.
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TABLA N° 3.5Y

REPETICION Y DESERCION ESCOLAR EN LAS IEP BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA QALI WARMA EN
LA ZONA METROPOLITANA DEL DISTRITO DE JESUS NAZARENO

ANO 2013
REPETICION POR ANO ESCOLAR Y DESERCION POR ANO ESCOLAR Y
IEP SECCONES SECCIONES
1 2 3 4 |5 6 |Total |1 2 3 4 5 6 | Total

Sefior de los Milagros | 0(2) [3(2) |2(2) |5(®2) [3(2) |0(3) |13 012102 12 |12 |1(2|0(3) |3

(P)

Villa San Cristobal | 1(2) [1(3) |1(2) |3(2) |[0(3) [0(2) |6 12 [13) |2 |3 |3Q3) |12 |11

(P)

Las Nazarenas (P) | 0(3) |0(2) |2(2) |0(2) |0(2) |0(3) |2 23) [0 (2 [0@ [1( [0@) |5
Total 1 |4 |5 |8 |3 |0 |21 [3 |1 [5 [4 [5 |1 |19

FUENTE: UGEL Huamanga — Acta consolidada de evaluacion integral del nivel de educacion primaria EBR - 2013

Elaboracion: Propia
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ANO 2014

REPETICION POR ANO ESCOLAR Y DESERCION POR ANO ESCOLAR Y
== SECCIONES SECCIONES
1 2 3 4 5 6 [Total |1 2 3 4 5 6 | Total
Sefior de los Milagros [0(2) [0(2) |0(3) [0(3) [1(2) |0(3) |1 02112 (113 |21 |12 |13 |6
(P)
Villa San Cristébal [0(2) [0(2) [0(2 [0(2 [0(2 [0(3) |0 0) [0 [0@ [0 [0@) [0@3) |0
(P)
Las Nazarenas (P) 02 1@ 0@ 0@ 0@ |0@) |1 1 (0@ 0@ 0@ 0@ |0@ |1
Total 0 1 0 0 1 0 2 1 1 1 2 1 1 7

FUENTE: UGEL Huamanga — Acta consolidada de evaluacion integral del nivel de educacion primaria EBR - 2014

Elaboracion: Propia
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ANO 2015

REPETICION POR ANO ESCOLAR Y DESERCION POR ANO ESCOLAR Y
== SECCIONES SECCIONES
1 ]2 3 4 5 6 [Total |1 2 3 4 5 6 | Total
Sefior de los Milagros [0(3) [3(2) |1(2) [2(3) |0(3) |0(2) |6 33012 (012|111 |11 |1(® |6
(P)
Villa San Cristébal [0(2) [0(2) [0(2 [0(2 [0(2 [0(3) |0 0 [1(0) [0 [1(2 0@ [0@) |2
(P)
Las Nazarenas (P) 02 1@ 0@ 0@ 0@ |0@) |1 02 0@ (0@ [1@ 0@ |0@ |1
Total 0 4 1 2 0 0 7 3 1 0 3 1 1 9

FUENTE: UGEL Huamanga — Acta consolidada de evaluacion integral del nivel de educacion primaria EBR - 2015

Elaboracion: Propia
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Dada la alimentacion estandar de los desayunos escolares para los cinco dias de la
semana escolar a partir del afio 2013, tuvo un efecto en el periodo inmediatamente
siguiente, hecho que se observa en el afio 2014, donde disminuy0 la repeticion y
desercidn escolar de 21 a 2 y de 19 a 7 respectivamente. En tanto para el afio 2015, se
nota cierto incremento de la repeticion y desercion escolar que constituye 7 y 9
respectivamente, hecho que demuestra, que el Programa Qali Warma se viene

deteriorando, porque los nifios consumen principalmente por necesidad.

Las instituciones educativas Sefior de los Milagros y las Nazarenas ubicadas en el
Centro Poblado Las Nazarenas y la institucion educativa Villa San Cristébal ubicada
en el Centro Poblado Villa San Cristébal, un aspecto importante a destacar, es que en
ésta ultima no hubo ninguna repeticion ni desercion al afio 2014, quiere decir, que

ademas del consumo por necesidad, ésta ha contribuido al rendimiento académico

Asimismo, se plante6 a los padres de familia la siguiente afirmacion: La dieta

alimentaria es muy rica segun los escolares.
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TABLA N° 3.5Z

APRECIACION DE LOS ESCOLARES SOBRE LA DIETA ALIMENTARIA EN LA
ZONA METROPOLITANA DEL DISTRITO JESUS NAZARENO

ALTERNATIVAS Frecuencia_ FreCl_Jencia_l (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)

a | Completamente verdadero 67 0.23 23%
b | verdadero 161 0.55 55%
c | Ni falso, ni verdadero 38 0.13 13%
d | Falso 26 0.09 9%
e | Completamente falso 2 0.01 1%
Total 294 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICA N° 3.5Z: APRECIACION DE LOS ESCOLARES
SOBRE LADIETAALIMENTARIAEN LAZONA
METROPOLITANA DEL DISTRITO JESUS NAZARENO
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FUENTE: Encuesta realizada en la I.E
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En la zona metropolitana del distrito Jesis Nazareno, respecto a la afirmacion, “la dieta

alimentaria es muy rica segun los escolares”.Se aprecia, que en su mayoria

respondieron por la alternativa, verdadero (55%); seguido por la de completamente

verdadero (23%) y un reducido grupo pro la alternativa, falso (9%). Quiere decir, que

para la mayoria de los nifios la dieta es rica, por consiguiente mejora el logro de

aprendizaje.

Luego se le pregunt6 a los padres de familia: ¢Conoce la dieta recomendada para que

el escolar logre un mejor rendimiento académico?, con alternativas mdaltiples, siendo el

resultado.

TABLA N° 3.5AA

CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE LA DIETA PARA QUE EL ESCOLAR
BENEFICIRIO DEL PROGRAMA QALI WARMA LOGRE UN MEJOR
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LAS IEP DEL DISTRTO JESUS NAZARENO

ALTERNATIVAS | Frecuencia | (higg)
Frecuencia Relativa
Absoluta (ni) (hi)
a Sl 127 0.43 43%
b NO 167 0.57 57%
Total 294 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.P.
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GRAFICA N° 3.5AA: CONOCIMIENTO DE LOS PADRES
SOBRE LADIETAPARAE EL ESCOLAR BENEFICIARIO DEL
PROGRAMA QALI WARMA LOGRE UN MEJOR
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LAS IEP DEL DISTRTIO
JESUS NAZARENO
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

En el grafico se observa, que el 43% de la muestra menciona que si conoce la dieta
recomendada para que el escolar logre un mejor rendimiento académico, mientras
el57% no conoce. Lo cual explica, que la mayoria de los padres de familia se

encuentran relativamente alejados de la realidad de sus hijos.

De lo anterior se establece, que la repeticion y desercion escolar estd asociada
principalmente a la necesidad nutricional de las personas en aproximadamente el
37.5%, en tanto para la mayoria expresada por el 55% la dieta es verdaderamente rica,
sin considerar si los alimentos son buenos o malos, sin embargo conducenal mejor

aprovechamiento escolar.
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3.6.

CORRESPOSABILIDAD DE LA COMUNIDAD

EL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES SE RELACIONA CON LA

A fin de conocer, si el consumo de productos locales se relaciona con la

corresponsabilidad de la comunidad, en la IEP Simén Bolivar, se pregunto6 a los padres

de familia: ¢Cuando el consumo de productos locales se relaciona con la

corresponsabilidad de la comunidad?

TABLA N° 3.6A

EL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES SE RELACIONA CON LA
CORRESPONSABILIDAD DE LA COMUNIDAD EN LA IEP SIMON BOLIVAR

El proveedor entrega productos no de acuerdo a

a ) 17 0.22 22%
lo requerido
Alienta el movimiento econémico y que le otorga

bl 33 0.43 43%
dinamismo

c | Transforma el estilo de vida 22 0.29 29%
Cambia el modo en que los individuos

d ] ] 5 0.06 6%
desarrollan su dia a dia

Total 77 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.6A: EL CONSUMO DE PRODUCTOS
LOCALES SE RELACIONA CON LA
CORRESPONSABILIDAD DE LA COMUNIDAD EN LA

IEP SIMON BOLIVAR
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FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.

Como se observa en el grafico, el consumo de productos locales se relaciona con la
corresponsabilidad de la comunidad, principalmente cuando alienta el movimiento
econdmico y que le otorga dinamismo (43%) y cuando transforma el estilo de vida
(29%);siendo menor la corresponsabilidad cuando el proveedor entrega productos no

de acuerdo a lo requerido (22%).

En la intencidén de seguir conociendo sobre la corresponsabilidad, se preguntd a los
padres de familia: ¢Cudl es la importancia del consumo de productos locales?, con

alternativas multiples, cuyo resultado es la siguiente.
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TABLA N° 3.6B

IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES EN LA IEP SIMON
BOLIVAR

Disminuye las emisiones del gas asociadas al

a 22 0.29 29%
transporte

b | Mejora de la economia local 29 0.38 38%

¢ | Adquisicidn de productos ecoldgicos 18 0.23 23%
El proveedor local es corresponsable de la

d N 8 0.10 10%
gestion

Total 77 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.

GRAFICA N° 3.6B : IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE
PRODUCTOS LOCALES EN LA IEP SIMON BOLIVAR
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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El grafico permite visualizar, el 29% de la muestra menciona que la importancia del
consumo de productos locales radica en que disminuye las emisiones del gas asociadas
al transporte, mientras el38% menciona que mejora de la economia local, el 23%
menciona que es la expresion de la adquisicion de productos ecoldgicos, mientras que
un reducido porcentaje 10% indica que el proveedor local es corresponsable de la

gestion.

Las mismas preguntas se formul6 a los padres de de la IEP Sefior de los Milagros:
¢Cuéndo el consumo de productos locales se relaciona con la corresponsabilidad de la

comunidad?

TABLA N° 3.6C

EL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES SE RELACIONA CON LA
CORRESPONSABILIDAD DE LA COMUNIDAD EN LA IEP SENOR DE LOS
MILAGROS

Frecuencia | Frecuencia
ALTERNATIVAS Absoluta Relativa | (hi%)

(ni) (hi)
El proveedor entrega productos no de acuerdo
a ] 14 0.18 18%
a lo requerido

Alienta el movimiento econémico y que le

b ) _ 36 0.46 46%
otorga dinamismo

¢ | Transforma el estilo de vida 22 0.28 28%
Cambia el modo en que los individuos

d ) ) 7 0.09 9%
desarrollan su dia a dia

Total 79 1 100%
FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.6C: EL CONSUMO DE PRODUCTOS LACALES SE
RELCIONA CON LA CORRESPONSABIIDAD DE LA COMUNIDAD
EN LA IEP SENOR DE LOS MILAGROS
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

En el analisis del grafico se observa, queel consumo de productos locales se relaciona
con la corresponsabilidad de la comunidad por que alienta el movimiento econémico y
que le otorga dinamismo (46%), por que transforma el estilo de vida (28%), por que el
proveedor entrega productos no de acuerdo a lo requerido (18%), y por que cambia el

modo en que los individuos desarrollan su dia a dia (9%).

Respecto a la importancia del consumo de productos locales se preguntd: ¢Cual es la

importancia del consumo de productos locales?
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TABLA N° 3.6D
IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES EN LA IEP SENOR
DE LOS MILAGROS

Frecuencia | Frecuencia

ALTERNATIVAS Absoluta Relativa | (hi%)
(ni) (hi)
Disminuye lasemisiones del gas asociadas al
a 24 0.30 30%
transporte
b | Mejora de la economia local 32 0.41 41%
¢ | Adquisicién de productos ecoldgicos 16 0.20 20%
d | El proveedor local es corresponsable de la gestion 7 0.09 9%
Total 79 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICAN° 3.6D: IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE
PRODUCTOS LOCALES EN LA IEP SENOR DE LOS
MILAGROS
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P-

El diagrama de barras visualiza, que el 41% de la muestra menciona que la importancia

del consumo de productos locales radica en que mejora la economia local, luego
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disminuye las emisiones del gas asociadas al transporte (30%), mientras el 20%

menciona que la importancia ésta en la adquisicion de productos ecoldgicos

En la IEP Villa San Cristobal, a la pregunta: ;Cuéndo el consumo de productos locales
se relaciona con la corresponsabilidad de la comunidad?, los padres da familia

respondieron.

TABLA N° 3.6E

EL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES SE RELACIONA CON LA
CORRESPONSABILIDAD DE LA COMUNIDAD EN LA IEP VILLA SAN
CRISTOBAL

El proveedor entrega productos no de acuerdo a lo

a ) 14 0.19 19%
requerido
Alienta el movimiento econémico y que le otorga

bl 35 0.48 48%
dinamismo

c | Transforma el estilo de vida 17 0.23 23%
Cambia el modo en que los individuos desarrollan su dia

d| 7 0.10 10%
adia

Total 73 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.P.
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GRAFICA N° 3.6E: EL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES
SE RELACIONA CON LA CORRESPONSABILIDAD DE LA
COMUNIDAD EN LA IEP VILLA SAN CRISTOBAL
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El proveedor entrega Alienta el movimiento Transforma el estilo de  Cambia el modo en que los
productos no de acuerdo a econémico y que le otorga vida individuos desarrollan su
lo requerido dinamismo dia a dia

FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.

El grafico de barras muestra, que el 19% de la muestra menciona que la relacion que
tiene el consumo de productos localescon la corresponsabilidad de la comunidad es
porque el proveedor entrega productos no de acuerdo a lo requerido, mientras el 48%
menciona es porgue alienta el movimiento econémico y que le otorga dinamismo, el
23% menciona que transforma el estilo de vida y el 10% indica que cambia el modo en

que los individuos desarrollan su dia a dia.

A la pregunta: ;Cudl es la importancia del consumo de productos locales?, los padres

de familia respondieron de la siguiente manera.
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TABLA N° 3.6F

IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES EN LA IEP VILLA
SAN CRISTOBAL

Disminuye las emisiones del gas asociadas al

a 21 0.29 29%
transporte

b | Mejora de la economia local 31 0.42 42%

¢ | Adquisicidn de productos ecoldgicos 16 0.22 22%
El proveedor local es corresponsable de la

d . 5 0.07 7%
gestion

Total 73 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICA N° 3.6F: IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE
PRODUCTOS LOCALES EN LA IEP VILLA SAN CRISTOBAL
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FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.

El grafico muestra, la importancia del consumo de productos locales por parte de los

estudiantes en la IEP Villa San Cristobal radica en que mejora la economia local
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(42%), luego disminuye las emisiones de gas asociados al transporte (29%), es menos

importante porque el proveedor local es corresponsable de la gestion (7%).

En la IEP Las Nazarenas, a la pregunta: ¢Cuéndo el consumo de productos locales se

relaciona con la corresponsabilidad de la comunidad?, los padres de familia

respondieron.

TABLAN?® 3.6G

EL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES SE RELACIONA CON LA
CORRESPONSABILIDAD DE LA COMUNIDAD EN LA IEPLAS NAZARENAS

Frecuencia | Frecuencia
ALTERNATIVAS Absoluta Relativa | (hi%o)
(ni) (hi)
El proveedor entrega productos no de acuerdo a lo
a 10 0.18 18%
requerido
Alienta el movimiento econémico y que le otorga
b 30 0.55 55%
dinamismo
c | Transforma el estilo de vida 14 0.25 25%
Cambia el modo en que los individuos desarrollan su
d 1 0.02 2%
dia a dia
Total 55 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.
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GRAFICA N° 3.6G: EL CONSUMO DE PRODUCTOS
LOCALES SE RELACIONA CON LA
CORRESPONSABILIDAD DE LA COMUNIDAD EN LA
IEP LAS NAZARENAS
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.

Del grafico se deduce, que el consumo de productos locales se relaciona con la
corresponsabilidad de la comunidad, cuando alienta el movimiento econémico y que le
otorga dinamismo (55%), luego cuando transforma el estilo de vida (25%), siendo poco

importante cuando el proveedor entrega productos no de acuerdo a lo requerido (18%)

Al tratar de conocer sobre la importancia del consumo de productos locales, se
preguntd: ;Cuél es la importancia del consumo de productos locales?, siendo la

respuesta la siguiente.
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TABLA N° 3.6H

IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES EN LA IEP LAS

NAZARENAS

ALTERNATIVAS Frecuencia | Frecuencia (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)

Disminuye las emisiones del gas asociadas al

a 15 0.27 27%
transporte

b | Mejora de la economia local 22 0.40 40%
c | Adquisicién de productos ecoldgicos 13 0.24 24%
d | El proveedor local es corresponsable de la gestion 5 0.09 9%
Total 55 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICA N° 3.6H: IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE
PRODUCTOS LOCALES EN LA IEP LAS NAZARENAS
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FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.

De acuerdo al grafico, la importancia del consumo de productos locales esta en que

mejora la economia familiar (40%), luego disminuye las emisiones de gas asociados al
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transporte (27%), siendo poco importante al constituir el proveedor local

corresponsable de la gestion (9%).

Mientras en la IEP Inti Raymi, a la pregunta: ¢Cuéndo el consumo de productos locales
se relaciona con la corresponsabilidad de la comunidad?, los padres de familia

respondieron.

TABLA N° 3.6l

EL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES SE RELACIONA CON LA
CORRESPONSABILIDAD DE LA COMUNIDAD EN LA IEPINTI RAYMI

ALTERNATIVAS Frecuencia_ Frecyencia_l (hi%)
Absoluta (ni) | Relativa (hi)
El proveedor entrega productos no de acuerdo a lo
a _ 2 0.20 20%
requerido
Alienta el movimiento econémico y que le otorga
bl 5 0.50 50%
dinamismo
c | Transforma el estilo de vida 3 0.30 30%
Cambia el modo en que los individuos desarrollan
d ) ) 0 0.00 0%
su dia a dia
Total 10 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.61: EL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES SE
RELACIONA CON LA CORRESPONSABILIDAD DE LA
COMUNIDAD EN LA IEP INTI RAYMI
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productos no de acuerdo a econémico y que le otorga vida individuos desarrollan su
lo requerido dinamismo dia a dia

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.

La tabla al igual que el grafico muestra, que el 20% de la muestra menciona que la
relacién que tiene el consumo de productos locales con la corresponsabilidad de la
comunidad es porque el proveedor entrega productos no de acuerdo a lo requerido,
mientras el50% menciona que alienta el movimiento econdémico y que le otorga

dinamismo, el 30% menciona que transforma el estilo de vida.

También a la pregunta: ¢Cual es la importancia del consumo de productos locales?, los

padres de familia respondieron.
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TABLA N° 3.6

IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES EN LA IEP INTI
RAYMI

Disminuye las emisiones del gas asociadas al

a 4 0.40 40%
transporte

b | Mejora de la economia local 4 0.40 40%

¢ | Adquisicion de productos ecoldgicos 2 0.20 20%
El proveedor local es corresponsable de la

d . 0 0.00 0%
gestion

Total 10 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

GRAFICA N° 3.6J: IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE PRODUCTOS
LOCALES EN LA IEP ITNI RAYMI

45% 40% 40%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

20%

0%

Disminuye las emisiones Mejora de la economia  Adquisicion de productos El proveedor local es
del gas asociadas al local ecoldgicos corresponsable de la
transporte gestion

FUENTE: Encuesta realizada en la I.E.

En el grafico se visualiza, que la importancia del consumo de productos locales esta en

que mejora la economia familiar (40%) y disminuye las emisiones de gas asociados al
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transporte (40%), siendo poco importante por la adquisicion de productos ecoldgicos

(20%).

Para el total de la muestra de 294, el comportamiento de los padres de familia, respecto

a la pregunta: ¢Cuando el consumo de productos locales se relaciona con la

corresponsabilidad de la comunidad?, es la siguiente.

TABLA N° 3.6K

EL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES SE RELACIONA CON LA
CORRESPONSABILIDAD DE LA COMUNIDAD EN LAS IEP BENEFICIARIAS
DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA ZONA METROPOLITANA DEL

DISTRITO DE JESUS NAZARENO

Frecuencia | Frecuencia ‘0
ALTERNATIVAS Absoluta (ni) | Relativa (hi) (hi%)
El proveedor entrega productos no de acuerdo
a ) 57 0.19 19%
a lo requerido
Alienta el movimiento econémico y que le
b S 139 0.47 47%
otorga dinamismo
c | Transforma el estilo de vida 78 0.27 27%
Cambia el modo en que los individuos
d 20 0.07 7%
desarrollan su dia a dia
Total 294 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.6K: EL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES SE
RELACIONA CON LA CORRESPONSABILIDAD DE LA
COMUNIDAD EN LA IEP BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA
QALI WARMA EN LA ZONA METROPOLITANA DEL DISTRITO
DE JESUS NAZARENO
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El proveedor entrega Alienta el movimiento Transforma el estilode ~ Cambia el modo en que
productos no de acuerdo aecondmico y que le otorga vida los individuos desarrollan
lo requerido dinamismo su dia adia

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

Frente a la pregunta, ¢(Cuando el consumo de productos locales se relaciona con la
corresponsabilidad de la comunidad?.La respuesta es la siguiente: primeramente
cuando alienta el movimiento econdémico y que le otorga dinamismo (47%), segundo
cuando transforma el estilo de vida (27%). Esto quiere decir, que los proveedores estan
mas comprometidos, cuando estas son locales, porque responden ante la comunidad; y
de una y otra manera conduce a cambiar ciertas costumbres, como enviar a los hijos a

la escuela sin tomar desayuno en casa.

El consumo tiene que ver con la economia ya que es el factor que alienta el
movimiento econdmico y que le otorga dinamismo. Al mismo tiempo, el consumo es
un fendmeno social ya que puede transformarse en un estilo de vida y cambiar

significativamente el modo en que los individuos desarrollan su dia a dia. EI consumo
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también tiene que ver con el gasto, asi como sucede con la energia, con un alimento,

con un servicio.

En esta misma linea de idea la participacion de la comunidad esta garantizada a través
del modelo de cogestidn sobre la cual se rige el Programa Qali Warma. La comunidad
participa de manera organizada en las instituciones educativas a través de los CAES
(Comités de Alimentacion Escolar) los cuales son elegidos por los miembros de la
comunidad educativa quienes organizados vigilan el cumplimiento un servicio
alimentario. Asimismo a través de modelo de cogestionlos demas miembros de la
comunidad como presidentes comunales, alcaldes, centros de salud, lideres,
instituciones publicas, participan con un trabajo coordinado. Esto constituye el

mecanismo que involucra la participacion articulada.
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EL PROCESO DE ALIMENTACION

Integrado por:

Provincial

- Gobernador

- Representante de la Municipalidad

- Representante de la Red de Salud
- Padres / madres de familia

CC = Comité de Compra

Distribucion

Planificacion
del menu
escolar

Proceso de

:> compra

PNAE Qali Warma

Proveedores

Gestion del

|:> servicio

alimentario

CAE = Comité de
Alimentacion

Monitoreo, supervisidn y asistencia técnica

Quienes lo integran:

- Director/a delalIE

- Un representante de los
docentes

- 3 padres / madres de
familia
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Las Unidad Territorial Ayacucho, supervisa y brinda asistencia técnica permanente

durante la fase que comprende el proceso de atencidn del servicio alimentario mediante

el modelo de cogestion.

Luego, en términos generales, los 294 encuestados, al ser interrogados de la siguiente

manera: ¢Cudl es la importancia del consumo de productos locales?, respondieron.

IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE PRODUCTOS LOCALES EN LAS IEP

TABLA N° 3.6L

BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA QALI WARMA EN LA ZONA
METROPOLITANA DEL DISTRITO JESUS NAZARENO

Frecuencia

Frecuencia

ALTERNATIVAS ; : 1 (hi%)
Absoluta (ni) |Relativa (hi)
Disminuye las emisiones del gas
a ) 86 0.29 29%
asociadas al transporte
b | Mejora de la economia local 118 0.40 40%
¢ | Adquisicion de productos ecoldgicos 65 0.22 22%
El proveedor local es corresponsable
d . 25 0.09 9%
de la gestion
Total 294 1 100%

FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.
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GRAFICA N° 3.6L: IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE
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FUENTE: Encuesta realizada en la |.E.P.

Frente a la pregunta planteada, en el grafico se visualiza, que la importancia del
consumo de productos locales esta expresada en la mejora de la economia familiar
(40%), seguido de la disminucion de gas asociadas al transporte (29%) y la adquisicion

de productos ecoldgicos. Destacando entre los productos, la quinua, el maiz y haba.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Conclusion general

Segun los objetivos trazados por el Programa de Alimentacion Escolar Qali Warma son

enfocados en 3 aspectos los cuales son:

- Garantizar el servicio alimentario durante todos los dias del afio escolar a los usuarios
del Programa de acuerdo a sus caracteristicas y las zonas donde viven.

- Promover mejores habitos de alimentacion en los usuarios del Programa..

- Contribuir a mejorar la atencion de los usuarios del Programa en clases, favoreciendo

su asistencia y permanencia

De los cuales el primer y segundo objetivo han sido corroborados mediante dicha
investigacion que dicho Programa si cumple los objetivos trazados mas no asi el tercer
objetivo ya que la medicion sobre "atencion en clases” no se puede estimar mediante

la asistencia y permanencia de mismo.

Conclusiones especificas

a) Los desayunos/almuerzos contribuyen en la asistencia escolar, por qué ayuda al
crecimiento y desarrollo de los nifios, por la calidad nutritiva de los alimentos y
por qué estd asegurada la alimentacion, los cuales hace que los nifios y nifias
asistan a la escuela regularmente, de ahi que para un 73% de encuestados influye

en la puntualidad del escolar. Por lo que la alimentacién escolar desde el punto de
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b)

vista economico, significa alimentar a las nuevas generaciones; desde el puto de
vista social, significa permitir que se eduque y tenga posibilidades de salir del
ciclo de la exclusion social; y desde el punto de vista politico, significa contar con

politicas publicas con participacion ciudadana.

La dieta se relaciona con la repeticion y desercion escolar, en orden de
importancia,de la siguiente manera: Por la necesidad nutricional, luego por la
mezcla de los alimentos y por los habitos alimentarios; esto quiere decir, que la
repeticion y desercion escolar esta explicado por la dieta, porque ésta es
consumida principalmente por necesidad. La que tuvo un efecto en el periodo
inmediatamente siguiente al primer afio de su puesta en operacion, hecho que se
observa en el afio 2014, donde disminuy® la repeticién y desercion escolar de 21 a
2y de 19 a 7 respectivamente; en tanto para el afio 2015, se nota cierto incremento
de la repeticion y desercion escolar que constituye 7 y 9 respectivamente, hecho
que demuestra, que el Programa Qali Warma se viene deteriorando, porque los

nifilos consumen principalmente por necesidad.

El consumo de productos locales se relaciona con la corresponsabilidad de la
comunidad, primero cuando alienta el movimiento econémico y que le otorga
dinamismo, segundo, cuando transforma el estilo de vida. Esto quiere decir, que
los proveedores estan mas comprometidos, cuando estas son locales, porque
responden ante la comunidad; y de una y otra manera conduce a cambiar ciertas
costumbres, como enviar a los hijos a la escuela sin tomar desayuno en casa.

Entonces, el consumo es un fendmeno social ya que puede transformar un estilo de
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vida y cambiar significativamente el modo en que los individuos desarrollan su dia

a dia.

RECOMENDACIONES

a) El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, debe merecer una
evaluacion por parte del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, ya que no todos
los objetivos trazados por dicho programa se pueden medir de igual manera.

b) La atencion en clases trazados como objetivo de dicho programa amerita que se realice
prueba pedagdgicas para la obtencién de datos reales.

c) A fin de mejorar el aprendizaje de los nifios y nifias, se debe hacer el seguimiento
optimizando la alimentacion escolar,

d) Que el consumo por necesidad de los beneficiarios se traduzca en consumo por lograr
un buen rendimiento academico.

e) Que los nifios y nifias de educacion primaria beneficiarios del Programa Qali Warma,

deben seguir recibiendo el apoyo alimenticio en el nivel de educacion secundaria.
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ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA: ALIMENTACION ESCOLAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL PROGRAMA QALI WARMA DE LA ZONA

METROPOLITANA DEL DISTRITO DE JESUS NAZARENO, 2013-2015

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y | METODOLOGIA
DIMENSIONES
1. GENERAL 1. GENERAL 1.GENERAL 1. Variable exdgena 1. METODO

¢Como la alimentacion escolar
contribuye en el rendimiento
académico de los alumnos del
Programa Qali Warma de la
Zona Metropolitana del distrito
de Jests Nazareno en el periodo
2013-2015?

2. ESPECIFICOS

a) ¢En qué formala dotacion de
desayunos contribuye en la
asistencia escolar?

b) ¢De qué manera la calidad de
las dietas se relaciona con la
repeticion y  desercion
escolar?

¢) ¢De qué manera el consumo
de productos locales se
relaciona con la
corresponsabilidad de la
comunidad?

Evaluar la alimentacion escolar
mediante encuestas y analisis
documental con la finalidad de
conocer su contribucion en el
rendimiento académico de los
alumnos del Programa Qali
Warma de la Zona Metropolitana
del distrito de JesUs Nazareno en

el periodo 2013-2015.

2. ESPECIFICOS
@) Examinar en qué forma la

dotacion de  desayunos
contribuye en la asistencia
escolar

b) Describir de qué manera la
calidad de las dietas se
relaciona con la repeticion y
desercion escolar.

c) Precisar de qué manera el
consumo de  productos
locales se relaciona con la
corresponsabilidad de la
comunidad

La alimentacion escolar
contribuye en el rendimiento
académico mediante el
desarrollo de habitos
alimenticios adecuados de los
alumnos del Programa Qali
Warma de la Zona
Metropolitana del distrito de
JesGis Nazareno en el periodo
2012-2015.

2.ESPECIFICOS

a) La dotacion de desayunos
contribuye en la asistencia
escolar por ser un complemento
en el crecimiento y desarrollo
de los estudiantes

b) La calidad de las dietas se
relaciona con la repeticion y
desercion  escolar por la
existencia de necesidad
nutricional de los alumnos.

C )EI consumo de productos
locales alienta el movimiento
econdmico relacionandose con
el dinamismo de la comunidad.

X Alimentacion Escolar

Dimensiones:

X;  Dotacién de desayunos
X,  Calidad de dietas

X3  Productos locales

2. Variable enddégena
Y  Rendimiento académico

Dimensiones:

Y., Asistencia Escolar

Y, Repeticion y desercion
escolar

Ys; Corresponsabilidad de la
comunidad

Inductivo, deductivo y

comparativo.

2.TIPO Y NIVEL DE

INVESTIGACION

Tipo.

“aplicada”,.

Nivel.

Descriptivo y

correlacional,

3. POBLACION Y
MUESTRA

Poblacién: Instituciones

educativas publicas = 8,

con 2,378 alumnos.

Muestra: n =

alumnos

4, TECNICAS E

INSTRUMENTOS.

En la recoleccion de

datos

Técnicas: Analisis

documental.

Instrumentos: Guia de

analisis.

Técnica: Encuesta

Instrumento:

Cuestionario

254

152



ANEXO N° 02: CUESTIONARIO
Introduccion:

Sr., Sra, muy buenos dias. El presente cuestionario tiene por objetivo acopiar informacion
para llevar a cabo la investigacion: “ALIMENTACION ESCOLAR Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN EL PROGRAMA QALI WARMA DE LA ZONA METROPOLITANA DEL
DISTRITO DE JESUS NAZARENO, 2013-2015”. La que es totalmente andnima, por lo que
espero su colaboracion, marcando con una (X) la alternativa que segun su criterio es correcta,
por el cual quedo muy agradecido.

1. ¢Como la alimentacion escolar contribuye en el rendimiento académico de los nifios del
Programa Qali Warma en la Zona Metropolitana del distrito de Jesis Nazareno del 2013

a la echa?.
a) Propiciando mejores condiciones de aprendizaje ()
b) Disminuyendo la desercion escolar ()

c) Convirtiendose en incentivo para enviar a los hijos a la escuela ()
d) Desarrollando habitos de alimentacion adecuada ()
e) Otros ()
EXPlIQUE SU T@SPUESTAL ..ottt et

2. ¢Qué opinidn tiene respecto a la presencia del Programa Qali Warma en las instituciones
educativas de la Zona Metropolitana del distrito de Jess Nazareno?.

a) Existe una mala administracion de los alimentos ()
b) Existe una mala administracion del presupuesto ()
c) Existe preferencia en la atencion a los estudiantes ()
d) Los proveedores entregan productos de mala calidad ()
e) Otros ()

JR51q 0] § 10 | T I (ST o] 1] - H
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a) Por la calidad nutritiva

b) Por que ayuda al crecimiento y desarrollo
c) Por qué esta asegurado la alimentacion

d) Por ser una ayuda a los padres

e) Otros

EXPlIQUE SU T@SPUCSTA: .. .viittitt ettt et et e e e e e e aeens

¢Por qué la dotacion de desayunos contribuye en la asistencia escolar?

()
()
()
()
()

4. La dotacién de desayunos hace que el escolar sea puntual en la asistencia al centro

educativo.

a) Muy de acuerdo

b) De acuerdo

c) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
d) En desacuerdo

e) Muy en desacuerdo

EXPlIQUe SU T@SPUESTA: «..e.ueetitii e

5. ¢De qué manera la calidad de las dietas se relaciona con la repeticion escolar?

a) Por la mezcla de los alimentos

b) Por la necesidad nutricional de la persona
c) Por los héabitos alimentarios

d) Por la ingesta de energia y nutrientes

e) Otros

()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
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EXPlIQUE SU T@SPUCSTA: .. .veiettett ettt e e e e et e et e e e e e e aaeenns

6. ¢De qué manera la calidad de las dietas se relaciona con la desercién escolar?

a) Por la mezcla de los alimentos ()
b) Por la necesidad nutricional de la persona ()
c) Por los habitos alimentarios ()
d) Por la ingesta de energia y nutrientes ()
e) Otros ()
EXPlIQUE SU T@SPUCSTA: . .ueitttett ettt et et e e e e e e ee e e eans

7. Ladieta alimentaria es muy rica segun los escolares.

a) Completamente verdadero ()
b) Verdadero ()
c) Ni falso, ni verdadero ()
d) Falso ()
e) Completamente falso ()
EXPliqUue SU 1@SPUESTA: ...o.utti ittt e

8. ¢Conoce la dieta recomendada para que el escolar logre un mejor rendimiento académico?
a) Si () b) No ()

Explique su respuesta: ------=============nmnmnmmmu-m- mememmmememememeeeeeeeeeeeeeeeeeaeae
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9. ¢Cuando el consumo de productos locales se relaciona con la corresponsabilidad de la
comunidad?

a) El proveedor entrega productos no de acuerdo a lo requerido ()
b) Alienta el movimiento econdmico y que le otorga dinamismo ()
c¢) Transforma el estilo de vida ()
d) Cambiael modo en que los individuos desarrollan su dia a dia ()
EXPlIQUE SU T@SPUCSLA; .. neettttete ettt e,

10. ¢Cual es la importancia del consumo de productos locales?
a) Disminuyelas emisiones de gas asociadas al transporte
b) Mejora de la economia local
c) Adquisicion de productos ecoldgicos
d) El proveedor local es corresponsable dela gestion

Expligue su respuesta:

11. Con la experiencia que Usted tiene, que recomendaciones daria para que la alimentacion
escolar contribuya a mejorar el rendimiento académico?

Sexo delescolar: ...
Encuestador: ........ooviiiiiii

Fecha: ...ooovviie .
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ANEXO N° 03: INFORMACION SECUNDARIA

Fotografias — alimentacion escolar
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