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RESUMEN

El presente estudio tuvo como Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento
sobre las formas de transmision y medidas preventivas del VIH/SIDA en
estudiantes de secundaria de 4to y 5to de la Institucion Educativa Publica “Villa
San Cristébal”’; Metodologia: Enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel descriptivo,
disefio no experimental de corte transversal, la muestra estuvo constituida por
101 estudiantes, el tipo de muestreo fue no probabilistico, la técnica e
instrumento de recoleccién de datos fue la encuestay cuestionario. Resultados:
El 79.2% (80) de estudiantes presentan un conocimiento medio, 11.9%(12) bajo
y el 8.9%(09) alto; Conclusiones: Se determind que el nivel de conocimiento
sobre las formas de transmisién y medidas preventivas del VIH/SIDA no es baja,

quiere decir gue poseen un conocimiento de nivel medio.

Palabras claves: Conocimiento, formas de transmision, medidas preventivas,

VIH/SIDA.



“LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT THE FORMS OF TRANSMISSION AND
PREVENTIVE MEASURES OF HIV/AIDS IN 4TH AND 5TH YEAR
SECONDARY STUDENTS OF THE VILLA SAN CRISTOBAL AYACUCHO
PUBLIC EDUCATIONAL INSTITUTION, 2022.”

AUTHORS:
Bach. Delgadillo Mendoza, Sherida Freshia

Bach. Gutiérrez Torres, Sonia Haydee

SUMMARY
The Objective of this study was: To determine the level of knowledge about the
forms of transmission and preventive measures of HIV/AIDS in high school
students of 4th and 5th grade of the Public Educational Institution "Villa San
Cristébal"; Methodology: Quantitative approach, basic type, descriptive level,
non-experimental cross-sectional design, the sample consisted of 101 students,
the type of sampling was non-probabilistic, the technique and data collection
instrument was the survey and questionnaire. Results: 79.2% (80) of students
present an average knowledge of, 11.9% (12) low and 8.9% (09) high;
Conclusions: It was determined that the level of knowledge about the forms of
transmission and preventive measures of HIV/AIDS is not low, it means that they

have a medium level knowledge.

Keywords: Knowledge, forms of transmission, preventive measures, HIV/AIDS.
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INTRODUCCION

A lo largo del tiempo, el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), es una
de las enfermedades que ha impactado en la salud publica a escala mundial;
debido a su mortalidad, se han registrado cerca de 35 millones de fallecimientos,

en 2016, debido a factores relacionados con este virus. (1)

Mientras que, en la region del Caribe, se evidencia que los casos de
infeccion por el VIH se produjeron en personas con edades comprendidas entre
los 15 y los 24 afios. o) De acuerdo con estas cifras, el VIH/SIDA abarca un
problema de salud publica a gran escala. Por ello, las entidades educativas se
encuentran en el deber de facilitar informacion acerca de temas relacionados con
la sexualidad, que puedan ayudar a fomentar la salud de las personas y, por
tanto, a prevenir la propagacion del VIH y otras infecciones sexuales en grupos

vulnerables como los adolescentes.

Por otro lado, en la ciudad africana de Camerun, se identificé que el 62%
de los estudiantes poseen conocimientos incorrectos sobre las formas de
transmision de enfermedades sexuales, el 23% de los estudiantes creia que la
infeccion podia propagarse por las picaduras de mosquitos, otro 23% no
consideraba que su pareja pudiera infectarle, el 15% creia que no era necesario
utilizar medidas de proteccion sexual y el 9,5% creia que compartir alimentos

con una persona infectada podia causarle la infeccion. @)

Por otra parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
determind que el 20% de los adolescentes afirman tener relaciones sexuales sin

proteccion, el 30% reconoce no estar informados acerca de la educacion sexual,
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desconociendo de esta manera, las medidas de proteccion y los factores de

riesgos en las relaciones sexuales. ()

Ademas, se identificé en el pais, que las cifras previstas para los
adolescentes que contraen el VIH son de 4,168 hombres y 2,515 mujeres, siendo

un total de 6,683 casos, cuyas edades son entre los 10 y 19 afios. (7)

Cabe destacar que, durante la pandemia, el MINSA ha implementado
numerosas estrategias destinadas a fortalecer las formas de prevencion del
VIH/SIDA por medio de intervenciones a través de brigadas moviles urbanas y
rurales, notificacion de contactos asistenciales, descentralizacion del tratamiento

antirretroviral y pruebas moleculares a nivel nacional. (7)

En la Institucién Educativa Publica Villa San Cristébal que es un centro
educativo de nivel de secundaria, ubicado en el distrito de Jesus Nazareno en el
poblado Villa San Cristobal, Los Inkas Mz L Lote 7 en el departamento de
Ayacucho, y supervisada por la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) de
la provincia de Huamanga; del VIH/SIDA, se observé que las clases impartidas

por los docentes es referente solo a la salud sexual.

En base a la problematica expuesta surgen algunos interrogantes: ¢, Que
saben sobre el VIH/SIDA los estudiantes de las Institucion Educativa Publica Villa
San Cristobal?, ¢,qué nivel de conocimiento tendran los estudiantes sobre las
formas de transmision del VIH/SIDA ?, ¢qué nivel de conocimiento tendran los
estudiantes de las Institucion Educativa Publica ya mencionada sobre las
medidas preventivas del VIH/SIDA ?, ¢Conocen los estudiantes sobre las

formas de transmision VIH/SIDA por via sanguinea, via sexual y via perinatal?
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Por tal motivo, el presente estudio, busca determinar el nivel de
conocimiento sobre las formas de transmision y medidas preventivas del
VIH/SIDA en estudiantes de secundaria de 4to y 5to de la Institucion Educativa
Publica Villa San Cristébal Ayacucho, con la intencién de recopilar informacion
necesaria para proponer actividades estratégicas sobre el tema para una mejor

comprension. Por lo expuesto, se formulo el siguiente problema:

¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre las formas de transmision y
medidas preventivas del VIH/SIDA en estudiantes de secundaria de 4to y 5to de
la Institucion Educativa Publica Villa San Cristébal Ayacucho, 2022? Los

objetivos planteados en la siguiente investigacion fueron:

General: Determinar el nivel de conocimiento sobre las formas de transmision y
medidas preventivas del VIH/SIDA en estudiantes de secundaria de 4to y 5to de

la Institucién Educativa Publica Villa San Cristébal Ayacucho, 2022.

Especificos:

a) Evaluar el nivel de conocimiento sobre las formas de transmision VIH/SIDA
de los estudiantes de secundaria de 4to y 5to de la Institucion Educativa
Pulblica Villa San Cristobal Ayacucho, segun edad y género.

b) Evaluar el nivel de conocimiento sobre las medidas de prevencién del
VIH/SIDA de los estudiantes de secundaria de 4to y 5to de la Institucion
Educativa Puablica Villa San Cristobal Ayacucho, segun edad y género.

c) Evaluar el nivel de conocimiento sobre las formas de transmision del
VIH/SIDA por via sanguinea y via perinatal de los estudiantes de secundaria
de 4to y 5to de la Institucion Educativa Publica Villa San Cristobal Ayacucho,

segun edad y género. La hipétesis planteada fue:
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Hi: Existe un nivel de conocimiento bajo sobre las formas de transmision y
medidas preventivas del VIH/SIDA en estudiantes de secundaria de 4to y 5to de

la Institucion Educativa Publica Villa San Cristébal Ayacucho, 2022.

El disefio de investigacion: Fue de enfoque cuantitativo, basica, no
experimental, descriptiva, corte transversal, el &rea de investigacion fue la
Institucion Educativa Publica “Villa San Cristébal” de la ciudad de Ayacucho, la
muestra estuvo constituida por 101 estudiantes, el tipo de muestreo fue no
probabilistico, la técnica de recoleccidon de datos fue la encuesta, el instrumento
fue el cuestionario “Nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA”, que fue creada y

validada por Espada, Ballester, Huedo, Secades y Martinez.

Los resultados encontrados durante la investigacion respecto al nivel de
conocimiento sobre las formas de transmision y medidas preventivas del
VIH/SIDA, se observo que el 79.2% (80) presentan un conocimiento medio.
Referente a nivel de conocimiento sobre las formas de transmision del VIH/SIDA
segun edad y género el 82.2%, tienen edades entre los 16 a 17 afos, de ellos,
el 47.5% presenta un nivel de conocimiento medio, el 58.4% son varones, de los
cuales el 29.7% tiene conocimiento alto respectivamente. Con relacién a; el nivel
de conocimiento sobre las medidas preventivas del VIH/SIDA segun edad y
género, el 82.2% tienen edades entre los 16 a 17 afios, de ellos, el 71.3%
presenta conocimiento medio, el 58.4% son varones, de ellos, el 29.7% tiene
conocimiento alto respectivamente. A cerca del nivel de conocimiento sobre las
formas de transmision por via sanguinea y perinatal del VIH/SIDA segun edad y
género el 82.2% tienen edades entre los 16 a 17 afios, de ellos, el 52.5%
presenta conocimiento medio, el 58.4% son varones, el 29.7% presenta

conocimiento medio respectivamente.
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Conclusion: A las cuales se arribd, fue que no existe un nivel de
conocimiento bajo sobre formas de transmision y las medidas preventivas del
VIH/SIDA en estudiantes de secundaria de 4to y 5to de la Institucién Educativa
Pudblica Villa San Cristébal Ayacucho, 2022, asi mismo no existe un nivel de
conocimiento bajo sobre formas de transmision del VIH/SIDA en estudiantes de
secundaria de 4to y 5to de la Instituciéon Educativa Publica Villa San Cristobal
Ayacucho, 2022, como la estadistica nos hizo saber a través de los resultados
mencionados, por otra parte no existe un nivel de conocimiento bajo sobre las
medidas preventivas del VIH/SIDA en estudiantes de secundaria de 4to y 5to de
la Institucion Educativa Publica Villa San Cristobal Ayacucho, 2022, como la
estadistica nos hizo saber a través de los resultados mencionados, finalmente
no existe un nivel de conocimiento bajo sobre formas de transmisién VIH/SIDA
por via sanguinea y perinatal en estudiantes de secundaria de 4to y 5to de la
Instituciébn Educativa Publica Villa San Cristébal Ayacucho, 2022, como la
estadistica nos hizo saber a través de los resultados mencionados a través de la

estadistica.

El presente estudio consta de los siguientes capitulos: Introduccion,
Capitulo | que comprende la revisién de la literatura, Capitulo Il referido al disefio
metodoldgico, Capitulo Il se presenta los resultados, Capitulo IV presenta la
discusién, conclusiones y recomendaciones. Asi como Referencias

Bibliograficas y Anexos.
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CAPITULO |

1. REVISION DE LA LITERATURA

1.1. Antecedentes del Estudio

A Nivel Internacional

Tolbert, et al, (2021) en su investigacién titulada "Knowledge of HIV
Prevention Methods among Adolescents”. India. Tuvo como objetivo,
analizar el conocimiento de los métodos de prevencion del VIH entre los
adolescentes. Los resultados mostraron que, el 84% expresé que el uso del
preservativo y la abstinencia son consideradas las medidas preventivas del VIH
mas conocidas. No obstante, el 37% solo conocia el método de profilaxis.
Concluyé que, la investigacion determina una serie de factores que afectan a la
prestacion de servicios de prevencion del VIH, como la edad, estado civil, medios
de comunicacion, actitudes, comportamientos, normas sociales y culturales. Por
ello, se deben desarrollar diversas tacticas, con el objetivo de mejorar el acceso
a los métodos preventivos e instruir a los adolescentes sobre los beneficios e

inconvenientes de cada estrategia de prevencion y su correcto uso. (s)
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Ledesma y Mendoza, (2020) en su investigacion titulada "Nivel de
conocimiento sobre infecciones de transmisién sexual en adolescentes”.
Cuba. Tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre las
infecciones de transmision sexual en adolescentes. Los resultados mostraron
que, el 53% tuvo un nivel medio de conocimiento en la dimension de formas de
transmision de enfermedades. De igual manera, en la dimension de prevencion,
se obtuvo que el 53% tuvo un nivel medio de conocimiento. Por tanto, se
determind que los docentes no se preocupan por proporcionar a los adolescentes
educacion sexual. También, los adolescentes suelen abstenerse de visitar los
centros de salud y so6lo acuden cuando estan enfermos. Concluy6 que, la
educacion sexual puede ser una herramienta Gtil para que los adolescentes
estén debidamente informados sobre los riesgos asociados al inicio de la
actividad sexual y decidan posponerla mediante la practica de la abstinencia o,
en su defecto, utilizar barreras de proteccién para evitar las infecciones de

transmision sexual. (9)

Rodriguez, et al, (2019) en su investigacion titulada "Conocimientos
sobre VIH en personas de 15 a 24 afios", Cuba. Tuvo como objetivo,
determinar los conocimientos sobre VIH en personas de 15 a 24 afos. Los
resultados mostraron que, mas del 80% de los individuos encuestados tienen
conocimientos sobre el VIH, por parte de los padres, la escuela y la television,
los cuales son las fuentes de informacion mas utilizadas. El 57% de los
adolescentes indicaron que no percibian ninguln riesgo asociado al desarrollo del
VIH. En consecuencia, aunque la enfermedad del SIDA es una patologia cronica
y terminal, los adolescentes son conscientes de su importancia. Sin embargo, la

preocupacion que impulsa esta enfermedad es sorprendentemente comparable
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a la ansiedad que impulsa un embarazo inesperado. Concluyé que, los
participantes en el estudio son conscientes de los sintomas de una infeccién por
VIH, pero, desconocen el alcance total de su exposicion al riesgo y los efectos

de esta enfermedad. (10)

Almunther, et al, (2019) en su investigacion titulada "Assessing
HIV/AIDS Knowledge. Awareness and Attitudes among Senior High School
Students in Kuwait", Kuwait. Tuvo como objetivo determinar la evaluacion de
los conocimientos sobre el VIH/SIDA entre los estudiantes de secundaria en
Kuwait. Los resultados mostraron que, el 40,8% de los adolescentes menciono
gue no se puede transmitir dicha enfermedad mediante las relaciones sexuales,
mientras que el 58,4%, manifestd que, si se puede transmitir por este medio.
Mientras que, el 85,3% indic6 que tiene conocimiento sobre que compartir
materiales punzantes, es un medio de contagio. También, el 51,4% menciono
que es consciente de que una persona infectada por el VIH puede ser
asintomatico a largo plazo. Concluy6 que, existe una falta de conocimiento entre
los estudiantes sobre el SIDA, su transmision, manejo y el tratamiento de los

afectados por ella en la sociedad. (11

Marrodan, et al (2017) en su investigacion titulada "Evaluacion de
resultado de una intervencién educativa sobre VIH/SIDA en una poblacion
adolescente escolar de Antofagasta - Chile". Tuvo como objetivo evaluar el
resultado de una intervencion educativa sobre VIH/SIDA en una poblacion
adolescente escolar de Antofagasta - Chile. Los resultados mostraron que, el
91% de los adolescentes estan de acuerdo con el uso del preservativo en una
relacion sexual. No obstante, cuando la situacion se aplica con relacion a la

persona por la que el adolescente siente algun sentimiento amoroso,
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aproximadamente el 52% dice evitar la relacion sexual, mientras que existe una
parte, especificamente, el 41% que manifiesta llevar a cabo la relacion sexual.
Ademas, la prevalencia de los comportamientos discriminatorios fue bastante
baja en ambas encuestas, resultando menor del 15%. Sin embargo, se puede
demostrar que algunas de ellas cambian tras la intervencion. Tal es el caso de
la creencia de que los homosexuales y los bisexuales tienen mas probabilidades
de contraer el virus desciende del 36 al 30%, si se informa a las personas de que
seguir comprando comida a la persona infectada aumenta su riesgo de contraer
el virus del 39 al 46% y que interactuar con un comparfero que posee dicha
patologia aumenta su riesgo del 85 al 94%. Concluyd que, el incremento de la
concienciacién sobre las medidas preventivas contra el VIH/sida aumento el
conocimiento de las situaciones planteadas en la encuesta. Ademas, las
actitudes que pueden considerarse discriminatorias se redujeron de manera

notable. (12)

A Nivel Nacional

Suarez (2021) en su investigacion titulada "Nivel de conocimientos
sobre el VIH/sida en estudiantes de 5° de secundaria del colegio 3048 - Lima
2020". Tuvo como objetivo determinar el nivel de informacién sobre el VIH/sida
en estudiantes de 5° de secundaria del colegio 3048 - Lima 2020. Los resultados
mostraron que, el 91.7% de los adolescentes carecen de conocimiento sobre el
virus. Sélo el 8.3%, posee un nivel de conocimiento medio referente al mismo.
Mientras que, en la dimensién de los signos y sintomas, se descubrié que el
97,2% tienen niveles bajos de conocimiento, y soélo el 2,8% poseen un nivel
medio. Concluyo que, la mayoria de los estudiantes desconoce los sintomas o

signos de la infeccion por VIH/SIDA. (2
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Barahona (2020) en su investigacion titulada "Conocimiento sobre
practicas preventivas asociadas a la transmision de VIH/sida en
adolescentes del colegio Horacio Zevallos-José Leonardo Ortiz”. Tuvo
como objetivo determinar el conocimiento sobre practicas preventivas
asociadas a la transmision de VIH/sida en adolescentes del colegio Horacio
Zevallos-José Leonardo Ortiz. Los resultados mostraron que, un 57% de los
estudiantes obtuvo un nivel alto de conocimiento, mientras que, el 37% alcanzé
un nivel medio y un 6% un nivel bajo. Por ende, los encuestados tenian un alto
nivel de informacién sobre el VIH/SIDA, lo que indica que adquieren un
aprendizaje apropiado con relaciéon a dichos temas. Concluyd que, es vital
proporcionar a los estudiantes la formacién adecuada relacionada con un tema
de transmision sexual, como el VIH y el SIDA, para aumentar los niveles de
conocimiento de los estudiantes en las instituciones publicas y privadas, a la vez
gue se fomentan los comportamientos saludables para optimizar el nivel de
salud. Por otro lado, se debe implementar estrategias con el fin de aumentar el
conocimiento sobre las medidas de prevencion. También, se debe incentivar a
los profesores a involucrar activamente a los estudiantes en la preparacion de
temas de salud reproductiva, sexual y desarrollo de capacidades para una

sociedad saludable a través de talleres. (13

Sandoval (2019) en su investigacion titulada "Nivel de conocimiento
sobre VIH/SIDA y sus medidas de prevencidn en estudiantes varones de la
Institucién Educativa Nacional Secundaria Chiclayo 2018". Tuvo como
objetivo analizar el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA y sus medidas de
prevencion en estudiantes varones de la Institucion Educativa Nacional

Secundaria Chiclayo 2018. Los resultados mostraron que, el 60% indico que
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tener relaciones sexuales con multiples parejas puede llevar a la adquisicion del
VIH/SIDA; por otro lado, hubo un 40% que mostr6 no tener conocimiento
respecto a ello. También, el 76% desconoce que tener relaciones con varias
parejas debe considerarse una medida de riesgo. Ademas, el 44,50% obtuvo un
nivel alto de conocimiento en VIH/SIDA, mientras que, el 50,92% indico un nivel
medio y 31,65% nivel bajo, lo cual indica una necesidad de ejecutar programas
educativos, con la finalidad de reforzar los aprendizajes sobre prevencion y
practicas de riesgo para reducir la posibilidad de que un adolescente contraiga
esta patologia. Concluyé que, los adolescentes también optan por
comportamientos y estilos de vida arriesgados en busca de nuevas experiencias,
ya que, la promiscuidad puede ponerlos en peligro de desarrollar diversas
enfermedades de transmisién sexual, algunas de las cuales pueden ser

mortales. (14)

Pardave (2019) en su investigacion titulada "Conocimiento y
practicas frente a las infecciones de transmision sexual en adolescentes
de la Institucién Educativa Apéstol San Pablo de Ticlacayan-Pasco-2018".
Tuvo como objetivo determinar el conocimiento y practicas frente a las
infecciones de transmision sexual en adolescentes de la Institucion Educativa
Apodstol San Pablo de Ticlacayan-Pasco 2018. Los resultados mostraron que,
antes de la intervencion educativa, el 40% de los estudiantes indicaron tener
conocimientos previos sobre las infecciones de transmisién sexual. Pero, el 60%
sefal6 no tener conocimiento con respecto al tema. Luego de la intervencion, se
obtuvo como resultado que el 90% indicO tener conocimientos sobre las
infecciones de transmision sexual. Por otro lado, antes de la intervencion, el

61,5% indicaron no conocer las vias de transmision de las enfermedades
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sexuales, sin embargo, una vez aplicado la intervencion se observé que el 90%
indicd contar con conocimientos acerca de las formas de transmision del
VIH/SIDA. Concluy6 que, existe una relacion significativa entre el conocimiento
y las infecciones de transmision sexual con una correlacion de t=0,628/p=0,000.

(15)

Paredes (2018) en su investigacion titulada "Conocimientos sobre
VIH- SIDA y sus medidas preventivas en adolescentes del quinto de
secundariade la Institucién Educativa Secundaria Agropecuaria 125 Chupa
2017”. Tuvo como objetivo determinar los conocimientos sobre VIH/SIDA y sus
medidas preventivas en adolescentes del quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria Agropecuaria 125 Chupa 2017. Los resultados mostraron
que, el 66% indico un nivel medio de conocimiento sobre las medidas de
prevencion del VIH/SIDA, y el 23% carecia de informacion al respecto. Ademas,
el 82% no conoce el método correcto para utilizar un preservativo, el 64%
desconoce las ventajas de su uso, el 62% las medidas de seguridad que deben
tomarse al utilizarlo, y el 79% la forma correcta para retirarlo. Concluyo que, la
mayoria de los adolescentes tenian una informacion inadecuada de las medidas

preventivas, en particular del uso de preservativos. (1s)

1.2. Base Tebrica

1.2.1 Teoria del constructivismo

Se basa en la idea de que las experiencias de una persona no estan
determinadas por estructuras, eventos y cosas que suceden en el mundo, sino

gue son independientemente del sujeto, generando hechos constantes que son
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necesarios para comparar y organizar sus propias vivencias. (10) Del mismo modo
la teoria del constructivismo es un modelo que indica que el conocimiento se
desarrolla en base a las diferentes construcciones que hace un individuo sobre
lo que le rodea, basadas en esquemas mentales que ya tiene previamente
definidos. Esta teoria, intenta incentivar a los alumnos a que sean parte
activa del proceso de aprendizaje. Y, de este modo, que no se queden como

meros espectadores ante la informacién que reciben.

No obstante, esta teoria menciona que las personas siempre estan
rodeadas de una infinidad de hechos, pero no se puede predecir como

responderan a los estimulos externos, ya que crean el significado por si mismos.

1.2.2 Teoria del situacionismo

La teoria menciona que las situaciones contribuyen en el conocimiento,
ya que fomenta las actividades individuales. Por ende, las actividades impartidas

en diversos contextos producen una variedad de resultados de aprendizaje. (1)

Por lo tanto, la diferencia entre la ensefianza y la aplicacién podria ser el
resultado de las estructuras y practicas del sistema educativo, que tratan el
conocimiento como una constante independiente de las circunstancias. (12) En
base a lo antes mencionado, es necesario desarrollar una combinacion de

enfoques, entre el aprendizaje contextual y las situaciones especificas.

Para comprender el legado teérico de la internacional situacionista es

necesario familiarizarse con algunos conceptos:

e La recuperacion habla sobre la posibilidad siempre presente de que
ideas y cosas revolucionarias o radicales puedan ser incorporados a las
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l6gicas dominantes por medio de la comodificacion o la mera exposicion
vaciada de contenido.

La deriva propone una reflexion a las formas de ver y experimentar la vida
urbana dentro de la propuesta mas amplia de la psicogeografia. Asi en
vez de ser prisioneros a una rutina diaria, se planteaba seguir las
emociones y mirar a las situaciones urbanas en una forma nueva radical.
En la psicogeografia se pretende entender los efectos y las formas del
ambiente geogréfico en las emociones y el comportamiento de las
personas.

La creacion de situaciones alude a una situacion construida como un
momento de la vida construido, concreta y deliberadamente para la
organizacion colectiva de un ambiente unitario y de un juego de
acontecimientos. Es decir, tanto la realidad como los acontecimientos son
fruto de una construccidn previa minuciosamente preparada por poderes
facticos y legitimada por los medios de comunicacion que juegan un papel

fundamental en la creacién de acontecimientos.

1.2.3 Teoria sociocultural

La teoria menciona que ningun alumno aprende desvinculado del entorno

y de las herramientas sociales. También, indica como las relaciones sociales o

interpersonales sirven de base para el desarrollo de todas las funciones de la

persona. (13) Sin embargo, existen caracteristicas que surgen a lo largo del mismo

Entender el contexto social en el que aparecen los procesos cognitivos.
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e Un rasgo distintivo de los procesos y cambios cognitivos es que se
interiorizan mediante un proceso de “centralizacion" antes de
independizarse del control externo.

e La creacion de entornos sociales para promover el crecimiento del
conocimiento y el pensamiento.

e Desarrollo de tareas que exigen soluciones independientes.

De acuerdo con la teoria sociocultural de Vygotsky, el desarrollo cognitivo de
los individuos se encuentra directamente relacionado con la interaccion social en
el marco de la cultura dominante, es decir, que responde al proceso de
socializacion. Se comprende, pues, que el desarrollo de la persona es

consecuencia de la socializacion.

1.2.4. Conocimiento

Es el procedimiento por medio del cual el individuo toma consciencia de
la realidad, mediante diferentes situaciones donde se desarrolla el razonamiento,
interactuando entre los objetos, las acciones y la informacion obtenida. (12) Por
tanto, cuando la persona se pone en contacto con un objeto lo analiza para

obtener datos para luego expresar el conocimiento aprendido.

Por consiguiente, el conocimiento se considera como un grupo de ideas y
conceptos de forma clara, exacta y ordenada, aunque, la informacién obtenida
solo mediante la observaciéon es tomada en cuenta como inexacta y limitada,
mientras que, de manera cientifica es racional, analitico, sistematico y verificable

por medio de la experiencia de la persona. 3)
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También, el conocimiento se considera la experiencia obtenida por medio

de la experimentacion e indagacion, para asi proporcionar soluciones ante

problemas, hechos o situaciones y llevar a cabo capacidades y destrezas desde

el aprendizaje adquirido. (14)

1.2.5 Tipos de conocimientos

Conocimiento cientifico: Es aquel que basa su exactitud en la
ciencia. Por ello, la informacién es clara, precisa y verificable,
es decir, son teorias que se basan en objetos y hechos e intenta
describir estos tal y como estan. También, son trascendentes
porque puede llegar a transformar estos hechos convirtiéndolos
en nuevos aprendizajes y a la vez son verificable por medio de
la experimentacion y observacion siendo analitico y metdédico.
(15)

El conocimiento no cientifico: Es el que se adquiere por la
experiencia, la intuicion, la supersticion y otros medios. En ese
sentido, este se desarrolla naturalmente a partir de la
experiencia cotidiana y no mediante el uso de alguna

metodologia de investigacion. (ie)

1.2.6 Educacion en salud

Es una rama de la educacién que facilita a los individuos llevar una mejor

gestion para su salud, asimismo, es considerada una disciplina con el objetivo

de instruir, organizar y guiar aquellos procesos que se encarguen de estimular el

desarrollo educativo, que tienen la posibilidad de influir de una manera positiva

en el proceder y las practicas de la comunidad de salud. (1) Por ello, su objetivo
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es proporcionar una influencia positiva en las actitudes, disposiciones y

conocimientos de los grupos sociales, y de cada sujeto individualmente.

En este sentido, promociona la salud y las herramientas necesarias para
seguir un estilo de vida sana. Ademas, ofrecen oportunidades para estimular el
desarrollo de acciones de amplio alcance y la formalizaciébn de actitudes vy
valores en individuos que se encuentran en una etapa de desarrollo entre los 12

y 20 afos. a7

Cabe destacar que, la difusion de mensajes sobre la salud y prevencion
de enfermedades juegan un papel importante. Ya que diversos estudios
garantizan que promover el cuidado de la salud y el conocimiento sobre estos
temas a tempranas edades mejorara considerablemente el indice de salud en la
adultez, y no solo en el ambito fisico, sino también en lo que respecta a salud

mental. (1g)

1.2.7 Sexualidad

Es una parte fundamental de la condicién humana que impregna todos los
ambitos de la vida, incluyendo el sexo, las identidades y los roles de género, el

erotismo, el placer, la intimidacion, la orientacion sexual, entre otros. (19)

Sin embargo, la sexualidad requiere hoy en dia una mayor atencion,
especialmente en aspectos, como la actividad sexual temprana, las infecciones
de transmisién sexual y los problemas por falta de conocimiento o informacion
inadecuada por parte de los adolescentes para manejar su vida sexual de

manera responsable, asi como al hecho de que su limitada madurez les impide
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comprender el alcance de los problemas que existen a esta edad, la falta de

comprension sobre la propia sexualidad crea un importante problema social. (20)

También cabe destacar que la interaccion de factores bioldgicos,
psicolégicos, socioecondémicos, politicos, culturales, éticos, religiosos y

espirituales tienen influencia en la sexualidad de cada persona.

1.2.8 Educacioén sexual
Se define como las actitudes somaéticas, intelectuales y sociales del ser
humano con relacion a lo sexual, contribuyendo en los conocimientos sobre

temas sexuales. ()

Ademas, tiene el objetivo de orientar a las personas con la intencion de
gue puedan asumir una vida sexual responsable, en la que puedan llevar a cabo
el cuidado tanto para su pareja como para si mismos, al igual que el respeto y

los valores necesarios para llevar a cabo la accion. (2

Por otro lado, proporciona informacion sobre las enfermedades de
transmision sexual y las medidas de prevencién de las mismas, estimulando asi

la educacion sanitaria en la sociedad. (22

También, la educacion sexual ayuda a promover comportamientos
saludables en los adolescentes y adultos jévenes, mediante informacion,
habilidades, valores y competencia necesarias para poder llevar una gestion
optima de su vida sexual. 23y Ademas, es considerada una herramienta para
garantizar una sexualidad feliz y responsable, de acuerdo con las necesidades

sociales y propias.
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1.2.9 Practicas sociales

Para que un humano ponga en practica sus conocimientos, ya sean
cientificos o fisicos, primero debe haber una conexion directa realizada a través
del uso de los sentidos y de la conducta afectiva. Lo que conformara la
experiencia que sera evaluada por la observacion de las habilidades y
debilidades psicomotrices del sujeto, o por el uso del lenguaje que también

puede aludir a la practica. (4

Ademas, estas practicas pretenden transformar la vida y la salud en
valores esenciales que reflejan los derechos y obligaciones del ser humano en
la sociedad. (255 Como resultado, son el producto final de los procesos sociales y
sirven como herramientas para la cultura y la renovacion, inspirando cambios en

las normas, valores, creencias e instituciones sociales.

También, se ha demostrado que las practicas sociales relacionadas con
las infecciones de transmision sexual son ineficaces, ya que, los jovenes siguen
teniendo conductas sexuales de riesgo con alta frecuencia. s Esto podria
atribuirse a la aplicacién de los programas de intervencion, control, prevencion y
educaciébn que se implementan sin tomar en cuenta los conocimientos,
comportamientos y practicas que tienen los adolescentes respecto a su salud

sexual y reproductiva. (27)

Por tanto, la practica del sexo seguro con el uso del preservativo sigue
siendo muy limitada y puede variar segun el nivel de instruccién, lo que hace que
los adolescentes sean especialmente susceptibles a las infecciones de
transmision sexual. 28y Sin embargo, para reducir el riesgo de reproduccion, se

requiere una educaciéon sexual sostenida.
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1.2.10 Adolescencia

Todos los individuos entre los 12 y 17 afios atraviesan un periodo de
cambio importante en su constitucion fisica y psicologica. El adolescente debe
afrontar cambios importantes en su vida mientras busca su identidad, lo que
afectara tanto a la familia como a la sociedad. (29) En esta etapa, la amistad es
muy valorada, ya que, el mismo busca a alguien con quien compartir sus
experiencias. Seguidamente, el desarrollo de la sexualidad es especialmente
importante, puesto que, en ese momento estan mas preocupados por cOmo
gestionar su sexualidad en las relaciones sociales, y sus esfuerzos por hacerlo

estan influenciados por sus nuevas capacidades cognitivas. (3o)

También, esta etapa se considera como un momento de mudltiples
cambios bruscos en el desarrollo fisico, mental, emocional y social. 31y Estos
cambios pueden dar lugar a sentimientos contradictorios y a oposiciones en el
proceso de encontrar el propio equilibrio, asi como el lugar que se ocupa en la
sociedad. Dicho periodo es crucial en la adquisicién y consolidacion de estilos
de vida, ya que, ciertas tendencias de comportamiento de la primera infancia se

asientan y se integran en la edad adulta. (32

Es importante sefialar que, muchos adolescentes experimentan ansiedad
e inconvenientes como resultado de su sexualidad, en parte porque la sociedad
en su conjunto valora un inicio temprano de las relaciones sexuales en los
mismos, lo que les hace mas propensos a contraer el virus del VIH debido a su

inmadurez.

Por ello, los adolescentes se consideran un colectivo vulnerable, puesto
gue la mayoria no cuenta con la informacion necesaria sobre las enfermedades

gue pueden ocasionar los encuentros sexuales. 33) Esto se puede deber a los
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meétodos de informacién insuficientes impuestos en la crianza o la accesibilidad
a los recursos necesarios para poder sobrellavar las dificultades de esa etapa.

(34)

Asimismo, muchos estudios demuestran que la mayoria sdélo tienen un
conocimiento limitado del VIH/SIDA, generalmente, porque la sociedad no les
facilita la adquisicion de informacion. (s5) La intolerancia y la discriminacion de los
adolescentes se presenta en las politicas sociales, cuando se restringe el acceso

a la informacion sobre su salud y atencion. (zs)

Por su parte, es fundamental el compromiso de la familia para enfrentar
los riesgos y las vulnerabilidades propias de esta etapa, asi como fomentar un
crecimiento y desarrollo saludable para que el adolescente pueda cumplir con

éxito las tareas exclusivas de esta etapa.

Cabe mencionar que, las tendencias de conducta sexual de los
adolescentes estan relacionadas con sus creencias, y un namero cada vez
mayor de jovenes estan expuesto al riesgo de infecciones de transmision sexual,

puesto que se involucran en la actividad sexual antes del matrimonio. (37

Por tal razén, es necesario que los adolescentes puedan tener un control
sobre sus impulsos, para evitar ser presionados por la sociedad. Asimismo, los
jovenes tienen el derecho de recibir informacién y tener los conocimientos
adecuados sobre la paternidad/maternidad y su planificacion, ya que solo de esta
manera podran actuar responsablemente y convertirse en adultos maduros,

sanos y dignos de confianza. (3s)
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1.2.11 Proceso de la adolescencia

En la adolescencia se adquiere una mayor madurez bioldgica y cognitiva
a lo largo de este tiempo, en el que se producen cambios rapidos y profundos.
Las caracteristicas del correcto desarrollo psicosocial en la adolescencia son el
resultado de la interaccion entre las etapas anteriores del ciclo vital, los factores
bioldgicos intrinsecos y la influencia de varios determinantes sociales y

culturales. (39)

Aungue, existe una carencia en cuanto al conocimiento sobre el inicio y el
final de la adolescencia, debido que hay una importante variacion individual en
las edades en las que se produce. A pesar de ello, esta fase se ha prolongado
por el retraso de la pubertad observado en el siglo XXy, sobre todo, por el retraso
en la aparicion de la madurez social. Por ello, los adolescentes de hoy en dia
tardan mas en completar su educacion, lo que retrasa su entrada en el empleo
estable y, en el desarrollo de su independencia y la adopcion de deberes de

adulto. (40

1.2.12 Adolescencia temprana

Se basa en el intervalo de tiempo entre los 10 y 14 afos, durante esta
etapa los cambios fisicos comienzan a hacerse evidentes, seguida del desarrollo
de los 6rganos sexuales y de los caracteres sexuales secundarios. Estos efectos
externos suelen ser muy notorios y pueden provocar tanto ansiedad, como
excitacion en las personas cuyos cuerpos se estan transformando. No obstante,
aungque son menos evidentes, los cambios internos que se producen en un

individuo son igualmente profundos. (1)
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Por tanto, durante la adolescencia temprana los individuos adquieren
mayor conciencia de su género y son capaces de ajustar su comportamiento o
apariencia a las normas aceptadas. 42) Los jovenes, pueden ser objeto de actos
de intimidacion o agresion, o participar en ellos, y también pueden sentirse

confundidos sobre su propia identidad sexual. 3

En ese sentido, la adolescencia temprana debe ser una época en la que
los nifios y jévenes tengan un espacio claro y seguro para navegar por esta
transformacién cognitiva, emocional, sexual y psicologica, libres de la carga de
realizar tareas propias de los adultos, y con el apoyo de los responsables en el
hogar, la escuela y la comunidad. Asi como, proporcionar a los adolescentes
toda la informaciébn que necesiten para protegerlos de las infecciones de

transmision sexual, de los embarazos a temprana edad, entre otros.

1.2.13 Adolescencia tardia

Se caracteriza por ser la ultima etapa del viaje del adolescente hacia la
consecucién de su identidad y autonomia. La mayoria de los adolescentes pasan
por una fase de mayor estabilidad y crecimiento en la integracién de la
personalidad. Si todo ha progresado lo suficiente en las fases anteriores, incluida
la presencia de una familia y un grupo de parejas de apoyo, el joven estara en

una buena posicién para gestionar las responsabilidades adultas. (44

En caso contrario, pueden surgir problemas relacionados con la creciente
independencia y las responsabilidades del adulto, como la depresion u otras
alteraciones emocionales, en esta etapa del desarrollo psicolégico, la identidad
se hace mas solida en todas sus facetas. @s) Por tanto, la imagen de si mismo

no esta determinada por los padres, sino por la personalidad del adolescente,
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los intereses son mas firmes, y hay conciencia de los propios limites y

limitaciones.

En este aspecto, se obtiene la capacidad de tomar decisiones
independientes y de establecer limites. Cabe destacar que, muestran interés en
hacer planes para el futuro, aprender mas sobre la verdadera vocacion de cada
uno y establecer objetivos profesionales realistas. 46) Lo ideal es que el joven
tome una decisidon educativa y profesional que equilibre sus intereses,
capacidades y oportunidades. Con el objetivo de avanzar hacia la independencia
financiera, que se alcanzard antes o después dependiendo de su realidad,
también aumenta el control de los impulsos, la capacidad de posponer la

satisfaccion mediante la autodisciplina.

En cuanto al desarrollo cognitivo, existe un pensamiento abstracto bien
establecido al final de la adolescencia. Si las experiencias educativas han sido
adecuadas, se llega al pensamiento hipotético-deductivo propio del adulto,
potenciando la capacidad de resolucién de problemas y la capacidad de predecir

consecuencias. (47)

El desenvolvimiento social en este proceso se manifiesta por una
disminucién de la influencia de la sociedad, cuyos valores se vuelven menos
significativos a medida que el joven se siente mas a gusto con sus propios

principios e identidad. Se forman amistades mas selectivas. (4s)

Por otra parte, si el mismo ha tenido una relacion positiva con sus padres
en los afios anteriores, se ira sintiendo mas intimidado por ellos a medida que se
reencuentre con ellos. A su vez, al haber alcanzado un cierto nivel de autonomia,

es capaz de respetar los valores y la experiencia de sus padres sin dejar de
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buscar su ayuda. Esto se hace de una manera mas horizontal. Cuando existe un
auténtico respeto y valoracion de las diferencias, la relacion padre-hijo adquiere

nuevas dimensiones que favorecen el crecimiento personal y familiar.

En cuanto al desarrollo sexual, la aceptacion de los cambios fisicos y la
imagen corporal se desarrollan en esta etapa. Los mismos, aceptan su
sexualidad, inician periédicamente las relaciones sexuales y aumenta su
preferencia por el compromiso y las relaciones duraderas con su pareja. Estas
no deben implicar la experimentacién o la explotacién sexual, sino que deben

basarse en la comprension, el disfrute y el cuidado mutuo. (o)

Por ultimo, desde la perspectiva del desarrollo moral, la mayoria de los
adolescentes se desenvuelven en esta etapa en el nivel convencional, y sélo
unos pocos llegan al posconvencional. En este dltimo nivel, existe una
considerable preocupacion por los principios morales que la persona ha elegido

para si misma.

1.2.14 Adolescentes y fuentes de informacion de sexualidad

La informacion acerca de la sexualidad que el adolescente adquiere
debera desafiar su transformacion debido que los conocimientos que tienen
permanecen desvirtuados, bien por ser parcial, o por terminar siendo rutinaria.

Esto conlleva a estereotipar situaciones y a infravalorar matices personales. (so)

Por tal razon, los individuos buscan recibir datos acerca de la sexualidad
de manera extensa. Sin embargo, la credibilidad que éstos atribuyan a las
diferentes fuentes de informacién es lo que va a posibilitar la efectividad de los

mensajes recibidos para modular su comportamiento sexual. 51y De tal forma
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gue, no solo se trata de brindar educacion, sino que también ésta deberia ser
verosimil y llamativa para el receptor. Esto puede lograr personalizar la
apreciacion del riesgo, logrando una identificacion de la persona, con la intencién

de minimizar sentimientos individuales de invulnerabilidad.

1.2.15 Infecciones de transmision sexual

Son enfermedades que se contraen generalmente de manera sexual,
aunque algunas pueden contraerse sin la necesidad de ello. s2) También, se
consideran casos clinicos generados por diversos portadores y este se contagia
de persona a persona, durante los encuentros sexuales, aunque la penetracion

fuese 0 no un hecho. (s3)

Cabe destacar que, la aparicion de este tipo de enfermedades puede ser
consecuencia del inicio de una vida sexual a temprana edad, cambios constantes
de parejas sexuales, conocimiento precario al respecto, falta de métodos
anticonceptivos de barrera, entre otros factores. Asimismo, el motivo del
desgaste y los dafios en los érganos sexuales masculinos y femeninos se debe

a la contraccién de infecciones de transmision sexual. (1)

Ademas, muchas de estas presentan sintomas parecidos, entre los mas
comunes estan: Las ampollas, secrecién del pene o vagina, y la irritacién, ardor
o hinchazoén de las zonas genitales; dichos sintomas son especialmente notorios
al mantener un encuentro sexual o al orinar. (s49 También, ocasiona otros
factores, como: la falta de placer y comodidad sexual, lo que a su vez puede
generar infertilidad, mayor riesgo para contraer enfermedades sexuales y dafos

psicoldgicos. (ss)
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1.2.16 Formas de transmision

e Transmisién sexual: se produce cuando una persona
mantiene relaciones vaginales, anales u orales sin proteccion
con un individuo infectado. El semen y las secreciones
vaginales entran en contacto con el cuerpo de la persona. Por
ende, el riesgo de transmision sexual aumenta cuando uno de
los individuos tiene otra infeccién, como sifilis, gonorrea,
clamidia, herpes o vaginosis bacteriana. (se)

e Transmisién sanguinea: Es cuando se utiliza sangre
contaminada o cuando las personas comparten agujas
contaminadas con ciertas infecciones de transmision sexual. (s7)

e Transmision perinatal: El virus pasa de la madre al nifio
durante el embarazo mediante el liquido amniético, ya sea el

parto o la lactancia. (ss)

1.2.17 Medidas de prevencion de infecciones de transmision sexual

Cuando una persona limita su exposicion a los elementos de riesgo,
puede reducir la probabilidad de contraer enfermedades de transmision sexual,
por ejemplo, utilizando un preventivo especifico para hombres o mujeres durante
la penetracion vaginal o anal, lo que puede protegerlos del contagio de dichas
patologias. s9) Otra medida es la restriccion en el nUmero de parejas sexuales,
practicando la abstinencia, manteniendo la monogamia, evitando compartir
agujas contaminadas con quienes usan drogas intravenosas, y evitando hacerse

tatuajes y perforaciones en lugares antihigiénicos. (o)
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1.2.18 Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)

El VIH afecta a las células del sistema inmunitario, concretamente a los
linfocitos T CD4, modificando o eliminando su funcion. Se trata de una de las
infecciones de transmision sexual mas comunes en todo el mundo. El sistema
inmunitario se deteriora gradualmente como consecuencia de la infeccion, lo que
genera la inmunodeficiencia, lo cual se caracteriza por ser cuando el sistema
inmunitario deja de funcionar como barrera contra las infecciones vy

enfermedades. (1)

El VIH puede contagiarse a través de las relaciones sexuales vaginales,
anales u orales con un individuo infectado, realizando transfusiones de sangre

contaminada o por transmision perinatal. (2)

Es importante tener en cuenta que, el virus sigue replicAndose a niveles
muy bajos durante la fase cronica, que también se conoce como fase
asintomatica y suele durar entre 7 y 10 afios. Durante esta fase, las personas
pueden no experimentar ningun sintoma. A medida que el virus debilita el
sistema inmunitario, la persona infectada también puede presentar otros
sintomas, como pérdida de peso, fiebre, diarrea, gangliospasmo linfatico y tos.

(62)

1.2.19 Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)

Es la etapa o fase avanzada del VIH, hace que el portador sea mas
susceptible de desarrollar infecciones, canceres y otras enfermedades

relacionadas con el mismo. 1)
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En otras palabras, se define como una condicion persistente después de

las primeras etapas de la infeccion y se caracteriza por la presencia de al menos

20 infecciones relacionadas con el virus. (s2)

Por lo tanto, en esta fase, el VIH ha destruido casi por completo el sistema

inmunitario del paciente y es mas probable que provoque enfermedades que

puedan ocasionar la muerte. Como resultado, entre otras patologias, una

persona en fase de SIDA podria desarrollar meningitis criptocécica, tuberculosis

y sarcoma de Kaposi. (1)

1.3. Hipétesis

Hipotesis general

Hi: Existe un nivel de conocimiento bajo sobre las formas de
transmision y medidas preventivas del VIH/SIDA en estudiantes de
secundaria de 4to y 5to de la Institucion Educativa Publica Villa San

Cristébal Ayacucho, 2022.

Hipotesis especificas

Hi: Existe un nivel de conocimiento bajo sobre las formas de
transmision VIH/SIDA de los estudiantes de secundaria de 4to y
5to de la Institucion Educativa Publica Villa San Cristobal
Ayacucho, segun edad y género.

Hi: Existe un nivel de conocimiento bajo sobre las medidas de
prevencion del VIH/SIDA de los estudiantes de secundaria de 4to
y 5to de la Institucion Educativa Publica Villa San Cristébal

Ayacucho, segun edad y género.
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e Hi: Existe un nivel de conocimiento bajo sobre las formas de

transmision del VIH/SIDA por via sanguinea y via perianal de los

estudiantes de secundaria de 4to y 5to de la Institucion Educativa

Publica Villa San Cristobal Ayacucho, segun edad y género.

1.4. Variables

= Formas de transmision y medidas preventivas del VIH/SIDA.

Dimensiones:

v

Transmisidon sexual.

Transmision sanguinea.

Transmision perinatal.

Practicar sexo seguro.

Monogamia.

Uso de preservativos.

Utilizando sangre y derivados libres de virus, sangre
segura.

Paternidad responsable.
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1.5. Operacionalizacion De Variables

Tabla 1. Matriz de operacionalizacién de variables

de transmision y 8 items
sobre las medidas de
prevencion.

Utilizando sangre
y derivados libres
de virus, sangre
segura

Paternidad
responsable

Variabl Definicis tual Definicis i | Di . Indicad Escala de Niveles o
ariables efinicion conceptua efinicion operaciona imensiones ndicadores medicién rangos
Transmision
Sexual
Transmision
sanguinea
El VIH/SIDA puede ser
transm,ltldo por via sexual, Transmision
sanguinea y perianal. Por perinatal
Variable Son conocimientos tanto, sera medido en un
relacionados con las cuestionario mediante 10 Baio 18 - 53
Nivel de conocimiento infecciones de transmision items relacionados con las Practicar Sexo J
sexual y las medidas de mismas. . .
sobre las formas de y X Seguro Medio Ordinal 54— 72
transmision y medidas prevencion de las mismas, _
. estimulando asi la educacién | El nivel de conocimiento ser&a Monogamia
preventivas del VIH/SIDA o . . Alto 73-90
sexual en el individuo. (22 medido por medio de un
cuestionario con 10 items Uso de
relacionados con las formas preservativo

Nota: propia (2022)
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CAPITULO I

2. DISENO METODOLOGICO

2.1. Enfoque de estudio

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo porque se analizaron las
variables por medio de analisis estadisticos. El enfoque cuantitativo se define
como una investigacion donde la informacion se procesa de forma numérica para

medir y analizar el objeto de estudio a través del uso de pruebas estadisticas. (63)

2.2. Tipo de estudio

Bésica, porque busca analizar el nivel de conocimiento de los estudiantes
con respecto a las formas de transmision y medidas preventivas del VIH/SIDA.
Por otra parte, la investigacion de tipo basica se define como un estudio con el
objetivo de hacer descubrimientos para generar avances cientificos y efectos

sociales nuevos. 3)

2.3. Disefio de lainvestigacion
Este estudio fue no experimental, ya que sélo se analiz6 la variable a

través de instrumentos de recopilaciéon de datos, sin necesidad de hacer alguna
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alteracion o cambio en ellas. El disefio no experimental, es un tipo de estudio
gue se realiza sin manipular las variables, solo se observa los fenGmenos en su

entorno natural, para posteriormente ser interpretados. (63)

La investigacion de nivel descriptivo se define como un estudio que busca
describir las cualidades de un objeto de estudio. 3) Por tanto, el estudio fue de
nivel descriptivo, porque lo datos que se recopilaron se describieron sin hacer

ningun tipo de variacion o alteracion a la muestra.

Ademas, el corte transversal se entiende como un estudio que recopila
informacién en un momento exacto. 3 De la misma manera, esta investigacion
se considera de corte transversal porque los datos se obtuvieron en un tiempo

determinado.

2.4. Poblacion y muestra

Es un colectivo de elementos que tienen caracteristicas parecidas y se
toman en cuenta para el desarrollo de un estudio, con un fin especifico. 3 De
tal forma que, la poblacion considerada para este estudio estuvo conformada por
101 estudiantes de secundaria de 4to y 5to de las secciones Ay B de la

Institucion Educativa Publica Villa San Cristobal.

Los criterios de inclusién son:

e Estudiantes de secundaria de 4to y 5to matriculados el afio 2022 vigente
gue oscilan entre las edades de 14 — 17 afios de edad en la Institucién
Educativa Publica Villa San Cristobal.

e Estudiantes de secundaria de 4to y 5to que asisten y acepten participar

voluntariamente en el estudio a través del Consentimiento informado
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e Estudiantes de secundaria de 4to y 5to de ambos sexos (masculino y

femenino) que asistieron a la Institucion Educativa.

Los criterios de exclusién son:

e Estudiantes de secundaria de 4to y 5to que no acepten patrticipar en el
estudio.

e Estudiantes de secundaria de 4to y 5to matriculados el afio 2022, entre
las edades menores de 14 y mayores de 17 afios de edad de la Institucion
Educativa.

e Estudiantes de secundaria de 4to y 5to que no asistan el dia que se

apligue las respectivas encuestas a través del Consentimiento informado.

Por otra parte, la muestra es un grupo de personas que forman parte de
una poblacién, con la intencién de recopilar datos e informacién para una
investigacion. e3) En tal sentido, el tamafio de la muestra fue 101 estudiantes, de
secundaria de 4to y 5to de las secciones Ay B de la Institucion Educativa Publica

Villa San Cristébal.

De la misma forma, la muestra se considera censal, razén por la cual se
selecciond el 100% al considerarla un nimero manejable de sujetos. En este
sentido, Ramirez (2012) establece la muestra censal aquella donde todas las
unidades de investigacion son consideradas como muestra. De alli que la
poblacion a estudiar se precisa como censal por ser simultaneamente universo

poblacion y muestra

Ademas, el muestreo no probabilistico, se define como aquel estudio

donde se selecciona la muestra en base a los intereses del investigador. e3) Por
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tanto, en esta investigacion se selecciona la muestra de acuerdo a los criterios

propios de las autoras y por la facilidad de aplicar los instrumentos en la misma.

2.5. Técnicas e instrumentos para recolectar informacion

Las técnicas son las formas que se utilizan durante el desarrollo de la
investigacion para obtener los datos necesarios que permitiran realizar los
resultados sobre una muestra. 3y Asimismo, para el estudio se llevé a cabo, la
técnica de la encuesta, se utiliza para recolectar informacién por medio de

preguntas que se emplea a un grupo de personas. (63)

En este sentido, la técnica que se aplicé fue la encuesta y el instrumento
el cuestionario. Se define como una herramienta que se encuentra conformada
por items relacionados a las variables con relacion a un problema de estudio. (s3)
El cuestionario conformado por la variable, siendo un total de 18 preguntas,
distribuidas por 10 items para las formas de transmision del VIH/SIDA y 8 items
para las medidas preventivas del VIH/SIDA con respuesta de escala de Likert,
donde se tuvo 5 opciones de respuestas. El cual se medié de manera ordinal

considerando los niveles o rangos de:
18 — 53 =¥ Bajo
54 — 72 mp Medio

73-90 m Alto
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2.6. Recoleccion de datos
El proceso de recoleccidon de datos se realiz6 cumpliendo los siguientes

pasos:

e Se present6 una solicitud para la autorizacion al director de la Institucion
Educativa Publica “Villa San Cristébal”, con el fin de aplicar el instrumento
de recoleccion de datos a los estudiantes de secundaria de 4to y 5to.

e Se identifico y se sensibilizoé a la poblacion en estudio para la aplicacion
del instrumento.

e Se aplico el instrumento de recolecciéon de datos; previo consentimiento

informado.

2.7. Procesamiento de Datos

El procesamiento de datos se ejecutd a traves del programa Excel donde
se obtuvo la base de datos para luego usarlo en el software SPSS para la
elaboracion de los resultados descriptivos, los cuales son representados por
medio de tablas y graficos por variable y dimensiones. También, se llevé a cabo
un andlisis inferencial, donde se desarroll6 la prueba de normalidad para la
seleccion del coeficiente que se empled para la constatacion de las hipotesis

tanto general como especificas.

2.8. Presentacion y andlisis de datos.

Se usé la estadistica para analizar las respuestas obtenidas sobre los
conocimientos referentes al VIH/SIDA, utilizando la distribucion de frecuencias y
porcentajes, en la cual se utilizé programas Microsoft Excel y SPSS 27.0 para el

procesamiento de datos.
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2.9. Criterio de validacion

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos en este estudio fue,
utilizado para varios estudios relacionados con el nivel de conocimiento sobre el
VIH/SIDA, que fue creada y validada por Espada, Ballester, Huedo, Secades y

Martinez.
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CAPITULO Il

RESULTADOS
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TABLA N° 01.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS FORMAS DE TRANSMISION Y
MEDIDAS PREVENTIVAS DEL VIH/SIDA EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA VILLA SAN CRISTOBAL, AYACUCHO

2022.

Nivel de conocimiento N %
Bajo 12 11.9
Medio 80 79.2
Alto 9 8.9

Total 101 100.0

Fuente. Cuestionario aplicado a los estudiantes de 4to y 5to de la I.E Villa San Cristdbal.

En la tabla N° 01 se observa el 100% (101) de los estudiantes
encuestados respecto al nivel de conocimiento sobre las formas de transmision
y medidas preventivas del VIH/SIDA, el 79.2% presenta un conocimiento medio;

11.9%, bajo y el 8.9%, alto.
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TABLA N° 02.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS FORMAS DE TRANSMISION DEL
VIH/SIDA SEGUN EDAD DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA VILLA SAN CRISTOBAL, AYACUCHO 2022.

Nivel de conocimiento

Edad Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
14-15 afos 1 1.0 7 6.9 10 9.9 18 17.8
16-17 afos 1 1.0 48 475 34 337 83 82.2
Total 2 2.0 55 544 44 43.6 101 100.0

Fuente. Cuestionario aplicado a los estudiantes de 4to y 5to de la I.E Villa San Cristdbal.

En la tabla N° 02. Se observa el 100% (101) de estudiantes encuestados,
de los cuales, el 82.2% tienen edades entre los 16 a 17 afios, de ellos, el 47.5%
presenta un nivel de conocimiento medio sobre las formas de transmision del
VIH/SIDA; 33.7%, conocimiento alto y el 1.0%, bajo. Por otro lado, el 17.8%
tienen edades entre los 14 a 15 afios, de ellos, el 9.9% presenta conocimiento

alto; 6.9%, medio y el 1.0%, bajo.
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TABLA N° 03.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS FORMAS DE TRANSMISION DEL
VIH/SIDA SEGUN GENERO DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA VILLA SAN CRISTOBAL, AYACUCHO 2022.

Nivel de conocimiento

Género Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
Femenino 0 0.0 28 277 14 139 42 41.6
Masculino 2 2.0 27 26.7 30 297 59 58.4
Total 2 2.0 55 544 44 43.6 101 100.0

Fuente. Cuestionario aplicado a los estudiantes de 4to y 5to de la I.E Villa San Cristdbal.

En la tabla N° 03 se observa el 100% de estudiantes encuestados del 4to
6 5to de la I.E Villa San Cristdbal, de los cuales, el 58.4% son varones, de los
que el 29.7% tiene conocimiento alto sobre las formas de transmision del
VIH/SIDA; 26.7%, conocimiento medio y el 2.0%, bajo. Por otro lado, el 41.6%

son mujeres, de ellas, el 27,7% presenta conocimiento medio y el 13.9%, alto.

55



TABLA N° 04.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS MEDIDAS DE PREVENCION DEL
VIH/SIDA SEGUN EDAD DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA VILLA SAN CRISTOBAL, AYACUCHO 2022.

Nivel de conocimiento

Edad Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
14-15 afos 3 3.0 10 9.9 5 4.9 18 17.8
16-17 afos 0 0.0 72 71.3 11 10.9 83 82.2
Total 3 30 82 812 16 1538 101  100.0

Fuente. Cuestionario aplicado a los estudiantes de 4to y 5to de la I.E Villa San Cristdbal.

En la tabla N° 04 se observa el 100% de estudiantes encuestados del 4to
y 5to de la I.E Villa San Cristobal, de los cuales, el 82.2% tienen edades entre
los 16 a 17 afos, de quienes, el 71.3% presenta conocimiento medio sobre las
medidas de prevencion del VIH/SIDA y el 10.9% conocimiento alto. De igual
manera, el 17.8% tienen entre 14 a 15 afos, de ellos, el 9.9% presenta

conocimiento medio, 4.9% alto y el 3.0% bajo.
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TABLA N° 05.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS MEDIDAS DE PREVENCION DEL
VIH/SIDA SEGUN GENERO DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA VILLA SAN CRISTOBAL, AYACUCHO 2022.

Nivel de conocimiento

Género Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
Femenino 1 1.0 33 327 8 7.9 42 41.6
Masculino 2 2.0 49 485 8 7.9 59 58.4
Total 3 3.0 82 812 16 158 101  100.0

Fuente. Cuestionario aplicado a los estudiantes de 4to y 5to de la I.E Villa San Cristdbal.

En la tabla N° 05. Se observa el 100% (101) de estudiante encuestados
del 4to y 5to de la I.E Villa San Cristébal, de los cuales el 58.4% son varones, de
ellos, el 48.5% presenta conocimiento medio sobre las medidas de prevencion
del VIH/SIDA; 7.9%, alto y el 2.0%, bajo. Por otro lado, el 41.6% son mujeres, de

los cuales, el 32.7% presenta conocimiento medio; 7.9%, alto y el 1.0%, bajo.
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TABLA N° 06.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS FORMAS DE TRANSMISION DEL
VIH/SIDA POR VIA SANGUINEA Y VIA PERINATAL SEGUN EDAD DE LOS
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA VILLA

SAN CRISTOBAL, AYACUCHO 2022.

Nivel de conocimiento

Edad Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
14-15 afos 2 2.0 7 6.9 9 8.9 18 17.8
16-17 afos 3 3.0 53 525 27 26.7 83 82.2
Total 5 50 60 594 36 356 101  100.0

Fuente. Cuestionario aplicado a los estudiantes de 4to y 5to de la I.E Villa San Cristébal.

En la tabla N° 06 se observa el 100% (101) de estudiantes encuestados
del 4to y 5to de la |.E Villa San Cristébal, de ellos, el 82.2% tienen entre 16 a 17
anos, de los que el 52.5% presenta conocimiento medio sobre las formas de
transmision del VIH/SIDA por via sanguinea y perinatal; 26.7%, alto y el 3.0%,
bajo. Por otro lado, el 17.8% tienen entre 14 a 15 afios, de ellos, el 8.9% presenta

conocimiento alto; 6.9%, medio y el 2.0%, bajo.
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TABLA N° 07.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS FORMAS DE TRANSMISION DEL
VIH/SIDA POR VIA SANGUINEA Y VIA PERINATAL SEGUN GENERO DE
LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

VILLA SAN CRISTOBAL, AYACUCHO 2022.

Nivel de conocimiento

Genero Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
Femenino 1 1.0 30 29.7 11 10.9 42 41.6
Masculino 4 4.0 30 29.7 25 247 59 58.4
Total 5 5.0 60 594 36 356 101  100.0

Fuente. Cuestionario aplicado a los estudiantes de 4to y 5to de la I.E Villa San Cristébal.

En la tabla N° 07 se observa el 100% (101) de estudiantes encuestados
del 4to y 5to de la I.E Villa San Cristobal, de los cuales, el 58.4% son varones,
de ellos, el 29.7% presenta conocimiento medio sobre las formas de transmision
del VIH/SIDA por via sanguinea y perinatal; 10.9%, alto y el 1.0%, bajo. Por otro
lado, el 41.6% son mujeres, de las que el 29.7% presenta conocimiento medio;

10.9%, alto y el 1.0%, bajo.
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CAPITULO IV

DISCUSION

Respecto a los hallazgos encontrados, El VIH afecta a las células del
sistema inmunitario, concretamente a los linfocitos T CD4, modificando o
eliminando su funcion. Se trata de una de las infecciones de transmision sexual
mas comunes en todo el mundo. El sistema inmunitario se deteriora
gradualmente como consecuencia de la infecciébn, lo que genera la
inmunodeficiencia, lo cual se caracteriza por ser cuando el sistema inmunitario

deja de funcionar como barrera contra las infecciones y enfermedades. (1)

Del mismo modo, El VIH puede contagiarse a través de las relaciones
sexuales vaginales, anales u orales con un individuo infectado, realizando

transfusiones de sangre contaminada o por transmision perinatal. (2)

Asimismo, cuando una persona limita su exposicién a los elementos de
riesgo, puede reducir la probabilidad de contraer enfermedades de transmision
sexual, por ejemplo, utilizando un preventivo especifico para hombres o mujeres
durante la penetracion vaginal o anal, lo que puede protegerlos del contagio de

dichas patologias. (s9) Otra medida es la restriccion en el nUmero de parejas
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sexuales, practicando la abstinencia, manteniendo la monogamia, evitando
compartir agujas contaminadas con quienes usan drogas intravenosas, Yy

evitando hacerse tatuajes y perforaciones en lugares antihigiénicos. (o)

Los resultados de la investigacion en cuanto a la tabla nimero 01
demuestra que, el 79.2% presenta un conocimiento medio; 11.9%, bajo y el
8.9%, alto. A partir de estos resultados se rechaza la hipétesis alterna y se acepta
la hipotesis nula; Similar resultados encontr6 Sandoval (2019) en su
investigacion titulada "Nivel de conocimiento sobre VIH/sida y sus medidas de
prevencion en estudiantes varones de la Institucion Educativa Nacional
Secundaria Chiclayo 2018". Quien demostré que el 44,50% obtuvo un nivel alto
de conocimiento en VIH/SIDA, mientras que, el 50,92% indicé un nivel medio y
31,65% nivel bajo, lo cual indica una necesidad de ejecutar programas
educativos, con la finalidad de reforzar los aprendizajes sobre prevencion y
practicas de riesgo para reducir la posibilidad de que un adolescente contraiga
esta patologia. (14

Al respecto, sefialamos a Barahona (2020) en su investigacion titulada
"Conocimiento sobre practicas preventivas asociadas a la transmision de
VIH/sida en adolescentes del colegio Horacio Zevallos-José Leonardo Ortiz”. Los
resultados mostraron que, un 57% de los estudiantes obtuvo un nivel alto de
conocimiento, mientras que, el 37% alcanzé un nivel medio y un 6% un nivel
bajo. Por ende, los encuestados tenian un alto nivel de informacién sobre el
VIH/SIDA, lo que indica que adquieren un aprendizaje apropiado con relacién a
dichos temas. (13)

Sin embargo, los resultados de Suarez (2021) en su investigacion
titulada "Nivel de conocimientos sobre el VIH/sida en estudiantes de 5° de

secundaria del colegio 3048 - lima 2020". Hall6 que el 91.7% de los adolescentes
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carecen de conocimiento sobre el virus. Soélo el 8.3%, posee un nivel de
conocimiento medio referente al mismo (02). Cabe recalcar que el area de estadio
fue la ciudad de Lima, ciudad que pertenece a la region Costa, es posible que
estos resultados obedezcan al estilo de vida social que se le imputa a esta

ciudad, que representa mayor informacion sobre dicho tema.

En la tabla N° 02 Se observa que, el 82.2% tienen edades entre los 16
a 17 afos, de ellos, el 47.5% presenta un nivel de conocimiento medio sobre las
formas de transmision del VIH/SIDA; 33.7%, conocimiento alto y el 1.0%, bajo.
Por otro lado, el 17.8% tienen edades entre los 14 a 15 afios, de ellos, el 9.9%
presenta conocimiento alto; 6.9%, medio y el 1.0%, bajo. En la tabla N° 03 de los
cuales, el 58.4% son varones, de los que el 29.7% tiene conocimiento alto sobre
las formas de transmision del VIH/SIDA; 26.7%, conocimiento medio y el 2.0%,
bajo. Por otro lado, el 41.6% son mujeres, de ellas, el 27,7% presenta
conocimiento medio y el 13.9%, alto.

Los resultados de la investigacion en cuanto a la tabla nimero 02 Y 03
demuestra que el 82.2% tienen edades entre los 16 a 17 afios, de ellos, el 47.5%
presenta un nivel de conocimiento medio sobre las formas de transmision del
VIH/SIDA y el 58.4% son varones, de los que el 29.7% tiene conocimiento alto
sobre las formas de transmision del VIH/SIDA respectivamente. Asi podemos
resaltar que el nivel de conocimiento sobre las formas de transmision segun la
edad, los estudiantes de 16 y 17 aflos poseen un mayor porcentaje de
conocimiento en comparacion con los estudiantes de 14 y 15 afos, esto se debe
que, a mayor edad, mayor curiosidad en este caso en el aspecto sexual, esto

conlleva a experimentar practicas sexuales a temprana edad, asi mismo
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podemos decir que los de género masculino tienen mayor interés en informarse

sobre este tema a comparacion del género femenino.

Similar resultado se encontr6, Ledesma y Mendoza, (2020) en su
investigacion titulada "Nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision
sexual en adolescentes”. Cuba. Los resultados mostraron que, el 53% tuvo un
nivel medio de conocimiento en la dimension de formas de transmision de
enfermedades. (09)

Por otra parte, Pardave (2019) en su investigacion titulada "Conocimiento
y practicas frente a las infecciones de transmision sexual en adolescentes de la
Institucién Educativa Apostol San Pablo de Ticlacayan-Pasco-2018". Encontro
que el 61,5% indicaron no conocer las vias de transmision de las enfermedades
sexuales, sin embargo, una vez aplicado la intervencién se observé que el 90%
indicd contar con conocimientos acerca de las formas de transmision del
VIH/SIDA. 15

Por ese motivo como investigadoras consideramos que la informacion que
reciben de sus padres, profesores es pobre o inadecuada como se percibe en el
cuadro, por lo tanto, podemos deducir que hay poca participacion por parte del
sector salud, situacion que contribuye a que el sector salud evalie su
intervencién ya que no se esta llegando a este grupo etario; por lo cual los
estudiantes de dicha institucién poseen un adecuado conocimiento sobre las

formas de transmisién del VIH/SIDA.

En la tabla N°04, el 82.2% tienen edades entre los 16 a 17 afos, de
quienes, el 71.3% presenta conocimiento medio sobre las medidas de

prevencion del VIH/SIDA y el 10.9% conocimiento alto. De igual manera, el
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17.8% tienen entre 14 a 15 afios, de ellos, el 9.9% presenta conocimiento medio,
4.9% alto y el 3.0% bajo. Asi como también en la tabla N°05, el 58.4% son
varones, de ellos, el 48.5% presenta conocimiento medio sobre las medidas de
prevencion del VIH/SIDA; 7.9%, alto y el 2.0%, bajo. Por otro lado, el 41.6% son
mujeres, de los cuales, el 32.7% presenta conocimiento medio; 7.9%, alto y el
1.0%, bajo.

Los resultados de la investigacion en cuanto a la tabla nimero 04 Y 05
demuestra que el 82.2% tienen edades entre los 16 a 17 afios, de ellos, el 71.3%
presenta conocimiento medio sobre las medidas de prevencién del VIH/SIDA y
el 58.4% son varones, de ellos, el 48.5% presenta conocimiento medio sobre las
medidas de prevencion del VIH/SIDA respectivamente. De estas tablas inferimos
gue los estudiantes de 16 y 17 afios poseen un alto porcentaje de conocimiento
sobre las medidas de prevencion del VIH/SIDA a diferencia de los estudiantes
de 14 y 15 afios, por ello podemos deducir que la edad influye en la indagacion
sobre estos temas con la finalidad de contrarrestar dafios a su salud. Por otro
lado, en el aspecto del género, el masculino es el que presenta un porcentaje de
conocimiento medio no muy significativa sobre el género femenino.

Por otra parte, Tolbert, et al, (2021) en su investigacion titulada
"Knowledge of HIV Prevention Methods among Adolescents”. India. Los
resultados mostraron que, el 84% expresé que el uso del preservativo y la
abstinencia son consideradas las medidas preventivas del VIH mas conocidas.
No obstante, el 37% solo conocia el método de profilaxis. (os)

De igual forma, Ledesma y Mendoza, (2020) en su investigacion titulada
"Nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual en
adolescentes”. Cuba. en la dimension de prevencion, obtuvo que el 53% tuvo un

nivel medio de conocimiento. (o9)
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Asi mismo, Marrodan, et al (2017) en su investigacion titulada "Evaluacion
de resultado de una intervencion educativa sobre VIH/SIDA en una poblacion
adolescente escolar de Antofagasta - Chile". Demostré que, el 91% de los
adolescentes estan de acuerdo con el uso del preservativo en una relacion
sexual. No obstante, cuando la situacion se aplica con relacion a la persona por
la que el adolescente siente algin sentimiento amoroso, aproximadamente el
52% dice evitar la relacion sexual, mientras que existe una parte,
especificamente, el 41% que manifiesta llevar a cabo la relacion sexual. (12)

Por otro lado, Sandoval (2019) en su investigacion titulada "Nivel de
conocimiento sobre VIH/sida y sus medidas de prevencion en estudiantes
varones de la Institucion Educativa Nacional Secundaria Chiclayo 2018". Hall6é
que, el 60% indicé que tener relaciones sexuales con multiples parejas puede
llevar a la adquisicion del VIH/SIDA; por otro lado, hubo un 40% que mostré no
tener conocimiento respecto a ello. También, el 76% desconoce que tener
relaciones con varias parejas debe considerarse una medida de riesgo. (14)

Finalmente coincidiendo con estos resultados, Paredes (2018) en su
investigacion titulada "Conocimientos sobre VIH- sida y sus medidas preventivas
en adolescentes del quinto de secundaria de la Institucién Educativa Secundaria
Agropecuaria 125 Chupa 2017”. determiné que, el 66% indico un nivel medio de
conocimiento sobre las medidas de prevencion del VIH/SIDA, y el 23% carecia
de informacién al respecto. Ademas, el 82% no conoce el método correcto para
utilizar un preservativo, el 64% desconoce las ventajas de su uso, el 62% las
medidas de seguridad que deben tomarse al utilizarlo, y el 79% la forma correcta
para retirarlo. (16)

Por este motivo como investigadoras consideramos que la educacion

sexual es una herramienta util para que de esta manera los estudiantes reciban
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una informacion adecuada sobre los riesgos al que conlleva el temprano inicio
de la actividad sexual, por lo tanto, se puede decir que comunmente difunden
solo la accion de prevencion frente a un riesgo, pero con informacion escasa
sobre esta enfermedad, mas no una informacion completa de esta.

En la tabla N°06, el 82.2% de los estudiantes tienen entre 16 a 17 afos,
de los que el 52.5% presenta conocimiento medio sobre las formas de
transmision del VIH/SIDA por via sanguinea y perinatal; 26.7%, alto y el 3.0%,
bajo. Por otro lado, el 17.8% tienen entre 14 a 15 afios, de ellos, el 8.9% presenta
conocimiento alto; 6.9%, medio y el 2.0%, bajo. Del mismo modo en la tabla
N°07, el 58.4% son varones, de ellos, el 29.7% presenta conocimiento medio
sobre las formas de transmision del VIH/SIDA por via sanguinea y perinatal;
10.9%, alto y el 1.0%, bajo. Por otro lado, el 41.6% son mujeres, de las que el
29.7% presenta conocimiento medio; 10.9%, alto y el 1.0%, bajo.

Los resultados de la investigacion en cuanto a la tabla nimero 06 Y 07
demuestra que el 82.2% tienen edades entre los 16 a 17 afios, de ellos, el 52.5%
presenta conocimiento medio sobre las formas de transmisién sanguinea y
perinatal del VIH/SIDA y el 58.4% son varones, de ellos, el 29.7% presenta
conocimiento medio sobre las formas de transmision sanguinea y perinatal del
VIH/SIDA respectivamente. De estas tablas podemos deducir que los
estudiantes de 16 y 17 afios poseen un porcentaje medio de conocimiento sobre
formas de transmision sanguinea y perinatal del VIH/SIDA a diferencia de los
estudiantes de 14 y 15 afios, por ello podemos concluir que la edad influye en la
necesidad de buscar informacion sobre estos temas, debido a que en esta edad
hay mas curiosidad por el inicio de la actividad sexual. Por otro lado, en el
aspecto del género, el masculino es el que presenta un porcentaje de

conocimiento medio la cual no es muy significativa a comparacion del género
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femenino. Analizando los resultados de la investigacion se evidencio que adn
existen brechas de conocimientos sobre las formas de transmision del VIH/SIDA
en los estudiantes, esto nos muestra que es necesario implicar al sector salud
estratégicamente a abordar estos medios por el cual los estudiantes se informen
de esta enfermedad que pueden llevarlos a la muerte.

Por otra parte, Almunther, et al, (2019) en su investigacion titulada
"Assessing HIV/AIDS Knowledge. Awareness and Attitudes among Senior High
School Students in Kuwait", Kuwait. sefialando que, el 40,8% de los
adolescentes menciond que no se puede transmitir dicha enfermedad mediante
las relaciones sexuales, mientras que el 58,4%, manifestd que, si se puede
transmitir por este medio. Mientras que, el 85,3% indico que tiene conocimiento
sobre que compartir materiales punzantes, es un medio de contagio. (11)

Pardave (2019) en su investigacion titulada "Conocimiento y practicas
frente a las infecciones de transmision sexual en adolescentes de la Institucion
Educativa Apdstol San Pablo de Ticlacayan-Pasco-2018". indicé que el 61,5%
no conoce las vias de transmision de las enfermedades sexuales, sin embargo,
una vez aplicado la intervencion se observo que el 90% indico contar con
conocimientos acerca de las formas de transmision del VIH/SIDA. (1s)

Por lo tanto, los resultados obtenidos en la siguiente investigacion no han
sido confrontados, debido a que no se encontré trabajos similares con el tema
Nivel de Conocimiento sobre las formas de Transmision y Medidas Preventivas
del VIH/SIDA en estudiantes de 4to y 5to de la Institucion Educativa Publica Villa

San Cristobal Ayacucho, 2022.
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CONCLUSIONES

A partir de los resultados encontrados en el presente trabajo de

investigacion se colige a las siguientes conclusiones:

Los estudiantes de secundaria 4to y 5to de la Institucion Educativa
Publica “Villa san Cristobal” Ayacucho, 2022 poseen un nivel de
conocimiento medio sobre las formas de transmisibn y medidas
preventivas del VIH/SIDA, lo cual los hace mas vulnerables a adquirir
esta enfermedad.

Los estudiantes de secundaria 4to y 5to de la Institucion Educativa
Publica “Villa san Cristdbal” Ayacucho, 2022 poseen un nivel de
conocimiento medio segun la edad sobre las formas de transmision del
VIH/SIDA, de la misma forma concluimos que en lo referido al género, el
masculino es quien presenta un porcentaje de conocimiento alto, pero
esta informacion no es muy significativa para evitar la vulnerabilidad a
esta enfermedad.

Los estudiantes de secundaria 4to y 5to de la Institucion Educativa
Publica “Villa san Cristébal” Ayacucho, 2022 poseen un nivel de
conocimiento medio sobre las medidas preventivas del VIH/SIDA en
cuanto a la edad y género, tienen escasos conocimientos sobre este
tema, ocasionando de esta manera ser propensos a una infeccion.

Los estudiantes de secundaria 4to y 5to de la Institucion Educativa
Pablica “Villa san Cristébal” Ayacucho, 2022 poseen un nivel de
conocimiento medio sobre las formas de transmisién sanguinea y
perinatal del VIH/SIDA en cuanto a edad y género, concluyendo que la
mayoria de los estudiantes desconocen sobre formas de transmisién por

la infeccion VIH/SIDA, siendo vulnerables a esta enfermedad.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades y docentes de la Institucion Educativa Publica “Villa San
Cristobal” de Ayacucho, se sugiere incrementar las horas de tutoria para
abordar temas relacionados al conocimiento sobre formas de transmision
y medidas preventivas del VIH/SIDA, de la misma manera realizar
actividades recreativas donde estén inmersos mensajes que hagan
referencia al conocimiento sobre las formas de transmision y medidas
preventivas frente al VIH/SIDA.

A las Instituciones Educativas, deben trabajar articuladamente con el
sector salud para reforzar temas de sexualidad dirigidos a los estudiantes,
capacitando continuamente a los docentes de las diferentes Instituciones
Educativas de la ciudad de Ayacucho

A los profesionales de salud especificamente al primer nivel de atencion
de Enfermeria, elaborar planes educativos para implementar y/o
establecer estrategias de intervencion a través de programas de salud
escolar y adolescentes y que de esta manera permita reforzar las
actividades preventivo — promocionales.

A la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga promover grupos de proyeccion social para

impartir charlas educativas de promocion y prevencion del VIH/SIDA.
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Anexo 1. Cuestionario

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL VIH/SIDA:
(Espada, Ballester, Huedo, Secades y Martinez, 2013)

Introduccion: El propdsito de este cuestionario es obtener datos,
principalmente, sobre el conocimiento y las posibles conductas que ponen a
riesgo a los adolescentes a contagiarse con el VIH. la informacion que se
obtenga a través de este cuestionario sera totalmente confidencial y se garantiza
el anonimato en todo momento. Los datos recopilados formaran parte de un
proyecto académico donde solamente las investigadoras tendran acceso a los
datos ofrecidos.

Instrucciones: Indicar con una (x) los siguientes datos:
Edad:

() 14 anos — 15 afos

( ) 16 afios — 17 afios

Género:

( ) Femenino

() Masculino

Grado académico que cursas

( ) 4to Aho

( ) 5to Afo

Las siguientes preguntas se basan en la siguiente escala de respuestas: 1)
Totalmente en desacuerdo, 2) Desacuerdo, 3) Indeciso, 4) De acuerdo, 5)
Totalmente de acuerdo.

items TD | D | | DA | TDA

a) Transmisién sexual

1. ¢El VIH/SIDA puede transmitirse por
medio del sexo vaginal?

2. ¢El VIH/SIDA puede transmitirse por
medio del sexo anal?

3. ¢El VIH/SIDA puede transmitirse por
medio del sexo oral?

4. ¢El VIH/SIDA puede transmitirse al
tener contacto con los fluidos
corporales de la persona infectada?

b) Transmisidén sanguinea

5. ¢El VIH/SIDA puede transmitirse por
medio de la transfusion de sangre?

6. ¢El VIH/SIDA puede transmitirse por
medio de jeringas utilizada por
personas infectadas?

7. ¢ElI VIH/SIDA puede transmitirse por
medio de heridas que tienen contacto
con fluidos corporales de personas
contagiadas?

c) Transmision perianal
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8. ¢El VIH/SIDA puede transmitirse por
medio del embarazo?

9. ¢El VIH/SIDA puede transmitirse por
medio del parto?

10. ¢ El VIH/SIDA puede transmitirse por
medio de la lactancia materna?

d) Medidas de prevencién

11.¢Utilizar conddn en las relaciones
sexuales previene la transmision del
VIH/SIDA?

12.¢La abstinencia sexual permite evitar
el riesgo de contraer VIH/SIDA?

13.¢ Esterilizar las jeringas permite
prevenir la transmision del VIH/SIDA?

14. ¢ Evitar tener relaciones sexuales con
diferentes parejas permite disminuir el
riesgo de contraer VIH/SIDA?

15. ¢ Evitar tener contacto con personas
infectadas disminuye el riesgo de
contraer VIH/SIDA?

16.¢Evitar tener contacto con las
secreciones vaginales y del pene
previene la  transmision del
VIH/SIDA?

17.¢El uso de medicamentos durante la
maternidad previene la transmision
del VIH/SIDA por medio de la via
perianal?

18. ¢ Evitar la lactancia materna permite
prevenir la transmisién del VIH/SIDA?

Nivel de conocimiento sobre las formas de transmision y medidas
preventivas del VIH/SIDA

. Los items 1,2 ,3,4 5,6 ,7,8 ,9,10: totalmente en desacuerdo 1,
desacuerdo 2, indeciso 3, de acuerdo 4, totalmente de acuerdo 5.

. Los items 11,12 ,13 ,14 ,15 ,16 ,17,18: totalmente en desacuerdo 1,
desacuerdo 2, indeciso 3, de acuerdo 4, totalmente de acuerdo 5.

RESULTADO

. Bajo 18-53
. Medio 54 — 72
. Alto 73 -90
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Anexo 2. Consentimiento Informado

En mi condicion de estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga, nos dirigimos a Ud. Para solicitarle su apoyo en la
realizacion de la investigacion titulada “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
LAS FORMAS DE TRANSMISION Y MEDIDAS PREVENTIVAS DEL VIH/SIDA
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL 4TO Y 5TO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA VILLA SAN CRISTOBAL DE AYACUCHO, 2022". La
informacion que Ud. proporcione sera reservada y tiene la libertad de retirarse

cuando lo desee por conveniente.

DECLARACION DE PARTICIPACION VOLUNTARIA

identificado con DNI N° ................... ,domiciliado. ..o,
habiendo sido informado (a) con detalle sobre los objetivos del estudio y viendo
qgue los resultados beneficiaran a muchas personas y sus familiares, deseo
participar voluntariamente en la investigacion realizada por las bachilleres

.................................................... , hasta su finalizacién sin perjuicio
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Anexo 3. Solicitud dirigida al Director de la Institucién

1LE.P “VILLA SAL LRISTULAL"
AESUS XAZATERQ - AVLLUCHD

Y ‘r'\ RN "‘l‘*"‘r A
B

\Mi ;\.[..- 4 . ¥ i E\‘l'l ’
E LA L B /)
i.*s.'u?,Q b 208 B SOLICITO Permiso para realizar Trabajo de
e Frnd o L 1 Investigacion

_,.._.__.-‘.-.....-..- AR

ssﬂoa 'DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATWA PUBLlCA VILLA SAN CRISTOBAL DE

AYACUCHO. ; , }

50 o '

%' , DELGADILLO' MENDOZA,")Sherida Freshia,
} 3 K identificado con DNI N° 71848846, domiciliada

éf r _ enlr. CangaIJc N° 266 del d|str1t0 Carmen Alto
' y - GUTIERREZ TORRES, Sonia Haydee,

- ' . identificado con DNIN® 70419442 domiciliada

en Jr. Sucre N°145 del distrito de Huamanga,
egresadas de la escuela profesional de
enfermeria de UNSCH, ante Ud. Con el debido
respeto nos presentamos y exponemos:
Que, habieqdo culminado nuestra carrera profesional de Fnfermeria en la Un'iversidad Macional
San Cristébal de Huamanga, solicitamos a Ud. permiso para realizar nuestro trabajo de
Investigacion en su In_s.t.ftucio'n sobre: “Nivel de conocimiento sobre las formas de transmision y
medidas preventivas de! VIH/SIDA en estudiantes de secundaria de 4°y 5@ grado”. Para optarel

grado de Lic. En Enfermerfa,

PORLOTANTO:

Ruego a usted Sefior Director, sirva acceder a nuestra peticion por ser justa,

Ayacucho, 29 de noviembre del 2022

Sl

DELGADILLO MENDOZA, Sherida Freshia GUTIERREZ TORRES, Sonia Haydee
DNI N2 71848846 DNI N2 70419442
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Anexo 4. Datos de estudiantes de la muestra
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CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD SIN DEPOSITO DE TESIS

Recibido el documento via correo institucional, los que suscriben docentes
instructores responsables de verificar y controlar la originalidad de tesis en primera
instancia de la Escuela profesional de Enfermeria, dejan constancia que la tesis
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“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS FORMAS DE
TRANSMISION Y MEDIDAS PREVENTIVAS DEL VIH/SIDA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE 4™ Y 5 DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA VILLA SAN CRISTOBAL AYACUCHO,
2022.”

AUTORAS:

BACHILLER : DELGADILLO MENDOZA, SHERIDA FRESHIA
BACHILLER : GUTIERREZ TORRES, SONIA HAYDEE
ASESORA : Dra. IRIS JARA HUAYTA

Presidente Jurado Evaluador: Dra. RUTH MARGARITA, ANAYA BONILLA

Ha sido verificado y sometido al analisis SIN DEPOSITO mediante el sistema
TURNITIN concluyendo que presenta un porcentaje de 26% de similitud.

Por lo que, de acuerdo con el porcentaje establecido en el Articulo 13 del
Reglamento de Originalidad de Trabajos de Investigacion de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga y amparado por el Articulo 17, la comision
dictamina procedente conceder la Constancia de Originalidad con Deposito.

Ayacucho, 17 de febrero de 2023
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CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE TESIS CON DEPOSITO

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA; (segunda
instancia de verificacion de la originalidad de los trabajos de investigacion
y de tesis (borrador final antes de la sustentacion), en el marco del
Reglamentode Originalidad de Trabajos de Investigacion, aprobado por
Resolucion N.°© 039-2021-UNSCH-CU),

DEJA CONSTANCIA:

Que:

Bach. DELGADILLO MENDOZA, SHERIDA FRESHIA
Bach. GUTIERREZ TORRES, SONIA HAYDEE.

con el informe de tesis titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
LAS FORMAS DE TRANSMISION Y MEDIDAS PREVENTIVAS
DEL VIH/SIDA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE 4w Y 5o
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA VILLA SAN
CRISTOBAL AYACUCHO, 2022.”; ha sido verificado y sometido al
sistema de analisis TURNITIN CON DEPOSITO mediante el cual se concluye que
presenta un porcentaje de 29 % de similitud.

Por lo que, se concede la Constancia de Originalidad con Deposito.

Ayacucho, 18 de febrero de 2023.
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digitalmente por
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