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I !f 'l' R O D tT O O  I 0 1l  

In  el •tudio de los �bleme ele la salud. que ateoten a los niños 

pn aaoolaNe d el � ,  las  entemedacies que oanaon 11eyor <iai1o san de 

naturalea nutrioianal • infeooioaa. En el orden inteooioao en eeta 

roat&i son 4E> fnteÑ& las enfermodadea 0&11sadas por loe hel.miDtoCI 111- 

testine.les, las quo oauoan doe6rdenes tmioicmalee a ninl gaatroi.DtG! 

tinal, ren&i por la ous.l el pa.raaitiemo intest�.nel •• tc:Jmodo oomo in- 

4i0Qdor en el problema de la ealud dol ni!o pre-csoolar, teniendo e 

teotos biolcSgioos e.u �l desarrollo, el aprazdimje, la ocmd:1 ... .ov. 7 o 

trne altoraoiones nerviosas � (5). 

En el prñs, 1)000. a que ae sabo, que el pe.ra.siUamo ooeniona daffoe 

al iu.fio, toclam no se le ha do.4o la d0bicle aten.oi&l para 8U posible 

erre.dioe.oi�n. �:.endomicid&l ele un p&rttaiw d�e de la preqenoia 

7 el modo de vida de loa hu,apedes adeouadoa, de las ocmd.ioicmos bio 

lcSgioe.s y ambien�les del parúito, q-oo favorecen su supervivencia y 

propagaci.4Ji 
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os.lid.ad de Uohumayo-Arequipa; GONZA.LES y PAC!iroO (14) ,  en 1977, rea 

lizaron Ul'.l eotudio ooprológioo en pueblor. jóvenes del CuzooJ Ht!A!!IAN 

y RISCO ( 1 7 ) ,  en 1977, en la oiuda.d del del Cuzoo estudian el eatP..� 

do nutrioional del niño eooolarJ MURO ( 18) ,  en 1978, realize, una 1!: 

veotigaoi6n sobre parasitosis intest1nnl y grado nutricional en T� 

·jillof ARE,'V.ALO y VELIZ ( 1 ) , en  1981, ree.lizs. e:nimenos coprol6giooo 

en Jauja-JuninJ CORDOVA (10),  en 1974, en Luriooobe-Huanta y, VILA. 

(24),  en 1979, en Aoooro-A.yaouoho realizan trbajoa similares on pa 

rasitoaia de pobladores en edad escolar. Sin embargo, no existen 

trabajos publicados de esta índole sobre la zona de Ayaouoho y sus 

pueblos jóvsnes. 

Loe trabajos arriba menoionados ooqatituyen n.liosas oontribuoio 

ne•, los mismos que han servido de base para la oomparaoi6n y dis- 

ousión de los resultad,oa. 

Son objetivos del presente trabajo I Conocer la incidencia de 

helmintos intestinales y su prevalencia en, niños pr�scolareo de 
- . 

la oiu1ad de A,a.ou.oho, determinor la treouenoia de los grados de P! 

rasitismo y relacionar el grado de desnutrici6n por enteroparásitos 

en loe individuos de la poblaoi6n pre-escolar de A;yaouoho. 

El .... trc.bajo se realiz6 en el.laboratorio de Biología de la Univer 

sidad Naoional de San Cristóool de HuaJJ1A.ngQ,, y se espera con ello 

contribuir al estudio del· parasitismo y al grado nutricional infan 

til de la zona de Ayaouoho • 

• 



C J. P I  T U L  O  II 

El trabajo se real:n� con muestre.a de heocs provenientes de 309 - 

niños p�oolarea de 4 a 6 áñoo de edad perteneoien'te3 a Ca.toroe 

Centros de Eduoaoi&i Inicial (OEI) oorrespondientoo e loo N-doleos E 

d�tivo Comunal Ns. 01 7 02, ubicados en ·"-1ferentos lugares de le. 

oiudad. de A.yaouoho (2,750 m.e.nm.). Los n i&s  mueetreodos representan 

el 25% del total ele la poblaoi6n que asisten regula.mente a ola.ses. 

Para el estudio, loa muestreos se reali25&l'OD entro los meses de 

Setiembre t DioiembN de 1981, 7 que fueron &D&li.zadas en el labora 
. - 

torio de Biologla de la Universidad. 

El n&iero de muestras fueron distribuidas de la siguiente maneras 
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DIS'l'RDITCION DE LOS CENTROS m: EDUCACION INICIAL Y NUMERO DE 

A1aouoho (2,750 m.e.n.m.) Diciembre· 1981 

Centro Educativo Bllmero de muestr&D 

Inioial 
Masou.Uno hmenino 

cm: P 102 Ceroado 24 21 

mu P 104 Basarenaa 

CEI lP 320 a..r&vill.aa 
39 31 

CEI lJO OPA Ouadn Poma 

CEI J'º 310 Leon Pampa 

CEI Jlº 321 Conohopata. 27 33 

OEI Bº 332 Santa Elena 

OEI l'lº 103 Sn .Juan BautiR"tll 

CEI llº 106 Carmen Alto 40' 32 

CE! l!¡') 334 Vista Alegre 

CEI Irº 105 La Libertad 

CEI 1P 107 Bol&n 33 29 

CEI Nº 329 Santa Ana 

CEI llº 328 lbrrios Altos 

T O T A L  163 146 

'· ·7 
Esta distribuoitSn, se puede observar mejor en el Mapa de zo- 

nas de muestreo del A.nexo 1 .  



Ooino no exi.Eten patronee cw or!«en looc;l, &'9 ha toraa.do por 

oonvenieuto acu.dir para la moo.ida del peso d9 los va.lo:ree reoo 

meJidados por 00:MGZ (13)  y oolabon:.cloree, loa oueleo bon ee&le 

do un !ndioe do peso scgiSn la edad pe.re. niñoe pro-esool.e.res, 

quienes oaloule.n el pox·oent�.je en relaoicSn A h. nomcl para le. 

misma edad. 

El índico de ao.t� ( 13) 7 oolaboro,doruo e�tá be.ca.do con lea 

tablA? de oalifionoi&i del eotedo nutrioiom- 1. median to le do 

terminaoión del ez�o ponderal (peeo-edcd), aea,m le. tab:. eo 

matométrioa elabora.da por Rt110S CJALVAlJ 7 LUNA JASPE (22) � 

·  niffos pre-csoole.reG latiD��erioanos • .El fndioe de evsluaoi&n 

D\.1,trioional do aouem a dioba 'tebla es el eiguic· �;e a 

líomal , e! el peao es de 91% del nol.'IDG.l o m&J J 

Daanutrioi<Sn, poroentaje que se olasitioa en: 

Grado DI t e! •l peso es de 76-901, 

Ondo DII a e! el peo«s ea de 61-751, 

Graclo DIII a · sf el peso •• de 6<:11,. 

3.- .DETEBMDL,oroNBS ES'l'ADISTICAS.- 

3. 1. !Tobable temaik> clo la muestras 

Para inioiar el mues'trGo, primero se oalouló el probable 

t,,•ifto de mieatras que fue de 309, oifra que representa el 25'1, 

del total ele la poblaoi&n pre-eeoolar de A,aouoho y aus pueblos 

J&ve!UI, •• realiz4 esta determinaoi&i considerando que la0 w. 

riablee que podrían infiuir en loe análisis para.sitol�ooe son 

prinot;pal.mente, aem 7 edad¡ ooao tambi'8 para detend.Dar Gl - 

.. . .  
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nivel de signifioa.oi&i entre el porcentaje de psrasitismo a he! 

mintos inteetin&leo y, ol grado nutrioional evaluado por autro 

pomotr!a. 

3. 2 ._A_nl_l_i_s_is é_s.�sti0;2,t 

En el prooed.imien� � l o grar la  informa.oi6n que se desea 

obtener oon loa objetivos del traba.jo, se utilizS la Es�d.Últi- ' 

oa gmf'ioe. oomo ha i to gramas ,  polígc,nos de fr&ouenoia, yoon el 

fin.de determinar la diterenoia eignifioativa entre el parasiti! 

mo positivo y el grado nutrioionr.l de la poblacioo en estudio, 

se utiliZ<S la Prueba de Ji-ouadrado. Para el mejor prooesamiento 

·de loo da.toe se aonifio6 a. loá·diferenteo Centros de Fduoaoión 

Inicial de A¡aouoho y sus pueblos jóvenoo en oinoo zonas o oel 

daa estad!stioa.m, tal como se encuentra en el Cuadro N°8. 



O A P I T U L O III 

R E S U L T A D O S  

Ea  ol cercado de �Olloho 7 sus pueblos jóvenes, se ha realiza- 

do el estudio de 309 muestreo de materia teoal 7 de eua m edi das &!!  

tropométrioas respeotivns. 

1.- Resultados del Examen pa.rasitolcSgiooa 

De loa 309 �os analisados, 142 (46%) portaban uno o má,, 

especies de pa.rÚitos intestinales a helmintos, 7 en los 167 

restantes (54�), no se enoontr6 ninglm tipo de parásitos, tal 

oaao se puecle observar en el Cuadro Nº1, Gráfica N°1. 
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CUADRO Hº 3 

PllU'EBA. DE JI-CUA.DR!DO DE LOS PORCENTAJES POSITIVOS DE PARA 

SITISMO POR .ESPECIE Y SEXO DE LOO HUESPEDES 

�ho (2,750 m.sn.m.) Diciembre 1981. 

CASOS 1 142 
. 

VALORES OBSERVADOS 
' 

E S P E C I E  1  

Masoulino Femenino Total l 

Nº Nº Hº 

lbmenolepia !!!!:!.!!. 
36 20 56 

T.riohuria triohiura 27 21 48 
..... 

Asoaris lumbriooides 
24 21 45 

'l'aenia spp. 
7 10 17 

Bnterobius vermioularis 
3 4 1 

T O T A L  97 76 173 \ 

• 

• • 

-------·- 

( �� s altamente significativo 
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CUADRO Nº 4 

FORC.E:N'rAJES POSITIVOS Y NEGATIVOS TOTALES A HELl.UNTOS IN'I'ES- 

TINA.LES ·n.sTRIBUIDO POR LOCALIDADES 

Aya.cucho (2 ,750 m . s . n . m . )  Diciembre 198· 
C A S O S :  309 

8 2.5é 
10 3.2é 
7 2.  2E 

6 1 . 9 é  
1 7  5.45  

7 2. 2t 
4 1 .  2t 

1 5  4.8: 

1 3  4. 2'. 

l  

1 . 9 2  '  

4 .85  
3 .88  

3 . 5 3  ¡  

1 . 6 3  
2 . 6 1  
2 .94 
4.20 

2 . 6 1  

6 .  1  1 1  
4.9 5 

4 .9  8  
4 . 9  9  

9 . 7  1 3  
4 . 9  8  
3 . 2  6  

9 . 7  1 5  
a. 1  1 2  

l  

!  309 : 100.0 142 45 .64 167 53 .  95 

i 

1 19  '  

\  1 5  I  
1  15 1  

i  r s  l  
1  30 1 
' . l • 

l 1 -  1  
'  )  ¡  
l  1  

i  10 1  

I  i  

i  30 i 
25 1 

! 

¡ 107 Belén 

jGPA Guamán Poma de Aya la 
1 ¡ 3 10 Le6npampa 

1 3 19  Sa.nta Ana 
1 1320 Barrio Maravillas 
l !321 Barrio Conchopata 

.328 Ea.rrios Altos 

'332 .3a.nta �lena 
: 

J34 Vista Alegre 

T O T A L 

1  CEI Nº Localidad Totales Positivos Negativos 
1 

1 

¡ I N  %  Nº 1  
-¡;¡, Nº %, 

' 102 Cercado 45 14 .5  
l  

12  3.88 33 10 .6 �  
1  31 1 5  4.83 1 6  5 .  te ¡ 103 Sn.Juan Bautista 1 0 .0  1  

\104 1  

Na zar'enas 25 8 . 1  

1  
1 1  3.56 14 4 .5 �  

l  

!105 la Libertad 18  5 . 8  9  2 .90 9 

!  
2.9c 

1  16  1  8 !106 Cannen Alto 5 . 2  1  
2.60 8 2.6( 

!  
l  
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CUADRO !l'º 5 

¡iQRCENTAJES .DE OAS� POSITIVOS A BEimNl"OS IHTESTINALES 

DISTRIBUIDOS .POR ES:PECIBS
1 

SEXO Y 'roTAL 

�ucho (2,750 m.s .nm.)  Dioiembre 1981 

-  
CASOS s 142 

'M8.eoul1no Femenino Total 

BEUIIN'ro8 
74 68 Positivos 

.INTESTINA LES 
llº % líº % Nº % 

- 
.,_ !'-· 

--.: 7'l""...,......,'";• • .  

-  

lbmenolepis !!!!!!. 3� . 4 8 . 64  20 29.41 56 39.43 

!soaris lumbricoides 24 32.43 21 30.&: 45 31 .69 
�  

Triohuris triohiura 27 36.48 21 30.&: 48 33.80 

Taenia sss- 1 9.45 10 14.7c 17 1 1 .97  

Fi1  terobius vermioularis 3 4.05 4 5.8E 1 4.92 

Anoylostoma � leoator - - 2 2.9¿ 2 1.40 

Strongyloides ateroo.ralis 1 · 1 .35 1 1 �4· 2 1 .40 

T O T A L  98 79 167 
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PRUEBl DE JI-CUA.I>UUX) P�JU. LA. D��"M.T...NAOIO.N DEL !IIVEL DE SIGNIFI- 

CAOIO?i EErRE EL :PORIJr��AJE :!>E PARASITIIDIO POSITIVO Y EL GRADO NU- 
-...... . ------·---------------- 

' 

TRICION'AL DE LA POBLACION PRl<:i-ESOOL.tul DE AYACUCHO 

A;raouoho (2,750 m.s.n.m.) 
. • . .  

Dioiembre 1981 

- 

C.!SOS I 142 

VAJ.l)RES OBSERVADOS 

CEI N• Localidad. 
N�l Grado Orado Orado Total 

DI DII Dill 

102 Cercado 20 15 8 2 45 

104 Nazarenas 

320 Barrio Maravilw 9 16 26 19 70 

GP.A. Ouadn Poma. J.ya.ui 

310 Leonpampa 

321 Barrio Conohopa. ta 8 16 20 16 60 

332 Santa Elena 
. 

. 1 0 3  Sn Juan Bautista 

106 Carmen Alto 10 22 19 21 72 

334 Vista Alegre 

105 la Libertad 

.107 Belén 
8 18 18 18 62 

319 Sa.dt& Ana  

328 larrios Altos 

.. 

T O T A L  55 87 91 76 3()1) 

• �- 44.59 < • · >  
•  •  

( � ) s i gn i f i ca t i v o  
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C .l P I T U L O IV 

D I S C U S I O N 

· 1 . - III  LOS  RESULTA.DOS PARASITOLOOICOS 

En el Cuadro B01 , se observa que el 46% de loa niños pre-es 

oolares presentan helmintos intestinales; lo que indioan de que 

existen f�otores epidemiol�gioos 7 sanitarios que oontribuyem a 

mantener estos resultados elevados de poroe�tajes de infeooi�n P! 

rae!tioa }.os ouales podrían ser, el be.jo nivel sooio-eoon6mioo, ! 

napropiaclos hábitos de higiene personal en el oonsudlo de alimentos 

provenientes·de·sonas agrícolas infesta.das y la abundancia de inse� 

tos vectores. S! comparamos estos resultad.OD oon los obten14os por: 

AREVALO y VELIZ ( 1 )  1979, quienes de 205 muestras �contra.ron el 64;¡, . 

de escolar� para.sita.dos en la ciudad de Jauja-Junin; NAQUIRA, COR 

DOV.! y MONTENEGRO (19) 1970, en la 1ocal.i4ad de Uohumayo-Arequipa, 

enouentran el 56% de ldños parasitados de 105 muestras; CORDOVA(10) 

1973, enoontrcS que de 90 niños esoolarea examinad.os en la Comuni- 
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oiea de heblintoo inter-;tirJalea y, VIU. (24) 1979, enoontr6 que el 

54.10¡t de los e.aoo4ref' del d.ist:rl.to d.� .A.oooro-Ayaouoho estebe.n P! 

re.sitadoe por helmintoo inte�tinaleoJ ooD� tat�.t.nos que los autores , 

repor'tan po:roen tajes mu.1 similar&E. de helmi.n t1P.'3Ul, resl)GOto al � 

llado en Aya.cucho (46%). En gei'eml, las �:ueilaE; diferencie.e de 

inoidanoias pa.resi ta.rie.8 621 h.LJ .tr� . .s de estudio reportad&a por 

los $.Uto�, es posible que, sean debido en gmn parte a las peou- 

11aridadef3 bioolimatográfioe.s qug presentan ce.da una de las zonas, 

puesto que, los te.oto.res eooio-eoon6c;ioos son similares en oa.si 

tcxla la serr.an!a paruaria. 

Hay que recordar que las dJ..terenoies ambienta.leo o eoolpgioas 

dan oaao fesultaclo que unas zoDS.8 sean más te.vorables y propicias 

que otras para el desarrollo 7 di.8eminaoi6n del parasitismo, don 

de loa.huevos y 12.rV&s de helmintos se mantengan mejor en un es't! 

do viable o intestan-te. 

En los ouadroe Ns. 2 y 3 ,  podemos obeern.r que existe UD& di 

:terenoia poroe11tual del 10% de,casoe paraaitadoe entre el sexo lla.:! 

oulino 7 femenino, a :ta.Tor de &ate 151:Uao, 7 que mediante la Prue 

ba de Ji-cuadrado (x2 • 3.66) ae oontirmó de que no en.ate difer8!! 

oia ai.gnitioativa de pa.rasitiF.mo por 88%0 de loa hluSapedeb para 

nuestro eetudioJ uto puede ser e:q,lioable en el sentido de que las 

oondioion• Mbienta.les que otreoe el organismo de loa bués¡>4MiN de 

amboa aeme sean similares para albergar 7 ser euoeptible a parasi 

tarse a. helminto• intestinales. Sin embargo esta diferencia, del - 
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1� entro aoxos de los huéoped.es, ta-"lbié.u fu� enoontre.do por VILA 

(24) 1980, en la localidad. de .A.o<'oro-A)'?\ow,ho, quien bal.16 que al 

50.81� corresponde al soxo me.soulino y el 61.02'¡; al eozo femenino 

de niaor. pre-eeooleree pe.rasitad.00. 

JiJl el Cuadro Nº 4, ob:lmemoa que entre los Centros de Eduoa - 

oi6n Inicial (CEI), ubiOC!.dos en d.ifer�ntea looolidades de la oiu- 

d,,,d de Ayacuoho, no �Y cllf'erenoia. apreciable entre los poroenta- 

jea hallad.os de pe.raoitimno positivo a helm.intoo, a e.xoepo:i.<Sn de 

los OSI que se enouentra.n ubioed.ori den"tro del oeroado de Ayaouobo 

oomo son loe CE! Bº 102 del Jr. LiJ!Ja (oeroado) 'r CEI Guam5.u Poma. 

de .!Jale. de los Planteles de Aplioaoi6n de la Universidad Naoio - 

ne.l de San Crist&al de Huaro·a.nsa, que presrota.n un poroe.ntajo de 

26.66� y 33.33� respeotiw.mente. Esta dlterencia porcentual, po- 
• . 

dría deberse a que el ritmo de crecimiento do eaoola.res en la p o  

blaoicSn sub-urbana (pueblos j&venes, barrios, eto,.)  es oondidera 

blef aiD un oontrol ni una planifioaoi6n pre-escolar adecuada, a- 
.., 

ocmpañado de Ul1C mal.e. cobertura este.tal en materia da Alud. y vi 

Tia11da • .U comparar estoe reoultad.c:d oon los trabajoo realizados 

por I GONULES y PACHECO (14) 1977, en seia pueblos j6venea del 

Cwsoo obtiene el 78.61i de paraaitados en niños esoola.resJ VEROA 

RA. (23), • 1975, en diversos pueblos j6venes.da Trujillo, también 

trabajando OOD UDa pobl&oicSn de 61 ni.ñoe, halló el 73.m de 0&808 

poaitivoa a paráaitoa intestinales. 

&1 el Cuadro I'º 5, denotamoe de que no en.ate diferenoia apre- 

oiable entre los porcentajes de parasitismo para las diferentes - 
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espeo,.o--� habicmdooe enoontr&.d.o el 11.!r':Or po.�oentaje en la especie 

,gYJll�OJ.epi s. ™ (39.4)%), y en nonor p<>ro·:-:>t.�.je en la eapeoie Ta 

� DPP• ( 11.975b), 001i.pe.nd.o en s,SC\,1¡-¿do 11,�,.r en cSrden de pru.-aai ti! 

110 le espeoio T.riohuris t.rioh!ura 004 (33.&>%) y !aoarie lu.mbriooi 

deo (31.69%), en tercer Ó.rden en paraL.itiemo. Se ha oomprobado tam- 
- . 

bién que pnrece ser que no eXi.ste diferencia eatat!etioa porcentual 

de interaooicSn entre es�ies do parásitos y S$XO dol huésped. 

i?Btoa resultados a nlación a los trb&joa realir.adoe en otra.e 

interaooionea eool&gioae, presentan loa siguientes beohosa la ino;! 

denoia de Jblpenolepia Ye!. (39.43%), que es superior a loo hallados 

por RAMIREZ (21) 1968, en Quinua-Ayaouoho quien reporta 16.24�, Ce>! 

DOVA (10) 1977, en Pampe.y-Lurioooba-Hwmte que ha116un 5.55i y VI 

I.A (24) 198o, en J.oooro-Ayaow,ho, quien soñc�ln 46.�fii para el mi•- 

ao ru.bro, &ate '1ltimo supere poroentuslm�nte a loo h!Alado e la 

ciudad de A¡aouoho y sus pueblos jóvenes oon 39,43'.L 

Bl predtsinio ·4e 1!-WJ.e'lol§!fl �� soto loa d� holmintoa ha- 

' 
ll.o.doe, posible;.:.:.nte ae3D dobido a la falta de agua de bebida "J' su 

dhfioiente diatribuoi6n en la zona. de �l:top 7 e. espeoi.Q.l en 

los pueblos j6venso, re.z&l que conlleva la proliferaoJ.611 de ratones 

{tme muaoulus) los oue.les pululs..n en loa domioilio.�1Som:e ... 1os ali 

mentos, pudiendo es<Jtt!.r, diohos roedores in:feate.dos por esta. "tenia� 

Estos �reo &Oil oonaideradoe como reservorios de la infestaoi&l 

blv!>..ana, quo. V&lll a tener relao!&i 00!1 la inf'estaoi&n pan.si te.ria de 

algunos &llimales d.omhticos y, por ende oon el niño que se enouen 

u-a alrededor de ,atoa. 
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lwft-1."t"en'k al h&lminto Trichu.ria triohiura, loa poroentajf>s he. 

ll.P.dor superan a loa obtenido por. 1 R.UJ:REZ (21)  1968, quion en 

le lortsli�A. de Q,u.nwi. obtieno 10.81% f 7 VIl,A. {24) 1980, en Aoo--· 

o�Ayaouoho he.lln el 16.16%, en oan.1bio ec superado por loo bal.lt. 

do por CORDOVA ( 10) 1977, en Pampa.7-Lurioooha-Hu.fflta, qw.E:".:1 repo,.�· 

• 47e� do oe.eos paraeitt·1.os po1: fste ti·1ohoÍ)ofélo. 

la. be.je inoido,;ioia do eato helminto, frente a los obtooicloa por 

CORDOVA. { 10) 1977, probsbleae.uto se dob a. que le.:. son& de �t--'\ 

ollr'D.térice.mento es rds cSptir� par...:. su d.esari>ollo, porque bte tr_! 

ohoo,talo es m!s común en el poblador de estas zona.A, egpsoialma� 

te en le.a zonas tropioc,les 7 sub-tropicales, apoy¡,.nd.o eott� a.fil.,:ue, 

oi6n, OALLEXJO {12) 1974, dioa 1 "el triohoo,falc ea un parásito 

oosmo_polita, eepeoi&lmente treowmte en climas ollidos y húmedosº. 

En lo que oonoieme al Asoa.ris lumbriooides1 el poroent...je ha 

llad.o (31.6nh comparado frente a los halladoa por otros au:tol"\:o, 

se ex¡,lioa en el sentido de que esta espeoio es oosmopolita, o sea 

se 4:dapta. a oui todos loa medios eoolcSgioos, por su oiolo biol6- 

gioo, su gru resistenoia a las variaoioneo del tiempo, la buena 

viabilidad de su.u huevos, eto., por ello es taotible que respondan 

mejor a las adven:idadea ambientales. Para mayor :fundamento, se 

p:reoisa de la atirmaoi<Sn heoba por GAtJeFXlO (12)  1974, quien dioe 

que el "Asoaris lumbriooides, tiene mayor treau.enoia en la zona de 

olimae oatliio 7 hihedo, IIU1' raro en olimaa trios 7 ·regiones secas", 

atirma.oicSn que ooinoide oon loa resultados obtenidos para el oli- 

• me. de A.3aouoho (oiudad) de un 31.<,n. ObserYar ouadro Nd 5. 



-25- 

E4 lo refercte a Entfrobiua vermioularis, se M.be 'taabi&n que e s   

ta  es,Peoi• u ooaopoli tá y mu aw. an loa olt.ma. t•pladoa y ·frios, 

en esto. llJ81LN8 .. 11enos freaumt• el baño y el ouabio de ropa inte 

rioe, loe niño• duel'llen haoi.nadoe 7 ooan.ven MU"e<>haaente en la•• 

cu.la, :ram por su :t�il dif'i.aai�. Loa hunoa de - ,.te p&?Úi to no ne-· 

oe11itan d.e hulsped interaedi&rio para n d.ua.rrollo y aaduran en unu 

0\18lltu horu, son auy ruiat&tN a_ la putretaooi� 7 a loti desinfeo- 
.. 

tan·t.e i aobNYiven e aed.io tri.o 7 hmedo , oaraoter�tiou que ooin- 

oiden oon la Ílona de •tudio 7 haotm f�il au propapoi&i. 

El pequeño valor poroentúal hallado para lall espeoiN de Anozloe to 

!!. o lleoator 7 SuopQloidu at.rÓo:ralia, de 2.1 '/, J ••. _debe a· que se 

detemin� é to111a ouual, ya �ue aabos. parúito• •on propioa de oli,.. 

aaa o'1.id.oe. Lo• ouatro mioOII oaaoa balladoe en la poblaoicm pre-e•oo 
. . . . - 

lar de ...,.cucho de &a-tu doe e.peoi•, prooeden de la zona de selTa 

(Vall,e del Río .lpurú.u.o), • probable de que en este lugar•• hayan P! 

. ,  

Bn  el Cuadro JJ• 6,  denotaaoe qu. la infeeaoi&a con h.elaintos inte.! 

tin&J.u N OOID1m en l& zona de utudio,pred<ain&ndo el aono¡,aruiti•o 

en un 75.35% de loa oaaoa analizados, aeguidaaente del bipuaaiti•o 

en 22.53� , conformado por Rpenol•pia !!!!!!. y .A.ll?f:11• lmbriooid .. en 

la aayorta de l•"oaa09·1  "8abimi se hall� binoaioa ccntOI'll&doa por 

B.l'IH110le¡i_t !!!!A y 'lrioJ3u.ri! triohim;a y, tinalaen1ie el triparaatiao 

•• dl en 2.11i} lleapeoto al grado de paruitiamo, .CORDOVA (10) 1977, 

en ll1anta, reporia que el monoparasiti•o .. de 68.38% y el bi�i 

tisao que f'ué de 29.87%, teniendo oon nueetro resultad.09 .oier.ta aiai- 



litud, corrooo:rándoae una. von r,&; qu.; el grado de pa.rasitie.mo se 

tcc en nuostra sen-cm po.1· coluoiou._, ...... 

2.- DE LOS RE&JLTA.DOS DE LA EVA.LUJ..CION' NUTRICIONAL.- 
........................................... ..._----.-------------· . 

Di el Cuadro r7, podemos enoontl!az loa poro,.ntejea que nos 1!! 

dioeu el gr.a.do nutrioiono.l de loo niños eetv.�os J se nota que el 

primer grupo C>Ollf'oroe.d.o por el CEI n° 102 dol Ceroedo de A.ya.oucho, 

preaeñta. un 44.44� para el grado nutricional lloriml, seguido por 

un 33.3.3i del gre.do de desnuuioicSn tv10 (DI), luego el grado cles 

nutrio16n doa (DII) ocm 17.77%, 7 fi»almento el grado de deanu'U"! 

oi&i tres (DIII) ocm 4.44�. Estos porcentajes tienen d.ifsrmoias 

apreciable• oon loa hallados en loe d.em&e CEI qua se enouentran u 

bicados cm los d.iversoa pueblos j6venen do A.Jaouoho que muestn.r. 

una proporoi&:a do niños desnutridos (81.�) en sus diferentes gz'!; 

doo DI, Dll 7 DillJ valores que p� ser explioe.doe por la di- 

' ferencia marcada que existo en el regimen alimenticio de los niHoo 

de la ciudad oon :J,os niños d& los pueblos j6vcme!l, 7 que ooinoide 

con la afirmaoi6n de PA.IACIOS (20) 1979, que dioe 1 ''En suma en el 

área urbana he.7 l.UlO, menor inoidenoia de deenutricicSn que en el l.- 

rea ruraln. En realidad le� oalor:f.a.s consU1.nidD.s por 4stos últimos 

son baj&B, las protGÚ!aa no aloaDl!lall el minimum aooptable, 7 las 

gr&OM eon tambimi e,roa.eu • 

.U respeoto, trabajos realizados a nivel �oional sobre el gr&- 

do de nut.l"ioión evalu.,.-.d.o.z por antrol)Q".".etr:!a, tene!:tOf') loo realiz.?.dos- 
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p o r •  el Seotor Familias da la Di1-eoci6n y Deserrollo---d.spendenoia ge 

neral de Asuntos fi.nsnoieros del Minietfrrio de Eoon�rda y Finanzas 

DESCO (8) 1981, quieneo dan a eenceee un info:-:,n,; e!:tadbtioo, donde 

la poble.oi6n infantil menores de seis años están di&tribuidos por re- 

giones según su este.do nutrioional, basado en la tcbla. de pesos y ta- 

llaa promedios para Centros poblad.oc de la Sierra CentrelJ tabla ela- 

borad& por ellos misruos, obteniondo J,os siguientes re�ultM.os: para 

Lima Metropolitana reporte.ron que el 81% corresponde al Ora.do nutri 

oio.oa.l Normal y el 19% a los malnutridos; pe.ra l a  región de la. Sierra 

Central los valóres fueron de 43% para casca Norme..les y 57% de desnu 

tridos en sus 41.versos grados, pe.re. la Sierra Sur reportó 44% de Grado 

nutrioional Normal y 56% de malnutridos. 

PALACIOS ( 20 ) ,  elabora también un informe sobre el estado nutricio 

. nal do pacientes de 15 dias a 6 años de edr-.d hoepi te.liza.dor en el Se! 

vioio de Pediatría del Hospit&l General Ig.,;e de Ayaouoho, enoontra.nd.o 

loo siguientes resultados a Orad.o nutrioional Normal (23.75%), y los 
' 

grados de Desnutrición fueron de DI (30.°"), DII (30.�) y DIII - 

(16.25�);. 

En estos resultados se puede observar las diferencias tundamanta.les 

entre loa niños limeños de los eetrátos altos y los niños de la Sie- 

rra rural. Se confirmcS que los mejores niveles de vida en el Perú oo- 

rresponden a los estratos sociales más altosJ regiona.lJileate, esta!n m� 

jor los de la Costa sobre loe de la Selva y, por Último, éstos viven 
·. 

mejor que los de la iierra. Por un lado hay que tener en cuenta que 

hay más beneficios para la pobhoión urbana que para la _rural, ce.rao- 
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t�r!stioa. habitual de los pa.iseo en vías de desarrollo. 

En el CUadro N°8, mediante la Prueba. de Ji-cuadrado, consta.ta- 

moa de que etiste dependenoia. ei3I1ifioativa. entre el 1)'3,rasitiamo 

intestinal por helmintos y el grado de deenutrioi6n en loa niñoa 

pre-esoolarea de Ayaouoho, por lo que se llega a inferir de que 

la helmintiasia intestinal viene a constituir una de las primeras 

causas de morbilidad por enfermedades transferibles, que en otros 

términos se explioa que el grado do desnutrioi6n se debe a la. en- 

teroparasitoois por helmintos. 

Loo resultados del Cuadro N°8, ae discuten con los trabajos 

realizadoa por •l Centro de estudio y desarrollo DESC0(9) 1981, 

que en su informe titule.do "Estad!stioo. do une. muerte anunoiada", 

•n el cual. elaboran un ouadro sobre las diez primere.s oauaas de 

morbilidad. por enfermedades tra.naferiblea (Año 1976) y, denota 

qUR> en númoro de 6r.ien, la helmintiasis intsstinal ooupa. el ter 

cer 1U8a.r con 30,675 oa.soe, antecedido por la. disentería. y sus 
' 

formas oon 40,951 oe.soo, luego por la Influtinzo con 39,501 ca.sos 

y p�oed.ido por la tuberouloeis y el paludismo oon 19,577 y 

18,463 casos respectivamente entre otros. Por otz� la.do DESCO (9) 

1981, ati:rma que loo niños pre-escolares son víotima.G de enfer - 

meda.des infeooiose.a 7 parasitarias en un 56.�, y por tal prc 

soutan un síndrome pluricarenoial de un 35.5�. 

Le. d_\feronoia significativa del Cuadro N°8, nos lleva a r&-. 

liza.r una prueba adioional que se observa en el Cu.adro Nº 8-A, 

que nos su.giare que los valores tome.dos de GOMEZ ( 1 3 ) ,  para ea- 
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tableoer los pa.:rámetroo de nutrioióu. Norroal y Ora.dos de desnutri 

oi6n, pueda ser que no exista. diferencias sig�ificativas entre el 

01'!'.do de nutrición Normal y los gradoa de desnutrioión I (DI) y 

grados de desnutrición II (DII). Esto podría explicarse en razón a 

que existen diferenoina somatométricas debido a la. raza y que el 

trabajo anteriormente menoionado fue realiza.do en loe niños de la 

Costa. 

De acuerdo a las diferencias signifioative.s estadísticas encon 

tradas ent�t Normal ve. DIII ( • ) ; D I  vs. DI! ( * ) ; D I  vs. DIII 

( • ) y  DII va. DIII ( • ) , s e  eatableoe pues definitivamente que 

conforme avnnza el grado de desnutrición, el parasitismo es más a 

gudo y viciversa. 

Según PALACIOS (20) 1979, en su informe presentad.o sobre la - 

"SituaoicSn de ealud de la. niña� Ayaouohnna", obtiene los siguie?r'! 

tes resultados sobre Grados nutrioionales I Normal (23.75i), - 

DI (30.o:,t), DII (30.o%) y DIIl (24.27%)·,,.,esto puede deberse a que 

la desnutrición, esoonsiderada oomo una en�erm� social de los 

paises sub-desarrollados y, que se va agravando mas aún en la rw 

gión de la Sierra, complicándose los aspectos de alimentaci6n-nu 

trioi6n-salud. la oomplejidad del problema da lugr.r a la oreaci6n 

de un oíroulo vicioso en los paises en vias de desarrollo oomo en 

el oa.s del Perú, agravándose aun más en algunos Departamentos de 

la aerran!a, como es el oaso de Ayaoucho, donde la nutrición es 

baja por que la productividad es ooja, por tal la desnutrición és 

causa y oonseouencia;:a esto debe agregarse muy graves diatorsio- 
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nea en la Produoci6n Agríoola y en el control del estado de salu- 

brid.ad del niño pr-escolar. 

Se podría admitir que estos resultados totales positivos 45.95% 

de oa.sos pa.ra..sitados a helmintos intestinales, y el 81.98% en los 

desnutridos, tienen su raíz pn.maria en el desequilibrio del sist! 

ma antea menciona.do, profundizándose por una pésima oobertura ea.ni 

taria y la condioi6n eoon6mioa. deficiente del Departamento de Aya- 

cuoho. 

Por otro ladp COVAROC ( 1 1 )  1968, lll&l'lifiesta que el período que 

precede a la infestaoi6n parsítioa, oondioiona en cierta forma las p 

poeibilidadee de infestaci6n, que expuestos a los mismos riesgos, 

no todos los niños se infestan, notando que las oond.ioionee ambien- 

tales y, a veoea una infeeoi6n interrecurrente 6 una resistencia 

físioa, son necesarios para permitir al parásito "enraizarse". 

Con el f!n de determinar con que grado de seguridad el parasi- 

tismo y el grado de desnutrici6n estaban relacionados, se utiliza- 

ron los valores totales de Grado nutricional: Normal, Desnutrición 

I (DI ) ,  Desnutrición II (DII) y Desnutrici6n III (DIII) y no para- 

sitados frente a los valores de los parasitad.os, oontra.standoloe 

mediante la Prueba de Ji-cuadrado, como se puede ver en el Cuadro 

N° 1  del Anexo II, encontrándose significación al 70%. 
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O A P I 'l' U L O V 

OOllOLtJSION!S 

De aou.ord.o a loo resultados obte.ni¿_os en el presenta trabajo y 

en las oo.ndioioneo bajo las ouc.leo oo realizaron, se tiene las ai 

¡uientea oonolusioneo I 

1.- Los liiños da_ edad pre-escolar d e �  oi� de Aya.owho 7 sus 

" puebloe j6venea, se hnlltm pa.ra.oitados en un 45.95% a helmin- 

tos intestinales, siendo el ndmero de niños. (�5_3g�) y de ni- 

2.- No hay diterenoia aignifioativa de parasitismo por sem de los 

hu&ped.eo. 

3.- Jbc!nolepis nana, es el parÚiw IIÚ freouonte (39.43�). lue 

go le sigua 'l'rioburis triohiura con 33.BO.', .Asoario lumbriooi 
� ·3 

.!!!. 31.�. Taen1a app. (11.9-r.'). 

4 .- El gmd.o da parasitismo simple 1' múltiple ·en los ni&s de edad 

_. , . .  
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pre-escolar están representados principalmente por el monoparasi - 

tismo (75.35%), bipe.ra.sitismo (22.53%)y triparasitados : 2 . 1 3%  de 

los pre-escolares. 

5.- El grado nutricional de la poblaci6n pre-escolar de Ayacucho,e- 

valuados por antropometría, fue de 17 .79'% de Casos Normales (N)  y 

un total de 81.98% de Desnutrición; representado por: 28.47% de 

grado de desnutrición I (DI) y, 29 . 44 % ,  24.27% de grado de desn� 

trici6n II y III (DII, DIII) de deenutrici6n res�ectivamente. 

6 .-  las diferencias significativa.a estadística.a encontradas entre 

N ve DIII ( • ) ,  DI ve DII (• ) ,  DI vs DIII (� )  y DII vs DIII ( • ) ,  

muestran que conforme avanza el grado de desnutrición el parasi- 

tismo es �áe agudo y vic�ersa. 

Comentarios Sí bien los valores de significaci6n establecidos 

son 95 y 99% de seguridad, nuestro valor de significaoi6n para 

x?- del 7o% no es despreciable, debido a que el parámetro "gra- 

do nutricional" no fue medido en el presente trabajo usándose 

solo referencias de tablas foráneas. Es posible de que si med! 

mos o establecemos nuestros valores de grados nutricionales � 

r a l a  zona, esta relación con el nivel de parasitismo alcanza- 

rá valores posiblemente significativos, 

significativo: ( • ) .  
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RroO�.tl.CIO�S 

1.- DG aouerdo a. los nloreo obtenidos y, 0031Siderados desde el PU!! 

to de vistn or!tioo, eo do muoh!l i.lllportanoia continuar eot«:J e! 

tudioa, tanto a nivel pre-osoolar, esoolar 7 oomo do la pobla- 

01&11 en eepeoi&l para la zona de la sierre., con el t!n de es 

tablecer pe.r&etroe me adeouadoo a nuestra realidad. 

2.- & visu que el estudio ha sido realizado a nivol de Centros de 

Eduoaoi&i Inicial (CEI) 7, teniendo muom importanoill el bum 

estado de aalud pe.re. un cSptimo rendirnjento escolar, se reoomi� 

cla a las persona& enoargad&o del Ssotor EduoaoicSn y Salud, pro 

gramen visita.e m&iioaa a loa diferentes CEI, en especial a loa 

que so eno�tran ubicados en los pueblos jcSveness así oomo tam 
. - 

...... 

bi&n so dicten charlas rolaoionarJas con le. nutrioicSn,bigieno y 

otros, y que le.a inetitu.oionoo tu.tola.res den una mejor oobertu- 

ra para  resolver los probleme..s anws mencionados. 



OAPITUW VI 

R E S U M E N 

Con la finalidad. de detemi.nar la. incidencia pe.ra.s:!tioc. a helmin 

tos 1nt6'Jti.Dalcs y el grado nutri.oionnl, so realis6 el presente tm 

bejo en Qitoro3 Centros do .Eduoaoi6n Inioie.l (CEI) en niños pre-ec- 
, . . . 

cole.roa en númoro do 309, ubicados en el Cercado y pueblos j6ve.noo 

de Ayaouoho. 

Loo eDmeneo ooprol<Saiooo se realizaron en el labora.torio de Bi.o 

logá do la Universidad Nacional de San @r.1etóbal de Bnar,np, d\lra!! 

te los megoa de Setiembre a Diciembre de 1981. 

So empleS oaco m&tod.os de diagncSatioo, la obaervaoi6n directa o0111 

aoluoi6n aalina al 0.85� 7 lUBOl parasitolc$gioo, e indi.rootoa el m& 

todo da Conoentraoi&i 7 tlotaoion de Fauat. 

La. eve.J.w.oi&i del estado nutritivo se realiz6 por antropometr!.a, 

baaado en los valores reomendados por CJómez y Col., realizando el 

°'loulo del poroentaje en relaoión a lo liomal (Nh Desnutrtoi6n de 
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grado I (DI), gredo II (DII) y grado III (DIII). 

L03 objetivos :fueron I Conocar la inoidenoj.a de helmintoa ent�ro- 

pe.ri1eitos y su prevelenoia en niñoo de l.t?. pobhoicS.n pre-osool.At", de 

terminar la trooue.1'.loia de loo grados de pa.ra!'!i tismo y relaoiona.r el 

grado do deenutrioicSn por enterop&ráoitoo 6J:l lo-.= individ\103 de la. �  

bla.ci&i ant6:5 mencionada. 

IA1ego del anllisie eotedístioo respeotivo y de la interpretaoión 

de los resultad.os en bsao a la revisión bibliosráfioa, se llegan a 

las siguientes oonolusiones1 

1.  El 45.95% de los »re-eeoolares, portaban uno cS da espeoiu ele �  

r.witos a helmintos intestinales. 

2. El #5.3q% y 4��57% ¿,-, los pre-esoolares ma.soulinos y tr.eninoo 

res-»e0tivamente, porte.ben uno o da eepeoies de helmintoo inteotJ,. . , 

naleo, lo que aparenta de que no hay pretileooión de p:lra&itismo 
- . 

por 88%0 de loo hu,spedes. 

3. llym91ol�P!!. nen"\� es el p&.meito més �ouente (39.4�), luego 

le eiguE:n 'l'riohuris triohiure. (33.8°"), .Aeoarie lumbriooides 

)1.oñ, Taeni& spp. (11.97�) 7 en ZGDOr poroentaje Entorobiu.e :[.!!: 

mioula.ris (4.9�), Anoyloetom!l. o Neoator y Stronploides etei'Oora 

.YJ!. 1 1.44� respcotivamente. 

4. El grado nutrioione.l de la poblaoicm pre-esoolar de .Ayacuobo,fue 

de 17.19'1, de oaaoa Bomales (B) y un tow.l de 81.9� ele demutri 

oi&i, rorresentaclo por aa.4i( de DI, 29.44,� 7 24.47% de grado de 

desnutrioi6n DII y DIII respeotivaments. 

5. Les diferencies eie:;,nifioa:UVIIB encontradas entrea H va nrrr (+) 
- - - · · - - ·  -· 

.. .  
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DI vs �ll { +) f _DI va DIII { +) 7 DII ve DIII ( +), mu.estra.n . que º<>!! 

forme avanza el.grado de desnutrioi&t, el parasitismo es más &gli- 

do y vioe'ler&th 
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HELMINTIASIS INTESTINAL Y GRAT>O NTlTRICIONAL EN LA POBLACION 
PRE-F'SCOLAR DE  AY/\Crrcr.ro 

PROGRA:MA�CAD EMICO DE 

CIENCIAS BIOLOGICAS 

----------------------------------------------------------- FICHA PARASITOLOGICA Nº 
------ 

1.0  DATOS PERSONALES: 

FECHA: _ 

lol.Nombres y Apellidos • •  o • • • • o • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • o • • •  
l o 2 o  Lug� de Nacimiento • • • • • • • • • • • • • • • • •  º . º º º • • • � • • • • • • .  

·1.3.Fecha de  Nacimiento • • • • • •  º  • • • • • • • • • • • • •  1.4.Sexo • • • •  
1 .  5  .Plantelº.º  • • • •  º  • • • •  º º  • • • • • • • • • • • • • • • • •  ·• º .  º .  e  º  • • • •  º .  

2 o 0  DJ)TOS DE LA VIVIENDA: . 
2oloMateriales de construcc16n:Paredes: • • • • • • • • • • • • • • • •  

Techos • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  P i s O S o o o o • • • · · · · · · · · · · · ·  
2.2.Nº de habitaciones • • • • • •  Nf de dormitorios • • • • • •  ,  • • • •  
2.3.Posee agua Potable s i ( )  n o ( )  Abas.de a g u a . º • • • • • •  
2.�.  Pose desagfte s i ( )  n o ( )  Eliminaci6n de e�cretas • • •  

3 0 0  DATOO DE -LA FAMILIA: 
3oloN° DE FA"1ILIAS por vivienda • •  º  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Unifamiliar ( ) · Multifamiliar( ) 
3.2'ijN° de personas • • • • • • • • • • • • • •  
3.3.Nº de camas • • • • • • • • • • • • • • • • •  

4.0  DAT08 AN'T'ROPOME""RICOO: . 

4
4.1.Edad.� • • • • •  i.2.Peso • • • • • • • • • • • • •  4.3.Talla • • • • • • • • •  .4.Perfmetro cefjlico • • • • • • •  4.5.Perfmetro toraxico • • • •  

4.6. Otros • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

,.o DATOS DE LABORATORIO; 

5'.1. HELMINTOS 

�oLumbricoides 
1. º t..richuri� 
llon...anl! H.d1m1nuta 
E .• vermicÜl.ari� 
�. e Necator 
s· º stercolaris 
';r'_�n.1.ª spp , 

�hJmát..�. 

5'o2o GRI.D O  DE PARAS.ITIS.MO 

Monoparasitismo • • • • • • • • • • • •  (  )  
D i p a r a s i t i s m o o • • • • • • • • • • • • • ( ( ·  )  
T r i n a r a s i t i s m o . . . . . . . . . . . . .  )  
Mul�iparasitismOo o o o o • o • • • • (  )  

5'.3.  OBSERVACIONES·: 

FAOOT 
( ) 

� � 
( ) 
( ) 

{ i 
( ) 

T Il"O DE EXAMEN 
'O IP.ECTO 
e ) 

� � 
f � 

� � 
( ) 

o o • • o • • • • • • • o o • • • o • o o • • • • • o • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

0 0 0 0 0 � 0 0 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  
· · · · · · · · · · • • • • 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 • • · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  
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.@.lt..FICA .!.!4�"c· P..>roentaje,s d.e halminto:s inte.atinales 

halladca en pre-=�aoolares ie Ayacuoh�,distribuidG3 

poe s�Jeciev,1981� 
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G.a.AFICA �·5.- ,o�·centaje de parasitismo a H;,menole;,is ™,halla. 

do en la poblaoi6n pre-esoolar de Ayaoucho,distribiudo por Local! 
dadas y CEI oorrespondien tes.Resultado de 309 examenaa fecales. 

N 
o 

----------- BºCentrQ F.du.oativo Inioial -------- 

ORAFICA N°6.-P�rcenta.je de pa.rasiti�mo a Triohurie triohiura, 
hallad• en la poblaoi6n pre-esoolar de Ayaouoho,distribuido 
por Looaliades y CEI oorres,ondientes. 
Resultado de 309 exa.menes fecales. 

70 

"' 
\., 

50 

• '° 
..,., 

' i JO 

2 

" 
10 

N 

ª 
� ; 

,.., 
a- � t:- o s ;¡; "' � ,.., 

---------Nº Centro F.duoativo Inicial 



so 

30 

20 

10 

50 

ClRAFICA N°7.- Porcentaje de parasiiismo a Asoarie lumbriooi 

des,ha.llados en la poblaoi&n pre-escolar de Ayaouoho,distri 

buido por Localidades y CEI oorreBpondienteo. 

Rosulta.do de 309 e:xa.menes !eoaleo 
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Jrº Cenuo Educativo Inicial 

GRAFICJ. 1°8.- Porcentaje de parasUismo a Taenia. sp.,ballades 

en la poblaci&n pre-escolar dQ J.yacuoho,d.iatribiudo por Looa 

" lidadea _y CEI oorrespondientes. 

Resulia.do de 309 e:xamenes t'eoales. 

B Nº Cen-tro Educativo Inicial 



: 1 
1 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

.. 

-- 
- --- 

--- -- - ...... 

- -  --- -- -- 
-- - -  

-  ----- 
�--- -;.-.. 

- - - -  
- -  -  

- - -  
.  - -  ...  �.:-:. 7: . . . .  · · · ,  

..... .  ·. 

' ;  
1 :  

1 0 6  •  
1  !  
1 :  

�}4 1 :  

1 :  

102 

o 

,-.. 332 . 
1 :  

�  1  ;  
�- "310 I :  

104- 

GPA , • - 
1 :  
1 :  

1 :  
/03 1  .- - -  

, .  -- -   
- - -  



G:rt.A.:<"'ICA �iº 1 2 . -  Po re en taje d e L 2;;; t ado nu t r- í .c  í  o.ia I de los 

pr-e -esco I res 'ié \yacuc::io, eva .uacos p'.Jr 

a:itro_;,ometrí:1. 

20 

10 

al),3sJ..i. t r ídos 

8 1 . 9 8  

DIII 

24.27 

DII 

29 -4-i- 

" 
Norma I, 

17 .79 
or 

rfor;nal 28.47 

17.79 

�  

• •  fuente Cuadro n�1:)  



VALORES REALES DE CASOS NO PARASITAIX)S Y PARASITAIX)S PA 

RA CADA GRADO NUTRICIONAL. 

Aya.cucho (2,750 ms.n.�.)  Diciembre 1981  

Grado Nutrioional 
PARASITADO 

N DI DII DIII 

SI 22 38 17 29 

NO 33 49 44 47 

T O T A L  
55 87 91 76 

. 

• • 
..¿. .,. 3.60 � signifioativo al 7Cff,. 
o 
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FACTORES fflJTRICIONALEs ,t 

Es de vital importancia el factor.nutrición en el niño pr�-escolar,de- 

bido a que en este grupo etíreo, el crecimiento tiene U.'1a velocidad. más 

ra5ida y por tal tienen una necesidad energética mas reld:evanbe, ademas 

ea tá.'1. en una edad más suceptf, ble al a taque de microbios y p:u-ási tos. 

- Régimen a�imenti�, en general la alimentación es sumamente pobre.�í 

bien es cierto que los llamados "hábitos alimentarios'' han sido y son 

deaar-ro.l.Iadoa en el mundo entero , la desnutrición y malnutrición si6:rt.i.en 

siendo frecuentes en muchos países, sobre.todo en áq_uellos en q:1e la pro 

ducció alimenta.ria no alcanza y no avanza al mismo ritmo que el crecimien 

to de la pobla.oión. La malnutrición comienza pues en los sectores más em- 

pobrecidos del páís. Iss edades de 2 a 6 años son cor:sider2.dos cono ed.a 

des pre-escolares, y por tal es vulnerable a la dieta deficiente eri ca 

lidad y cantidad, a infeccciones e infestaciones paras ítar-í.as , por lo 

que depende en una gran medid.a de la adecuación de la dieta conn��ida. 
. . ..... . 

�na alimentación pobre en proteínas y hierro es causante de una ane 

mia progresiva. 

-Haoitos alimen�arios en el niño pre-escolar, aunque las diferencias s 

son insignificantes y a menudo impredecibles_, a esta edad los n í.ños pre 

fieren alimentos suavemente sazonados, suaves de tertura, semeja...�tes a 

jaleas y templados. Los vojetales son preferidas crudos que cocidos; las 

fru.tas, camas, dulces, son mas populares que los vejetales. 
'-.: .: 

Existen varios factores que afectan loa hábitos alimentarios, tales 

como: alimentos .  desagradables son infrecuentes o gene ra Imen te no sirven- 

en la ca�a, el apetito, el momento emocional y físico, la atmosfera so- 
.. ' .  



t» 

cial durante el consumo d3 los alimentos. ::.:ucha.s vecs el r-ebusa.r un a Lí.nen 

·' 

to por el pre-escolar suele ser como u.� anna para llamar la atección de 

los padres. No sa debe exigir a la fuerza que los niños coman, po�1u9 con 

duce a asmciacia.nes desagradables con 103 alimentos. 

- Suplement::i,oión alimentaria para niños pre-escolares. en -oa.Laes sub-iesa- 

rrollados, la gran mayoría de niños pre-escolares en los paises sub-lesa- 

ITollados consumen dietas inade�uadas y sufren malnutrición,.debidos a l b a  

joproducto nacional "per �_.)ita", total dependencia externa en lo que res- 

pecta al mercadeo de sus materias primas, los siste�as insufi'ientes de te 

nencia de la tierra y tecnología rudimentaria. Para evitar una depleción 

total del esta.do nutricicnal del pre-escolar es necesario L�plementar pro 

gramas de sup.Lemen tao í.én alimentaria en los paises sub-desaIToll dos. ·ra 

les suplementos deben basa.sse sobre alimentos disponi�les locaL�ente, ta- 

les como legumbres, cereales y semillas oleagiaosas. 
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