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INTRODUCCION

La formacion y desarrollo del lenguaje infantil cobra vital importancia en el proceso
comuticativo dentro del 4mbito familiar y escolar. Cualquier perturbacion o dificultad de
diccion del nifio limita el desenvolvimiento comunicativo y el desarrollo integral,

consecuentemente, el progreso de su correccion idiomética.

lLa presente investigacion surge de la preocupacion de formar nifios sin perturbaciones de
lenguaje; pues creemos que la lengua no puede analizarse como un sistema auténomo, sino
que depende del aspecto verbal del hablante, de la situacion (frecuentemente accidental) o

~ del contexto (generalmente intencional) en los que se produce el acto del habla.
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En nuestro trabajo queremos considerar cada uno de los actos de la palabra integrado en la

cultura, el sistema, etc. en que los nifios hacen uso de la lengua.

La investigacion se divide en tres capitulos:

Fl primer capitulo aborda las bases tedricas del desarrollo del habla infantil y los principales
trastornos que ocurren en la comunicacion de los nifios. Aqui, nuestro primer objetivo es la
revision de conceptos basicos para abordar los principales problemas de diccion infantil Hay

un esbozo de la fonologia espafiola que sirven de sustento para el trabajo central la dislalia.

Pero también queremos dejar constancia que esta parte es el resultado de nuestra

investigacion bibliografica, de los libros que aparecen al final del texto.

El segundo capitulo es la parte medular de nuestra trabajo de investigacion porque
sistematizamos las clases de dislalia en los jardines de nifios del distrito de Ayacucho y

presentamos los casos concretos de esta dificultad de articulacion.

El tercer capitulo es un estudio en el que nos proponemos proporcionar una vision general
del conjunto de técnicas y procedimientos para el tratamiento y prevision de la dislalia.
Describimos brevemente las técnicas fundamentales que podrian emplearse en ¢l trabajo de
rehabilitacion dislflica porque creemos que los mecanismos de reinserciin de los nifios con

trastornos del habla revisten, en la actualidad, de muchisima importancia.
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Es innegable que el mensaje infantil serd mejor recibido en cuanto a su significado, valor e
intencion, cuanto mas claramente haya sido emitido: ése es el animo que deben tener los

jardines de nifios, las escuelas y los colegios.

Todas las dislalias identificadas en el distrito de Ayacucho son trastornos fonoarticulatorios
sin que exista lesion alguna en ¢l sistema nervioso central o en los drganos de fonacién.
Corresponden, generalmente, al desarrollo no pertinente de los organos de fonacion Por
eso en el segundo capitulo proponemos un tratamiento lidico-lingiistico a través de
ejercicios foniatricos y ortofiinicos que conduciran a supei‘ﬁr el problema de la dislalia en los
jardines de nifios del distrito de Ayacucho. Esperamos que los ejercicios sean recreados y

perfeccionados por los docentes de cada centro.

Finalmente, el presente estudio no pretende ser definitivo ni acabado, sino un pequefio
aporte para los estudios dislalicos de nuestra region. La caracterizacion aqui sefialada es

extendible a muchas areas con similares realizaciones idiomaticas.



CAPITULO 1

DESARROLLO DEL HABLA INFANTIL Y TRASTORNOS DE DICCION

No olvidemos que la palabra es, primero, un medio de comunicacion, después, un
instrumento necesario para el pensamiento.

En los jardines de infancia y en la educacion primaria lo que importa es, ante todo, que el
nifio comunique, aunque tarde en hacerlo. Esto no debe preocupar tanto a los padres de

familia ni a los docentes: todo llegara a su debido tiempo y por si solo.

DESARROLLO DEL HABL A INFANTIL DE CERO_A CIINCO ANOS

“El lenguaje es considerado como 1a funcion mental
que permite al hombre comunicarse con sus seme-
jantes y con él mismo; es el instrumento del pensa-
miento intimamente ligado a €1, por medio  del
cual , las ideas y sentimientos nacen, desarrolian y
se expresan mediante Ia palabra, va sca para unir o

para scparar a los hombres™,

Breunkner, Guy (“Diagnistico y tratamiento de las dificultades de aprendizaje”)
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Efectivamente, €l lenguaje estd intimamente ligado al pensamiento; uno se apoya
necésariamente en ¢l otro ambos dependen de la inteligencia, que es anterior al lenguaje e

independiente de él.

El habla es un método exclusivamente humano para comunicar ideas, emociones,
sentimientos, deseos, etc. A través de la “articulacidn” (produccion de sonidos) o

produccion de signos de manera Consciente.

Aprendizaje del lenguaje

Toda relacion lingiiistica entre los individuos supone la existencia de un sistema compuesto
por un nuamero limitado de elementos, diferenciados entre si por caracteres precisos y
constantes. Estos elementos son los fonemas, unidades de la lengua, que el oido humano
identificara y distinguira las diferencias por las producciones articulatorias. La reproduccion
de los sonidos - aspecto motor -y su interpretacion suponen la intervencion de la actividad

siquica.

El aprendizaje del lenguaje es un caso especial por las siguientes razones:

En primer lugar, porque supone una enorme y compleja variedad de respuestas, y, en
segundo lugar, porque cualquier investigador que estudie el aprendizaje del lenguaje infantil,
seguramente, esta interesado en las caracteristicas de cada una de las respuestas verbales del

nifio.
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El origen y desarrollo del lenguaje, en los estudios actuales, toma en cuenta no sélo las mas
primitivas formas de comunicacion del recién nacido, sino que habiendo procedido el
examen de su capacidad auditiva, sefialan que es capaz de reconocer los sonidos y ademas
‘que puede responder, selectivamente, a diferentes sefiales acusticas (formacion y

propagacion de sonidos).

El llanto del nifio es una de las primeras formas de comunicacion. A 1a tercera semana del
recién nacido, aproximadamente, aparecen las vocalizaciones producidas por la parte

posterior de la gargaﬁta. “La risa”, por lo general, aparece como un juego.

A ocho y doce semanas de vida, el nifio “inventa” nuevos sonidos; imita los sonidos que
escucha. Aproximadamente, a los dos meses discrimina sonidos con rasgos diferentes, por

ejemplo: “pu”, “ba”, “ta”, etc.

El estimulo externo es de gran importancia en el desarrollo del habla infantil

Durante el periodo preverbal, que incluye los primeros balbuceos, aumenta el vocabulario
del nifio v la frecuencia de uso de las palabras. Asi, el habla se va desarrollando a través de la

imitacion v la identificacion,

Los menores de tres meses, antes del balbuceo, pueden vocalizar algunos sonidos
correspondientes a consonantes o que se asemejan a ellos, como: /k/, /t/, X/ (j ), etc. y las

vocales /e/, /i/, /lu/. Los sonidos de tipo consonantico son emitidos desde la parte posterior
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de la boca. Mas adelante, cuando se desarrolla el lenguaje, los primeros sonidos son de
orden consonantico, emitidos por la parte anterior de la boca, como: /p/, /m/, /b/, etc. yla

vocal /a/, que surge de la parte posterior. Por eso, las palabras /papd/ y /mama/ estan entre

las primeras adquiridas por el nifio.

El estudioso Koupernik afirma que los sonidos inarticulados de la primera edad del nifio
tienen algin parecido con las vocales anteriores (ea) y las consonantes posteriores.
Normalmente, estas inarticulaciones van unidas a las necesidades alimentarias que cuando
son satisfechas por la madre, predisponen al nific a asociar sus propios gritos con aquellas
necesidades. Ningtin motivo sustancial se opone a pensar que en esa asociacion exista cierta

intencionalidad.
p

Seguramente, el sistema fonético del recién nacido incluye fonemas de diversas lenguas. El
contomo social presentado por los padres, fia en el nifio determinados sonidos
pertenecientes a la lengua utilizada en el hogar, paralelamente se van descartando

paulatinamente todos aquellos que no tienen vigencia en dicha lengua.

El numero de fonemas distintos emitidos por el nifio varia desde su nacimiento hasta los dos

afios.

A partir del tercer mes, aproximadamente, el nifio se adiestra repitiendo sus vocalizaciones:

entonces se forman reflejos circulares en los que la emisién de un sonido provoca nuevas
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repeticiones. Mas tarde, a los seis meses comienza a asociar estos sonidos con ciertas
situaciones, es decir, el nifio pronuncia silabas en presencia de determinados objetos o

personas. Es este el momento en que posee una incipiente comprension del lenguaje que

poco a poco se ira afirmando; sin embargo, la expresion oral se logra con mayor dificultad.

La primera palabra que puede pronunciar ¢l nifio se sitGia hacia los diez meses (mama, teta,
por ejemplo). El “habla” de doce a dieciocho meses del nifio esta constituido por 10 ¢ 20
palabras. La lentitud de esta adquisicién se debe a la siguiente circunstancia psicoldgica: El
aprendizaje lingiistico no es lo mis importante a esta edad, pues toda la atencion y los
esfuerzos del nifio se vuelcan a la locomocion. Una vez que se perfecciona en esta actividad,
vuelve a interesarse por el habla y desde entonces se incrementa rapidamente el vocabulario

infantil

La forma de hablar del nifio de dieciocho meses tiene mas perecido con un juego que con la
lengua propiamente dicha; por eso cuando quiere expresarse acude al lenguaje mimico. Este
nifio se caracteriza por hablar permanentemente, utilizando formas lingiiisticas
incomprensibles con apariezncia de conversacion o mondlogo. Mas tarde, aproximadamente,
alrededor de dos afios el habla descrita comienza a desaparecer y se sustituye,

paulatinamente, por una expresion verbal mucho mas inteligible 0 adecuada.

Las primeras palabras tienen el valor de frases, aproximadamente, a partir de los dieciocho

meses; etapa en que ¢l nifio comienza a yuxtaponer algunos vocablos, combinandolos en
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pequefias oraciones. Predominan en ellas los nombres y algunos verbos. Los adjetivos
apa;ecen alrededor de los 24 meses en pequefia cantidad. El periodo de 12 a 24 meses ha
sido denominado como el “estadio de una palabra” porque el nifio dice palabras en forma
aislada; en esta etapa, el nifio marca el comienzo del verdadero “Lenguaje verbal™ El nifio
comienza a adquirir el concepto de que cada palabra significa o representa un objeto o
alguna accion en el ambiente. Esta funcion comunicativa de las vocalizaciones, alin mas alla

de estas edades, permiten al nifio a agregar sus conceptos. Asi, a los dos afios, el nifio ha

adquirido unas 50 palabras, cuyo ritmo es variable segiin las circunstancias ambientales.

Gesell afirma que el nifio de dos afios destaca ya la “jerga” (palabra que solo entienden

algunos) y dice frases de tres palabras, incluso usa pronombres “yo”, “mi”, “t4”.

Esto implica que el nifio es comprendido independientemente del contexto en que sea usado

y de los gestos que acompaiian al acto del habla.

A esta edad (dos afios) aparece la funcion fundamental de la representacion que Piaget lama
“funcion simbolica o semidtica” y consiste en que puede representar algo significativo. Cada
palabra significante sirve para representar un objeto, idea o significado. Los significantes
personales del nifio (sus jergas) comienzan a coincidir con los significantes dé las personas
que lo rodean, tienen un valor distinto, menos preciso aunque quiera decir muchas cosas
mas. Este es el periodo de la palabra-frasé. Ala i)alabra—ﬁase sucede la etapa prefase que

supone la produccion de una frase corta, formado, al principio, por dos palabras; luego por
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tres; una sintaxis propia, por ejemplo, del universo andino cuando son del medio o hispano
cuax;do corresponden a areas monolingiies espafiolas-en nuestro caso. Paulatinamente, va
apareciendo en el habla infantil preposiciones, formas verbales, etc.
A losvtres afios diferencia claramente los tiempos y modos verbales y es capaz de construir
oraciones coordinadas, ‘].uego usar particulas subordinantes. La utilizacion de pronombres,
adverbios, preposiciones y conjunciones marca €l comienzo de una actividad linguistica

semejante a la de los adultos, Esta etapa de desarrollo, seguramente, se lograra alrededor de

los cuatro O cinco afios.

Sin embargo, es preciso sefialar que la evolucion lingiiistica no siempre discurre por estos
cauces, ya que las diferencias individuales, con relacion al lenguaje, son considerables. Los
estudios experimentales, llevados a cabo en o con gemelos monocigdticos situados en
ambientes distintos han revelado la gran importancia del medio socio-cultural en el
desarrollo lingﬁi.stico. La raza, el ambiente, el estatus social y econdmico, el lugar que ocupa
¢l nifio dentro de la familia (primogénito, medio, hermano menor, etc) y el trato afectivo y

efectivo que recibe de los padres o mayores son determinantes de las dif erencias.

Ya seflalamos: a los cuatro afios, aproximadamente, predomina el egocentrismo vy
comprension de los mensajes. Finalmente, a los cinco afios, la actividad lingiiistica es mucho

mas inteligible y con un vocabulario amplio.
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1. La dislalia
Es la perturbacion del habla que dificulta la articulacion de palabras y fonemas de una

lengua. También podriamos definir como la pronunciacion “inmadura” e incorrecta de los
sonidos ideales o de las palabras, y no obedecen a ninguna lesion del sistema nervioso
central.

*Toda transcripciin o escritura fonética no es nuestra, es el apoyo profesional de un

especialista.

El nifio dislalico, porque aun sus organos de fonacion no estan desarrollados, dice, por

ejemplo: /losa/ por rosa /tosha/ por choza | /apato/ por zapato
{talo/ por tarro /kalamilo/ por caramelo /amulso/ por almuerzo
/mirias/ por medias. flochela/ por lonchera /qitara/ por guitafra.

2. La_disfonia. Es la debilidad de la voz debido a alguna lesion que interfiere el mecanismo
laringeo. El sonido normal adquiere un sonido diferente ( generalmente ronco) en el acto
del habla.

3. La afonia. Es la falta de sonoridad de la voz que no es audible a determinada distancia;

puede ocurrir por causas fisicas y psicologicas, por ejemplo, irritacion de los organos de

fonacion.
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4. La tartamudez. Es la interrupciin del ritmo normal del habla por la repeticion
invc;lunta:ia de las silabas o sonidos de la lengua. Pronunciacion entrecortada de palabras,
muchas veces, acompafiada de convulsiones.
Los estudiosos sefialan que la tartamudez, la dislalia y otras dificultades o problemas del

habla infantil son normales hasta los cuatro afios, sin embargo, creemos que el docente v,

fundamentalmente, los padres de fiamilia pueden evitar desde los primeros afios.

La tartamudez es mas frecuente en varones que en mujeres. Esto puede ser explicable: Si la
tartamudez proviene de la falta de confianza en si mismo, la culpabilidad que tiene el nifio, la
fakta de afecto, los diversos problemas psicoligicos que vive el nifio (miedo, violencia fisica,
violencia psicoldgica, agravios o torturas que observa, etc.), entonces, ppdemos deducir que
los varones son los que sufren mds violencias fisicas y psicoldgicas, por tanto, se justifica la
mayor cantidad de tartamudez en el sexo masculino. Ademas, el varéon no es precisamente el
sexo fuerte -sexualmente hablando- sino el débil y tal vez sea mas sensible a los castigos, al

dolor, etc. en la infancia

Creemos que la tartamudez infantil puede desaparecer espontaneamente cuando el nifio
domine sus problemas emotivos o afectivos. También el maestro puede cumplir un rol
importante en la cura del nifio tartamudo, protegiéndolo, dandole confianza, reforzando sus

éxitos, etc.
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Al incluir la tartamudez entre los trastornos del habla, no olvidamos que es una situacion que
co;npieja, que agrupa distintos sindromes y que se caracteriza por la imposibilidad de
articular determinados fonemas, por la reiteracion silabica y la alteracion del ritmo y la
fluidez verbal Tan compleja es que se la ha definido como un trastorno del lenguaje, del

pensamiento, de la motricidad, de la emotividad y de la afectividad.

En obsequio al tiempo, solo nos referiremos a las situaciones fundamentales y basicamente
diferenciadas: El nifio entre dos y tres afios , cuando pasa de la frase sin verbo - o frase de
dos palabras - a formar oraciones mas largas, puede titubear o rgpetir silabas o palabras. En
condiciones normales esta falta de fluidez es superada en una més y el nifio no flega a
sospechar las dificultades anteriores. Pero si el nifio es hipersensible y los padres, hermanos
y compafieros lo critican y remedan su habla, la dificultad se hace consciente y la falta de

fluidez se transforma en tartamudez. El cuadro psicologico es el dominante en este periodo.

En la primera etapa del miio (afio y medio hasta cuatro afios), mi lidicroterapia, ni
psicoterapia, tampoco la ejercitacion respiratoria, ni ritmoterapia podra corregir. Aqui no
vale nombrar la alteracion, ni corregirla ni comentarla Las medidas terapéuticas seran
consideradas con los padres como intervinientes directos en el tratamiento. “La tartamudez
nace en la mente de los padres mas en la boca del nifio” ( Jhonson); “Los padres ensefian a
tartamudear” (Bloch). Es bueno hablarle al nifio en forma correcta y natural,

proporcionandole modelos de habla correcta: cantar, recitar versos bien rimados. Maria
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Serrail recomienda evitar la superprotecciin, dotarlo de una vida ordenada: sin espectaculos

televisivos o peliculas que lo alteren y evitar el aprendizaje de otra lengua.

En los nifios de segunda etapa (entre cuatro a seis afios y medio) ‘se podria practicar algunas
técnicas reeducativas, pero con alguna reserva. Por ejemplo: la terapia foniatrica que utiliza
métodos reflexivos y diversivos. En el primer caso, seria una reeducacion respiratoria,
reeducacion de la articulacion, del ritmo y de los tonos. En el segundo caso, podria ser,

-

entre otros, el método del canto y el baile, el método logorritmico (educacion del ritmo).

5. La ecolalia. Es el trastorno del habla que consiste en que el nifio repite automaticamente
una frase o expresiones que acaba de escuchar, aun en situaciones que no se justifiquen -
es un poco el juego del loro - se dice que la ecolalia es normal hasta los dos o tres afios.

Mas adelante debe ser preocupacion de los padres de familia y de los maestros.

El nifio ecoldlico, por lo general, esta distraido en el Jardin, por eso al escuchar a la
profesora “imita” en forma “inconsciente”. El docente que no conoce este trastorno mal
podria actuar, pensando que le estd remedando. Por ejemplo: “Ah, ;me estis remedando,

no?”.

Un tanto patologicamente, la ecolalia es considerada como “impulso marbido que lleva a
determinados alienados a repetir como un eco las palabras pronunciadas delante de ellos”

(Alberto Merani),
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El docente del jardin podria corregir poco a poco la ecolalia, centrando la atencién del nifio
hacia las actividades; cuando se percata de la situacion ecoldlica, acercarse al nifio para

volverlo en si, porque debe estar distraido o su mente esta ocupada en otros asuntos.

» 144

6. La coprolalia. Es el impulso irresistible de decir “groserias”, “palabrotas”, aun en
situaciones qué no se justifican. Igual que en la ecolalia, lo anormal es el hecho de no poder
evitar para decir autométicamente letanias de tacos, obscenidades sin motivo. No es
coprolalia cuando el nifio se golpea y lanza palabrotas; pero lo es cuando al caminar, bajr la
escalera, escuchar la clase, etc. va repitiendo obscenidades en voz baja. Ejemplo: “carajo,
carajo, carajo” “chasu”... El docente que esta frente a este problema no debe refiir al nifio,
pero si al grosero, debe proceder igual que en la ecolalia.

7. Kl tartajeo. Es un trastorno del ritmo de la palabra que consiste en hablar atropellando
silabas y palabras. Ejemplo:

No tetetengo ni para eso proprofesora.

El tartajeo se parece un poco a la tartamudez, pero la diferencia es que el tartajeo es posible

controlar hablando despacio y Ia tartamudez es incontrolable.

A estos y otros trastornos del habla se suman en el mundo andino las llamadas interferencias
lingiiisticas (influencia negativa de una lengua sobre otra, en la produccion de sonidos, en la
organizacion de oraciones, incluso en la signiticacion de las palabras y oraciones).

Actualmente la lingiiistica esta experimentando un retorno de adhesion a los antropoélogos y
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sociologos, en un esfuerzo comun, que les conduzca al analisis  del comportamiento de la

-

comunicacién andina.

El habla nfantil, desde luego, puede analizarse. Somos de la opinion que la recoleccion de
datos sobre la dislalia de nifios en los Planteles de Aplicacion Guaman Poma de Ayala,
Jardines de nifios que sirven como centros de practica docente de la Facultad de Ciencias de
la Educacion, debe ser en todos los fonemas del espaiiol y para ello sera necesario contar
con un test de iconos; donde cada una de las palabras que se guiere lograr que hablen los
nifios deben pertenecer a la cultura, al sistema social y escolar, marco situacional y
contextual, las personalidades, las relaciones interpersonales en que el acto de la palabra

tiene lugar.

LOS SONTIDOS Y FONEMAS EN EL HABLA INFANTIL

La lengua se concretiza en cada acto de comunicacion de los hablantes. Pero todo acto del
habla se manifiesta en una sucesién o secuencia de sonidos que produce el hablante. Desde
la infancia nos goostumbramos a asociar determinados sonidos de esas secuencias y luego
adguieren significados. Por ejemplo, cuando el nifio dice “teta”, evoca (en la madre)

inmediatamente el concepto de “dar de lactar o succionar el pezén del seno™.
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En ¢l acto del habla infantil 'y del adulto conviven una serie de signos (elementos que tienen
significado o significante + significado) y otra de sonidos (produccion de sonidos fisicos).

Ambos componentes (sonidos y signos) estan combinados y ordenados conforme a las reglas

de cada lengua.

Los sonidos con que se realiza el acto del habla se producen por los organos de fonacion o
aparato fonador, que es un conjunto de Organos que intervienen en la produccion y

elaboracion de los sonidos.

El aparato fonador tiene subsistemas:

a). El aparato articulatorio que estd constituido por un conjunto de dérganos y zonas
supragldticas, entre ellos, la lengua, los labios, los dientes, los alveolos, ¢l paladar y la Gvula
que actian como caja de resonancia para la onda de sonido en la que se imprimen, ademas
los rasgos caracteristicos del modo de articulacion y del punto de articulacion.

b). El aparato fonador o fonatorio es el conjunto de Organos situados en la laringe, entre los
cuales destacan las cuerdas vocales, gracias a las cuales la corriente de aire procedente de
los putmones entra en vibracion y recibe un tono caracteristico, llamado fundamental.

c). El aparato_respiratorio es el conjunto de oOrganos, entre ellos, los pulmones, los

bronquios y la triquea, que proporcionan la corriente de aire indispensable para formar la

voz humana.



cavidad nasal

aparato p cavidades
par . cavidad bucal .
articulatorio supragléticas
faringe
arato fonado . ' . ‘4
s dox laringe cavidad gldética

-~

bronquios

pulmcnes S

cavidades

diafragma infragléticas

Las partes esenciales del aparato fonador son: la glotis (o cuerdas vocales situadas en la
laringe), el velo del paladar, la lengua y los labios. Sus movimientos y sus aproximaciones o
contactos con los otros Organos no moviles (paladar, dientes) dan lugar a infinitas

variedades de sonidos.

Los sonidos propios del castellano se caracterizan por ciertos rasgos que permiten la

distincion entre ellos.
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‘Sin embargo, cuando los nifios articulan un mismo sonido ideal (fonema) varia
terr{blemente. Tal como siendo todas frutas, podemos, por el aspecto, tamafic y demas
propiedades, discernir entre peras, manzanas, tunas, ciruelos y naranjas. No todas las tunas
son iguales, pero todas son tunas. Asi, hay sonidos, que aun ofreciendo entre si diferencias
de pronunciacion (articulacion), los consideramos como pertenecientes a un mismo tipo, es

decir, se trata de un mismo fonema (sonido ideal), pero con manifestaciones diversas del

mismo fonema. La variacion de un mismo fonema se llama aldfono.

Cuando los nifios dicen: ‘
“kalo” entendemos por ‘carro’ [kafo} *

“kochio” entendemos por ‘cuchillo’ [ku'é.ilo]

“kalamiro” entendemos por ‘caramelo’ [karanélo]

“korrea” entendemos por ‘correa’ [koféa], etc.

En fin, en el complejo bucal del organismo humano se desarrollan multiples funciones vitales
del ser, como parte integrante de su fisiologismo normal Una de aquellas funciones la
constituye la articulacion de sonidos de la lengua o pronunciacién de palabras, acto que
distingue al individuo de los demds seres vivientes y en el que participan varios elementos

fisiologicos, ubicados en la cavidad bucal y sus anexos.
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Los_sonidos vocdlicos. Los rasgos distintivos de las vocales, al producirse el sonido sin
obstaculos, se basan en la diferente posicion (configuracion) de la cavidad bucal, que serd
mas o menos amplia segtn el grado de separacion de Iqs ma.xilares, la elevacion de la lengua

y €l avance de los labios. Son vocales cerradas: y, u, las abiertas son a, e, 0o y las medias e,

0.

Cuadro fonolégico vocilico del espaiiol

anteriores |central |posteriores
cerradas i u
abertura minima
medias e 0
abertura media |
abierta a
abertura maxima

Los fonemas consondnticos. Son tipos fundamentales de fonemas caracterizado por la
ausencia del rasgo vocalico y la presencia del rasgo consonantico. El cuadro fonoldgico de

consonantes del espaiiol es el siguiente;
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Cuadro fonolégico consonintico del espafiol

labiales | labiodentales | dentales| alveolares | palatales | velares

oclusivas pb t d k g

fricativas

O<

africada

b1}

nasales m n

laterales

vibrante simple

vibrante muaitiple

Donde /x/=j,

R =ch
i =1
& =1

El espafiol tiene un total de 23 fonemas por la pérdida del fonema [8] = Z que ya no se usa
en el mundo hispanohablante.‘ americano. Hay 18 fonemas consonanticos v 5 fonemas

vocdlicos que podemos caracterizarios por €f punto y modo de articulaciéon.
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Modo_y punto de articulacion de fomemas consondntices
Por‘el modo de articulacibn, las consonantes pueden ser:
a). Oclusivas. Son fonemas producidos por la oclusién del aire que sale de los pulmones.

Cuando hay un cierre completo de los organos, el aire espirado empuja al obstaculo que

cierra sus salidas y le hace saltar. También se denominan fonemas “explosivos™.

b). Fricativas. Son aquellos sonidos que se producen al darse un estrechamiento del canal
bucal, por donde pasa el aire, sin que lleguen a juntarse por completo los organos que

intervienen en su articulacion, produciéndose un sonido de friccion o frotamiento.

¢). Africada. Se forma por la combinacion entre oclusiva y fricativa, con las caracteristicas
comunes de ambas, dandose un cierre completo de los Organos articulatorios seguido de una
pequefia abertura, por donde se desliza el aire contenido, dando ambos movimientos en el

mismo punto articulatorio. En castellano existe una sola consonante africada que ¢s la ch.

d). Laterales. En la articulacion de las consonantes laterales se dan un contacto de la lengua

con ¢ paladar en la parte media del canal bucal, produciéndose la salida del aire de forma

lateral por ambos lados de la lengua, pudiéndose realizar también por uno solo.

¢). Vibrantes, Las articulaciones vibrantes se caracterizan porque en ellas se dan una parte

de interrupciones momentaneas durante la salida del aire fonador producidas por el contacto
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entre el apice de la lengua y los alvéolos, dandose siempre vibracion de las cuerdas vocales

durante la emision del sonido. En espafiol existen dos consonantes vibrantes, ambas

lingiioalveolares: una vibrante simple ( r) y otra multiple (rr).

Fl conocimiento del lugar donde se realiza la articulacion es de gran importancia para la

correccion de las dislalias.

Las consonantes segin los organos que actian y el punto donde éstos inciden. Se dividen
en:

a. Bilabiales. Cuando son los dos labios los que se ponen en contacto.

b. Labiodentales. Que se realizan entre los dientes y el labio inferior.

¢. Linguodentales o dentales. Apoyando la punta de la lengua contra la parte interna de
los incisivos superiores,

d. Lingiiointerdentales o interdentales. Cuando en la articulacion, la punta de la lengua se

sitia entre los incisivos superiores e inferiores. En el espafiol peruano no existe este sonido. |
e. Lingiioalveolares o alveolares. En que la punta de la lengua se apoya en los alveolos.

f. Lingiiopalatales o palatales. En los que la lengua se adhiere a la parte media y anterior
del paladar duro dejando en el medio un pequefio canal por medio donde pasa el aire.

g. Lingiiovelares o velares. Cuando se acerca el posdorso de la lengua al paladar blando o

velo del paladar.



CAPITULO 11

LA _DISLALIA EN LOS JARDINES DE NINOS DEL DISTRITO DE_
AYACUCHO

Los jardines de nifios son los centros donde los nifios se preparan para la vida y parair ala

escuela; se preparan fundamentalmente en el aprendizaje de la lengua.

La comunicacion integral en los jardines supone que el nifio aprende a:



33
- Expresar su pensamiento en la forma oral de la lengua y en las otras formas del lenguaje.
- Tomar parte en las comunicaciones.
- Adquirir hébitos de atencion.
- Incrementar su vocabulario y riqueza idiomatica.
- Pronunciar cada vez mejor los elementos de las palabras.
En la comunicacion de los nifios de cinco afios de los jardines de! distrito de Avacucho

todavia continuan los problemas de dislalia.

La dislalia es la pronunciacion “inmadura” de los elementos de la palabra que no obedece a
ninguna lesion del sistema nervioso central Esta perturbacién de Ja palabra que dificulta Ia
articulacion de las partes de Ja palabra es normal hasta los cuatro afios poréue los érganos
de fonacion del nifio estdn en pleno desarrollo y los habitos lingiisticos recién estan

fijindose.

Una forma del lenguaje infantil en la dislalia (alteracion de la pronunciacion de las palabras)
adquieren corrientemente un caracter fijo y recaen sobre una o varias consonantes. Algunas
dislalias son persistentes y no constituyen un obstaculo real en la comunicacion, como por

ejemplo, la sustitucion de la [¥] por la [r].

Hay padres que al hablar con sus hijos utilizan el lenguaje dislalico por considerarlos

gracioso o como forma de manifestar afecto, o tal vez por el deseo de mantenerlos
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pequefios; sin embargo, esto puede ser pernicioso y puede servir de reforzamiento o
“ﬂjahor” de la dislalia. Por eso los nifios no hacen ningun esfuerzo por cambiar, hasta que
mas adelante, al relacionarse con otras personas, comprueban que no se les entiende, por

ejemplo, al ingresar a la escuela.

Segun la estudiosa Maria Sofia Sarrai (Argentina), este trastorno de articulacion de los
fonemas por alteracion funcional de los oOrganos del babla puede estar originado por las

siguientes causas:

1. Causa simple o de evolucién. Es ¢l retardo leve de la maduracion del habla.

2. Ambientales. Estd constituida por la sobreproteccion de la famifia (padres, hermanos,

mayores), imitacién consciente 0 inconsciente de dislalicos del ambiente familiar o del jardin.

3. Psicologicas. Son aquéllas que pueden genérarse por traumas emocionales.

4. Déficit_intelectual. Generada por la inmadurez neurologica y siquica que agravan €l
cuadro dislalico y lo ubican dentro de un contexto totalmente diferente.

5. Audidgenos. La hipoacusia leve, moderada o grave puede suscitar dislalia por la
reproduccion de sonidos escuchados (pero deformados).

6. Malformaciones_anatémicas. Producidas, por ejemplo, por €l labio leporino, dientes
(problema), problema de maxilares, alteraciones de la lengua, frenillo corto, paladar xnél'

formado, fisurado parcial o totalmente del velo del paladar, causas traumaticas, tumorales o
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quirargicas. Algunos estudiosos denominan a la dislalia anatdmica con el nombre de

-

disartria.

7. Prétesis dento-maxilares. Son los producidos por los llamados “postizos™ que son
causantes de alteraciones articulatorios de los fonemas dentales y alveolares (d, t, n, 1, 1T, 1)
y de modificacion de la expresion facial Si tenemos en cuenta que existen nifios con protesis
por largo tiempo, corregir esas dislalias es evitarles situaciones traumaticas en su medio

familiar y social.

En los jardines de nifios de! distrito de Ayacucho hemos grabado los hablas de los nifios de
los jardines “Guaman Poma de Avala”, el Puericultorio “Andrés Amorin Vivanco”, “San
Martin de Porres” de Ledn Pampa y “Progreso...” (muestras de nuestro estudio) a través de
test de iconos. (ver anexo 3) |

[}

Después de escuchar el habla infantil de la muestra mencionada podemos concluir que

existen trastornos dislalicos, generados por causas diversas.

Mas adelante propondremos el tratamiento fonidtrico u ortofinico segun las catacteristicas
de los fonemas del espaifiol.
En la ejecucion de nuestro trabajo de investigacion tuvimos acceso a algunos jardines del

distrito de Ayacucho. Aunque los jardines estan situados dentro de la zona urbana, ni los
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maestros ni los nifios hablan el espafiol considerado estandar, sino un dialecto de espafiol

ayacuchano de caracteristicas hibridas o interferidas.
El propdsito de este estudio es describir los errores de articulacion de los nifios en el
espafiol ayacuchano y no examinar las interferencias fonologicas entre el quechua y e

castellano.

Setenta y siete nifios participaron en la investigacion y fueron interrogados individualmente,

cuyas hablas han sido registradas en los casetes.

CUADRO No.1

NINOS REGISTRADOS CON DISLALLA EN LOS JARDINES DEL DISTRITO DE

AYACUCHO
JARDIN DE NINOS Cantidad | Edad
- de nifios

“Guaman Poma de Ayala” de 17 05 afios
Avacucho (turno tarde)
Puericultorio “Andrés Amorin 27 03 y05
Vivanco” (dos aulas) afios
“San Martin de Porres” de Leon | 18 05 afios
Pampa (una sala)
CEI Progreso {una sala) 12 04 afios

Total: 74

Se administrO un test de articulacion con dibujos a todos los nifios del corpus. Ellos tenian

que identificar los dibujos previamente seleccionados.
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Los errores hallados en las grabaciones se apuntaron fonéticamente. En esto tuvimos que

pedir el apoyo de un docente de la especialidad de lengua y literatura.

Casi sin excepcion, los nifios colaboraron muy bien y hablaron libremente junto a nosotras .

Las palabras tipo que buscabamos con los iconos son las siguientes:

avion arbol burro vaca  chancho cuchillo dedo
enano fosforo  fruta  canasta gato guitarra  iglesia
campana casa conejo lapiz  luna caballo llave
nifio naranja pifia  araiia  olla oveja perro
caracol rosa carro  sapo zapato  toro tetera

Las transcripciones fonéticas de las

articulatorias o dislalias de diversos matices.

CUADRO No. 2

dado

jarra

payaso

elefante

reloj

mufieca mano

pericote cara

yoyo

74 hablas infantiles presentan desviaciones

INVENTARIO GENERAL DE LA DISLALIA INFANTIL DEL DISTRITO DE

AYACUCHO

Test de articulacion con | Transcripcion Rentabilidad dislalica Frecuen-

iconos fonética correcta | ( error de articulacion) cia total
de

j i} dislalia

AVION [abjon] [apyon] 04
[apyo] 06
[abon] 0s
[abun] 05
[umbu] 01
] [klabotn] 01
ARBOL [arbol] [arbor] 08




[atbol] 17
[abul] 09
[vagolo] 01
[abol] 07
[atbo] 03
[arbof] 05
[abrl] 02’
ARANA [arafia] [alafia] 13
[ayénal 15
[anafia] 03
[aFafa] 18
fanadia] 02
BURRO [bato] [ulo] 01
[baro] 67
[bilo] 07
[polo] 04
[boro] 02
VACA [bika] [paka} 03
{waka] 05
fka] 01
CUCHILLO [kucilo] [kotio] 09
[kudio] 17
[k&&] 02
{kaiéi] 01
{kotelo] 03
CARRO [kato] [kado] 08
[kato] 07
[kaFo] 56
[kayo] 10
CARA (kara] {kada] 07
[kada] 16
{kala} 09
[ka¥a] 09
[ka] 02
[kana] 01
CASA [kasa] [kita] 10
[késhal 09
CONEJO [koréxa] fkonéko] 0%
Konéo] 01
CARNERO {karnéro} {kanéla] ]
CABEZA [kabésa] [kabéta] 2
CABALLO [kaballo] [kabayo] 25
| [kabaZo} 07




RELOJ [felox] [felox] 47
[Fetox]) 04

[refix] 03

. flerox] 01
[reloxo] 02

{leloko] 01

[reloxe] 02

flelok] 01

[lelox] 02

[d eléx] 02

[lox] 02

[lilok] 01

RATA [rata] [fata] 36
[dvata] 01

SAPO [sapo] [shapo] 18
[tapo) 03

[¢apo] 14

fapo] 03

ZAPATO [sapato] [Capito] 10
[shapato] 06

[tapato] 02

TORO ftoro] [tolo] 10
[toto] 08

[tddo] 02

[todo] 05

ftoro] 03

[toyo] 0s

[to] 04

TETERA [tetéra] [tetéra] 04
[gatéla] 01

[tetéa] 07

[tetéla] 0s

[téya] 02

[téla] 03

[pepélal 01

HUEVO [wébo] [gwébo] 07
[bwebo] 16

YOYO [yoyo] [kyo] 01
: [tolo] 01

[0%] 01
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Nota de transcripcién: Los simbolos fonéticos no estan totalmente bien trazados porque
en la computadora no estan las grafias fonéticas. Las principales variantes descriptibles son:
[/ : apico alveolar, es decir, no es una /d/ dental, sino alveolar;
/Z/ : es un sonido africado palatal sonoro,

/f/  es un sonido fricativo alveolar sonoro ( se parece al zumbido de la abeja), es rehilante.

/sh/ : es un sonido fricativo alveolar sibilante.

Las palabras tipo que mayor rentabilidad dislalica ofrecieron en la prueba test-registro

magnetof énico son:

Palabra tipo No. de variaciones
Reloj 12
Fésforo | 11
Pericote 09
Guitarra | 09
Arbol 08
Tetera 07.
Toro 07
Jara 07
Fruta 07
Avion 06

Cara : 06



Caballo 06

‘ Flor 06
Perro ' 06

Oveja 05

Naranja 0s

Cuchillo 0s

Burro 05

Araiia 0S

Las desviaciones fonologicas observadas incluyen los 23 fonemas del espaiiol, sin embargo,

los fonemas que mayor dificultad presentan son: /t/, /¢/, /i/, v/, A (1), etc.

La dislalia de mayor frecuencia se registrO en las palabras. arbol, arafia, burro, cuchillo,
carro, caballo, fostoro, guiiarra, flor, iglesia, jarra, llave, olla, perro, reloj, rata, sapo y
huevo.

[arbol] 17 §eces; [atifia] 18; [ayafia] 15; [bufo] 67; [kudio] 17; [kafo] 56; [kabiyo] 25,
{foforo] 17; [gitara] 57, {floT] 49, [inglésya] 21, [inlésya] 19; [xara] 62; [yabe] 57; [oya] 45

[pér'o] 36; [febix] 47; [fata] 36; [shapo] 18 v [bweébo] 16.



45
La frase de Sofocles “veo que en la vida de los hombres es la palabra y no la accion lo que
condiciona todo”, mantiene plena vigencia en nuestros dias. La diccion es la piedra angular

del habla correcta.

Después de escuchar la grabacion o registro de respuestas al test de iconos, podemos
sefialar que existen dislalias funcionales o de evolucion. No hemos entrado en los detalles
de la dislalia producida por otras causas porque el corpus que nos propusimos no nos

proporciona datos para esta clase de investigacion.

Tipos de dislalia encontradas en la muestra de estudio

Dislalia funcional o de evolucién

En el desarrollo de la articulacion de palabras se producen algunas alteraciones sin que
existan trastornos o modificaciones organicas en el nifio, sino tan sélo por inhabilidad
funcional de los organos de articulacion, es decir, porque los habitos lingiiisticos del nifio
aun no han logrado fijarse correctamente. Lo mas frecuente, en este tipo de dislalia, es la

omision o deformacion de [r], [F], [k], [1], [s]. [11].

Algunos nifios sélo cometieron un tipo de dislalia de evolucion; en otros se dan varios tipos
asociados de dislalia ante distintas dificuitades que se le ofrecia en el test de iconos. Dentro

de las dislalias funcionales o de evolucion natural, ocurren los siguientes subtipos:
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a). Dislalia de sustitucién, En el universo ayacuchano, es el error que con mayor frecuencia
se presentd. La dislalia de sustitucion también puede ocurrir por dificultad en la percepcion

o en la discriminacion auditiva del nifio. En este caso, €l nifio percibe el fonema en forma

incorrecta.
La sustitucion ocurre cuando un nifio articula un sonido reemplazando por otro. El nifio esta
inhabilitado para producir una articulacion correcta y emplea otra que le resulta mas fiicil. La

sustitucion puede darse al inicio, intermedio o final de la palabra.

Del cuadro anterior ex-traemos las siguientes dislalias por sustitucion:

Cuadro No. 3
Palabra tipo Qj_slalia de sustitucion Fonemas_sustituidos
Arbol | [4tbor, albol] it/ |
Burro [bilo, buro] ft/
Vaca [paka, Waka] b/
Prendedor [plenbehil] il 1Y, il
Chancho [tantu, tanto] 11, lof
Cuchillo [kotélo] h/, A
Dedo [tédo, délo, tétu] /d/, tof
Dado [lalo, tato, dadu] /d/, lof



Fosforo
Fruta
Gato

Guitarra

Flor
Jarra
Reloj
Campana
Casa
Conejo
Lapiz

Caballo

Olla
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[péspolo, bosbolo, posporo, pispo&.,p] V e, it

[bwita, fhita, plita]
[katu, tto]
[kitala, gatala, githga, Tutéra, gitara
gotara, gitala]
[plél, plér]
[xara, kala, xila, xaya, cala]
~ [felox, lesdx, lelox, fetox, lelok, d,ebx, lilox]
[xampéna]
[kéta, kasha ]
[konéko]
[vapis]
[kabiyo, lapalo, kabazZo, kabalo, kapalu,
kabayu]
[vibe, yipe, lapi, Cape)
[fiifio, 'm’no]
[dardnxa, laranxa, nalanka, narénga, lalanka}
[laton]
[pila, pina]
[andfia, alépa, ayafia, avina]

[oya]

/g, fl

g/, fol

e/, i, i

/e, fil

/xt, il

il I, ’\(/ lef
/k/

/s/

/%!

v

X/, A, A, lof
A (0, 1, fef

o/

i, i, ket

fl

i/

rf, i/

Al
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Oveja [obéka, opéka, opéxa, obéga, ubéga] x/, fbl, fol
Perr; [pélo, péro, pédo, péd.o, pélo] i/
Pericote [pelikote, perekite, perikote] il fif (i), W
Caracol [kalakdl, karakdl] il

Cara {kad a, kala, kida, kana] It

Rosa [risa, lta, 16sa, rota, posal i/ (rr), is/
Carro fkad o, kéyo, karo, kélo, kado] i1 (rr)
Sapo [¥épo, rapo] /s/

Zapato [tapato, Capato] /s/

Toro {tilo, toro, 164, 0, toyo] it/

Tetera {ga¥la, tetéra, tetéla, pepéla] e, i/
Lefia [yéfia, léla] A, i
Payaso [payato, pallaso, palato] Iyl, 1/
Yoyo {kiyo] Al

Las dislalias de sustitucion mas “rentables™ son los errores de mayor porcentaje, como la
vibrante multiple /t/ (rr) que adquiere una rehilacion (sonido parecido al zumbido de la

abeja) casi masiva en el universo andino.
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Los errores observados consistieron en los cambios del modo de articulacion de los fonemas

y también del punto de articulacion de muchos de ellos.

b). Dislalia_de omisién. Otro recurso del nifio para salvar su dificultad é.niculatoﬁa es
omitiendo algiin fonema y abreviando la pronunciacion. Esto ocurre en cualquier ambiente
de la palabra. Ejemplo. “/sombéro/” por sombrero. Muchas veces omite solo la consonante
que no sabe pronunciar y alargando la vocal; sin embargo, puede omitir la silaba completa,

por ejemplo: /kamélo/ por /karamélo/.

Cuadro No. 4
Palabra tipo - Dislalia dé omision Fonemas omitidos
Elicoptero {likoptero] fef
Avion [apjo, abun] m/, W
Arbol [arbo, abdl, abul] il
Burro [ulo] o/
Chancho [Catu, &aco] h
Cuchillo ' [kudi, kotio, koti] N (), fof
Pintura [pitila, petila] n/
Elefiante [elepate] n/
Fésforo [ pokdo, féforo, pot o, pispor, fofo] /sf, B!, il fol

Fruta [uta, dla, fiea, rata, puta, patal ", il
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if, N/

Flor [16:, pot, tot]

Iglesia [iésya, ikéta] 1, e/

Reloj {lox, reld] Il, fed, ix/
Campana {kapana] /m/

Mufieca [fika] fof, o/
Naranja [malka] I/

Planta [lanta] Io/

Pericote [pinkéte, petkite, peiko] W, Il It, fel
Caracol [kél, kala, yaxdl, kakol] il fal, IxJ, fad, fo!
Cara [ka:] It/

Sapo fapo] fsf

Toro [to] | It/

Tetera [tetéa. téya] H. Lel, It/

c). Dislalia de insercion o aiiadidura (adicién). Es la dislalia que se presenta con menor
frecuencia. A veces la forma de afrontar un fonema que resulta dificil para el nifio, es

intercalando y agregando sonidos que no corresponden. Ejemplo: [6dya] por [olla].
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Cuadro No. 5

Palabra tipo Dislalia de insercion Fonemas insertados
Avion [klabjon] &, N

Arbol [vagélo] vl lof

Huevo [bwébo, gwébo] Y/, Ig/

Olla [6dya] /d/

d). Dislalia_por distorsién. Esta dislalia, igual que por sustitucion, es la que tiene mayor

frecuencia dentro de la dislalia de evolucion o funcional

Se entiende por sonido distorsionado a aquél que se produce de manera incorrecta o
deformada, pero que tampoco es sustituido por un fonema del espafiol, es decir, no es
ningiin fonema del espaifiol, sino la distorsion de él. Su articulacion es aproximada a la
correcta. Por ejemplo: [arbor] por [arbol]. Esta pronunciacion, generalmente, se produce
por la mala posicion de los 6rganos de fonacion y la salida del aire, la vibracion o ausencia

de vibracion de las cuerdas vocales, etc.
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Cuadro No. 6
Palabra tipo Dislalia de distorsion Fonema distorsionado
Arbol [atbot]* Il y Il (i)
Fésforo | [féhforo] s/
Jarra © [qdra] i/
Casa | ' [kasha] /s/
" Sapo [shapo] fs!

Zapato : [shapato} /s/

*Si consideramos la rehilacion de la vibrante multiple 47 (rr) como una distorsion, esta

forma de dislalia seria una de las mas frecuentes, casi a nivel de la dislalia de sustitucion.

El nifio disldlico, en algunos casos, sabe que articula mal, por eso quiere corregirse y trata de
imitar al adulto; sin embargo, muchos adultos tienen una especie de “dislalia cronica” y esto

fija la dislalia infantil Por ejemplo; [faton], [kofeteaf] por [kofetear]

Por otra partes, aunque la dislalia sea la misma, el nifio no percibe su defecto y “segin su

logica” esta pronunciando bien.



Causas de la dislalia de evolucién o funcional.

La dislalia funcional nunca es producida por una lesion del sistema nervioso central, lo que

ocasionaria una serie de trastornos.

En una indagacion directa, las causas de fa dislalia de nifios de! distrito de Ayacucho, son:

a. Escasa habilidad motora. Existe una relacion directa entre e grado de retraso motor y
el retraso del habla infantil, por eso los defectos de dislalia iran desapareciendo al mismo
tiempo que la motricidad fina vaya desarrollandose; asi el' nifio va adquirir la agilidad y
coordinacion de movimientos que requiere para hablar correctamente. Segun los estudios
del lenguaje infantil, los habitos lingiisticos se adecuan al desarrollo de la motricidad fina.
Entre los nifios de nuestro corpus, efectivamente, observamos que a una motricidad tosca le

corresponde una dislalia acentuada.

b. Falta_de comprensién y discriminacion auditiva. Algunos nifios tienen dificuitades en
percibir nitidamente los sonidos de la lengua. Esto supone que todavia no tienen la suficiente
capacidad para discriminar unos sonidos de otros y para producirios, sus organos de

fonacion aun no estan acostumbrados a tales sonidos.

La educacion auditiva y ritmica sera, por tanto, un medio para lograr hablar con refativa

correccion.
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c. Dislalia por causas psicoldgicas. Cualquier trastorno de tipo afectivo puede incidir en el
lengllaje del nifio, impidiendo una normal evolucion de su articulécién. La falta de carifio, la
inadaptacion familiar, €l problema de los celos ante la venida de un hermanito, la existencia
de rechazo hacia el nifio o nifia, etc. pueden provocar un trastorno en el habla del nifio, pues

existe una interaccion continuada entre e lenguaje y el desarrollo de la personalidad.

Segin Ortiz Hurtado, G. “Toda perturbacion sicoafectiva de la primera infancia retarda y

perturba la evolucion normal del lenguaje”.

La sobreprotecciin y el uso del lenguaje distalico de la madre, padre, etc. prolonga la

. dislalia. : .

d. Factores ambientales. El ambiente es importante en la evolucién del nifio, que junto con
las capacidades personales iran determinando su maduracion, Podemos nombrar, en los
factores ambientales, el panorama familiar (carencia de padres, hermanos, cercania de

familiares, afectividad del'entorno familiar, etc.).

Por otro lado, el nivel cultural de los sujetos que rodean al nifio también puede influir en la
dislalia. Entre los nifios de nuestra investigacion pudimos constatar que el ambiente culrural

influye en el habla.



Cuadro No. 7

AMBIENTE DE COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS

+Como se comunica Ud. con su hijo? si no | No opina | Total
Sobreprotegéndolo 17 13 7 37
Lo corrijo directamente 7 11 19 37
Aplico métodos especificos (entrevista) 3 - 34 37
Con sincero afectg 34 - 3 37
Me causa gracia v no los corrijo 25 11 1 37
Les hablo con el mismo lenguaje canifioso 27 3 7 37

Entre otros factores ambientales, también es insoslayable nombrar el lenguaje dislalico que
emplean los familiares que rodean al nifio. Esto supone que su trastorno puede ser”

reforzado. El cuandro anterior nos muestra un porcentaje elevado de como los padres de

fiamilia se comunican con los nifios en un lenguaje dislalico infantil

.

e. Factores “hereditarios”. En algunas ocasiones puede darse el factor “hereditario”

(hablando culturalmente), que predisponga el'trastorno articulatorio. Estos casos son menos
~

frecuentes. Si los nifios aprenden por imitacion a los padres, pueden heredar el idiolecto de

los mayores que tienen trastornos diversos.
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Otras formas de dislalia
Sin ~embarg‘o, algunos estudiosos también sefialan que hay otros tipos de dislaha originados
por otras causas, que no hemos podido encontrar en nuestra investigacion, entre ellos
tenemos:

a. Dislalia_audiégena. Un nifio que no oye bien o no oye nada, no hablara espontaneamente

o hablara con defectos.

“Las dislalias audiégenas son alteraciones de la articulacion, producidas por ﬁna ax;dicién
defectuosa. La dislalia hipoacusiva, ya sea en mayor o menor grado, impide la adquisicion y
desarrollo del lenguaje, dificulta el aprendizaje de conocimientos escolares, trastorna la
afectividad y altera el comportamiento social”.

(Perello, J. "Transtornos del habla”, Edit. Cientifico-Médico, Barcelona, 1979,

&

pag. 262,

El nifio con dislalia audidgena, motivado por déficit auditivo, tendra especial dificultad para
reconocer y reproducir sonidos que ofrezcan entre si una semejanza, al faltarle la capacidad

de diferenciacion auditiva.

b. Dislalia orgdnica. Son los trastornos de articulacion motivados por alteraciones
organicas. Dichas alteraciones pueden referirse a lesiones del sistema nervioso que afectan

la articulacion.
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En nuestra opinion, ésta no seria dislalia precisamente, sino disartria y cuando las

alteraciones afectan a los érganos del habla por anomalias anatomicas o malformaciones de

las mismas, se denominan disglosias.

Hogar y dislalia

La familia es ¢l medio psico-social donde el nifio debe ir encontrando los estimulos y las
respuestas para una maduracion armoniosa. En el hogar es donde primeramente va
adquiriendo la capacidad para comunicarse lingtiisticamente.

Toda alteracion, por e contrario, en el seno familiar puede frenar el desarrollo sicoafectivo

del nifio, concomitantemente, el habla como un sintoma mas de este desequilibrio.

En el hogar cumplen un papel determinante la personalidad y conducta de los padres, sus

relaciones entre si, las del nifio con los hermanos, u otros miembros de la familia,

Cuadro No. 8
Hogar y dislalia
El lenguaje infantil de su hijo: | si no no
opina
;Le causa gracia? 14 7 1
/Le preocupa mucho? |16 3 3
;Le parece natural? 17 4 ]
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Las condiciones afectivas de los primeros afios cumplen un papel especial en el desarrollo

de la actividad verbal del nifio.

Como se observa en el cuadro No. 7 y 8, la mayoria de los padres se comunican
incoherentemente con sus menores hijos, pues la forma dislalica como los hablan fomenta la

dislalia infantil en el distrito de Ayacucho.

“El nifio de 5 ¢ 6 afios vuelve a hablar como lo hacia a los 3 afios 0 como lo hace
el hermanito (a) menor, por quien se siente desplazado en el carifio y  atencion
de sus padres. Con la vuelta a un lenguaje mas inf; antil: pretende fortalecer sus
vinculos afectivos y recuperar primacia en él grupo familiar™.

Azcoaga, D. “Alteraciones del lenguaje en el nifio”. Edit. Biblioteca,
Argentina, 1979, pag. 88.

Circunstancialmente, observamos el didlogo entre un padre y un hijo:

- Papé, ctmplame ese kugitito?

-Quieles este calito?...

El padre, creemos, que no tomo las medidas pertinentes; su actitud, es mas bien generadora
de dislalia.

Quienes tenemos y observamos la relacion padre-hijo, podemos concluir sefialando que un
buen porcentaje de padres ;eﬁaerzan las'dislalias de los nifios con expresiones como:
“Chintate aquichito vach a comil”

“Papachito, no lolis ya, te voya complar tu calito”
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“;Te doy kamilo?”
“No agales, vacha lompel”.
Esta comprobado que la mayor culpa para la dislalia infantil es el lenguaje dislalico de los
padres.
Jardin y dislalia
En ¢l jardin de nifios podemos reconocer y detectar las alteraciones del habla para encarar

con eficacia.

Cuando el nifio del jardin presenta defectos de articulacion, por lo general, los docentes no
optan por tratarlos con una terapia adecuada; ridiculian a los nifios, diciéndoles: ; “hasta

ahora no pueden hablar” tal o cual palabra? Esto creara nuevos traumas e inhibiciones.

La mayoria de los docentes de los jardines de nifios de! catastro urbanc y urbano-marginal

de la ciudad de Huamanga desconoce ¢l trastorno del lenguaje infantil la dislalia.
Cuadro No. 9

DOCENTE Y CONOCIMIENTO DE LA DISLALIA

INTERROGANTES CONOCE | DESCO-
' NOCE

;Qué entiende por dislalia? 5 17

/Qué entiende por funiatria? 17 10

;Qué entiende por ortofonia? 12 5

(Coémo corrije la dislalia? 8 9
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Hemos constatado que el 100% de nifios de los jardines tienes dislalia, unos mds, otros
menos. Asi evidencian los registros magnetofionicos que hemos transcrito y ha sido

graficado fonéticamente por un profesor de la especialidad.

- Como docentes comprometidos en la tarea educativa, nos ha llamado la atencion el alto
porcentaje de mifios de 3, 4 y 5 aiios del distrito de Ayacucho. Ya sefialamos que la mayoria
de los nifios presentan una dislalia funcional o de evolucion natural, que ira desapareciendo
conforme van desarrollando sus drganos de articulacion. Las otras dislalias, organicas por

ejemplo, no pudimos precisar, sin embargo, nuestras terapias no lograrian corregir.



CAPITULO 11

METODOLOGIA DE LA TERAPIA O TRATAMIENTO DE DISLALIAS EN
AYACUCHO

Para iniciar el tratamiento de reeducacion de la dislalia, es necesario una programacion o

elaboracion de proyectos correctivos y de prevision dislalica.

Todo proyecto seguira un orden progresivo en relacion a la dificultad presentada:

progresion de los ejercicios y progresion de los estimulos.

Dentro de esta programacion, es necesario distinguir dos clases de tratamiento:

1. Tratamiento indirecto, dirigidos a la mejora de las funciones que inciden en la expresion

oral del lenguaje.
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b). Ejercicios con imitacion de dibujos:

Se presenta al nifio una serie de dibujos esquematicos con diferentes posturas, que debe

reproducir, ejemplo:

[-X-]

-

o/
\

¢). Ejercicios de ritmos unidos a la articulacion:

Utilizando articulaciones que el nifio vaya dominando, se puede seguir ejercicios de ritmo
que facilitaran la inteﬁoﬁzacién de la articulacion y su expresion, ejemplo; ta-ta, ta-ta, ta-ta,
pa pa-pa pa pa-pa, se hacen diversas combinaciones y seguidas a distintas velocidades con'
las articulaciones que interese trabajar. Repetir palabras golpeando con lapiz cada silaba. Se
comenzari con palabras sencillas, monosilabas, bisilabas, trisilabas, para pasar

posteriormente cuando domine éstas, a palabras mas largas y complejas.
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Una buena percepcion y discriminacion auditiva es de gran importancia para lograr una
corrlacta articulacion del lenguaje. En muchos caisos, el nifio dislalico que no tiene ningin
déficit en su audicion, presenta, no obstante, trastornos en la percepcion auditiva, con
dificultad para reconocer los sonidos y discriminar unos de otros, dando como resultados
una articulacion defectuosa al no ser capaz de diterenciar los sonidos ni de identificar los que
son semejantes. La educacion auditiva es un medio para percibir mejor lo oido y para hablar
mejor, la condicion de una pronunciacion correcta es la elaboraciin; de una buena audicion
fonematica.

d). Discriminacion de sonidos;

Para enseflar al nifio a escuchar conviene comenzar por ejercicios de silencio que ayuden a
centrar la atencion y luego preguntarle los sonidos ocasionales que haya podido percibir. Se

puede ayudar utilizando instrumentos que apunten a emitir sonidos, etc.

Discriminacion entre sonidos agudos y graves.

La discriminacion de estructuras ritmicas, expuestas en los ejercicios de ritmo en los que el
nifio reproduce los golpes y pausas tal como ko escuchd, también son validos para la
realizacion de ejercicios de percepcion...etc.

e). Ejercicios de lengua:

La lengua es un d6rgano muy movible que entra en juego en la masticacion, la deglucion, la

succion y la articulacion de muchos fonemas.



65
Su agilidad, flexibilidad, energia funcional y el control de su motricidad son de gran

importancia para una perfecta articulacion del lenguaje. Los ejercicios de lengua; por tanto,

seran imprescindibles en la mayoria de los casos de rehabilitacion de la dislalia.

Movimientos externos de la lengua:

- Sacar la lengua lo maximo posible y volverla dentro de la boca en movimientos repetidos a

distintos ritmos. Segun la indicacion del reeducador.

- Sacar Ia lengua lo minimo posible sin abrir la boca de forma que solo aparezca la punta

entre los labios.

- Sacar la lengua, y por su alesticidad hacerle ancha de forma que toque las dos comisuras

de Ia boca v estrecha, en movimientos sucesivos, etc.

Movimientos internos de la lengua:
- Se realizaran ejercicios de la lengua en forma interna, ya sea con la boca abierta o cerrada,

ejemplo;

- Pasar la punta de la lengua por el centro del paladar, detras hacia adelante y a la inversa
- Con el dorso o, parte posterior de la lengua tocar el paladar (posicion de articulacion en

los fonemas, k, s, j, ch, fi).
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LT ]
J

- Si es posible €l movimiento vibratorio de la lengua como si articulara la

- Ejercicios de gargaras.

f). Ejercicios de labios:

-Se realizaran ejercicios con los labios en diferentes posiciones, ya sea con la boca abierta y
cerrada, ejemplo: morderse el labio inferior con los dientes superiores y a la inversa.

- Rapidos movimientos de unién y separacion de los labios articulando el sonido “p”.

- Pasar de forma rapida de la articulacion de la: “a” ala “0” y la “u” y después de la “a” a la

“e” yala “i", exagerando los movimientos.

g). Ejercicios de mandibula:

- Ejercicios de mascar o realizar los movimientos similares.

- Imitar el movimiento del bostezo.

- Apretar los dientes y aflojarlos.

- Realizar movimientos laterales de la mandibula inferior, llevandola, suavemente a uno y

otro lado...etc

2. Tratamiento directo de la articulacion
Los ejercicios tienen por finalidad ensefiar al nifio dislalico una correcta articulacién y su

automatizacion para ser integrada en su lenguaje espontaneo.
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Meétodos lingiiisticos para el tratamiento de Ia _dislalia

Para tratar directamente la dislalia infantil existen los métodos fomiatricos y ortofonicos:
Foniatria.- Es el estudio de las perturbaciones de la fonacion, su diagnostico y terapéutica.

También se concibe como el estudio de la voz , su mecanismo y sus trastornos.

El método fonidtrico para el tratamiento de la dislalia consiste en sistematizar técnicas para
la terapia dislalica a través de canciones, trabalenguas, expresiones previamente elaboradas

con contenidos de fonemas problema, etc.

Ortofonia. - Es la correcta produccion de los fonemas o sonidos ideales de la lengua.

Las técnicas ortof onicas son ejercitaciones concretas de los fonemas problema.

Dentro de técnicas foniatricas y ortofdnicas podemos sefialar:

Ejercicios articulatorios:

Los ejercicios de articulacion deben ser individuales.

Es preciso tener en cuenta, a la hora de corregir las articulaciones, que el niiio dislalico tiene
fuertemente grabada la relacion entre la cosa y la palabra, tal como él la pronuncia, que

generalmente le suena como correcta, por ello, es conveniente que con la realfizacion de los
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ejercicios no tratemos de corregirle el fonema mal articulado sino de ensefiarle uno nuevo

para que, una vez conseguido, sustituya al defectuoso.

De lo contrario, el nifio se centra excesivamente en corregir la articulacion que tenia mal
formada, pensando en las nuevas posiciones que tienen que tomar sus Organos de
articulacién creando asi una tension indtil en todos los organos que tienen que poner en
juego. La reeducacion, por tanto, ha de formar sonidos correctos, creando nuevas
asociaciones motrices que vayan destruyendo a las antiguas defectuosas.

Es interesante la sustitucion del magnetofono para grabar el habla del nifio, tanto al
comenzar la reeducacion, como al cabo de ciertos periodos para apreciar los avances que se
vayan consiguiendo y para que, a la vez, el nifio pueda observar las diferencias que se van

dando en su articulacion.

Convendra comenzar ensefiando las consonantes analogas por €l modo de articulacion a y
asi enunciamos los ejercicios dirigidos a las oclusivas, fricativas, etc. Dentro de las
consonantes anlogas, se iniciara el tratamienb con las sordas, que por tener un mecanismo
mas simple, al no tener que utilizar las vibraciones de las cuerdas bucales, son mas faciles de

ejecutar; para seguir luego con las sonoras.

Los ejercicios de articulacion deben ser de corta duracion para evitar que el nifio se fatigue,

pues, en este caso, su oido también fatigado tiene dificultad para discriminar los sonidos.
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Los ejercicios seran breves de dos a tres minutos de duracion y con pausas intermedias. Con
la r;epetici()n de los ejercicios se conseguiran las asociaciones necesarias entre el sonido
exacto de un fonema y los movimientos precisos de articulacion. Es necesario ejercitar las
distintas asociaciones entre consonantes y vocales diferentes; asi como un mismo sonido en
comienzo, en medio o al final de la palabra. Una vez conseguido los fonemas en silabas

directas, se ejercitaran en silabas inversas todos aquellos que pueden darse de esta forma.

A través de los ejercicios de articulacion se ensefiara al nifio el sonido que tiene ausente o
defectuoso, tanto de forma aislada como en silabas directas o inversas en combinacion con

las distintas vocales.

Para poder fijar el punto de articulacion de cada sonido es necesario conocer con claridad

las distintas zonas de la cavidad bucal




Tratamiento fopiidtrico v ortofonico

a). Dislalia en las vocales.

En las dislalias infantiles raramente se encuentra defectuoso el sonido de las vocales. Lo mas
frecuente es la dificultad presentada para el sonido (e) que tiende a ser remplazado por la
(a), en otras ocasiones en lugar de (e) se pronuncia ( i ), igualmente pueden ser confundidas
la (0) y la (a). En nuestro medio la sustitucion vocalica es a consecuencia de la interferencia
lingiiistica quechua-espafiol, por ejemplo tenemos la sustitucion de la ( i ) por la (e) o
viceversa, de la (u) por la (0) o viceversa: [ubéga] por oveja, [kocélo] por cuchillo,

[kabayu] por caballo [perekote] por pericote, [lilox] por reloj, etc.
Ejercicios. Uno de los medios a utilizar para mecanizar y fijar definitivamente la forma
correcta de vocales son los ejercicios de repeticion. Estos ejercicios comenzaran reteridos a

palabras que contengan el sonido a tratar en las distintas posiciones: inicial, media o final.

Como otro medio de correccion para las vocales sefialamos:

Las vocales

1. A, a, a, mi gatita esta mal (3)
E, e, ¢, hay que pena que se fue (3)

L i, 1, yo no sé si morira (3)
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0, o, o, mi gatita se murio (3)

U, u, u, mi gatita del Pera (3)

2.laa la alaa
la a, la ala a(bis)
€s una nifia asi bonita
bien sentadita, con una mano

apoyadita y con la otra pidiendo pan.

Laelaeglae,

€s una nifia bonita
su cara redondita,
no pudo cerrar,

su cerquillito le hizo su mama.

Lajlailai lai

con las puntitas rezando asi,
lao,lholao, lao,

que gorda que es la o (bis)
cara de luna nena le dicen

que es redonda (bis).



lLauylay lauy,

y es una nifiita

que no deja de silbar
alegre y contenta

no deja de silbar.

3. (bis) a, g, a,, ave Maria
(bis) e, e, ¢, estrella del cielo
(bis) i, i, 1, imagen de Dios
(bis) o, 0, 0, oh hermosa Maria
(bis) u, u, u, una nifia bonita
(bis) u, u, u, la mama de Jesis.
éstas son las vocales
que aprendo yo

“a, e, 1, o, u".

b. Dislalia en las consonantes.

La articulacién de los fonemas consonantes presentan mayor dificultad que las vocales,
siendo, por tanto, aqui donde aparecen mas abundante casos de dislalia. No obstante, no se
da la misma frecuencia de dificultad en todos los fonemas. A través de la practica se puede

observar que en €l sonido vibrante [r] es donde hay una mayor incidencia de problemas y el
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que mas dificultades presenta para ser superado; le sigue en frecuencia los sonidos [r], s},

[chi [d], [f], etc.

Cuadro No.10

FONEMAS SUSCEPTIBLES PARA LA DISLALIA

FONEMAS FONEMAS EJEMPLOS
SUSTITUTOS
[r] flLrdyt g] [gitaga, gitara, gitala, kavo, tota]
[r] [v.L d, k] [kaya, kalo, kado, akafia]
[d] [b, 1,1} [babo, tétu, lélo]
1] [p, b] [pospolo, bosbolo]

Presentamos las posiciones correctas de todos los fonemas y los medios utilizados para
conseguir una perficta articulacion, cuando ésta esta ausente o es defectuosa. En cada nifio,

segun el problema que presente, se realizara los ejercicios que precisen para corregir.

La exposicion de los ejercicios de articulacion de las consonantes vamos a hacerla siguiendo
la clasificacion de éstas, teniendo en cuenta el modo en que son articulados y segun la

posicion de los drganos que intervienen

1. Fonema (p): Es un fonema oclusivo bilabial y sordo. Las curdas no vibran. Los labios se

juntan para impedir que el aire salga.



Articulacion del fonema /p/

Ejercicios para la pronunciacion de {p]:

TRABALENGUAS

1. Pupi pica poco
poco pica Pupi

2. Pepe pela papa



poco apoco
poco apoco

Pepe pela papa

3. Paco, Peco, chico, rico,
insultaba como un loco
a su tio Federico,
y éste dijo: poco a poco,

Paco, Peco, poco, pico.

4. Pepe tenia una parra
y parra tenia una perra;
y la perra de parra
ensucio la parra de Pepe
y Pepe le pegd con la porra
a la perra de parra.

CANCION

Palo, palo, palo, palo,
bonito palo eeees

palo bonito, palo es (bis).
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2. Fonema (b):
La (b) es una consonante bilabial oclusiva sonora; se articula de la misma forma que la (p)

pero la tension muscular labial es mas débil y se da la vibraciéon de las cuerdas vocales; su

defecto también se denomina “betacismo” y es poco frecuente.

Realizacién del fonema /b/

(@/

Practica de articulacion consonantica
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Ba ba ba baba ba / ab ab ab ab ab ab

Ejercicios de imitacién onomatopéyica:

- Imitacion al cordero: ba ba baa baaa...
- Imitaciin al cabrito;  be be bee beee. ..

Etc.

CANCION

EL NEGR!

Tamba tamba, tamba, tamba

tamba del negro que tumba:

tumba del negro, coramba,

caramba, que el negro tumba;

jyamba, yambo, yambambé!
3. Fonema (t):
La (t) es una consonante lingiiodental oclusiva sorda; se articula con los labios entreabiertos
y los incisivos ligeramente separados, la punta de la lengua se apoya en la cara posterior de
los incisivos superiores y sus bordes se apoyan en las arcadas dentales, impidiendo asi la
salida del aire. Al separarse bruscamente la punta de la lengua que se situa detrds de los

incisivos inferiores se produce el sonido (t).
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Los defectos de la (t) lamados por extension “deltacismo™, no se presenta con frecuencia,

siendo por el contrario, frecuente en muchas dislalias que el sonido (t) sustituya a otros que
el nifio no sabearticular, pronunciando (t) en lugar de (k) y (2) en lugar de (ch). Ejemplos.
[tapatu), [chapatu], [tatu], etc.

Realizacion de ema /

Practica de articulacion consonantica:

Ta tata tata/ at at at at at.

Ejercicios de imitacion onomatopéyica:
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- Imitacion al reloj.  tic tac, tic, tac.

- Imitacion al toque de la puerta: tan, tan, tan...

TRABALENGUA

Tipi, tape, tipi, tape,
tipi, tape, tipi, ton

zapa, zapa, zapatero, remendon.

CANCION

Debajo de un botédn ton, ton, ton
que encontri Martin tin, tin, tin
habia un sefior raton ton, ton, ton

hay que chiquitin tin, tin, tin (viceversa)

TARATERO

Taratero tero tarta tero t
taratero tero tara tero ta (bis)

esa tetera era su tapita
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tara tero tero tara tero t
esa tetera toma su tapita
tara tero tero tara tero ti
tara tero tero tara tero tu
teterita mia saca tu tapita

tara tero tero tara tero tu (bis).

4, Fonema (d):

La consonante (d) es linguodental oclusiva sonora. La articulacion de este fonema, en
cuanto a la posicion de los oOrganos articulatorios, es semejante a la anterior, con la
diferencia que aqui se da vibracion en las cuerdas vocales. Los labios permanecen entre
abiertos, los dientes algo mas separadosque para la (t). La punta de la lengua apoyada en la
cara interna de los incisivos superiores sobresaliendo ligeramente de ellos y sus bordes
laterales apoyados en las arcadas dentales del maxilar superior. Como la tension lingual no

es intensa, la salida del aire al retirar el obstaculo de la lengua es suave.
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Realizacion del fonema /d/

\\\\\

Practica de articulacion consonantica

Da da da da da / ad ad ad ad ad

CANCION
MI DIOS
Mi Dios, mi Dios, mi amor (bis)
da, da, dame, tu amor
mi Dios, mi Dios, mi amor

du, du, duerme en el aire



82
dame mi Dios dulce amor
da, de, di, do, du (bis).

TRABALENGUA

Dime Dona donde dan dados

dénde dan

dados Dona dime.
5. Fonema (Kk):
El fonema (k) es una consonante linguovelar oclusiva sorda; para su articulacion los labios
estan separados permitiendo ver Ia lengua, los dientes alejados algo de un centimetro, la
punta o apice de la lengua toca los alveolos inferiores y la parte posterior se levanta
apoyando el postdorso con fuerza contra el velo del paladar, realizando la oclusion que
cierra Ia salida del aire espirado; en esta posicion del postdorso existe variacion, segin la
vocal que le siga. Ejemplo, en Ayacucho;
[xampana] (campana).

Realizacion del fonema /k/

: {"luo‘/.
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Practica de articulacion consonantica:

Ka ka ka ka ka/ ak ak ak ak ak.

CANCION

ELQUEPIS

El quepis del soldado

ayer tarde me gusto

tenia una forma muy original
uno, dos, uno, dos

el soldado su bolso lo dejo
en el quiosco

tenia olor a kerosene

el soldado molesto se marcho
al cuartel, marcando

ca, que, qui, co, cu (bis).

6. Fonema (g):
El fonema (g) es una consonante linguovelar oclusiva sonora, se articula como la (k). pero

con vibracion de las cuerdas vocales. El apice de la lengua apoyada en los alveolos
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inferiores, tocando con el postdorso el velo del paladar, como en el fonema anterior, el
punto de contacto se adelanta si le sigue la (e) o la (i). Aplicando la mano sobre la parte

anterior del cuello, se percibe con claridad las vibraciones laringeas.
Los defectos de esta articulacion se denominan “gamacismos”, cuando el nifio apoya la
lengua en los alveolos superiores en lugar de los infieriores, sustituye el sonido correcto por

() v si la apoya tras los incisivos superiores obtienen (t) o (d) en lugar de (g).

Realizacion del fonema /g/
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Imitaciones_onomatopéyica:

- Imitaciin al cafio cuando esta por llegar el agua:

B2g8 2888 828 82 &

- Imitaciones del balbuceo de un bebe:

agu, agu, agu / gu, gu, gu / ga, ga, ga.

TRABALENGUA
Del gogj gozaba
Goyito y la gata

gorda.

CANCION

LAS GUINDAS

Guindas guindas

guindas maduras quién las
quiere comer

guinda guinda madura

guinda vendo yo

he vendido ha nueve,
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nueve por un sol
gue gui las guindas
82 ge gigo gu

ge gi para los nifios buenos.

7. ¥Fonema (f):

La ( f) es una consonante labiodental, fricativa sorda, se articula colocando el labio inferior
bajo el borde de los incisivos superiores y levantando ligeramente el labio superior de forma
que se puedan ver un poco los incisivos superores, dejando escapar el aire, entre los dientes

y el labio.

Se obtiene facilmente el sonido perfecto haciendo soplar al nifio y, durante el soplo,
presionando ligeramente el labio inferior, con nuestro indice para colocarle bajo la linea
media de los incisivos superiores y se le pide que siga soplando en esta postura, de esta
posicion y de manera continuada se emite la ( a ) obteniendo asi la ( fa ), también se le puede
decir que se muerda los labios, el superior y el inferior y de esta dltima con postura, pasar al
soplo, después se alternara la articulacion de la () y la ( s ), para que perciba la distinta

forma de salida del aire y a la vez el distinto sonido que se produce.
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Realizacion del fonema / £/

Practica de articulacion consonantica :

Fa, fa, fa fa, fa / af, af, af, af ,af / afa, afa

CANCION
NOFUMES
Papito no fumes

no fumes mas

luego te enfermas
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no fumes mas

fa, fe , fi, fi, fo, fu ( bis)

8. Fonema (z):
El fonema tiende a desaparecer definitivamente y su realizacion es la misma que el fonema
( s ), historicamente si fue fonema fricativo interdental; pero fundamentalmente en el

universo hispanchablante ya no se habla con este fonema, salvo algunas regiones de Espafia.

Realizacion del fonema (_Z__)/@ /



89
Como es un fonema arcaico s6lo queda en la escritura ¥ no en el habla, ya no mostraremos

ejercicio alguno.

9. Fonema (§):

La consonante ( s) es linguovelar fricativa sorda; se articula con los labios entreabiertos y las
comisuras algo retiradas hacia los lados, los dientes ligeramente separados y el apice de la
lengua apoyada en los alveolos que los incisivos inferiores, dejando una pequeifia abertura
redondeada, los bordes se la lengua tocan los molares superiores y las encias, evitando la
salida lateral del aire v formando un estrecho canal central por donde pasa la corriente aérea

que choca contra los dientes superiores y sale raspando el borde de los incisivos.

Generalmente la dislalia funcional estd ocasionada por una defectuosa posicion de Ia lengua
durante la articulacion, o también pueden ser originadas por una falsa posicion de los dientes

o de las labios.

El tratamiento del sigmatismo ( seseo ) suele ser siempre satisfactorio, pues este defecto de
articulacion se corrige en muy poco tiempo. En el desarrollo del lenguaje, la (s ) es durante
mucho tiempo imprecisa e incorrecta, constituyendo una clasica dislalia de evolucion.
Cuando aparece este defecto en el periodo de transicion de una determinacion a otra, no
debe ser tratados hasta que los nuevos dientes no son bastante grandes, ya que se puede

tratar de un simple problema de evolucion que se supera en forma natural.
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El sigmatismo toma diversos nombres segun las causas que los genere. En nuestro medio
tenemos:

Casa [kasa] mariposa [maripoza] oso [ozo]

sopa [zopa] sapo[zapo] silla[zilla], etc.

En ¢ sigmatismo dental la lengua se apoya fuertemente contra los alveolos inferiores y en

vez de [s] se produce [t]. En Ayacucho tenemos sapo {tapo] sola [tola] sopa [topa], etc.

El sigmatismo labiodental que aparece con escasa frecuencia, es producido al dar salidas al
aire entre el labio inferior y los incisivos superiores resultando una articulacion semejante a

la ( f). En nuestro medio no se da este tipo de sustituciones: sopa [fopa] sapo [fapo]

L a (s ) palatal que asi se obtiene se parece al sonido ( ch ), por ejemplo en nuestro medio
se da este tipo de sustituciones, como son:

sapo [shapo] sopa [shopa], etc.

Como estimulaciin previa, son de gran utilidad todos los ejercicios de soplo indicados en el
aparato correspondiente, asi como los de agilizacion de la lengua, cuya posicion defectuosa

en muchos casos ¢s la causante del sigmatismo.
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Otra forma de coseguir la ( s ) puede ser a partir del sonido ( f), se le hace articular éste,
que.tiene una posicion de lengua semejante y ¢l aire se concentra en la linea media. En este
momento, se tira el labio interior hacia abajo, quedando de esa forma los incisivos uno sobre

los otros, produciendo asi la ( s ). También se puede articular una ( y ) susurrada, cada vez

mas débil, hasta que acabe sonando como ().

Realizacion del fonema /s /

Practica de articulacon consonéntica:

Sa, sa, sa, sa, sa, sa, / as, as, as, as, as,

Imitacion onomatopévica
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- Imitar como se desinfla una llanta. ssssssss, SSS55SS, SSSSSSSSSSSSSSS, SSSSSSSSSSSS.......

CANCION

SUSISUOSO

Susi ama a su 0se
sa se si SO su
asoma esa 0sa

sa se si SO su

Susi mima a su 0se
sa se si SO su
amaba a esa 0sa
Susi 050 0sa mama

sa se si so su.

10. Fonema (y ) :

El fonema ( y ) es linguopalatal fricativo sonoro; en su articulacion los labios permanecen
entreabiertos y los incisivos ligeramente separados. El dorso de la lengua de adhiere a la
parte media y anterior al paladar duro, dejando en el centro un pequefio canal por donde

corre ¢l aire. Los bordes contactan con el arca dental superior desde los caninos hacia atras.
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La punta se situa tras los incisivos inferiores. Al ser una consonante sonora las cuerdas

~

vibran durante su emision.

Se puede dar un defecto de este fonema cuando se apoya el canal de salida del aire,
convirtiéndolo asi en oclusivo y articulando como ( ch ). Por ejemplo en nuestro medio

tenemos:

Payaso [pachdso] yoyo [¥080], etc.

Realizacion del fonema /v /
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Prictica de articulacion consonantica :

Ya, ya, ya, ya, ya, / ay, ay, ay, ay, ay.

CANCION

BARQUITO DE YESCA

Barquito de yesca no vayas

muy lejos del yate chiquito

van muy despacito mira

que el yate va muy despacito

con sacos de yute y yucas
barquito de yesca alla en €l puerto
con cara de yeso te espera €l
payaso cantando contento

ya ye yi yo yu ( bis )

ya llegd el yate.

11. Fonema (j):
La consonante ( j ) es linguopalatal fricativa sorda; para su articulacion los labios y los

dientes permanecen entreabiertos; la lengua se ensancha estando la parte anterior en
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contacto con los alveolos de los incisivos. El postdorso se acerca al velo del paladar sin
llegar a cerrar la salida de la corriente del aire, el cual sale por el canal formado por la lengua

y el velo del paladar, produciendo el sonido caracteristico de este fonema. su defecto se

llama “jotacismo”.

Realizacion del fonema /i //X /




12. Fonema (ch):
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Ejercicios de articulacion consonantica :

Ja, ja, ja, ja, ja / aj aj aj aj aj

Imitacién anomatopéyica :

Imitacion a la risa: ja, ja, ja, je, je, je, ji, ji, ji

CANCION

EN LA JAULA

En la jaula todo el dia canta canta
el canario, chiwi, chiwi ( bis )

en la jaula todo el dia como come el
ajonjoli ajonjoli ajonjoli ( bis )

en la jaula todo €l dia juega jueg

el canario ja je ji jo ju ( bis )
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Este fonema es linguopalatal africado sordo. En su articulacion los labios avanzan hacia

adelante y se separan un poco entre si dejando ver los dientes, que también estan ligeramente

separados.

El predorso de la lengua se apoya en la regién prepalatal, formando en principio una
oclusion momentanea que evita la salida del aire, mientras los bordes de la lengua tocan los
molares. En un segundo tiempo, el predorso de la lengua se separa del paladar,
produciéndose la fricacion por la salida del aire por un estrecho canal formado por el dorso

de la lengua y el paladar.

Realizacion del fonema /Y
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Repeticion onomatopévica;

Estornudar [hachis]

Practica de realizacién consonantica:

Cha cha cha cha cha / ach ach ach ach ach

13. Fonema (m):

La consonante (m) es un fonema nasal bilabial sonoro. Para su emision, los labios se unen
con una tension muscular media, pidiendo la salida del aire a través de ellos. El apice de la
lengua se apoya tras los incisivos inferiores y el resto de la misma queda extendida en el

“suelo™ de la boca.

El defecto de la (m) se denomina “mitacismo”.
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Realizacidn del fonema /m/

\\

/‘\\\

o

Practica de realizacidn consonantica:
Mama mama ma / am am am am am / ama ama ama ama ama.

Imitacién onomatopéyica:

Imitacién a la vaca mmmmm mmmm mm..,

CANCION
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MAMA MIA AMAME

Uno dos tres, mama mia amame

uno dos tres, mama mia mimame

uno dos tres, amo a mi mama

uno dos tres, mi mama me ama

ma me mi mo mu (bis)
14. Fonema (n}):
La consonante (n) es un fonema nasal linguoalveolar sonoro; para la articulacion de este
sonido, los labios y los dientes permanecen ligeramente entre abiertos.
El apice se une a los alveolos superiores cerrando asi la parte central de la cavidad bucal e
impidiendo la salida del aire por la boca.

Realizacion del fonema /n/
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Practica de articulacidn consonantica:

Nanananana/ananananan/anaanaana ana ana.

TRABALENGUA

Nena tiene nana
nueva, nunca nana

hace nada, nuevo.

CANCION

LA DESPEDIDA

La campana ya sono sefiorita
hasta luego ya me voy,

aprendi un nuevo canto

aprendi una leccion

mi nana aprendi el canto de hoy

‘muchas gracias sefiorita.



102
15. Fonema (ii):
El }‘mnema (f)) es nasal linguopalatal sonoro; se articula con los labios ligeramente
entreabiertos, algo menos que en el fonema (n) y los dientes casi juntos, con solo una
pequefia separacion. El dorso de la lengua se apova contra el paladar duro, comenzando el
contacto desde los alveolos de los incisivos supgriores. Los quechuhablantes dominan este

fonema,

Realizacion del fonema /n/

Practica de articulacion consonantica :

a fia fia fia fia / afl afi afl afi afi / afia afia afia afia afia
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CANCION
ELNATO

Este es un fiato, un lindo fato

de pelo castafio, a todos les dice
cuando pasa, fia, fie, fii, fio flu
éste es un fiato con lindo mono
flato, mufieca, fiusta, ptiia, mofio

fia fie fii fio fu (bis).

16. Fonema (1 ):

Este fonemz;l es lateral linguoalveolar sonoro; para su articulacion los labios permanecen
entreabiertos y los dientes algo separados, permitiendo ver la cara posterior de la lengua,
cuyo apice se apoya en los alveolos de los incisivos superiores y sus bordes en las encias
quedando en ambos lados una abertura lateral por donde sale ¢l aire fonador, que al chocar
con la cara interna de las mejillas, las hara vibrar. El defecto de esta consonante se llama

“lamdacismo”.
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En muchas ocasiones la articulacion defectuosa de este fonema puede ser originada por falta
de agilidad de la lengua, en cuyo caso sera preciso comenzar con los ejercicios descritos

anteriormente para conseguir su agilizacion.

Realizacion del fonema /V/

Practica de articulacion consonantica:

lLalalalala/alalalalal/ala ala ala ala ala.

TRABALENGUA
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Lola tiene lana de color lila

y Lalo dice que es de mala calidad.

CANCION

MI LORO
Mira amiga mi loro
asoma por ¢l alero (bis)

lalelilolu (bis).

17. Fonema (1 Y/
La ( T ) es un fonema lateral linguopalatal sonoro; para ser articulado, los labios
permaneceran entreabiertos y los dientes ligeramente separados. La punta de la lengua se

sitia detras de los incisivos inferiores, mientras que el dorso se eleva.

En algunas regiones espafiolas e hispanoamericanas, es articulado este sonido por ¢l de la
(y), fenémeno conocido con el nombre de “yeismo”, considerado como una variante

regionalista y no como un defecto de articulacion.

En nuestro medio por ejemplo se da este tipo de sustitucidon con frecuencia, asi tenemos:

caballo [kabayo]... etc. Se pueden dar alteraciones en este fonema cuando en lugar de aplicar
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el dorso de la lengua contra el paladar, se aplica la punta, sustituyendo asi el sonido

correcto por el de la () [kabalo].

Realizacion del fonema 47 (/)

Practica de articulacidn consonantica:

Lla lla la lla fla / all all all all all / alla alla alla alla alla.

TRABALENGUA
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Lleva la llave llorando
florando, llamas,

y llevas la llanta.

MANDANOS LLUVIA

Santa Barbara bendita mandanos
una lluvia, una lluvia despacito
haznos caer solamente en dia lla lle
Iti o

una lluvia que asea lla lle 1li llo

Ilu

esta lluvia moja la sabia tierra

lia lle Hi llo thu (bis).

18. Fonema (r ):
La consonante ( r ) es un fonema vibrante simple linguoalveolar sonoro; se articula con los

labios entreabiertos permitiendo ver la cara interior de la lengua levantada hacia el paladar.
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Al pronunciar el fonema, el apice de la lengua se separa momenténeamente y al desaparecer
la breve oclusion sale el aire en forma de pequefia explosion, que se puede percibir al colocar

el dorso de la mano frente a la boca. Se da entonces una vibracion pasiva de la lengua

producida por la presion de la corriente de aire espirado que actiia sobre ella.

El defecto de esta articulacion tanto referida a la vibrante simple o muitiple se denomina

“rotacismo” y se encuentra con mucha frecuencia en los casos de dislalias funcionales.

La sustitucion del fonema [r] por otros fonemas se denominan “pararrotacismo” siendo
frecuente en el hablar infantil, dentro de una dislalia normal de evolucion, ya que por la
dificultad que presenta este fonema, aparece relativamente tarde en su pronunciacion

correcta que no suele darse hasta los cuatro afios en muchos casos.

El rotacismo puede tener distintas denominaciones segun el lugar donde la ( r ) defectuosa

es formada.

El rotacismo labial se origina cuando la vibracion se da en los labios y no en la lengua o
entre €l labio’inferior y los incisivos superiores. Este tipo de rotacismo aparece en escasa

frecuencia. Por ejemplo [kato] carro, [tata] rata.
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Fl rotacismo interdental se da cuando la lengua se sitia entre los dientes, vibrando en

contacto con los incisivos superiores, produciendo un sonido ceceante. Por ejemplo [rosa]

rosa.

En el rotacismo bucal el aire es desviado lateralmente, entre la lengua y las mejillas,
haciendo vibrar estas tltimas y sustituyendo la ( r ) por la (1), como ejemplos veridicos
tenemos: Rata [lata] lapicero [lapiéelo], guitarrafgitala], perro [pelo], cuchara [kulala),

“arbol [albol], rosa [{l6sa], naranja [nalanxa]...

La ( r ) velar o rotacismo velar es producido por las vibraciones del paladar blando,
articulando el dorso de la lengua contra él, produciéndose el sonido de la (g), por ejemplo;

[gosa] rosa.

El tratamiento de los (r ) y (T ) es por lo general el mas largo, €l que requiere mas gestiones
para conseguir su correccion como en la articulacion de este fonema, juega un papel muy
importante la lengua, su tono muscular y su agilidad, es preciso comenzar el tratamiento con
todos los ejercicios de lengua va descritos en el apartado anterior, tanto los que refieren a
movimientos externos, como los movimientos internos, paralelamente a estos ejercicios se

iniciara el tratamiento directo de la articulaciin.
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Puede haber casos en que se pronuncia bien la combinacion “tra” y entonces convendra
partir de ella para lograr la ( r), se le hara repetir este grupo, tratando de alargar cada vez

mas la (r), “tra, trra, trra,...”para it poco a poco separando la consonante inicial, “t, ra, t,

ra, t, ra, ra...” este ejercicio se repetira igualmente con las restantes vocales.

Realizacién del fonema /t/

Practica de articulacién consonantica:

Rarararara/ararararar/ara ara ara ara ara.
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TRABALENGUA

Sara no llores
y lava tu cara,

que ¢l loro te mira

CANCION

Caro caro caro caro
bonito caro es e e s
caro bonito caro es

€aro es, caro es.

19. Fonamd (T ):

La consonante ( T ) es vibrante multiple linguoalveolar sonora, los organos de articulacion se
colocan como en la ( r ); pero aqui la punta de la lengua vibra repetidas veces al formar
varias oclusiones contra los alveolos. La correcta pronunciacion de este fonema exige una
gran agilidad en la punta de la lengua. Los defectos de este fonema son los mismos que los

descritos en el caso anterior, recibiendo también idénticos nombres.
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Para el tratamiento directo de la articulacién también son validos todos los anteriores
e;_ier;:icios dirigidos a la ( r ), pues ademas habrad muchos casos en que ambos fonemas estén
ausentes. En esta situacion convieﬁe ejercitar primero la ( r ) para después emplearla en la
adquisicion de la ( T ). Cuando se da el caso que el nifio domina la vibrante simple, €sta (1)
puede ser utilizada como sonido auxiliar para conseguir mas facilmente la vibrante multiple.

Se le hara pronunciar una ( T ) prolongada, lo mas anterior posible, muy bajo con la menor

fuerza.

Practica de articulacion consonantica;

Rra rra rra rra rra / arr arr arr arr arr / arra arra arra arra arma.

Imitacion onomatopéyica:

Imitacién al motor de un carro o motocicleta: rrrrrrr oo o

TRABALENGUA

Estando curro en un carro
con Esquerra y con Chichorro
dice: amigos yo no me

€SCUITO ¥ €N un carro ve
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a Socorro y hacia el

carro Corre Curro.

Ni podo mi parra, ni mi parra podo

que podo la parra de mi tio Bartolo.

CANCION

Erre con erre cigarro
erre con erre barril
rapido corren los carros

como el ferrocarril

Es un defecto muy frecuente en las dislalias, decir [pato] por plato. También es frecuente
que se sustituya esta consonante intermedia, por otra especialmente en el caso (r ), para la
que se da una mayor dificultad articulando mas facilmente el grupo con la (1 ). Asi diran
[plisa] por prisa. Esto se da a veces, no solo en los casos de rotacismos, en los que habra
que comenzar con el tratamiento de €ste, sino en los casos en los que el nifio articula bien la

(r) simple, pero no la tiene incorporada a este grupo fonico.
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Para conseguir €l grupo /tra/, se comenzard haciendo repetir con rapidez
/tarz;...tara...tara...taxa/, haciendo que ponga la fuerza articulatoria en la segunda silaba y

articulando la primera vocal atona y muy breve, de esta forma se acaba convirtiendo en /ra/.

CONCLUSIONES

1. La dislalia es la pronunciacion “inmadura” de los elementos de la palabra (fonemas,
silabas, etc) que no obedecen a ninguna lesion del sistema nervioso central Esta
perturbacion es considerada normal hasta los cuatro afios; mas alld de esta edad debe

constituir preocupacion para los maestros y padres de familia

2. El test de iconos aplicado en la zona urbana y urbano-marginal de la ciudad de Huamanga
ha arrojado que el 100 % de la poblacion infantil que asiste a los jardines de nifios tiene

algin grado de dislalia evolutiva ( unos mas, otros menos), prioritariamente, de sustitucion.

3. Entre los factores o causas que alargan la dislalia en los jardines de nifios, podemos

mencionar. la sobreproteccion de los padres de familia hacia los hijos, el lenguaje dislalico
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que emplean los mayores, la evolucion natural inadecuadamente estimulada, entre otros

-

todavia no estudiadas.

4. A la mayoria de los padres de familia les causa gracia ¢l lenguaje disldlico de sus hijos y

no existe la menor preccupacion por el tratamiento o terapia de este trastorno.

5. Un buen porcentaje de docentes que trabajan en jardines de nifios desconocen el trastorno

de la dislalia y las medidas correctivas a tomar.

6. La mayoria de los nifios con dislalia dificultan la articulacion de los fonemas vibrantes /t/ y
/t/, oclusivo /d/, fricativos A/ y /x/, lateral /I/ (), y se insertan dentro de la dislalia funcional
o de evolucion, con predominancia de la sustitucion fonologica, seguida por la omision, la

adicion y, finalmente, la distorsion,

7. La dislalia de mayor frecuencia se registro en las palabras: arbol ( [afbol] 17 casos), arafia
([aréfa] 18, [ayafia] 15), burro ([bifo] 67), cuchillo ([kutio] 17), carro ([kafo] 56), caballo
([kabdyo] 25), fosforo ([foforo] 17), guitarra ([gitara] 57), flor ([flof] 49), iglesia ([inglésya)
21 [inlésya] 19), jarra ((xafa] 62), llave ([yabe] 57), olla ([6ya] 45), sapo ([shapo] 18),

huevo ([bwébo] 16), etc.
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8. Las medidas correctivas mas efectivas son los tratamientos foniitricos y ortofdnicos que

-

el docente debe sistematizar contextualizando.

9. Los icono-palabras que mayor “rentabilidad” dislalica ofrecieron en los nifios de la ciudad
de Huamanga fueron: arbol (8), avion (6), arafia (5), burro (5), cuchillo (5), cara (6),
caballo (6), fruta (7), fosforo (11), guitarra (9), flor (6), jarra (7), liave (5), naranja (7),

oveja (5), perro (6), pericote (9), reloj (12), toro (7), tetera (7).

10. Los nifios de las zonas urbano-marginales presentan dislalias mas heterogéneas y

multiples que los nifios de jardines céntricos como Guaman Poma de Ayala.

SUGERENCIAS

1. Debe haber una accién conjunta (coordinada) entre docentes de jardines de nifios y padres-

de familia para detectar y tratar coherentemente los casos de dislalia.



117
2. Fl docente de un jardin de nifios debe practicar técnicas grupales de elocucion, juegos,
canciones, cuentos, ejercicios fonidtricos y ortofonicos, etc. que se¢ constuyan en actividades

monitoras para superar los problemas del lenguaje infantil

4. Los padres de familia, los mayores y los profesores deben hablarle al nifio con e} lenguaje
mas correcto posible, sin usar el lenguaje dislalico que es causante de la prolongacion de

este trastorno.
5. Los docentes de los jardines deben propiciar charlas dirigidas a los padres de familia para
capacitarlos en la comunicacion coloquial de hogar y otros aspectos de la educacion de los

hijos.

6. La Facultad de Educacion, la Direccion Regional de Educacion y otras instituciones

educativas deben organizar cursos sobre trastornos y patologia del lenguaje infantil

7. Se debe propender la ditusiin de textos y correctivos de la dislalia en el entomno de la

region andina.
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE FORMACION RPOFESIONAL DE EDUCACION INCIAL

ENCUESTA

Sefior padse de familia:

Rogamos a Ud. respondernos con toda sinceridad, marcando con aspa en  los casilleros
correspondientes en tomo a la comunicacion que entabla con su nifio. Su aporte sera muy
valioso para nuestro trabajo de investigacién y para proponer alternativas  terapéuticas
sobre fa dislalia infantil en el distrito de Ayacucho. Asimismo trataremos de buscar los
caminos mas adecuados para prevenir fa dislakia.

(Cémo se comunica con su hijo? D
Con sincero afecto [:H
Sobreprotegiéndolo E]
Lo cortijo directamente D

—
Aplico métodos especificos D ¢ Cuales?

..............................................

.............................................................................................................................

Me causa gracia y no les corrijo

Igualmente le hablo con ese lenguaje. Por ejemplo, le d:go “Papachito...”, “Tu calito
ech monito...”, etc.

El lenguaje de su hijo:

Je causa gracia? Si [T No | —j
(Preocupacion? s No [ ]
(Le parece natura? Si || No U Por qué? ...

.......................................................
.......................................................................

Ayacucho, julio de 1997,



UNIVERSIDAD NACIONAL SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE 1. A EDUCACION

ESCUELA DE FORMACION RPOFESIONAL DE EDUCACION INCIAL

ENCUESTA

Sefior profesor.

Rogamos a Ud. respondernos con sinceridad, marcando con aspa en los casilleros
correspondientes o respondiendo brevemente la interrogante en torno a la dislalia

Su aporte serd muy valioso para nuestro trabajo de mvestngacmn y para superar
los trastornos dislélicos en el distrito de Ayacucho.

...................................................................................

............................................................................................................................

...........................................................................................................................

Al detectar problemas de dislalia ;Como acta?
Los corrijo directanente

Aplico métodos especificos ¢Cuales? ...

............................................................................................................................

Me causa gracia y no les corrijo 1
Igualmente les hablo con ese lenguaje . [
Les recrimino por hablar asi 1
El
]

Hablo con sus padres para que ayuden en la terapia dlsléhca
Soy indiferente porque la dislalia es natural

......................................................................................

.................................................................................................................................

.....................................................................................

.................................................................................................................................

Ayacucho, julio de 1997.
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PROYECTO DE INVESTIGACION

L. DATOS INFORMATIVOS
1.1. Titulo tentativo : LA DISLALIA EN LOS JARDINES DE NINOS
DE

AYACUCHO
1.4. Responsables : ENCISO GUTIERREZ, Silvia

OBREGON LEON, Edith

1L INTRODUCCION
1.5. Asesor : Prof. Gedeon Palomino Rojas

La formacion y desarrollo del lenguaje infantil, particularmente el habla del nifio de
tres a cinco afios, cobre vital importancia en la interrelacion y comunicacion integral
dentro del universo familiar, en los jardines de nifios y en la ensefianza primaria; sin
embargo, si el habla del nifio tuviese perturbaciones propias de su edad, de alguna forma
puede limitar su comunicacion integral y, consecuentemente, el proceso de la adquisicion

de la correccion idiomatica.

La presente investigacion surge de la preocupacion que tuvimos para suscitar
ambientes adecuados de comunicacion y el desarrollo del habito de correccion de la
lengua, pues la dislalia perturba esta virtud lingiistica.

El problema de la dislalia es frecuente en los jardines de nifios de cualquier sistema
educativo; lo preocupante esta en la prolongacion de esta dificultad mas alla de los cinco
afios del nifio. La dislalia es considerada como una dificultad fonoarticulatoria del nifio,
normal hasta los cuatro afios. Sin embargo, si continuase el problema creemos que el
docente debe intervenir para aplicar correctivos pertinentes o derivar cuando la tipificacion
no es suficiente

HL EL PROBLEMA

Existen dos razones, por lo menos para considerar como un problema o caso
especial el aprendizaje oral de la lengua. En primer lugar, porque incluye una enorme y
compleja variedad de respuestas, y, en segundo lugar, porque cualquier investigador que
estudie el castellano como em nuestro caso, estara interesado en las caracteristicas
especificas de cada una de las respuestas verbales de los sujetos de la investigacion.

En los jardines de nifios de nuestra region podemos detectar las dificultades
fonearticulatorias de los nifies de la ciudad, de las zonas urbano-marginales y de los
escenarios rurales, pues en las practicas preprofesionales pudimos constatar que existen



muchos nifios con problemas de dislalia, incluso mas alla de los cuatro afios. La incidencia
- claro esté - se observa mas en zonas rurales.

Los ¢rganos de fonacién de los nifios de tres a cuatro afios ain no estdn bien
desarrollados, por eso se produce la dislalia infantil, sin embargo, no por eso debemos
reforzar o mantenerla, ni mucho menos seguir estimulando como muchos padres o
mayores con expresiones como:

“Ven papachitto, chintate aquichito®.

“Vacha cumil chopita”.

“Te kilo mucho”.

“Te complo calamilito?

“%Ananaw, qué buenmucho it!”

E! lenguaje dislalico con que estimulamos a los nifios es sumamente perturbante
para el desarrollo del habito de correccion idiomatica. ;Sabe por qué? Los nifios con
problemas de dislalia, muchas veces, son marginados por sus propios compafieros o, en
todo caso, son subestimados por ser atin “chiquitos” y que deben estar en sus “casitas”. A
partir de estos hechos comienzan serios problemas de inhibicion, abandono del jardin, etc.

en los nifios.

En el aprendizaje de la lectoescritura, los nifios disllicos, por lo general, tienen
problemas de discriminacion fonologica, es decir, Confunden sonidos parecidos, que
incluso puede generar la dislexia auditiva; no pueden producir con nitidez sonidos que
escuchan, consecuentemente, pueden graficar no lo pertinente, sino lo que le parece
“logico”.

Motivadas por estos problemas hemos emprendido la presente investigacion con la
intencion de responder a las siguientes interrogantes:

(Por qué continga la dislalia en nifios de cinco afios en los jardines del entorno
andino?

(Cuadl es el porcentaje dislalico en los jardines del distrito de Aytacucho?

(Hay influencia familiar, cultural, escolar, cultural, etc. para la perennizacion de la
dislalia?

(El contacto de lenguas -quechua , espafiol - genera la dislalia?
(Cual es la terapia pedagogica para combatir la dislalia?
IV. ANTECEDENTES

No se ha encontrado ningun trabajo que nos sirva como antecedente de la presente
investigacion, solo hallamos documentales cientificos y algunos apuntes que logramos en
el desarrollo de algunas asignaturas de la universidad o charlas esporadicas, todos ellos de
caracter general Es posible que existan trabajos acerca de la dislalia en otras realidades de
nuestra patria, pero en el caso concreto del entorno ayacuchano, éste puede ser el primero.



V. IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION

Muchos docentes que no conocen el problema de la dislalia actian negativamente
al escuchar expresiones dislalicas de los nifios de jardines. E increpan a los nifios con
expresiones, més o menos : “Asi no se dice, sino..” “Ya eres viejo y no puedes
pronunciar..”. “Hasta cuando vas a hablar asi, oye..”. Muchas veces hasta logran
castigarlos. No comprenden que este fenémeno dislalico es natural y que la mayor culpa
tienen los padres, maestros y el entorno del nifio. ~_

(Es importante una investigacién sobre la dislalia? Esta deberia ser una pregunta
esencial La respuesta es obvia porque no existe un trabajo sistematico sobre los problemas
del habla infantil del distrito de Ayacucho. El diagnédstico es importante porque de €l se
desprendera la basqueda de la metodologia mas adecuada para la correccion dislalica.

Por lo expuesto, el trabajo se justifica plenamente y adquiere relevancia porque el
resultado servira como documento de consulta para el aprestamiento, el tratamiento de
problemas de elocucion, etc.

VL OBJETIVOS

6.1.Generales:
a)Estudiar el habla mfantil y el problema de la dislalia en los jardines de nifios del
distrito de Ayacucho.
b)Promover una accion conjunta de docentes y padres de familia para prevenir y
“combatir” la dislalia infantil

6.2.Especificos:

a).Determinar los tipos de dislalia en los jardines de nifios del distrito de Ayacucho.
b)Proponer alternativas para los correctivos de la dislalia.
c)Elaborar un informe del diagnostico, estudio y tratamiento de la dislalia.

VII. HIPOTESIS

7.1. La sobreproteccion, la afectividad con lenguaje infanti de los padres y
mayores son causantes del prolongamiento de la dislalia mas alla de cuatro afios.

7.2. La dislalia se puede prevenir y corregir a través de una accion conjunta de
profesores y padres de familia

VIII. LIMITACIONES

El trabajo de investigacion que ejecutamos es de orden._sociolingiiistico y
pedagobgico; por tanto, consideramos como limitaciones nuestra formaciin profesional,
pues nuestra profundidad en cada campo (fonologia, fonética, sociolingiiistica, etc.) no es
profunda y ello podria influir en el trabajo. Sin embargo, estamos seguras de aprender en
Ja misma investigacion.



IX. VARTIABLES

9.1. Independientes: lenguaje infantil y afectivo de los padres, sobreproteccion.
9.2. Dependientes : Hay mayor probabilidad de dislalia en los nifios.

X. METODOS Y TECNICAS
10.1.Tipo de investigacién : Descriptiva-experimental, sociolingiiistica y
pedagogica.
10.2. Método : Inductivo-deductivo-experimental
10.3. Técnicas : Test de vocabulario con imagenes
Registros magnetofonicos
Encuestas, cuestionarios, entrevistas, etc.

XL POBLACION Y MUESTRA
11.1. Universo : Nifios de los jardines de la Region Libertadores-Wari
11.2. Poblacién : Nifios de los jardines del distrito de Ayacucho
11.3. Muestra : 30 nifios de S afios del Jardin de Nifios de los PAGPA,

.23 nifios del Puericultorio Andrés Vivanco Amorin

20 nifios de 4 afios del Jardin de Nifios de Nazarenas,

20 nifios de 5 afios del Jardin de Nifios de La Libertad.
XII. RECURSOS
12.1. Humanos : Investigadoras (2)

Asesor
Directores de los jardines muestra
Profesores de los jardines de nifios del distrito de
Ayacucho.

12.2.Institucionales  : UNSCH - FCE - EFPEI
Jardines de nifios seleccionados
Direccion Regional de Educacion
12.3.Financieros  : El trabajo es totalmente autofinanciado por las responsables
de la investigacion.

XHL CRONOGRAMA 1997

Actividades ‘ abril may. jun jul. agos set

Elaboracion del proyecto X



Elaboracion de aparejos de recopilacion X
Proceso de recopilacion de datos X
Estudio bibliografico

Procesamiento de datos (tabulacion y analisis) X
Elaboracion del primer borrador

Correccion y redaccion del informe final

Sustentacion de la tesis : X

<
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X1V. ESQUEMA DEL CONTENIDO DE LA TESIS

LA DISLALIA EN LOS JARDINES DE NINOS DEL DISTRITO
DEAYACUCHO

CAPITULOI

DESARROLLO DEL HABLA DE LOS NINOS

1.1. Lenguaje y pensamiento

1.2. la lenqua

1.3. Desarrollo del habla infantil

1.4. Los drganos de fonacién: Respiracién. Fonacién y articulacion

1.5. Articulacion de fonemas castellanos : fonemas vocdlicos y consonanticos

1.6. Trastornos y dificultades del habla infantil: dificultades fonoarticulatorias y patologia del habla.

: CAPITULO II _
LA DISLALIA EN LOS JARDINES DE NINOS DEL DISTRITO DE
AYACUCHO

. La dislalia natural en las muestras de estudic

. La dislalia prolongada en el distrito de Ayacucho

. Andlisis y estudic de casos

. El jardin de nifios y la dislalia : estudioc de casos
. Sexo y dislalia: estudio de casos

. Contacto de lenguas y dislalia

. Problematica de la dislalia en Avacucho.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE PREVENCION Y CORRECCION DE LA DISLALIA

3.1. Ladislalia y el trabajo con padres de familia y docentes

3.2. La prevencién y correccion de la dislalia. Tratamiento directo e indirecto.
3.3. Sinfones '

3.4. Metodologia. Técnicas foniatricas y ortof 6nicas en los jardines de nifios
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
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