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Abordar la nutricidén en el desarrollo psicomotor de
los nifics que llega a limites capaces de permitir que,
entre sus miembros, alguien sufra Hambre hasta el extremo
de perder su peso normal, es patente y comin de 1o que
pueda parecer. La mayoria de nosotros; tal vez estemos
acostumbrados a pensar gque aquellos nifos de Biafra, en
Africa, gue vemos en las fotografias y documentales de
ese pais, con el estomago prominente, el rostro cadaveéri-
co vy la piel pegada a los huesos, s6lo es propio de

paises muy lejanos y muy ajenos a nuestra realidad.

Es a todas luces evidente lo gue sucede a diario en
la vida de la gran mayoria de las comunidades, pero es
que ahi, la gran desigualdad, 1la falta de dinero, la'
tierra, la suciedad, la falta de agua y el estdmago mgdio

vacio estan normal, tan corriente que pareciera que es



una fortuna wvivir en una casa de material noble, no
preocuparse por la alimentacion de todos los dias y tener
la educacidon, el trabajo, el vestido y hasta la diversidn

aseguradas.

80lo por hablar de derechos humanos y del respeto
gque se merece una persona, no se puede permitir, gue aguil
en el Peru, en el departamento de Ayacucho, no muy lejos,
en Yuraqg Yurag, cercado de la provincia de Huamanga,
cientos de nifos no tengan la oportunidad de recibir un
minimo de calorias diarias en su alimentacidn y, ademias,
que habiten en viviendas con escasez de agua con

familias excesivamente numerosas _cuyos .ingresos les
D —

e .o e

alcancen apenas para sobrevivir,
rn e = S b T —

Respondiendo a esta realidad, esta investigacidn
tuvo como propdsito analizar los factores culturales,
sociales, econdmicos y alimentarios para establecer la
relacidn causal de alimentacién y desarrollo psicomotor
de nifios de 4 a 5 afios de edad. La observacidn de estos
nifos demuestra, en efecto, las mermas y las dificultades
con que tropiezan nifios normales en su  aprendizaje
escolar. Las mermas de unos y las dificultades de los
otros obedecen en grado diverso y segun una distribucidn
diferente a una falta de dominio del.propio cuerpo, del
espacio y del tiempo. El procedimiento llevado a cabo
hasta culminar el estudio se desarrolla en cuatro

capitulos.



En el primer capitulo se sustentan el aspecto de
salud y de atencidn materno-infantil y de las deficien-
cias en la comunicacidn para las charlas alimentariad vy

prevenclon de salud con pobladores marginados.

Los altos indices de mortalidad muestran un deficit
nutricional y afecclones gastrointestinales, que hacen
facil presa de los nifos en los primeros estadios de su

vida.

El factor econdmico también s un componente
importante en el andlisis y gue en los hogares del CEI.NQ
389, el 78% de los padres participan en la dacidn del
presupuesto familiar, y el 32% de padres que asumen esta

responsabilidad, no son muy notorios.

los ingresos que reciben los padres de familia solo
le permiten atender el aspecto alimentario aunque los
padres de los nifios de los P.A. "Guaman Poma de Ayala"
disponen de mayores recursos para atender otros aspectos

como el educativo y el recreacional.

En el aspecto socilial, un alto porcentaje se dedica
a actividades domésticas y s0lo un grupo reducido se

dedica a labores profesionales.

En el aspecto cultural, s$dlo el 5.5% de la poblaciodn

cuenta con estudlos superiores y en el caso de los padres



de los nifios motivo de estudio en términos generales,

tienen estudios secundarios.

En el segundo capitulo, se ve la parte tedrica del
esquema corporal y de los factores que la afectan, asi
como las definiciones de conceptos gue se utilizan en el
estudio; en el tercero se éstudia la prueba de psicomo-
tricidad en nifios de 4 a 5 afios de edad referidas al
esquema corporal, a inventarios del cuerpo, coordinaciodn,
control postural y equilibrio, disociacidn de conocimien-
to, habilidad manual, lateralidad, adaptacidon temporo

espacial.

En el cuarto capitulo se contempla losg resultados vy

discusion.

Finalmente se reportan 1los datos finales de 1la
investigacidn, las limitaciones del estudio, las conclu-~
siones y las recomendaciones que de €1 emanan, con el fin
de prevenir, tratar vy avaluarﬂé tiempo sste mal que,
afecta el desarrollo integral de la persona y a una gran
cantidad de nifios y adultos en el Perd, cobra singular

importancia para efectos de tomar las medidas mas

adecuadas a fin de reducir sus efectos.

Todos los sectores estdn implicados en la solucidn
de este problema: educaciodon, salud, trabajo, agricultura,
comunicacidn, entre otros. Es, menester pues, del

gobierno vy de las entidades privadas, nacionales o



internacionales, gue trabajan por el bienestar del nifio
en general, asumir una actitud concreta, definida,
drastica y a plenitud se enfrente desde la raiz este
problema v es estableciendo metas, evalie sus resultados
teniendo en mente que eastd definiendo el destino de

nuestra patria.



CAPITULO I
ASPECTO ECONOMICO SOCIAL Y CULTURAL EN EL

DISTRITO DE AYACUCHO

1.1 INTRODUCCION.-

El proceso educativo de una determinada sociedad es
un reflejo de sus caracteristicas ideoldgicas, normativas
y materiales. No es posible perceptuarlo aisladamente,
sino que conforma una unidad que es la imagen © represe;~

tacion real del estado de desarrollo de una determinada

sociedad.

Este enfoque global del proceso educativo toca
necesariamente el aspecto "material” o de supervivencia
de sus actores, el cual ha cobrado particular relevancia
en nuestros dias en razdon a las caracteristicas muy
peculiares de nuestro entorno en el que los niveles de
desercion ocasionado por diversos motivos, tales como la
nutricidn, y el deficiente aprovechamiento en sl aprendi-—

zaje de los alumnos en edad pre-escolar han obligado a
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los estudiosos de la materia a replantear la validez de
nuestro sistema educativo vy asimismo, encontrar 1o0s
nuevos fundamentos para su mejor aplicacién y desarrollo

de los elementos que lo integran.

En esta perspectiva que deseamos contribuir al
problema gue es motivo de nuestro estudio, encara el
problema real vy concreto de la educacidn cual es la
influencia que ejerce 1la nutricidén en el desarrollo
psicomotor de los nifios de 4 a 5 ahos de edad vy por lo

tanto en su aprendizaje.

El problema real es la desnutricidn en los sectores
urbano-marginales en nuestro pais. Este problema es aln
mas latente en la niflez si1 se tiene en cuenta los|
indicadores socio-econdémicos que se establecen en elﬂ
cuadro NQ@ 1 v gue a las claras nos refTleja antecedentes
histdéricos en los cuales muchos pueblos de Ayvacucho estan

N

en permanente abandono.

De acuerdo con los datos estadisticos, el 43% de la
poblacidén tiene menos de 14 afios de edad, de los cuales
el 61% se localiza en las zonas rurales. La tasa de
fecundidad en las zonas rurales es alta con el 6.8. La
tasa de mortalidad por cada mil es de 121.6 siendo la mas

alta del Perd, v que estd evidenciado por el escaso
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numero de establecimientos de salud (176) v sdlo cuenta

con 8 hospitales a nivel departamental.

David Morley, en sus estudios realizados en Latino-
américa sobre salud infantil, manifiesta que en muchas
ragiones de Latinoamérica, la poblacién infantil aun no
tiene acceso a culdados sanitarios adecuados. Esto se
debe, en parte, a gue los sistemas de salud no se han
establecido de acuerdo con las necesidades y recursos
propios de las areas especificas. Esto reqguiere de la
atencidén de prioridades y de la descentralizacidn de la

salud.(*).

En la fig. NR 1 se puede apreciar la revisidn gue se
realiza a un menor, al mismo tiempo que le da charlas
sobre la alimentacidn. Madres como la que se aprecia en
la foto tienen gran numero de hijos y gue por su bajo
nivel educativo su responsabilidad nutricional es
limitada por el desconocimiento de los niveles nutritivos
gue ofrece cada producto o comidas. Muchas madres de

¥
zonas urbano marginales y rurales, reciben charlas por
aenfermeras sobre alimentacidn. Aungue en muchos casos,
egllas no toman en serio los programas educativos sobre
alimentacidon y wvacunacidn que el Ministerio de $Salud
periddicamente realiza campafas en las zonas mencionadas.
Fllo se debe en algunos casos a la poca difusidn gque-se

da a los programas de nutricidn., Y en otros casos a gue

muchas veces, en las visitas domiciliarias gue el cuerpo
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médico realiza no encuentra a los padres en casa, ya que

en ese momento estdn trabajando.

¢

..-‘,_,.‘..um‘mu.f

'ffzjthck

FIGURA N2 1: Atencidén médica del menor a madres ayacucha-

nas.

En la fig. NQ 2, se puede apreciar la visita que
realiza una enfermera en el agro en la busqueda de los
padres para darles orientacidén sobre el programa nutri-

cional segun el programa de salud.

Se dan casos que en algunas comunidades de Ayacucho

8@ tiene problemas con el idioma, dado gue muchos
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pobladores no hablan el idioma espafol. Y las charlas le

llegan a través de un intermediario.

FIGURA N@ 2: Orientaciones gue recibe una madre en un

alto de sus qguehaceres agricolas.

-

El programa sobre charlas alimentarias y de preven-
cidén para la salud, no llega a todas las localidades de
Ayacucho, ya que existen zonas inaccesibles para la

locomocidn. Y esos pueblos estan en permanente abandono.

El nivel cultural de los pobladores de las zonas
urbano-~marginales de Ayacucho es relativamente bajo, vy
ello influye al éxito del programa de orientacidn

alimentaria y prevencidn de enfermedades.
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CUADRO NQ 1

INDICADORES ESTADISTICOS

RUBROS CANT IDAD
Poblaciodn:

- menos de 15 afios 240,600(43.1%)
- Rural 310,000(61%)
Feéundidad:

-~ Urbano 5.9 (tasa)

- Rural 6.8 (tasa)
Mortalidad:

-~ Tasa x ¢/1000 121.6 (infantil)
Educacién:

- Inicial 14,511

- Analfabetos 45% (tasa)
Salud:

- Establecimientos 176

- Hospitales 8

- Puestos de salud 327

FUENTE: INE 1990.

Por otro lado, la infraestructura educativa en
cuanto a recursos humanos y materiales es muy limitada,
en €l sentido que los presupuestos asignados a este
sector a partir de 1990 se ha reducido en un 30%. Es
decir, la raclonalizaclidn de numero de alumnos y maestro
estd determinando la reduccidén de maestros, de manera

considerable. También se observa segun cifras estadisti-
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casque el numero de docentes de educacién primaria se ha
reducido por diversas circunstancias: por abandono del
puesto, por transferencia de labores, reduccidén de
persanal o cambio de actividad. El problema educativo se
ha deteriorado por la falta de incentivos econdmicos que

se da al sector.

El programa Neoliberal implantado por el Gobierno
del Presidente A. Fujimori ataca fundamentalmente
"disponibilidad de caja fiscal", que para afrontar los
gastos, soluciona el problema recortando los gastos que
se dan en cada sector, paralizando los aumentos salaria-~
les v estableciendo una politica férrea de "no aumento”
como una forma de hostilizar y aburrir a los trabajadores

publicos para que sllos mismos se autorenuncien.

Informes reales que garanticen el numero de docentes
renunciantes del Sector de Educacidén no se tienen, pero
se estima ~por informacidén de la Secretaria General de

SUTEP, que este llega a mds de 40,000 a nivel nacional.

Esta situacidn hace poca atractivo laborar en este
sector y la mayoria de los  postulantes que acuden a
llenar alguna vacante generalmente son bachilleres o

tienen algunos afios de educacidén superior.

El numero de nifos que estan estudiando en el nivel

e

inicial" en el distrito de Avacucho es de aproxima-
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damente 4,177. Nuestro estudio se centrd a un universo de
155 alumnos matriculados y gue representan el 3.71% del
total de nifos matriculados en educacidn inicial a nivel

distrital.

El desarrollo del presente trabajo de investigacion
consistid en efectuar un seguimiento alimentario dietéti~
co de los alumnos y el desarrollo psicomotor, durante un
periodo de cuatro meses. y que en los capitulos II y III

se ilustra con lujo de detalles.

1.2 ASPECTO ECONOMICO

£l aspecto econdmico es solamente un enfoque parcial

y limitado del desarrollo humano.

Conviene recordar gue la civilizacidn incluye muchos
elementos gue tienen importancia por si mismos y que
ejercen constante influencia sobre los factores puramente
econémicos. 8in embargo, en los dias qgue corren, el
desarrollo econdmico se ha convertido en el objetivo
dominante de la civilizacidn y ha llegado a definirse
como la dnica filosofia dinamica en el mundo.y propuesta

de cualqguier mandatario.

La problemdtica del desarrollo econdmico de cual-

guier pais siempre ha sido su aspiraciodn, aungue muchas
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veces estas iniciativas choquen con intereses de poder o

de monopolio ya sea nacional o extranjero.

Avacucho, ha sido abandonada al igual que otros
departamentos en la atencidén econdmica y desarrollo de
sus pueblos. Los datos estadisticos revelan esta verdad.
En efecto, este departamento ocupa €l tercer lugar de

analfabetos después de Puno y Cuzco (INE.89).

En cuanto a las areas de cultivo, sdlo el 0.10% se
usa cultivos permanentes, aungue el mayor porcentaje
(25.6%) lo constituyen pastos silvestres,y sl 3.5% se

dedica a la produccidén forestal (INE.B89).

.a poblacidn por lo general se dedica a las acthiw‘
dades agricolas en un 32%, el 36% se dedica a las
actividades ya sea como agentes formales o informaleg, el
1% se dedica a las actividades mineras, sdélo el 10%
desempenan actividades profesionales, y el resto no

tienen actividad definida.

Las experiencias logradas en el contacto con los
padres de los nifios matriculados en los P:A "Guaman Poma
de Ayala” y en el CEI NQ@ 389 de Yurag Yuraqg del Distrito
de Ayacucho, Regidén "los Libertadores~ Wari'- 1993,
fueron muy valiosas pues nos permitid diferenciar
aspectos muy marcados en el aspecto econdmico. En efecto,

para el caso de los nifios estudiantes de "Guaman Poma de
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Avala" en lo que respecta a los participantes del ingreso
econdmico familiar, se aprecia gue los padres (ambos)
participan an el presupuesto con el 56% muestra que, para
los nifios que estudian en el CEI 389,‘lOS padres solo
participan con el 5% en @l ingreso familiar vy el 78% del
ingreso econdmico sdlo participa el papd para el caso de
nifios del CEI 389; en cambio, sélo el 33% ocurre con los
nifios de los Planteles de Aplicacidn "Guaman Poma de

Ayala".

Los ingresos que permiten afrontar el presupuesto
familiar sdlo alcanza para la alimentacidn en el caso de
los nifios matriculados an el CEI N2 389 con el 95% vy sdlo
el 5% es orientado para la educacidn. En el caso de los
niffios matriculados en los P.A "Guaman Poma de Ayala”, el
presupuesto familiar tiene una mejor distribucidén: 37%
para alimentos, el 22% para salud, el 35% para educacidn

y el 6% para recreacldn.

En cuanto a la empleocracia, ésta se da fundamental—
mente en los padres de los nifios matriculados en el P.A
"Guaman Poma de Ayala" con el 83% contra 1l1% de los
padres qgue se desempefian como empleados para el caso de
los niffios matriculados en el CEI NQ 389. Fundamentalmen-
te, los padres de los nifios del CEI NQ389 se desempefian
como artesanos en un 44% vy obreros en un 28% vy un 17%

como ambulantes.
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El ingreso de los padres de familia de los nifos
estudiados en nuestro trabajo denudaron algunos hechos
reales y que tienen una gran implicancia en el desarrollo
psicomotor del nifio v gue en el Capitulo III se analiza

con mayor propiliedad.

1.3 ASPECTO SOCIAL.-

Los pobladores de Ayacucho, de acugrdo con su
estatus social se reduce a un minimo del 5% de clase
influyente gue tiene ingerencia al aspecto administrativo
vy controlista. Por lo general, existen claras diferenclas
socialas y que estan en concordancia con las relaciones
de poder. Las clases marginadas corresponden a la clase
campesina gue se dedica a la agricultura vy al pastoreo,
y en un menor porcentalje s@ dedican a actividades
subordinadas como son obreros, empleados de peqguefias

empresas.

Existe un alto porcentaje de pobladores que se
dedican a actividades domésticas como empleadas del
hogar, vendedoras ambulantes o actividades terciarias de

simple colaboracidn.

Hay, igualmente, un grupo de pequefos comerciantes
gue laboran como ambulantes independientes o en mercados

formales.
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Asimismo, existe un porcentaje aun menor gue son
peguefios empresarios o profesionales que ejercen su

profesién de manera independiente.

1.4 ASPECTO CULTURAL.-

Segun el compendio estadistico de 1990, la poblacidn
de Ayacucho considerada con una poblacidén de 268,560
habitantes, apenas el 4% tiensen profesicones; el 5:5%
tienen estudios superiores el 12% estudian primaria vy
secundaria, existiendo un alto porcentaje de analfabetos
que no saben leer ni escribir. A ello se agrega, la poca
inclinacién de los habitantes para la lectura de los
periddicos, como en el caso de los padres de los nifios
considerados en el estudio y qgue sblo representa el 14%

de los padres que leen periddicos.

El bajo nivel cultural de los padres dé familia de
los nifios motivo del estudio, ocupan un mayor porcentaje
como empleados; un 45% se dedica a la artesania ,lo cual
indica que en términos generales el nivel cultural
promedio de los padres de familia de los nifios sometidos

al control tienen un nivel cultural medio.



CAPITULO II

BASES DE LA PSICOMOTRICIDAD

2.1.— AREAS DEL DESARROLLO DEL NINO.-

Al respecto INFANZON F. (11) menciona los contenidos
relacionados con la psicomotricidad y nutricidn. Consti-
tuyen dimensiones del proceso evolutivo "integral” de
aquel, como un conjunto estructurado y organizado de
contenidos vy acciones afines al quehacer educativo vy
deben estar agrupados guardando ciertas caracteristicas
por ello, se plantean las tres areas: Biopsicomotor,

Intelectual vy Socioemocional.

a. Desarrollo Biopsicomotor.— estd constituido por un

conjunto de objetivos y contenidos curriculares dirigidos
a la prevencidén y proteccidén de la salud del nifio, asi
como la psicomotricidad.

En cuanto a la salud del nifo se consideran los

siguientes contenidos:
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- Alimentaciodn.
- Higiene personal.
-~ Atencidn y control de la salud.
- Saneamiento ambiental.
- Evolucidén del crecimiento.
- Inmunizaciones.
- Defensa civil.

-~ Educacidén vial.

En cuanto a la psicomotricidad sus contenidos son:

- Estructuracidén del esquema corporal.

- Desarrollo de la coordinacidn motora gruesa fina.

- Educacidén del movimiento.

- Organizacidén de tiempo y espacio.

- Desarrollo de la capacidad cinética y sentido ritmico.
- Coordinacidén visomotriz.

~ Coordinacidn oculo manual y Oculo podal.

b. Desarrollo Intelectual.— estia referido al proceso

educativo del pensamiento y la inteligencia sus conteni-

dos son:

-~  Desarrollo senso percseptual, estructuracion de
nociones y desarrollo légico, a través de los sentidos,
desarrollo senso motor, espacio vy causalidad.

- Relaéiones espacio~tiempo: espacio parcial, espacio

total, distancia posicidn, relaciones topoldgicas v

relaciones temporales.
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-  Esquema corporal: Concepto y conciencia temporal,
reconocimiento de derecha e izquierda, dominancia
lateral.
- Dimensiones: tamafio, longitud, grosor, peso y seriacio-
nes.
- Conjunto v relaciones: clasificaciones libres utilizan~
do la nocidén intuitiva de conjunto, pertenencia vy no
pertenencia, nocidén intuitiva de sub conjunto, relaciones
cuantitativas, correspondencia biunivoca, sensacidn de
conjunto.
- Desarrollo del lenguaje (comunicacidn): expresidn oral,
reglas de conjugacidn v tiempos del verbo, enriquecimien-
to del lenguaje, discriminacidén auditiva, lenguaje
expresivo vy compositivo, desarrollo de la memoria
auditiva, percepcidn auditiva con relacidn a las cualida~
des del sonido, discriminacién visual, desarrollo de la
memoria wvisual, entendida también como la expresidn
musical, grafico plastica, corporal.
- Desarrollo de la funcidén simbdlica (Juego y dibujo)
brindar al niffio oportunidades de representar al mundo que

lo rodes.

c. Desarrollo sociocemocional.— busca en el nifio la

formacidén y desarrollo de la personalidad para la
integracidn al grupo, sus contenidos\son:

- Estructuracién de la conciencia del "Y0", desarrollo de
la afectividad y autonomia.

- Desarrollo de la socializaciodn.
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- Iniciacidén e introveccién de wvalores, en base a las
acciones, buscar gl sentido de cooperacidn, participacidn
y reconocimiento de valores.
- Control de las manifestaciones emocionales (conducta)
- Desarrollo de la expresidn creadora vy sensibilidad
estética.
- Estructuracidén de las relaciones interpersonales.
- Relacidén de los miembros de la familia y comunidad.
- Desarrollo de la expresidn folkldérica.
- Formacidn civico-patridtico.
- Desarrollo de la funcidn simbdlica diferida.
- Juego simbdlico, a fin de que el nific plasme en la
realidad una serie de relaciones del mundo gue lo rodea,

sus ldeas y sentidos.

2.2.- ESQUEMA CORPORAL , ETAPAS DE ESTRUCTURACION,

PERTURBACIONES EN LA ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL —

Algunos éutores como CONDEMARIN, v colaboradores (5)
establecen una relacidn entre el conocimiento que tiene
el nifio respecto a las diferentes partes del cuerpo y que
se aexpresa a traveées de:

“...8) expresion grafica (mediante el dibujo de la
figura humana); b) expresidén verbal (inventario del
cuerpo); c) expresion imitativa (emulacidn a los
ademanes)"

sin embargo, PIAGET e INHELDER (25) definen el

esquema Como:
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“...naturaleza u organizacidén de las acciones a
medida que son transferidas o generalizadas por la

repeticion en circunstancias semejantes o andlogas”.

Los nifios mediante la repeticidn de los actos empie—
zan a reconocer una secuencia regular de acciones gue al
final wva a conducir su conducta. Para Piaget en el
infante aparecen dos tipos de esguemas gue guian su
actuacidén como el de coger una sonaja © chupar el

biberdn, el gatear, subirse a una silla.

El infante no estd en capacidad de conceptualizar o
entender su verdadero sentido. E1 nifo pasa por una etapa
global que abarca simbolos, imitaciones, experiencias,
etc. De ahi que Piaget prefiera usar el término de

"esquema’” en lugar de "concepto’.

El nifio a través de su experiencia estimulan la
formacidén de nuevas compresiones. Y €l conocimiento es el
rasultado de la "adaptacidén”. Ello modifica los "esque-
mas" existentes y que varian con las novedades gue se da
en su vida diaria. Esta implica que la adaptacidn sea un
proceso, donde interactlan la continuidad de los esgquemas

existentes vy la posibilidad de alterarlos.

Raespecto a la estructuracidn del esqguems corporal el
desarrollo fisico normal sigue un curso aparentemente

preordenado, aunque €l momento en que cada bebé realiza
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actividades varia considerablemente. Es decir, casi todos
los nifos progresan en un orden definido de unas activi-
dades a otras. $06lo con estimulos ambientales especifi-
cos,iggmo a veces se@ encuentra en la interaccidn, madre-
hijo en diqrtas culturas no occidentales, la secuencia se
cambia notablemente;; Asi, aUndaé una nifiita puede
sentarse a los seis meses y un nifiito sélo hasta los
once, los dos se sentaridn con ayuda antes de sentarse
solos vy los dos se pararan antes de caminar. De la misma
forma en gue los nifios se hacen mds altos y pesados, y no
mas peguefios y livianos, tienen qgue bhacer movimientos

sencillos antes de podsr hacer otros mas complicados.

DIANA PAPALIA (24) respecto a la evolucidn fisica
del nifio dice:

"El desarrollo fisico sigue dos principios de

progresidn, tanto en el crecimiento fisico como en
el desarrollo motor. El principio céfalo caudal
establece que el desarrollo debe preceder desde la
cabeza hasta la parte inferior del cuerpo. Asi, la
cabeza, cerebro ojos de un embridn se desarrcllan
antes que el tronco y las extremidades, contindan
desarrollandose mas rdpidamente que las partes
inferiores después del nacimiento vy siguen siendo
desproporcionadamente grandes hasta que las otras

partes los alcanzan'.
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Fsto en efecto se da, asi la cabeza de un embrién de
dos meses representa la mitad de la longitud total del
cuerpo, y la cabeza del recién nacido es la cuarta parte
de su longitud vy peso totales, mientras la cabeza del
adulto es solamente la séptima parte de su tamafio total.
El cerebro de un nifilo de un afio de edad pesa el 70% de su
peso adulto completo, mientras que en el resto del cuerpo
tiene aun mucho gue recorrer, mds aln, los bebés aprenden
a utilizar las partes superiores del cuerpo antes que las
inferiores. Una nifia ve los objetos antes de poder
alcanzarlos con las manos, pueden controlar la cabeza
antes que el tronco, y aprende a hacer muchas cosas con

3US mManos antes gue sus piernas le sean Utiles.

De acuerdo con la ley prdximo distal, el desarrollo
precede desde la parte central del cuerpo hacia las
partes periféricas. Asi, la cabeza y tronco del embridn
se desarrollan antes que las extremidades, vy éstas, a su
vez, antes que los dedos. La nifia por ejemplo, desarrolla
primero la capacidad de utilizar la parte superior de su
brazos vy piernas, luego las partes inferiores de los

mismos, luego los pies y manos vy, finalmente, los dedos.

2.2.1 CRECIMIENTO: ESTATURA Y PESO.-

Al respecto el Ministerio de Salud (19) manifiesta:
se denomina asi a la multiplicacidén y aumento del

tamafio celular que origina el aumento en masa de sistemas
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y tejidos. Proceso cuantitativo traducido por la modifi-
cacidén progresiva del valor de las diversas medidas
corporales. La velocidad del crecimiento es influida por
las condiciones del medico y en especial por la nutricidn

vy la enfermedad.

El tamafic total del cuerpo de los nifos no sdlo
crece rapidamente durante los tres primeros afos, sino
gue también cambian considerablemente las proporcionaes de
sus partes. Los bebés aumentan durante &l primer afio el
doble de estatura que el segundo afo. En cuanto al peso,
la diferencia entre los dos afios es alun mas dramatica:
casi todos l1los bebés triplican su peso de nacimiento
durante el primer afic y luego sélo aumentan una cuarta
parte de esa cifra durante el segundo ano. En el tercer
arfio, los aumentos tanto en peso como en estatura son aun
menores y el nifo de tres afios de edad es bastante

delgado en comparacidén con el bebé regordote de un afo.

El crecimiento es rapido en estatura y peso en 1los
primeros 3 afos de vida. El nifio llega aproximadamente al
70% de su tamafo final durante el primer afo y al 80% al
terminar el segundo afio.

SEMINARIO V. (27) Confirma:

Este crecimiento es desigual con nifios de otras
latitudes. Asi por ejemplo para peso y tallas con nifios

de América del Norte segdn se puede apreciar en la tabla
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NQ 1, los valores son distintos con respecto a los nifios

peruanos segun tabla N@ 1

TABLA NQ 1: CRECIMIENTO FISICO

TALLA PESO
EDAD
NINOS NINAS NINOS NINAS
2 ANOS 86.2 85.0 11.5 11.2
3 ANDS 95.0 94.4 13.4 13.2
Fuente: Watson, E.H.,y Lowrey, G.H. Growth and

development in children,Chicago.

TABLA NQ 2: CRECIMIENTO FISICO

TALLA PESO
EDAD :
NINGS NINAS NINOS NINAS
2 ANOS 80.5 79.8 12.5 11.5
3 ANOS $0.0 839.0 13.5 12.4

FUENTE: Libro del Dr.

Puericultura v Pediatria,

Teodoro Seminario Vera,
Lima 1953.

Es indudable gque estas deficiencias estén irifluen-
ciadas por una serie de factores, asi tenemos los genss
gue se heredan tienen la mayor influencia en cuanto a la

moldeacidn y al esqliema corporal. Algunos son altos vy
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lugar, después de la cabeza, en la tasa general del
crecimiento, y alcanza aproximadamente la mitad de su
tamafio completo (de adulto) para fines del segundo afio.
De todas las partes del cuerpo del neonato, las piernas
son mas alegadas del tamafio que tendran al alcanzar la
edad adulta; con relacidn a las partes superiores del

cuerpo, agquellas crecen lentamente.

"Siguiendo la direccidén Proximodistal, o Exterior
del Movimiento, las partes centrales del cuerpo maduran
mas temprano y devienen Tfuncionales antes de las gue
estan situadas en la periferia. Los movimientos eficien~
tes del brazo y el antebrazo preceden a los del pufio, las
manos vy los dedos. La parte superior del brazo y el muslo
son puestos bajo control voluntario antes gue el brazo,

la parte inferior de la pierna, las manos y los pies'.

En efecto, los primeros actos del infante son
gruesos, difusos e indiferenciados, y hacen participar a
segmentos grandes. Los primeros intentos de los bebés de
asir un cubo son muy torpes en comparacidén con los movi-
mientos refinados de los dedos indice y pulgar que pueden
realizar unos pocos meses después; los primeros pasos al
aprender a andar son erriticos y suponen movimientos
excesivos, pero gradualmente comienzan a caminar en una

forma mas graciosa y precisa.
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Cuando el sistema nervioso central de los bebés, sus
musculos vy sus huesos han madurado suficientemente, los
bebés levantan la cabeza, tienen libertad de movimiento.
Este es un movimiento qgue lo ejecuta el bebé sin que
nadie la haya ensefiado, y cuanto més practica lo hace

me jor.

EVANS B. (6) respecto a la conducta motriz menciona:

Control de la Cabeza.— Al nacer cl pifio puede voltear la

cabeza de un lado a3 otro, mientras estd boca arriba vy
puede levantar la cabeza un poco para voltearla cuando
estd boca abajo, sostenerla erguida cuando estada sentada,

hasta levantarla cuando estd boca arriba.

A los 7 meses y medio, el nifioc tratara de

incorporarse sin apovarse en un brazo, y a la hora de
estar haciendo esto, se levantara y guedard por primera
vez de pie. Los bebés sprenden a sentarse de dos formas
diferentes: sentdndose desde una posicidn prona o supina
y dejandose caer sentados luego de estar parados. Se
sientan con apoyo a una edad promedio de cuatro a seis
meses, en una silla para comer, y a los siete meses 1o

hacen sin ayuda.

Voltearse.,~ Mas o menos a los cinco meses, el nifo se

voltea estando boca arriba y poco después lo hace de la

posicidén supina a la prona.
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Formas de Desplazamiento antes de caminar.~ Antes de

caminar, los bebés ensayvan diversas maneras de moverss,
Se arrastran deslizandose sobre el estdédmago, haciendo
avanzar el cuerpo con los brazos y arrastrando los pies
andan a saltos, desplazandose sentados e impulsandose

con brazos y piernas.Caminan como 0so0s, con las manos y
los pies, tocando el suelo. Y, gatean, apovyandose sn las
manos v en las rodillas, teniendo el tronco levantado del
piso.lLa mayoria de los bebés se arrastran y gatean a los

9 6 10 meses,.

Pararse erguldo.~ Si alguien le da la mano, €l nifo puede

pararse a una edad promedio de ocho meses, pararse
agarrandose de los muebles mds o menos un mes mas tarde.
Ponerse de pies al afio, Yy, agarrando la baranda de la
cuna o un mueble, pararse sola a la edad de los catorce

meses.

Caminar.~ Menos de un mes después de gue un bebé ha
podido pararse sin apoyo, se atreve a dar su primer paso,
probablemente se caiga haciendo un gesto de sorpresa,
vuelve ha gatear por un rato y luego vuelve a intentar
dar otro paso, hasta gue a los pocos dias camina normal-
mente aungue con inseguridad., Los bsebés pueden caminar
con ayuda a los once meses y so0los a los quince meses,

pueden correr torpemente alrededor de los dieciocho meses

vy saltar a los veinte.
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No todos los nifios tienen el mismo inicio para
comenzar a andar, mucho tiene gue ver con su entorno que
actda como motivador.

Segln GESELL y AMATRUDA (29), el nifo camina per-
fectamente a los 18 meses realizando las siguientes
actividades:

Camina solo, se sienta por si mismo, arrastra un juguete

etc.

Sobre el particular CASAGRANDE (3) afirma:

Cuando el nifio térda en caminar puede ser por
sintomas de alguna disfuncidn organica.

"...Lo normal es gque el nifio camine perfectamente a

los dieciocho meses de edad. Cuando el nifio se

retrasa para caminar, es un sintoma, gue seguramente

lo sera también en su aprendizaje social y pedagdgi~

(]

CO.

...81 nifo a los dieciocho meses comienza a tirar

objetos, agarra el lapiz e imita un trazo...".
MANIPULACION. -

Algunos autores como EVANS B. (&) coinciden y dicen:
l.os neonatos presentan el reflejo de agarrar. Cuando
se les estimula la palma de la mano, agarran objetos (5
meses). A los siete meses agarra los objetos no incluyen-—

do el dedo pulgar. A los 9 meses lo incluye.
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La prehensidn inicial incluvye todo el brazo, pero a
los 15 meses usa los dedos conjuntamente. El empleo de
los dedos y el pulgar para manipular instrumentos sdlo

viene mucho tiempo después.

DESARROLLO DE 1A COORDINACION MOTORA GRUESA, FINA, DE LA

VISTA Y. LAS MANOS. -

Al respecto, WILLIAN (32) manifiesta:

Desde los primeros dias, 8l nifo va logrando con-
guistas importantes para su total desarrollo:

La ejercitacidén de la psicomotricidad gruessa
constituye uno de los aspectos mas importantes en la
evolucidn integral del nifio. Esta sub~drea de la psicomo-
tricidad brinda una estipulacidn completa al nifio para

lograr un buen desarrollo a nivel motor.

En este sentido, los objetivos especificos a alcan-
zar en el nifio estdn propuestos con base en patrones de
desarrollo para nifios normales y estan graduados de

acuerdo con la evolucidn de ellos.

Para MORI A. (20)

"...desde los primeros dias el nific insiste en
levantar vy sostener su cabeza. Esto le fortalece los
mUsculos del cuello, espalda y miembros superiores.
El mantener la cabeza erecta es el paso fundamental

para todas las destrezas posteriores.



29

Después de sostener su cabeza, se apovard sobre los
antebrazos y empezard a desplazarse sobre el abdomen
hacia adelante vy hacla atras. Luego empezarid a apovarse
en las rodillas y a balancearse sobre manos vy rodillas.
Asi surgirad un gateo incoordinado, y cada vez mas

seguros, rapido, hasta gue se realice con soltura...

En efecto, también va adguiriendo habilidades como
saltar, subir y bajar escaleras, trepar, brincar vy
agacharse, ya que a medida gue el nifo va creciendo se

enriguecen capacidades motoras.

Las actividades de motor fino se estructuran en 1los
primeros meses de vida, con base en los esquemas de
reflejos simples que existen en el recién nacido, el cual
ha tenido contacto directo con experiencias, por ejemplo
el simple reflejo de succidn que aparece ante el estimulo
del pezdn, es transformado posteriormente, por una

busgqueda tactil activa que reemplaza una actitud pasiva.

MORI A. (20) establece al respecto:
“...a medida qgue el nifioc va evolucionando, la
experiencia comienza a dictar diferentes tipos de
accidén. Es asi como los movimientos de las manos se
transforman en puntos de atencidén para mirar: un

objeto se transforma en algo para ver, alcanzar vy

luego manipular. Poco a poco va constituyendo un
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campo espacial a medida que 81 mirar se coordina con

el agarrar vy el de succionar...

De esta forma y a medida que el nifio avanza en la
vida wva asimilando v ajustandose a las experiencias
ambientales. Se vuelve mds diestro en la adquisicidn de
una destreza lo cual le sirve como punto de partidé para
la siguiente. Esta situacidn permite al nifo pasar del
movimiento simple de manos vy dedos a la manipulacion de
objetos hasta llegar a la fase final, que puede ser el

recortado de figuras vy calcado de siluetas.

Para el entrenamiento de esa coordinacion MATO E. vy
Colaboradores.(16) nos sugiere las siguientes activida-
des:

Trabajos preliminares, ejemplo abotonar v
desabotonar; rasgado, arrugado, recortado con ufas,
recortado con tijera, perforado, pegado, enrrolados,

trenzado, plegado, pintado, delineado.

PIAGET J. (25) informan: cuatro etapas principales
de coordinacidn que se dan entre la vista y las manos:
"...1) Exploracidn visual estatica que desde su
nacimiento hasta las 16 semanas, el nifo pasa el
mayor tiempo mirdndose las manos:; 2) Exploracidn
visual activa vy repetida: Esta se da entre las

semanas 17 v 28. El dirige su vista a los objetos

con precisidén visual, y trata de coger aquello que
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estd dentro de su circulo de dominio lusgo logra
tomarlo inmediatamente y se lo lleva a la boca; 3)
Iniciacidén de la presidn y/o manipulacidn. Esta
etapa se da entre las semanas 28 y 40, donde perfec-
ciona y corrige sus habililidades para alcanzar y aga—
rrar. Primero localiza un Jjuguete con los ojos;
luego cuando empieza a estirarse para alcanzarlo,
relaja su fijacidn visual y con frecuencia pierde el
juguete, vy cuando lo hace, fija mas intensamente la
mirada sobre el juguete, ajusta su relacidén de
alcanzar y finalmente lo toca. Cuando lo agarra lo
continua mirdndolo. Interrelacionando lo gue ve con
lo que palpa o agarra o viceVersa; 4) Reinamiento vy
presion. Se da a partir de la semana 40 €l nifo
continua explorando y manipulando objetos con mayor
refinamiento v precisidn. Es capaz de levantar cubos
y colocarlos en su caja. Usa cublertos, pinta en un

papel ..."

INFLUENCIA DEL. MEDIO AMBIENTE SOBRE ElL ESQUEMA CORPORAL. -

MONREAL (21) expresa:
Los seres humanos parecen estar genéticamente
programados para realizar muchas actividades diferentes,

como sentarse, estar de pie y caminar,

Todas estas destrezas se desarrollan conforme a un

patrdén regular, en gran parte predeterminado. Los nifios
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TABLA No 2 : DESARROLLO DE LA CONDUCTA DEL NINO

Edad Caracteristicas notables

4 semanas Djos: control ocular

16 semanas Cabeza: equilibrio

28 semanas Manos: agarra, manipula

40 semanas Tronco: dedos: se sienta, gatea
hurga

12 meses Pierna: pile: estacién de pie,
marcha

18 meses Laringe: palabras, frases

2 anos Esfinteres: control de vejiga vy

recto

3 afos Palabras: oraciones

4 afios Concepto: numsro vy forma

5 afos Sociabilidad: Jjardin de infante

Fuente: CAJITA DE SORPRESAS, Tomo 4, pag.3.

El desarrollo fisico es afectado por factores
emocionales que inciden en el retardo del crecimiento.
Experiencias de Frasier y Rallison en 1972, sefialan que
una nifia de cinco afios cuya falta de crecimiento habia
sido diagnosticada como una deficiencia de hormonas de
crecimiento no respondidé a la administracidén de la
hormona. Sospecharon que los problemas en el hogar podian
estar interfiriendo con el tratamiento vy con el proceso
de crecimiento de la nifia v le suspendieron la hormona al
tiempo que la mandaron a wvivir con una tia. Mientras

vivia lejos de su casa sin el tratamiento hormonal, cre-
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cio a un ritmo dos veces mayor gue el que tuvo mientras
se le administrdé el tratamiento, cuando vivia con sus
padres. Esto nos muestra gue el crecimiento esta afectado

también por asuntos emocionales.

Los nifios que son anormalmente pequefios por debajo
del tercer percentil de estatura y peso para su edad por
razones no muy claras son llamados nifios "con fallas para
medrar”. Estudios efectuados por RPollitt, Erche y Chan en
un grupo de madres con nifios de las mismas edades con
"fallas para medrar”, después de visitar semanalmente los
hogares, pudieron apreciar la falta de carifio de las
madres hacia sus hijos. Con todo no estd claro si la
falta de sentimientos hacia el nifio o el hébito de comer

poco puedan afectar el desarrollo motor del nifio.

CRECIMIENTO Y DESARROLLO NORMAL DEL _NINO.-

Los conocimientos actuales de la biologia celular
conducen a un concepto "unicista” del crecimiento vy
desarrollo:; segun el cual estos dos términos no pueden
diferenciarse de modo tajante y ambos se emplean en un
sentido unitario que abarca tanto a la magnitud, como 1la
calidad de cambios de maduracién (31) no hay ningdn
periocdo de la vida en que el crecimiento se realice sin
cambios en la composicidn o funcidn. Crecimiento vy

desarrollo son procesos dinamicos (15). ambos evoluciona~
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rian paralelamente hacia un Tin, la maduracidén del

organismo (9)

TABLA NO3:

INCREMENTO DEL PESQO, ESTATURA, PERIMETRO BRAQUIAL Y PESO

DEL... CEREBRO _DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS 06 ANOS DE

EDAD .
(Valores promedios)
EDAD PESQO ESTATURA CEREBRO PERIM.
BRAQUIAL

Gr. Cm. Gr. Cm.
Recién .
nacido 2,300 50 200 10
un afio 10,000 76 892 16
I afos 15,000 97 1,042 17
6 ahios 20,000 116 1,088 18
Adulto 65,000 170 1,287 25

FUENTE: Evaluacion y Crecimiento vy del Estado Nutricional
en la Poblacion Infantil. UNICEF.

TALLA.-

La talla del recién nacido es de 50 centimetros al
terminar el primer afio, la longitud del cuerpo es de 70
Cm. v en el final del segundo es de 80 Cm.

PESO .-

El peso del recién nacido es de 3,250 Gr. por término
medio. El aumento del peso en €l nifio es intenso, de tal
forma que duplica al afo y cuadruplica a los dos afios, es

decir:



A los dos 8R0S . . vt e ie v umr e 13,000 gr.

El aumento diario del peso del lactante es de 25 gr.

MEDICION DEL PERIMETRO CEFALICO.-

El perimetro cefilico se mide mediante una cinta
métrica que rodea el craneo, pasando por dos puntos
gguidistantes del occipucio y la frente.

El recién nacido mide 33 Cm. a los doce meses 45 Cm.
vy a los 24 meses 48 Cm.

TABLA NQ 4.

TaBLA PARA EL CALCULO APROXIMADO DE PERIMETRO CEFALICO._ -

1 - 4 meses 2 cm/mes
5 - 12 meses 0.5 cm/mes
2~ 5 afos aumenta 3 cm.(+/~ 0.7 cm/afio)

& - 12 afios aumenta 3 cm.(+/~ 0.5 cm/afio)
FUENTE: Normas de Atencidn de Salud Infantil. Ministerio

de Salud.

MEDICION DEL PERIMETRO BRAQUIAL .~

Se puede utilizar una cinta métrica comin o elabora-
dos especialmente como la ¢inta de tres colores, del
CIMDER, y que consta en realidad de dos cintas impresas
por ambos lados. La medicidén debe efectuarse exactamente
en la parte media del brazo entre el hombro y el codo.
Deben medirse el brazo izquierdo, salvo gque el nific sea

zurdo, en cuyo caso se medird el brazo derecho. El1 brazo
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debe colgar libremente, pegado al cuerpo y debe cuidarse

gue no lo doble ni haga fuerza.

TABLA NOQ 5.

VALORES DE _REFERENCIA DE_PERIMETRO BRAQUIAL PARA NINOS

NORMALES .
EN RIESGO Y DESNUTRIDOS. (EN CM)
EDAD NORMAL EN RIESGO DESNUTRIDOS
0-~3 meses mayor de 12 12.0~10.6 inferior a 10.6
47 meses mayor de 14 14.0-12.3 inferior a 12.3
8-~11 meses mayor de 14.5 14.5-13.3 inferior a 13.3
1-1.11 aflos mayor de 15 15.0~-13.5 inferior a 13.5
2-3.11 afios mayor de 16 16.0-14.5 inferior a 14.5
4~4.11 aflos mayor de 16.5 16.5-15.0 inferior a 15.0
5-5.11 afios mayor de 17 17.0-15.5 inferior a 15.5
FUENTE: Cinta de tres colores CIMBER (Mayo 1982).

actualizacidén efectuada por el Dr. 0Oscar Echeverry.

2.2.3 INFLUENCIA DE LA ALIMENTACION EN EL DESARROLLO DEL

ESQUEMA _PSICOMOTOR DEL NINO.-—

Es importante gue sepamos lo gue es nutricidn:
IcAZa B. (10) afirma:

"la ciencia que se ocupa de los alimentos, los
nutrimientos y las otras sustancias que aguellos contie-
nen; su acciodn, interaccidn y balance en relacidn con la
salud y la enfermedad asi como de los procesos por medio
digiere, absorbe,

de los cuales el orgsanismo ingiere,
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transporta, utiliza y excreta las sustancias alimenti-
cias" . Ademas, la ciencia de la nutricidn debe ocuparse

de algunos aspectos socisles., econdmicos, culturales, v

psicoldgicos relacionados con los alimentos vy la alimen-

tacidn.

El estado nutricional de un nifio es la resultante

del "balance"” entre sus requerimientos y la alimentacidn
gue recibe diariamente. Cuando ambos estan en equilibrio,
el nifio tiene un estado hutricional normal; cuando los

requerimientos son inferiores al wvalor nNutritivo de la

alimentacién diaria, el estado nutricional desmejora v el

nifio comienza a adelgazar. (10) ICAZA ~ BEHAR, 1983

El Dr. Baltazar, dice qgue cuando el nific no se
alimenta de manera equilibrada desde el momenhto de su
concepcidn, seguramente el Nifio en los afios venideros va
a tener problemas de desarrollo psico-motor normal vy
seguramente van a generar perturbaciones en su esqguema

corporal.

SEMINARIO T. (27) dice que las piernas arqueadas es
consecuencia del raquitismo, y gue esto nunca ocurre en
niffos bien alimentados. A esto agregé gue la alimentacidn
consiste en cubrir la§ Necesidades nutritivas para que

crezcan normalmente.
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CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS. -

Al respecto, cabe mencionar que muchos de las
clasificaciones son vanas enumeraciones de algunas de las
tantas condiciones naturales gue en su extrema compleji-
dad quimica reldne un alimento, por lo gue nos resultan
Otiles a los fines practicos. Quiza sean mas necesarias

con proposito didacticos.

Algunos autores como SALINAS R. (26) dice:

'...por su origen pueden clasificarse en vegetales,

animales vy minerales...
"...segln la consistencia que representa, pueden ser

alimentos duros, semi blandos, viscosos y fluidos” LEON

E. y Col. (14) los clasifican de la siguiente forma:

Alimentos Plasticos.—

3on los alimentos formadores, encargados a la construc-

cién del organismo y su consiguiente mantenimiento vy

reparacion.

Funciones , - Permite renovar tejidos, tener huesos

fuertes, dientes sanos, muUsculos firmes, Oorganos que
funcionen bien, piel v cabellos vigorosos; defiende al
organismo de los microbios y enfermedades.

Se encuentran en:-todos los alimentos de origen animal

como:leche, carnes, visceras(menudencia), huevos y otros;
en los vegetales como guinua, achita, menestras y granos

sl se comen juntos.
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Alimentos Energéticos.-

Son los alimentos que al oxidarse, liberan energlia que
permiten el desarrollo de las actividades diarias como:
estudiar, caminar, trabajar, bailar, etc.

£

~proporciocna energia mediata o inmediata, gue
se puede almacenar © usar como combustible del organismo
al instante.

Se _encuentran _en.~-las grasas animales, vegetales,

tubérculos y raices, pan, fideos y arroz, azdcares vy
dulces menestras vy granos, harinas; vy frutas: platano,
manzana,, etc.; fibra: cascara de choclo, arveja, vaini-
tas, cebada, etc.

e}imentos reguladores.~

lL.a totalidad de las reacciones bioquimicas necesitan de
la presencia de vitaminas y algunos minerales gue regulan
estas reacciones vy apesar de la peqguefa proporcidn vy
cantidad con que actdan son indispensables;puesto que el
cuerpo no puede fTormarlas, deben comerse en los alimen-

tos. El regulador por excelencia lo constituye el agua.

Funciones.~son 1los que nos protegen contra las enfermeda-

des.

~Los nifios crecen sanos vy los adultos se mantienen
fuertes.

~Tenemos buena vista, dientes sanos, ojos limpios, piel
sana y suave.

-fAyuda a la digestidn y dan mucha vitalidad.

Hacen que las heridas cicatricen mas rapido.
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Se encuentran en.~ las frutas y verduras, preferentemente

ingerirlos crudos.

PLAN DE ALIMENTACION DIARIA . DEL NINO DE 1 A 5 ANOS.

LECHE - : 2 tazas (leche fresca, evaporada o en
polvo), parte de leche puede ser
reemplazada por gueso fresco cocido,
regueson o quesillo.

CARNES . : 1/2 porcidn (cualquier variedad:

. carnero, ave, cerdo, pescado, O

viseras).

HUEVOS : 1 Unidad.

CEREALES Y

DERIVADQOS : 1/2 taza (puede ser de avena, guinua,
trigo, sémqla o cebada molida).

'l unidad de pan, o cuatro galletas vy
tres cucharadas 1llenas de arroz o
fideos cocidos.

TUBERCULOS Y

RAICES : 1 unidad mediana de papa, camote u
oca, un trozo de yuca o una taza de
olluco picado.

MENESTRAS : 2 1/2 tazas de verduras de hoja
cocidas mads 1/4 de taza de otras
verduras picadas y verduras amari-

llas.

FRUTAS : 1 unidad mediana (puede usarse cual-

qguier fruta de estacidn)
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AZUCARES + 11 cucharaditas al dia (blanca,
rubia, miel de abejas o chancaca)
GRASAS : 2 cucharadas soperas (acgite o
manteca, 4 cucharaditas de mantequilla

0 margarina enriguecida).

uUn mend preparado utilizando estos alimentos
proporcionard los principales nutrientes que 8l nifo
necesita a esta edad.
Es importante recordar que los refrigerios son comidas
muy simples, para gvitar gue &l nifio pierda el apetito a
la hora de las comidas principalss a la hora, seran
servidos a media tarde, a la misma hora de todos los

dias.

REFRIGERIO:
1 tasa de leche o una fruta.
Medio vaso de jugo de fruta o una porcidén de bizcocho.
Galletas con gueso o manteguilla.

Debemos tomar en cuenta que:
1.- Los alimentos dsberadn ser preparados en Tforma
agradable y servidos esn forma atractiva. Para estimular
el apetito del nifio.
2.~ Los nifios deben comer con la familia para que se
sientan seguros, deberan svitarse discusiones.
3.~ Debe limitarse el consumo de dulces para evitar
pérdida de apestito y caries dental.

4.~ Establecsr un horario de comidas.
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2.3 ELEMENTOS ESENCIALES DEL ESQUEMA CORPORAL

2.3.1. TONICIDAD, COORDINACION

CARRASCO J. (2) afirma:

La tonicidad es el elemento esencial del esqguema
corporal que se refiere al desarrollo motor, pero
que tiene gue ver con la habililidad vy la precisidén de
los movimientos vy que acciona sobre el armazdn
corporal orientdandolo vy respondiendo a estimulos
emocionales. La coordinacidén cumple un rol sumamente
importante, va cgue como bien dice CONDEMARIN (5).

"Estapblece uyna_armonia de acciones musculares.  en

reposo. vy movimiento,. como respuesta a determinados

cstimulos

CARRASCD (2) expresa:

Esta coordinacién se refiere a la flexibilidad en el
control motor y a los mecanismos de ajuste postural gue
se realizan durante el movimiento. El esquema corporal
para gue realice €l control de los movimientos finos
reguiere gue tome conciencia del cuerpo. La postura es el
motor basico respecto a su centro de gravedad. ... La
estructura corporal y los mecanismos de coordinacidn
descansan en el control del cerebelo. Aaungue la naturale-
za de la tonicidad y la orden que da el cerebelo, se

corraesponden vy el dominio de los movimientos Tinos v
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largos responden al ejercicio permanente que logran el
dominio y perfeccionamiento de los mecanismos psicosomé~

ticos.

La evolucidn y perfeccionamiento de este ejercicio
de orden cerebral y movimiento muscular se aprecia en el
paso del gateo a la ereccion y finalmente el dominio

postural del cuerpo.

La marcha constituye una de las actividades habltua-
les del desplazamiento; por lo tanto su permanente

ejercicio le permite un dominio en la cordinacidn global.

Los movimientos musculares mas notorios son:
- movimiento de brazos, posicidén del tronco y de la

cabeza.

t

mantenimiento del equilibrio del cuerpo,

¢

direccidn recta en desplazamiento,
- disposicion de equilibrio del esquema corporal,
- variacion de disposicién de los pies, y manos, como

caminar en cuclillas.

En la marcha con equilibrio tenemos el atravesar un
listén de madera cuyas dimensiones pueden ser de 5 Cm.de
alto por 10 Cm. de ancho y unos 4 metros de longitud.

El ejercicio de traspasar de un extremo a otro
guarda relacién con el equlilibrio de la postura del

cuerpo.
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En la practica, se indica al nifio que atreviese
lentamente el listdn de un extremo a otro. También se le

puede ordenar al nifo para que atraviese de espaldas.

Otro ejercicio muy usual en Educacidn Inicial es el
ejercicio de "gateo” y arrastre en qgue el nifo se apove
sobre €l vientre, los codos y antebrazos replegados para
avanzar. El arrastre se da sobre el vientre y se empuja

con los pies.

2.3.2 RELAJACION .-

Se llama relajacidén a la disminucidn de la actividad

muscular para dar comodidad y lascitud al cusrpo (2).

Para CONDEMARIN y Col. (5) "ayuda al control v

manejo del esquema corporal'.

Asimismo manifiesta que:

Mediante la actividad de la relajacidn se busca los
siguientes objetivos:
-~ Obtiene una distincidn mediante la toma de conciencia
de una tensidn o de una contraccidén muscular.
- Crear una situacion de distensidn caracterizada por las
sensaclones de lasitud y pesadez, su comprension permite
tener un dominio del esquema corporal.
- lLograr la generalizacidén del proceso mediante la

adguisicidn progresiva de las relajaciones segmentarias,
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con el fin de obtener una vivencia del cuerpo propio como

una unidad coherente vy tranguila.

lLa relajacidén permite la motricidad fina por supre-~
si6n de tensiones musculares $uperf1uas y mayor control
a través de la vivencia de un estado tdénico; es, ademss,
especialmente Gtil para gue el educador comprenda vy

maneje diversos aspectos de las disarmonias de evolucién.

Para que esta relajacién se logre, se requiere de
ejercicios dirigidos para gue el‘ﬁiﬁo logre tomar dominio
de su cuerpo no s6lo en el espacio si no también en el
tiempo. Tales ejercicios constituven a veces el Unico
modo de iniciar una sesidn o de establecer una relacidn
como alumnos aun inmaduros o torpes. El ejercicio sirve
para perfeccionar los movimientos y controlar €l esguema

corporal.

a) SALTAR EL CORDEL FIJO:

Consiste en saltar de un lado a otro sobre un cordel
fijo a una altura de 30 cm. sobra el suelo:

Se le pide al nifio de 4 y 5 afos qgue realice los
siguientes ejercicios:
- Salta la cuerda de un lado a otro vy regresa a tu

cial.

8

posicidén in
- saltar y dar un grito.
- saltar y con la mano derecha agarrarse la cabeza.

- gsaltar y con la mano izgulerda agarrarse la cabeza.
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b) LA MARCHA EN CUCLILLAS O MARCHA DEL PATO
Consiste en que el nifio ponga las manos sobre’la

cintura flexionando las rodillas vy caminar.

2.3.3 RESPIRACION.-

CIAPARADE (4) dice:

La respiracidén es una fTuncidén automatica gue com—
prende dos tiempos:
- Urn momento de inspiracidn vy
- un momento de expiracidn.
Mediante el ejercicio de estos dos tiempos permiten
al nifio mejorar el tono respiratorio.
Los ejercicios gue se realizan para ello son:
- respirar por la boca: inspirar y expirar.
- hacer burbujas con Jaboncillo uwtilizando una
cafiita.
- soplar un globo para gue no caiga al suelo.
Movimientos combinados:
- Inspirar levantando ambos brazos extendidos
horizontalmente,
-~ Inspirar, al mismo tiempo gue se levanta la pierna

izguierda o derecha.

2.3.4 EQUILIBRIO.-
Es una coordinacién del esquema corporal esta
referido al dominio global del cuerpo. Los ejercicios gue

se imparten a los nifos deben ir de menos a mas.
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Atravezando el listdn:
Un ejercicio siempre recomendable en los nifios de 4
a 5 ahfos de edad e€s "Cruzar el listdn" que consiste en
una madera de 10 cm. de ancho por 5 de alto v 4 metros de
largo. Al niffic se le ordena que cruce de un extremo a

otro segldn se muestra en la Fig. NQ 3.

FIGURA N2 3: Equlibrio dinamico.

Se le ordena ir y regresar por el listdn sin pisar

el suelo.

El equilibrio dindmico implica la regulacidn postu-

ral en diferentes movimientos.

El equilibrio estdtico presupone la Coordinacion
neuromotriz necesaria para la mantencion de una determi-
nada postura: El equilibrico en este caso consiste en

mantener compensados las proporciones del cuerpo mante-
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niendo el equilibrio de peso para no caer: Asi tenemos la
flexidn del tronco hacia adelante, con las manos estira-~
das hacia el frente y con una de la piernas levantadas

hacia atras. ver fig. N@ 4,

FIGURA N2 4: Flexidn del tronco.

Los ejercicios de tronco hacia la izguierda o
derecha o bhaclia atras corresponden a nifios de 6 o mas
afos de edad, aungque como bien dice CLAPARADE (4)
”existén nifios que logran realizar estos movimientos a
partir de los 4 afios y que corresponden a una actividad
intensa despertada en el nifo con anterioridad".

El educador puede recurrir a los juegos de educacidon
fisica de juegos infantiles para facilitar el desarrollo
de la imagen corporal, del control del esqguema corporal.

CLAPARADE (4) refiriéndose al equilibrio nos dice:
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"...cuando el nifio comienza a Jjugar a la
pelota, es una muestra que ha logrado mantener
el equilibrio proporcional de su cuerpo'.

Y no le falta razén, va gue Jjugar a la pelota,
significa combinar una serie de segmentos del cuerpo como
saltar, alzar un pie, mover 1a§ manos para desplazarse
con la bola, patear y mantener el eqguilibrio, es decir,
todas estas combinaciones son capases de realizar cuando

el nifio ha logrado un control sobre su cuerpo.

2.3.5 LATERALIDAD. -

Segln CONDEMARIN y Col. (5) la lateralidad es:
"...el predominio funcional de un hemicuerpo
determinado por la supremacia de un hemisferio
cerebral sobre el otro en relacién a determi-
nadas funciones".
Claparade, tiene una mejor definicidn de lo que es
lateralidad:
“...es una coordinacién de los sentidos que
forman parte del esqguema del cuerpo. Implica

orientacidén témporo espacial,ubicacidn...

La lateralidad examina a nivel de 0jo, mano y pile a
través de gestos y actividades de la vida diaria. Estas
evaluaciones se justifican porgque los gestos son mas

independientes de la influencia social que las activida-
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des cotidianas, permitiendo asi un diagndstico mas
confiable.

Ejercicios de lateralidad:

MANO

~ cruzar los brazos

- cierra el ojo izquilerdo

- cilerra el ojo derecho

- patea la pelota con el pie

- salta con un pie el Jjuego del mundo sin pisar las

lineas de los cuadros,

ver Fig. 5.

En el juego del mundo, el nifio tira con la mano una
cascara de platano que debe casr dentro del cuadrado
numerado de acuerdo a un orden vy después comienza a
saltar en un pie los cuadrados sin pisar las lineas ni el

cuadrado donde estd la cascara de platano.

70

10 20 30 40 50 &0 80O 100 110

S0

FIGURA NQ 5: Jjuego del mundo



53
En el juego se utilizan las manos y 1los pies. En el
Juego de la pelota, los pies se usan con mayor frecuencia
para efectuar este Jjuego. En este caso la coordinacidn
del centro cerebelar orienta la direccionalidad de la

pelota al momento de ser pateada por el nifo.

2.4. EL ESPACIO Y EL TIEMPO EN LA ESRUCTURACION DEL

IRIARTE M. (12), cuando se refiere al respecto dice:
“...al realizarse el movimiento humano en un espacio
y tiempo bien determinados, &s necesario tener en
cuenta la relacién fundamental de tres elementos, el

cuerpo, el espacio y el tiempo,y no disociarlo

artificialmente'.

2.4.1 ESPACIO.-

IRIARTE M. (12), en sus estudios realizados mani-
fiesta que:

A medida que el nifilo va ampliando su campo de
desplazamiento en el aprendizaje psicomotriz, entra en
contacto con espacios nuevos para él. Paralizando
experiencias personales y relacionarse con el mundo de

los demas vy de los objetos.

La nocién inicial del nifio en una primera fase que

dura hasta los tres afos es la de limitarse a wvivir
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afectivamente en funcidn de sus necesidades, y no percibe

de hecho sus dimensiones ni sus formas.

De los tres a los sisete aproximadamente, aprende a
reconocer las formas geométricas e incluso a reproducir-
las en sus dibujos. Este avance demuestra gue el nifio
domina las tres dimensiones del espacio de una manera mas

completa que en la etapavanterior.

En la educacidén de este aspecto, es interesante
aplicar siempre gue sea posible ejercicios de unidén de la
motricidad y el grafismo. El nifio seguira recorridos de
orientacidn, vivencionandolos corporalmente, vy experimen-
tara las nociones de agrupamiento y espaciamiento. Pasaréd
después a materializarlas empleando objetos gue represen—
ten a aquellas nociones en el suelo. En un tercer paso,
el nifo las puede representar con ayuda de simbolos
utilizados y conocidos por todo el grupo, sobre un plano
horizontal o vertical, por ejemplo, en un papel. De esta
manera va pasando mas facilmente de lo vivenciado a la

representacidén mental.

RELACIONES ESPACIALES.-

Resulta explicable lo sostenido por PIAGET (25) en
el sentido de que "las primeras relaciones espaciales que
concibe el nifio sea de orden topoldgico, va que éstas

tienen un caracter muy general”
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Consideramos por ejemplo, un globo inflado; se le
puede inflar maés o dejar que escape parte del aire. Al
hacer esto, se permanece dentro de los limites de 1la

topologia.
Citamos a continuacidén las distintas etapas gue va
pasando el nifio en la estructuracidn de la operacién de

espacio segun la Guia Metodoldgica de Aprestamiento (18).

PERIODO SENSORIOMOTOR. -

Estadios 1 y 2

Hasta cuatro meses ( edades referenciales)

"El nifio, desde que nace, explora el espacio. Al
principio lo mira, después extiende sus miembros en €l".
Se da un conjunto de espacios heterogéneos y centrados
todos en su propio cuerpo. Por la existencia de tantos
espacios realizan: un espacio bucal, cuando succionan:
uno tactil, cuando toma un objeto; unc visual cuando mira

algo que a entrado en su campo perceptivo.

Estadio 3

Cuatro a ocho meses (edades referenciales)
A esta edad va se da en el nifio la coordinacidon de
esguemas y sensomotores, especialmente visidn y prehen-
si6n; 81‘ nifio coge y manipula todo lo que ve en su

espacio préximo, lo que le lleva a la habilidad de darse
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cuenta de la posicidn de los objetos con los que estd mas

compenetrado.

Estadio 4

Ocho a doce meses (edades referenciales)
Ya hay una mayor coordinacidén y ajuste del mundo gque 1o
rodea desprendiéndose de su perspectiva egocéntrica. Esta
ocurre cuando descubre gue Su cuerpo es uno mas entre
todos los seres y objetos qué se desplazan.

El nifo responde a la orientacidn espacial de 1los
objetos; por ejemplo, da vuelta al biberdén por orientar

al chupdn como corresponde.

Estadio 5
Doce a dieciocho meses (edades referenciales)

El espacio mas destacado consiste en el estudio experi-
mental qgue hace el nifio de los desplazamientos visibles,
llevar 1los objetos de un lugar a otro, alejarlos vy
acercarlos, dejarlos caer o arrojarlos al piso; en
efecto, organizar todas las experiencias posibles sobre
el espacio lejano, tanto como el espacio de donde se
deduce que las relacionaes espaciales se van estructurando
por el aprendizaje, que se basa en una intensa experimen-—

tacidén y/0 a través de la accidn misma.

Estadio 6

Dieciocho a veinticuatro meses
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Representaciones mentales del espacio. El nifio puede
inferir el recorrido de desplazamientos invariables, como
encontrar una pelota que ha rodado bajo una mesa y salido

por el otro lado.

El nifio aprende gue puede Jllegar a un punto por
diferentes caminos y gue no puede volver atras cualquier

movimiento en el espacio, volviendo al punto de origen.

FASE PRECONCEPTUAL .-

Dos a cuatro afos (edades referenciales)
A esta edad existe vya un espacio general que
caracteriza las relaciones de los objetos entre si y los

contiene en su totalidad, incluido €l propio cuerpo.

Inicialmente (tres afos) el nifio reconoce objetos
familiares al tacto y después puede distinguir entre
formas cerradas y abiertas, formas con y sin agujero,
etc. Ello es debido a gue la distincidon de una figura de
otra se apoya directamente en la percepcidn; en cambio,
para poder dibujar la forma o reconocerla cuando se le
oculta a su vista es necesario un paso previo; su

representacion mental.

Un nific de cuatro afios o menor tiene problemas al
alinear pequefos postes en linea recta las dimensiones

horizontales y verticales aldn no han sido abstraidas; no
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tiene una concepcidén del sistema de coordenadas espacia-

les.

FASE INTUITIVA.-
Cinco a seis afios

El nifio puede alinear varillas en linea recta
siempre gue los postes de los extremos sean paralelas a
la orilla de la mesa u otra linea recta. También puede
hacer una linea recta de objetos por ensayo-error la
abstraccion de las dimensiones horizontales y verticales

no esta complsta.

MATTO E. (16), sugiere algunas actividades previas:
siempre estaran asociados al afianzamiento del escuema
corporal.

1.- A& la imitacidn: (de la accidédn y lo verbal)

~ Coloca la mano sobre la cabeza (la mesa)

-~ Seflala adelante (atras, arriba, abajo)
2.~ Ordenes asociados al esguema corporal:

- Coloca tu mano sobre el pecho, rodilla.

- Coloca tu mano arriba de la cabeza
3.~ Ordenes asociadas con la memoria auditiva:

- Coloca una mano sobre la cabeza y levanta un pie

(dos ordenes)

- Parate sobre la silla, sefala adelante y mira para

abajo (tres ordenes)
4.~ Trabajo de campo:

- Caminar al rededor del circulo pintado en el piso
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- Pararse cerca, (lejos) de la pared

- caminar sobre la linea para adelante, atras, etc.

Algunos autores como BRUNSWICK (1) consideran qgue la
percepcion de la profundidad requiere de varios procesos

conjuntos.

CONDEMARIN vy Col. (5), asi como Jiménez, coinciden
al decir gque:
"...En la dimensién de la espacialidad, se
consideran tres nociones:; a) la orientaciédn
que orienta al objeto y la distingue de cual~
qguier plano. También sirve para ubicarlo en el
tiempo en relacidén a un antes o después; b) la
organizacién, que permite disponer los elemen-—
tos en 8l espacio y de su relacion o indivi-
dualizacidn, ubicacidon aproximada, o aleja-
miento; c¢) estructuracién, es disponer los
elementos elegidos para formar un todo, rela-
cién gue implica la interdependencia de los
elementos constitutivos del conjunto en una

situacidn espacio~-temporal determinada’.

Segun NEWMAN B. (23):
Los nifios de cuatro a cinco afos tienen dificultades
para ubicar un objeto en el espacio en cuanto a su

proximidad o alejamiento. Y en la medida que no logre



&0

precisar estos aspectos, mds adelante tendra problemas de
grafias. Afecta igualmente al lenguaje en cuanto a la
estructuraciéon de las palabras, como es el caso de
escribir unida mas de una palabra como: Miermano me dio
en elagua por'" Mi hermano me hundid en el agua'’.

Otros conceptos muy relacionados con la estructuracién
témporo-espacial son los de lateralidad y direccionali=~
dad. su desarrollo de la direccionalidad es dependiente
del adecuado desembolvimiento de la imagen y conocimiento
gue el nifio tiene de su propilio cuerpo. S&lo a través de
esas hociones el niﬁo puade estructurar un marco de
referencia para distinguir y relacionar otros objetos, en

relacidn a su proplo cuerpo.

SOUBIRAN G. (28) en cuanto a la lateralidad vy
direccionalidad informa:

El nifio desde temprana edad orienta su lateralidad
a determinada direccidn. Asi hay nifios que usan mas la
mano derecha, o la pierna derecha. Usa la mano izquierda
o derecha, su lateralidad es una consecuencia de su
"hemisferio cerebral”. S1 el nifio emplea mas la parte
derecha sobre la izquierda se dice que existe "dominan-
cia". Desde el punto de vista de la evaluacidn psicopeda~
gdgica, los términos lateralidad y dominancia se aplican,
generalmente, para designar la condicidén diestra, zurda
o ambldextra, la cual puede ser diferente en un mismo

individuo en relacidén a los distintos miembros vy organos



61
sensoriales que afecta. Asi, un individuo puede poseer
una condicidon de lateralidad o dominacidn cruzada, que se
manifieste, por ejemplo, en 0jo dominante derecho y mano
dominante izquierda, o viceversa; o bien, pie y mano

diestros y ojo dominante izquierdo.

La direccionalidad es basico en el aprendizaje del
niffio. Debe tomar conciencia de su lado ilzguierdo,
derecho, arriba, abajo, adelante, atras. Esto respecto al

espacio externo.

Dada su naturaleza bilateral simétrica, el organismo
estd anatdmica y neuroldgicamente disefiado para consti-
tuirse en punto de referencia para el desarrollo de las
nociones espaciales seflaladas. $6lo con los ejercicios
con los lados del cuerpo su relaoiqnes mutuas, el hiﬁo
llega a distinguir separadamente los dos sistemas de

referencia izquierdo y derecho.
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En la Fig. 6 se muestra la direccionalidad:

Delante

FIGURA NQ &: se muestra la direccionalidad
2.4.2 TIEMPO.-

Las actividades gue involucran movimiento envuelven,
necesariamente, un factor temporal ademis de espacial. El
tiempo puede ser pensado como direccidn, ya sea hacia el
pasado o hacia el futuro. Existe un paralelismo vy
dependencia reciproca en el desarrollo de las estructura-
biones espaciales y temporales en el nifo.

IRIARTE F. (12) dice:

Espacio y tiempo forman un todo indisoluble que
solamente por abstraccidén podemos aislar; mientras la
nocién de espacio nos resulta facil de aprehender, por
que algo que se capta de modo instantaneo, el tiempo sdélo

existe en sus manifestaciones o maneras de concretizarse:
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lo descubrimos Unicamente al percibir el espacio en

movimiento".

En este sentido, la coordinacidn de movimientos, va
sea en el espaclo, con desplazamiento fisico, ya se dé en
el orden interno de la mente que reconstruye o figura
acciones sucesivas, e€s lo que define el tiempo, pero cuyo
término también es espacial: el tiempo desempefia respecto
a ellos el mismo papel que el espacio con relacién a los

objetos inmdéviles.

Uno de los medios mas importante con gque cuente la
educacion psicomotriz para concretizar los datos tempora—
les, es el movimiento. Por medio de ejercicios graduados
es posible desarrollar en el nifio cierta aptitud para
reconocer, apreciar, manipular, evaluar, comparar ritmos,
duraciones o velocidades de esta manera se asegura una
mayor disponibilidad psicomotriz con vista a la adapta-

cidon frente a problemas de aprendizaje.

El procedimiento para el aprendizaje requliere la
diferenciacidn de lo que es espacio y lo que es tiempo vy
aue en los nifios por su edad de 4 a 5 afios muchas veces
no la aprecian. Y en esto se debe, como dice MINISTERIO
DE EDUCACION (18)

"...no poseen comprensién de la relacidn espacio

tiempo. Es decir por falta de operatoria, gue no es

otra cosa que la comprension de las relaciones
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temporales basadas en la coordinaciéon de una fase

inicial de un proceso con su fase inicial..." (29).

RELACIONES TEMPORALES. -

Al respecto la guia metodologica de aprestamiento
(18) expresa:

“...la nocidén de tiempo al igual que la de objeto,

espacio y causalidad, se va estructurando poco a

poco en los primeros afios de vida...

...8%5 logico pensar en esta dificultad ya gue nunca

se percibe el tiempo directamente...

PERIODO SENSORIOMOTOR.-
La Guia Metodoldgica de Aprestamiento (18) informa:
Estadio 1 y 2
hasta cuatro meses (edades referenciales)
el tiempo es inminente a la accidn misma, es el "tiempo

propio en su inmediata como en su impresidén” Piaget.

Este tiempo no implica ni un antes ni un después,
sino solamente un "sentimiento de expectativa, de llegada
a la meta, etc. caracteristicos de la duracidn psicoldgi~

ca .

Estadio 3

Cuatro a ocho meses
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Ya el nifio puede percibir un antes y un después, en
directa relacidn con su propio actuar; pero no puede
manejar, el encadenamiento de hechos ni estructurar la

historia del mundo gue lo rodea.

Estadios 4 y 5

Ocho a dieciocho meses

El nifio comienza a objetivizar la nocidén de tiempo
descubriendo como algo que trasciende sus acciones y los
materiales qgue manipula para involucrar a ambos, no

alcanzando la estructuracidn total de la presente nocidn.

Fstadio 6

Dieciocho a veinticuatro meses

Através del uso de la capacidad de representacidn
al pequefio podrad ir elaborando la historia de su mundo.
"es decir que el niffio ha llegado a ser capaz de evocar
recuerdos no vinculados a la percepcidn directa, v
lograr, por si mismo y situarlos en un tiempo que engloba

toda la historia de su universo”
SUBPERIODO PREOPERACIONAL.-
A los dos afios, el nifio relacionara el tiempo con

sus propias actividades, para pasear o jugar. Mas

adelante corresponde que es &l qgulien se mueve dentro de
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un tiempo, vy asi comienza a interesarse poOr su cumple-

afios, etc.

Es recién a 1los 4 o 5 afos cuando toma conciencia
del tiempo vivido, y por eso le interesa escuchar su

historia, cque la vive como remota.

Ya a los 5 afos, los nifios tienen un manejo bastante
bueno del presente, pasado vy TfTuturo; comienzo de la
estructuracidn de ese concepto standard del tiempo que
alcanzard su total desarrollo al rededor de los 9 o 10

afos.

MATTO E. (53) confirma:

La secuencia de las actividades en el entrenamiento
de las nociones temporales sera:
1.~ Comprension de las nociones: primero, antes, después.

- Coleoca I (4,5) objetos uno por uno sobre el

franeldégrafo. El1 nifo saldrd a colocarlos en el

mismo orden.

- Usando tres objetos pequelos ante la mirada de los
nifios preguntar: cqué colocamos primero?. squé colocamos
antes de ...7?
2.~ Comprensidn de las nociones: avyer, hoy, mafiana.

Elaborar el calendario y carteles. Diariamente
interrogar.

- JAué dia es hoy? sqgué dia fue ayer?, csqué dia sera

mafana?
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- ¢Qué dia es antes (después) del dia...?
3.~ Comprensidén de las nociones: mafiana, tarde, noche.
- ¢Tomas tu desayuno en la maflana o en la noche?
- cAué sigue a la mafiana?, Jqué estida antes de la

tarde?. etc.

Para comprender el tiempo existen ejemplos sencillos
que los nifos de 4 y 5 afios de edad estdn en condicidn de

comprender:

Carreras. -

Las carreras entre dos o tres nifos entre dos puntos
sefialados permiten comprender lo gue es tiempo. Si en la
carrera un nifo llega primero, vy después llega el
segundo. Podremos diferenciar este echo por la demora de
uno de ellos para cruzar la meta. En este caso diremos
gue el nifo que cruzd la meta fue mas "rapido” y el gue

llegd segundo fue "lento".



CAPITULO IIIX
PRUEBAS DE PSICOMOTRICIDAD EN NINOS
DE 4 A 5 ANOS DE EDAD

3.1 ESQUEMA CORPORAL. -

3.1.1 TEST DE _GOODENQUGH. -

Es un test de inteligencia que se estructura
partiendo del supuesto de gue en los nifos existe una
inteligencia general y un desarrollo conceptual (13)

El test evalua el dibujo de wuna figura humana
disgregada en ocho planos:

1) la cantidad de detalles que se expresan en el

dibujo (ojos, boca, nariz, etc.)

2) proporcién de las partes

3) bidimencionalidad

4) intrasferencia

5) congruencia

&) plasticidad

7) coordinacién visomotora

8) perfil
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El test da un indice de confiabilidad que oscila
entre 0.80 y 0.90 para nifios de 4 a 10 afios de edad.
PROCEDIMIENTO:

En el test se dice al nifio: dibuja un nifio que se parezca
a ti.
Ten el lapiz y dibuja sobre el papel.

De las formas y trazos de la figura humana vy lo que
éste se muestre 1o que es, se evalla. Goodenough conside-
ra que a través de la figura humana se puede comprender:
"...a)lo que significa los circulos o garabatos que
preceden a la figura humana; b) Aparicidén de una
forma estructurada. El nifio estd capacitado para
descubrir su yo corporal; ¢) hay un descubrimiento

del yo a través de la accidn..."(13).

Algunos autores incluyendo Goodenough, considera que
los hombres cuando dibujan prefieren dibujar figuras con
corbatas, pantalones transparentes:; en tanto las mujeres
dibujan mujeres con dos 0 més detalles (cejas pestafas)
vy con los cabellos rizados. Y estas experiencias bueden
ser la base para interpretar la caracterologia de los
nifios.

3.1.2 INVENTARIO DEL CUERPO.-

El nifo debe reconocer y nombrar las diferentes
partes de su cuerpo.
El inventario consiste en preguntar al nifio como se

llama esto que sefialo en mi cuerpo. Se sefiala, la frente,
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la boca, las cejas, la nariz,etc. que el niffio debe
responder de manera acertada. Berges-lLezine, elaboraron
una tabla de respuestas

acertadas.

3.2 COORDINACION. -

3.2.1 COORDINACION FACIAL .-

Es un test que consiste en pedir al nifio la realiza-
cidén de movimientos faciales bilaterales y unilaterales.
e

Ejemplo:

- apretar los parpados;

- levantar las cejas,

- mostrar los dientes.

Entre los movimientos unilaterales tenemos:

- inflar una mejia,

- cerrar un ojo vy luego el otro,

- poner los labilios de manera de trompa.

Los nifos de 4 v 5 afios estan en condiciones de

desarrollar los movimientos faciales bilaterales con

mavor facilidad que los segundos.

3.2.2 MOVIMIENTOS COMBINADOS DE LOS MIEMBROS. -

Consiste en la realizacién de movimientos coordina-
dos entre los diversos segmentos corporales. Asi por
ejemplo:

- la mano izquilerda toca el hombro del mismo

lado.
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- con la mano izquierda agarrar la rodilla

izguierdas.

3.2.3 COORDINACION DIGITAL .-

Es un test gque consiste en medir la ejecucidn de

movimientos fTinos gque comprometen la motricidad digital.
‘Instrucciones:

- Topcar con los dedos la yema del dedo pulgar,

-~ Tpcar con la palma de la mano la pizarra vy

separar los dedos.

3.3 CONTROL POSTURAL Y EQUILIBRIO.-

Es un test que consiste en evaluar la motrici-
dad global del control postural y el equilibrio estatico

y dindmico en distintas situaciones experimentales.

3.3.1 EQUILIBRIO ESTATICO .-

Consiste en que el nifo desarrolla una serie de
ejerciclios en posicidn estatica. MERRIL decia:
",..La inestabilidad del nific se da a través del

movimiento activo gue es inverso al estatico” (17)

L.a prueba consiste en ordenar al nifo lo siguiente:
"Quédate un momento inmdvil, con los ojos cerrados’ vy

mantente asi hasta que te ordene que abras los ojos.

Bucher(1972) decia que 1la inestabilidad motriz

verdadera se manifiesta en sus formas limites por
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pequefios movimientos espasmddicos, especialmente en el
cuello; también la inestabilidad psicomotriz puede ser de
origen ansioso, vy se manifiesta mediante gesticulaciones,

sonrisas, apertura de 0jos, movimiento de los dedos.

La posicidn de nifo estatico puedse ser con los pies
vy las manos juntas a lo largo del cuerpo, o también pueds
ser con los brazos abiertos en horizontal y los pies

juntos y los brazos cerrados.

3.3.2 EQUILIBRIO DINAMICO,.-

Consiste en que el nifio desarrolle una serie de

gjercicios en posicidn activa.

La prueba consiste en ordenar al nifio de 4 vy 5 afios
de edad a qgue realice determinados ejercicios como:

"camine balanceando las manos"

lLa e&valuacidn de esta prueba consiste en dar una
mayor calificacidn, cuando el ejercicio lo hace mas
prolongado. Para nuestro estudio realizado en Avacucho se
emplearon los términos: logrdé(l); logro parcial(lLP), v no

lo logrd(NL).

3.4 DISOCIACIONDE MOVIMIENTOS. -

Esta funcidén consiste en la habilidad de realizar

movimientos independientes con los diferentes segmentos
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corporales, se evallua mediante ejercicios gue incluyan
movimientos de distintas partes del cuerpo.

Estos ejercicios como bien dice Gallardo, consiste
en la emulacidn, dado que el nifio tiene una gran capaci-
dad para realizar movimientos iguales al modelo (8). En
1974, este autor realizd un experimento de imitacidn con
240 nifos de 5 afos de edad, y pudo comprobar en un 91%
gue los nifos repiten con igual © parecido estilo los

ejercicios dados como modelos (8).

Consiste en indicar al niffo gue repita el siguiente
ejercicio:
“golpea el pie al suelo y al mismo tiempo

aplaude”

3.4.1 EJERCICIOS DE DISOCIACION.-

Es ordenar al nifio para que realice combinaciones de
segmentos del cuerpo superiores con las inferiores.
Barbara Villamote respecto a estos ejercicios dice:
"...80n movimientos opuestos entre miembros

superiores contra inferiores o intermedio

contra superiores o inferiores"(30)

Para el caso de los nifos de 4 a 5 afos de edad,
consisten en ordenar gue los nifios efectlen movimientos

imitativos al instructor como el de "golpear con el pie
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izgquierdo o derecho el suelo y con la mano derecha

agarrarse la oreja’"

3.4.2 SINCINESIAS. -

Son reacciones parasitas desencadsnadas por un
movimiento voluntario. Hay dos tipos de sincinesias: de

reproduccidon vy de difusidn tdénica.

La sincinesias de reproduccidn: son un esbozo de
imitacidén del movimiento por el miembro contralateral.
Este tipo de sincinesias tiende a desaparecer cuando el

nifno cumple 7 u 8 afios de edad.

La sincinesias de difusidén tonica: se manifiesta por
un aumento del tonus gue se observa en el miembro opuesto
al del miembro que realiza el movimiento inductor: Las
sincinesias también pueden ser distales (localizadas en
las manos, piles y brazos) o proximales (localizadas en la
cara: parpados, abertura de la boca, movimientos de la
lengua).

La sincinesias pusden clasificarse en leves-media~

nas~importantes.

3.5 HABILIDAD MANUAL .-

3.5.1 PRUEBA DE PUNTEADO .-

Es una prueba desarrollada por Mira Stramback en
1971 vy consiste en la rapidez motriz a través de la

precisidn.
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RPara esta prueba se necesita: una hoja cuadriculada
con 18 filas de 25 cuadros cada una. Cada cuadrado tiene
un centimetro y un crondmetro.

Instrucciones :

"Toma este lapiz sves estos cuadraditos?. Has una raya en
cada cuadradito, lo mas rapido que puedas. Hards las
rayas como guieras, pero una sola en el cuadrado. Trata
de no saltarte ningun cuadrado, no puedes volver atras.
El niffio dispone wun minuto, al término del cual se
detiene. El instructor marca el margen del trabajo la
mano utilizada. Luego se le dice "estd bien"”. Ahora toma
el lapilz con la otra mano y haz lo mismo. Esta actividad

se repite tres veces en cada minuto cada uno.

3.5.2 PRUEBA _DE RECORTE PARA NINOS.

EFs una adaptacidn de la prueba de recorte de los
circulos de Ozeretski para nifios de 5 y 6 afios. Para
facilitar la tarea del nifio se ensancha la superficie que
hay que recortar. En vez de recortar un trozo se le pide
al nifo gue recorte el interior de un recorrido.
MATERIAL:

- un par de tijeras,

- tres hojas de recorte,

- un cronémetro,

- hoja de anotacidn.

INSTRUCCIONES:
Primer Ensayo.-%e le dice al nifo: "ves, s como un

camino. Con tus tijeras vas a ir cortando a lo largo del
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camino. No tienes el derscho de salir afuera (mos-
trar). Haras igual que vyo, mira: El examinador toma la
hoja vy recorta hasta el trazo horizontal, y se dice al
nifio: "ves como yo he cortado en el camino sin salir vy
sin caminar sobre el borde negro. Ahora vas a continuar,
entra tus tijeras aquli (mostrar) y recortar hasta este
trazo (mostrar el trazo vertical del final del recorri-
do). Hacer funcionar el crondmetro en el momento en gue
el nifo comienza a cortar mas alla del trazo horizontal.

Detener al nifo en el trazo vertical.

Segundo Ensayo.-Se le dice al nifio: "Esta bien, vas
a tratar de cortar con tu otra mano. Si no puedes hacerlo

bien, no importa, so6lo vamos a tratar un poguito.

Tercer Ensayo.-"Ahora vas a volver a comenzar con la
otra mano {(mano dominante). Pero vas a tratar de ir mas
répido, como si estuvieras apurado en llsgar(mostrar el
trazo vertical). Tu recortas rapido, rapido; pero siempre

poniendo atencidén en no salirte del camino.

CORRECCION:
a) Anotar cada ensayo el tiempo a partir del momento en
que el nifio comienza a cortar mads alla del trazo horizon-
tal.
b) Anotacidn de los errores, hay dos maneras de cometer

errores: las desviaciones de los bordes y el dentellado
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(corte irregular). Los resultados se transforman segln
una tabla de puntajes.
GRAFICO:

PARADA

PARTIDA

FIGURA NQ 7: hoja de recorte.

3.5.3 PRUEBA DE CONSTRUCCION DE TORRES.-—

Es una tarea que exige una coordinacidédn fina de los
movimientos de la mano vy donde los factores intelectuales
y @spacliales estan practicamente ausentes. No se toma en
cuenta el tiempo, lo gue mejora las condiciones afectivas

durante la aplicacidn.

MATERIAL

H

12 cubos con aristas de 7 mm,

{

12 cubos con aristas de 5 mm,

- 1 pinza larga,

1 hoja de anotacidn.

INSTRUCCIONES:

1) Construccién de una torre con los cubos grandes. Se le
dice al nifio: "vas a hacer una torre con estos cubos,

colocandolos uno sobre otro (se hace una torre con dos
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cubos) tomando el cubo entre el pulgar y el indice, 1la
hards tan alta como puedas, tratando de no botar los

cubos.

Técnica de Aplicacidn: En la hoja de anotacidédn hay
dos columnas "altura de la torre”, y "ndmero de cubos que
el nific logra superponer”, en la segunda se hace un
trazo, cada vez gque el nifo estd colocando cae sobre la

mesa.

Se tiene el ensayo si el cubo que el nifio esta
colocando determina la caida de dos o mds cubos. En este
caso, se pone en la hdoja de anotacién el numero de cubos
superpuestos. No se cuenta el cubo que determind la
detencidn de la prueba. 8i sl cubo determina la caida de
un solo cubo, esto se considera como una caida simple: es
decir, s& marca un trazo en la columna "ndmero de
caidas", y el nifioc continda la construccidn. Se hacen

tres ensayos.

2) Construccidén de una torre con los cubos de 5 mm. de
aristas. Las instrucciones y las técnicas de aplicacidn
son las mismas que las utilizadas para la construccioéon de

los cubos de 7 mm. de aristas.

3) Construccidn con la ayuda de una pinza (cubos peque-
fios) "ahora, vas a hacer lo mismo, pero tomaras los cubos

con las pinzas'.
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Hacer la demostracidn colocando con la pinza €l primer
cubo frente al nifioc. Se utiliza la misma técnica de
aplicacidn gue en las prugbas anteriores, para convertir

los puntajes se consulta una tabla.

3.6 LATERALIDAD

La lateralidad es el predominio funcional de un
hemicuerpo, determinado por la supremacia de un hemisfe-
rio cerebral sobre el otro en relacidén a determinadas

funciones.

La leteralidad se examina a nivel de ojo~-mano y pie
a través de gestos y actividades de la vida diaria. estos
dos tipos de evaluacidn se justifican porgue los gestos
son mas independientes de la influencia social gue las
actividades cotidianas, permitiendo asi un diagnédstico

mas confiable.

3.6.1 MANOD
a) GESTOS
-~ cruzar los brazos,
- Cruzar las manos,
- superposicidn de las manos,
- cruzar los indices,
- superposicidn de los pufios,
- decir adids.
En todas estas actividades la mano dominante se

reconoce, porgue va sobrepuesta a la mano no dominante.
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b) ACTIVIDADES DE La VIDA DIARIA TALES COMO:
-~ peinarse,
- lavarse,
-~ moler café,
- poner un clavo,
-~ cortar la carne en un plato,
- distribuir las cartas de un naipe,

- anrollar un hilo en el carrete.

Se anota la mano elegida para cada una de las
pruebas, para los gestos bimanuales se anota la mano

activa.

En todas estas actividades, la mano dominante es
agquella que dirige el movimiento, en tanto que la no

dominante sirve de complemento a la accidn.

c) OBSERVACIONES HECHAS CON LOS OTROS ITEMS

-~ diadococinesia: coordinacidén digital; pruebas de
habilidad manual.

- grafimos: dibujo.

- sincinesias.

Las observaciones hechas deben referirse a 1la
eficacia vy velocidad con qgque el nifioc gejecuta los distin-
tos items con ambas manos. La mano dominante es aqguella
gue realiza la accidn con mas precisidn y velocidad que
la no dominante. Por otra barte, la mano no dominante

induce mas sincinesias en la accidn que la dominante.
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3.6.2 0JO
a) SIGTHING, con esta prueba se observa cuidl es el ojo
director.
MATERIAL:
Una cartulina de 15 x 20 cm. con un agujero en el centro.
Instrucciodn:
“"Toma el cartdn con las dos manos, 1los brazos
extendidos y ambos ojos abiertos. Mira la perilla de
la puerta o cualquier otro objeto pequefio que esté
en la pieza a través del agujero. Cuando lo veas,

acerca lentamente la cartulina a la cara.

Las pruebas que se utilizan para medir el reconoci-
miento social del tiempo y las pruebas de ritmo para
evaluar la funcidn temporo-~espacial se hacen mediante las
baterias de pPliaget-Heard para el primer caso y de la

bateria de Mira Stramback, para el segundo caso.

3.7.1 BATERIA PIAGET-HERD.-

Este test sirve para orientar la situacidn espacial
del nifo en cuanto a la derecha y la izguierda. Esta
prueba también se puede efectuar a los nifios de 4 a 5
afios. Para ello se hace necesario un aprestamiento previo

para que tenga validez (30)
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El Dr. Villamonte, toma como guia la bateria de

Piaget—-Heard y adecua una propia adecuada a los nifios de

4 a3 5 afios de edad. Esta prueba consta de diez preguntas:

1.

2.

10.

JCuadl es tu mano derecha?

SCudl tu mano izquierda?

SEnséfame
LEnséfame
JEnséhame
LEnséfame
JEnséfame
JEnséname
JEnséfiame

LEnséname

tu

tu

tu

tu

tu

tu

la

la

pie izguierdo?
pie derecho?
oreja izquierda?
oreja derecha?
ojo derecho?

djo lzquierdo?
ceja lzquierda?

ceja derecha?

El Dr. Vvillamonte somete el estudio a 9 sesiones

para establecer la evolucidn de aciertos del nifio pues es

una manera de medir el progreso del nifo,.

3.7.2 RECONSTRUCCION SOCIAL DEL TIEMPO.-

tos:

Esta bateria consiste que el nifio reconozca concep—

-~ dia y noche,

- mafiana -« tarde,

- hoy =~ ayer - mafana,

- horas,

- estaciones,

-~ dias de la semana.

Para reforzar la idea de estos conceptos, se pueden

acompanar de

laminas 1llustrativas que sirvan para
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diferenciar por ejemplo el dia de la noche. El reloj es
importante sefialarles que el palo chico indica las horas

y el palo grande los minutos.



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DEL ESTUDIO

Al empezar a aplicar los tests, cada uno de ellos
han sido analizados detenidamente para ser clasificados
y aplicados adecuadamente para cada grupo de trabajo. Por
otro lado se informa que se intentd flexibilizar cada una
de las preguntas segin el contexto social, econdmico vy

cultural.

El estudio se efectida en el Centro Educativos
Planteles de Aplicacidn "Guaman Poma de Ayala" y Centro
Educativo Inicial NQ 389%9. Segln la encuesta aplicada en
abril y mayo de 1993 con 36 nifios de 4 a 5 afios de edad
de ambos sexos, conforma el 25% de nifios seleccionados al
azar.

El trabajo toma los siguientes factores: alimenta-
cién, desarrollo psicomotor, econdmico, cultural vy

social.
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El objetivo de la hipdtesis es demostrar la relacidn
de causalidad existente entre alimentacidn y desarrollo
psicomotor:

H1l: "El tipo de alimentacidn es un factor influyente
para el desarrollo psicomoteor por lo gque una buena
nutricioén conlleva a un mejor desarrollo psicomotor del
nifio".

Los resultados de las mediciones efectuadas son las

siguientes:

1.- ESTATURA. -
La estatura corresponde al crecimiento dseo vy
muscular. Este se da de manera normal cuando recibe los

elementos gue predispone su desarrollo como son: alimen-

tacidn, aspectos econdmicos, sociales y culturales.

La tabulacidn de los datos se aprecia en el cuadro

NG 1.
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CUADRO NO 1.
ESTATURA

DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DE "GPA"

EDAD NINOS NINAS
NIVEL NORMAL BAJO NIVEL NORMAL BAJO
4 102. 100
104.5 103
4.5 107 1 105
4.6 105.5 2 4 104 1
108 1 106 1
4.11] 110.5 1 108 1
5.0 108.8 2 107
111.3 1 109
5.5 113.8 111 1
5.6 111.8 2 110
114.3 113
5,11 116.8 115
6(33%) 8B(44%) 4(23%)

Del 100%, el 77% corresponde a nifios de los cuales el
33% de los nifios de "GPA" alcanzé tallas normales y el
44%,tallas bajas; y el 23% de las nifias alcanzaron tallas

normales.
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GRAFICO N2 1.

TALLAS DE NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DEL “GPA"

LEYENDA

Normal
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Hombre
Mujer
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En el caso de nifios del CEI 389, el 33% corresponden
a nifios v el 67%, a nifias. De los nifios, el 5% alcanzd
niveles normales y €l 28%, niveles bajos. De las nifia, el

17% alcanzo niveles normales y el 50%, bajos. (ver Graf. 2.)

CUADRO NO 2.

TALLAS DE NINOS DEL CEI 389

EDAD NINOS NINAS
NIVEL NORMAL BAJO NIVEL NORMAL BAJO
4.0 102. 100
104.5 103
4.5 107 105
4.6 105.5 1 104 1 1
108 1 106
4.11] 110.5. 108
5.0 108.8 107 2 6
111.3 3 109
5.5 113.8 111
5.6 111.8 1 110 2
114.3 113
5.11) 116.8 115
1(5%) 5(28%) 3(17%) 9 (50%)

33% 67%
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GRAFICO NG 2.

TALLAS DE NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DEL "GPA"
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LEYENDA "CEIl# 389"
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2) INVENTARIO CORPORAL.-

En la tabulacién de los datos se aprecia las claras
diferencias de las clases sociales entre nifios del P.A
"GPA" y del CEI NQ 389. En la primera semana los nifios
del CEI 389 obtuvieron un 28% de pruebas no realizadas
contra el 61% de NL por los nifios de "GPA" . Sin embar—
go, conforme avanza las semanas los nifios de "GPA"
lograron cumplir sus pruebas en un 95% (L) contra el
89% de L logrados por nifios del CEI 389. Ver el cuadro

NQ 3.
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CUADRO N2 3.
EVALUACION DE INVENTARIO CORPORAL

EN NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD

SEMANAS
P.A "GPA" 1 2 3 4 S

NL 61 S - - -
LP 39 95 17 5 S

L O O 83 95 95
Totales 100 100 100 100 100
CEI 389 1 2 3 4 5
NL 28 11 11 - 5.5
LR 72 89 50 11 5.5
L - - 39 89 89
Totales 100 100 100 100 100

En el grafico N@ 3 ver la Evaluacidn de Inventario.

NL: No lo logréd
LP: Lo logrd parcialmente

L Lo logré.
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GRAFICO N2 3.

INVENTARIO CORPORAL
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3. TEST DE COORDINACION.-

Las nifas evaluadas del P.A "GPA" lograron mejores
rendimientos gue los nifios del CEI 389. Segun se puede
apreciar en el cuadro NQ 4. Los nifios del "GPA" apartir de
la semana 5, el 11% logrd la realizacidn de todas las
prusbas, por ninguno en esa semana de los nifos del CEIX
389; en la 6ta. semana, el "GPA" logrd un 61% de logros
contra 11% de CEI 389; en la 8va. semana, los nifos ds

"GPA" lograron (L) 94% contra 56% de los del CEI 389



TEST DE COORDINACION
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CUADRO NG 4

6Sem 7Sem 8Sem

NN "aPA"

[ "cEi 389"

PA. “GPA" CEI 389
Semana
L LP NL L Lp NL
1 - 33 67 - 22 78
2 - 50 50 - 33 67
3 0 100 - - 61 39
4 - 94 6 - 83 17
5 11 67 22 - 72 28
6 61 39 - 11 78 11
7 67 33 - 44 56 -
8 94 06 - 56 44 -
GRAFICO NO 4
100
90 -
80 -
70+ z
60— .
R 50
40
30 ,
20 .
1:;yh————§gi L §S§, i\ (
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4. TEST CONTROL POSTURAL Y EQUILIBRIO.-

Se desarrollaron cinco sesiones mediante los cuales
se evaluaron el control postural y equilibrio a nifios de

4 a 5 afos de edad.

Los resultados fueron los siguientes:
En las dos primeras semanas de evaluacidn las pruebas se
realizaron con resultados regulares para ambos grupos de
nifos tanto de "GPA" y CEI 389. Sin embargo, apartir de la
semana 3ra. los nifos del "GPA" realizaron las pruebas de
las cuales el 39% lograron realizar las pruebas de manera
eficiente; en el 4to. mes el porcentaje de logros (L) se
elevd al 72%, siendo igual al de la semana 5ta. Los nifios

del CEI 389, el 44% logrd responder adecuadamente. (L).

CUADRO NQ 5.

TEST CONTROL POSTURAL Y EQUILIBRIO

"GrA" CEI 389
Semanas

L. PL NL L. LP NL.
1 - 56 44 - 39 &1
2 - 72 28 - 44 56
3 39 39 22 - 78 22
4 72 22 06 - 78 22
5 72 22 Q6 44 56 -
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GRAFICO NQ 5

TEST CONTROL POSTURAL Y EQUILIBRIO
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5. JEST DISOCIACION DE MOVIMIENTOS. -

Los resultados de las pruebas a que fueron sometidos
los nifios de la muestras fueron las siguientes: en las
primeras semanas las pruebas realizadas arrojaron un
resultado deficitario, sdélo apartir de la semana 4ta. los
alumnos de "GPA" lograron realizar las pruebas en un 6%;
en camblo, los nifos del CEI 389 el 11%; en la 5ta. semana
los nifios del "GPA" lograron 39% de aciertos contra el 22%
del CEI 389; en la 7ma. semana los nifios de "GPA" en un 44%
logré efectuar las pruebas; contra el 33% de los nifios del

CEI 389.
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CUADRO
TEST DE DISOCIACION DE MOVIMIENTOS

Ne 6.

"GPA" CEI 389
Semanas

L LpP NL L LP NL
1 - 39 61 - 33 &7
2 - 56 44 - 72 28
3 - 78 22 - 61 39
4 06 50 44 11 72 17
5 39 61 - 22 61 17
6 44 56 - 3z 50 17
7 44 56 - X3 61 06

GRAFICO NG &

TEST DE DISOCIACION DE MOVIMIENTOS
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6. TEST HABILIDAD MANUAL.-

Los niffios de los centros educativos GPA y CEI 389
sometidos en diez sesiones. En las primeras semanas los
resultados fueron deficitarios. Es sdlo a partir de la 6ta
semana, que los nifos del "GPA" lograron en un 5% responder
a las pruebas; no asi los nifios del CEI 389; e la 7ma.
semana los nifos del "GPA" lograron en un 56% responder

efectivamente, vy un 5% de los nifios del CEI 389 lograron

GRAFICO No 7

TEST DE HABILIDAD MANUAL
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pasar las pruebas; en la 8va. semana, el 61% de los nifios
de "GPA" lograron pasar las pruebas y el 17% de CEI 389,
también; en la 9na. semana, el 72% de los nifios del "GPA"
lograron responder positivamente las pruebas, contra el 22%
de los nifios del CEI 389; en la 10ma. semana los nifos del
"GPA" lograron el 72% pasar las pruebas (L), contra el 28%

de los nifos del CEI 389.

CUADRO N2 7.
TEST HABILIDAD MANUAL

(expresado en$%)

"GPA" CEI 389
Semana

L P NL L P NL
1 - 61 39 - 22 78
2 - &7 33 - 28 72
3 - 72 28 - 56 44
4 - 89 11 - 67 33
5 - 50 50 -~ 56 44
6 5 56 39 - 56 44
7 56 33 11 05 56 39
8 61 11 28 17 61 22
9 72 28 - 22 61 17
10 72 28 - 28 61 11
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En la tabulacidn del peso registrado por los nifios se
puede apreciar gque en el caso de las nifias pertenecientes
al CEI 389 el 44% presenta un peso gue esta por debajo del
"GPA" sblo el 33%

normal. En cambio en los nifios del

presenta pesos que oscilan por debajo de lo normal.
tiene relacidén al sistema alimentario

Y ello gue

adopta la familia. Y gque estd evidenciado por la dieta
diaria basada en harinas fundamentalmente y que afecta
directamente el normal desarrollo del esquema corporal como
al referirse al

lo sefiala el Dr. Meyer Bodansky y Pantell,

raqgquitismo y en el cual, la poca talla y peso son conse-
cuencia de la alimentacidén deficitaria que se provee al
nifio de manera sistematica. (Ver Grafico).
En el cuadro NQ 8. se muestra la tabulacidn:

CUADRO NO 8.

PESO POR EDAD DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS

CEI 389 “GPA"
EDAD
NIVELES | NORMAL | BAJO |NIVELES|NORMAL{ BAJO
4-4.5 13~17 2 2 14-18 4 2
4.6-11 3 3 3 2
5-5.5 1619 4 1 17-20 5 1
5.6~11 17-21 1 2 18~-22 - 1

10(56%) 8(44%)

12(67%) 6(33%)
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GRAFICO NO 8

PESO DE LOS NINOS DEL CEI 389 Y "GPA"
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RELACION PESO TALLA.-

De acuerdo con el Cuadro N 9 se aprecia gue del 56%
de los nifios y nifias de peso normal: el 27,5% corresponde
a tallas comprendidas entre 100 a 110.5 cm. y gue corres-
ponden a la edad de 4 a 4.11 afos; el otro 28% de peso
normal, corresponde a tallas comprendidas entre 107 a 116.8
cm. Este grupo corresponde a "GPA". Un grupo de nifios de
4 y 5 afos del "GPA" alcanzd pesos inferiores a 1o normal

en un 44%.

En el casc de nifios correspondientes al CEI 389, del
22% de los nifios que alcanzaron pesos normales el 11%
tuvieron tallas comprendidas entre 100 a 110.5 cm. con
excepcion de una nifia que alcanzd peso vy tallas por debajo
de lo normal, calificable de "grave”; otros 11% de los
nifios tuvieron un peso normal correspondiendo a tallas
comprendidas entre 107-116.8 cm. el 78% de este grupo
alcanzaron pesos bajos, de los cuales el 11% correspondie-
ron a talla de 100-110.5 cm. y el otro 67% alcanzd tallas
comprendidas entre 107~116.8 cm. vy gue corresponden a

edades de 5 a 5.11 ahos.
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8. PRUEBA DE LATERALIDAD. -

Se aplicaron pruebas de lateralidad durante siete
semanas a nifios de 4 a 5 aflos de edad en los centros
educativos "GPAR" y CEI. 389. Los logros (L) se obtuvieron
a partir de la 2da. semana, obteniendo ambos grupos un 6%
de realizaciones, finalmente en la 7ma. semana ambos grupos

obtuvieron el 94% de las realizaciones.

CUADRO N2 9.
EVOLUCION DE LAS PRUEBAS DE LATERALIDAD EN NINOS

DE 4 A 5 ANOS DE EDAD.

"GPA" CEI 389
Semanas

L LP NL L LP NL
1 - 22 78 - 28 72
2 06 61 33 06 61 33
3 06 4 - - 4 06
4 83 17 - 83 17 -
5 56 33 06 61 33 06
é 4 06 - 89 11 -
7 4 06 - 4 06 -

En el cuadro NQ 9. se tiene la evolucidn del desempefio

de la realizacidon de las prusbas efectuadas por los nifios.
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GRAFICO NQ 9

EVOLUCIONEN PRUEBAS DE LATERALIDAD
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9. PRUEBAS TEMPORO-ESPACIAL.-

En las pruebas efectuadas sobre témporo espacial en
9 semanas, ninguno de los grupos "GPA" y CEI 389 pudieron
realizar con éxito en las primeras cuatro semanas. Es a
partir de la qguinta semana en gue se ven los logros, asi
en el grupo "GPA" logran realizar las pruebas en un 28%

contra 17% del CEI 389.
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CUADRO 11 EVOLUCION PSICOMOTRIZ

NINOS DE 4 A 5 ANOS

(%)

PRUEBAS APLICADAS A

EVOLUCION PSICOMOTORA

LOS NINOS CEI:389 "GPA"
DURANTE N SEMANAS NL LP L. NL.  LP L
Inventario Corporal (1-5)
5.5%5 5.5 89 - 5 95
Coordinacidén (1~8 Sem)
Prueba en 8va. Sem. - 44 561 - 6 94
control Post. Equil.
Prueba en 5ta Sem. - 56 441 6 22 72
Disociacidn de Mowv.(7 8.)| 6 61 33| - 5& 44
Hab. Manual (10 Sem.) 11 61 28 - 28 72
GRAFICO N2 11
EVOLUCION PSICOMOTRIZ NINOS DE 4 - 5 ANOS
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CONCLUS TIONES

1.

Los nifios del "GPA" tienen una mejor alimentacidn que
los nifios del CEI 389, lo qgue se evidencia en la
dieta diaria que las madres de familia le proveen a
su hijos asi como de la lactancia y ablactacidn dadas

a sus hijos segun informes directos de las madres.

Los nifios provenientes de padres dedicados a ocupa-~
ciones secundarias como ambulantes, pequefios artesa-
nos, tienen una mejor calidad en la dieta alimenta-

ria.

l.ag estaturas de las nifias del CEI 389 presentan un
50% de nivel bajo con respecto a lo normal; en ei
cas0 de los niffos alcanzd un 28% de nivel bajo contra
un 5% del nivel normal y en el caso de las nifas del
GPA sdlo el 17% alcanzd un nivel normal.

En el caso de los nifios del "GPA" el 33% alcanzd un

nivel normal vy, el 44% un nivel ligeramente baljo.

En cuanto al inventario corporal, los nifios de "GPA"
tuvieron una evolucidén favorable mas temprana con
respecto a los nifos del CEI 389. Pues va a partir de
la 3ra semana de la prueba los nifios del primer grupo
habian logrado efectuar en un 83% contra 3I9% del
segundo grupo. Y en la quinta semana los del primer

grupo alcanzaron el 95% contra 89% del segundo.
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En cuanto al Test de Coordinacidon, los nifios del
"GPA" tuvierén una evolucidon favorable respecto a los
nifios del CEI 389. En efecto en la 6éta semana de
gjercicios, los nifos del primer grupo efectuaron
blien sus prusbas en un 61 % contra 11% del segundo
grupo; en la 7ma semana, el primer grupo logrd 67% de
aciesrtos contra 44% del segundo; y en la 8va semana,
el primer grupo alcanzd el 94% contra el 56% del

segundo grupo,

En cuanto al Test Postural y Equilibrio, los nifios
del "GPA" lograron pasar la prueba del cruce del
listo o viga sin pisar 8l suslo en la 3ra semana s0lo
el 39% contra ninguno de los niflos del CEI 389; en la
4ta semana, los nifos del primer grupo logrd pasar la
viga en 72% contra ninguno del segundo grupo. Y en la
5ta semana los nifios del primer grupo optaron pasar
la viga exitosamente el 72% contra el 44% del segundo
grupo. Evidencidndose claras diferencias en ambos

grupos.

De los resultados en la prueba de disociaclon de
movimientos, s pudo apreciar gque los nifios del CEI
389 lograron en la semana 4ta un mayor porcentaje de
realizacidn de las prusbas alcanzando 11% contra el
6% de los nifios de "GPA"; pero a partir de la semana

5ta y las siguientes, los mayores porcentajes lo
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alcanzan los nifios de "GPA", siendo en la 7ma semana

del 44% contra el 33% de los nifos del CEI 389.

8. En las pruebas de "Habilidad Manual", en términos
generales, los nifios de "GPA" realizaron las pruebas
de manera correcta en la semana 8va el 61% contra el
17% de los nifios del CEI 389, y en la l0Oma semana,
los nifios del. "GPA" alcanzaron el 72% contra el 28%

de los nifiocs del CEI 389.

9. En cuanto a las evaluaciones de peso, los nihos del
"GPA" alcanzaron un nivel normal del 67% vy un 33%
ligeramente bajo (Tolerable); en cambio los nifios del
CEI 389 alcanzaron un peso normal del»56% v oun 44%

tuvieron un peso muy bajo.

RECOMENDACIONES.—

De las conclusiones y de las fundamentaciones tedricas
se desprende que los bajos porcentajes en la realizacidn
de las pruebas sometidas algunos nifios de 4 y 5 afios de
edad tardaron en realizar bilen las pruebas, ello como
consecuencla de su falta de desarrollo v aprendizaje de los
movimientos del nifio desde su etapa postnato, que posible-
mente, se deba a la inmovilidad del nifio y que por cuestio-
nes culturales vy costumbres muchas madres usan el
KIPE (amarrar al nifio y colocarlo en la espalda de la madre

para facilitar sus tareas).
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Esto, es una costumbre comin en las regiones campesi-
nas v que afectan el desarrollo motriz del nifio. Y ello
parece ser las razones del retraso de los nifios . para
efectuar bien las pruebas a gque fueron sometidos los nifios
tanto de "GPA" y del CEI 389, aungque fue mas marcado esta

deficiencilia en el grupo segundo.

Otro aspecto que se debe considerar, es la orientacion
gue deben recibir las madres en cuanto a la dieta alimenta-
ria. v esta responsabilidad debe recaer en las autoridades
de salud y educacidn, quienes deben promocionar a través
de un Programa Comunal la difusién de DIETAS ALIMENTARIAS
s@a medliante charlas en los centros de salud como en los

Centros Educativos.

- Seguimiento de las muestras con gue se ha trabaljado
en esta investigacidén a fin de averiguar en qgue
medida el antecedente de nutricidén afectard su

rendimiento escolar.

- Investigacidn de los conocimientos y normas de
crianza del nifto, mds comunes en los asentamientos
humanos, generalmente habitados por migrantes del

interior de Avyacucho.

- Efectos de la estimulacidn temprana aplicada por los
padres de familia en los nifios con antecedentes de

desnutriciodn.
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Desarrollo psicomotor del escolar afectado de desnu-

tricidén en el periodo de lactancia.

Efectos de la desnutricidén en la atencidn, concentra-

cién y memoria del lactante y el pre-escolar.

Las recomendaciones a nivel de politica educativa gue

a continuacion se dan, es de mucha importancia y necesario

para actuar inmediatamente en la realidad que vivimos.

1.

Promocidon y desarrollo de la Educadora Especial en
temas diferentes a elaboracidn de alimentos altamente
nutritivos, organizacion del hogar, estimulacién
temprana, entre otros, quienes trabajarian asesorando
y ensefiando los criterios principales de educacién y
salud; especialmente con los hogares de las zonas
deprivadas econdmicamente que por efectos del medio
que los rodea se ven mermado su desarrollo no permi-
tiéndole el pleno ejercicio de sus potencialidades vy,
por consiguiente, el desarrollo integral de su
personalidad. Lo cual dependeria de la politica
educativa del pais y de la acogida de ésta politica
por las wuniversidades e institutos superiores que
introduzcan entre sus programas el de la educacidn
familiar.

La dacidén de mayor porcentaje de los presupuestos
asignados al sector educacién y salud dirigidos
primordialmente a la madre gestante, lactante vy
porsupuesto al nifio. Sea ésta a través de reforza-

mientos de estructuras, de implementacidon de 1los
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programas como el Programa Integral de Estimulacidn
Temprana con base en la Familia (PIETBAF), que
actualmente lleva acabo el ministerio de educacidn.
3. Poner en marcha a nivel nacional programas de ensefan-
za de las normas basicas de crianza y educacidn del
nifio, la importancia de la alimentacidn, el valor de
las vacunas y de los controles periddicos de creci-
miento y desarrollo del nifio pequefio. En esta politi-
ca de educacidn a la poblacidn deben de participar
directa vy permanentemente los canales de televisidn
y las radios; ademds los afiches de ensefianza deben
ser, repartidos en todos los centros, postas médicas

y mercados, en especial, de las zonas mas populares.
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO
Las limitaciones qgue se han encontrado durante la
ejecucion de esta investigacidn son:

1. Imposibilidad de aumentar el nUmero de la muestra, 36
nifios del grupo de control.

2. En vista de que la zona en mencidn, fue estudiada por
algunos investigadores, algunas familias nos demos-—
traron cierta apatia durante la encuesta, aduciendo
gue los investigadores no contribuyen en obsoluto, en
la solucidn de sus problemas y necesidades personales
mucho menos de la comunidad. Razdn por la cual, en el
estudio, sO0lo consideramos el peso y talla de algunas
medidas antropométricas (peso-talla). Ademas el

estudio es de tipo descriptivo y comparativo.

e
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ANEXD NQ V

PRUEBAS PSICOMETRICAS

IT.~ TEST DE TINVENTARIO CORPORAL.=-

Instrucciones:

En este test, el profesor se pone delante del alumno
y le dice: ccdmo se llama lo que me agarro?

Ejemplo: Se agarra la oreja, la nariz, la boca, la
cabeza, el pecho, la barriga, la ceja, el codop, la rodilla,
la frente, etc.

EVALUACIONES. -

1.~ Si el nifio acierta a todas las interrogantes, se le
califica como "L", que significa "Lo logrd"; si solo
responde a la mitad de las interrogantes, se le
califica "LP", que significa "Lo logrd parcialmente’;
vy 81 responde una que otra interrogante, se le evalla

como "NL", es decir "No lo logrd".

IT.- TEST DE COORDINACION. -~

LLa prueba psicométrica, se llevd a cabo en 8 semanas.
l.as pruebas TfTueron:

- apretar los parpados,

- Levantar las cejas,

- mostrar los dientes,

- sacar la lengua,

- girar la mano de‘hanera extendida segin instruccidn
del profesor,

- cierra un o0jo vy luego el otro.
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Evaluacidn:
L. Lo logrd realizar todos los ejercicios,
LP  Logrd realizar los ejercicios parcialmente,
NL No lo logrd.

ITI.- TEST: CONTROL POSTURAL Y EQUILIBRIO. -

Este test mide el nivel de eqguilibrio del nifio de 4
a 5 afios de edad.
Elementos que se utilizan:
- Un listén de madera de 10 cm. de ancho, por 5 de
alto v 4 m. de largo.
- 2 ladrillos que sirven de soporte.
NQ de sesionss: 5 semanas.
Cada nifo realiza 5 pruebas por sesidn.
Evaluacidn:.
L Si el nifo logra cruzar el listdn de un extremo a otro
en un numero mayor a 15 veces.
LP 81 cruza el listdn de madera sn un ndmero de veces
menor a 15 pero mayor a 7.
NL 81 cruza el listdn ds madera en un ndmero menor a 7.

IV.~ TEST: DISOCIACION_DE MOVIMIENTOS. -

Esta prueba consistid medir los movimientos indspen—
dientes y a la vez de coodinacidn de los miembros infsrio-
res y superiores.

Pruebas de orientacidn:
- golpear el pie izquierdo vy agarrarse la oreja,

- dar dos palmadas y saltar,

t

abrir las pisernas vy palmsear,

{

golpear el pie izquierdo al suelo y dar palmeadas,
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- saltar vy abrir la boca.
NQ DE SESIONES: 7
EVALUACION:
L Si logrd realizar todos los ejercicios:
LP  Si logrd efectuar mas de la mitad de los ejercicios;
NL. No logrd realizar la mitad de todas las pruebas progra-
madas.

V.- TEST: HABI LIDAD MANUAL. -

Consiste en la aplicacion de diez pruebas a los nifos
de 4 a 5 afios de edad. Y que el nifo dibuje de manera
espontanea cualqguiser dibujo.

En este test se trata de evaluar los trazos graficos
largos, cortos, circulos, etc.
ELEMENTOS:

-~ lamina blanca,

-~ crayolas.
EVALUACION:
- 81 el nifo muestra un correcto uso de las crayolas
representando las figuras con segmentos de cusrpo més o
menos claros, se le califica como LO LOGRO (L).
- 8i el nifo muestra cierta dificultad para hacer los
dibujos siendo un poco torpe en el manejo de los colorss,
se le considera Lo logrd parcialmente (LP).
- 81 en el dibujo, éste representada una imagen grotesca,
se le califica como no logrd (NL).

VI.~ TEST DE LATERALIDAD. ~

Esta prueba mide la capacidad que tiene el nifio para

efectuar movimientos uni y billaterales.
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Ejemplo:

-~ cruza las manos,

N

- cilerra el ojo derecho,

- clerra el ojo lzquierdo,

- pega la pelota con el pie,

- salta con un pie el mundo.
ELEMENTOS:

- 1 tiza

- una cascara de platano

- una pelota

2 ladrillos.
NQ DE SESIONES: 7
EVALUACION:
L Logré efectuar bien todas las pruebas,
LP  Logrd parcialmente realizar las pruebas,

NL. No logrd realizar todas las pruebas.
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VI.- TEST: TEMPORO ESPACIAL.-

Es una prueba gue consiste en medir la ubicuidad del
nifio de 4 a 5 afos de edad respecto a los lados izqguierdo
y derecho partiendo de su posicidn frontal.

NQ de Pruebas: 9
Ejemplos:

- ¢Cuadl es tu mano derecha?

- ¢Cudl es tu mano ilzquierda?

- (COmo reconoces la noche?

- ¢COmo reconoces la mafana?

- LAUé dia sstamos?

- Muéstrame tu oreja ilzguierda

-~ Muéstrame tu oreja derecha
EVALUACION:

I Logrd realizar todas las pruebas,
LP Lo logrd parcialmente realizar las pruebas,

NL No logrd realizar las pruebas.
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ANEXO N@ VI
CUESTIONARIO DIRIGIDA A LAS MADRES
(ficha de encuesta)

..... AROS .t v v e ... NPFO L, ... Meses

1.
2.
3.
4.

5.

SCusl es su estadd civil?

-------------------------
~

. -

CasadO( ) COnviviente( ) Viuda( ) Separad0{ )

SCudl es su gradd de instruccion?
Analfabet0 ( )

LAué tiempO vive en esta cOmunidad?

MesSes. ...... ARDS . ... .. Semanas. ... ... Dias....

B.~ YIVIENDA
AdObe ( ) COncret0 ( ) PisO ()

cC.

SANEAMIENTO
1. ¢E1 agua que Ud cOnsume es?
POzo ( ) Acequia ( ) Pileta ( )
2. sDonde elimina sus depOsiciones?
Acantilad0 ( ) Camp0 libre ()
Camp0 abiert0 ()
3. ¢DoOnde arr0ja la basura?
Carr0 recOlector ( ) CampO abiert)
RellenO sanitario () Otr0s... ...
4., Alumbrad0O
Electricidad ( ) vela ( ) MecherQ
DATOS DE _SalUD
1. cQué enfermMedades sOn mas frecuentes en su
= 111 0 0 -
2. cAlguien de su familia padecid 0 padece de
desnutricion?
si () NO ()
3. sBufre su hijO de alguna dOlencia?
si () NO ()
4. cCuandl algun0 de sus miembrOs de la familia se
enferMa a dOnde 10 cOnduce?
Al Centro de Salud ( ) COnsultOriOs
particulares ( ) A una persOna de
experiencia ( ) LO autOmedica ( )
5. iHay campanas de salud en su cOMunidad?

6.

51 () NO ()

DatOs persOnales del NiA0

6.1 Empbaraz0Q cOn contr0l médicO ( )
Sin cOntr0l médicd ( )

6.2 PartD normal () COn dificultades........
6.3 Artificial ()

Alimentacion Materna ( )
Mixta ( )

Primaria incOmMpleta
Primaria cOmpleta ( ) Secundaria incompleta
Secundaria cOmpleta ( ) EstudiOs superiOres

()
()
()

. % o=

w . ow



ler. 2do mes ( ) 3er. y 4to mes ( )
5to vy é6to mes ( ) 7mo. al l2avo.mes ( )
Nuevos alimentos ( )

6.4 Enfermedades sufridas

Sarampion ( ) Difteria ( ) Tos convul-
siva ( ) Paperas ( ) Convulsiones ( )
Diarreas ( ) Sarna ( ) Parasitos ( )
Tifoidea () Hepatitis ( ) Infecc.
Respiratorias ( )

6.5 Accidentes graves: 81 () No ()
8 s B oo o

6.6 Experienclas traumdtiCas. . v v s o oo nnnunn
6.7 Limitaciones TilsiCas. ...t mens e en
6.8 Dificultades SeNSorlalesS. . ve e e cennnoesns
6.9 Alerglas medicamentosas U ObraS. . v e v v ws oo

&.10 Vacunas:

Completas Si ( ) Incompletas ( )

6.11 Desarrollo del nifio (Psicomotor - Lenguaje)
Levantd la cabeza ( ) meses Se sentd ()
meses Se pard () meses Camind ( ) meses
Controld sus esfinteres ( ) afios.

E. DATOS ECONOMICOS
1. cQuiénes participan en el ingreso familiar?
Papa ( ) Mamd ( ) Ambos () Padres e
hijos ( )
2. clos ingresos familiares les permiten cubrir los
gastos de:

Alimentacion S1 () Ne ()
Salud si () No ( )
Educacidn 51 () No ()
Recreacidn 81 () No ()
3. LEn qué actividad se desempefia Ud.?
Agricultor () Artesano ( ) vendedor
) ambulante ( ) Obrero ( ) Empleado ( )

Trabajador independiente ( )
F. DATOS DE CULTURA
1. ¢Es asiduo lector de los periddicos?
si () No ()
2. JAsiste al CEI. para saber sobre el desembolvi-
miento educativo de su hijo?
Frecuentemente ( ) Algunas Veces ( ) Rara
vez ()
3. Tiene Ud. conocimiento sobre el valor de los

alimentos que le da a sus hijos?

No () Por costumbre familiar () Por reco
mendacidn de un profesional ( ) Por imitacion
()

4. SEn qué consiste la alimentacidn que les da a sus
hijos?
Papa sancochada en mayor proporcién () Mote
() Harinas ( ) Combinacion con carnes ()
Comida con carnes de aves de corral () otros



5. &sCudntas raciones de alimentacidn recibe su hijo
durante el dia?

Desayuno, almuerzo, lonche v cena ()
Desayuno, almuerzo y lonche ()
Desayuno, almuerzo y cena ()
Almuerzo y lonche ()

6. ¢che did frecuentemente leche a sus menores hijos?
si () Algunas veces () Rara vez ()

7. SEn lugar de leche qué les daz

------------------------------------------------

Los encuestadores.
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