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ANEXO



INTRODUCCION

Todos los nifios y nifias desarrollan su propia autoestima, ya sea alta o baja

que son visibles en sus comportamientos, en el aula y firera de ella.

Partiendo de ello nos interesamos en investigar el tema "Nivel de
Autoestima de los nifios de cinco afios del Nivel Inicial de los Planteles de
Aplicacién Guamén Poma de Ayala del afio 2000", teniendo como objetivos
conocer su nivel de autoestima; por otro lado, saber si los padres de familia y los

docentes contribuyen en el desarrollo de la alta autoestima.

La presente investigacién estd dirigida a las personas en general y los

agentes de la educacién que se encuentran en constante relacién con los nifios y



nifias, ya que el quehacer educativo no es sélo la transmisién de conocimientos ni
giquiera la formacibn de habilidades sociales e intelectuales, sino el
establecimiento de las bases para ser personas con identidad, seguridad,
autonomfa y mucho humor; lo que les ayudardn a salir adelante, con esto se
entiende que la autoestima es la capacidad que tienen las personas para actuar

exitosamente en su entorno.

El presente trabajo consta de I capitulos. En el I, vemos la problemitica
de la autoestima, en el II, nos referimos a los aspectos tedricos — conceptuales:
antecedentes de estudio sobre el tema y la base tebrica cientifica, en la cual
incidimos en el esclarecimiento del concepto, clases e importancia, componentes
y ofros, en el III, presentamos el andlisis e interpretacién de datos seguido de las

conclusiones y recomendaciones.

Estamos convencidas que, al no existir muchos trabajos al respecto, al menos
en nuestro medio, la presente investigacién constituye un valioso aporte, tanto

para padres de familia como para docentes, en la formacién integral de los nifios.

Debemos hacer un esfuerzo conjunto y ver a nuestros nifios y nifias con
ojos que les expresen valoracién positiva, asumiéndolos como seres humanos con
derechos, opinién, intereses y necesidades para, asi, disfrutar de ellos, de sus
novedades, desafos, inquietudes y también de la alegria de compartir su

crecimiento constante y su interés por descubrir las cosas.



ASPECTOS GENERALES DE LA AUTOESTIMA

1.1. PROBLEMATICADE LA AUTOESTIMA

En estos Gltimos tiempos se estd dando mayor importancia a la autoestima,
de la cual se sabe es la capacidad que todo ser humano debe tener para conocerse,
evaluarse, aceptarse y respetarse con sus defectos y virtudes, resi)etando a los
demés independientemente de su sexo, edad, cultura y trabajo ya que afecta
précticamente a todas las fases de Ia vida; de ella depende el desempefio efectivo
y productivo en el campo académico, profesional, creativo y ofros; es decir, el

buen desempefio en cualquier drea y durante el transcurso de la vida.



En los tres affos de prictica preprofesional realizadas en diferentes
 realidades sociales y culturales, observamos nifios alegres, seguros, participativos,
independientes (alta autoestima) asf como nifios y nifias tristes, agresivos,
dependientes (baja autoestima). Por ofro lado, a padres de familia que sélo les
interesa que sus nifios desarrollen el aspecto intelectual, sin entender o conocer
que todo nifio es un ser biolégico, psicolégico y social, con necesidades e

intereses propios.

Son estos nifios quienes despertaron nuestro interés, permitiendo plantearnos
las siguientes interrogantes:
* 1Qué nivel de autoestima tienen estos niffos, por qué?
* ;Cémo y qué influencia tienen los padres de familia, docente y sociedad en el
desarrollo de la alta autoestima?.
* ;Qué influencia tiene una alta y baja autoestima en el posterior desarrollo de los

nifios?

A estas interrogantes daremos respuesta en el presente trabajo de
investigacién que lleva por titulo " Nivel de Autoestima en los nifios de 05 afios

del Nivel Inicial de los Planteles de Aplicacién GuaménPomade Ayala— 20007,

Esperamos que este trabajo sirva de ayuda a los padres de familia, para que
entiendan que el nifio necesita ser entendido y atendido como un ser individual y

social, que sus actitudes negativas dafian enormemente su autoestima, y para que



los educadores entiendan que hay muchas maneras de corregir a los nifios y nifias

sin dafiar su autoestima.

Nuestro objetivo general es conocer a profindidad y en sus maltiples
dimensiones el nivel de autoestima de los nifios de cinco afios de los Planteles de
Aplicacién Guamdn Poma de Ayala, asi como conocer la influencia que ejerce la
familia y los docentes en el desarrollo de una alta o baja autoestima; ademds,
especificamente buscamos que se promueva el desarrollo de una alta autoestima a

partlr de la interaccién del CEl y la familia, al mismo tiempo ir concientizando a
los padres de familia y docente de los PAGPA para que contribuyan en el

desarrollo de una alta autoestima en los niﬁos.

Por otro lado, pretendemos demostrar que los nifios de los Planteles de
Aplicacién Guamén Poma de Ayala de cinco afios desarrollan una alta autoestima

y que los padres de familia y docente favorecen el desarrollo de la alta autoestima

de sus hijos y educandos respectivamente.

Respecto a la metodologia, por tratarse de una investigacién de tipo
descriptiva, el método de estudio. es descriptivo y proyectivo. La poblacién estd
cdnstituida por el Nivel Inicial de los Planteles de Aplicacién Guamén Poma de
Ayala. La muestra estd constituida por la seccién "B" con 30 nifios y nifias. El

trabajo de investigacién se desarroll6 entre de abril y setiembre del afio 2000.



En lo que se refiere a técnicas e instrumentos se utiliz6 encuestas para
nifios y padres de familia, fichas de observacién para los nifios y test de la figura
bumana y test familia(ver anexo) también para los nifios. La informaciin se
obtuvo de los padres y de todos los nifios y niffas de la seccién antes indicada, a
los cuales se les encuest6, observd y se les aplicé el test de la figura humana y la
familia, los resultados fileron interpretados con el apoyo profesional de una

psicéloga.



CAPITULO I

ASPECTOS TEORICOS - CONCEPTUALES
2.1- ANTECEDENTES DEL ESTUDIO:
En nuestro afén por conocer los trabajos, estudios e investigaciones sobre
autoestima hemos encontrado, entre otros, los siguientes que creemos revisten una
gran importancia por los conceptos que se vierten sobre el tema. A continuacién

damos cuenta de ellos.

En 1984, el Estado de California nombra una comisién de expertos
(TASK- FORCE), para el estudio de la autoestima, compuesta por psicélogos,
éociélogos y pedagogos, quienes llegan a definir "la autoestima como la
apreciacién de la propia valia e importancia y asuncién por el individuo de su

responsabilidad hacia sf mismo y hacia sus relaciones intra e interpersonales”.



En marzo de 1999, en la revista Palabras del Maestro, Vilma Ramirez
Cifuentes e Irma Almidén Lépez, especialistas en problemas de autoestima dicen:
"La autoestima es la valoracién de sf mismo, se desarrolla gradualmente y desde
el nacimiento, ‘en fiuncién de la seguridad, carifio y amor que la persona recibe de
su entorno. La autoestima se constituye a partir de las personas que nos rodean, de
las experiencias vividas y sentimientos que se producen durante todas las etapas
de la vida, siendo las mds importantes para su adquisicién la infancia y la

adolescencia”.

Sherif y Sherif, en 1969, al hablar sobre autoestima argumentan que "ésta
se forma como un resultado que tiene el individuo de la internalizacién de las
normas y los valores del grupo social, de su adecuado desempefio, ya que todas
las agrubaciones humanas poseen un conjunto de normas, valores, costumbres que

expresan las pautas conductuales a seguir dentro de la estructura de la sociedad".

El psicologo Reidl en una investigacién de la autoestima en mujeres del
Sur de Calif ornia, encontré que la autoestima es muy importante en la vida de los
seres humanos y que puede entenderse como una actitud hacia si mismo, con las

dimensiones negativa y positiva de evaluacién.

Segiin Raul Pérez y Jhoan Mitre, 1981, "...1a autoestima es el fenémeno o

efecto que se traduce en conceptos, imigenes y juicios de valor referidos a si
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emocional del nifio dependerd de las buenas o malas relaciones que él

experimente con las personas de su medio.

Por la importancia que esto tiene nosotras queremos enfatizar que tanto a
nifios como a nifias se les debe entender como a un ser individual con diferentes

necesidades, intereses y aptitudes, y no asi considerarlos como si fueran ignales.

El concepto que a continuacién damos no pretendemos estandarizarlo, es
cierto que todos los autores de bibliografia referida a autoestima coinciden en su
conceptualizacioén y seria ilégico que nosotras nos salgamos de los lineamientos

o factores bésicos que se debe tener en cuenta para una alta autoestima.

Podemos decir que autoestima es, y nadie lo duda, la capacidad de
conocernos evaluarmos para luego aceptarnos, querernos, valorarnos y respetarnos,
demostrando identidad, actuando con autonomfa, seguridad y temiendo mmcho
humor para hacerle frente a las adversidades, logrando vivir en armonfa con
nosotros mismos y con los demds.

Pero, ;de dénde y cuéndo surge la antoestima?

En informacién conseguida a través de Internet, encontramos a Marfa de
Jesis Madrazo Cuellar quien afirma, que la autoestima se desarrolla desde el
momento del nacimiento; pero ;qué hay de la etapa pre-natal? Estudios cientificos

recientes demuestran que el nifio, apartir del cuarto o quinto mes de vida
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infranterina, percibe emociones y sensaciones que tienen las personas cercanas a
él, por lo que podemos afirmar que va desarrolldndose desde ese momento, para
esto, es muy importante la estimulacién que la madre le brinde al nifio, el estado
anfmico en el que ella se encuentre, los cuales influenciardn en el nuevo ser que

ge sentird aceptado, deseado, querido o, por el contrario, rechazado, no deseado.

Estas afirmaciones nos permiten decir que la alta o baja autoestima del
nifio(a), dependera de ulas experiencias positivas o negativas que experimente en
su vida.

Cuando el nifio nace, el ambiente en el cual se desarrolla es mucho mds
amplio que la etapa prenatal, y puede ejercer diversas influencias en el desarrollo
de su vida futura. Las experiencias que viva durante los ocho primeros afios de
vida juegan un papel determinante para el desarrollo Optimo en lo personal y

profeesional.

Los padres son los principales responsables de que sus hijos(as)
desarrollen una autoestima alta o baja, pero también son responsables los

docentes, familiares mas cercanos y la sociedad.

2.2.2. EJES BASICOS DE LAAUTOESTIMA.
CIDRA, en su folleto Escuela de Capacitacion para el Desarrollo - 99 considera
las cinco “A” de la autoestima que nos parece importante tenerlas en cuenta para

desarrollar una alta autoestima y son:
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Las personas que van desarrollando este tipo de autoestima son consigo
mismas inseguras, timidas, irresponsables, indecisas ante los retos que la vida les
presenta.

Generalmente, los nifios y nifias con baja autoestima son temerosos,
inseguros, volubles, agresivos y dependientes, incapaces de asumir el mas minimo
reto por temor al fracaso.

Estd comprobado que los nifios o adultos desarrollan baja autoestima por
las experiencias desagradables que van experimentando en su vida. Generalmente
los nifios y nmifias con baja autoestima son temerosos, inseguros, volubles,
agresivos y dependientes, incapaces de asumir el mds minimo reto por temor al
fracaso, ofros comportamientos més frecuentes es que son seres que de todo se
quejan, lloran mucho, a veces sélo por llamar la atencién porque tienen la
necesidad de sentir que son importantes, tienen la necesidad de ganar porque
creen que asi son aceptados y queridos por las personas que los rodean. Tienen
también miedo de emprender o continuar algo desconocido, mostréndose timidos,
con actitud derrotista y con mucho miedo de fallar, y si esto pasara, se sienten
geres que no valen y los errores, que para otros serfa un estimulo para salir
adelante, para ellos es inaceptable e irrecuperable, es por eso que no quieren

arriesgarse a hacer cosas nuevas.

2.2.4 MPORTANCIADE LAAUTOESTIMA
(Por qué es importante una adecuada autoestima? En estos tiempos, en los que se

habla tanto de autoestima, se tiene que entender que aquella persona o nifio
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que posea o tenga adecuada autoestima podrd superar cualquier fracaso o
problema que se le presente de la mejor manera. Ademas, estard mas dispuesto a
adquirir nuevos aprendizajes, demostrando, en todos sus actos, ideas creativas,
mucha responsabilidad, por la confianza que se tiene, lo cual hace que puede ser
creativo, original, participativo, capaz de tomar decisiones con autonomia y
seguridad, actuando asertivamente ante las diferentes situaciones que se le

presenta.

Incluso por la responsabilidad y seguridad que tiene podré elegir lo justo
en cuanto a sentimientos, conductas, actitudes, etc. permitiéndole, sobre todo,
conocerse y saber qué es lo que quiere en la vida y plantearse diferentes caminos

para salir adelante.

Expuesto de esta manera, podemos decir que la adecuada autoestima es de
mucha importancia porque es la capacidad que va a garantizar, como ya lo dijimos

antes, el desarrollo 6ptimo ya sea en el plano profesional como personal.

2.2.5 AUTOESTIMA ENNINOS

Paul Nuttall dice: "Los nifios no nacen con sentimientos positivos o
negativos acerca-de ellos mismos. Esto lo aprenden de las cosas que les suceden™.
A esto le podemos agregar que son cosas que le suceden desde que estd en el

vienfre materno.

2 Paul Nuttall. http:altavistacom
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Por ofro lado, Maria de Jesiis Madrazo Cuellar indica que "el nifio(a) en el
transcurso de su desarrollo va teniendo experiencias placenteras y satisfactorias
asf como también experiencias dolorosas, cargadas de ansiedad. El mantenimiento’
de la autoestima positiva depende de la exitosa integracién de las imdgenes de si
mismo tanto positivas como negativas, es decir, de sentirse bueno en algunos
momentos y malo en ofros, pero, por encima de esto estd el establecimiento de
sentirse valioso el que lo va a hacer mds o menos impermeable a los errores,

fallas, frustraciones y la critica externa™.

En consecuencia, no cabe la menor duda de que la autoestima se va

desarrollando al mismo tiempo que las capacidades, destrezas y habilidades que
tenga el nifio(a).

Es importante, por ello, que los nifios en general y los de Guamén Poma
de Ayala en particular, crezcan en un ambiente familiar agradable donde se les
brinde carifio, confianza, respeto y exista un didlogo horizontal entre las personas
que los rodean, asimismo, ensefiarles a confiar en si mismos, a respetarse, y
respetar a los deméds, corrigiéndolos con frases que demuestren aceptacién,
confianza, carifio, aprecio y comprensién, por que hay que tener en cuenta que los
nifios(a) actuardn de acuerdo con lo que los adultos le demuestren, para ellos,
somos como un espejo en el que se reflejan y siempre terminan creyendo lo que

les decimos.

3 Maria de Jestis Madrazo Cuellar. http://edu.com
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Antén Makarenko dice el juego para los nifios tiene la misma o mayor
importancia que para el adulto su trabajo; por eso creemos que a través de él seria

una de las mejores formas de desarrollar una buena autoestima®

En informacién recogida de Internet, encontramos a Adolfo Lépez Urriarte
quien afirma "El juego es una actividad esencial en el desarrolio de los nifios(as)
porque los ayuda a concientizar y entender aspectos de sf mismos como el
funcionamiento de su cuerpo, a percibir y corregir sus errores, repitiendo las
acciones cuantas veces sean necesarias. Mediante el juego, los pequefios superan
la experiencia de vivir en un mmdo que no controlan ni dominan, creando sus
juegos en su mundo propio y manipulando como puedan. Ademds, el juego
estimunla su imaginacién y creatividad y les permite expresar y aprender a ejercer
sus deseos de autonomia para que el juego fortalezca una imagen positiva de si
mismos. Los adultos deben considerarlo como una actividlad muy seria e

importante para los nifios y no imponer en sus intervenciones criterios maduros.

El autor dice que también es Gtil aprender a "ponerse en los zapatos del
nific” para entender su conducta, lo que no significa que tengamos que ser como
ellos, si no verlos como seres con su propia individualidad, que desarrollan un
enorme potencial positivo y un maravilloso impulso interior que los llevara por el

camino del perfeccionamiento™.

4 Antén Mekarenko. Las siete conferencias.
3 Adolfo Lépez Urriarte. http:ciudadfitura com
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Compartimos el criterio de estos autores porque el nifio es un ser
individual, Gnico y diferente del resto, de quien hay que conocer y respetar su

desarrollo evolutivo. No hay mejor educacién que el propio e jemplo.

2.2.6. EDUCACIONY AUTOESTIMA

Se afirma que existe una estrecha relacién enfre el rendimiento escolar de
los nifios(as) y su antoestima, por tanto, es ofra razén importante para que los
nifios de hoy desarrollen una antoestima positiva, la cual requiere de un ambiente
de cordialidad en el que se desenvuelvan donde el amor y la generosidad sean el
centro de todas las vivencias que se les offezcan en el hogar y en el jardin,
ademds, que una de las necesidades méds importantes para el desarrollo y el
crecimiento de la personalidad del ser humano es amar y ser amado, existiendo asf
un requisito indispensable para que una persona fomente su capacidad afectiva, es

decir la capacidad de amarse uno mismo para poder amar a los demss.

La falta de miedo al fracaso hace que los nifios sean mds esponténeos y
mds abiertos a la experiencia y al aprendizaje, déndoles la posibilidad de
aprovechar las oportunidades que se les van presentando. Por el contrario, y como
va lo sefialamos, los nifios(as) con baja autoestima procuran pasar inadvertidos,
son retraidos, tristes, enojados temen expresar ideas poco comunes, piensan que
los demas le rechazan, son timidos y demuestran fécilmente comportamientos

agresivos.
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La buena autoestima de los nifios requiere también de adultos que tengan
una alta autoestima, sobre todo, padres y profesores. En nuestras practicas
pudimos apreciar que los profesores tienden a culpar de alguna actitud negativa
del nifio a sus padres y estos, a su vez, a los profesores o al CEI, este tipo de
comunicacion, en lugar de favorecer al nifio, lo perjudica. En vez de culparse unos
a otros debemos unir esfilerzos para estimular el crecimiento emocional del nifio,

fortaleciendo asi su autoestima.

Actualmente, nos encontramos en una verdadera crisis de los valores, los
cuales requieren, atencién inmediata a cargo de instituciones de calidad, como el

hogar, los jardines, la escuela y la comunidad donde se desenvuelve.

Concluimos diciendo que cuanto mds positivo sea lo que se le diga a un
nifio mejor sera su desarrolio emocional y casi garantizaremos el éxito de su vida
futura.

Una persona que no se valora tampoco podréd valorar a los demés, en este
aspecto, los docentes tenemos mucho por hacer. Recuperemos el aula como un
ambiente de comunicaci’n, para interactuar y contribuir a desarrollar la

autoestima en los nifios y adultos.
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227. ROL DEL DOCENTE EN EL DESARROLIO DE 1A
AUTOESTIMA:

Mavilo Calero Pérez en su libro antoestima y docencia dice: "Hasta hoy se
ha intentado transformar la sociedad para que la sociedad transforme a los
hombres, y se ha fracasado. Lo que tenemos que hacer ahora es que se transforme
a los hombres, para que los hombres transformen a la sociedad a partir de su

autoestima”®.

Como docentes debemos tener en cuenta lo que Mévilo Calero plantea y
tener mucho cuidado en las frases y adjetivos que se use para dirigirse a los
nifios, porque se sabe que la agresién verbal, dafia mds que la agresién fisica, no
por eso, aceptamos este tipo de agresién, si no debemos buscar otros caminos y/o
mecanismos de solucién o correccién, como la utilizacién de frases de aliento

hacia el nifio, incluso en el momento de corregir.

Se debe recalcar la buena comunicacién que debe existir entre los
docentes y los padres de familia para que asf, ambos intercambien ideas y
refuercen las buenas actitudes del nifio, ademds, para encontrar las mejores
soluciones a los problemas que pueda tener. Recalcando en ellos, sus cualidades
y no sus defectos o incapacidades para que se sientan seguros de lo que hacen y

tengan experiencias de éxito.

$ Mavilo Calero Pérez. Autoestima y docencia Editorial San Marcos.Lima-Per1.2000,Pag.32



La autoestima es la meta mds alta del proceso educativo y, al mismo
tiempo, lamentablemente, el aspecto mas olvidado por profesores y padres de
familia en el desarrollo de los nifios y nifias; urge replantear el rol educador. El
mterés de los padres y docentes no debe reducirse a preocupaciones sdlo
cognoscitivas, sino, también, valorar la importancia de la autoestima del nifio y a
ayudar a cultivarla cada vez mds positiva, mds alta A mayor estima, mayor y

mejor aprendizaje cognoscitivo de habilidades y actitudes.

El profesor influye en el alummo, por tanto, debe temer claras las
concepciones y realizaciones de su funcién, poseer alta autoestima y fortaleceria

continuamente para ser ejemplo de vida de sus alumnos.

228 ROL DE LOS PADRES EN EL DESARROLLO DE LA
AUTOESTIMA.

Es el hogar el primer lugar donde los nifios aprenden a desarrollar
diferentes actitudes, aptitudes, conocimientos, etc. Entonces, es alli, donde van
desarroliando una alta o baja autoestima, dependiendo de los buenos o malos

estimulos que los padres brinden a sus hijos.

Por lo tanto, los padres deben tener muchfsimo cuidado al momento de
dirigirse a sus hijos. Estamos seguras que todo padre que quiere el bienestar de
sus hijos buscard que estos tengan una alta autoestima, haciendo que se sientan

bien consigo mismos, d4ndoles confianza, apreciando lo que valen, ayudéndoles



a cambiar un comportamiento inadecuado y a sentirse seguro de sus propias
decisiones, buscando y propiciando siempre el didlogo frecuente entre los
miembros de su familia, de lo contrario serdn personas con actitudes negativas,

incapaces de insertarse provechosamente en la sociedad.

Serfa imposible pedir a padres con baja autoestima que estimulen a sus

hijos para que desarrollen, en ellos, una alta autoestima.

Los padres también tienen que desarrollar la asertividad en sus hijos para
que puedan expresar con claridad lo que les molesta o, por el contrario, les
agrada, como por ejemplo, el abuso de sus compafieros o vestirse de un modo

determinado, etc.

Todo nifio(a) llega al jardin con conocimientos previos adquiridos en su
entorno, estos irdn mejorando en el jardin siempre y cuando haya buena

participacién del docente y buena comunicacién con los padres.

Por otro lado, el hogar debe convertirse en un lugar donde el nifio se sienta
contento, relajado, querido, escuchado y no asf un lugar donde, en muchos de los

€asos, no quiera permanecer en él porque siente miedo e inseguridad.
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2.2.9. INFLUENCIA DE LA SOCIEDAD EN EL. DESARROLLO DE LA
AUTOESTIMA
La sociedad ejerce una gran influencia en los seres humanos en todos los

aspectos y momentos de su vida.

Los nifios a medida que se van incorporando a la sociedad sufren las
consecuencias de la crisis moral, econémica, cultural, social y politica,
repercutiendo, asi, en su educacién, en su desarrollo fisico y mental que perjudica

el desarrollo de una alta autoestima.

Nuestra responsabilidad como eduncadores son cada vez mayores, para
poder contribuir en el cambio de actitudes en los hombres y, por ende, en la
sociedad. Claro estd, que seria mucho mds fécil y eficaz este cambio si todos
aundramos esfuerzos para mejorar nuestras relaciones y la sociedad, por el bien de
nuestros nifios(as) ya que son actualmente los que més sufren por las
discriminaciones, malos tratos, abusos e incomprensiones, los cuales traerén

consecuencias en su vida futura.

Esta forma de actuar de la sociedad obedece a que las personas, en
determinado momento de su vida, han sufrido de esta discriminacién y como
consecuencia no saben actuar, en el presente, d¢ manera diferente, que en
muchos de los casos se dan cuenta y en otros no. Conocedores de esta causa-

efecto proponemos la difusién, a través de los diversos medios de comunicacién,
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

3.1 SITUACIONFAMILIAR:
CUADRON 01
TIPO DE FAMILIA DE LOS NINOS
NUCLEAR 15 50%
EXTENSA 15 50%
TOTAL 30 100%%

Fuente: Elaboracién propia

El resultado del cuadro N° 01 demuestra que el 50% (15) de nifios(as) tiene
una familia muclear, y que el otro 50°% (15) tiecne familia extensa. Se debe entender
que la familia nuclear estd conformada sélo por los padres y hermanos; la familia
extensa estd conformada por los padres, hermanos, abuelos o tfos y en algunos casos

primos.

CUADRON 02
SITUACION ECONOMICA DE LOS PADRES DE FAMILIA
BUENA REGULAR MALA
1500 a3 000 500 4 1499 Menos de 500
7 (23.40%) 22 (7330%) 1 (330°4)

Fuente: Elaboracién propia

El presente cuadro nos demmestra que el 23.40°4 (7) de familias tiene buema
economia con un ingreso mensual aproximado de 1500 a 3 000 (nuevos soles), los’
padres son comerciantes o ingemieros. El 73.30% (22) de familias tiene regular

;
economia con un ingreso mensual aproximado de 500 a1 499 (nuevos soles) que en
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su mayorfa son profesores o pequefios comerciantes que tienen sus tiendas de
abarrotes. El 3.30% (1) tiene mala economfa con un ingreso mensual menor de

500(nuevos soles), es madre soltera y sélo recibe ayuda de su padre, ademés vive en

casa de él.
CUADRON 03
SERVICIOS BASICOS
AGUA/DESAGUE LUz TELEFONO
30 30 18
100°4 1004 53%

Fuente: Elaboracién propia

En el presente cuadro N° 03 se observa que el 100% (30) tiene agua/desagile,
el 100% (30) tiene lwz y ol 53.30% (16) liene-teléf'ono. Los cuales como servicios

bésicos influencian, pero no determinan el desarrollo de la autoestima de los nifios.

CUADRONe 04
GRADO DE INSTRUCCION DE LOS PADRES
MAMA Y% PAPA %
PRIMARIA 12 40 7 23
SECUNDARIA 16 53 20 67
SUPERIOR 2 7 3 10

Fuente: Elaboracién propia.

En el cuadro N° 04 observamos que los papés en un 23% (7) tienen estudios
en ¢l nivel de primaria, el 67% (20) tienen estudios en el nivel secundario y el 10%

(3) de papés tienen estudios en el nivel superior. Respecto a las mamiés el 40% (12)
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tienen estudios en el nivel de primaria, el 53% (16) tienen estudios en el nivel

secundario y el 7% (2) tienen estudios en el nivel superior.

Con este resultado podemos decir que el grado de instruccion que los padres
tienen, influye para que estos puedan desarrollar una alta autoestima en sus hijos, ya
que por los conocimientos adquiridos propician experiencias positivas en sus hijos.
La mayorfa de los padres que tienen por lo menos secundaria y superior en ofros

casos saben que es la autoestima y tratan de desarroliaria en sus hijos.

CUADRO N 05
ESTADO DE SALUD DE LOS NINOS
BUENA REGULAR MALA
18 12 0
60% 40% 0%

Fuente: Elaboracidn propia

En el presente cuadro observamos que el 60% (18) de niffos y nifias gozan de
una buena salud, notindose en ellos mucha vitalidad y participacién dinfmica en
clase. Del 40% (12) de nifios y nifias su estado de salud es regular, ya que
frecuentemente ellos  tienen infecciones respiratorias agndas (IRA) o tiemen
enfermedades diarréicas Agudas (EDA), lo que no les permite participar con ganas,
aisldndose solos o por que sus amigos no le permiten participar de juegos o sesiones
de E-A, ain cuando ellos tienen deseos de participar como los demds, por los

malestares que estos causan.



nombre (mongolo, mafz, negra, pequefia, etc), casi no juegan con ellos, pocas veces
les expresan frases de aliento, a veces toman en cuenfa sus opiniones o deseos; segiin
el testimonio de los padres es por falta de tiempo, exceso de trabajo o porque trabsan

fuera o porque desconocen de la importancia de estas actitudes.

El 18% (5) de padres, lamentablemente adoptan actitudes negativas hacia sus
hijos, recurren al castigo fisico para corregilos, los comparan con sus hermanos o
primos o vecinos o hijos de un amigo, les niegan el diflogo, no respetan sus ideas o

deseos, no juegan con ellos; estas actitudes influencian negativamente en el desarrollo

de una alta autoestima
CUADRON® 07
RELACION DE PAREJA
COMPRENSION DISCUTE CONVERSA
SIEMPRE | 15 (50%) 6 (20%) 26 (87%)
AVECES 12 (40%) 1 (3799 4 (13%)
NUNCA 3 (10%) 13 (43%) 0 (0%)

Fuente: Blaboracidn propia.

En el presente cuadro a la primera pregunta ;Se lleva bien con su pareja? El
0% (15) dijo siempre, el 40% (12) dijo a veces y el 10% (3) dijo mnca; 4 la segunda
pregunta ;Discute con su pareja delante de su hijo(a)? El 20%% (6) dijo siempre, el
37% (11) dijo a veces y el 43% (13) dijo nunca; a la tercera pregnta ;Comversa con

su hijo(a)? El 87% (26) dijo que siempre, el 13% (4) dijo a veces.



Este resultado tiene igual importancia que el anterior porque estd referida mis
al ambiente familir que le brindan los padres a sus hijos. Es positivo saber que el
52% (16) le brinda un ambiente adecuado de armonia y tranquilidad a sus hijos; por
lo tanto los nifios se sienten seguros, confiados, protegidos, etc. Lo cual inflaye
favoreciendo el desarrollo de una alta autoestima. El 18% (5) de padres no brinda un
ambiente familiar adecuado, se agreden fisica y moralmente delante del nifio, sin
importales la consecuencia que este acto tiene. Y el 30% (9) algunas veces le brindan
un  ambiente familiar adecuado, inflryendo negativamente, creando mucha

inseguridad, miedo y desconfianza en sus hijos.

CUADRON® 08
RELACION FAMILIAR
ACTTTUDDE RELACION TOTAL
LOSPADRES | DEPAREIA
BUENA 13 16 145 (4834%)
REGULAR 12 5 8.5 (2823%)
- MALA 5 9 7 (2333%)

Fuente: Elsboracién propia.
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ENCUESTA A PADRES
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De estos resultados afirmamos que el 48.34% (14.5) de padres demuestra
actitud positiva a sus hijos contibuyendo en el desarrollo de uma alta autoestima,
estamos seguras que sus nifios serin personas seguras, con identidad, autonomia y
humor. El 2833% (8.5) de padres a veces les demuestra actitndes positivas. Lo cual
no oontribuye positivamente en el desarrollo de una alta autoestima. Y el 23.33% (7)
de padres mnca demmestra actitudes positivas hacia sus hijos, formando nifios
dependientes, inseguros, con poco sentido del humor, =in identidad (cultural,

personal y social).

Esta encuesta se aplicO6 a papis o mamis o hermmos mﬁyor@e, quienes de

igual modo colaboraron con esta investigacion.



3.3 AUTOESTIMA DE LOS NINOS DE GUAMAN POMA DE AYALA:

CUADRON 09
VARIABLE DE IDENTIDAD EN LOS NINOS
NOMBRE CUERPO FAMILIA
ST 30 (100°%) | 28 (93%) 21 (70%)
NO 0 (0%) 2 (%) 9 (30%)
TOTAL | 30 (100%) | 30(100%) | 30 (100°%%)
Fuente: Elaboracién propia.

Dd tota de 30 niffos y nifias encuestadas, a la primera pregunta: jte gusta
nombre? El 100% (30)respondieron que sf; a la segunda pregunta ;Quieres tu cuerpo?
El 93% (28) respondieron que sf y el 7% (2) respondieron que no; a la tercera
pregunta ;Te sientes a gusto con los miembros de tu famiia? H % Q1)

respondieron que si, y e 30% (9) respondieron que no.

De los resultados obtenidos del cuadro N° 09, conclumos en que  88% (26)
nifios(as) demuestran identidad, sea esta personal, cultural y social A todos los
nifios(as) les gusta su nombre, porque les parece bonito 0 por que tienen e nombre,
seglin sea el caso, de su maméi o papd, quieren su cuerpo y Se sienten a gusto con su
familia, porque juegan con sus padres o con sus hermanos mayores, les sacan a pasear
y les hacen sentir importantes. El alto porcentaje de este indicador demuestra que los
nifios(as) de los PAGPA estin en buen camino de desamrollar una alfa autoestima. El
12%(4) de los nifios(as) de los PAGPA estén en proceso de desarrollar su identidad,

lo que significa que se debe tomar las medidas inmedistas para que se propicie o



la docente crea conveniente.

estimule el desarrollo de su identidad, ya sea a través de estos indicadores u otros que

CUADRON® 10
VARIABLE DE AUTONOMIA EN LOS NINOS
COSAS VESTIDO JARDIN
St 15 (30%) 5 (17%) 7 (23%)
NO 8 (27%) 22 (73%) 22 (13%)
AVECES 7 (23%) 3 (10°%%) 1 (4%)
TOTAL 30 (100°%0) 30 (100%0) 30 (100%)

Fuernte: Elaboracién propia.

En el presente cuadro se observa que a la primera pregunta ; Haces solo las
cosas en casa? El 50%(15) de nifios(as) dijeron que sf, el 27%/o(8) de nifios(as) dijeron
-que no, ¢l 23%(7) de mnifios(as) dijeron que a veces; a la segunda pregunta ;Escoges tu
ropa para vestirte? El 17%(5) de nifios(as) dijeron que si, el 73%0(22) de nifios(as)
dileron que no, y e 10%(3) de nifios(as) dijeron que a veces; a la tercera pregunta
(Vienes solo al jardin? El 23%(7) de nifios(as) dijeron que si, e 73%«(22) de

nifios(as) dijeron que no y el 4%(1) de nifios(as) dijeron que a veces.

Los resultados de los tres indicadores de autonomfa nos demuestran que d
30%9) de nifios(as) realizan quehaceres en o hogar, tienen libertad para elegir la
ropa que quieren usar y los padres les pemmiten que vayamn solos a jardin (porque
viven cerca al CEL) Estas actividades permiten que tengan una autonomia que es
relativa a su edad, d 58°0(17) de nifios(as) a veces demuestran autonomfa para

redlizar actividades, y e 12%(4) son nifios(as) dependientes de los adultos debido a
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En el cuadro N° 13 nos permite afirmar que los nifios y nifias de los Planteles de
Aplicacion Guamfin Poma de Ayah en un 61%(18) tienen alta atoestima, ya que
tienen identidad (personal, cultural y socia), autonomia, seguridad y humor
demostrindolos en las diferentes actividades de su vida cotidiana. El 30%(9) tienen
baja autoestima, Ia cud no les permite en algunas actividades participar, mostrindose
inseguros, pidiendo que les ayuden siempre (dependencis)mostréndose agresivos. Y

el 9%(3) presentan en algunos momentos alta o baja autoestima,

A todo esto podemos acotar que los niffos(as) tienen alta autoestima, debido a
que los padres y la profesora brindan las oportunidades necesarias para que dlos
desarrollen su identidad, autonomia, seguridad y humor que son variables

determinantes para el desarrollo de la alta autoestima.

Los resultados del los cuadros N° 09 al 13 se obtuvieron de la aplicacién de
una ficha de entrevista que se realizé a‘los 30 nifios(as) de los PAGPA en el afio
2000. Ademis de una ficha de observaciin para cada nifio que utilizamos, en los
cugles se consideran las mismas variables; esta ficha ayudo a comroborar los

resultados ya obtenidos (se adjunta esta ficha en el anexo).



CONCLUSIONES

Del estudio realizado sobre autoestima a treinta nifios y nifias de los
Planteles de Aplicacion Guamin Poma de Ayala, del nivel inicial, secciébn “B”  turno
tarde y luego del andlisis y la interpretacion de los datos, se llegd a las siguientes

conclusiones.

1. La autoestima como l capacidad de conocerse, amarse y aceptarse es de vital

importancia en el desarrollo integral de los nifios y nifias.

2. El 61% (18) tienen alta autoestima, el 30% (9) estén en proceso de desamollar

una alta autoestima y el 9% (3) tienen baja autoestima, estos datos se



13

obtienen de las encuestas realizadas a los niffos(as), a los padresy de la
ficha de obseavacién. Por lo que afirmamos que no todos los nifios y miffas de la
seccibn “B” del nivel inicial de los Planteles de Aplicacion Guamin Poma de
Avyala tienen el mismo nivel de Autoestima, con lo cual refutamos nuestra

hip6tesis.

De la conchisibn anterior, también, podemos afirmar que no todos los nifios(as)

estin desarrolando adecuadamente su autoestima.

El desarrollo de la alta autoestina, depende directamente de las experiencias
positivas que tengan los niffos y nifias, las que van a garatizar su buen

desempefio como personas dentro de la sociedad.

. Los padres de familia y docente dan prioridad al aspecto intelectual de los nifios y

nifias v no asf al desarollo de los aspectos biolégico, psicokigico y social, porque
desconocen la importancia que tiene la atoestina y la segwidad emociona de

los nifios(as).

El aspecto econémico, grado de instruccién y el tipo de familia influencian, pero
no determinan la atoestima de los nifios y nifias, porque ellos, necesitan més de

afecto, confianza, seguridad, etc. que le puedan brindar sus padres.



RECOMENDACIONES

Luego de las conclusiones a bs que llegamos en esta mvestigacion, realizada
a los nifios de cinco afios de los Planteles de Aplicacion Guamin Poma de Ayala,

estarnos en condiciones de proponer las siguientes recomendaciones:

1. Profundizar la relacién positiva entre nifios, padres y docente, ya que ésta influye

enla autoestima, traténdolos con respeto, carifio y teniendo empatia

2. Profundizar respecto a la autoestima positiva, como un elemento en la promocién

de la salud mental en la sociedad.
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Generar acciones para que sociedad, padres y educadores  busquen
heramientas para promover la autoestima en los  nifios y nifias,
incorporindolas en la vida cotidiana, incrementando asf e porcentaje de nifios(as)

con alta autoestima

. Priorizar demtro de las acciones pedagégicas, actividades o secuencias para el

desarrollo de la alta autoestima de los nifios(as).

. Promova owsos, seminarios, talleres y otros que permitan la difasién del

concepto, importancia y factores que influyen en la alta autoestma, para una

mejor calidad de vida.

Disefiar manuales de educaciin que permitan la promocién de la ata autoestima

de acuerdo con las distintas etapas del desarrollo humano.

. En las Facukad de Educacién e Institutos Pedagégicos se debe considerar temas

de autoestima en asignaturas afines, asi como también en s diferentes

Facultades.
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ANEXO



ENCUESTA PARA LOS NINOS

NOMBRE:

IDENTIDAD
1. /Te gusta tu nombre? (Si) (No)
2. ¢Quieres atu cuerpo? (Si) (No)
3. /Te sientes a gusto con los miembros de tu famika? (Si) (No)

AUTONOMIA
1. JHaces solo las cosas (tareas, higiene, mandados)? (Si) (No) (A veces)
2. ;Escoges turopa para vestirte? (Si) (No) (A veces)
3. ;Vienes solo aljardin? (S (No) (A veces)

SEGURIDAD
1. ;Sientes que tus papés te quieren? (Si) (No) (A veces)
2. {Tu profesora te quiere? (Si) (No) (A veces)
3. ;Participas en clase? (Si) (No) (A veces)
4. /Tus papés te escuchan cuando quieres contarles algo? (Si) (No) (A veces)

HUMOR ,
1. ;Te molestas cuando te fastidian? ©i) (No) (A veces)
2. ;Te diviertes con tus amigos? (S) (No) (A veces)
3. (Aceptas cuando alguien bromea conﬁgo?

(S) (No) (A veces)

OBSERVACIONES:

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................................
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................................
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ENCUESTA PARA LOS PADRES

ASPECTO SOCIO - ECONOMICO

1. ;qué tipo de familia tiene?
Nuclear { ) Extensa ( )
2. (a cufnto asciende el promedio de su ingreso mensual?
Menos de s/. 500 ( ) mala
Des/. 500 a&/. 1500 ( ) regular
Des/. 1500 a&/. 3000 ( ) buena
3. (Con qué servicios bésicos cuenta?

Agna- desagtie ( )
Luz ()
Teléfouo ()

4. ;Cuél es el estado de salud de su nifio?

buena ( )regular ( ) maa ( )
5. (Cuil es el grado de instruccién?

ACTITUD DEL PADRE HACIA EL HIJO

1. ¢Lellama por su nombre?
Siempre ( ) Aveces () Nunca ( )

2. ; Comige sus travesuras sin recurrir al castigo fisico?
Siempre ( ) Aveces () Nunca ()

3. ; Estimula sus buenas accioues?
Siempre ( ) Aveces () Nunca ()

4. ;Trata a su nifio como a un ser individual, sin compararlo?
Siempre ( ) Aveces () Nunca ( )



5. ¢(Lebrinda carifio?
Siempre ( ) Aveces () Nunca ()

6. (Juega con su nifio?
Siempre ( ) Aveces () Nunca ()

7. ¢ Le da confianza a su nifio?
Siempre ( ) Aveces () Nunca ()

8. ¢ Con qué frecuencia su hijo realiza los quehaceres del hogar?
Siempre ( ) Aveces () Nunca ()

9. ¢Toma en cuenta la opinién de su hijo para alguna decisién?
Siempre ( ) Aveces { ) Nunca ()

RELACION DE FAMILIA

1. ¢Selleva bien con su pareja?
Siempre ( ) Aveces ( ) Nunca ()
2. Discute con su pareja delante de su hijo?
Siempre ( ) Aveces () Nunca ()
3. (Conversa con su nifio?

Siempre ( ) Aveces () Nunca ()

OBSERVACIONES:

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................



FICHADE OBSERVACION

IDENTIDAD
1. ;Demmestra afecto a sus padres cuando vienen a recogerlo?
Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado ()
2. ¢ Acepta sunombre y apellido?
Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado ( )
3. (Acepta su color?
Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado ()
4. ;Acepta a sus padres?
Inicio { ) Proceso ( ) Logrado ()

AUTONOMIA
1. ;/Realiza solo sus trabajos?
Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado ()
2. jAtiende solo sus necesidades bésicas?
Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado ()
3. /Participa en clases con dinamismo y espontaneidad?
Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado ()
4. ;Asume responsabilidades en tareas del aula?
Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado ( )

SEGURIDAD
1. ¢Pide algo cuando lo necesita?

Inicio { ) Proceso () Logrado ( )
2. JParticipa en los juegos del recreo?

Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado ()
3. ;Se integra en los grupos de juego y trabajo?

Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado ( )



4. /Busca sus propios anmigos para jugar?
Inicio { ) Proceso () Logrado ( )

HUMOR
1. ¢Tolera las bromas de sus amigos?
Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado ()
2. ; trata bien a sus amigos?
Inicio ( ) Proceso { ) Logrado ()
3. (Afronta nuevos retos con entusiasmo?
Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado { )
4. ;Se rie, grita y expresa afecto con espontaneidad?
Inicio ( ) Proceso ( ) Logrado ( )

AGRESIVIDAD
1. ; Se muestra agresivo ante sus compafieros?
@) (@) (aveces)
2. (Esté siempre desafiante?
6) () (aveces)
3. Insuka a sus compafieros?
&) () (aveces)
4. ;Esta siempre ala defensiva?
(1) (mo) (aveces)

OBSERVACIONES:

.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
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