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RESUMEN

El propdsito del estudio fue mostrar como el método de relajacion afectaba la
atencion de los alumnos de educacion primaria de las Escuelas de Aplicacion
Guaman Poma de Ayala. 2017 en Ayacucho. Incluyé 30 nifios que fueron
seleccionados al azar como muestra; nuestro disefio de investigacion pre-
experimental utiliz6 materiales experimentales y una hoja de observacion como
instrumentos de recoleccion de datos. Los datos fueron procesados con el programa
estadistico SPSS version 24.00. Los resultados se presentan en una tabla de
frecuencias y porcentajes para el nivel descriptivo, y se utilizé la prueba de Wilcoxon
para el nivel inferencial, lo que permite llegar a la siguiente conclusion: La estrategia
de relajacion influye en la atencion de los alumnos de primaria de los Centros de
Aplicacion "Guaman Poma de Ayala". 2017 en Ayacucho. Resultado que fue
respaldado por el estadistico de la prueba de rangos de Wilcoxon, con un valor de
0,05 (0,000) a un nivel de confianza del 95% y una significacion del 5%. El nivel de
atencion promedio de los nifios del segundo grado de Nivel Primaria fue de 1,52
0,634 con una media de 1,00 antes de la aplicacion de la técnica de relajacion;
posterior de la ejecucién, el grado de atencién medio aument6 a 2,50 0,572 con una
promedio de 3,00. La mediana tuvo una discrepancia de 2 puntos y la diferencia
media fue de 0,98 puntos. En términos de porcentaje, los que prestaron atencion
pasaron del 6,7% al 53,3%, mientras que los que no lo hicieron aumentaron del
56,7% al 3,3% (Z=-4,388; p < 0,05). (Tabla 1)

Palabras clave: Estrategia de relajacion / atencion.
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ABSTARACT

The objective of the present research was to show how the relaxation method
affected the attention of primary education students of the Guaman Poma de Ayala
Application Schools. 2017 in Ayacucho. It included 30 children who were randomly
selected as a sample; our pre-experimental research design used experimental
materials and an observation sheet as data collection instruments. The data were
processed with the statistical program SPSS version 24.00. The results are presented
in a table of frequencies and percentages for the descriptive level, and the Wilcoxon
test was used for the inferential level, which allows us to reach the following
conclusion: The relaxation strategy influences the attention of elementary school
students of the Application Centers "Guaman Poma de Ayala". 2017 in Ayacucho.
Result that was supported by the Wilcoxon rank test statistic, with a value of 0.05
(0.000) at a confidence level of 95% and a significance of 5%. The average attention
level of the children in the second grade of Primary Education was 1.52 0.634 with a
median of 1.00 before the application of the relaxation technique; after the
intervention, the average attention level increased to 2.50 0.572 with a median of
3.00. The median had a difference of 2 points and the mean difference was 0.98
points. In percentage terms, those who paid attention increased from 6.7% to 53.3%,
while those who did not pay attention increased from 56.7% to 3.3% (Z=-4.388; p <
0.05). (Table 1)

Key words: Relaxation strategy / attention.
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INTRODUCCION
El presente trabajo tiene como objetivo ayudar a los estudiantes en un aula a
mantener la concentracion, debido que se ha visualizado que gran parte de los
educandos tienen complicaciones para completar sus actividades porque no
prestan atencién a los estimulos ofrecidos por el instructor,
Conforme con Calderon (2010, referenciado en Lara, Tovar, y Martinez, 2015), es
responsabilidad del instructor fomentar el aprendizaje de los estudiantes porque la
atencion es una habilidad crucial que los nifios necesitan para tener éxito en la
escuela. Estar atento es crucial en la etapa escolar porque si un nifio no lo esta, no
aprendera ya que no podra comprender la informacion del instructor, de sus
comparieros o de los recursos.
Por las razones sefaladas del escenario problematico, nos motivamos para
emprender el presente estudio, El enfoque de relajacion para la concentracién en los
alumnos de Educacion Primaria de los Planteles de Implementacion "Guaman Poma
de Ayala", Ayacucho, 2017, Las variables de investigacion son: la técnica de
relajacion que se utiliz6 para aumentar la atencion, la cual es un mecanismo que
permite que el alumno se interese mas por lo que se le ofrece y desarrolle y adquiera
un mejor resultado en el area del saber pedagdgico y la actividad educativa. Como
resultado, se determind que los nifios suelen tener dificultades para mantener la
concentracion durante las tareas o el juego, problemas para facilitar atencion,
dificultades para oir, falta habitual de cuidado a los detalles junto con faltas
irreflexivos en las tareas escolares y demas accion, carece de la capacidad de
coordinar tareas y actividades, a menudo parece no escuchar lo que se dice,
constantemente no termina los deberes prescritos u otras tareas, suele evitar las
cosas que requieren un esfuerzo mental prolongado, como las tareas escolares, o se
siente notablemente incomodo con ellas. Se distrae facilmente con influencias

externas y es propenso a olvidar las tareas cotidianas.
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Los fundamentos tedricos del presente estudio se basan en un enfoque cuantitativo
que tiene en cuenta el vinculo o la relacion entre las variables cuantificadas, lo que

ayuda a la aplicacion de las conclusiones a los problemas del mundo real.

El material de estudio esta organizado en 4 apartados: el primero esta dedicado al
planteamiento de la problematica, el segundo al marco tedrico, el tercero a la
metodologia de estudio y el cuarto a los resultados de estudio, la discusion y las

recomendaciones.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Identificacién y descripcion del problema

Se ha comprobado que gran parte de los educandos tienen complicaciones para
completar sus actividades porque no pueden concentrarse ante los estimulos
ofrecidos por el instructor. En la sociedad globalizada actual, la concentracién y la

relajacion son cruciales.

La problematica de la educacion en nuestro pais no es nueva, como lo demuestran
las calificaciones del programa internacional de estudiantes (PISA) del 2016, que
reflejan el bajo rendimiento académico de los alumnos de educacion basica normal

en el Peru.

Los agentes educativos de la Institucidn Educativa no estan interesados en el empleo
de tacticas de relajacién para aumentar la atencion de los alumnos, no obstante, se
ve la eliminacion de estas tacticas que buscan la concentracion como la atencion en

los menores.
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El 70% de los 30 estudiantes son propensos a tener estos problemas como resultado
de las practicas en el saldn, los escases de atencion y la falta de concentrarse. Estos
son los principales factores que impactan e interfieren de numerosas maneras en el
aprendizaje de los alumnos. Asimismo, son criterios esenciales para los procesos de
adquisicién y apropiacion de conocimientos, asi como para el pensamiento Idgico,
gue es un signo de inteligencia, lo que permite una mayor seguridad y claridad y un
rendimiento mas productivo. El remedio es aprender a obtener una condicién de
calma, ya que esta circunstancia produce problemas de comportamiento debido al
estrés, y la presion lleva a que la mente se nuble y no tenga claro como proceder.
Debido a la falta de atencion de algunos alumnos, que se caracteriza porque parece
gue no escuchan lo que se dice, se distraen con facilidad, sus tareas son
incompletas, olvidan las instrucciones, tienen dificultades para seguir las
indicaciones, extravian los elementos empleados en la accion y poseen problemas

para organizarse en la misma.

Patifio (2014, p. 20) detalla:

Dado que sOlo a través de la atencion somos capaces de llevar a cabo las
numerosas tareas cotidianas, ésta es crucial para el crecimiento de la existencia
humana. Estas dos habilidades -la atencion y la concentracién- adquieren una
importancia significativa en el ambito de la educacion porque estan directamente
relacionadas con los problemas que los profesores tratan a diario en relacioén con el
comportamiento inadecuado que altera la interaccion armoniosa, impide un entorno

pacifico y también interfiere en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dado que uno de los pilares de la educacion es el aprendizaje, debemos colocar en
accion la relajacion que inicia en las entidades educativos y no solo al culminar los
cursos de instruccion fisica, sino que debe introducirse progresivamente en el salon y
en demas curriculares; si nos centramos en la relajacion en el aula, podemos educar
a los nifios para que sean mas responsables, mas exitosos, mas tolerantes y mas

conscientes de su entorno.
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Segun Lopez (2011, p. 25 como se cita en Vanesa, 2015), la relajacion, asi mismo de
ser un elemento de ayuda a la instruccion de alguna asignatura, brinde a los
educando y maestros un area para intimidar, una opcién para ahondar en el
autoconocimiento y un elemento excepcional para generar la inteligencia a nivel

emocional.

En los Planteles de Aplicacién "Guaman Poma de Ayala", se visualiza la escases de
concentracion de los alumnos durante las actividades de clase, lo que contribuye al
bajo rendimiento escolar, asi como la falta de tactica y el deseo de los instructores de
buscar una mejor comprension y atencion. También se ha destacado como principal
problema la atencién de los alumnos, revelando preocupaciones como la atencion
dispersa, la agresividad, la indisciplina, la falta de sentimiento de pertenencia y las

dificultades de aprendizaje.

Consecuentemente, se determind que los nifios tenian los siguientes problemas:

e Complejidad para colocar atencién

e Complejidad para escuchar.

eNo capacidad para atender a los detalles con frecuencia, asi como errores
irreflexivos en los estudios y otras tareas.

e Frecuentemente no pueden mantener la atencion en el juego o en las actividades.

¢ A menudo, parece que no estan escuchando.

e Incumplimiento sistematico de los deberes u otras tareas.

¢ Disminucion de la capacidad de organizacion de tareas y actividades.

e Evita con frecuencia las cosas que exigen un esfuerzo mental persistente, como las
tareas escolares, 0 se siente notablemente incomodo con ellas.

¢ Se distrae facilmente con influencias externas.

e Se olvida con frecuencia de las tareas cotidianas.

13



1.2. Formulacién de problema

1.2.1. Problema general

¢En qué medida la estrategia de relajacion influye en la atencion en estudiantes de
Educacién Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017?

1.2.2. Problema especifico

1) ¢En qué medida la estrategia de relajacion influye en la atencion arousal de la
atencion en estudiantes de Educacion Primaria de los Planteles de Aplicacion

“‘Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 20177

2) ¢En qué medida la estrategia de relajacion influye en la atencion focal en
estudiantes de Educacion Primaria de los Planteles de Aplicacién “Guaman

Poma de Ayala”. Ayacucho, 20177

3) ¢En qué medida la estrategia de relajacion influye en la atencién sostenida en
estudiantes de Educacion Primaria de los Planteles de Aplicacién “Guaman

Poma de Ayala”. Ayacucho, 20177

4) ¢En qué medida la estrategia de relajacién influye en la atencion selectiva en
estudiantes de Educacion Primaria de los Planteles de Aplicacién “Guaman

Poma de Ayala”. Ayacucho, 20177
5) ¢En qué medida la estrategia de relajacion influye en la atencion alternante

en estudiantes de Educacién Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman

Poma de Ayala”. Ayacucho, 20177

14



6) ¢En qué medida la estrategia de relajacion influye en la atencion dividida en
estudiantes de Educacion Primaria de los Planteles de Aplicacién “Guaman
Poma de Ayala”. Ayacucho, 20177

1.3. Objetivos del estudio

1.3.1. Objetivo general

Demostrar la influencia de la estrategia de relajacion en la atencion en estudiantes de
Educaciéon Primaria de los Planteles de Aplicacion “‘Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.

1.3.2. Objetivo especifico

1) Comprobar la influencia de la estrategia de relajacion en la atencion arousal
en estudiantes de Educacion Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman
Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

2) Evaluar la influencia de la estrategia de relajacion en la atencién focal en
estudiantes de Educacion Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman
Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

3) Evaluar la influencia de la estrategia de relajacion en la atencién sostenida en
estudiantes de Educacion Primaria de los Planteles de Aplicacién “Guaman
Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

4) Evaluar la influencia de la estrategia de relajacion en la atencién selectiva en
estudiantes de Educacion Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman
Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

15



5)

6)

1.4.

1.4.1.

Evaluar la influencia de la estrategia de relajacion en la atencion alternante en
estudiantes de Educaciéon Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman

Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

Evaluar la influencia de la estrategia de relajacién en la atencion dividida en
estudiantes de Educaciéon Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman

Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

Justificacion del estudio
Justificacion tedrica

Las estrategias de relajaciéon cumplen un rol fundamental en el desarrollo de la
atencion de los estudiantes. La relajacion es sin duda algo positivo a cualquier
edad, Esto ayuda a reducir la tensién muscular, disminuir la frecuencia
cerebral asi como la presion sanguinea, la relajacién puede perfectamente ir
encaminado a fomentar su concentracién y la atencion, ya que mediante la
atencion, la mente puede centrarse en un estimulo y una de las habilidades
fundamentales es el proceso del conocimiento. La aplicacion de las
estrategias de relajacion para la mejora de la atencion se fundamenta en el
enfoque tedrico de la teoria constructivista.

Por ello se cita a los siguientes autores:

Najarro (2007, p. 57) concluyo:

El constructivismo pedagdgico, constituye la “pedagogia del neoliberalismo”, la
politica educativa de hoy, que sustentandose en la Teorias: psicogenética de
Piaget, sociocultural de Vygotsky, y de otros; nos plantea una tarea de critica
cultural y de reflexion pedagogica. Asi como, es un marco explicativo que nos
brinda un enfoque estratégico de la actividad educativa y puntualmente de la
accion aulica: incentivar el aprendizaje de tacticas y de ver al menor con
capacidad de realizar -fundamentalmente de forma activa libore como creativa
(...).

16



Ausubel (citado en Najarro, 2007) sostiene que el aprendizaje es una accion
significativa, sinbnimo de comprension, la exposiciéon ordenada de contenidos
conforma un instrumento apropiado para enrumbar a la comprension, por lo
que, el aprendizaje no tiene por qué ser necesariamente una actividad fisica
por parte del alumno, ni un descubrimiento autonomo de tales o cuales

principios teoricos.

1.4.2. Justificacién practica

La importancia del presente trabajo de investigacion radica en buscar
estrategias de relajacion para mejorar la atencion de los estudiantes, ya que
es dificil para ellos mantener una atencién y una concentraciéon en los
estudios, porque el entorno de un nifio esta repleto de informacion, novedades
y estimulos, sin la atencion en los nifios es practicamente imposible aprender
algo, por tanto la concentracion es imprescindible para el aprendizaje. Por los
argumentos que se especifica, con el presente trabajo de investigacion espero
contribuir, a que en el futuro se de en estrategias de relajacion, realizando un
cambio en la metodologia de ensefianza, buscando mejorar la atencién, al
menos en la institucion y por qué no masificar su utilizacion a nivel regional y
nacional, mejorar la atencion en los educandos, e indagando una Optima
calidad para concentrarse.

1.4.3. Justificacion pedagédgica

Existe necesidad urgente en los profesores de educacién basica regular, la
busqueda de nuevas estrategias de relajacidbn que encamina perfectamente
para mantener la atencién en los nifios, ya que acompafia en todo el proceso
cognitivo siendo el requisito indispensable para el aprendizaje, aunque no solo

para el aprendizaje se precisa la atencion; también para las asociaciones
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sociales, por eso el atender es relevante, debido a que para existir se requiere

la atencion.

1.5. Delimitacion del problema

Delimitacion espacial

Los profesores de los Planteles de Aplicacion "Guaman Poma de Ayala" seran los
principales beneficiarios del proyecto de investigacion a nivel interno, y a nivel
regional y nacional, actuara como referente y catalizador de la difusion de nuevas

técnicas de relajacion para que los nifios mejoren su atencién.

Delimitacion temporal
Los alumnos de segundo grado "B" de los planteles de Aplicacion "Guaman Poma de
Ayala" participaran en el presente proyecto de investigacion, que se encuentra en

desarrollo, en el tercer trimestre de 2017.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Se localizaron publicaciones que tienen relevancia para el tema de la investigacion a
escala mundial, como:

Caiza (2012), "Incidencia de la atencién fragmentada en el aprendizaje”, que se
realizd en la Universidad Central del Ecuador en Quito, Ecuador. Su propdsito era
poseer amplio conocimiento las causas de la atencién desorganizada, sus efectos y
los posibles tratamientos. Se obtuvieron los siguientes resultados: La atencion
dispersa es un problema comun y bien conocido entre los nifios de segundo afio de
primaria porque no se dedican al aprendizaje y prefieren realizar otras actividades
mientras aprenden nueva informacion. Dado que (a) el 43% de los educandos nunca
presta atencion durante el lapso requerido, el 30% de los educandos ocasionalmente
presta atencion durante el lapso requerido y el 27% de los estudiantes siempre
presta atencién durante el tiempo requerido, (b) la mayoria de los educandos se

entretienen facilmente y no completan las tareas que se les asignan durante la clase;
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(c) una parte significativa de los estudiantes no rinde al méximo en el aula; y (d) la
falta de atencion afecta negativamente al aprendizaje de los educandos

demostrando.

Francos (2015), realiz6 un estudio en la Universidad de Valladolid en Soria, Espafia,
con el titulo "Estrategias de relajacion en el aula: sugerencia teérica para potenciar el
autocontrol." Nuestro objetivo era descubrir como lograr una condicion de paz para
que pudieran contemplar adecuadamente y, como resultado, hacer juicios sabios.
Llego a la correspondiente conclusion: la relajacion se manifiesta en los salones de
las entidades educativas, y es crucial empezar a trabajarla desde los salones de
instruccion infantil. La relajacion se estd empezando a utilizar en las entidades
educativas, no soélo al concluir las clases de educacion fisica, sino que se esta
introduciendo en el salén poco a poco. Aunque es esencial para el desarrollo de la
personalidad Unica de cada persona, la relajacion también es increiblemente Gtil para

la adquisicion de nueva informacion y el aprendizaje.

Pedn (2015), realizé un estudio en la Universidad de Valladolid en Soria bajo el titulo
"El valor de la relajacion en el aula de educacion infantil." La autora, cuyo objetivo era
examinar las ventajas de la relajacion en el salon de instruccion infantil, llegé a las
correspondientes conclusiones: (a) la relajacion tiene un amplio abanico de ventajas;
(b) la personalidad y la actitud del profesor durante las clases son cruciales; (c) la
relajacion es un genuino elementos de ensefianza-aprendizaje; y (d) la relajacion es

el primer paso hacia una alta calidad de vida.
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Lara, Tovar y Martinez (2015), en su estudio "Aprendizaje significativo y atencion en
jovenes del colegio Rodrigo Lara Bonilla", efectuado en la Fundacion Universitaria
Los Libertadores Facultad de Ciencias de la Educacion, Bogota. Cuyo propésito es
mostrar lo esencial que es la atencion para el aprendizaje y el rendimiento
académico de los educandos, alcanzé a las correspondientes conclusiones: la
atencién es crucial para la accion instructiva con el propdésito optimizar la instruccion

de los estudiantes y los nifos.

Conforme con los autores citados, la relajacion es fundamental en el aula para
mejorar el aprendizaje de los alumnos, ya que les permite prestar mas atencion y

concentrarse mas.

A nivel nacional:

Daz (2016) realizé un estudio en la Universidad Privada Antenor Orrego de Trujillo
con el titulo "Funciones basicas y atencion-concentraciéon en nifios del segundo
grado de un colegio publico del distrito de Huanchaco en la provincia de Trujillo”,
quien trabajé con 30 nifios y niflas entre 7 y 9 afilos que presentan retos de
aprendizaje y cuyo objetivo fue investigar el vinculo entre las variables, funciones
fundamentales para el aprendizaje del educando y atencién-concentracion, llegé a
las siguientes conclusiones: Asi, la atencidon y la concentracion en los temas
académicos de los niflos estan fuertemente relacionadas con los procesos

fundamentales de aprendizaje en la escuela. Como resultados destacables,
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descubrimos que mientras los grados de atencidén-concentracion se sitlan en las
categorias baja y muy baja, los participantes de la muestra exhiben generalmente
grados entre intermedio y elevado en las actividades de coordinacion visomotora,
distincion lenguaje como auditiva. Resultados similares se descubrieron al comparar
las escalas completas; también se identifican fuertes asociaciones positivas entre las
actividades fundamentales y la atencién-concentracion, cuyos coeficientes se

encuentran entre 0,76 ademas de 0,85.

El citado autor llega a la conclusion de que la falta de concentracion y atencion de los
alumnos es la culpable de los elevados indices de bajo rendimiento académico. Para

gue los alumnos aprendan bien, es fundamental vincular ambos componentes.

A nivel regional:

En el trabajo de estudio de Flores (2013) titulado "Adolescentes primiparas y
tratamiento de relajacion progresiva. Hospital Regional de Ayacucho, 2009 "
efectuado en la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga. Cuyo
propésito era mostrar como el tratamiento de relajacion progresiva reducia la tension
corporal de las adolescentes y mejoraba su salud fisica como mental llega a las
correspondientes conclusiones: En una muestra aleatoria simple de 60 adolescentes
post parto extraida de una poblacion de 101, dividida en equipos control como de

experimental, se demostré que la relajacion es un tratamiento exitoso para reducir el

estrés en las personas en la edad de adolescencia.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Estrategia de relajacion

Descubrimos una extensa variedad de conceptualizaciones que representan la
diversidad actual al momento de definir esta idea, al tiempo que analizamos las
contribuciones mas notables respecto al tema de las técnicas de aprendizaje. Sea
como fuere, como tendremos ocasion de comprobar en las paginas que siguen, la
disparidad de criterios utilizados para determinar qué son las estrategias de
aprendizaje implica la presencia de diversos elementos comunes en cuanto a sus
particularidades fundamentales, y en los que concuerdan los autores mas influyentes

en este aspecto.

Conforme con Moran (1993, citado en Pezoa y Labra, 2000):
Son secuencias de habilidades que se ponen en funcionamiento apuntando a
conseguir determinados propésitos. Ellas comprometen ciertas habilidades
gue alcanzan un nivel superior, las que a su vez regulan las habilidades de
mayor especialidad, las cuales tienen relacién directa con tareas mas precisas
(p- 13)

Hidalgo (2000), detalla:
Estrategia, semanticamente es el “arte de dirigir las acciones militares”. En
sentido figurado, “arte, traza para dirigir un asunto”. Estrategia es el uso
reflexivo de los procedimientos que se utilizan para realizar una determinada

tarea.
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Utilizar una estrategia, supone algo mas que el conocimiento y la utilizacion

de técnicas y procedimientos en la resolucion de una tarea determinada (p.9)

2.2.2. Relajacion

A través de la relajacion, podemos liberar tanto el estrés fisico como el psicoldgico.

Tanto la tension fisica como la mental disminuyen durante la relajacion.

Segun Cadilla, Garca, Gomez, Martinez y Garcia (2011), los nifios que estan
relajados evaltan la imagen que tienen de si mismos. Esto deberia mejorar las
experiencias fisicas del nifio, lo que deberia aumentar su confianza. Las técnicas de
relajacion adecuadas a la edad deben tener en cuenta la capacidad de crecimiento y
maduracion de cada nivel de edad. No hay que presionar a los nifios para que
aprendan o realicen alguna actividad, como ocurre con cualquier otro esfuerzo de
aprendizaje. En cambio, las técnicas de relajacion pueden utilizarse para ayudar a
los nifios a conciliar el suefio y relajar sus musculos de forma natural cuando realicen

otras actividades.

Segun Granda y Saez (2000), vivir en grandes ciudades 0 experimentar
condiciones de vida como la enfermedad nos expone a continuados momentos de
tensiébn como de vacio, aburrimiento y sensacion de aburrimiento. Ademas, tener
una vinculacion con la naturaleza no es posible, y las personas tienen menos

acceso a superficies organicas cada dia. En este contexto, se han desarrollado una
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serie de terapias, entre ellas la relajacion, que es un hondo estado de descanso

fisico, psicolégico y emocional provocado por complejas técnicas.

Conforme Gamiz (2009, citado en francos, 2015, p. 2):
La actividad regular de la relajacion tiene muchos efectos positivos en el
organismo, como la reduccion de la ansiedad, la mejora de la gestion del
estrés, la estabilidad de los sistemas cardiaco y respiratorio, la aceleracion
de los reflejos, la mejora de la concentracién y la memoria, y la mejora de la
eficacia del aprendizaje. Dado que vivimos en una época de constantes
cambios y globalizacion, lo que lleva a la desconcentracion del estrés, las
estrategias de relajacion pretenden buscar el bienestar de la persona tanto a
nivel fisico como mental para mejorar la calidad de vida. Ademas de buscar
el mantenimiento del bienestar, la relajacion también se basa en potenciar la

atencion de las personas.

Conforme con el autor detallado, indica que la relajacion es un contenido con
alcances muy amplios en la instruccion que no se debe desaprovechar, no
obstante, se debe de efectuar la profundizacion en el mismo e instruir al

educando desde los cursos primeros, para supervisar y minimizar el estrés.
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2.2.3. Relevancia de la relajacion

Para preservar nuestra salud, la relajacién es importante para controlar el estrés
gue los acontecimientos cotidianos provocan tanto en nuestro cuerpo como en
nuestra mente. Dado que los propios niflos experimentan estrés en diversas
situaciones -como los examenes y las relaciones interpersonales, que pueden
afectar a su rendimiento académico-, es fundamental que aprendan a identificar las
sefiales de estrés y a saber como afrontarlo desde una edad temprana. Aprender

técnicas de relajacion también tendra un efecto positivo en los nifios.

La civilizacion actual evoluciona a un ritmo tan rapido, segun Gomez (2013), que ha
sido bautizada como la "sociedad del estrés."” Este hecho ilustra la importancia de

aprender a regular los altos niveles de entusiasmo actuales.

Segun las investigaciones que avalan las ventajas de la relajacion, segun Francos
(2015), la relajacion posee el objetivo de producir buena energia y lograr un punto
armonioso entre la mente como el cuerpo, facilitando la comunicacion en la
comunidad. Es cada vez mas comun en la sociedad moderna. Se puede encontrar
su aplicacion en entornos que incluyen organizaciones corporativas, instituciones

educativas y sectores de la salud fisica y psicoldgica.
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Los objetivos a cumplir mediante la relajacién en el aula se muestran en la siguiente
tabla, segun Lépez (2011, citado en Francos, 2015). Cada objetivo contiene

explicitamente otros objetivos, que luego se expresan en otros terminales.
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2.2.4. Objetivos de larelajacion
Al igual que con la definicion de la relajacion, existen varias sugerencias sobre los
objetivos que debe tener, entre las que aportamos las que se consideran mas

destacadas:

Segun Francos (2015), cuando un educando no posee la capacidad de prestar
atencioén a la definicion de un profesor, puede ser debido a que el tema no lo juzga
como atrayente y el profesor no ha sido capaz de realizarlo adecuadamente
interesante, o puede ser porque el estudiante esta distraido, bajo la influencia o
tiene otras cosas en la cabeza. El dinamismo de la sociedad contemporanea y la
propia formacion del alumno contribuyen a que se distraiga con facilidad y a que

sea un reto retener su atencion.

2.2.5. Clases de relajacion

2.2.5.1. Relajaciodn fisica.

Incluye tanto las actividades que alivian la tension como las que la provocan.
Durante un breve periodo de tiempo, se indica a los alumnos que tomen
conciencia de la tension en una zona concreta del cuerpo antes de relajarse. Por
ejemplo, hay que relajar suavemente los ojos, dejar caer las cejas y aflojar la

frente.

28



2.2.5.2. Elongaciones.
Consiste en ejecutar varios movimientos articulares maximizando la extension en
cada uno de ellos. Una repeticion Unica suele realizarse con extrema lentitud,

manteniendo la posiciéon durante unos segundos la posicion de mayor extension.

2.2.5.3. Jacobson.
El objetivo de la técnica de relajacion de Jacobson, conocida como Relajacion
Continua, es aliviar gradualmente todas las tensiones de los masculos acumulados
en nuestro organismo para inducir la paz mental. El enfoque pretende aumentar la
conciencia del sujeto sobre su capacidad para tensar, contraer y luego relajar sus
muasculos. En lugar de centrarse en la tension y el aflojamiento reales de los

musculos, la relajacion progresiva hace hincapié en la sensacion que se crea.

Esta técnica de relajacion se centraliza principalmente en el cuerpo y sus partes;
puede decirse que es mas bien una relajacion fisica, aunque también tiene

algunos efectos indirectos en la mente.

Segun Pardo y Charaf (2000; Francos, 2015), el enfoque consiste en contraer y
relajar los musculos. Debe llevarse a cabo de forma planificada. Hay que hacer un
esfuerzo para relajar los masculos y sentir cada aspecto de nuestro cuerpo. A la
hora de ponerlo en practica, podemos utilizar nuestra voz, una grabacion, muasica
tranquilizadora o cualquier otra ayuda que sea Uutil, ya sea narrando el ejercicio o

con un aumento tranquilizador, como la musica. El objetivo es que la persona
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posea la capacidad de identificar sus muasculos y decir en qué estado se ubica

para poder reaccionar cuando sea requerido.

2.2.5.4. Respiracion.

El proceso critico de la respiracion implica la inhalacién de oxigeno en el cuerpo
de un ser vivo y la exhalacion de dioxido de carbono, asi como el procedimiento
metabdlico de la respiracion celular que es esencial para la supervivencia de los

organismos aerobicos.

a. Inspiracion: Las claviculas deben elevarse, el diafragma debe elevarse y las
costillas flotantes deben desplazarse para aumentar la capacidad pulmonar.
Las sensaciones que se crean cuando entra el aire -su paso por la nariz, su
entrada en los pulmones, el ensanchamiento del pecho, la elevacion de las
claviculas, el movimiento del diafragma, etc.- deben ser replicadas por la

persona.

b. Espiraciéon: El aire se exhala gradualmente, permitiendo que el estbmago
elimine completamente todo el aire de los pulmones. La idea es hacernos
sentir completamente vacios y desprovistos de oxigeno para que respiremos

profundamente.

En linea con Pedn (2014) "Los ejercicios respiratorios son cruciales para relajarse;

de hecho, la gran mayoria de las técnicas de relajacion los contienen. La
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frecuencia de los movimientos respiratorios de inspiracion y espiracion se conoce

Ccomo ritmo respiratorio”.

En referencia (200, citado en Pedn, 2014):
Casi todas las técnicas tienen como objetivo conseguir una respiracion
diafragmatica, una forma méas adaptable, sencilla y eficaz de reducir el
estrés. Esta técnica de respiraciéon produce un ritmo respiratorio mas
lento y regular, incompatible con la hiperventilacién y con la activacion
fisiol6gica y psicologica, que reduce la ansiedad y fomenta la calma y
el bienestar. Desde el punto de vista cognitivo, controlar la respiracion
de forma voluntaria puede ser beneficioso; concentrarse en ella aleja
las preocupaciones y los pensamientos tensos. Ademas, ha ayudado
en el tratamiento del sindrome de fatiga crénica, la hipertension, el
trastorno de ansiedad generalizada, las interacciones interpersonales,

la agresividad y la depresion (p. 113).

2.25.4.1. Ventajas globales de la respiracion como metodologia de
relajacion

1. Larespiracion se encuentra vinculada de forma directa con el sistema nervioso
auténomo que interviene en la estimulacion fisica.

2. Las técnicas son sencillas de realizar de aprender.

3. Larespiracion es exclusivamente Gtil para las personas que perciben compleja

la visualizacion.
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2.2.5.5. Relajacion de la mente.

Ademas, es una condicion de calma en la que no se piensa en nada. Como
hemos dicho anteriormente en este texto, esta condicibn es muy dificil de
alcanzar. Es realmente un reto dejar de pensar ya que el cerebro necesita estar
siempre preocupado o concentrado en algo. Partamos de este supuesto y
tengamoslo en cuenta antes de proponer la correspondiente técnica: Como es
muy complejo dejar de pensar, lo que seria apropiado, y como estamos tranquilos
y calmados cuando pensamos en situaciones agradables, intentaremos repetir
estas situaciones en nuestra mente para obtener el mismo resultado. El hecho de
que lo que imaginamos ocurra 0 no, no tiene importancia para nuestros
pensamientos. Es posible que este método sea la forma mas facil y eficaz de

calmar la mente.

2.2.5.6. Visualizaciones imaginarias

Es un componente del desenvolvimiento mental. El coordinador crea escenarios y
acontecimientos hipotéticos que transportan a los sujetos a un reino simbdlico o a
un mundo de fantasia. Los alumnos pueden caminar, volar, nadar, tocar, oir y
mucho mas con sus mentes. Podran verse a si mismos en muchos escenarios,
tanto auténticos como inventados. Podran expresar sus propios sentimientos y los
de otras personas, dar rienda suelta a su imaginacibn como su creatividad y

conocerse mejor a si mismos.
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2.2.5.7. Conteo
Una de las actividades mas conocidas y antiguas es contar lentamente de cien a
cero mientras se imagina cada niumero de uno en uno para ayudar a relajarse e

incluso a conciliar el suefo.

2.2.6. Beneficios fisicos

Mediante el conocimiento del cuerpo, la delimitaciébn del espacio corporal, la
comprension del entorno en el que se encuentra actuando y se mueve, la
integracion y el descubrimiento de los distintos segmentos, la reduccion de la
inestabilidad de la organizacibn motriz y el paso a un procedimiento de
simbolizaciéon y deteccion relevante en los afios que van de los 5 a la
adolescencia, cuando es mas probable que se inicien estos trastornos, la
relajacion ayuda a prevenir estos trastornos. Sin embargo, la relajacion no solo es
atil para las personas con trastornos psicomotrices; también es crucial para el
aprendizaje y para la practica de cualquier deporte 0 juego, que es un
componente crucial de la educacion. Esto favorece el equilibrio, la relajacion y la
perfecta sincronizaciéon de los tiempos. Para minimizar la tension muscular
innecesaria, también aprenden a relajarse antes e incluso a lo largo del esfuerzo
significativo.

Segun Peodn (2014), la relajacion puede ayudar a los jovenes a pasar de tener un
concepto y una conexion “"fantasmal” con su propio cuerpo a una experiencia

corporal genuina y fascinante que aclare el proposito del esquema del cuerpo.
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2.2.7. Aprendizaje.

El procedimiento de cambio y adquisiciébn de informacién, acciones o valores
como consecuencia del estudio, la experiencia, la ensefianza, el razonamiento y
la observacién se conoce como aprendizaje. Existen varias teorias sobre el
aprendizaje, ya que este proceso puede examinarse desde diversos angulos. Uno
de los procesos mentales mas importantes en las personas, los animales y los
sistemas artificiales es el aprendizaje. En el aprendizaje influyen diversos
elementos, como el entorno en el que la persona crece, asi como los valores e
ideas recogidos en la familia. El aprendizaje humano esta relacionado con la
educacion y el crecimiento personal. En la familia se forman los principios de
aprendizaje de cada individuo y se refuerza la informacion adquirida, que

posteriormente sirve de base para mas aprendizajes.

Facundo (1999), detalla, “el aprendizaje es un procedimiento de modificacion
interno con alteraciones cuantitativas como cualitativas, debido a que se produce
como resultado de un proceso interactivo entre los datos que procede del medio y
un individuo activo” (p. 124).
Conforme con Schunk (2012):
El aprendizaje significa una modificacion en el comportamiento o en la
habilidad de autogestion. Las personas adquieren nuevas habilidades
cuando pueden realizar una accion de una manera nueva. Sin embargo, hay
gue tener en cuenta que el aprendizaje es un proceso inferencial. En lugar de

ver directamente el aprendizaje, tomamos nota de sus productos o
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resultados. Las evaluaciones del aprendizaje se basan en lo que los
individuos dicen, escriben y hacen. Sin embargo, como los individuos a
menudo adquieren habilidades, informacion, actitudes o comportamientos sin
mostrarlos en el momento del aprendizaje, también se debe detallar que el
aprendizaje involucra una modificacion en la capacidad de actuar de una

forma especifica. (p.4).

Rodriguez (2004) llegd a la conclusién de que una teoria psicolégica del
aprendizaje significativo se ocupa de los propios procedimientos que una
persona utiliza para aprender. Se centra en lo que ocurre en el aula cuando
los nifios aprenden, el tipo de aprendizaje que se produce, las circunstancias
necesarias para que se produzca, los resultados y, en ultima instancia, como

se evalla.

Puede describirse como un proceso de creacion de conocimiento que se produce
durante las interacciones entre un individuo y su entorno y que da lugar a que la

persona adquiera nueva informacion, actitudes y habilidades.

2.2.8. La atencion

El ser humano dispone de un proceso llamado atencién que le permite distinguir

entre los millones de estimulos que puede detectar y los que son importantes o
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relevantes para él. El grado de atencion no debe descender por debajo del umbral
minimo, lo que provocaria aburrimiento y distraccion, ni debe superar el umbral
maximo, lo que provocaria agotamiento o cansancio.

En consecuencia, la atencién es crucial para el aprendizaje y el desarrollo de los
nifos y debe cultivarse desde una edad temprana, ya que desempefia un papel
crucial en la creacién de toda su vida. Primero hay que motivarlos, y la motivacion
y los niveles de atencion deben desarrollarse de forma constante hasta que estén
arraigados en el juego, el estudio y las actividades cotidianas.

Tudela (1992) concluyé que la atencion es un mecanismo central con capacidad
limitada cuya finalidad principal es regular y dirigir la actividad consciente del
organismo de acuerdo con un objetivo predeterminado, haciendo distinciones
frente a los elementos distractores presentes en el lugar.

James (1890), por su parte, llego a la conclusion de que la mente se apodera de
uno de varios objetos o cadenas de pensamiento potencialmente concurrentes de
forma vivida e inequivoca (citado en Batlle, 2007). Lo esencial es la focalizacion y
la concentracibn de la conciencia. Esto significa que, para relacionarse
adecuadamente con las personas, uno debe separar sus pensamientos de varias
cosas.

Recientemente, Calderon (2010 referenciado en Lara, Tovar, y Martinez, 2015)
dijo que el aprendizaje como la atencion es una funcion del educador para la
estimulaciéon y que, en particular, la atencion es una habilidad vital para los nifios y

un requisito para el aprendizaje en la escuela. Un nifio no aprendera si no presta
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atencién en la escuela porque no puede entender lo que se le estd ensefiando, o
que dicen sus compafieros o lo que esta en los libros de texto.

Los autores mencionados sostienen que la atencion es una caracteristica
perceptiva que sirve como una especie de filtro para los estimulos del entorno,
determinando cuales son los mas importantes y dandoles prioridad para su

posterior procesamiento.

2.2.9. Relevancia de la atencion en el educando

Segun Gomez (2010, citado en Lara, Tovar, y Martinez, 2015), es crucial en la
administracion de la atencion ya que todo nuestro conocimiento lo obtenemos a
través de la atencién, ya que es el método a través del cual recogemos
informacién especifica para luego aplicarla cuando la necesitamos. Esta
educacion puede incluir desde una nocion hasta tocar un instrumento. Pero para
obtener este conocimiento, debemos prestar atencion utilizando nuestros sentidos
para poder interpretarlo y recordarlo. Por este motivo, los autores que aparecen a
continuacién analizan las multiples facetas y partes de la atencion que nos ayudan
a mantenernos concentrados: Desempefia las siguientes funciones: (a) ejerce un
control sobre la capacidad cognitiva; (b) estimula al organismo cuando se le
presentan condiciones nuevas Yy planificadas, o cuando el aprendizaje es
inadecuado; (c) evita la sobrecarga de informacién; y (d) organiza la accion
humana. Ayuda a la incitacion sensato para el desarrollo de capacidades y define
el foco de atencion (motivacién); (e) se asegura de que las entradas sensoriales

mas importantes se procesen perceptivamente de forma adecuada.
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2.2.10. Clases de atencién.

2.2.10.1. Arousal

Es un concepto que calcula el nivel de excitacion fisiolégica como psicologica del
cuerpo. Utilizando el principio rector de que un individuo rendird al maximo cuando
su excitacion sea Optima, y rendira mal cuando esté sobreestimulado o
infraestimulado, nos permite predecir el rendimiento de un sujeto. El control de la
conciencia, la atenciéon y el procesamiento de la informacion dependen del

arousal.

Es la capacidad de permanecer despierto y consciente, dicen Sohlberg y Mateer
(2001). Implica la capacidad de actuar en réplica a ordenes o estimulos. Es la

actividad global del organismo.

2.2.10.2. Atencion focal

Independientemente de la duracion de esta fijacion, la atencién focalizada es la
capacidad de nuestro cerebro para concentrar nuestro foco atencional en una
entrada externa. Un tipo de atencion llamado atencion focalizada nos permite
reconocer una entrada importante de inmediato. Utilizaremos nuestra atencion
focalizada para escuchar tanto los estimulos exteriores (un ruido, por ejemplo)
como los interiores (sentir sed, por ejemplo). Esta capacidad cognitiva es crucial,

ya que permite la eficiencia.
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La capacidad de concentrar la atencion en un estimulo visual, auditivo o tactil,
segun Sohlberg y Mateer (2001). La cantidad de tiempo que se pasa fijando la
atencion en los estimulos no se mide. Suele curarse en las primeras fases
después de una LCT. Al principio sélo puede responder a los impulsos internos

(dolor, temperatura, etc.).

2.2.10.3. Sostenida

El nivel de concentracion y alerta que una persona puede mantener durante un
periodo de tiempo mas o menos largo mientras estd expuesta a estimulos.
Durante muchos afos, las frases atencion sostenida, ademas de alerta y

correspondientemente vigilancia se han empleado indistintamente.

Rossell6 (1997) afirma que vigilancia y atencion sostenida son términos
intercambiables. La llamada accion de decrecimiento, que los resultados
experimentales representan como una disminucién del rendimiento con el tiempo,

es una caracteristica comun de la atencion sostenida.

Por el contrario, Sohlberg y Mateer (2001) afirman que es la capacidad de
sostener una reaccidon de manera consistente en un lapso considerable. Se
desglosa en 2 subfactores: el primero habla de alerta cuando la actividad es de
descubrimiento, y el segundo habla de concentracion cuando hace referecia a

otros procesos cognitivos. El segundo es la idea de memoria de trabajo, que se
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utiliza en actividades que requieren mantener y manipular activamente los datos
en la mente.

2.2.10.4. Selectiva

Cuando un organismo atiende preferentemente a un estimulo o a una parte de
éste por encima de otros estimulos, se dice que esta prestando atencién. Tiene
que ver con la habilidad finita de la accién atencional, que influye en la eleccion de
los estimulos. La eleccion atencional puede darse de 2 maneras: - Eleccion de los
datos o estimulaciones que se proporcionan - Eleccién de la accién a realizar y/o
del procedimiento a seguir. Una vez que se han procesado los datos anteriores,

esto se hace.

Conforme con Sohlberg y Mateer (2001), es la capacidad de elegir datos
pertinentes para digerir o el plan de accion ideal entre una variedad de opciones,
blogueando la atenciébn a ciertos estimulos mientras se atiende a otros.
Numerosas distracciones internas o externas acosan a los pacientes con este tipo
de alteraciones.

2.2.11. Déficit de atencion

Segun Dolores (2009, citado en Lara, Tovar y Martinez, 2015), la atencion es una
actividad multifacética que se desarrolla en varios niveles conductuales,
fisiol6gicos, cognitivos y fenomenoldgicos. No es un evento Unico o aislado en el
sistema cognitivo. Ademas, la atencion esta relacionada con una amplia gama de
aspectos, como la seleccion de informacion, la rivalidad entre tareas, la capacidad

de atencién sostenida y la preparacion para la accién. Su investigacion es dificil

40



debido a la variedad de factores que intervienen, pero a pesar de su complejidad,
es interesante reconocer que es una creencia muy extendida entre quienes tienen
sentido comun. Es cierto que cuando alguien nos pide que le prestemos atencion,
entendemos perfectamente lo que nos pide y el hecho de que estemos de
acuerdo o no depende totalmente de nuestra voluntad. En consecuencia, puede
afirmarse que prestar atencion es un acto deliberado, que otorga a la persona el

poder de asistir a un acontecimiento si asi lo desea o0 no hacerlo si asi lo decide.

3.2.12. Motivos de la atencion

Conforme con Guerra (2010, citado en Lara, Tovar y Martinez, 2015), afirma que
las dificultades pueden identificarse en menores de tan solo 5 afios y son una
fuente importante de preocupacion para muchos jefes de familia, ya que
repercuten en el rendimiento académico y las interacciones sociales de sus hijos.
Normalmente, los nifios con problematicas de atencién son inteligentes y tienen
niveles adecuados de agudeza visual y auditiva. Es un joven que se esfuerza por
prestar atencion, obedecer instrucciones y actuar adecuadamente tanto en casa

como en el colegio.

3.2.13. La concentracioén

Es un procedimiento psiquico que se lleva a cabo a través del razonamiento;

implica concentrar de forma voluntaria toda la atencién de la mente en un propdsito,
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cosa o0 accién que se esta haciendo o considerando hacer en ese preciso instante,
dejando aparte toda la lista de eventos u otras cosas que podrian obstruir en su
consecucion o enfoque. Ademas, la concentracion es esencial tanto para el trabajo

como para la escuela.

El concentrarse es relevante para procedimiento de aprendizaje. De alli que se
pretenda por la totalidad de los medios permisibles de las habilidades que es

fundamental para conseguir novedosos saberes.

2.3. Definiciéon de términos basicos

Atencion. Ejecucion por voluntad de la accion de la mente o de los sentidos a un

especifico estimulo objeto sensible como mental.

Concentracion. Estado del individuo que establece el pensamiento en una cosas o

situacion, sin que se efectue la distraccion.

Estrategia. Son un conglomerado de métodos y recursos utilizados para aprender

nueva informacioén, sobre todo cuando se trata de materias académicas.

Fisica corporal. Es una formacion disefiada para perfeccionar las mentes, los
corazones y las emociones de aquellos cuyo objetivo principal es la mejora del

cuerpo a través de la participacion en el deporte.
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Fisica mental. Una persona y su entorno sociocultural se encuentran en una
condicibn de equilibrio cuando ambos tienen garantizada la realizacion de
actividades laborales, intelectuales y sociales que promueven el bienestar y la

calidad de vida.

Relajacion. Es una condicion de calma, descanso o reposo corporal en una persona

humana, es la merma de la tension en algo o alguien.
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CAPITULO IlI

MARCO METODOLOGICO
3.1. Sistema de hipoétesis

3.1.1. Formulacién de hipotesis general
La estrategia de relajacion influye en la atencién en estudiantes de Educacién
Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho,
2017.

3.1.2. Hipotesis especifica

1) La estrategia de relajacion llega a influir en la atencion focal en educandos de
Educacion Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.

2) La estrategia de relajacion llega a influir en la atencién sostenida en educandos de

Educacion Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.
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3) La estrategia de relajacion llega a influir en la atencion selectiva en educandos de
Educacién Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.

4) La estrategia de relajacion llega a influir en la atencion alternante en educandos de
Educacién Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.

3.2. Sistema de variables

Variable independiente: estrategia de relajacion

Variable dependiente: atencién

Variables intervinientes: motivacion y el entorno social

3.3. Operacionalizacion de variables

a) Concepto de las variables

Estrategia de relajacion. Es el uso de estrategias para mejorar la capacidad de
atencion de los alumnos. Ayudan a disminuir el nivel de estrés emocional y/o fisico
de una persona. A menudo permiten al individuo adquirir un gran nivel de calma
frente a su ira, preocupacion y tension. La alegria, la paz y la sensacion de bienestar
interior de una persona estan directamente relacionadas con la relajacién fisica y

mental.

La atencién. La capacidad de elegir y concentrarse en los estimulos relevantes. En
otras palabras, la atencion es el proceso cognitivo que nos permite centrarnos en los

estimulos pertinentes y analizarlos para poder reaccionar adecuadamente.
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Utilizamos esta capacidad cognitiva de forma habitual, por lo que es realmente

importante.

La motivacién. El interés de los alumnos por la educacion se estimula a través de la
motivacion. Se basa en los factores que motivan a alguien a realizar determinadas
actividades y a mantener un comportamiento constante hasta cumplir todos sus

objetivos:

Entorno Social. Esta formada por las personas de trabajo, los docentes, los medios
de comunicacion y los grupos sociales que afectan indirecta como directamente a la

atencion y a la concentracion.

b) Definicion operacional de las variables

Una vez obtenido el permiso del director y del profesor supervisor de los Planteles de
Aplicaciéon "Guaman Poma de Ayala", se recogieron los datos del pre-test (test de la
estrada), tras lo cual se llevdo a cabo la experimentacion utilizando la variable
estrategia de relajacién. En primer lugar, se efectud el plan de experimentacion y los
modulos  respectivos; a continuacién, se elaboraron los instrumentos
correspondientes a partir de la matriz de instrumentos y se sometieron a validacion
mediante el juicio de expertos; finalmente, se realizo la experimentacion utilizando la
variable estrategia de relajacion. Una vez finalizada la experimentacioén, el profesor
supervisor recogié los datos del postest (evaluacion de salida) utilizando el
instrumento de la hoja de observacion para las variables para determinar si la

aplicacion de la experimentacion habia tenido éxito.
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c) Cuadro de Operacionalizaciéon de variable

Las elongaciones

R,E.IEJEC'D" Jacobson o
_ fisica Respiracion Inicio
Estrategias _ Proceso
de ﬁg;aacsmnes ordinal | Logro previsto
relajacién 906 o i Logro
: Eélr?tjg;: o ‘_xﬂsuz_allzacmnes dggtacaﬂu
Imaginarias
Conteo
Estimulo visual
Estimulo tactil
Atencien focal | Estimulo auditivo
Inicio
Formula Ordinal Emcesc— _
. respuestas 0gro previsto
Atencion formula Logro
sostenida soluciones a las destacado
. interrogantes
Atencion Clasifioa
Afencic informacion
tlan;!nn Presta atencion a
selectiva ofras
informaciones
Controla
informacion
Atencion Procesa la
alternante informacion
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3.4. Enfoque de estudio

Es cuantitativo, debido a que el estudio se baso6 en el analisis de la informacion la

prueba de hipétesis en fundamento a la estadistica descriptiva como inferencial.

El enfoque cuantitativo, segun Aupas (2009, p. 62), "tiene que ver con la medicion, el
uso de magnitudes en la observacion de las unidades de analisis, y se define por la

aplicacion de procedimientos y técnicas cuantitativas”.

3.5. Tipo y nivel de estudio

Tipo de estudio

El estudio es tipo aplicada; debido a que posee como propdsito.
Nivel de estudio

Es explicativa o experimental porque se efectu6 manipulacion de informacion de la

variable independiente para indagar sus influencias en la variable dependiente.
Conforme con Valderrama (2015):

Los estudios explicativos van mas alla de la descripcion de conceptos o
fendmenos, asi como del establecimiento de relaciones entre conceptos.
Estan dirigidos a responder por las causas de los eventos y fendbmenos fisicos
0 sociales. Como su nombre indica, su interés se centra porque ocurre un
fendbmeno y en qué condiciones se manifiesta, o bien porque se relacionan

dos o0 mas variables (p. 173)

Conforme con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), “la investigacion explicativa
pretende establecer las causas de los eventos, sucesos 0 acontecimientos que se

analizan.” (p. 7)
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Conforme con Cabanillas (2011):

es una actividad cientifica planificada consistente en manipular (cambiar o
variar) intencionalmente uno o mas variables dependientes, para observar y
medir las consecuencias que produce sobre una o mas variables dependiente
dentro de wuna situacion educacional susceptible de manipulacion,

comparacién o medicién (p. 108)
3.6. Metodologia de estudio
Método experimental

Se empled la metodologia experimental debido a que se efectué la manipulacién de

la variable independiente para conocer sus influencias en la variable dependiente.
Conforme con Avila (2001, citado por Valderrama, 2015, p.91):

El proposito del método experimental es investigar las posibles relaciones
causa-efecto, exponiendo a uno o mas grupos experimentales a accion de dos
0 mas condiciones de tratamiento, comparando los resultados con uno o mas

grupos de control que no reciben tratamiento.

De acuerdo con Quispe (2012 p. 75), "Este procedimiento transforma un fenémeno o
cuestién especifica mediante el uso de reglas, conceptos y teorias cientificas,

mostrando asi la utilidad del material experimental”

Villegas (2005):
Dado que la experimentacion es mas que nada una técnica, un nivel o un
disefio de estudio, muchos autores sostienen que no es necesario hablar de
la investigacion experimental. Sin embargo, como la descripcion de hechos o
fendmenos provocados y controlados es importante en la actividad educativa
y en las demas actividades que nos motivan a investigar, es posible hablar

de investigacion experimental. Emplea la técnica experimental para
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investigar los vinculos causales con el objetivo de influir en los
acontecimientos. Se basa en la manipulacion deliberada de una variable y el

manejo metodico de la otra. (p. 75)
Metodologia hipotética - deductiva

Se ejecutd la metodologia hipotética deductivo debido a que en el estudio se ha

establecido requeridamente la hipotesis iniciando desde el estudio de las teorias.
Conforme con Bizquerra (1988, citado por Valderrama, 2015, p. 97)

Se puede crear un problema a partir de la observaciéon de ejemplos concretos
y, mediante el proceso de induccion, se puede vincular el problema a una
teoria. El razonamiento deductivo se utiliza para desarrollar una hipotesis a
partir del marco tedrico, que luego se comprueba experimentalmente. El

proceso hipotético-deductivo es el ciclo completo de induccién y deduccién.

lzquierdo (2008, p.98), "sostiene que la técnica deductiva "consiste en extraer
conclusiones particulares a partir de una regla universal”, mientras que Hilario
(2000: 109) menciona que el método deductivo parte de hechos preestablecidos

para deducir de ellos conclusiones sobre circunstancias concretas”.
Metodologia estadistica

Se utiliz6 esta metodologia estadistica, debido a que el procedimiento de estudio se
empleo, fundamentalmente el estudio como la interpretacion de la informacion, la

estadistica descriptiva como inferencial.
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Conforme con Valderrama (2015):

Este enfoque se basa en datos numéricos para operar, y utiliza ciertas reglas y
procesos para obtener resultados. Lo componen las siguientes etapas: (a) La
etapa preliminar de recopilacion de datos, relativa al escenario investigado; (b)
La tabulacidon y agrupacion de datos, durante la cual los datos se ordenan,
categorizan y tabulan, es decir, se colocan en tablas para facilitar su lectura y
la medicidn de los datos; (c) medicion de datos, en esta etapa comienza la
elaboracién matematica y la medicion de los datos; y (d) inferencia estadistica,
en este cuarto momento, la teoria de la probabilidad se hace presente, se
deduce las leyes de inferencia que permiten predecir el comportamiento futuro

de la poblacién investigada (p. 98).
3.7. Disefio de estudio

El estudio posee un disefio pre experimental debido a que el grupo experimental ya
esta determind cual primero se aplicaria la valoracion de diagndstico para conocer en
gue circunstancia de instruccibn se va a comenzar la experimentacion;
posteriormente se efectia el experimento para consiguientemente pasar al
experimento efectuando la variable independiente la estrategia de asociacion, para
poseer conocimiento de sus influencias en la variable dependiente la atencion cuya

representacion es:

GE: O X 02
Donde:

GE: Grupo unico

O1: Pre test

0O2: Post test
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Conforme con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010, p. 136), "Consiste en dar un
estimulo o tratamiento a un grupo y luego aplicar una medicibn de una o mas

variables para monitorear el nivel del grupo en dichas variables".
Conforme con Quispe (2012, p. 109):

El grupo de control no es necesario para que este disefio se utilice con un solo
grupo o aula. Este grupo se designa como grupo experimental, y cuando se ha
completado la administracién de la variable experimental, se le aplica el pre-

test.
3.8. Poblacion y muestra

Poblacién
360 nifilos de los Planteles de aplicacion "Guaman Poma de Ayala" del distrito de

Ayacucho del segundo grado "B" conformaron la poblacion.
Muestra
30 nifios del segundo grado "B" de nivel primario de los Planteles de aplicacion

"Guaman Poma de Ayala" del distrito de Ayacucho conformaron la muestra.

Criterios de exclusién como de inclusion

Criterio Inclusion Exclusion
Estudiantes matriculados | Estudiantes regulares en - Repitentes
. . - Inasistencia
la asistencia

- Con traslados
- A los quinto
superior

Tipo de Muestreo
Muestreo no probabilistico intencional es no probabilistico, intencional, debido a las

unidades de estudio de la muestra se eligio de forma intencional por motivos que el
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autor posea un cargo de un aula en la actividad pre profesional.

Conforme con Valderrama (2015, p. 193), "El investigador puede influir en este tipo
de muestreo, ya que elige la muestra por conveniencia y segun sus propios criterios.

Por ello, a menudo presenta rasgos pronunciados y no es especialmente fiable".
3.9 Técnicas e instrumentos

a) Técnicas

Observacién. Técnica que ayudd a visualizar el grado de desarrollo de las
habilidades matematicas de los educandos previo y post de la ejecucion de los

elementos didacticos en la instrucciéon de la matematica.

Conforme con Valderrama (2014):
Es proceso voluntario y ordenado que realiza el investigador orientado por una
intencion, propésito o problema; permite obtener informacién sobre un caso,
hecho o problema para luego describirlo y llevar acabo el andlisis de la

informacion, asi como la interpretacion respectiva (p. 272)

Conforme con Cdérdova (2014, p. 108) "Es un enfoque de recoleccion de datos muy
elegido por las personas que investigan y sirve para conocer una o mas variables a

través de una serie de preguntas escritas construidas con base en indicadores".
Tafur (1995, p. 214) Dado que la observacion es un método semiprimario de

recoleccion de informacion, "permite la adquisicién de conocimientos en el contexto

en el que ocurren los hechos y no después de que estos ya hayan ocurrido”.
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b) Instrumentos

Tarjeta de observacion Es un instrumentd de las técnicas de estudio para la
recogida de informacion, haciendo referencia a un propésito puntual, en el que se

establecié variables exactas. La ficha puede ser de elevado o minimo lapso.

Lista de cotejo Con la ayuda de esta herramienta, pudimos obtener datos exactos
sobre el rendimiento de los alumnos en términos de conducta o actitud. Su caracter
dicotbmico hace que soélo reconozca dos posibilidades: si 0 no; alcanzado o no;

presente o ausente, entre otras.
Carrasco (2006) afirma que "no profundizaremos mucho en este instrumento de

investigacion, ya que lo hemos tratado previamente al referirnos a los instrumentos

de recogida de informacién en paginas anteriores (p.287)”
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3.10. Elemento de intervencioén

Elemento de intervencion en la experimentacion

Conformado por médulos de experimentacion en la que se ejecutd la isntruccion experimental, conforme al

correspondiente detalle:

Grupo Variable Dimensiones | Indicadores :'Ix{::il::ﬁlenlacigs Actividades | Fecha Responsable
Las Palabras 1
Relajacién elongaciones | Primer  modulo | polisémicas | noviembre
VI fisica N1 Resolvemos | 8
Estrategias Jacobson problemas | noviembre
de Segundo modulo | de cambio
relajacion Respiracion N°2 cComo  se |10 Chéavez
diafragmatica desplazan noviembre | Gamboa, Liz
Tercer modulo | los
Experimental N®3 animales?
Conocemos | 18 Ochoa
Relajacién Visualizaciones la localidad | noviembre | Pomahuacre,
mental cognitivas Cuarto  modulo | de los Nelva
N4 animales
conteo Resolvemos | 25
) . operacionas | noviembre
Quinto  moédulo | 0 ifadas
N5

Cada una de las acciones, se realizé en el correspondiente

caminos de aprendizaje (ver anexo N°)
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3.11. Prueba de validez y confiabilidad de instrumentos

Validez

Expertos con titulacion de grado, master o doctorado en su campo comprobaron
y evaluaron la coherencia y la secuencialidad de los instrumentos para
determinar su validez. El instrumento posee validez y coherencia con los
objetivos del estudio, ya que todos los expertos consideraron que los items del

instrumento eran aceptables, con una media del 96%-

Expertos Validacion situacion
Dr. Pedro Huauya Quispe 80% Aceptable
Dr. Vargas Jeri Jaime 100% Elevada

Dra. Huaman Sora de Milagro | 100% Elevada

Robines

Dr. Algjandro Huaman De La | 100% Elevada

Cruz

Dr. Elias Suarez Moisés. 100% Elevada

promedio 96% Elevada

Confiabilidad

La confiabilidad de consistencia interna del instrumento, fue establecida con el
test piloto, en una muestra de 10 educandos que no integraban la muestra,
efectuando Alpha de Cronbach, la ecuacion de referencia fue Ila
correspondiente:

I 1

o= 1-

D oba

t i [::J .

(=]

Donde:
o = coeficiente de Cronbach

K= cantidad de interrogantes o items del instrumento

2 ..y, . ‘
ZSi = Adicién de las varianzas de por item

S? = varianza general o varianza del instrumento
Como se puede ver en los resultados de la prueba de fiabilidad que sigue, el
instrumento tiene un grado satisfactorio de consistencia interna (.892) para su

aplicacion en la recogida de informacion:
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Resumen del procesamiento de los casos

N %o
Casos  Vélidos 10 100,0
Excluidos® 0 0
Total 10 100,0
a. Eliminacion por lista basada en todas las
variables del procedimiento.
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de
Cronbach M de elementos
892 23
Estadisticos total-elemento
Media de la Varianza de la Alfa de
escala sise escala sise Correlacion Cronbach si se
elimina el elimina el elemento-total elimina el
elemento elemento corregida elemento
VARDOODT 55,0000 34 667 T 880
VARDOODZ 54 9000 35878 546 886
VARDOOD3 54 7000 36,011 579 885
VARDOOD4 54 9000 35878 546 886
VARDOODS 55 5000 32055 838 875
VARDOODG 55,4000 34 267 626 883
VAROOOOT 55,6000 43378 -501 817
VARDOODS 54 9000 34 544 ik 879
VARDOOD9 54 6000 35822 713 883
VARDOOO10 54 6000 35822 713 883
VARDOO11 54 8000 33,067 752 879
VARODOO12 54,2000 37,955 282 892
VARDOO13 54 8000 34844 736 881
VARDOO14 54 8000 Ir 733 252 893
VARDOO15 54 5000 36,944 665 885
VARDOO16 54 8000 35733 583 885
VARDOOTT 54 7000 36,900 420 889
VARDOO18 54,3000 37 567 499 888
VARDOO19 55,1000 38,322 175 895
VARDOO20 54 6000 36,711 A3 887
VARD0021 55,1000 36,989 405 889
VARDOD22 54 5000 36,944 665 885
VARDDO023 54 5000 39,389 028 895
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3.12. Proceso y procesamiento de informacion

Se efectud con el apoyo del software Excel o el SPSS con el propésito de

confirmar la apropiada ejecucion y valorizacion de la informacion conseguida.

a) Estudios descriptivos. Mediante el uso de frecuencias absolutas y relativas
directas, asi como de otras estadisticas, los datos se ordenaron, clasificaron
y sistematizaron en tablas y gréficos.

b) Estudio inferencial

b.1.) Prueba de Hipdtesis y Contrastacion
Para la prueba de hipotesis, primero se realizd la prueba de distribucion
normal de datos, por tratarse de datos cuantitativos y decidir qué prueba

estadistica se va elegir para la prueba de hipétesis.

v' Prueba de normalidad
Tabla 1
Prueba de normalidad por medio del estadigrafo Shapiro Wilk, sobre la atencion

en educandos de Nivel Primario de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma

de Ayala’.
Pruebas de normalidad
Shapiro-Wilk
MOMENTOS Estadistico gl Sig.
ATENCION PRE TEST 718 30 000
POSTEST 710 30 000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors
Prueba de hipoétesis

Ho: La informacién posee distribucion normal (p > a)
H1: La informacion no posee una distribucién normal (p < a)
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Decision:

Los datos recogidos sobre la atencion antes y después del uso del enfoque de
relajacion muestran una configuracibn no normal al 5% de significacion (a =
0,05). La prueba de rango de Wilcoxon, un estadistico no paramétrico, se
utilizar4 en este caso debido a la disposicion no normal de los datos y a la
presencia de una variable independiente nominal como una variable dependiente

ordinal.

v Prueba de hipétesis

Pasos del estudio inferencial

a) Hipotesis estadistica
Hipotesis de estudio
La estrategia de relajacion llega a influir en la atenciéon en educandos de
Nivel Primario de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.

H . La estrategia de relajacion no llega a influir en la atencién en educandos de
Nivel Primario de los Planteles de Aplicaciéon “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.

H, . ul=yp2

H,: La estrategia de relajacion llega a influir en la atencion en educandos de
Nivel Primario de los Planteles de Aplicaciéon “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.

H;:nl>p2
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b) Grado de significacion. Se ha seleccionado al

a =5%=0,05 (valoracion estimado de la significacion)
c) Grado de confiabilidad al 95%.

d) Regién de admision (prueba de 2 colas)

Regicn de
Region de rechazo aceptacion
Hp Ho

5%

equivalente

Fegion de rechazo
Ho

e) Conclusién o decisidon del resultado de la prueba

Interpretacion
Significacion
Ha Ho
g =005 Se rechaza Se acepta
g =005 Se acepta 5e rechaza
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CAPITULO IV
RESULTADOS DEL ESTUDIO

4.1. A nivel descriptivo
El presente capitulo contiene informacion del procesamiento estadistico de

datos en once (11) tablas y diez (10) graficos, haciendo uso de las

frecuencias absolutas y relativas simples.

Tabla 2

Grado de atencion previo (basal) y postdespués (final) de la ejecucién de la
estrategia de relajacion, en educandos del segundo grado de Nivel Primario de

los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

MOMENTOS

Pre test post test
n 17 1
No % 56, 7% 3 3%
, n 11 13
ATENCION A veces % 36,7% 43,3%
n 2 16
Si % 6,7% 23.3%
Total n 30 30
% 100,0% 100,0%

Nota: n: muestra = 30. Resultados de 1a ficha de observacion aplicado a los estudiantes del Sequndo Grado *B" de Educacian

Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala®. fyacucho, 2017.

INTERPRETACION

Antes de utilizar la técnica de relajacion, del 100% (30) de los alumnos de
Segundo Grado "B" de Nivel Primario de los Centros de Aplicacién "Guaman
Poma de Ayala", el 56,7% no atienden, el 36,7% a veces atienden y el 6,7%
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siempre atienden. Tras el uso de la técnica de relajacidén, el porcentaje de
personas que atienden subi6 al 53,3%, el porcentaje que sélo lo hace a veces
bajo al 43,3%, y el porcentaje de personas que no lo hace subi6 al 3,3%. Por lo
tanto, se puede decir que el uso de la técnica de relajacion tiene un impacto en la

atencion.
Gréfico 1
Grado de atencion previo (basal) y post (final) de la ejecucion de la estrategia de

relajacion, en educandos del segundo grado de Nivel Primario de los Planteles

de Aplicaciéon “Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

ATENCION
B0,0% Bro
M2 veces
Osi
50,0%
2 40,0%
B
[
3 533%
S 30,0%
o
20,0%
10,0%
0,0%—
PRE TEST POSTTEST
MOMENTOS

Mediciones resumidas del grado de atencion en los alumnos del segundo grado
de Nivel primario de los planteles de Aplicacion "Guaman Poma de Ayala" previo

(base) y post (final) de la efectuacion del enfoque relajante. 2017 en Ayacucho.
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MEDIDAS DE RESUMEN BASAL FINAL

Media 1,52 2,50
Intervalo de confianza Limite inferior 1.28 2,29
Para la media al 95% Limite superior 1,76 2,71
Mediana 1,00 3,00
Varianza ,401 ,328
Desviacion tipica ,634 572
Minimo

Maximo 3 3
Rango

Fuente: Base de datos.

El nivel medio de atencion de los alumnos de segundo grado de Nivel Primario

era de 1,52 0,634 con un promedio de 1,00 antes de la ejecucion de la técnica de

relajacion; posterior de la aplicacion, el grado medio de atenciéon aumento6 a 2,50

0,572 con un promedio de 3,00. La mediana tuvo una variacién de 2 puntos y la

diferencia media fue de 0,98 puntos.
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Gréfico 2

Diagrama de caja y bigotes de la atencidén previo (basal) y post (final) de la
ejecucion de la estrategia de relajacién, en educandos del segundo grado de
Nivel Primario de los planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala’.
Ayacucho, 2017.

2,54

2,0

ATENCION

1,57
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1,0 -

PRE TEST POSTTEST
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Tabla 3

Grado de atencién focalizada previo (basal) y post (final) de la ejecucion de la
estrategia de relajacion, en educandos del segundo grado de Nivel Primario de

los Planteles de Aplicacion “Guaméan Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

MOMENTOS

Pre test post test
No n 16 Z
% 53 3% 6.7%
ATENCION Aveces n 13 11
FOCALIZADA o 43 3% 36 7%
Si n 1 17
% 3,3% 56,7%
Total n 30 30
% 100,0% 100,0%

Nota: n: muestra=30. Resultados de laficha deobservacion aplicado a los estudiantes del Segundo Grado “B” de Educacion

Primaria de los Planteles de Aplicacion *Guaman Poma de Ayala®. Ayacucho, 2017,

INTERPRETACION

Antes de la aplicacién del método de relajacion, se observé que del 100%
(30) de los alumnos del Segundo Grado "B" de la Nivel Primario de los Sitios de
Aplicacion "Guaman Poma de Ayala", el 53,3% no prestaba atencion
concentrada, el 43,3% a veces, mientras que el 3,3% si lo hacia. Tras el empleo
de la técnica de relajacién, los que prestan atencion concentrada aumentaron a
56,7%; ocasionalmente, 36,7%; y los que no lo hacen disminuyeron a 6,7%. Se
deduce que el empleo de la técnica de relajacion afecta a la atencion

concentrada.
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Gréafico 3

Grado de atencién focalizada previo (basal) y post (final) de la ejecucion de la
estrategia de relajacion, en educandos del segundo grado de Nivel Primario de

los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

ATENCION
FOCALIZADA

[
B A veces
Osi

§0,0%

Porcentaje

5B 7%

PRE TEST POSTTEST
MOMENTOS
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Tabla 2.1

Medidas de resumen del grado de atencion focalizada previo (basal) y post (final)
de la ejecucidn del de la estrategia de relajacion, en educandos del segundo
grado de Nivel Primario de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.

MEDIDAS DE RESUMEN BASAL FINAL

Media 1,48 2,50
Intervalo de confianza Limite inferior 1.26 2,26
Para la media al 95% Limite superior 1,70 2,74
Mediana 1,00 3,00
Varianza 330 397
Desviacion tipica o4 630
Minimo 1 1
Maximo

Rango 2 2

FUENTE: Base de datos.

El nivel medio de atencion concentrada en los alumnos de segundo grado de
Nivel Primario era de 1,48 £0,574 con un promedio de 1,00 antes de la ejecucién
de la técnica de relajacién; tras la aplicacion, el grado medio de concentrada
atenciéon aument6 a 2,50 + 0,630 con un promedio de 3,00. La mediana tenia

una variacion de 2 puntos y una diferencia media de 1,02 puntos.

67



Gréafico 4

Diagrama de caja y bigotes de la atencién focalizada previo (basal) y post (final)
de la ejecucién de la estrategia de relajacion, en educandos del segundo grado
de Nivel Primario de los planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.
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ATENCION FOCALIZADA
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Fuente: Base de informacion.
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Tabla 4

Grado de atencion sostenida previo (basal) y post (final) de la ejecuciéon de la
estrategia de relajacion, en educandos del segundo grado de Nivel Primario de

los Planteles de Aplicacion “Guaméan Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

MOMENTOS

Pre test post test
No n 16 1
% 53,3% 3,3%
, A veces n 12 12
ATENCION SOSTENIDA o 40,0% 40,0%
Si n 2 17
% 6,7% a6, 7%
Total n 30 30
% 100,0% 100,0%

Nota: n: muestra = 30. Resultados de 1a ficha de observacion aplicado a los estudiantes del Segundo Grado °B” de Educacian
Primaria de los Planieles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala®. Ayacucho, 2017.

INTERPRETACION

Antes de utilizar la técnica de relajacion, se encontrd que del 100% (30) de
los alumnos del Segundo Grado "B" de Nivel Primario de los Planteles de
Aplicacion "Guaman Poma de Ayala", el 53,3% no presta sostenida atencion, el
40,0% a veces, mientras que el 6,7% si lo hace. Tras el uso de la técnica de
relajacion, los que si prestan continuada atencion aumentan al 56,7%; a veces,
al 40,07%; y los que no lo hacen se reducen al 3,3%. Por lo tanto, se puede decir

gue el uso de la técnica de relajacion tiene un impacto en la sostenida atencion.
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Gréafico 5

Grado de atencion sostenida previo (basal) y post (final) de la ejecuciéon de la
estrategia de relajacion, en educandos del segundo grado de Nivel Primario de

los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

ATENCIGON
SOSTENIDA

Mtc
B & veces
Osi

f0,0%

50,0%

40,0%

Porcentaje

30,0%
56 7%

20,0%1

10,0%

0,0%=

PRE TEST POSTTEST
MOMENTOS
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Tabla 3.1

Medidas de resumen del grado de atencion sostenida previo (basal) y post (final)
de la ejecucidn del de la estrategia de relajacion, en educandos del segundo
grado de Nivel Primario de los Planteles de Aplicacion “Guaméan Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.

MEDIDAS DE RESUMEN BASAL FINAL

Media 1,55 253
Intervalo de confianza Limite inferior 1.31 232
Para la media al 95% Limite superior 1,79 2,75
Mediana 1,00 3,00
Varianza ,399 326
Desviacion tipica 632 630
Minimo 1 1
Maximo

Rango 2 2

Fuente; Base de dalos.

El nivel medio de atencion sostenida en los alumnos de segundo grado de Nivel
Primario era de 1,55 £ 0,632 con una mediana de 1,00 antes de la ejecucion de
la técnica de relajacion; tras la aplicacion, el nivel medio de sostenida atencién
aumentd a 2,53 + 0,630 con un promedio de 3,00. La mediana tuvo una variacién

de 2 puntos y la diferencia media fue de 0,98 puntos.
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Gréafico 6

Diagrama de caja y bigotes de la atencion sostenida previo (basal) y post (final)
de la ejecucién de la estrategia de relajacion, en educandos del segundo grado
de nivel Primario de los planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.
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Fuente: Base de informacion.
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Tabla 5

Grdo de atencion selectiva previo (basal) y post (final) de la ejecucion de la
estrategia de relajacion, en educandos del segundo grado de Nivel Primario de

los Planteles de Aplicacion “Guaméan Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

MOMENTOS
Pre test post test

No n 14 3

% 46, 7% 10,0%

ATENCION Aveces n 13 5
SELECTIVA % 43,3% 16,7%
Si n 3 22

% 10,0% 73,3%

Total n 30 30
% 100,0% 100,0%

Nota: n: muestra = 30. Resultados de la ficha de observacion aplicado a los estudiantes del Sequndo Grado “B" de Educacion
Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Avala™. Avacuchao, 2017.

INTERPRETACION

Antes de utilizar la técnica de relajacion, se encontré que del total (30) de
los alumnos del Segundo Grado "B" de Nivel Primario de los Planteles de
Aplicacién "Guaman Poma de Ayala", el 46,7% no brindan selectiva atencion, el
43,3% lo hace esporadicamente y el 10,0% lo hace siempre. Tras el uso de la
técnica de relajacion, los que si brindan selectiva atencion aumentaron al 73,3%;
el 16,7% a veces; y el 10,0%, mientras que los que no atienden disminuyeron.
Por lo tanto, se puede decir que el uso de la técnica de relajacion afecta a la

atencion selectiva.
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Gréafico 7

Grado de selectiva atencion previo (basal) y post (final) de la ejecucion de la

estrategia de relajacidon, en educandos del segundo grado de nivel Primario de

los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.
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Tabla 4.1

Medidas de resumen del grado de atencidn selectiva previo (basal) y post (final)
de la ejecucion del de la estrategia de relajacion, en educandos del segundo
grado de Nivel Primario de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.

MEDIDAS DE RESUMEN BASAL FINAL

Media 1,66 2,63
Intervalo de confianza Limite inferior 1.40 2,36
Para la media al 95% Limite superior 1,91 2,68
Mediana 2.00 3,00
Varianza A48 A47
Desviacion tipica 670 669
Minimo 1 1
Maximo

Rango 2 2

Fuente: Base de datos.

El nivel medio de atencidn selectiva en los alumnos de segundo grado de Nivel
Primaria era de 1,66 + 0,670 con un promedio de 2,00 antes de la aplicacion de
la técnica de relajacion; posterior de la aplicacion, el grado medio de selectiva
atenciéon aument6 a 2,63 + 0,669 con un promedio de 3,00. La mediana tenia

una variacion de 1 punto y una diferencia media de 0,97 puntos.
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Gréafico 8

Diagrama de caja y bigotes de la selectiva atencion previo (basal) y post (final)
de la ejecucion de la estrategia de relajacion, en educandos del segundo grado
de Nivel Primario de los planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.
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Tabla 6

Grado de atencién selectiva previo (basal) y post (final) de la ejecucion de la
estrategia de relajacion, en educandos del segundo grado de Nivel Primario de

los Planteles de Aplicacion “Guaméan Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

MOMENTOS

Pre test post test
No n 15 1
% 50,0% 3.3%
ATENCION Aveces n 13 17
ALTERNANTE o 43 3% 56,7%
Si n 2 12
% 6,7% 40,0%
Total n 30 30
% 100,0% 100,0%

Nota: n: muestra = 30. Resultados de la ficha de observacion aplicado a los estudiantes del Segundo Grado “B" de Educacion
Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Avala™. Ayacuchao, 2017.

INTERPRETACION

Previo a la aplicacién del método de relajacion, se encontré que del 100%
(30) de los alumnos del Segundo Grado "B" de Nivel Primario de los Planteles de
Aplicacion "Guaman Poma de Ayala”, el 50% no alterna la atencién, el 43% a
veces y el 6,7% alterna la atencién. Tras el uso de la técnica de relajacién, los
que alternan su atencion aumentaron al 56,7%, ocasionalmente al 40,0%, y los
qgue no lo hacen disminuyeron al 3,3%. Por lo tanto, se puede inferir que el uso

de la técnica de relajacion afecta a la alternancia de la atencion.
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Gréafico 9

Grado de atencién selectiva previo (basal) y post (final) de la ejecucion de la
estrategia de relajacidén, en educandos del segundo grado de nivel Primario de

los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.
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Tabla 5.1

Medidas de resumen del nivel de alternante atencion previo (basal) y post (final)
de la aplicacion de la estrategia de relajacion, en educandos del segundo grado
de Nivel Primario de los Planteles de Aplicacion “Guaméan Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017

MEDIDAS DE RESUMEN BASAL FINAL
Media 1,95 237
Intervalo de confianza Limite inferior 1.31 216
Para la media al 95% Limite superior 1,79 257
Mediana 1,00 2,00
Varianza 399 309
Desviacion tipica 632 096
Minimo 1
Maximo
Rango 2 2

Fuente; Base de datos.

El nivel medio de atencion alternante en los nifios de segundo grado de Nivel
Primario era de 1,55 + 0,632 con un promedio de 1,00 antes de la aplicacion de
la técnica de relajacién; posterior de la aplicacion, el grado medio de alternante
atencién aument6 a 2,37 + 0,556 con un promedio de 3,00. Hubo una variacién

mediana de 1 punto y una diferencia media de 0,82 puntos.
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Gréafico 10

Diagrama de caja y bigotes de la atencion alternante previo (basal) y post (final)
de la ejecucién de la estrategia de relajacion, en educandos del segundo grado
de Nivel Primario de los planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.

3,0 —_—
2.5+
w
-
Z
<L,
z
o
-
2
T 20-
e
‘0
3]
=
i
-
< 1,57 12
1,0 —
| |
PRE TEST POSTTEST

MOMENTOS

Fuente: Base de informacion.

80



4.2. GRADO INFERENCIAL

4.2.1. CONTRASTACION O PRUEBA DE HIPOTESIS

4.2.2. Hipotesis general

a) Sistema de hipétesis

H . La estrategia de relajacion no llega a influir en la atencion en educandos de
nivel Primario de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.
H,  ul=yp2

H,: La estrategia de relajacion llega a influir en la atencién en educandos de
nivel Primario de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.

H;:ul>p2

b) Grado de Significacion
a =0,05, en otras palabras, el 5%.

c) Estimacién estadistica

Tabla 6

Prueba de muestras asociadas previo y post de la ejecucion de la estrategia de
relajacion en la atencién en educandos de nivel Primario de los Planteles de

Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho
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Rangos

Rango Suma de
N promedio rangos
ATENCION 2 - Rangos 02 .00 .00
ATENCION 1 negativos
Rangos positivos 23p 12,00 276,00
Empates fe
Total 30

a. atencion_2 < atencion_1
b. atencién_2 = atencion_1
c. atencion_2 = atencion_1

Estadisticos de contraste®
ATENCION 2 - ATENCION 1
Vi -4 3882
Sig. asintot. (bilateral) 000
Nota. *p =< .05, una cola.

a. Basado en los rangos negativos.
b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

1

Decision:

Utilizando el estadistico de la Prueba de Rangos de Wilcoxon, se
demostré que la significacion asintética (bilateral) es de 0,000, el umbral de
significacion a = 0,05 (p 0,05), y que habia evidencia de superioridad en el
resultado de la prueba posterior en la comparacion de las puntuaciones
anteriores y posteriores a la prueba de atencion. A la luz de los datos
estadisticos, hay que aceptar la hipotesis alternativa (H,) y rechazar la hipétesis
nula (H,); por ejemplo: "ElI enfoque de relajacion afecta la atencion en los
alumnos de Educacion Primaria de las Escuelas de Aplicacion "Guaman Poma
de Ayala" Ayacucho, 2017". (Z= -4,388; p < 0,05). (Tabla 2)
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d) Conclusién estadistica.

Se llega a concluir que: La estrategia de relajacion llega a influir en la atencion

en educandos de nivel Primario de los Planteles de Aplicacién “Guaman Poma

de Ayala”. Ayacucho, 2017.

4.2.2.1. Primera hipé6tesis especifica:

a) Sistema de hipotesis

H_: La estrategia de relajacion no llega a influir en la atencion focal en
educandos de nivel Primario de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma
de Ayala”. Ayacucho, 2017.
H, pl=p2

H,: La estrategia de relajacion llega a influir en la atencién focal en educandos
de nivel Primario de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
Ayacucho, 2017.

H,;:pl>p2

b) Grado de Significacion

a =0,05, en otras palabras el 5%.

c) Estimacidn estadistica

Tabla 7

Prueba de muestras asociadas previo y post de la ejecucion de la estrategia de
relajacion en la atencion focalizada en educandos de nivel Primario de los

Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.
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Rangos

Rango Suma de
N promedio rangos
ATENCION Rangos (2 .00 .00
FOCALIZADA 2 - negativos
ATENCION Rangos positivos 220 11,50 253,00
FOCALIZADA 1 Empates 8c
Total 30

a. ATENCION FOCALIZADA_2 < ATENCION FOCALIZADA 1
b. ATENCION FOCALIZADA_2 = ATENCION FOCALIZADA_1
c. ATENCION FOCALIZADA_2 = ATENCION FOCALIZADA_1

Estadisticos de contrasteP

ATENCION FOCALIZADA 2 -
ATENCION FOCALIZADA _1

7 -4 2613
5ig. asintot. 000
(bilateral)

Nota. *p = .05, una cola.
a. Basado en los rangos negativos.
b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Decision:

Se emplero el estadistico de la prueba Wilcoxon para determinar si el
resultado de la prueba posterior era mejor en la comparacion de las
puntuaciones de atencion anteriores y posteriores a la prueba. La significacion
asintética (bilateral) se estimé en 0,000 con un nivel de significacion a = 0,05 (p <
0,05) con un grado de confiabilidad del 95% y una significacion del 5%; a la luz
de los datos estadisticos, se debe aceptar la hipotesis alternativa (H,) y rechazar
la hipétesis nula (H,); por ejemplo: "El método de relajacion afecta la atenciéon
focalizada en los alumnos de Educacion Primaria de las Escuelas de Aplicacién
"Guaman Poma de Ayala". Ayacucho, 2017". (Z= -4,261; p < 0,05) (Tabla 2)
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d) Conclusién estadistica.
Se llega a concluir que: La estrategia de relajaciéon llega a influir en la
atencion focal en educandos de nivel Primario de los Planteles de Aplicacion

“‘Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

4.2.2.2. Segunda hipoétesis especifica:
a) Sistema de hipotesis
H_: La estrategia de relajaciéon no llega a influir en la atencion sostenida en
educandos de nivel Primario de los Planteles de Aplicaciéon “Guaman Poma
de Ayala”. Ayacucho, 2017.

H,: pl=p2
H,:. La estrategia de relajacién llega a influir en la atencidon sostenida en

educandos de nivel Primario de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma
de Ayala”. Ayacucho, 2017.

H;:pl>p2

b) Grado de Significacion

a =0,05, en otras palabras, el 5%.

c) Estimacién estadistica

Tabla 8
Prueba de muestras asociadas previo y post de la ejecucion de la estrategia de
relajacion en la atencion sostenida en educandos del nivel Primario de los

Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala’.
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Rangos

Rango Suma de
N promedio rangos
ATENCION Rangos 0a 00 00
SOSTENIDA_2 - negativos
ATENCION Rangos positivos 240 12,50 300,00
SOSTENIDA 1 Empates B¢
Total 30

a. ATENCION SOSTENIDA_2 < ATENCION SOSTENIDA_1
b. ATENCION SOSTENIDA_2 > ATENCION SOSTENIDA_1
c. ATENCION SOSTENIDA_2 = ATENCION SOSTENIDA_1

Estadisticos de contraste®

ATENCION
SOSTENIDA_2 -
ATENCION
SOSTENIDA 1
z -4 5243
Sig. asintét. (bilateral) 000

Nota. "p = 05, unacola.
a. Basado en los rangos negativos.
b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Decision:

Se empled el estadistico de la prueba de Wilcoxon para determinar si el
resultado de la prueba posterior era mejor en la comparacion de las
puntuaciones de atencion anteriores y posteriores a la prueba. La significacion
asintética (bilateral) es 0,000 menor que el umbral de significacion a = 0,05 (p
0,05) con un grado de confiabilidad del 95% y una significacion del 5%; a la luz
de los datos estadisticos, se debe aceptar la hipotesis alternativa (H,) y rechazar
la hipotesis nula (H,); por ejemplo: "El enfoque de relajacion afecta la atencion
sostenida en los alumnos de Educacion Primaria de los Planteles de Aplicaciéon
"Guaman Poma de Ayala". Ayacucho, 2017". (Z= -4,524; p < 0,05) (Tabla 2)
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d) Conclusién estadistica.
Se llega a concluir que: La estrategia de relajaciéon llega a influir en la
sostenida atencion en educandos de nivel Primario de los Planteles de

Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

4.2.2.3. Tercera hipo6tesis especifica

a) Sistema de hipotesis

H_ . La estrategia de relajacion no llega a influir en la atencién selectiva en
educandos de nivel Primario de los Planteles de Aplicaciéon “Guaman Poma
de Ayala”. Ayacucho, 2017.

H_  ul=yp2

H,: La estrategia de relajacion llega a influir en la atencion selectiva en
educandos de nivel Primario de los Planteles de Aplicaciéon “Guaman Poma
de Ayala”. Ayacucho, 2017.

H,:pl>p2

b) Grado de Significacion

a =0,05, en otras palabras el 5%.

c) Estimacién estadistico

Tabla 9

Prueba de muestras asociadas previa y post de la ejecucion de la estrategia de
relajacion en la atencion enfocada en educandos de nivel Primario de los

Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala’.
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Rangos

Rango Suma de
N promedio rangos
ATENCION Rangos 18 8,50 8,50
SELECTIVA _2- negativos
ATENCION Rangos positivos 230 12,67 291,50
SELECTIVA 1 Empates Ge
Total 30

a. ATENCION SELECTIVA_2 < ATENCION SELECTIVA_1
b. ATENCION SELECTIVA_2 = ATENCION SELECTIVA_1
c. ATENCION SELECTIVA_2=ATENCION SELECTIVA 1

Estadisticos de contraste®

ATENCION
SELECTIVA 2 -
ATENCION
SELECTIVA 1
Z -4 2108
Sig. asintot. (bilateral) 000

Nota. *p < .05, unacola.
a. Basado en los rangos negativos.
b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Decision:

Utilizando el estadistico de la prueba de rangos de Wilcoxon, se demostré que la
significacién asintética (bilateral) es de 0,000 menos que el umbral de
significacién = 0,05 (p < 0,05) al comparar los resultados de la pre y la posprueba
de atencion. Hubo evidencia de superioridad en el resultado de la posprueba. A
la luz de los datos estadisticos, se debe aceptar la hipoétesis alternativa (H,)y
rechazar la hipétesis nula (H,); en otras palabras, "El enfoque de relajacion
afecta la atencién selectiva en los alumnos de Educacién Primaria de las
Escuelas de Aplicacion "Guaméan Poma de Ayala", Ayacucho, 2017". (Z= -4,210;
p < 0,05) (Tabla 2)
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d) Conclusién estadistica:

Se llega a concluir que: La estrategia de relajaciéon llega a influir en la
atencion selectiva en educandos de nivel Primario de los Planteles de Aplicacion
“‘Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.

4.2.2.4. Cuarta hipotesis especifica

a) Sistema de hipotesis

H_ . La estrategia de relajacion llega a influir en la atencion alternante en
educandos de nivel Primario de los Planteles de Aplicaciéon “Guaman Poma
de Ayala”. Ayacucho, 2017.

H_  ul=yp2
H,: La estrategia de relajacion llega a influir en la atencién alternante en

educandos de nivel Primario de los Planteles de Aplicaciéon “Guaman Poma
de Ayala”. Ayacucho, 2017.

H,:pl>p2

b) Grado de Significacion

a =0,05, en otras palabras, el 5%.

c) Estimacién estadistico

Tabla 10
Prueba de muestras vinculadas previo y post ejecucion de la tactica de relajacion
en la atenciéon alternante en educandos de Educacion Primaria de los Planteles

de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala’.
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Rangos

Rango Suma de
N promedio rangos
ATENCION Rangos 23 10,50 21,00
ALTERNANTE_2 - negativos
ATENCION Rangos positivos 220 12,68 279,00
ALTERNANTE 1 Empates B
Total 30

a. ATENCION ALTERNANTE_2 < ATENCION ALTERNANTE_1
b. ATENCION ALTERNANTE_2 = ATENCION ALTERNANTE _1
c. ATENCION ALTERNANTE_2 = ATENCION ALTERNANTE _1

Estadisticos de contrasteP

ATENCION
ALTERNANTE_2Z -
ATENCION
ALTERNANTE 1
7 -3,9672
Sig. asintot. (bilateral) 000

Nota. *p < .05, unacola.
a. Basado en los rangos negativos.
b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Decision:

Se utilizé el estadistico de la Prueba de Rangos de Wilcoxon para detectar
evidencias de superioridad en el resultado de la prueba posterior en la
comparacion de las puntuaciones de atencion antes y después de la prueba. Se
determiné que la significacion asintética (bilateral) es de 0,000 menos que el
nivel de significacion a = 0,05 (p < 0,05); por lo tanto, existe suficiente evidencia
estadistica para rechazar la hipotesis nula (H,) y aceptar la hipotesis alternativa
(H,); en otras palabras: “La estrategia de relajacion influye en la atencién
alternante en estudiantes de Educacion Primaria de los Planteles de Aplicacion
“Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017”. (Z=-4,388; p < 0,05). (Tabla 2)
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d) Conclusién estadistica:
Se llega a concluir que: La tactica de relajacion llega a influir en la
atencion alternante en educandos de nivel Primario de los Planteles de

Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.
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4.3. Discusion de resultados

Segun un proverbio, los fracasos son vistos como el resultado de la escases de
atencion en el desarrollo de la comunidad Caiza (2012) sefiala que hay varios
elementos que pueden conducir a la dispersa atencion, que es una problematica
comun porque las personas suelen optar por dedicarse a otras actividades en
lugar de aprender cosas nuevas cuando deberian estar aprendiendo.

El estudio denominado: La estrategia de relajacion de la atencion en los alumnos
de Educacién Primaria de los Planteles de Aplicacion "Guaman Poma de Ayala"
se ha desarrollado en respuesta a estas razones fundamentales. Me he decidido
efectuar este andlisis, convirtiéndolo en una accion ludica ademas de dinamica,
donde los educandos estan constituyendo los primarios protagonistas. 2017 en

Ayacucho.

Partiendo de la hipotesis general: Se emple¢ el estadistico Prueba de Rangos de
Wilcoxon para detectar evidencias de superioridad en el resultado del postest en
la cotejo de las puntuaciones del pre y postest sobre la atencion; con un grado
de confiabilidad del 95% y un nivel de significacion del 5%, se hall6 que la
significacion asintotica (bilateral) es 0,000 y el grado de significacion es a = 0,05
(p < 0,05); es asi que, se manifiestan pruebas estadisticas necesarios para no
aceptar la hipotesis nula(H,) y aceptar la hipétesis alterna(H,); en otras
palabras, la hipétesis alternativa, "El enfoque relajante impacta en la atencion en
los alumnos de Educacion Primaria de las Escuelas de Aplicacion "Guaman
Poma de Ayala”, Ayacucho, 2017", se sustenta entonces en datos estadisticos
suficientes para rechazar la hipotesis nula. (Z= -4,388; p < 0,05). (Tabla 2). Estos
resultados fueron corroborados por Peén (2015), quien examind las ventajas de
la relajacion en el ambito educativo y llegé a la conclusion de que tiene varias
ventajas, sirviendo tanto como un verdadero proceso de recurso de ensefianza-
aprendizaje como el inicio de una vida de alta calidad. Segun Lara, Tovar y
Martinez (2015), prestar atencion tiene un impacto significativo en el aprendizaje
de los nifios, asi como en su éxito académico. Esto interviene en las actividades

pedagogicas destinadas a mejorar la educaciéon de los alumnos y de los nifios.
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Con respecto a H1: Se utilizé la estadistica de la prueba de rango de
Wilcoxon para detectar la superioridad en los resultados de la prueba posterior
en la comparacion de las puntuaciones de atencion antes y después de la
prueba. Con un nivel de confianza del 95% y un nivel de significacion del 5%, se
encontré que la significacion asintética (bilateral) es de 0,000 y el nivel de
significacién es de 0,05 (en otras palabras, "La estrategia de relajacion llega a
influir en la focal atencion en los alumnos de nivel Primario de las Plantas de
Implementaciéon "Guaman Poma"). (Z= -4,261; p < 0,05). Antes de la aplicacion
de la técnica de relajacion, se observd que el 53,3% de los educandos del
Segundo Grado "B" de nivel Primario de las Plantas de Aplicacion "Guaméan
Poma de Ayala" no prestaban atencion concentrada; el 43,3% lo hacia algunas
veces; y el 3,3% lo hacia (Tabla 2). Tras el empleo de la técnica de relajacion,
los que prestan atencion concentrada aumentaron a 56,7%; ocasionalmente,
36,7%; y los que no lo hacen disminuyeron a 6,7%. Se deduce que el empleo de
la técnica de relajacion afecta a la atencién concentrada. Francos (2015), (2015),
Aunque la relajacion es basico en los salones de las instituciones educativas, es
crucial empezar a trabajar desde los alones. La relajacion se estd empezando a
utilizar en los centros educativos, no so6lo a la conclusién de las clases de

educacion fisica, sino que se esté introduciendo paulatinamente en el aula.

Con respecto a H2: Se utilizé la estadistica de la prueba de rango de
Wilcoxon para comparar las puntuaciones de atencion antes y después de la
prueba, y se comprobd que el resultado de la prueba posterior era superior. Con
un grado de confiabilidad del 95% y un grado de significacion del 5%, se
determind que la significacion asintética (bilateral) es 0,000 inferior al grado de
significacion = 0,05 (p < 0,05), en otras palabras: "La estrategia de relajacion a
influir en la sostenida atencién en los educandos siendo el 100% (30) de los
alumnos de Educacién (Tabla 2) Antes de utilizar la técnica de relajacién, se
encontré que el 56,7% de los participantes no atendia, el 36,7% a veces atendia
y el 6,7% siempre atendia. Tras el uso de la técnica de relajacion, el porcentaje
de personas que dan atencion subi6 al 53,3%, el porcentaje que solo lo hace a
veces bajo al 43,3%, y el porcentaje de personas que no lo hace subio al 3,3%.
Por lo tanto, se puede decir que el uso de la técnica de relajacion tiene un

impacto en la atencion.
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En cuanto a H3: Se utiliz6 la estadistica de la prueba de rangos de
Wilcoxon para detectar la superioridad en los resultados de la prueba posterior
en la comparacion de las puntuaciones de atencion antes y después de la
prueba. Con un grado de confiabilidad del 95% y un nivel de significacion del 5%,
se hallé que la significacion asintotica (bilateral) es de 0,000 menos que el grado
de significacion a = 0,05 (p < 0,05); "La estrategia de relajacién llega a influir en
la selectiva atencion en los educandos de nivel Primario de los Planteles de
Aplicacion "Guama" (Z= -4,210; p < 0,05). (La tabla demuestra que, antes de la
ejecucion de la técnica de relajacion, se visualiza que el 53. 3% de los alumnos
del Segundo Grado "B" de la Educacion Primaria de los Planteles de Aplicacion
"Guaman Poma de Ayala" no prestan sostenida atencion, el 40,0% a veces lo
hace, asi mismo el 6,7% si. Tras la utilizacion de la técnica, los que si dan
sostenida atencién aumentan al 56,7%; a veces, al 40,07%; y los que no lo
hacen se reducen al 3,3%. Por lo tanto, se puede decir que el uso de la técnica

de relajacion tiene un impacto en la sostenida atencion.

Se comprueba de esta forma que la hipétesis es cierta en el aspecto de
que la estrategia de relajacion llega a influir en la atencion de los alumnos del
Segundo Grado "B" de nivel Primario de la entidad educativa en andlisis, en
otras palabras, los alumnos obtuvieron una mejora en la atencién superior a la

del inicio tras la aplicacion de la estrategia de relajacion.

Finalmente, las estrategias de relajacion, en mi opinién, son cruciales para
la mejora de la atencion porque pretenden ayudar a los alumnos a desarrollar
sus habilidades fundamentales de comprension, lo que a su vez conlleva un
mayor nivel de entendimiento para su vida académica, profesional y social. De
este modo, creo que esta investigacidn se sumara a nuestros conocimientos y
servird de base para futuros estudios sobre técnicas de relajacion y mejora de la

atencion.
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Conclusiones

En esta investigacion, se obtuvieron los siguientes resultados:

1. En los alumnos de Educacion Primaria de los planteles de Aplicaciéon
"Guaman Poma de Ayala", el enfoque relajante afecta la atencion. 2017 en
Ayacucho. Resultado que fue respaldado por el estadistico Wilcoxon Ranks
Test, con una valoracién de p< 0,05 (0,000) a un grado de confianza del 95%
y 5% de significacién. El grado de atencion promedio de los nifios del segundo
grado de nivel Primario fue de 1,52 + 0,634 con un promedio de 1,00 antes de
la aplicacion de la técnica de relajacion; posterior de la aplicacion, el grado de
atencion medio aument6 a 2,50 + 0,572 con un promedio de 3,00. La mediana
tuvo una variacién de 2 puntos y la diferencia media fue de 0,98 puntos. Los
que prestan atencion aumentaron del 6,7% al 53,3%, mientras que los que no
prestan atencion disminuyeron del 56,7% al 3,3% en términos porcentuales
(Z=-4,388; p < 0,05). (Tabla 2)

2. La técnica de relajacion afecta a los alumnos de Educacién Primaria de los
Planteles de Aplicacion "Guaman Poma de Ayala" Capacidad de atencidén en
el momento presente. 2017 en Ayacucho. Resultado que fue respaldado por el
estadistico Wilcoxon Ranks Test, con una valoracién de p< 0,05 (0,000) a un
grado de confiabilidad del 95% y 5% de significacion. El nivel medio de
atencion concentrada en los alumnos de segundo grado de nivel Primario fue
de 1,48 + 0,574 con una mediana de 1,00 antes de la aplicacién de la técnica
de relajacion; tras la aplicacion, el grado medio de concentrada atencion
aumenté a 2,50 + 0,630 con un promedio de 3,00. La mediana tuvo una
variacion de 2 puntos y una diferencia media de 1,02 puntos. El porcentaje de
personas que no prestan atencion con concentracién descendié del 53,3% al
6,7%, mientras que el porcentaje de personas que prestan atencion con
concentracion aumento del 3,3% al 56,7% (Z=-4,261; p < 0,05). (Tabla 3)

95



3. El enfoque de relajacion afecta a los alumnos de Educacién Primaria de los
Planteles de Aplicacion "Guaman Poma de Ayala" atencidén continua. 2017 en
Ayacucho. Los resultados fueron respaldados por el estadistico de la Prueba
de Rangos de Wilcoxon, con una valoracion de p< 0,05 (0,000) a un grado de
confianza del 95% y 5% de significacion. ElI promedio del nivel de atencién
sostenida en los alumnos de segundo grado de Educacion de nivel primario
fue de 1,55 £ 0,632 con un promedio de 1,00 antes de la aplicacion de la
técnica de relajacion; posterior de la ejecucion, el promedio del grado de
sostenida atencién aumenté a 2,53 + 0,630 con un promedio de 3,00. La
mediana tuvo una variacion de 2 puntos y la diferencia media fue de 0,98
puntos. En términos de porcentaje, los individuos incapaces de prestar
atencion continua pasaron del 53,3% al 3,3%, mientras que los que son
capaces de hacerlo pasaron del 6,7% al 56,7% (Z=-4,524; p < 0,05). (Tabla 4)

4. La técnica de relajacion afecta a los alumnos de Educacion Primaria de las
Planteles de Aplicacion "Guaman Poma de Ayala" atencion selectiva. 2017 en
Ayacucho. Estos resultados fueron respaldados por el estadistico Prueba de
Rangos de Wilcoxon, con un valor de p< 0,05 (0,000) a un grado de
confiabilidad del 95% y 5% de significacion. ElI grado medio de atencién
selectiva en los alumnos de segundo grado de Nivel Primario fue de 1,66 +
0,670 con un promedio de 2,00 antes de la aplicaciéon de la técnica de
relajacion; posterior de la ejecucion, el grado medio de selectiva atencion
subi6 a 2,63 + 0,669 con un promedio de 3,00. La mediana tuvo una variacion
de 1 punto y una diferencia media de 0,97 puntos. En términos de porcentaje,
los que no atienden de forma selectiva atencién pasaron del 46,7% al 10,0%,
mientras que los que prestan pasaron del 10,0% al 73,3% (Z= -4,210; p <
0,05) (Tabla 5).

5. La técnica de relajacion afecta a los alumnos de Educacién Primaria de los
Planteles de Aplicacién "Guaman Poma de Ayala" atencién alternada. 2017 en
Ayacucho. Resultado que fue respaldado por el estadistico Prueba de Rangos

de Wilcoxon, con una valoracién de p< 0,05 (0,000) al 95% del grado de
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6. confiabilidad y 5% de significacion. El nivel medio de atenciéon alternante en
los educandos de segundo grado de nivel Primario se estableci6 en 1,55 +
0,632 con un promedio de 1,00 antes de la aplicacion de la técnica de
relajacion; posterior de la aplicacion, el grado intermedio de atencion
alternante subi6 a 2,37 * 0,556 con un promedio de 3,00. Hubo una
discrepancia mediana de 1 punto y una diferencia media de 0,82 puntos. En
términos de porcentaje, los individuos que no alternaban su atencion pasaron
del 50,0% al 3,3%, mientras que los que si lo hacian pasaron del 6,7% al
56,7% (Z=-4,388; p < 0,05) (Tabla 6)
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Recomendaciones

A la luz de los resultados del estudio y de las exigencias de la sociedad del

conocimiento del siglo XXI, podriamos recomendar lo siguiente:

1. A los especialistas de la UGEL de Huamanga, El empleo de métodos de
relajacion para aumentar la atencion de los educandos debe ser promovido
como un programa especial en todo el pais y la region por los profesionales

de la UGEL de Huamanga.

2. Al director, impartir técnicas de relajacion a los directores de los colegios
"Guaman Poma de Ayala" como una forma atil de mantener la atencién de

los alumnos.

3. Incentivar a los educadores que trabajan en el Departamento de Ayacucho
en todos los niveles para que utilicen el método de relajacion para
concentrarse mejor ya que tiene un mayor efecto en el aprendizaje y

potencia la satisfaccién de los conocimientos.
4. Se sugiere que los profesores de primaria y secundaria adopten el método de

relajacion e incluyan ejercicios de relajacion en sus planes de clase para

mejorar la concentracion durante el tiempo de instruccion.
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ANEXO 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA
La estrategia de relajacion para la atencién en estudiantes de Educacion Primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017.
Autoras: CHAVEZ GAMBOA, Lizy OCHOA POMAHUACRE, Nelva. Asesor: Dr. Marcelino Pomasoncco lllanes

PROBLEMA

OBJETIVOS

METODOLOGIA

General:
:En qué medida la astratesia de relajacion
influve an la atsncion en astudiantas ds
Educacion Primaria des los Plantslas de
Aplicacion “Guamsan Poma d= Awala™.
Awacucho, 20177

Especificos:
PEl: ;En qué medida la astratesia de
ralajacion infhinve an la atencionarousal da la
atencién en estudiantes de Educacidn
Prirnaria d= los Plantsla:z ds Aplicacion
“(uaman Poma de Avala™ Avamcho, 20177

PEI: ;En gqué medida la astratsgia ds
relajacion influve en la atencion foesl an
astudiantas de Educacion Primaria da los
Plantsles de Aplicacion “Guaman Poma ds
Awala”. Avacucho, 20177

PE3: ;En qué madida lasstmtesiads
ralajacion infliuve an la atencion sostenidasn
estudiantss d=2 Educacion Primariads los
Plantalzs d= Aplicarion “Guamsn Pomads
Awala”. Avacucho, 20177

PE4:;Enqué meadida la estmtagiade
relajacion influye en la atencion sedactiva sn
estudiantss de Educacion Primariada los
Plantalas de Aplicacitn “Guamsn Pomade
Avala”. Avacucho, 20177

PE:: ;Enqué madida laastmtapiade
relajacion infhave en la atencionalternants an
astudiantss de Educacion Primariads los
Plantalas da Aplicacion “Guaman Pomads
Avwala”. Avacucho 20177

PE6: ;En gqué medida la astratapia ds
relajacion infhuve en la atencion dividida en
astudiantas de Educacion Primaria da los
Plantales de Aplicacion “Guaman Poma de
Awala”. Avaencho, 20177

General:

Damostrar la influencia dz la estratagia de
ralajacion an la atencion en estudiantas da
Educacion Primaria de los Plantelss de
Aplicacion “Guamsan Poma ds Awvala™.
Awacucho, 2017.

Especificos:
OEl: Comprobar la influencia d= la
astratapia de ralajacion en la atspeion
arousal en estudiantss de Educacién
Primmaria de los Plantzles d= Aplicacion
“Guaman Poma d= Awala”. Avacucho,
2017.

OEZ:Ewvsaluarlainfluancia d= la estratagia
de relajacion en la atencion focal sn
estudiantss de Educacion Primaria de los
Plantzlzs d= Aplicarion “Guamsan Poma de
Awala”. Avacucho, 2017.

0E3:Evaluarls influancia de la astratagia
de relajacion en la atencion sostenida en
estudiantss d=2 Educacion Primaria dz los
Plantzles de Aplicacion “Guaman Poma de
Awvala”. Avacucho, 2017,

OE4:Ewvaluarlainfluancia d= la estratagia
de relsjacion en la atsncion selectiva sn
astudiantss d=2 Educacion Primaria de los
Plantalas da Aplicarion “(Guamsan Poma da
Awala”. Avacucho, 2017.

QE5: Evaluarla influancia d= la astratagia
de relajacion =n la atancion alternants sn
astudiantss de Educacion Primaria de los
Plantalas de Aplicacidn “‘(Guamsn Poma de
Avals”. Avacucho, 2017,

QE6: Evaluarla influancia d= la astratagia
de relajacion en la atencion dividida en
astudiantss d= Educacion Primaria de los
Plantalas da Aplicarion “(Guamsan Poma da
Avwala”. Avacucho, 2017.

General:

La estratzgia de relajacion influve 2n la
atancion en sstudiantas de Educacion
Primaria de los Plantelas de Aplicacion
“Guamsan Poma de Awala”. Avacucho,
2017.

LT
HE:Laastratesia da relgjacion influys en
la atencion arousal dz la ateneion en
gstudiantss de Educacion Primaria de los
Plantzlzs d= Aplicacion “(Guamsn Pornads
Awala”. Avacucho, 2017.

HEZ2:Lasastratagia da relgjacion influvrs sn
la atencion focal en estudiantss de
Educacion Primaria de los Flantalas da
Aplicacion “Guaman Poma de Awala”.
Avacucho, 2017.

HE3:Laastratesia da relgjacion influys en
la stencion sostenida sn sstudisntss ds
Educacion Primaria de los Plantelzs de
Aplicacion “Guamsn Poma de Awala”
Awacucho, 2017.

HE4:Laastratesia da relgjacioninfluys en
la atencion selsctiva sn sstudiantss de
Educacion Primaria de los Plantelas de
Aplicacion “Guamsan Poma de Awvala”.
Awacucho, 2017.

HE5:Lasastratapia d= relgjacion influva en
la atancion alternants en astudiantzs de
Educacion Primaria da los Flantalas da
Aplicacion “(ruamsin Poma ds Ayala®™
Avacucho, 2017.

HE®6: Laastratapia d= relgjacion influva an
la atencion dividida en sstudiantss de
Educacion Primaria de los Plantelzs de
Aplicacion “Guamsan Poma de Awvala”.
Avacucheo, 2017.

Variable
independiente:

Estrategiz de relajacion.

Dimensiom:
»  BRelajacion
fizica
»  Belsjacion

mental

Variable dependiente:

Lz atencion.

Dimension
*  Atencion arousal
*  Atencion sostenida
*  Atencion selectiva
*  Atencion altemante

Enfoque: Cuantitativo.

Tipo de investigacion: Aplicada
vivel :

Experimentsl

Meétodo:

Experimental

Hipotético-deductive

Estzdistico

Disefio de investigacion: Pre

expetimental.

Poblacion: 360 estudiantes de
educacion Primaria de los Planteles de
Aplicacion “Guamsan Poma de Ayalz”,
del distrite de Avacucho.

Muestra: 30 esmdimntes del segunde
grade “B7 de Educacion primaria.

Tipo de muestreo: No probabilistico

Técnica
La experimentacion
La ohszervacion

Instrumento
Material experiments]l o de mtervencion
Ficha de observacion

Procesamiento de datos
A nivel descriptivo:
Tablzz estadisticos.

A nivel inferencial:
Pruebas de Fangos de Wilcoxon.
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ANEXO N° 2

MATRIZ DE INTRUMENTO

Wanables Dimensiones Indicadores Items jf;immnmei:n iizrj;aciﬁn
1. Estira el brazohacia amba v abajo.
Las elongaciones 2. Estirala piemna v flexiona hacia atras.
variable R.E.laj acién Jacobson 3. Mira a la derecha, izquierda v hacia amiba, abajo. Ficha de
antecedente fisica 4. Guifie ambosojos al mismo tiempo. observacion Excelents
3. Apreta un labio contra el otro. Bueno
estrategias de 6. Armuga la nanz por unos segundos. Lista de Begular
relajacion P.espiracion diafragmatica 7. Realiza comrectamente la inspiracion v espiracion. cotejo Malo
&. Mantienela inspiracion por unos segundos.
Visualizaciones cognitivas 0. Visualiza una escena.
Eelajacion
mental Conteo 10. Bealizael conteode 0220 v de 20 2 0.
Habilidad para enfocarla atenciona | 1. Realizanmeovimiento de la vista ante un objeto en movimiento
un estimulo visual, auditive o tactil 2. PReaccionan antelos sonido realizados a través de palmadas, Obzervacion
Foral silbido. Si
Variahle 3. PRealizan figuras mediante plastilinas. No
consecusmnte Lmta.de
capacidad deseleccionar estimulos | 4. Eealizan fisuras mediante plastilinas. cotejo
Selectiva
3. FReconocevy selecciona adecuadamente lasletras v mimeros que se
les indica.
altemnante Capacidad que pernmite cambiar el 6. Re n:.nnncenlas partes del cuerpo através de las mdicaciones que se
Atencian foco de atencion realizan.
capacidad de mantenerunarespuesta | 7. Fepite los niumeros de inversa vy reversa.
Sostenida de fonma consistente durante un

periodo de tiempo prolongado
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ANEXO N° 03:

FICHA DE OBSERVACION

TESIS: La estrategia de relajacion para la atencién en educandos de educacion primaria
de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017

ApPellidOS Y NOMIES: o

Escala de medida: 1= No; 2= A veces; 3= Si

ATENCION
I° DE ATENCION FOCALIZADA 1| 2 (3
ITEMS
1 Presta atencion al estimulo que se le brinda en la clase (Felicitacian, el quién trabaja sale al
recrea, etc.)
z Presta atencion réapidamente @ un estimulo relevante en la clase (tales como: un regalo, una
nota, una carita feliz, etc.)
3 Presta atencion a los estimulos externos (tales como: el sonido del silbato, de la campaia
para la hora de recreo)
ATENCION SOSTEMIDA 1 2 3
4 Da respuesta rapidas y coherentes a las interrogantes del profesor
5 Realiza movimientos posturales ante situaciones inesperadas
6 Orienta su atencidn hacia sonidos ajenos a su actividad
7 Interviene constantemente en el desarrollo de la clase
8 Presta atencion a la explicacion del profesor
g Mantiene atencion por un tiempo prolongado
10 Procede de forma correcta a las indicaciones o instrucciones del profesor
11 Presta atencion sin mayor exigencia
ATENCION SELECTIVA 1 2 3
12 Selecciona informacion relevante
13 Se interesa por situaciones novedosas o insuficientemente aprendidas
14 Centra su atencidn hacia actividades de su interés
15 Discrimina visualmente objetos o figuras de su interés
16 Realiza dos o mas actividades a la vez
17 Atiende y escucha a una persona que habla en un ambiente ruidoso
18 Clasifica la informacidn de su interés
19 Es cuidadoso con sus objetos personales
ATENCION ALTERMAMNTE 1 2 3
20 Presta atencion a las indicaciones que brinda el profesor durante |a clase
21 Cuando el profesar pide a los estudiantes abservar el video, |a pizarra, la imagen u otra tipo
de actividad, el estudiante deja lo que estuvo realizando y presta atencion
22 Deja de hacer su tarea y presta atencion a otra actividad que desarrolla su companero de
clase
23 Se distrae con frecuenciaen la clase.
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ANEXO N° 04:

FICHA DE OBSERVACION

TESIS: La estrategia de relajacion para la atencion en educandos de educacion primaria
de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2017

APEllidOS Y NOMIDI S .o

Escala de medida: 1= No; 2= A veces; 3= Si

RELAJACION
Ir‘:'Eﬂi ELONGACIONES 1| 2 |3
1 Estira el brazo hacia arriba y abajo.
2 Flexiona la pierna hacia atras.
3 Realiza movimientos corporales mediante la musica.
JACOBSON 1 2 3
4 Mira a la derecha, izquierda y hacia arriba, abajo.
5 Guifie ambos ajos al mismo tiempo.
] Aprieta el labio contra el otro.
7 Arruga la nariz por unos segundos.
RESPIRACION DIAFRAGMATICA 1|2 |3
g Realiza correctamente |a inspiracion y espiracion.
g Mantiene |a inspiracion por unos segundos.
VISUALIZACIOMES COGNITIVAS 1 2 3
10 | Visualiza una escena.
CONTEO 1 2 3
11 | Realiza el conteode0a 20y de 203 0.

105




ANEXO N° 05:

Ficha de validacién de especialistas

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA |

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

1.1.  Apellidos y nombres del experto ...q.... SMY‘C.?.—..‘.MIDLS Y[}F’»S " A
1.2.  Cargo e institucién donde labora .. £ o,(: Adefela. A Gttaman.. Lavas .../42"1 2
1.3.  Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion:

A

14.  Titulo de la investigacion: ............cccccecueeiuienns

1.5, AUOT de 108 INSUUMEN(OS: ...
. CRITERIOS DE VALIDACION

G : ulado co aje claro, apropiado y sencillo? _
2 ,,Laspfegmtasreakmmereoogendabsdehsvamblaybs
OBJETIVIDAD P L
ACTUALIZACION 3. ;Elinstrumento es adecuado para el fipo de variahles de eshadin? | 4 i | |
A 4. ;Lapresentacion formal (Spo y tamadio de ketra, oic ) del msiumend :
ORGANIZACION es apropiada? = ! ;
5. ¢Los items o pregunias son suficent=s para recoger dafins de dos ] i
SUFICIENCIA e e £
6. ¢Los items o preguntas responden 2l problema y cbetwoes de 2
INTENCIONALIDAD investigacién? £
CONSISTENCIA 7. ¢Los items o preguntas tienen un sustento tedrico y cientifico? &
T - ey =
COHERENCIA 8. ;Los items o preguntas son comprensibles y estan bien redactados? "
9. ;La estructura ofrece un orden ldgico y coherente, organizado por
METODOLOGIA cada variable e indicador? oL
10. ;El tipo del instrumento es pertinente para recoger datos de las
PEHSENER variables de estudio? -
OPINI(')N DE APLICABILIDAD:.. Casn.. fo.s... distexses..amsdnu e -ru(-zu'-(

Lale. 34« ).—a wes .Be...a«z.a‘-.m..r.\..so. Lharars....

&( }-aLLaw—sA }a%u. go\«a.s?....

rma del Experto
on0..99.0..52.6..3£.Y.
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Experto 1

[tems Instrumento 1 Instrumento 2
A D A D

1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
& X X
9 X X
10 X X
TOTAL 10 0 10 0

- hAEUFRﬂDS =. 1I}+1|i!' :E:1: 100%

#ACUERDOS +#DESACUERDOS  [10410)+(0+0) 20
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| UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
1.1.  Apellidos y nombres del experto
1.2.  Cargo e institucion donde labora
1.3, Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion:

Yisto Se Qe&g")o

14.  Titulo de la investigacion: G&¥so:Xe: ‘.9...,ég....‘.’!-.\%gs,s.ém..ﬂ,m%am..sbg..qimmslm...% Ros ,
de.. fegeade. 9redo. "B de. cducamian.. prmanso e tes. fRordeles de pplicocisa.
1.5, Autor de los instrumentos: Clhdues... Grosalee. Na. 5. Oshes.. Lomahoncse., Nelve.

II. CRITERIOS DE VALIDACION

CLARIDAD . ;Esta formlad con lenguaje claro, apropiado y sencillo?

OBJETIVIDAD 2 |Ln|<-!?§a g;erg:;tas realr.nente recogen datos de las variables y los *
ACTUALIZACION 3. ¢Elinstrumento es adecuado para el tipo de variables de estudio? ¥
ORGANIZACION 4 ;Limtagénkxm(ﬁpoymamdebha.en)dd instrumento 5'\11 ly & R
SUFICIENCIA 5. l‘;)l;o:\:li:? o?e;;r;guntas son suficientes para recoger dafos de fodos . %
INTENCIONALIDAD 6. :ﬁl\./t;;:;zz :?preguntas responden al problema y objefivos de Ia |

CONSISTENCIA 7. ¢lLos items o preguntas tienen un sustento tedrico y cientifico? x| ¥

COHERENCIA 8. ¢Lositems o preguntas son comprensibles y estan bien redactados? % y
METODOLOGIA 9. gzgaevs:rli‘ac::erae ?:‘r;zdt:;?orden logico y coherente, organizado por v|¥

PERTINENCIA 10. \‘/'aEIrl atuazsdde; ;r;stu&(t;ir;\;nto es pertinente para recoger datos de las x|

Tt

“Ady:

Fecha:....28. /%4 LI ¥......

Fifma del Expg{lo

Teléfono......2.5.4
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Experto 2

[tems Instrumento 1 Instrumento 2
A D A D

1 X X

2 X X

3 X X

4 X X

5 X X

6 X X

7 X X

g X X

9 X X

10 X X

TOTAL 8 2 g 2

# ACUERDOS g+8 _ E =03 = 80%

" $ACUERDOS +# DESACUERDOS  (8+8)4(242) 20

Eed
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
1.1.  Apellidos y nombres del experto L. ‘IW“M lACM? JPXG’IJI" /'/0)(0'70
1.2, Cargo e instilucion donde labora .- Jc. 'Q-(I‘ [ 6]
1.3.  Nombre de los instrumentos motivo la evaluacion: .

14.  Titulo de lainvestigacion: ........

1.5.  Autor de los instrumentos; G T RS
Il. CRITERIOS DE VALIDACION

i 1,E formulado con claro, apropiado y sencillo?

CLARIDAD Y
OBJETIVIDAD 2. I%'I‘.’as pm:;\las realmente recogen datos de las variables y los | \p
ACTUALIZACION 3. ¢Elinstrumento es adecuado para el tipo de variables de estudio? | y;
4. ¢Lapresentacion formal (tipo y tamafio de letra, etc.) del instrumento
ORGANIZACION &5 spscgleld? '
5. ¢Los items o preguntas son suficientes para recoger datos de todos
SUFICIENCIA bt indicadiesad ¥
6. ¢Los items o preguntas responden al problema y objetivos de la
INTENCIONALIDAD investigacién? ¥
CONSISTENCIA 7. ¢lLos items o preguntas tienen un sustento tedrico y cientifico? Y
COHERENCIA 8. ¢Lositems o preguntas son comprensibles y estan bien redactados? v
9. ¢La estructura ofrece un orden légico y coherente, organizado por
METODOLOGIA cada variable e indicador? ¥
10. ;El tipo del instrumento es perfinente para recoger dalos de las
PERTINENCIA variables de estudio? o

OPINION DE APLICABILIDAD:.&(...f..'.?}.{t!s"‘

...........................................................
...........................................................................................................................

......................................
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Experto 3

[tems Instrumento 1 Instrumento 2

A D A D

]

=N B ]

.

L,

L=l B e R | B )

] ] e B B] e I] ] (S I
e ] e B ] e ] ] e

TOTAL

—
=
=
—
=
o]

# ACUERDOS 10+10 20
EI:. . =- - =—=1=100%
#ACUERDOS +# DESACUERDOS  (10+10)+(040) 20
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ANEXO N° 06: Plan de experimentacion

PLAN EXPERIMENTAL

LA ESTRATEGIA DE RELAJACION PARA LA ATENCION EN EDUCANDOS DE
EDUCACION DE NIVEL PRIMARIO DE LOS PLANTELES DE APLICACION “GUAMAN

POMA DE AYALA”. AYACUCHO, 2017.

I. JUSTIFICACION

Las estrategias de relajacion cumplen un rol fundamental en el desarrollo de la atencion de los
estudiantes. La relajacion es sin duda algo positivo a cualquier edad, Esto ayuda a reducir la
tension muscular, disminuir la frecuencia cerebral asi como la presién sanguinea, la relajacion
puede perfectamente ir encaminado a fomentar su concentracion y la atencién, ya que
mediante la atencion, la mente puede centrarse en un estimulo y una de las habilidades
fundamentales es el proceso del conocimiento. La aplicacion de las estrategias de relajacion

para la mejora de la atencién se fundamenta en el enfoque tedrico de la teoria constructivista.

Il. PROPOSITO DE LA EXPERIMENTACION
Evidenciar la influencia de la estrategia de relajacion en la atencion en educandos de

Educacion de nivel Primario de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”.

Ayacucho, 2017.

I1l.  ORGANIZACION CURRICULAR
3.1. Materia curricular de experimentacion: Ciencia y Tecnologia

3.2. Grado y nivel de educacion: Seccion “B” de segundo grado de nivel Primaria.

3.3. Contexto de la prueba:
Los componentes experimentales de este proyecto de investigacion estan organizados de
acuerdo con los principios del proyecto curricular propuesto por la institucion, el proyecto

de educacion de la entidad, el programa por afio y las unidades didacticas.
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3.4. Estrategias metodoldgicas: A lo largo de los mddulos experimentales, se utilizaran
numerosas técnicas de relajacion. La sesion de aprendizaje se iniciard con la técnica
experimental y se continuara con ella durante todo el tiempo. El instrumento de la ficha de
observacion se utilizard para recoger datos sobre la variable dependiente durante la
actividad experimental. El dispositivo de la ficha de observacion también se utilizard para

recoger datos sobre la variable independiente.
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Elementos de intervencion en la experimentacion:

MODULOQ O PLAN DE

GRUFPO CONOCIMIENT O3 EXPERIMENTACION PERIODO RESPONSABLES
1 al 14 de
El uso delas estrategias derelajacion fisica. Las elongaciones para Primer modulo N® 1 setiembre del
mejorar la atencion. 2017
[El uso delas estrategias derelajacion fisica. Jacobson para mejorar la Segundo modulo N° 2 17 al 28 de -CHAVEZ
L tencion. setiembre del GAMBOA,
2017 Liz
[El uso delas estrategias derelajacion fisica. La respiracion para mejorar la Tercer modulo N® 3 2al 10 de
., octubre del
atencion.
2017
El uso de las estrategias de relajacion fisica. Las elongaciones, Jacobsony |[Cuarto modulo N° 4 12 al 16 de
Experimental octubre del
respiracion, para mejorar la atencion.
017 OCHOA
: _ : : : i __ POMAHUACR
[El uso delas estrategias derelajacion mental. Sensaciones intemas, Quinto modulo N° 5 18 al 24 de
E, Nelvz
visualizaciones imaginarias v ejercicios de conteo. uctltjblr; del
[El uso delas estrategias derelajacion mental. Sensaciones intemas, Sexto modulo N° 6 25al 31 de
C e . L D octubre del
visualizaciones imaginarias v ejercicios de conteo. 017
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La aplicacion delas estrategias derelajacion fisica v relajacion mental

Septimo modulo N° 7

1al 10 de
noviembre

del 2017

[La aplicacion delas estrategias derelajacion fisica v relajacion mental

Octavo modulo N® 8

13al 17 de
noviembre
del 2017

[La aplicacion delas estrategias derelajacion fisica v relajacion mental en el

proceso de ensefianza v aprendizaje en tiempos determinados.

Noveno modulo N® 9

20al 28 de
noviembre
del 2017

[La aplicacion delas estrategias derelajacion fisica v relajacion mental en el

proceso de ensefianza v aprendizaje en tiempos determinados.

Decimo module N 10

4al 15de
diciembre

del 2017
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3.7. Valoracion (Indicadores de consecucion de la variable dependiente)

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES DE LOGRO
Focal Habhilidad para enfocar la atencion a un estimulo visual, auditivo
o tactil
VARIABLE INDEPENDIENTE Sostenida capacidad den}mtener una respuesta de forma consistente
) durante un periodo de tiempo prolongado
ATENCION
Selectiva capacidad de seleccionar estimulos
Alternante Capacidad que permite cambiar el foco de atencion
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PROCEDIMIENTO DE EXPERIMENTACION

4.1. FASE DE INICIO: Elongaciones

Con los nifios se aborda el valor de relajarse.

Mientras hace algunos estiramientos, la investigadora indica a los alumnos que

se levanten y la sigan durante 10 minutos.
4.2. FASE DE PROCESO: Elongaciones
Para realizar ejercicios que nos ayuden a liberar la tensién fisica y continuar con una
mejor atencion durante la practica pertinente al tema de la clase, se anima a los alumnos
a levantarse. Habra un descanso de 5 minutos.

4.3. FASE DE CIERRE: Respiracion

Por ultimo, durante un tiempo determinado -10 minutos- los alumnos deben efectuar

acciones de de respiracion siguiendo las instrucciones del docente.

BIBLIOGRAFIA

1) MINEDU (2015). Guia tutorial segundo grado. En linea]. Consultado: [5,

setiembre, 2017]. Disponible en: http://tutoria.minedu.gob.pe/assets/quia-tutoria-

seqgundo-grado.pdf



http://tutoria.minedu.gob.pe/assets/guia-tutoria-segundo-grado.pdf
http://tutoria.minedu.gob.pe/assets/guia-tutoria-segundo-grado.pdf

ANEXO N° 09: Fotos
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EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de las interesada, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacién del contenido de la tesis tituladas LA ESTRATEGIA DE
RELAJACION PARA LA ATENCION EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
PRIMARIA DE LO$ PLANTELES DE APLICACION “GUAMAN POMA DE
AYALA". AYACUCHO, 2017, presentado por las bachilleres Lizx CHAVEZ
GAMBOA y Nelva OCHOA POMAHUACRE, “sin depésito” en la Escuela
Profesional de Educacién Primaria y en segunda instancia “con depésito” de
trabajo estandar en la Facultad de Ciencias de la Educacién, con resultado de
informe final del software turnitin de 24% de indice de similitud, por

tanto, aprobado.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CU, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Primaria, se expide la presente
constancia para los fines que estime conveniente.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnintin en cinco folios.

Ayacucho, 30 de noviembre de 2022
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Memorando n°. 054-2022-DI-FCE

Al : Dr. Clodoaldo Berrocal Ordaya.

Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion.
Asunto : Informe de verificacién de originalidad de tesis.
Fecha : 28 de noviembre de 2022.

Sefior Decano, por intermedio del presente remitimos su despacho el informe de
originalidad CON DEPOSITO mediante el software Turnitin; con el detalle siguiente:

Facultad Ciencias de la Educacion.

Escuela Profesional Educacidén Primaria.

Especialidad Educacion primaria.

Tipo de trabajo académico Tesis para titulo de Licenciado.

Titulo del trabajo académico LA ESTRATEGIA DE RELAJACION PARA LA ATENCION EN

ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LOS
PLANTELES DE APLICACION “GUAMAN POMA DE
AYALA”. AYACUCHO, 2017*

Apellidos y nombres del/la bachiller | CHAVEZ GAMBOA, Liz

Cadigo 04125346 -
DNI 47681329
Apellidos y nombres del/la bachiller | OCHOA POMAHUACRE, Nelva
Cadigo 04125313
DNI 70375019
Identificador de la entrega 1963534366
Fecha de recepcidn 26 de noviembre de 2022
Fecha de verificacion 27 de noviembre de 2022
Ga el e Informe de Originalidad S
indice de similitud Similitud segin fuente Resultado**

Internet:13 %
Publicaciones: 0%

24% Trabajo del estudiante: 23% APROBADO

El contenido de la tesis es de entera responsabilidad de! tesista. La Comisién de Revisién se limita a subir al software Turnitin para su verificacién
respectiva.

Articulo 13.- La constancia de originalidad del trabajo de investigacién deberd tener un porcentaje de similitud de un maximo de 30% para trabajos

de pre grado, 25% para trabajos de post grado y 20% para los trabajos de investigacién de los docentes que investigan (RESOLUCION DEL CONSEJQ
UNIVERSITARIO N2 03\) -2021-UNSCH-CU de fecha 16/marzo/2021).

Para fines de constatacién del informe de originalidad, adjuntamos los siguientes
documentos en versién pdf:

1. Recibo digital de |a tesis.
2. Tesis con resultados de similitud.
3. Reporte de informe de originalidad de [a tesis.

Atentamente,
* o 4
(4 X - L
. . AW 1) e 3,
Indalgcig' MUOTEa Bermudez Dr, QscarGlert[":efre Huamani

ocente Instructor ' Docente ln'?cdr;ctor
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA BACHILLER LIZ CHAVEZ
GAMBOA, PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
EDUCACION PRIMARIA.

En la ciudad de Ayacucho a los veinticuatro dias del mes de setiembre del afio
dos mil diecinueve, siendo a horas las ocho de la mafana, se reunieron en el
Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion, el Dr. Clodoaldo Berrocal
Ordaya (Presidente), el Dr. Guido Alfonso Pérez Saez, el Dr. Luis Lucio Rojas
Tello, el profesor Manuel Pinco Alarcén (Miembros) y el Dr. Marcelino Pomasoncco
lllanes (Jurado - Asesor de Tesis), bajo la presidencia del primero de los
nombrados con la finalidad de recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada: LA
ESTRATEGIA DE RELAJACION PARA LA ATENCION EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA DE LOS PLANTELES DE APLICACION “GUAMAN
POMA DE AYALA”. AYACUCHO, 2017, presentada por la Bachiller en Ciencias
de la Educacion alumna Liz Chavez Gamboa, para obtener el Titulo Profesional de
Licenciada en Educacion Primaria.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacién del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por la recurrente,
acto seguido el Presidente del Jurado invitd a la aspirante al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por la sustentante en forma
satisfactoria, a continuacion previa deliberacién en privado, ha obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de DIECISIETE (17).

Siendo a horas las nueve de la mafana, se dio por concluido este acto
académico. En fe de lo cual firmaron el Dr. Clodoaldo Berrocal Ordaya (Presidente),
el Dr. Guido Alfonso Pérez Saez, el Dr. Luis Lucio Rojas Tello, el profesor Manuel

Pinco Alarcon (Miembros) y el Dr. Marcelino Pomasoncco lllanes (Jurado - Asesor
de Tesis).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 23 de setiembre de 2020.

Registro N° 0761
Recibo de Tesoreria N° | — 42492685
CBOQ/acc.

v

§
=2
2
T DECLNATC =
Unscy




