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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la influencia del ejercicio
fisico ergométrico en la presion arterial de los adultos mayores del laboratorio de actividad
fisica y salud de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga, 2022. La poblacion estuvo constituida por los adultos mayores
de la provincia de Huamanga, region de Ayacucho y de los cuales se tomé una muestra de
11 adultos mujeres de la provincia de Huamanga, cuya edad es de 65 afos. El tipo de
investigacion fue investigacion aplicada de nivel explicativa experimental y disefio
preexperimental. El instrumento para evaluar la autorregulacion fue test biomédico de
presion arterial. El procesamiento de datos se hizo con software estadistico SPSS V-25. El
andlisis y discusion de los resultados, se realizé en forma cuantitativa haciendo uso del
estadistico Wilcoxon. Los resultados obtenidos indican que el ejercicio fisico ergométrico
afecta de manera sustancial a la presion arterial de los adultos mayores del laboratorio de
actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional de San Cristdbal de Huamanga, 2022.

PALABRAS CLAVE: ejercicio fisico, ergométrico, presion arterial.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the effect of ergometric physical
exercise on blood pressure in older adults in the physical activity and health laboratory of
the Professional School of Physical Education of the National University of San Cristobal
de Huamanga, 2022. The population consisted of older adults from the province of
Huamanga, Ayacucho region, and from which a sample of 11 female adults from the
province of Huamanga was taken, whose age is 65 years old. The type of research was
applied research of experimental explanatory level and pre-experimental design. The
instrument used to evaluate self-regulation was a biomedical blood pressure test. Data
processing was performed with SPSS V-25 statistical software. The results were analyzed
and discussed quantitatively using the Wilcoxon statistic. The results obtained indicate that
ergometric physical exercise substantially affects the blood pressure of older adults in the
physical activity and health laboratory of the Professional School of Physical Education of
the National University of San Cristobal de Huamanga, 2022.

KEYWORDS: physical exercise, ergometric, blood pressure.



INTRODUCCION

Hoy en dia el progresivo incremento de las personas de tercera edad es un problema
de mucha preocupacién en el mundo, generando diversos problemas en la atencién de la
salud, falta de instituciones que brinden apoyo a los adultos mayores.

Alonso et al. (2007), sefiala que “el nimero de personas que en el mundo rebasa la
edad de 60 afios, aument6 a 700 millones en la década del afio 90 del siglo XX, para el afio
2025 se estima que existiran alrededor de 1 200 millones de ancianos, (p. 1).

Un problema recurrente en las personas a medida que envejecen es la presion arterial,
ya que en la actualidad el incremento de la presion arterial “Hipertension arterial” va
aumentando. Este es un problema general, que los adultos mayores padecen, la mayoria de
las personas de la tercera edad se encuentran con la presiéon arterial elevada, puesto que los
adultos mayores durante la pandemia por la covid-19 pasan méas tiempo en casa con el temor
de ser contagiados y dejan de realizar actividad fisica, no mantienen una adecuada
alimentacion, las autoridades locales no muestran interés por la salud del adulto mayor, estan
acostumbrados a un mal habito que perjudica su calidad de vida, el abandono de los
familiares y la poca preocupacion, cuyos motivos influyen en la salud del adulto mayor.

En el contexto ayacuchano no es ajeno este problema, se observa con mas frecuencia
la presién arterial, en consecuencia, genera que los adultos mayores sufran muertes de
hipertension arterial, en tal sentido, Segura et al. (2011), afirma que “La prevalencia de la
hipertension arterial en nuestra regién Ayacucho al igual que en toda la poblacion peruana,
ha subido de 23.7% a 27.3%”. Es decir que la hipertension arterial va incrementando, por
diversos factores: hereditarios, sociales, alimentacion, falta de actividad fisica y depresion.

Por consiguiente, es muy importante el presente estudio de investigacion, puesto que
cuyos resultados permitira reducir los problemas de la presion arterial de los adultos mayores

a traves de ejercicios en la cinta ergométrica, para mejorar la calidad de vida del adulto
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mayor, cuyo resultado contribuird a la mejora de la salud y superar las muertes por presion
arterial elevada en contexto regional, nacional e internacional y que sirva de base para las
futuras investigaciones.

Por las razones expuestas, motivo realizar el presente trabajo de investigacion
titulada, Ejercicio fisico ergométrico en la presion arterial de los adultos mayores del
laboratorio de la escuela profesional de educacién fisica, Ayacucho - 2022;

las variables de estudio son ejercicios fisicos ergométrico que se relacionara con
gjercicio en la cinta ergométrica aplicada en los adultos mayores; se realizé la investigacion
a fin de contribuir en la calidad de vida, en el campo de la actividad fisica y la salud, de esta
manera se superara las muertes de presion arterial elevada.

Los fundamentos tedricos del presente trabajo de investigacion estdn enmarcados en
el enfoque cuantitativo, ya que segin Valderrama (2015) menciona que “los estudios
cuantitativos se caracterizan por usar la recoleccion de datos para contestar al problema de
investigacion”. Asi mismo, de acuerdo a lo mencionado por Hernandez y otros (2014), “el
enfoque cuantitativo sigue un proceso secuencial y probatorio, por lo cual no es posible la
elusion de alguna fase.

El contenido del presente trabajo de investigacion estd estructurado en cuatro
capitulos, en el primer capitulo acerca del planteamiento del problema, segundo referido del
marco teorico, tercer capitulo sobre metodologia de investigacién y el cuarto capitulo
referido a los resultados de la investigacion y discusion, finalmente conclusiones y

sugerencias.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

El aumento progresivo de los ancianos es un problema de gran preocupacion para la
salud de cada uno de ellos, ya que en la actualidad el aumento de la presién arterial alta
"hipertension arterial™ durante la pandemia por el covid-19 estd aumentando porque los
ancianos estan mas tiempo en casa con el temor de ser infectados por el covid-19 y dejan de
hacer actividad fisica, no mantienen una dieta adecuada, las autoridades locales no muestran
interés por la salud de los ancianos, se acostumbran a un mal habito que perjudica su calidad
de vida, el abandono de los familiares y la despreocupacion, todo ello influye en la salud de
los ancianos.

Alonso et al. (2007) sefialan que "el nimero de personas mayores de 60 afios en el
mundo ascendié a 700 millones en la década de 1990, y se prevé que en 2025 habra
aproximadamente 1.200 millones de personas mayores” (p. 1).

La prevalencia de la hipertension arterial en nuestra region Ayacucho, al igual que
en el total de la poblacién peruana, ha aumentado de 23,7% a 27,7%, segun Segura et al.
(2011). Es decir, la hipertension arterial va en aumento debido a multiples variables, entre
ellas genéticas, sociales, alimentarias, falta de ejercicio fisico y psicoldgicas.

En el laboratorio de actividad fisica y salud de la escuela profesional de educacion

fisica de la ciudad de Ayacucho, por ejemplo, se ha observado que los adultos mayores
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ocasionalmente sufren de dolores de cabeza y dificultad para respirar; es decir, todo esto se
debe a que los adultos mayores no realizan actividad fisica y tienen una mala alimentacién,
ambas cosas causan efectos negativos si no se toman las medidas necesarias para
solucionarlos.

Se prevé que el aumento de la presion arterial entre las personas mayores siga
aumentando en el futuro, por lo que el ejercicio en cinta rodante se ofrece como un remedio
alternativo a este problema que afecta a muchas familias.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Como influye el ejercicio fisico ergométrico en la presion arterial de los adultos mayores
del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de
la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2022?

1.2.2. Problemas especificos

1) ¢Coémo influye el ejercicio fisico ergométrico en la presion sistdlica de los adultos
mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2022?

2) ¢(Como influye el ejercicio fisico ergométrico en la presion diastolica de los adultos
mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2022?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la influencia del ejercicio fisico ergométrico en la presion arterial de los adultos
mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de Educacién

Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2022.
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1.3.2. Objetivos especificos
1) Determinar la unfluencia del ejercicio fisico ergométrico en la presion sistolica de los
adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2022.
2) Determinar la influencia del ejercicio fisico ergométrico en la presion diastolica de los
adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de
Educacidn Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2022.
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion teorica

Este estudio nos permitié salvar una brecha de conocimiento y ampliar nuestra
comprension de la influencia del ejercicio fisico ergométrico sobre la presion arterial en las
personas mayores, abriendo el camino para la formulacion de hipétesis que mejoraran
considerablemente esta investigacion, ya sea conceptual, metodolégica, etc. Asi, se
aportaran soluciones a los problemas que debemos afrontar.
1.4.2. Justificacion metodoldgica

Se utilizé con un grupo de personas mayores de 60 afios con actividades en la cinta
rodante dirigidas a disminuir su presion arterial en Ayacucho, produciendo resultados
mejorados que impactaron significativamente en la salud de los adultos mayores y
permitieron nuevos descubrimientos en el area.
1.4.3. Justificacion practica

Queremos abordar un verdadero problema que amenaza la salud de las personas
mayores, y la razén es que queremos mejorar el estilo de vida de nuestros adultos mayores
y tener un control exhaustivo de la presion arterial utilizando las tecnologias que actualmente

estan disponibles en el laboratorio de educacion fisica. Este estudio servird como un recurso
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inestimable para la resolucion de los problemas actuales y futuros a los que se enfrentan las

personas mayores en nuestra zona y en todo el mundo.
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Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del problema

Cano et al. (2021) realizaron un estudio en la Universidad San Sebastian de Valdivia,
Chile, titulado "Efecto agudo de ejercicio isométrico sobre la presion arterial en adolescentes
con sobrepeso y obesidad”. Investigacion experimental y disefio cuasi-experimental. Se
obtuvieron muestras con esfigmomandmetros digitales OMRON (Modelo HEM-7114) para
el control de la PAS y la PAD en 18 varones con sobrepeso de entre 15y 17 afios. El objetivo
de la investigacion fue determinar la respuesta inicial de la presién arterial sistolica (PAS),
la presion arterial diastolica (PAD) y la frecuencia cardiaca de recuperacion (FCR) tras una
sesion de ejercicio isométrico de alto y bajo volumen en dos cursos de educacion fisica para
adolescentes obesos. Una sesion de ejercicio isométrico de bajo volumen para el tronco
disminuye la PAS, y esta respuesta hipotensora se mantiene durante al menos 60 minutos
después del ejercicio sin afectar a la FCF, también se determina.

El estudio de Duany y Colés titulado "Ergometria en el entrenamiento de alto
rendimiento cubano” fue realizado en 2021. Investigacion realizada en el Centro Cubano de
Investigaciones Deportivas. Se obtuvo informacion mediante antropometria, ergémetro y
electrocardidgrafo de 12 judocas (seis mujeres y seis hombres), 8 boxeadores y 10
luchadores que participaron en un estudio de disefio aplicado y preexperimental. El objetivo

de la investigacion era demostrar la importancia de la ergometria cardiovascular en el
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entrenamiento deportivo y modificar los protocolos de ergometria deportiva en funcién de
las caracteristicas especificas de la modalidad deportiva. También sugiere que la ergometria
puede representar una opcién significativa y realista en el marco de la fisiologia del deporte
en el presente y el futuro, asi como un factor esencial a tener en cuenta a la hora de disefiar
un entrenamiento a medida para el alto rendimiento. De esta forma, el entrenador vy el
preparador fisico del atleta disponen de datos sobre factores esenciales para la optimizacion
del entrenamiento y, simultineamente, contribuyen a la renovacion de las capacidades
Optimas y a la consecucion de los objetivos deportivos de cada uno de los competidores de
alto nivel en las artes atléticas.

El estudio titulado "Alternativa terapéutica para el tratamiento de la hipertensién
arterial en adultos mayores" fue realizado por Sanchez et al. (2018) en el area terapéutica
"José Pas Garca" de la ciudad de Santiago de Cuba. Se obtuvo informacion mediante el uso
de un esfigmomandmetro, estetoscopio y reloj de veinte individuos mayores hipertensos
entre 65 y 70 afios utilizando una investigacion aplicada y un disefio preexperimental. El
proposito de esta investigacion era establecer una opcidn terapéutica para el tratamiento de
la hipertension arterial en personas mayores. EI Chi-kung mezclado con el masaje reflejo de
los pies disminuye la presion arterial sistolica y diastélica y, como resultado, es capaz de
revertir la hipertension arterial leve y moderada sin el uso de ninguna medicacion, siempre
gue se mantenga una dieta saludable.

Alvarez (2017) realiz6 un estudio denominado "Estado nutricional y presion arterial
del adulto mayor"” en el hogar de ancianos virgen asunta de chachapoya. Utilizando una
bascula de pie, un tallimetro, un estetoscopio y un esfigmomandmetro de mercurio, se
recogieron datos de 36 personas mayores como parte de un estudio disefiado
experimentalmente. Se determind que mas de la mitad de los ancianos de sexo masculino

presentaban una presion arterial alta normal, y aproximadamente una cuarta parte tenia
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hipertension arterial leve o grave en la misma proporcion. Mientras que mas de la mitad de
las ancianas tenian la presion arterial normal alta e hipertensién moderada, la mayoria de los
hombres no la tenian.

Ramirez y Coayla (2018) hicieron un estudio titulado " Efectividad del programa
fisica en la disminucion de la presidn arterial en los adultos mayores con hipertension”.
Compuesto por 25 estudios bibliograficos que clasifican 10 trabajos cientificos publicados
e indexados. Estudio fundamental y disefio no experimental. Ademas, diez de las diez
publicaciones examinadas indicaron que el ejercicio fisico es util porque reduce la
morbilidad y la mortalidad cardiovascular y disminuye los niveles altos de colesterol y
triglicéridos en las personas mayores hipertensas.

Gutiérrez et al. (2020) realizaron el estudio "Efectos del ejercicio fisico en la presion
arterial en mujeres” como parte del programa de actividad del Laboratorio de Actividad
Fisica y Salud (LAFSphysical) de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga.
Veinte voluntarias mayores de 30 afios que participaron en el estudio durante 16 semanas y
a las que se les midid la presion arterial con dos esfigmomandmetros electronicos OMRON
para el control de la PAS y la PAD, fueron los sujetos de la investigacion aplicada y del
disefio preexperimental. El propoésito de la investigacion fue determinar los efectos de la
actividad fisica en la presion arterial de las mujeres ayacuchanas. Asimismo, sugiere que la
actividad fisica moderada realizada tres veces por semana durante una hora en el transcurso
de dieciséis semanas reduce significativamente la presion arterial en Ayacucho.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Ejercicio fisico ergométrico

Una ergometria o prueba de esfuerzo consiste en realizar una actividad fisica

extenuante para determinar si, con dicho esfuerzo, se producen cambios en el ritmo cardiaco

0 en el flujo sanguineo que sugieran la presencia de un problema de riego cardiaco

19



(enfermedad arterial coronaria). Por lo tanto, el esfuerzo debe complementarse con un
procedimiento que examine la funcionalidad del corazén. Esto puede ser:

e Realizacién simultdnea de un ECG (ergometria o prueba de esfuerzo clésica),
0 prueba de esfuerzo tradicional).

e Ecografia cardiaca inmediata después del ejercicio (ecocardiograma de
estrés) o gammagrafia cardiaca o ecografia cardiaca (ecocardiograma de
estrés) gammagrafia cardiaca.

Las pruebas de esfuerzo también pueden utilizarse para medir la capacidad
respiratoria, si las piernas carecen de la irrigacion adecuada y para identificar otros
trastornos. muchas otras enfermedades.

Una ergometria o prueba de esfuerzo consiste en realizar una actividad fisica
extenuante, a menudo en una cinta de correr o en una bicicleta. Por lo general, se aumenta
el nivel de esfuerzo hasta que el paciente alcanza su capacidad méaxima de ejercicio. Durante
la prueba o al concluirla, se evalta el funcionamiento del corazon en relacion con el ejercicio
realizado. Normalmente, la actividad del corazon durante el ejercicio se registra con un
electrocardiograma (ergometria tradicional) o su funcionamiento tras la conclusion del
ejercicio se evalla mediante un ecocardiograma o una gammagrafia.

Segun Sanitaria (2000), la ergometria suele recomendarse a las personas con
molestias en el pecho en las que se sospecha que existe una enfermedad arterial coronaria,
es decir, un flujo sanguineo inadecuado hacia el corazén. Esta disminucién del flujo
sanguineo puede no ser evidente en reposo y solo puede mostrarse durante una actividad
vigorosa, cuando el corazdn esté trabajando mas. También puede solicitarse en pacientes
con enfermedad arterial coronaria conocida (que hayan sufrido previamente una angina de
pecho o un infarto) para determinar el grado en que el corazon se ve afectado por la falta de

riego durante el ejercicio (miocardio en riesgo) o para determinar como esté respondiendo

20



el corazon al tratamiento. También puede solicitarse para determinar si se producen cambios
en el ritmo cardiaco durante la actividad. Excepcionalmente, la ergometria no se aconseja
en individuos sanos sin sintomas para determinar la probable existencia de una enfermedad
arterial coronaria.

2.2.1.1. Dimensiones de ejercicio fisico ergométrico

2.2.1.1.1. Velocidad

Segun FISICALAB (2000), la velocidad es una magnitud vectorial y, como tal, se
representa mediante flechas cuya longitud indica el valor numérico o médulo de la
velocidad. Se basa en el desplazamiento, es decir, en los lugares de inicio y fin del
movimiento, a diferencia de la velocidad, que estd directamente relacionada con la
trayectoria.

En resumen, su unidad de medida en el Sistema Internacional (S.1.) es el metro por
segundo (m/s), por lo que cuando afirmamos que la velocidad (mddulo) de un cuerpo es de
5 metros por segundo (m/s), indicamos que el cuerpo recorre 5 metros por segundo.
2.2.1.1.2. Elevacion

Segun Biodic (2019), es una frase derivada de la palabra latina elevatio, que significa
"levantar" o "elevacion”. Este verbo (elevar) se relaciona con las acciones de ascender,
levantar y elevarse.
2.2.1.1.3. Intensidad

La intensidad o flujo de la energia radiante en fisica es la potencia transmitida por
unidad de superficie, donde el &rea se mide en un plano perpendicular a la direccién de
propagacion de la energia. En términos del Sl, se mide en vatios por metro cuadrado, o kgs-

3 en unidades estandar.
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2.2.1.1.4. Tiempo

El tiempo es una dimension fisica que sirve para determinar el tiempo o la distancia
entre sucesos. El tiempo permite secuenciar los acontecimientos, estableciendo un pasado,
un futuro y un tercer conjunto de acontecimientos que no son ni pasados ni futuros entre si.
2.2.2. Presion arterial

Segiin Gutiérrez et al (2020), “la presion arterial en la sangre es eyectada por el
corazdn, que fluye por el sistema vascular, somete a una presion denominada presion arterial
(PA) o tension arterial, los niveles se expresan en milimetros de mercurio (mmHg)”.

Por otra parte, Casado (2009), menciona que la presion arterial es: “La sangre
impulsada por el corazén fluye por el torrente circulatorio, 0 mejor, por el sistema arterial,
sometida a una presion denominada presion arterial (PA), o tension arterial” asi mismo
menciona que “La PA suele ser algo mas alta en horas de trabajo y mas baja con el reposo,
descendiendo atin mas durante el suefio” (p. 121). La presion arterial es la fuerza que ejerce
el corazon sobre la sangre cuando ésta fluye por el sistema vascular. Los cambios en la
presion arterial se producen durante el trabajo, la relajacion y el suefio.

Tabla 1

Clasificacion de la presion arterial por niveles

GRADO PAS PAD
Optima <120 <80
Normal 120-129 ylo 80-85

Normal-alta 130-139 ylo 85-89
HTA de grado | 140-159 ylo 90-99
HTA de grado Il 160-170 y/o 100-109

HTA de grado Il <180 ylo <110
HTA sistolica aislada >139 <89

Nota. HTA: hipertension arterial; PAS: presion arterial sistdlica; PAD: presion arterial diastdlica.

Segun el Instituto Nacional del Cancer (2022), es la fuerza que ejerce la sangre

circulante sobre la pared arterial. La presién arterial consta de dos mediciones: la presion

22



sistdlica, que se registra durante el pulso (momento de méaxima presién), y la presion
diastdlica, que se mide entre los latidos del corazén (momento de minima presion). La
presion sistolica se registra primero, seguida de la presion diastolica. También se conoce
como presion sanguinea y presion arterial.

Se podria definir que la presion arterial es la potencia que ejerce contra la pared e
incluye las mediciones de presion sistdlica y diastolica. Galeano et al (2012), menciona que
“la prehipertension es una nueva categoria de presion arterial, y se considera un factor de
riesgo vascular” (p. 287). Los autores mencionados afirman que la presion arterial tiene una
nueva categoria y es considerado como un componente de riesgo vascular.
2.2.2.1. Dimensiones de la presion arterial
2.2.2.1.2. Presion sistolica

Casado (2009), menciona que “la presion arterial sistélica (PAS) el alta, determinada
por el impulso cardiaco generado por la contraccion del ventriculo izquierdo” (p. 121).
Valero & Garcia (2009), mencionan que “la presion arterial sistélica como la fuerza ejercida
por la sangre contra la pared arterial cuando el ventriculo se contrae. y la presion arterial
diastolica como la fuerza producida por la sangre contra la pared arterial durante la relajacion
cardiaca” (p. 3).
2.2.2.1.3. Presion diastolica

Casado (2009), afirma que la “presion arterial diastolica (PAS) la baja, que depende
de la resistencia que ofrece la arterial al recorrido de la sangre” (p. 121). Valero & Garcia
(2009), mencionan que “la presion arterial diastolica como la fuerza producida por la sangre

contra la pared arterial durante la relajacion cardiaca” (p. 3).
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2.2.2.2. Hipertensién arterial

Segun Miguel y Sarmiento (2009), la hipertension arterial es un problema de salud
que provoca varios dafios en el organismo, especialmente en el corazén, los rifiones y la
retina. Este problema se presenta con frecuencia en personas inactivas y de edad avanzada.

Llapur & Gonzélez (2015), la HTA es un padecimiento que va en aumento debido a
los estilos de vida y a los alimentos que no proporcionan ningin aporte nutricional.

Segun Bover & Moreno (2009), la hipertension arterial es una condicién
cardiovascular que favorece el desarrollo de otras, como el infarto de miocardio o cerebral,
la insuficiencia cardiaca y las arritmias cardiacas (p.89).

Segun Valero y Garca (2009), la hipertensién arterial es un trastorno crénico de
origen diverso que se caracteriza por una elevacién prolongada de la T. A., ya sea sistolica,
diastolica o ambas, y se clasifica como enfermedad y como factor de riesgo cardiovascular.
Lo clasifican en:

-Estadistico. La HTA es una variable continua cuya distribucion es normal. Por lo tanto,
podemos definir la HTA como las lecturas de presion arterial que superan unos limites
especificos predeterminados, que suelen ser el doble de la desviacion estandar o el percentil
95.2

-Epidemioldgico. El umbral de presion arterial por encima del cual aumenta el riesgo de
enfermedades cardiovasculares y cerebrales. Se reconoce que el riesgo se duplica cuando
las lecturas de la presion arterial diastdlica (PAD) superan los 90 mmHg en comparacion
con la poblacion con lecturas inferiores a 90 mmHg.

2.3. Marco conceptual

Hipertension arterial La hipertension arterial es un importante problema de salud que
provoca graves dafios en el corazon, los rifiones y la retina. Es un componente del sindrome

metabdlico y esta relacionada con la obesidad y la inactividad. Ademas, informan de que la
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hipertension es mas frecuente en personas sedentarias, como empleados de oficina, médicos
y otros sujetos con excesiva grasa corporal, asi como en determinadas familias.

Presion arterial El corazon expulsa la sangre, que recorre el sistema vascular sometida a
una presién conocida como presion arterial (PA) o presion sanguinea; los valores se miden
en milimetros de mercurio (mmHg).

Presion diastolica La presion arterial diastdlica (PAS) es la presidn arterial baja que viene
determinada por la resistencia de la arteria al flujo sanguineo.

Presion sistolica El impulso cardiaco producido por la contraccion del ventriculo izquierdo

da lugar a una presion arterial sistélica (PAS) elevada.
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I1l. METODOLOGIA
3.1. Formulacién de hipétesis
3.1.1. Hipotesis general
El ejercicio fisico ergométrico influye de manera sustancial a la presion arterial de los
adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2022.
3.1.2. Hipotesis especificas
1) El ejercicio fisico ergométrico influye de manera sustancial a la presién sistélica de los
adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2022.
2) El ejercicio fisico ergométrico influyea de manera sustancial a la presion diastolica de los
adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2022.
3.2. Variables

Variable independiente Ejercicio fisico ergométrico
Dimensiones

-Velocidad

-Elevacion

-Intensidad

-Tiempo
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Variable dependiente Presion arterial
Dimensiones
-Presion sistdlica

-Presién diastélica
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3.3. Cuadro de operacionalizacion de variables

Variables de Definicion Definicion . . . Escala de .
i . Dimensiones Indicadores L Valoracion
estudio conceptual operacional medicion
Velocidad Se incrementa por
Se elabor6 un cada 3 minutos.
i jercici 5 ., Se incrementa 5°
i Varlab_le Son ejerciclos mo_dulo de_ , Elevacion -Desarrolla con
independiente moderado enla | experimentacion por cada 3 : .
RS . - . . . pertinencia
Ejercicio fisico | cinta ergométrica, y se aplicé el minutos. Nominal i
- -Desarrolla sin
ergométrico durante 30 protocolo de Intensidad Moderada ertinencia
minutos. Bruss, durante 16 Alta P
semanas. Baja
Tiempo 20 min
Se adaptO y se Bajo
La presion arterial bytlllgg_el test Presion sistdlica Normal
Variable es la sangre lomedico para Alto .
: : recoger datos de Bajo -Baja
dependiente impulsada por el . . .
- . . la presion arterial Normal Ordinal -Normal
Presion arterial | corazon que fluye di | |
or el torrente me !e}nte ¢ Presion diastdlica -Alta
Iocirculatorio Tensiometro Alt
' electronico 0
OMRON.

Definicion conceptual de la alimentacion, la practica de actividades fisicas en otros escenarios y contextos. Los adultos mayores practican

otros tipos de actividades fisicas y controlan su alimentacion en compafiia de sus familiares. Se utilizara el instrumento test biomédico de presion

arterial.
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3.4. Tipo de investigacion

Investigacion aplicada

La investigacion corresponde al enfoque cuantitativa porque permitio aplicar
ejercicios fisicos en la cinta ergométrica para la solucion del problema de la presion arterial,
que es una complicacion latente en los adultos mayores participantes en el laboratorio de
actividad fisica y salud de la escuela profesional de educacion fisica.

La investigacion es aplicada porque permitio resolver la situacion problematica de
la presion arterial, que es un problema latente, en los adultos mayores participantes a través
de ejercicios fisicos en el laboratorio de actividad fisica y salud de la escuela profesional de
educacion fisica.

3.5. Nivel de investigacion

Explicativa experimental

Nivel de investigacion se desarrollé en nivel explicativo y experimental que permitio
mejorar la presion arterial de los adultos mayores asistentes en el laboratorio de los adultos
mayores de la escuela profesional de educacion fisica, a partir de la experimentacion de la
variable independiente.

Asimismo, la investigacion se desarrolld en el nivel explicativo. Al respecto,
Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), considera que las investigaciones explicativas
“van mas alla de la descripcion de fendémenos, conceptos o variables o del establecimiento
de relaciones entre estas; estan dirigidos a responder por las causas de los eventos y
fendmenos de cualquier indole” (p. 112).

3.6. Método de investigacion

En la investigacion se utilizé los siguientes métodos:
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Meétodo inductivo

Método que permitio conocer de manera detallada en lugar de los hechos sobre los
logros que produce el ejercicio en la cinta ergométrica en el desarrollo de la presion arterial
de los adultos mayores participantes en el laboratorio de actividad fisica y salud de la escuela
profesional de educacion fisica, para luego generalizar la conclusion.

Segun Bernal (2006), “el método se inicia con un estudio individual de los hechos y
se formulan conclusiones universales que se postulan como leyes, principios o fundamentos
de una teoria” (p. 56).

Meétodo hipotético-deductivo

El método hipotético-deductivo permitié comprobar a la hip6tesis con hechos reales
del ejercicio fisico ergométrico en la presién arterial a través del razonamiento de un
conocimiento general a un conocimiento especifico o de menor nivel de generalidad.

Segun Naupas et al (2014), “el método hipotético-deductivo consiste en ir de la
hip6tesis a la deduccion para determinar la verdad o falsedad de los hechos procesos o
conocimientos mediante el principio de falsacion, propuesto por é1” (p. 136).

Método analitico

Método analitico permitié estudiar la presion arterial a partir de los datos de la
presion sistolica y la diastdlica para el resultado de la variable dependiente.

Segtin Bernal (2006), “Este método es un proceso cognoscitivo, que consiste en
descomponer un objeto de estudio separando cada una de las partes del todo para estudiarlas
en forma individual” (p. 56).

3.7. Disefio de investigacion

La investigacion se realizé mediante el disefio preexperimental de un solo grupo con

pre y post prueba, que consistio en evaluar en un solo grupo a los adultos mayores sobre las

dimensiones de la presion arterial con aplicacion de los ejercicios en la cinta ergométrica
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tanto en pre y postest, es decir se aplico sesiones con todas las dimensiones juntas para
observar en qué fase se encontraba, luego de experimentar se evalud el postest para ver la
mejora de la presion arterial.

Segun Quispe (2012), menciona que “este disefo es aplicable a un solo grupo o aula
y no requiere la presencia de grupo de control. Este grupo se constituye en experimental al
que se le aplica una prueba de pre test antes de la aplicacion de la variable experimental,

concluida esta se le aplica la prueba de post test” (p.109). su esquema es de la siguiente.

Donde:

GE = Grupo experimental

O1= Simboliza el pretest

X = Representa a la variable experimental
02= Simboliza el postest

3.8. Poblacion

La poblacion estuvo constituida por los adultos mayores de la provincia de
Huamanga, region de Ayacucho.

Arias (2012) sostiene que “La poblacion, o en términos mas precisos objetivo, es un
conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para las cuales seran
extensivas las conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por
los objetivos del estudio” (p. 81).

3.9. Muestra

La muestra en la presente investigacion estuvo conformada por 11 adultos mujeres
de la provincia de Huamanga, cuya edad es de 65 afios.

La muestra de acuerdo a Hernandez et al (2010), precisan que “La muestra es, en

esencia, un subgrupo de la poblacién. Digamos que es un subconjunto de elementos que
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pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion™ (p.

240).

Tabla 2

Criterios de inclusion y exclusién

Criterio Inclusion Exclusién

-Personas de toda
huamanga mayor de 65
anos.
-Varones y Mujeres.

anos.

-Personas mayores de 65 -Personas menores de 65

-Varones y Mujeres. -Personas discapacitadas.

3.10. Técnicas e instrumentos

3.10.1. Técnicas

Observacion. La recopilacion se realizd mediante la observacion, fotos y grabaciones

de todas las sesiones dictadas en el laboratorio de actividad fisica y salud de la escuela

profesional de educacion fisica.

Segun Quispe (2012), “se entiende el conjunto de procedimientos operativos que

permiten recoger de manera eficiente la informacion necesaria en una muestra determinada,

con economia de tiempo y esfuerzo. Estas se eligen de acuerdo al tipo, hipétesis y disefio de

investigacion” (p.113).

3.10.2. Instrumentos

Se utiliz6 el test biomédico de presion arterial modificado de acuerdo a la necesidad

de los investigadores, Yoselin Maudi Vicafia Saico y Yolver Llallahui Bautista con la

finalidad de recoger datos para la muestra, Ayacucho 2022.
3.11. Validez y confiabilidad de instrumentos
3.11.1. Validez

Se realiz0 a través de juicio de experto:

Expertos Validacion situacion
Dr. Oscar Gutiérrez Huamani 90% Muy Buena
Mgtr. Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado 80% Buena
Dr. Juan Pariona Cahuana 85% Muy Buena
Promedio 85% Muy Buena
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3.11.2. Confiabilidad de instrumentos

Se realiz6 a través de Alpha de Cronbach, cuya formula referencial fue la siguiente:

Donde:

& = coeficiente de Cronbach

K= numero de items o preguntas del instrumento
s’ . )
' = Suma de las varianzas de cada item

2
S = Varianza total o varianza del instrumento

Coeficiente de Alpha de -
Instrumentos Interpretacion
Cronbach
Test biomédico de presién arterial 0,851% Aceptable
Test biomédico de presién arterial 0,851% Aceptable
Total 0,85 (85%b) Aceptable

3.12. Técnicas de procesamiento de datos

Se utiliz6 el programa informatico Excel o SPSS para garantizar la administracion y
el andlisis adecuados de los datos recogidos.
3.13. Aspectos éticos

La investigacion cumplio con las consideraciones éticas, se obtuvo la autorizacion
del director de la escuela profesional de educacién fisica donde se realizo la investigacion,
se obtuvo el consentimiento informado firmado de los adultos mayores para la
experimentacion, se respetd la privacidad y la motivacion de los adultos mayores, el trabajo
no es una copia o plagio, y si lo es, se reconoci6 a los autores con citas directas, parafrasis y

aporte personal. En conclusion, el estudio realizado es Unico.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados descriptivos
Tabla 3

Presién sistolica

Valoracion Pretest Postest
f % f %
Baja 8 72,7 2 18,2
Normal 2 18,2 9 81,8
Alta 1 9,1 0 0,0
Total 11 100,0 9 100,0

El 72,7% de las personas mayores en la prueba previa tenia la presion arterial baja,
el 18,2% tenia la presion arterial normal y el 9,1% tenia la presion arterial alta, como se
muestra en la Tabla 3.

Por otro lado, en el postest el 18,2% tenia la presion arterial baja, el 81,8% tenia la
presion arterial normal y el 0,0% tenia la presion arterial alta.

Como resultado, la mayor proporcién de personas mayores pudo mantener una
presion arterial normal; por lo tanto, los adultos mayores que participaron en el ensayo de
ejercicio en cinta ergométrica pudieron llevar una vida saludable y prevenir un ataque

cardiaco, un accidente cerebrovascular u otras dificultades.
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Tabla 4

Presién diastolica

Valoracion Pretest Postest
f % f %
Baja 7 63,6 2 18,2
Normal 3 27,3 9 81,8
Alta 1 9,1 0 0,0
Total 11 100,0 9 100,0

El 63,6% de las personas mayores en la prueba previa tenia la presion arterial baja,
el 27,3% tenia la presion arterial normal y el 9,1% tenia la presion arterial alta, como se
muestra en la Tabla 4.

Por otro lado, en el postest el 18,2% tenia la presion arterial baja, el 81,8% tenia la
presion arterial normal y el 0,0% tenia la presion arterial alta.

Como resultado, la mayor proporcién de personas mayores pudo mantener una
presion arterial normal; por lo tanto, los adultos mayores que participaron en el ensayo de
gjercicio en cinta ergométrica pudieron llevar una vida saludable y prevenir un ataque
cardiaco, un accidente cerebrovascular u otras dificultades.

4.2. Resultados inferenciales

Prueba de hipoétesis general

Ho: El ejercicio fisico ergométrico no influye de manera sustancial a la presion arterial de
los adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2022.

Ha: El ejercicio fisico ergométrico influye de manera sustancial a la presion arterial de los
adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2022.
p=0,001 (0,1%) valor de la significancia calculada en el SPSS

a= 0,05 (5%) valor de la significancia asumida por el investigador
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Tabla s

Prueba de hipétesis general

Valor Pretest y postest
4 -1,121
Sig. asintdtica(bilateral) 0,001

La tabla 5 demuestra que la significacion estimada es menor que la prevista (0,05 >
0,001); por lo tanto, se acepta Ha y se rechaza Ho. En conclusion, el ejercicio fisico
ergométrico influye de manera sustancial a la presion arterial de los adultos mayores del
laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2022. Es decir, en el aumento o
disminucion de la presion arterial diastélica influyen variables como la alimentacion, la
practica deportiva en otros contextos, la calidad de vida, el estado emocional, etc.

Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: El ejercicio fisico ergométrico no influye de manera sustancial a la presion sistélica de
los adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2022.

Ha: El ejercicio fisico ergométrico influye de manera sustancial a la presion sistolica de los
adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2022.
p=0,000 (0,0%) valor de la significancia calculada en el SPSS

a= 0,05 (5%) valor de la significancia asumida por el investigador

Tabla 6

Valor Pretest y postest
y4 -1,450

Sig. asintotica(bilateral) 0,000
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La tabla 6 demuestra que la significacion estimada es menor que la prevista (0,05 >
0,000); por lo tanto, se acepta Ha y se rechaza Ho. En conclusion, el ejercicio fisico
ergométrico afecta de manera sustancial a la presion sistolica de los adultos mayores del
laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2022. Es decir, en el aumento o
disminucion de la presion arterial diastélica influyen variables como la alimentacion, la
practica deportiva en otros contextos, la calidad de vida, el estado emocional, etc.

Prueba de hipdtesis especifica 2

Ho: El ejercicio fisico ergométrico no influye de manera sustancial a la presion diastélica
de los adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional
de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2022.

Ha: El ejercicio fisico ergométrico influye de manera sustancial a la presion diastdlica de
los adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2022.
p=0,000 (0,0%) valor de la significancia calculada en el SPSS

a= 0,05 (5%) valor de la significancia asumida por el investigador

Tabla 7

Valor Pretest y postest
Z -1,321

Sig. asintdtica(bilateral) 0,000

La tabla 6 demuestra que la significacion estimada es menor que la prevista (0,05 >
0,000); por lo tanto, se acepta Ha y se rechaza Ho. En conclusion, el ejercicio fisico
ergométrico omfluye de manera sustancial a la presion diastolica de los adultos mayores del
laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la

Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2022. Es decir, en el aumento o

37



disminucion de la presion arterial diastélica influyen variables como la alimentacion, la
practica deportiva en otros contextos, la calidad de vida, el estado emocional, etc.
4.3. Discusion de resultados

El objetivo general fue determinar el efecto del ejercicio fisico ergométrico en la
presion arterial de los adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, 2022. Los resultados obtenidos evidencian que la significacion estimada es
menor que la prevista (0,05 > 0,001); por lo tanto, se acepta Ha y se rechaza Ho. En
conclusidn, el ejercicio fisico ergométrico influye de manera sustancial a la presion arterial
de los adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional
de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2022.Es
decir, en el aumento o disminucion de la presion arterial diastolica influyen variables como
la alimentacion, la practica deportiva en otros contextos, la calidad de vida, el estado
emocional, etc. Estos resultados son comprobador por Cano et al. (2021) en su tesis "Efecto
agudo de ejercicio isométrico sobre la presion arterial en adolescentes con sobrepeso y
obesidad". Quienes concluyeron que, una sesion de ejercicio isométrico de bajo volumen
para el tronco disminuye la PAS, y esta respuesta hipotensora se mantiene durante al menos
60 minutos después del ejercicio sin afectar a la FCF, también se determina.

El objetivo especifico 1 fue determinar la influencia del ejercicio fisico ergométrico
en la presion sistélica de los adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de
la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, 2022. Los resultados obtenidos evidencian que la significacion estimada es
menor que la prevista (0,05 > 0,000); por lo tanto, se acepta Ha y se rechaza Ho. En
conclusion, el ejercicio fisico ergométrico afecta de manera sustancial a la presion sistélica

de los adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional
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de Educacidn Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2022. Es
decir, en el aumento o disminucion de la presion arterial diastdlica influyen variables como
la alimentacién, la préctica deportiva en otros contextos, la calidad de vida, el estado
emocional, etc. Estos resultados son comprobador por Duany y Colas (2021) en su tesis
“Ergometria en el entrenamiento de alto rendimiento cubano" quienes sugieren que la
ergometria puede representar una opcion significativa y realista en el marco de la fisiologia
del deporte en el presente y el futuro, asi como un factor esencial a tener en cuenta a la hora
de disefiar un entrenamiento a medida para el alto rendimiento. De esta forma, el entrenador
y el preparador fisico del atleta disponen de datos sobre factores esenciales para la
optimizacion del entrenamiento y, simultaneamente, contribuyen a la renovacion de las
capacidades Optimas y a la consecucion de los objetivos deportivos de cada uno de los
competidores de alto nivel en las artes atléticas.

El objetivo especifico 2 fue determinar la influencia del ejercicio fisico ergométrico
en la presion diastdlica de los adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de
la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, 2022. Los resultados obtenidos evidencian que la significacion estimada es
menor que la prevista (0,05 > 0,000); por lo tanto, se acepta Ha y se rechaza Ho. En
conclusién, el ejercicio fisico ergométrico afecta de manera sustancial a la presién diastélica
de los adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional
de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2022. Es
decir, en el aumento o disminucion de la presion arterial diastolica influyen variables como
la alimentacién, la practica deportiva en otros contextos, la calidad de vida, el estado
emocional, etc. Estos resultados son comprobador por Gutiérrez et al. (2020) realizaron el

estudio "Efectos del ejercicio fisico en la presion arterial en mujeres™ quienes sefian que la
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actividad fisica moderada realizada tres veces por semana durante una hora en el transcurso

de dieciséis semanas reduce significativamente la presion arterial en Ayacucho.
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CONCLUSIONES

1. Se concluye que, el ejercicio fisico ergométrico influencia de manera sustancial a la
presion arterial de los adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, 2022 (0,05 > 0,001).

2. Se concluye que, el ejercicio fisico ergométrico influencia de manera sustancial a la
presion sistdlica de los adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, 2022 (0,05 > 0,000).

3. Se concluye que, el ejercicio fisico ergométrico influye de manera sustancial a la presién
diastdlica de los adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,

2022 (0,05 > 0,000).

41



RECOMENDACIONES

A las autoridades de las diversas areas de la region y del pais, para que pongan mayor
atencion en la salud de los adultos mayores, porque ahora es factible atender las diversas
enfermedades que los aquejan; ahora, un problema que sucede a nivel mundial en los adultos
mayores ha sido resuelto gracias a los ejercicios en la cinta ergométrica.

A los profesores de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, con el fin de fomentar
programas adicionales en el laboratorio de actividad fisica y salud, contribuyendo asi a la
mejora de la salud y la calidad de vida de los mayores de nuestra zona.

A la poblacion en general de la ciudad de Huamanga con el fin de promover el cuidado de
la salud, la asistencia econdmica y moral de los ancianos, que dependen de su familia para

tener una mayor calidad de vida.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Ejercicio fisico ergométrico en la presion arterial de los adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2022

presion arterial de los
adultos  mayores  del
laboratorio de actividad
fisica y salud de la Escuela
Profesional de Educacién
Fisica de la Universidad
Nacional de San Cristébal
de Huamanga, 2022?
Problemas especificos

1) ¢Como influye el
ejercicio fisico
ergométrico en la presion
sistolica de los adultos
mayores del laboratorio de
actividad fisica y salud de
la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la
Universidad Nacional de
San Cristobal de

ergométrico en la presion
arterial de los adultos
mayores del laboratorio de
actividad fisica y salud de
la Escuela Profesional de
Educacién Fisica de la
Universidad Nacional de
San Cristobal de
Huamanga, 2022.
Objetivos especificos

1) Determinar la influencia
del gjercicio fisico
ergométrico en la presion
sistélica de los adultos
mayores del laboratorio de
actividad fisica y salud de
la Escuela Profesional de
Educacién Fisica de la
Universidad Nacional de

manera sustancial a la
presion arterial de los
adultos  mayores  del
laboratorio de actividad
fisica y salud de la Escuela
Profesional de Educacion
Fisica de la Universidad
Nacional de San Cristébal
de Huamanga, 2022.
Hipotesis especificas

1. El ejercicio fisico
ergométrico influye de
manera sustancial a la
presion sistolica de los
adultos  mayores  del
laboratorio de actividad
fisica y salud de la Escuela
Profesional de Educacion
Fisica de la Universidad

Dimensiones
D1: Velocidad
D2: Elevacion
D3: Intensidad
D4: Tiempo
Variable dependiente
Presion arterial
Dimensiones
D1: Presion sistolica
D2: Presion diastélica

Problemas Objetivos Hipotesis Variables y dimensiones Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable independiente | Enfoque de investigacion
¢Como influye el ejercicio | Determinar la influencia | El ejercicio fisico Ejercicio fisico — Cuantitativo
fisico ergomeétrico en la | del gjercicio fisico | ergométrico influye de ergomeétrico Tipo de investigacion

- Aplicada

Nivel de investigacion
-Explicativa experimental
Disefio de investigacion

- Preexperimental

Métodos

- Método inductivo
-Método hipotético-

deductivo

- Método analitico

Poblacién

- Constituida por los
adultos mayores de la
provincia de Huamanga,
region de Ayacucho.
Muestra

- Conformada por 11
adultos mujeres de la
provincia de Huamanga,

Huamanga, 2022? San Cristobal de | Nacional de San Cristobal cuya edad es de 65 arios.
2) ¢Cémo influye el | Huamanga, 2022. de Huamanga, 2022. Técnica
gjercicio fisico - Observacién
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ergomeétrico en la presion
diastélica de los adultos
mayores del laboratorio de
actividad fisica y salud de
la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la
Universidad Nacional de
San Cristobal de
Huamanga, 20227

2) Determinar la influencia
del gjercicio fisico
ergométrico en la presion
diastolica de los adultos
mayores del laboratorio de
actividad fisica y salud de
la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la
Universidad Nacional de
San Cristébal de
Huamanga, 2022.

2. El ejercicio fisico
ergométrico influye de
manera sustancial a la
presion diastolica de los
adultos  mayores  del
laboratorio de actividad
fisica y salud de la Escuela
Profesional de Educacion
Fisica de la Universidad
Nacional de San Cristébal
de Huamanga, 2022.

Instrumentos
- Test biomédico
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Anexo 2. Matriz de instrumentos

arriba.

Variable de : : . < . Técnicas/
) Dimensiones Indicadores Items Valoracion | .
estudio instrumentos
i Se incrementa por cada 3 Logra alcanzar la velocidad prevista en 20
Velocidad . :
minutos minutos.
Elevacién Se (I:r;((:j;e;ntra;\it:ufospor Logra alcanzar hasta la quinta inclinacion.
Ejercicio
fisico .
ergométrico -Moderada Escala Observaci6n
ntensida _Baja Que intensidad logra alcanzar ergométrica
Tiempo 20 Logra alcanzar el tiempo previsto
. Cuando la presion sistdlica marca de 121 para
-Bajo .
abajo.
o N | Cuando la presion sistdlica marca de 122 hasta
Presion Sistolica -Norma 1486.
Presion -Elevada Cuando la presion sistdlica marca de 147 a mas.
arterial . Cuando la presion diastélica marca de 73 para .
-Bajo abajo. Ordinal Test
Presion Diastolica -Normal Cuando la presion diastélica marca de 74 hasta 80.
‘Alto Cuando la presion diastdlica marca de 81 para
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Anexo 3. (1°, 2°, 3° Instrumento)
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Anexo 4. Ficha de validacién de expertos

SHUNSCH

R ok Pt g oAlicarnrt
577

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES: ad
Titulo de la Investigacion: Ejercicio fisico ergométrico en la presién arterial de los adultos mayores en el
laboratorio de educacion fisica, Ayacucho-2022
Cargo e institucién donde labora: Docente de la escuela profesional de educacién fisica.
Nombre de instrumentos motivo de evaluacién: test biomédico de presion arterial.
Autor de la investigacién: Yoselin Maudi Vicafia Saico y Yolver Llallahui Bautista

ASPECTOS DE LA VALIDACION:

= Deficiente Baja - Regular Bueno | Muy
Indicadores |  Criterios = =1 = Bueno
. 0| 6| 11116 |21| 26| 31 |36 41|46 51 | 56 61| 66/ 71| 76/ 81 | 86| 91
5 [10[15]/20 | 25| 30 | 35 {40 45 (50| 55 | 60/ 65| 70 75| 804 85|90 | 95
Esta formulado con Lenguaje
1.CLARIDAD Propio X
3 Esta expresado en conductas
2.0BJETIVIDAD Obsarvables ><
3 ACTUALIDAD A.decyado al avance dela
ciencia pedagégica ><
y Existe una
4.ORGANIZACION | organizacién logica X
- Q Comprende los aspectos en
5.SUFICIENCIA cantidad y calidad X
6.INTENCIONALIDAD | jhacuado para valorar los X
Basado en aspectos
7.CONSISTENCIA teéricos cientificos ><
Entre los temas e
8.COHERENCIA Indicadores X
La estrategia responde al -
9.METODOLOGIA produtode la X
mvesngac:on
Es util y adecuado para la
10. PERTINENCIA Investigacion X
Pl' di de la v lid .L'l'
Marca con “x” resultado de validacién: Deficiente () Baja ( ) Regular( ) Buena( ) Muy buena () @ O
Nombres y Apellidos : . N° DNI: 28274743
Dr. Oscar Gutierrez Huamani Celular: 966630920
Titulo Profesional Licenciado en Educacién Fisica
Especialidad Educacion fisica
Grado Académico Doctor
Mencién Actividad Fisica y Salud

Opinién de aplicabilidad

)A P licable

Lugar y Fecha Avyacucho, 20 de Mayo de 2022

o VulbisreeZ>
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UNSCH

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Ejercicio fisico ergométrico en la presion arterial de los adultos mayores en el laboratorio
de la escuela profesional de educacion fisica (LAFS), Ayacucho-2022
Cargo e institucion donde labora: Docente de la escuela profesional de educacion fisica.
Nombre de instrumentos motivo de evaluacion: test biomédico de presion arterial.
Autor de la investigacion: Yoselin Maudi Vicaiia Saico y Yolver Llallahui Bautista
ASPECTOS DE LA VALIDACION:

Deficiente Baja Regular Bueno | Muy
Indicadores Criterios Bueno
. 0| 6| 1116 | 21| 26 | 31 |36 [41 | 46| 51 | 56/ 61| 66| 71 | 76| 81 | 86 | 91
5| 10| 1520 | 25| 30 | 35 | 40 [45 | 50| 55 | 60| 65| 70| 75| 80 85 | 90 | 95
Esta formulado con Lenguaje
1.CLARIDAD Propio X
Estd expresado en conductas
2.0BJETIVIDAD Observables 7\
Adecuado al avance de la
3ACTUALIDAD ciencia pedagogica )(
Existe una
4. ORGANIZACION organizacién logica X
Comprende los aspectos en
5.SUFICIENCIA caitided v calid )(
Adecuado para valorar los 2
6.INTENCIONALIDAD | e acn b «
Basado en aspectos
7.CONSISTENCIA tedricos cientificos X
Entre los temas e
8.COHERENCIA Indicadores r
La estrategia responde al
9METODOLOG{A  |productodela
. investigacion x
Es util y adecuado para la
10. PERTINENCIA Tyestiacion S
Pr dio de la validacié
Marca con “x” resultado de validacién: Deficiente () Baja ( ) Regular( ) Buena( ) Muy buena (9 68
Nombres y Apellidos i i N° DNI: 08124092
Mg. Edwin Hector Eyzaguirre Maldonado Celular: 995514227
Titulo Profesional Licenciado en Educacion Fisica
Especialidad Educacion fisica
Grado Académico Magister
Mencién Gestion en educaciéon

Opinién de aplicabilidad

APLICARL<

Lugar y Fecha Ayacucho, 25 de Mayo de 2022

Firma
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UNSCH

;ﬁgf Tk Prmtifos g Noesmat

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacién: Ejercicio fisico ergométrico en la presion arterial de los adultos mayores en el laboratorio
de la la profesional de ed ion fisica (LAFS), Ayacucho-2022
Cargo e institucién donde labora: Docente de la escuela profesional de educacion fisica.
Nombre de instrumentos motivo de evaluacion: test biomédico de presion arterial.
Autor de la investigacion: Yoselin Maudi Vicafia Saico y Yolver Llallahui Bautista
ASPECTOS DE LA VALIDACION:

Deficiente Baja Regular Bueno | Muy
Indicadores Criterios ~_ Bueno
0| 6|11]16]21| 26| 31|36 H1|46| 51 | 56 61| 66 71| 76 81|86 | 91
5 |10 15|20 | 25| 30 | 35 |40 U5 [50| 55 65| 700 75| 80 85|90 | 95
Esta formulado con Lenguaje
1.CLARIDAD Propio
Esta expresado en conductas
2.0BJETIVIDAD Observables X
= Adecuado al avance de la
3.ACTUALIDAD ciencia pedagégica X
Existe una
4.0RGANIZACION organizacién logica X
. Comprende los aspectos en
5.SUFICIENCIA canfidad v calid X
Adecuado para valorar los
6.INTENCIONALIDAD | 11 dicadores 1%
Basado en aspectos
7.CONSISTENCIA tedricos cientificos X
Entre los temas e
8.COHERENCIA Indicadores X
La estrategia responde al
9METODOLOGIA | Productodela
investigacion X
Ny Es util y adecuado para la
10. PERTINENCIA Tnvestigacién X
Promedio de la validacién
Marca con “x” resultado de validacién: Deficiente () Baja ( ) Regular( ) Buena( ) Muy buena (4 8 7‘
Nombres y Apellidos : N° DNL: 282/ 2764
Tic. Juem Parians. Celaeon Celular: 966654914
Titulo Profesional Licenciado en Educacion Fisica
Especialidad Educacion fisica
Grado Académico Doctor en educacion
Mencién Administracion a la educacién

Opinién de aplicabilidad

Aplicable

Lugar y Fecha Ayacucho, 19 de Mayo de 2022

Firma

4
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Anexo 5. Plan de experimentacion

I. Justificacion:

El progresivo incremento de personas de tercera edad es un problema de mucha
preocupacion por la salud de cada uno de ellos, ya que en la actualidad el incremento de
presion arterial alta “hipertension arterial” durante la pandemia por la covid-19 va
aumentando debido a que los adultos mayores estdn mas tiempo en casa con el temor de ser
contagiados por la covid-19 y dejan de realizar actividad fisica y estan mas expuestos a
padecer la hipertension arterial, enfermedad cronica no transmisible que se presenta con
frecuencia en adultos mayores .

Situacion problematica, que nos motiva experimentar el ejercicio fisico ergométrico
para mejorar la presion arterial en adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud
de la escuela profesional de educacidn fisica Ayacucho - 2022.

I1. Objetivo:

Determinar el efecto del ejercicio fisico ergométrico en la presion arterial de los
adultos mayores del laboratorio de actividad fisica y salud de la Escuela Profesional de
Educacidn Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2022.

I11. Organizacion curricular

3.1. Laboratorio de experimentacion: Laboratorio de actividad fisica y salud.

3.2. Sujetos de experimentacion: Constituida por 11 adultos mayores mujeres desde 60
afios a 75.

3.3. Contextualizacion del experimento: Los contenidos de experimentacion del presente
trabajo de investigacion, estd enmarcado dentro del marco proyecto estratégico (PEI),
reglamento general de la UNSCH, reglamento del laboratorio de experimentacion.

3.4. Variable de experimentacién (variable independiente): Ejercicio fisico ergométrico
3.5. Dimensiones e indicadores para lograrse en la variable dependiente

-Presion Sistolica

-Presion Diastolica

3.6. Estrategias metodoldgicas: Las estrategias de experimentacion se aplicard en
diferentes tiempos con programas de ejercicio fisico ergométrico del adulto mayor que
contiene actividades de ejercicio fisico de acuerdo a la capacidad del adulto mayor.
Terminada la actividad de experimentacion se recogera los datos a base del test biomédico

de presion arterial.
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3.7. Material de intervencion en el grupo experimental:

Modulo de
Grupo exp:rr(;;nrear:]e;cslt()jr; en Actividades Periodo Responsable
actividad fisica.
Primer programa Ejercicios en la
Velocidad cinta ergomeétrica,
Elevacion respetando los 13a20
Intensidad indicadores Mayo
tiempo
Segundo programa Ejercicios en la
Velocidad cinta ergométrica, | 23 a 27
Elevacion respetando los Mayo
Intensidad indicadores
Experimental tiempo _Profes_or
investigador
Tercer Programa Ejercicios en la
Velocidad cinta ergométrica, | 30 a 03
Elevacion respetando los Junio
Intensidad indicadores
tiempo
Cuarto Programa Ejercicios en la
Velocidad cinta ergométrica, | 06 a 10
Elevacion respetando los Junio
Intensidad indicadores
tiempo

3.8. Material de intervencidn en el grupo control

No existe ningun grupo de control

3.10. Indicadores de evaluacion

Dimensiones Indicadores de evaluacion
Velocidad Logra alcanzar la velocidad prevista en 20 minutos.
Elevacion Logra alcanzar hasta la quinta inclinacién
Intensidad Que intensidad logra alcanzar
Tiempo Logra alcanzar el tiempo previsto

IV.PROCESO DE LA EXPERIMENTACION

4.1. Aprendiendo lo que sabemos

Se inicia con la recoleccidn de datos sobre la presion arterial a través del instrumento

de test biomédico de presion arterial.

4.2. Construyendo los nuevos saberes
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Se inicia con el proceso de mejorar la presion arterial a través de los ejercicios en la
cinta ergométrica.
4.3. Evaluando lo aprendido

Terminada los procesos de la experimentacion se recogen datos sobre la presion

arterial a través del instrumento de test biomédico de presion arterial.
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Anexo 6. Mddulos de experimentacion

Moddulo de experimentacion N° 01

Ejercicio en la cinta ergométrica
I. Propositos
Mantener la presion arterial normal para evitar muertes de hipertensién arterial.
I1. Beneficiarios
Se benefician todos los participantes inscritos voluntariamente, adultos mayores
entre varones y mujeres en el laboratorio de actividad fisica y salud de la escuela profesional
de educaciodn fisica.
I11. Competencias para lograrse
Reduccion de la presion sistolica y diastolica.
IV. Duracion
5 minutos de activacion
20 minutos ejercicios en la cinta ergométrica
5 minutos de recuperacion
V. Materiales/ entorno
v Cinta ergométrica
v Tensiémetro electronico OMRON.
V1. Proceso de experimentacion
El ejercicio en la cinta ergométrica sera durante 20 minutos, antes de subir a la cinta
ergométrica los adultos mayores tendran que realizar ejercicios de activacion corporal,
después tendran que realizar ejercicios durante 20 minutos en la cinta ergométrica, la
velocidad se incrementara por cada 3 minutos, la elevacion se incrementara 5° por cada 3
minutos y la intensidad se subira de acuerdo a la capacidad del adulto mayor.
Con el ejercicio en la cinta ergométrica se pretende evitar muertes por hipertension
en los adultos mayores.

Pasos de la actividad:

Recurso

Pasos | Actividad
humano

Antes de realizar el experimento se recogera datos pre test para
saber la situacion del logro de la presion arterial a través del
Estudiante tensiometro electronico OMRON.

; ) 1°
Investigador Se toma la presion sistolica y diastdlica.
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Se inicia con la activacion durante 10 minutos a cargo del
estudiante investigador.

o
2 Hace una breve presentacion de los materiales y pasos de la
actividad.
4° Sube a cinta ergométrica e inicia con el ejercicio.
Se inicia con la velocidad después de cada 3 minutos
Adulto mayor | ., la elevacion se subira 5° cada 3 minutos
La intensidad gue realizaran serd moderada
Se culmina los 20 minutos
Estudiante 6° Se realiza ejercicios de vuelta a la calma
investigador 7° Se tomara la presion sistdlica y diastolica
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Moddulo de experimentacion N° 02

Ejercicio en la cinta ergométrica
VIl. Propdésitos
Mantener la presion arterial normal para evitar muertes de hipertension arterial.
VIII. Beneficiarios
Se benefician todos los participantes inscritos voluntariamente, adultos mayores
entre varones y mujeres en el laboratorio de actividad fisica y salud de la escuela profesional
de educacion fisica.
IX. Competencias para lograrse
Reduccion de la presion sistdlica y diastolica.
X. Duracion
5 minutos de activacion
20 minutos ejercicios en la cinta ergométrica
5 minutos de recuperacién
XI.  Materiales/ entorno
v Cinta ergométrica
v Tensiémetro electronico OMRON.
XI1.Proceso de experimentacion
El ejercicio en la cinta ergométrica sera durante 20 minutos, antes de subir a la cinta
ergométrica los adultos mayores tendran que realizar ejercicios de activacion corporal,
después tendran que realizar ejercicios durante 20 minutos en la cinta ergométrica, la
velocidad se incrementara por cada 3 minutos, la elevacion se incrementara 5° por cada 3
minutos y la intensidad se subira de acuerdo a la capacidad del adulto mayor.
Con el ejercicio en la cinta ergométrica se pretende evitar muertes por hipertension
en los adultos mayores.

Pasos de la actividad:

RIS Pasos | Actividad
humano
Antes de realizar el experimento se recogera datos pre test para
saber la situacion del logro de la presion arterial a través del
10 tensiometro electronico OMRON.
Estudiante Se toma la presion sistolica y diastolica
investigador P y '
90 Se inicia con la activacion durante 10 minutos a cargo del
estudiante investigador.
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Hace una breve presentacion de los materiales y pasos de la
actividad.

4° Sube a cinta ergométrica e inicia con el ejercicio.
Se inicia con la velocidad después de cada 3 minutos
Adulto mayor 5o la elevacion se subird 5° cada 3 minutos
La intensidad que realizaran serd moderada
Se culmina los 20 minutos
Estudiante 6° Se realiza ejercicios de vuelta a la calma
investigador 7° Se tomara la presion sistélica y diastélica
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Mddulo de experimentacion N° 03

Ejercicio en la cinta ergométrica
XIIl. Propositos
Mantener la presion arterial normal para evitar muertes de hipertension arterial.
XIV. Beneficiarios
Se benefician todos los participantes inscritos voluntariamente, adultos mayores
entre varones y mujeres en el laboratorio de actividad fisica y salud de la escuela profesional
de educacion fisica.
XV.Competencias para lograrse
Reduccidn de la presion sistolica y diastolica.
XVI. Duracion
5 minutos de activacion
20 minutos ejercicios en la cinta ergométrica
5 minutos de recuperacién
XVII. Materiales/ entorno
v Cinta ergométrica
v Tensiometro electrénico OMRON.
XVII1.Proceso de experimentacion
El ejercicio en la cinta ergométrica sera durante 20 minutos, antes de subir a la cinta
ergométrica los adultos mayores tendran que realizar ejercicios de activacion corporal,
después tendran que realizar ejercicios durante 20 minutos en la cinta ergométrica, la
velocidad se incrementara por cada 3 minutos, la elevacion se incrementard 5° por cada 3
minutos y la intensidad se subira de acuerdo a la capacidad del adulto mayor.
Con el ejercicio en la cinta ergométrica se pretende evitar muertes por hipertension
en los adultos mayores.

Pasos de la actividad:

Recurso .
Pasos | Actividad
humano
) Antes de realizar el experimento se recogera datos pre test para
Estudiante

investigador » o
tensiometro electrénico OMRON.

1° saber la situacion del logro de la presion arterial a través del
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Se toma la presion sistdlica y diastolica.

Se inicia con la activacion durante 10 minutos a cargo del

estudiante investigador.

0
? Hace una breve presentacion de los materiales y pasos de la
actividad.
4° Sube a cinta ergométrica e inicia con el ejercicio.
Se inicia con la velocidad después de cada 3 minutos
Adulto mayor o la elevacion se subird 5° cada 3 minutos
La intensidad que realizaran serd moderada
Se culmina los 20 minutos
Estudiante 6° Se realiza ejercicios de vuelta a la calma
investigador 7° Se tomara la presion sistdlica y diastolica
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Anexo 7. Base de datos

Fre test Freszion arkerial |
presion sistolid presion diastolica
M Apellidos y Mombres  |Edad = P2 ™ Suma | Fromedio
1| participante M E4 2 1 EY 2
2| participante 02 EE 3 2 fil 3
3| participante 03 El i 2 B3 2
4| participante 04 B2 1 3 ge " z
5| participante 05 64 1 1 ee’ 1
&| participante 06 B2 1 1 g4 ¥ 1
7| participante 07 73 1 1 mr 1
2| Participante 08 EG 1 1 E7F 1
A| Participante 04 74 1 1 Ter 1
10] Participante 10 EN 2 2 g4 ¥ 2
1| Participante 11 T 1 1 T4 1
Fost test Fresion arterial |
pre=ion sistalid presion diastolica
M Apellidos yMombre=s | Edad A= Pz M csuma |Promedic
1| participante 1 E4 2 2 ES 2
2| participante2 BB 2 z o z
3| participante G0 2 z g4 ¥ z
4| participante4 B2 1 1 g4 ¥ 1
&| participante5 G4 1 1 EeF 1
&| participantef B2 2 Z 1 2
7| participante 7 73 2 z 7r 2
&| participantes 65 2 z 3 z
3| participanted 74 2 z Tafr z
10| participante10 =1 2 2 g4 ¥ 2
1| participante1l T Elr 2 TE 2
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Anexo 8. Fotografias

Adultos mayores realizando ejercicios en la cinta ergométrica
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Realizando la medicion de la presion arterial

T
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FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
swlicitud escrita de las interesadas, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacién del contenido de la tesis titulada: EJERCICIO FISICO
ERGOMETRICO EN LA PRESION ARTERIAL DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL LABORATORIO DE ACTIVIDAD FISICA Y SALUD DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE $AN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2022 presentado por las bachilleres
Yolver LLALLAHUI BAUTISTYA y Yoselin Maudi VICANA SAICO, “:in
dep&sito” en la Escuela Profesional de Educacién Fisica y en segunda
instancia “con depésito” de trabajo estdndar en la Facultad de Ciencias de la
Educacién, con resultade de informe final del software turnitin de 25% de
indice de similitud, por tanto, aprebadoe. Trabajo realizado por los profesores
ordinarios Dr. Indalecic MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI,
adscritos del Departamento Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estime conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 30 de mayo de 2023 y boletas de venta electrénica N9 005-00006578 y
007-00006302.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cinco folios.

Ayacucho, 19 de junio de 2023
c.c.: Archivo
. AD NACIONAL OE §
VBRSO ANGA
FACULTADE CIERGHS OF JAERUCAGION
CBO/mqa /g 6

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

Ciudad Universitaria S'N
Telélono: (066) 317777
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA BACHILLER YOSELIN MAUDI
VICANA SAICO, PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA
EN EDUCACION FiSICA.

En la ciudad de Ayacucho a los once dias del mes de julio del afio des mil veintitrés,
siendo a horas las cuatro de la tarde, se reunieron en el auditorio “José Maria
Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, el Dr. Juan Pariona
Cahuana (Presidente), el Mg. Ciro Augusto Maduefio Garcla, el Mg. Edwin Héctor
Eyzaguirre Maldonado (Miembros) y el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani (Jurado -
Asesor de Tesis), bajo la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad
de recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada: EJERCICIO FiSICO
ERGOMETRICO EN LA PRESION ARTERIAL DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL LABORATORIO DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2022, presentada por la Bachiller en
Ciencias de la Educacion alumna Yoselin Maudi VICANA SAICO, para obtener el
Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por la recurrente,
acto seguido el Presidente del Jurado invitd al aspirante al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por la sustentante en forma
satisfactoria, a continuacion previa deliberacion en privado, ha obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de DIECISIETE (17).

Siendo a horas las seis con cincuenta minutos de la tarde, se dio por concluido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron el Dr. Juan Pariona Cahuana
(Presidente), el Mg. Ciro Augusto Maduefio Garcia, el Mg. Edwin Héctor Eyzaguirre
Maldonado (Miembros) y el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani (Jurado - Asesor de
Tesis).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 17 de julio de 2023.

Registro N* 1304-2023

Recibo de Tesoreria N° 005 - 00010853
Libro N* 04, folios 280 y 281

CBO/acc
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DEL BACHILLER YOLVER LLALLAHUI
BAUTISTA, PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN
EDUCACION FiSICA.

En la ciudad de Ayacucho a los once dias del mes de julio del aflo dos mil veintitrés,
siendo a horas las cuatro de la tarde, se reunieron en el auditorio “José Maria
Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacién, el Dr. Juan Pariona
Cahuana (Presidente), el Mg. Ciro Augusto Maduefio Garcia, el Mg. Edwin Héctor
Eyzaguirre Maldonado (Miembros) y el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani (Jurado -
Asesor de Tesis), bajo la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad
de recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada: EJERCICIO FiSICO
ERGOMETRICO EN LA PRESION ARTERIAL DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL LABORATORIO DE ACTIVIDAD FISICA Y SALUD DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2022, presentado por el Bachiler en
Ciencias de la Educacion alumno Yolver LLALLAHUI BAUTISTA, para obtener el
Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamente por invocacion del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por el recurrente,
acto seguido el Presidente del Jurado invité al aspirante al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicién los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por el sustentante en forma
satisfactoria, a continuacion previa deliberacion en privado, ha obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de DIECISIETE (17).

Siendo a horas las seis con cincuenta minutos de la tarde, se dio por concluido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron el Dr. Juan Pariona Cahuana
(Presidente), el Mg. Ciro Augusto Maduefio Garcia, el Mg. Edwin Héctor Eyzaguirre
Maldonado (Miembros) y el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani (Jurado - Asesor de
Tesis).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 17 de julio de 2023
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