UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA
ESCUELA DE POSGRADO

UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA EDUCACION

(),

HABITOS DE ESTUDIO Y APRENDIZAJE COOPERATIVO EN LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “SENOR
DE LOS MILAGROS", AYACUCHO, 2021

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE MAESTRA EN
EDUCACION, MENCION ESTRATEGIA DE ENSENANZA - APRENDIZAJE Y
EVALUACION

AUTORA:
Bach. TAPAHUASCO VASQUEZ MARISOL

ASESOR:

Dr. HUARCAYA BARBARAN ANATOLIO

AYACUCHO - PERU

2023


User
Texto tecleado
HUAMANGA 


PAGINA DE JURADOS

Dr. Emilio Ramirez Roca
Director de la Escuela de Posgrado presidente

Dr. Rolando Alfredo Quispe Morales
Director de UPGFCE

Dr. Juan Pariona Ccahuana.

Dr. Urcina Loayza Gémez



DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Yo, Tapahuasco Vasquez Marisol, con DNI N° 46420868, en cumplimiento con las
disposiciones vigentes consideradas en el reglamento de grados y titulos de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga, Escuela de Posgrado, Unidad de Posgrado de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, declaro bajo juramento que toda la documentacién que
acompafio es veraz y auténtica. Asi mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos

e informacidn que se presenta en la presente tesis son auténticos y veraces.
En ese sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad u

omisién en los documentos y como también en las informaciones obtenidas por la cual me

someto a lo dispuesto en las normas académicas de la universidad.

Ayacucho, septiembre de 2022

Tapahuasco Vasquez Marisol
DNI: 46420868



DEDICATORIA

Con amor a mis padres Nila y Vicente por su amor incondicional.

Tapahuasco Vasquez Marisol



AGRADECIMIENTOS

A la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga por brindarnos laoportunidad

de fortalecer nuestras capacidades académicas

A la plana docente de la Unidad de Postgrado de la Facultad de Ciencias de la

Educacion por haberme brindado y enriquecido con sus experiencias.

Al Dr. Anatolio Huarcaya Barbaran, docente estable de la Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga, quien fue asesor del presente trabajo de investigacion, por su constante
apoyo Y por las sugerencias especificas en la consolidacién del informe final.

A los estudiantes de educacion secundaria de la Institucién Educativa Publica “Sefior de los

Milagros” del distrito de Jesis Nazareno por haber participado como voluntarios de esta

experiencia educativa.

La autora



CARATULA. ..o [
PAGINA DE JURADOS ...ttt ettt et e e st a e snbe e e sn e e e st e e e nnaaeenneeas 2
DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD ........ciieiteteeeeeeeeeeee et 3
DEDICATORIA ..ottt ettt ettt et b et e e st et st e e benbe e anenbeneens 4
AGRADECIMIENTOS ...ttt sttt sttt et ate bt eseabenae e ere s s 5
INDICE ...ttt 6
RESUMEN .ottt e et e e et e e st e e s bee e sabeeesnbeeesnteeesseeeenseeeans 9
ABSTRACT ..ttt et s b bt R e b bRt E e Rt Re Rt R e R bR et e et nre s 10
INTRODUGCCION ....oouciieieeeseteeee ettt sttt nsnnsnnan 11
I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......oo oottt 13
1.1.Descripcion de la realidad problemMatiCa ...........cooeiriiiieiie s 13
1.2.Formulacion del problema. ...........ccoooiii i 15
1.2.1.Problema geNEIal..........ccoieiiiieie e et 15
1.2.2.Problemas €SPECITICOS. ......uiiiiiiiieiee e s 15
1.3.FOrmulacion de ODJELIVOS. .......cvciiiiieieieree e 16
1.3.1.0DJELIVO QENEIAL .....ceveeieieee et 16
1.3.2.0DJetiVOS ESPECITICOS. ..vcivieiiiiiicieee ettt 16
I O 013 o= Vo] o o S SSPRPRSR 17
[1. MARCO TEORICO ..ottt 18
A I N = Tot o [T o1 (=SSR 18
P T T (=Yoo OSSPSR 22
2.2.1.Definicion de 10s habitos de eStUAIO .........cceiiiiiiiiiieee s 22
2.2.2.Formacion de los hébitos de estudio desde un panorama educativo..........c.cccccoceeveeeene. 25
2.2.3.Factores determinantes en 10s h&bitos de eStudio...........cccovvereiriieisineeec e 26
2.2.4.Dimensiones de 10s habitos de eStUdI0...........cvcviieieieree s 28
2.2.4.1.FOrmMAas 0 BSUIO. .......eieeiuieiieie ittt ettt ns 29
2.2.4.2.RESOIUCION UE TAIEAS. .. .cveeveeie ettt ettt e et esteeneesneenes 29
2.2.4.3.ESCUCNA ACLIVA 0B CIASES......cuveeieiiieii et es 30
2.2.4.4. Acompaiamiento al StUdIO .........ccviiiiiiie et 30
2.2.5.Aprendizaje COOPEIALIVO ....cveeiuieiiieiiiesiee st tee sttt et e et ae et e e et e e be e sre e beesreeannaen 31

INDICE



2.2.6.Definiciones del aprendizaje cooperativo Segun teOrICOS. ........cccvevvereeieerieseeieese e 32

2.2.7.Dimensiones del aprendizaje COOPEratiVo .........cccverieiieiieresie e 34
2.2.7.1. InterdependencCia POSITIVA. .........ccueviririiriirii ettt 34
2.2.7.2.Responsabilidad INIVIAUAL ...........cooiiiiiiiiiiii s 34
2.2.7.3. Habilidades SOCIAIES .........ccviieiiiieieie e b 35
2.2.7. 4 AULOBVAIUACION ..ottt bbbttt bbb nneens 35
2.3.BASES CONCEPLUAIES ...ttt bbbt 36
1. METODOLOGIA ..ottt 37
3.1. FOrmulacion de NIPOLESIS .........ccviiiiiieiecie et eas 37
TN I 1T 101 (= T (=T T - | OSSR 37
3.1.2.HIPOLESIS ESPECITICAS ....euviveereiiieiesiesie ettt 37
BT Y L4 =1 ] LSRR 38
TN B £ 14 -1 o] 0 SRS 38
B.2.2.VANADIE 2 ..ttt 38
3.3.0peracionalizacion de 1as variables. ..o 38
3.A.Tipo Y Nivel de INVESTIGACION .....c..ciiiiiiiiiieet s 39
3.5.Métodos: descriptivo y analitico - SINELICO .........ccoeivririiciree s 40
3.6.Disefilo metodoldgico: correlacional — trasversal ............cccoceveiieieeie e 40
3.7.Poblacion, muestra y tecnicas de MUESEIEO .........cveivveieiieie e 41
3.8.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos............cooeerereirineieese e 42
3.9.Validez y confiabilidad de INStrUMENTOS...........ccooiiiriiiiiee s 43
3.10.Técnicas de procesamiento de la informacion .............ccccocveveiiiie i, 45
T I N o L=t (013 ot LRSS 45
IV. RESULTADOS Y DISCUSION: ....ciiiiie ittt e e nnae e 46
4.1 A NIVEL AESCIIPTIVO. vttt st 46
A.2. A NIVELINTEIENCIAL ... 51
4.3.DiSCUSION 08 FESUIAAOS ... .c.veviiiiieciieieeiee et 58
CONCLUSIONES ...ttt sttt st e be e se et e e e testesaeaneeneanis 63
RECOMENDACIONES ... ..ottt e e ste e e srae e e snaeeeanaeeans 65
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........ooveeeeieeeeeeeeeeeeveseseses s enes st 66

Vii



ANEXOS..

ANEXO 1:
ANEXO 2:
ANEXO 3:
ANEXO 4:
ANEXO 5&:
ANEXO 6:
ANEXO 7:
ANEXO 8:

................................................................................................................................ 70
MATRIZ DE CONSISTENCIA ....oooiiii 70
MATRIZ DE APERACIONALIZACION DE VARIABLES.........ccccoooverrrnnn 72
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO .....oouiieiieeieieeeeeeie e 74
FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO ......ccccooeuniriireiieiereereeiae 77
BASE DE DATOS ... 85
ESTADISTICA DE FIABILIDAD .......oeveteieeveieeeteeee et 93
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO .......ccocooiiiiiiiiiiiciecceee 96
GALERIA DE FOTOS ...ttt 97

viii



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito determinar la relacion existente entre los
hébitos de estudio y el aprendizaje cooperativo en los estudiantes de educacion secundaria de la
L.E.P. “Sefior de los Milagros” - Ayacucho, 2021, la que asume el enfoque cuantitativo, tipo no
experimental, de nivel correlacional y disefio transversal - correlacional. La muestra de estudio
fue no probabilistica, representativa, conformada por 105 educandos entrevarones y mujeres en
una edad que oscilan entre los 15 y 16 afios, la encuesta y el cuestionario fueron empleados
como mecanismos para recabar los datos cuantitativos de las dos variables de estudio. La
descripcion estadistica se presenta en cuadros de frecuencias relativas simples y el analisis
inferencial se efectu6 mediante el estadistico no paramétrico Rho de Spearman, al 95%de
confianza y 5% de significancia, apoyado por el software IBM — SPSS, version 23. Los
resultados alcanzados en los habitos de estudio muestran del 100,0 % (105) educandos, el 72,4
% (76) perciben en el nivel Muchas veces; el 11,4 % (12) perciben en los niveles Pocas veces y
Siempre; tan solo, el 4,8 % (5) perciben en el nivel Nunca. Con relacion a la variable aprendizaje
cooperativo, el 46,7 % (49) perciben en el nivel Muchas veces; el 29,5 % (31), perciben en el
nivel pocas veces y el 23,7 % (25), perciben en el nivel Siempre. Asi mismo, se obtuvo un
coeficiente de correlacion de 0,717 considerada moderada. En conclusion: “Los habitos de
estudio estan relacionados de forma significativa con el aprendizaje cooperativo en los

estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”, Ayacucho, 2021.

PALABRAS CLAVE: Habitos de estudio, aprendizaje cooperativo.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between study habits and
cooperative learning in secondary education students of the I.E.P. "Lord of Miracles" -
Ayacucho, 2021, for which it assumes a quantitative approach, a non-experimental type, a
descriptive - correlational level and a cross-sectional - correlational design. The study sample
was non-probabilistic, representative, made up of 105 students between men and women in an
age ranging between 15 to 16 years, the survey and the questionnaire were used as mechanisms
to collect quantitative data of the two variables under study. Statistical description was
performed by simple relative frequency charts and inferential analysis was performed using
Spearman’'s Rho non-parametric statistic at 95% confidence and 5% significance, supported
by IBM software - SPSS, version 23. The results achieved in study habits they show 100.0%
(105) students, 72.4% (76) perceive at the Many times level; 11.4% (12) perceive in the levels
Rarely and Always; only 4.8% (5) perceive at the Never level. In relation to the cooperative
learning variable; 46.7% (49) perceive at the Many times level; 29.5% (31), perceive at the
level rarely and 23.7% (25), perceive at the level Always. Likewise, a correlation coefficient
of 0.717 considered moderate was obtained. In conclusion: "Study habits are significantly
related to cooperative learning in secondary education students of the IEP "Sefior de los
Milagros", Ayacucho, 2021.

KEY WORDS: Study habits, cooperative learning.



INTRODUCCION

El trabajo de investigacion titulado habitos de estudio y aprendizaje cooperativo en los
estudiantes de educacion secundaria de la I.E.P “Sefior de los Milagros” Ayacucho - 2021, es una
investigacion de caracter correlacional, que busca determinar y describir las relaciones
existentes entre las variables de estudio, puesto que la educacion en la actualidad requiere
mayores capacidades de soluciones a problemas de mayor complejidad, a sabiendas que la
tecnologia en la actualidad ha alcanzado niveles elevados de expansion en todo campo de
conocimiento, por eso la educacion pasa por estructuras cada vez mas sistematizadas para formar
estudiantes creativos, innovadores, competentes y criticos, asi obtener resultados positivos en

educacion y se vea reflejada en la sociedad.

Motivo por el cual la investigacion se preocupa por escudrifiar acerca de los habitos de
estudio y los aprendizajes cooperativos, los que constituyen la esencia fundamental en el &mbito
educativo al tener una vinculacion muy estrecha con el rendimiento académico; por lo tanto, son
factores imprescindibles en el abordaje del tema sobre la pretendida calidad de la educacion,

debido a que es un indicador que permite una aproximacion alentadora en una realidad educativa.

Asi entendido, los habitos de estudio son configuraciones estructuradas en cada
estudiante y tienen como arista la conducta o las formas con las que estudiante resuelve sus
trabajos educacionales, también se encargan de predecir los resultados en relacién a la ensefianza
impartida por los docentes de las areas curriculares, que responden como los principales motores
de influencia en desarrollar los habitos yen base a los resultados posibilitan la mejora de los

habitos deficientes que imposibilitan un aprendizaje integral de cada educando.

En ese sentido, el objetivo que se plantea es determinar la relacion de los habitos de
estudio y el aprendizaje cooperativo en los estudiantes de educacién secundaria de la I.E.P.
“Sefior de los Milagros”, Ayacucho, 2021. Ya que, el aprendizaje cooperativo representa a todo
grupo asociado en las aulas para el desarrollo y fomento de los aprendizajes, donde estudian y se
apoyan entre si generando empatia, lo que les posibilita a todos obtener altos grados de

aprendizaje, asi mismo es esencialque todos los integrantes del grupo de aprendizaje colaboren
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y contribuyan en la construccion de sus conocimientos, a partir de la experiencia sensorial y los
nuevos conocimientos que van acaudalando en cada instante de su formacion como educando

en una realidad concreta.

La presente tesis se encuentra estructurada en 1V capitulos:

El primer capitulo: planteamiento del problema, donde se pone de manifiesto a partir de

las problematicas ubicadas.

El segundo capitulo: corresponde al marco tedrico, donde se expone los antecedentes,
las bases tedricas cientificas referidas a los estilos de aprendizaje y aprendizaje cooperativo, asi
como la definicion de conceptos o términos basicos.

El tercer capitulo: se menciona todo el aspecto de la Metodologia de la investigacion,
donde se describe el tipo, nivel de investigacion cientifica, el disefio y los métodos utilizados en
el desarrollo de la investigacion.

El cuarto capitulo, referido a los resultados y discusion de la investigacién, donde se
describe los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas a los estudiantes de educacion

secundaria de la Institucion Educativa Publica “Sefior de los Milagros” Ayacucho, 2021.

Y finalmente, se toma en consideracion las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliogréficas y los anexos como evidencias de la investigacion abordada.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad probleméatica

La adquisicion de los habitos de estudio es un componente muy importante para los
estudiantes de los diferentes niveles educativos. El Peru pasa por problemas educativos tan
severos con resultados que se han visto sumergidos en el fango de la ignorancia y en el
pernicioso abandono por parte del Ministerio de Educacidn, siendo casi imposible tener que
revertir esta situacion, donde la poblacion educativa que la conforman los nifios, adolescentes
y jovenes son los mas afectados sin recibir una educaciéon de calidad que busque una

solucion adecuada para enfrentar a los problemas educativos del contexto actual.

El proceso de globalizacion y el desarrollo de la tecnologia de dispositivos digitales
a generado un cambio de actitud y de mentalidad en los estudiantes de la actualidad, por lo
que se ha visto modificada los héabitos de estudio, y los aprendizajes cooperativos,
centrandose en habitos personales, y olvidando por completo la cooperacion entre
estudiantes, lo que es un problema muy grave que trae consecuencias para futuros estudios
académicos que aspira el estudiante, que solo piensen de forma individual, olvidando lo
importante que es el trabajo cooperativo (Quispe,2019).

En ese sentido, es importante que la ensefianza y el aprendizaje constituyan las
principales acciones que aborda el docente para evitar el individualismo, como un rol
fundamental de actividades planificadas que deben responder con prontitud a los
estudiantes, para ello es necesario varios elementos que configuran una soélida estrategia
que el docente utiliza, entre las cuales se mencionan a la motivacion como un vehiculo muy
eficiente para lograr habitos de estudio satisfactorios, asi mismo es menester mencionar los
trabajos en grupos que generan aprendizajes cooperativos muy beneficiosos, entre otros
elementos que completan una ensefianza y un aprendizaje integral en los estudiantes del
nivel secundario. Como enfatiza Iborra y Dasi (2012), el aprendizaje cooperativo es la
ayuda mutua que un grupo de estudiantes asumen para darle solucion a una problematica
académica, lo que forma como una comunidad minima de soporte que aumenta el nivel de

desempefio individual en aspectos cognitivos y emotivos.
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En este proceso de correlacion entre los habitos de estudio y el aprendizaje
cooperativo en las aulas educativas, se busca promover el buen desempefio de los
estudiantes, en concatenacion paralela entre contenidos tedricos y précticos desarrollados
en las aulas. Situacién que al ser evaluados no muestran resultados favorables; por lo tanto,
el docente debe de ser un estratega, un motivador que emplee la metodologia acorde a los
estudiantes, en ese sentido las clases deben de estar disefiadas con propdsitos y fines muy
claros, viables y observables en la concrecion de los logros propuestos desde el inicio de
las jornadas académicas, en las cuales se figuren un camino viable con contenidos
curriculares que motiven las acciones de pensar, reflexionar, ser entes criticos y sobre todo

creativos.

La investigacion se centra en los habitos de estudio y los aprendizajes cooperativos,
con la intencion de conocer la relacién y la asocian que estas variables comparten, asi
mismo conocer los factores que dificulten su desarrollo cognitivo en los centros educativos,
como respuesta contestataria a los problemas percibidos en las escuelas a nivel regional,
donde se evidencia una deficiencia notoria en la captacion de los aprendizajes, asi recopilar
informacion relevante que pueda viabilizar las diversas recursos para el bienestar de la
comunidad estudiantil. Como menciona Wrenn (2003), los habitos de estudio tienen como
objetivo identificar la naturaleza de los habitos, esto debido a que los estudiantes muestran
dificultades para desarrollar tareas de forma personal y tareas en equipo, ya que los docentes
en muchos centros educativos aun llevan una metodologia de estudio desfasada,
discordante con las acciones educativas y las exigencias actuales son mayores, con

posibilidades tecnoldgicas de acuerdo a estos tiempospostmodernos.

Asi mismo, los aprendizajes cooperativos constituyen una metodologia que no debe
escapar de los planes académicos, los procesos de los aprendizajes son mayores cuando se
trabaja en equipo; ya sea en un grupo reducido o un grupo mayor. Los docentes deben
discernir la ensefianza y calificacion de manera personalizada, los enfoques actuales
requieren mayor atencion en lograr que los estudiantes fomenten la union, responsabilidad,
empatia, trabajo en equipo de manera cooperativa, desfasar elindividualismo, aportar ideas

novedosas para la ayuda en pro de lograr objetivos mancomunados.
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En ese sentido, se busca potenciar y desarrollar los habitos de estudio con las
metodologias y didacticas pertinentes que el docente necesita establecer en el Centro
Educativo “ Sefor de los Milagros” de la ciudad de Ayacucho, para un mejor beneficio y
mejorando aspectos importantes de la educacion de los estudiantes como la comprension
lectora, razonamiento, creatividad, imaginacion, juicio critico, entre otros aspectos, con los
habitos de estudio y sus dimensiones que son, las formas de estudio, resoluciéon de
problemas, preparacion de examenes, las formas de escuchar las clases y el
acompafiamiento al estudio seran relacionados con el aprendizaje cooperativo y sus
dimensiones que son; interdependencia positiva, responsabilidad individual, interaccion
cara a cara, habilidades sociales y la autoevaluacion, todas estas mencionadas tan esenciales

en cultivar y practicar en favor de los propios estudiantes.

El proposito de la tesis tiene por objetivo determinar la relacion que existe entre los
habitos de estudio y aprendizaje cooperativo en los estudiantes de educacion secundaria de

la Institucion Educativa Publica “Sefior de los Milagros” Ayacucho, 2021.

1.2. Formulacién del problema.

1.2.1. Problema general.

e (Qué nivel de relacion existe entre los habitos de estudio y el aprendizaje
cooperativo en los estudiantes de educacion secundaria de la I.E.P. “Sefor de los

Milagros”, Ayacucho, 20217
1.2.2. Problemas especificos.
e ;Como se relacionan las formas de estudio y la interdependencia positiva en los
estudiantes de educacion secundaria de la LE.P. “Senor de los Milagros”,

Ayacucho, 2021?

e ;De qué manera se relacionan la resolucion de tareas y la responsabilidad individual

15



en los estudiantes de educacion secundaria de la I.LE.P. “Sefior de los Milagros”,

Ayacucho, 2021?

¢ Como se relacionan la escucha activa de clases y las habilidades sociales en los
estudiantes de educacion secundaria de la LE.P. “Sefor de los Milagros”,
Ayacucho, 2021?

¢De qué manera se relacionan el acompafiamiento al estudio y la autoevaluacién de
grupo en los estudiantes de educacion secundaria de la I.E.P. “Senor de los
Milagros”, Ayacucho, 2021?

1.3. Formulacién de objetivos.

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general.

Determinar la relacion de los habitos de estudio y el aprendizaje cooperativo enlos
estudiantes de educacion secundaria de la L.E.P. “Sefior de los Milagros”, Ayacucho,

2021.

Objetivos especificos.

Establecer la relacion de las formas de estudio y la interdependencia positiva en los
estudiantes de educacion secundaria de la L.E.P. “Sefor de los Milagros”,
Ayacucho, 2021.

Describir la relacion de la resolucion de tareas y la responsabilidad individual en
los estudiantes de educacion secundaria de la I.E.P. “Sefior de los Milagros”,
Ayacucho, 2021.

Evaluar la relacion de escucha activa de clases y las habilidades sociales en los

estudiantes de educacion secundaria de la L.E.P. “Sefor de los Milagros”,
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Ayacucho, 2021.

Evaluar la relacion del acompafnamiento al estudio y la autoevaluacion de grupo en

los estudiantes de educacidon secundaria de la I.LE.P. “Sefior de los Milagros”,

Ayacucho, 2021.

1.4. Justificacion

Justificacion teodrica, en el aspecto tedrico contribuira a ampliar nuevos
conocimientos sobre los habitos de estudio y los aprendizajes cooperativos en la
actualidad, asi mismo la investigacion serd una respuesta de informacion actual que
sera de mucha utilidad para futuros trabajos de investigacion relacionados al &mbito
educativo donde se amplia de la mejor manera las variales y las dimensiones de
estudio, por otra parte buscara soluciones a ciertas carencias en los habitos de
estudio, explicadas de manera tedrica y justificadas a partir de las definiciones
desarrolladas por los investigadores que siguen la linea educativa.

Justificacion préactica, contribuird de manera significativa al sector educacion,
como también a los psicologos, los mismos que a partir de las conclusiones que se
llegaran en la investigacion, llevandolos a la practica las tematicas referidas a los
habitos de estudioy los aprendizajes cooperativos. De esta manera se estara
buscando solucionar a nivel practico, las dificultades y temores de los estudiantes.

Justificacion metodoldgica, aportara de manera significativa en la relacion
existente entre los habitos de estudio y los aprendizajes cooperativos, ya que estas
variables de estudio son fundamentales y determinantes en la educacion integral de
los estudiantes; por lo tanto, la investigacion quedara como antecedentes para
futuros trabajos con caracteristicas similares, asimismo la metodologia empleada ha

de estar testeada por las instancias correspondientes.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Los hébitos de estudio y aprendizaje cooperativo constituyen parte de los trabajos de
investigacion de acuerdo a las sugerencias establecidas por la universidad en mencion, asi
mismo desde un aspecto internacional, nacional, local o regional se abordan para una mejor
base cientifica o esclarecimiento, los cuales se asemejen en sus variables en alguna medida

a la planteada en el presente estudio.

Internacional

Andrade y Sigchos (2018), en su estudio, Los Habitos de Estudio y el Rendimiento
Académico en los estudiantes de quinto, sexto y séptimo de educacion general basica en la
Unidad Educativa “Avelina Lasso de Plaza”, periodo 2016-2017. Trabajo previo al grado
académico en Ciencias de la Educacion, Mencion, Psicologia Educativa y Orientacion por
la Universidad Central del Ecuador. La investigacion tuvo como propdsito determinar la
influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico, mediante la investigacion
bibliografica y de campo, dentro de la unidad educativa Avelina Lasso de Plaza. Asimismo,
la investigacion sigui6 un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y disefio correlacional con
una muestra no probabilistica, un total de 219 estudiantes de la mencionada entidad, Se
utilizé el cuestionario CHTE realizado por Alvarez y Fernandez (1989), donde se evalu6
siete dimensiones de los habitos de estudio y las técnicas de estudio para un mejor
rendimiento académico, asi el investigador demostrd las relaciones existentes entre las
variables y las dimensiones utilizadas con un marcado cuestionario preestablecido, como
conclusiondetermina que los niveles de desarrollo de los habitos de estudio influyen de
manera positiva en los resultados de los aprendizajes académicos, pues mejoran
significativamenteel rendimiento academico de los estudiantes de quinto, sexto y séptimo
de basica de la unidad educativa aludida. Estos mismos resultados fueron concordantes con
las variables utilizadas, obteniendo relaciones directas que confirmaron que los habitos de

estudio bien cimentados conllevan al estudiante a tener un buen rendimiento académico.
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Nacional:

Mejia (2019), en su investigacion que lleva por titulo, Aprendizaje cooperativo y
habilidades sociales en estudiantes de medicina de una universidad de Lima, 2019. Tesis
para obtener el grado académico de: Maestro en Docencia Universitaria por la Universidad
César Vallejo de Lima — Peru. La investigacion tuvo como objetivo general determinar la
relacionque existe entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades sociales; por lo tanto,
la indagacion desde el aspecto metodologico es de tipo basica, con un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, de nivel correlacional, donde se utiliz6 el método hipotético-
deductivo con una poblacién de 80 estudiantes de pregrado del segundo afio, del curso de
embriologia de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional “Federico Villareal”,
siendo técnicamente una muestra censal. Se aplicaron dos instrumentos, el primero fue un
cuestionario para medir el aprendizaje cooperativo y el segundo para medir las habilidades
sociales. El investigador obtuvo como resultado de la aplicacion estadistica, que
efectivamente existe una relacion positiva entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades
sociales en los estudiantes materia de estudio de la entidad mencionada, asimismo los
resultados estadisticos hallaron una significancia de p = 0.000, siendo esta menor a 0.05.
Siendo evidente que el estudio fue relevante demostrandose una relacién entre las variables
de estudio donde favorece a los estudiantes de manera significativa, en la mejora de sus
aprendizajes desde una perspectiva cooperativa, siendo este un método adecuado para las
soluciones académicas. Por otra parte, las habilidades sociales de los estudiantes mejoraron,

generandose mayor compromiso amical y empatia.

Lazaro (2018), en su tesis, Resultados del aprendizaje cooperativo en la formacién
académica de los 5 estudiantes que curso el V ciclo de Enfermeria en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos — Lima, 2017. Trabajo para obtener el grado académico de
Maestro en Ciencias de la Educacion con mencion en Docencia Universitaria por la
Universidad Nacional de Educacion Enriqgue Guzmén y Valle, Chosica — Per(. La
investigacion se enfoco en la busqueda del proposito general de determinar la relacion entre
el método de aprendizaje cooperativo y la formacion académica de dichos estudiantes, la

metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, de tipo basica, disefio no experimental,
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con un alcance correlacional, la poblacion fue de 100 estudiantes, donde todos en general
fueron conformaron la muestra, con referencia a la prueba estadistica se aplico el
estadigrafo deSpearman, hallandose un valor de p = 0.001, considerdndose para este trabajo
una significancia de 0.05 y a su vez se hall6 un nivel de correlacion de 0.801; considerada
como alta, con la cual se llego a la conclusion, que existe relacion positiva, significativa y
tambiéndirecta en la formacion académica de los estudiantes en funcion a los aprendizajes
cooperativos, asimismo dio resultado positivo con las variables utilizadas donde
efectivamente existe relacion entre el aprendizaje cooperativo y la produccion de textos en
los alumnos del V ciclo de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Mayor de

San Marcos.

Hoyos (2019), en su tesis que lleva por titulo, Habitos de Estudio y Aprendizaje
Cooperativo de los Oficiales Alumnos del Diplomado en Liderazgo y Gestion de la
Compaiiia de Ingenieria, en la Escuela de Ingenieria del Ejército — 2019. Estudio para
obtener el grado académico de Doctor en Ciencias de la Educacion por la Universidad
Nacional de Educacién Enrique guzmén y Valle, Lima — PerQ. Investigaciéon de enfoque
cuantitativo, donde se pretende como objetivo general determinar de qué manera se
relacionan los habitos de estudio con el aprendizaje cooperativo de los oficiales alumnos
del diplomado en Liderazgo y Gestion de la Compafiia de Ingenieria del Ejército — 2018,
por lo tanto, en el aspecto metodoldgico se planted un tipo de investigacion aplicada, nivel
descriptivo — correlacional, de disefio no experimental. La poblacion y muestra fue de 22
oficiales alumnos, a quienes se les aplicd una encuesta de 17 preguntas, para los resultados
se utilizo el software estadistico SPSS version 24, aplicado el estadistico Chi Cuadrado,
determina que existe una correlacion positiva y una alta confiabilidad de 0.918 y un 91.3%
promedio en todos los resultados de las variables. Asimismo, el investigador menciona de
acuerdo a los resultados obtenidos de las variables de estudio, habitos de estudioy
aprendizaje cooperativo se ha comprobado, que un 67.53% de relacién entre las variables,
siendo un resultado positivo y favorable para la mejora integral de los estudiantes de la
Compaiiia de Ingenieria del Ejército — 2019.

Huaman (2019), efectud el estudio que tituld, Habitos de estudio y su relacion con el
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aprendizaje cooperativo en el Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico Julio
César Tello — 2018. Tesis para obtener el grado académico de Maestro en Ciencias de la
Educacién con Mencién en Docencia Universitaria por la Universidad Nacional de
Educacion Enrique guzman y Valle, Lima — Perd. La investigacion se enfoco en el objetivo
principal, determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el aprendizaje
cooperativo en los estudiantes de la mencionada institucion; por lo tanto, la investigacion
es de enfoque cuantitativo, con un tipo de investigacion sustantiva o de base, disefio
descriptivo correlacional y método hipotético - deductivo, la muestra fue de 40 estudiantes,
para el logro de los objetivos de la indagacion se llegd a recoger informacion utilizando la
técnica de la encuesta y los instrumentos fueron, cuestionarios sobre los habitos de estudio
y el aprendizaje cooperativo, para la validez y confiabilidad de los instrumentos se realizd
mediante el juicio de expertos y el coeficiente de Alfa de Cronbach. La investigadora
concluye, que existe relacion directa y significativa entre los habitos de estudios y el
aprendizajecooperativo, asi como en los resultados de las dimensiones utilizadas; trabajo
en equipo, responsabilidad e interés por el aprendizaje en los estudiantes del Instituto de

Educacién Superior Tecnoldgico Publico Julio César Tello — 2018.

Lazo (2019), en su tesis denominada, Aprendizaje cooperativo y rendimiento
académico en estudiantes de Filosofia ciclo X-2017 Facultad de Humanidades UNFV.
Estudio para obtener el grado académico de Maestro en Educacion con mencién en
Docencia Universitaria e Investigacién Pedagdgica por la Universidad de San Pedro,
Chimbote - Peru. La investigacion utilizé un tipo de investigacion descriptiva correlacional,
de disefio no experimental, transversal o transeccional de corte correlacional, los
instrumentos de recoleccidon de datos fue Test de Aprendizaje Cooperativo y Acta de Notas
(examen parcial). Para los resultados estadisticos se empled la prueba estadistica Rho de
Spearman con la que se lleg6 a determinar la existencia de correlacidn positiva fuerte entre
la variable independiente y la variable dependiente materia de estudio, siendo esta relacion
significativa (p < 0.05). Se observa que existe correlacion positiva fuerte significativa entre
la variable aprendizaje cooperativo y la variable rendimiento académico. Obtenido estos
resultados se llegd a la conclusion que existe una relacion satisfactoria entre el aprendizaje

cooperativo y el rendimiento académico en los estudiantes de Filosofia.
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Local o regional

Ventura y Quispe (2015), quienes desarrollaron la tesis denominada, El aprendizaje
cooperativo y su influencia en la comprension lectora en estudiantes del segundo grado
"B" de Educacion Secundaria, Planteles de Aplicacion "Guaman Poma de Ayala.
Indagacién para obtener el titulo profesional de Educacion Secundaria, especialidad de
Lengua Espafiola y Literatura con Mencion en Comunicacion por la Universidad Nacional
de San Cristobal de Huamanga — Peru. Investigacion de enfoque cuantitativo, de nivel
experimental (preprueba y posprueba), de disefio pre experimental con un solo grupo
experimental, donde el objetivo general es demostrar la influencia existente entre las
variables de estudio (independiente y dependiente). Para tales objetivos la investigacion
tuvo una muestra conformada por 30 estudiantes del Segundo Grado "B" de Educacién
Secundaria en los Planteles de Aplicacion "Guaman Poma de Ayala", distrito de Ayacucho,
la muestra se eligio de forma intencional, no probabilistica, debido al reducido nimero de
estudiantes. Los investigadores concluyen, que los aprendizajes cooperativos en los
estudiantes en definitiva es un factor influyente para la comprension lectora y asi lo
demuestra los resultados estadisticos en un nivel elevado, donde permitié desarrollar el
nivel literal, inferencial y critico de la comprensién lectora, desde un analisis de mayor

precision, en todos sus niveles de aprendizaje.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Definicion de los habitos de estudio

Para definir los habitos de estudio se debe desglosar la frase con mucho cuidado, pues

habitos y estudio marcan significaciones distintas y categorias gramaticales.

Para, Covey (1989), quien define, el habito como una interseccion de conocimientos
representado por el paradigma tedrico, que responde al qué hacer y el por qué; la capacidad
es el como hacer y el deseo, la motivacion, es el querer hacer. Para convertir algo en un

habito se requiere de estos tres elementos.
22



En esta misma linea investigativa, se menciona a Correa (2003), quien conceptua al
habitocomo formas adquiridas de actuar que se presentan automéaticamente. Esto quiere
decir, que el individuo que adquiere un habito de manera inherente actia de forma

involuntaria, dondesus reflejos se encuentran preestablecidos para una accién segura.

El habito es entendido como las costumbres aprendidas para una accion en
especifico, asi mismo los habitos pasan a formar parte inherente de las costumbres
reiterativas. En ese sentido, los habitos vendrian a ser los actos habituales que un individuo
realiza de manera innata. Es asi, que se convierte en una accion que nace por las constantes

repeticiones.

El estudio es la accion de comprender, aprender, entender un area especifica, como
podria ser las artes o ciencias. Como algunos investigadores sefialan que el estudio se refiere
al método que un individuo recurre, para poder ampliar sus conocimientos sobre algun
fendmeno dado. En otras palabras, es un proceso donde el estudiante palabra tras palabra
genera amplitud significativa, busca agregar habilidades cognitivas aprendidas bajo un

determinado aprendizaje.

Como resultado de esta fusion de las dos palabras entre el habito y el estudio da como
resultado al habito de estudio, para ello se definira teniendo en cuenta los siguientes

referentes:

Asi, Vildoso (2003), define, que los habitos de estudio son las constantes reincidencias
de una accion donde la finalidad ultima es la mejora del aprendizaje, para que este hecho

se repercuta debe de radicar como un eje principal en la constancia del estudiante.

En esta misma linea argumentativa se encuentra Wrem (2003), quien menciona, que
los habitos de estudio se enfocan en determinar el origen del habito y la posicion en la que
el estudiante realiza sus trabajos, de igual forma puede predecir el producto de la ensefianza

académica que se espera de la influencia de éstos. Del mismo modo, posibilita a que se
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pueda hacer algo a raiz de los resultados, arreglando y mejorando los habitos deficientes.

Asi mismo, se toma las consideraciones de Belaunde (1994), pues los hébitos de
estudio se refieren al modo cdmo el estudiante se enfrenta cotidianamente a su quehacer
académico, esto quiere decir la confrontacion que el estudiante realiza frente a sus labores
educativas como las tareas, actividades de lectura, examenes, entrega de trabajos, entre otras

labores cotidianas del quehacer educativo.

Los habitos de estudio son las acciones aprendidas con una finalidad especifica de
mejora y ser parte fundamental para el bienestar de una calidad de vida adecuada, frente a
los cambios y exigencias cada vez mas intensas en cada campo educativo, artistico y

cientifico.

En la actualidad, se requiere mayores aptitudes y actitudes de la poblacién estudiantil,
ya que los cambios vertiginosos requieren nuevos habitos de estudio, convivenciay
emocionales positivos, los cuales sean un paradigma para el futuro de los estudiantes y
sepan enfrentarse a la vida. Por lo tanto, uno de los colosos retos de la poblacion educativa
es el esfuerzo y el trabajo en desarrollar los habitos de estudio logrando superar ciertas

falencias y costumbres que nada o poco aportan a la mejorar educativa en los estudiantes.

Los héabitos de estudio es una constante disciplina que requiere ciertos preceptos
necesarios para poder mejorar y lograr resultados positivos, entre estos se mencionan al
orden, responsabilidad y sobre todo ser disciplinado en respetar las horas dedicadas a un
aprendizaje, asi mismo estas se convierten en conductas o también llamada cultura
educativa, las cuales van configurandose inconscientemente a la realizacion de ciertas

actividades con una facilidad, logrando resultados de manera inconsciente.

En ese sentido, los estudiantes para poder mejorar sus habitos de estudio requieren
organizar el tiempo y espacio; aplicar técnicas y métodos que efectivicen ciertas conductas
de aprendizaje, estas son las razones que muchos estudiantes les deben a los éxitos

conseguidos bajo una disciplina constante y permanente.
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2.2.2. Formacion de los hébitos de estudio desde un panorama educativo

El sistema educativo se encuentra sujeta a los niveles de aprendizaje de los
estudiantes, para su mejor desarrollo es necesario tener que impartir habitos de estudio
adecuado a cada nivel educativo (kinder, bésico, regular, secundario y universidades), de
esta manera se estaria forjando el desarrollo integral de los estudiantes para una vida social

apropiada.

Por lo tanto, los héabitos de estudio es el eje principal de la cadena de los aprendizajes,
sumamente importante a las exigencias actuales, ya que a medida que los docentes utilizan
estrategias y métodos para dirigir e inculcar habitos de estudio, los estudiantes ven la
necesidad de adecuarse a ciertas exigencias académicas y estas como resultado aporta a la
sociedad de estudiantes de juicio prudente, lo que no solo facilitan el aprender, sino que
también implica ventajas que contribuiran al desarrollo integral en los diferentes aspectos

emocionales, creativos y sociales.

Adquirir habitos de estudio en un espacio académico bajo estrategias y métodos
didacticos, desarrollo de habilidades y destrezas que posibilitan el aumento cognitivo de
los estudiantes de cualquier nivel educativo es y sera un reto de cualquier sistema educativo

gue se proponga metas en este orden disciplinar.

Al respecto, Grajales (2002), sefiala que, el desarrollo de habitos de estudio
apropiados y dirigidos desde un espacio educativo es necesario para el buen desempefio del
estudiante en todas las areas afines, sobre todo en el rendimiento académico y en el
coeficiente intelectual. Asimismo, menciona que el tema de habitos de estudios es de interés
para las diversas disciplinas y estudios realizados en campos como la pedagogia, psicologia,
antropologia, entre otras areas por la importancia y el gran aporte de contribucion al
desarrollo de las capacidades humanas. Sostiene también, que los habitos de estudio logran
asimilar conocimientos que permitan desarrollar y organizar mejor la vida de los
estudiantes y estos preparan para los enfrentamientos y problemas de la vida en el futuro

cercano.
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El autor aludido lineas anteriores aporta las importancias mas relevantes de los

habitos de estudio desde un contexto educativo:

e Mejora el rendimiento académico.

e Desarrolla habilidades y destrezas en los procesos de aprendizaje.

e Optimiza de forma adecuada el tiempo para los aprendizajes. Mejora la autoestima.
e Aumenta el sentimiento de pertenencia.

e Descubre conocimientos nuevos por sus propias exigencias (autoconocimiento).

e Desarrolla capacidades de trabajo.

e Seguridad en discernir dudas frente a probleméticas o preguntas frecuentes.

e Lograun desarrollo integral con un objetivo hacia un éxito profesional futuro.

En ese sentido, los habitos de estudio conllevan a beneficios positivos para los
estudiantes que los desarrollan, para los cuales son necesarios tener que llevar una rutuna

de estudio con posibilidades infinitas a mejorar cada uno de los aspectos de beneficios.

Todas estas caracteristicas positivas que se mencionaron, sélo es posible con una
practica constante donde intervienen factores como el esfuerzo y dedicacion, en ellos se
veran reflejados ciertas asimilaciones en los contenidos conceptuales de las &reas
curriculares queel docente imparte, de esta manera queda nutrida y garantizada con mejores
resultados un buen aprendizaje de los estudiantes para que puedan conducirse a alcanzar el

éxito como objetivo mas proximo.

2.2.3.Factores determinantes en los habitos de estudio

Al respecto, Soto (2004), menciona que, uno de los factores que inciden en los habitos
de estudio son los componentes ambientales, donde enfatiza que son determinantes en tener
un espacio adecuado para los aprendizajes, donde el ambiente no debe interferir con
elementos que no se acomoden al estudiante, en ese sentido tener un ambiente para la
formacion de los habitos de estudio es fundamental. Muchos estudiantes al no encontrar

condiciones adecuados para desarrollar o adquirir los habitos de estudio se encuentran en
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la obligacion de estar en constante movimiento, lo que afecta un rendimiento poco
favorable, falta de concentracidon y una rapida o leve distraccionestas son razones para
ubicar un lugar agradable, con una ventilacion constante, elementoscomo el mobiliario,
teniendo estas condiciones se logran hébitos de estudio y el rendimientoacadémico seran

mucho mejor.

Para Horna (2001), uno de los factores importantes para desarrollar los habitos de
estudio es una actitud positiva del estudiante, esto quiere decir que las predominaciones
personales son fundamentales; ya que marca una linea donde la responsabilidad, la
disciplina, la persistencia en la organizacion personal, saber manejar el tiempo; encontrarse
bien fisica y mentalmente ayudan extraordinariamente al estudio, estos aspectos deben ser
tomadas en cuenta con mucha atencion, porque todo lo mencionado nace de uno mismo y
defactores externos, asi mismo agrega que existen agentes que mejoran los habitos de
estudio, entre ellos se menciona una buena actividad fisica, descanso suficiente luego de
jornadas de estudio y una adecuada alimentacién son agregados que favorecen a mejorar los

habitos de estudio.

Asi mismo, Horna afiade un factor extra; las condiciones instrumentales
convencionales, quiere decir especificamente a los métodos de estudio que utilizan un
estudiante, los que empiezan a incorporar un esquema de conducta en los estudiantes y que
en conjunto constituye la psicotécnica para aprender a estudiar, disfrutando de esta tarea,

reteniendo lo que se estudia y utilizandolo en el momento oportuno.

Otro de los factores es la dedicacion constante del estudiante, esto quiere decir que
es muy importante la constancia diaria de tener que estudiar, revisar, repasar, investigar
cada una de las incognitas, secretos o preguntas que se tienen sobre un tema especifico, ya
que es casi obligatorio y no consiste en estar delante de los libros dos o tres horas todos los
dias. Consiste en ver nuestras propias curiosidades, analizar en qué campos 0 temas
tenemos mas problemas, en esto enfatizar y tomar apuntes sobre las principales prioridades
que deben ser solucionadas inmediatamente, por lo que si no se soluciona genera un

deslinde de los objetivos trazados.
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Un factor bastante mencionado y discutido es la necesidad de establecer una
costumbre de estudio en un lugar donde los elementos circundantes no generen ninguna
distraccion abrumadora. Por lo que el lugar de estudio es importante, ya que el cerebro
humano se configura de acuerdo a un espacio y ya se tiene un mapa de la ubicacion de todos

los elementos que la conforman.

Los hébitos de lectura son factores bésicos para el aprendizaje, se configura como
uno de los pilares fundamentales que guiara a la formacion integral del estudiante, mientras
estos habitos sean sembrados a una edad temprana la formacion y desarrollo intelectual seran
mayor en un futuro cercano. Mientras no haya sido influenciado hacia el habito de lectura,
un estudiante tendra la pereza de levantar un libro, la cual sera perjudicial en ciertos
aspectos académicos como la resolucion de problemas, concentracion, razonamiento verbal

y comprension lectora.

Por ultimo, otro factor determinante en el desarrollo de los habitos de estudio consiste
en aprovechar el tiempo, un tiempo determinado en las asimilaciones de contenidos, donde
la atencion y la concentracion seran uno de los aspectos de mayor preponderancia, no se
puede dejar de mencionar que existen muchos elementos que influyen en la atencion: como
la motivacion y el interés con que estudiamos y las preocupaciones: problemas familiares,
problemas con los compafieros, problemas con los amigos, preocupaciones sexuales o
amorosas, problemas de dinero y finalmente, el aprender a esquematizar es la manera mas
efectiva para que el estudiante tenga una visidn general del tema y sea determinante en su

aprendizaje poder asimilarlos forma adecuada.
2.2.4. Dimensiones de los habitos de estudio

Las dimensiones utilizadas fueron de acuerdo a las necedades del fendbmeno de
estudio, las que tienen impactos muy notorios en todos niveles educativos y marcan distancia

de lo positivo y lo negativo que requiere todo escolar, por tales consideraciones se

mencionan en las lineas siguientes:
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2.2.4.1. Formas de estudio

En efecto, las formas de estudio se refieren a las diversas técnicas, métodos utilizados
0 practicados por los estudiantes para un mejor desempefio académico, de tal manera que
una adecuada forma de estudio da como resultado buenas calificaciones y un mejor
rendimiento académico. Como también, las formas de estudio tienen varias aristas; que
dependeran mucho de la disciplina y la constancia en una técnica utilizada, porque es sabido
que cada estudiante se adectUa de acuerdo a su propia dependencia y mejor estimulo
desarrollado. Para una mejor apreciacién se menciona la siguiente lista donde simplifica

algunas sugerencias, técnicas adecuadas que despierten habitos de aprendizaje.

e Determinar tiempos especificos para las actividades académicas, sin tener que
alterar otras actividades.

e Establecer tiempos para cada una de las areas académicas.

e Reconocer lugares adecuados (bibliotecas, sala, parques, etc.), donde no interfieran
agentes que perjudiquen los aprendizajes.

e Calendarizar las actividades académicas para tener una idea clara y determinante de
las asignaciones especificas.

e Desarrollar actividades académicas en horarios de ocio.

e Estudiar las asignaciones de acuerdo a las dificultades, donde las actividades de
menor dificultad se den en espacios mas ligeros.

e Reunirse en grupos pequefios para un mejor aprendizaje.

2.2.4.2. Resolucion de tareas.

Se refiere a la capacidad que tiene un estudiante en solucionar una tarea, problema o

una asignacién de manera correcta para poder ser evaluado por el docente.

Para Gaulin (2001), hablar de solucionar una labor, implica considerar aquellas
situaciones que demandan reflexion, bdsqueda, investigacion y para responder hay que

pensar en las soluciones y definir una estrategia de resolucion que no conduzca precisamente

29



a una respuesta rapida e inmediata, sino de manera coherente.

Asi mismo, este aspecto de los habitos del aprendizaje implica, que el docente es el
encargado de darle las pautas necesarias para futuras resoluciones de tareas afines al area
establecida; por lo tanto, los alumnos deben sentirse con la capacidad de resolucion, como
también deben estar preparados para la busqueda de informacion, planificacion y logros de
solucién como objetivos inmediatos. Ante lo expuesto se presentan las sugerencias méas

relevantes:

e Es necesario realizar esquemas, diagramas, mapas, cuadros que faciliten las
resoluciones las tareas asignadas.

e Tener apuntes definidos para ver a primera vista la organizacion de los temas.

e Los periodos de repaso son eficientes para tener una mente agil y fiable.

e Mantener una iniciativa en el apoyo de bibliografias especializadas, las cuales

faciliten las resoluciones de las tareas.

2.2.4.3. Escucha activa de clases

Se refiere a la atencion del estudiante, esta representa cada uno de los aspectos
importantes para el rendimiento 6ptimo del alumno en la integralidad de su formacién

intelectual.

Una buena atencion de clases es sindbnimo de una buena forma de héabitos de estudio,
luego de jornadas largas de estudios es bueno mantener un descanso relativamente correcto;
ya que extralimitarse en un habito de estudio sélo genera cansancio mental y este repercute

en el bajo rendimiento académico.

2.2.4.4. Acompainamiento al estudio

Es una dimension fundamental para el buen desempefio de los habitos de aprendizaje,

mejora significativamente el desarrollo cognitivo de los estudiantes, asi como una optima
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relacion social con sus pares. El aprendizaje a través del acompafiamiento fortalece un
climay estilo académico, los mismos conformar un soporte para todo contexto social.
Para este apartado se mencionan las recomendaciones mas relevantes en lo que corresponde

al acompafnamiento al estudio.

Los repasos de los contenidos de aprendizaje deben ser continuos.

e Los debates en las sesiones de aprendizaje deben ser redefinidos en la
profesionalidad del estudiante.

e Indagar los temas de manera personal es un buen indicador para la mejor captacion
de los contenidos.

e Repasar con regularidad los temas que generan confusion.

e No esperar el aviso de los examenes a ultima hora.

e Tener un acompafiamiento con bibliografias especificas en las areas desarrolladas.

2.2.5. Aprendizaje cooperativo

Se entiende por cooperacion al aspecto de una situacion social, donde los
intervinientes son los individuos que buscan un objetivo mancomunado; eso quiere decir,
que los objetivos son trazados en sociedad, todos alcanzan el objetivo de manera conjunta,
sin dejar de lado al méas débil. Lo fundamental radica en que todos contribuyen en los

aprendizajes desde sus propias perspectivas.

Asi mismo, agregar que en una cooperacion cada uno de los individuos se encuentran
con una labor especifica que beneficie a todos los cooperantes, los resultados obtenidos
seran recompensados en funcion del trabajo de los demas, para tal proposito existen
aspectos que se deben tomar en cuenta como: la competitividad, la empatia, autoestima,

comunicacion, entre otros factores determinantes.

Continuando con la argumentacion, la cooperacion se desarrolla con la existencia del
trabajo en equipo para alcanzar metas comunes a los intereses de todo el equipo. En una

situacion cooperativa, los individuos procuran obtener resultados que sean beneficiosos
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para ellos mismos y para todos los demas miembros del grupo.

Por otra parte, el término aprender o aprendizaje tiene que relacionar al individuo que
busca las formas, maneras y métodos de lograr, conocer, analizar algun aspecto que

desconozca o tiene poco conocimiento.

Como menciona Johnson y Johnson (1994), aprender es algo que los alumnos hacen,
y no algo que se les hace a ellos. El aprendizaje no es un encuentro deportivo al que uno
puede asistir como espectador. Requiere la participacion directa y activa de los estudiantes;
por lo tanto, esta definicion sobre el aprendizaje es algo congruente y conciso, en el que
todo aprendizaje se da con la participacion del interesado en conocer lo desconocido, sin

esta primera accion del individuo seria indtil utilizar el significado del término aprendizaje.

2.2.6. Definiciones del aprendizaje cooperativo segun tedricos.

El aprendizaje cooperativo es una frase bastante utilizada desde la perspectiva
pedagogica, ya que es una situacion donde se utiliza estrategias, métodos y acciones
didacticas en grupos educativos, ya sean reducidos o grupos educativos amplios con la
finalidad de buscar trabajos de interaccién social para lograr maximos resultados en
tiempos mas reducidos. Para el mejor conocimiento sobre los aprendizajes cooperativos se

mencionan definiciones de acuerdo a la investigacion desarrollada.

Segun, lo mencionado por Lobato (1998), el aprendizaje cooperativo es todo
planteamiento que realizan los estudiantes para llevar a cabo una empresa, una tarea, una

labor con resultados positivos y seguros.

Para Johnson, Johnson y Holubec (2004), el aprendizaje cooperativo es una estrategia
metodoldgica que consiste en el trabajo que realiza un grupo de alumnos con el objeto de
alcanzar metas comunes. En consecuencia, el aprendizaje cooperativo son acciones
realizadas en grupos humanos, donde se lleva a cabo actividades de diferentes indoles para

lograr resultados que sean de beneficio no s6lo para ellos mismos sino para todos los
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miembros del grupo e inclusive para una sociedad mayor.

De acuerdo a Fernandez (2006), afirma que, el aprendizaje cooperativo son tacticas
de aprendizaje, donde los estudiantes llevan a cabo un trabajo en pequefios equipos para

luego estimar los resultados desde diferentes perspectivas para lograr objetivos mayores.

De lo mencionado sobre el aprendizaje cooperativo, cada uno de los investigadores
mantienen una relacién directa con la Pedagogia, ya que el aprendizaje cooperativo son
facultades humanas, donde se requiere un trabajo en equipo para facilitar las labores
educativas, se encuentra comprobada que la cooperacion facilita los resultados de manera
eficiente en cada area en el cual se busque solucionar alguna incégnita, conocer y aprender

lo inexplorado.

Los docentes representan la clave de la funcionalidad en los aprendizajes
cooperativos; ya que son los encargados de llevar a cabo las empresas cooperativas
mediante técnica y métodos para la interaccién, empatia, responsabilidad en los logros. Esto
requiere que los docentes deben manejar ciertas cualidades que los hacen diferentes, como
las habilidades didacticas, mecanismos y metodologias utilizados en cada grupo de

cooperacion.

Asi también, el docente debe de tener conocimiento de las guias de aprendizaje
cooperativo para tareas en el aula y luego de haber empleado estas tareas reiteradas veces,

los estudiantes habran obtenido las capacidades cooperativas y el manejo de conflictos.

Estas metodologias utilizadas por los docentes hacen que la confianza entre docente
y estudiante se reafirmen de manera mas sélida, asegurando una educacién donde armonice
la confianza, la libertad y el respeto. Para afianzar esta definicion se menciona lo planteado
por Estébanez, Fernandez y Escanddn (2015), quienes en su trabajo de investigacion
indican que la metodologia de aprendizaje cooperativo se inclina por un accionamiento del
alumno en el salén con la finalidad de que participe en su propia ensefianza a nivel cognitivo

y metacognitivo, también por beneficiar las relaciones entre iguales para el crecimiento de
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competencias y una reformulacion del profesor en el aula mas alla de su presentacion e

instruccion del nuevo contenido.

2.2.7. Dimensiones del aprendizaje cooperativo

Se desarrolla las siguientes dimensiones de acuerdo a la indagacion efectuada.

2.2.7.1. Interdependencia positiva

Esta dimension consiste en promover la accion participativa entre todos los miembros
de un grupo, esto quiere decir que cada uno de los integrantes deban trabajar de manera

conjunta para realizar las labores educativas encomendadas con un objetivo en comun.

Para Johnson et al. (1999), “la interdependencia positiva quiere decir, cada uno de los
miembros de un equipo, debe tener en claro, que los esfuerzos realizados beneficiaran a

todos los integrantes y no sélo de manera personal o al lider del equipo” (p. 21).

La interdependencia positiva es muy favorable para todos los integrantes de un grupo,
porque es una dimensidn que crea compromiso entre todos los integrantes, asi mismo, es el
pilar fundamental del aprendizaje cooperativo, ya que el éxito del grupo depende del
agregado de cada uno de los integrantes, sin la interdependencia positiva no existe

cooperacion.

2.2.7.2. Responsabilidad individual

Se refiere a que, en un aprendizaje cooperativo, cada uno de los integrantes de un
grupo es responsable de cumplir con las labores que les corresponde, esto hace que cada uno
de los participantes de un grupo no se sienta mas cargado de labores, todos deben equilibrar

por partes iguales las tareas académicas.

En términos generales, la responsabilidad individual es un aspecto social muy
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determinante en la sociedad a lo largo de la vida de los estudiantes en todo espacio familiar,
laboral, académica, etc., se desarrolla la responsabilidad, ejemplo de ello son las acciones
en un nucleo familiar donde cada uno de los integrantes tienen labores asignadas y de esa
manera funciona la accion cooperativa, asi mismo funciona en los centros laborales, cada
uno de los integrantes de un grupo de trabajo tiene una asignacion especifica la cual
funciona de forma adecuada por la responsabilidad individual, es asi que cada uno de los

integrantes en una sociedad tiene una funcién especifica.

2.2.7.3. Habilidades sociales

Con respecto a las habilidades sociales, esta se refiere a que cada uno de los
integrantes de un equipo de trabajo de aprendizaje cooperativo, es Unico y original, posee
actitudes, aptitudes, habilidades, destrezas como todos los integrantes que hacen que la

relacion concatene de manera eficiente.

Como menciona Johnson y Johnson (1994), los estudiantes deben desarrollar,
aprender y conocer ciertas habilidades sociales que les favorezcan en sus actividades
académicas para una colaboracion de calidad, en esta misma linea menciona que ningin
ser humano nace sabiendo interactuar de manera eficiente, estas son aprendidas y
desarrolladas desde la infancia, las cuales serdn determinantes en el futuro para una

comunicacién apropiada, confianza, empatia y la solucién a problemas de manera eficiente.

2.2.7.4. Autoevaluacion

Con respecto a la autoevaluacion en grupos de aprendizaje cooperativo, se refiere a
que cada uno de los integrantes de trabajo académico deba empoderarse de las asignaciones
a cumplir, sentirse util, tener confianza en sus capacidades y hacer frente a las adversidades
que puedan suscitarse. Toda autoevaluacion permite a que puedas realizar una

introspeccion integral de cada integrante de grupo.

Estas actitudes valorativas dentro de un equipo de trabajo, hace que se tome

consideraciones razonables, en ese sentido todo el equipo valora el esfuerzo desde una
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perspectiva interna. Esto implica analizar y valorar en qué medida se estarian logrando
concretar las metas de aprendizaje cooperativo y cémo se han desempefiado

cooperativamente todos y cada uno de los miembros.

2.3. Bases conceptuales

Aprendizaje. Obtencion de conocimientos de algo determinado mediante la ensefianza o

vivencias, sobre todo de los saberes que se requieren para un puesto de trabajo u ocupacion.

Cognicién: Capacidad que tiene el ser humano en conocer sus diferentes habilidades

mediante los sentidos y los 6rganos del cerebro.

Distribucion del tiempo. Es la organizacion de los tiempos para asi poder obtener una
mejor ensefianza y se debe emplear este recurso de manera constante para asi entender la

manera mas apropiada de como emplearlo de manera efectiva.

Evaluacion. Se refiere a las pruebas a las que un estudiante es sometido para dar muestra
fehaciente de sus conocimientos sobre alguna materia en especifico, los resultados

evaluativos estan sujetas a respuestas positivas como negativas.

Habilidad. Es un grupo de capacidades que optimizan el saber del nuevo contenido como,

por ejemplo: clasificar, examinar, observar, justificar, entre otros atributos.

Habitos. Es una accion que se lleva a cabo repetidas veces convirtiéndose en una
costumbre, normalmente son actividades de las personas para perfeccionar asuntos,
funciones, etc.

Responsabilidad. Cualidad humana que se desarrolla al dar cumplimiento a los principios
y valores, esto quiere decir que el ser responsable es cumplir con las obligaciones
encomendadas de manera cuidadosa. Es una virtud que se requiere practicar en las escenas
educativas para reorientar y mejorar en cierta medida el cumplimiento de las tareas y

optimar con las cuantificaciones.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Formulacion de hipotesis

Viene a ser una respuesta anticipada a la formulacion del problema de estudio. En
si una hipotesis es una proposicion tentativa acerca de los problemas identificados, pero

que se adelanta a emitir una respuesta. (Moisés, 2018).

3.1.1. Hipdtesis general

e Los hébitos de estudio estan relacionados de forma significativa con el aprendizaje
cooperativo en los estudiantes de educacién secundaria de la Institucién Educativa

Publica “Sefior de los Milagros”, Ayacucho, 2021.

3.1.2. Hipdtesis especificas

e Las formas de estudio estan relacionadas de forma significativa con la
interdependencia positiva en los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Publica “Sefior de los Milagros”, Ayacucho, 2021.

e La resolucion de tareas estd relacionada de forma significativa con la
responsabilidad individual en los estudiantes de educacion secundaria de la

Institucion Educativa Publica “Sefior de los Milagros”, Ayacucho, 2021.

e La escucha activa de clases esta relacionada de forma significativa con las
habilidades sociales en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion

Educativa Pablica “Sefior de los Milagros”, Ayacucho, 2021.
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e EIl acompafiamiento al estudio estd relacionado de forma significativa con la
autoevaluacion de grupo en los estudiantes de educacion secundaria de la

Institucion Educativa Pablica “Sefior de los Milagros”, Ayacucho, 2021.

3.2. Variables

De acuerdo al planteamiento de Charry (2017), las variables son conceptos o
propiedades que cambian o adquieren distintas connotaciones, segun el escenario donde se
ubica y las interpretaciones de los individuos. Verbigracia, el peso, la inteligencia, la

motivacion, etc.

3.2.1. Variable 1:
e Habitos de estudio

3.2.2. Variable 2:

e Aprendizaje cooperativo

3.3. Operacionalizacion de las variables.

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalade | Valoracion
conceptual operacional medicion
(ordinal)
Vildoso (2003), | Sevaa Forma de estudio -Técnica de subrayado | -Nunca 1
define que los elaborar un -Busqueda de -Pocas 2
habitos de cuestionario significados veces 3
estudio, son las | considerando -Experiencias -Muchas 4
constantes las cinco significativas veces
reincidencias de | dimensiones -Siempre
una accion para ser Resolucion de -Lectura de textos -Nunca 1
donde la analizadas e tareas -Realizacion de tareas | -Pocas 2
Habitos de | finalidad es la interpretadas -Periodo de ejecucion | veces 3
estudio mejora del en funcion a de tareas -Muchas | 4
aprendizaje, sus relaciones Vveces
-Siempre
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para que este dadas. Escucha activa de -Actitud positiva -Nunca 1
hecho se clases frente a la clase. -Pocas 2
repercuta, deber -La imaginacion veces 3
radica como eje -Distraccion forzosa -Muchas 4
principal en la Veces
constancia del -Siempre
estudiante.
Acompafiamiento al | -Objetos para las -Nunca 1
estudio tareas educativas -Pocas 2
-Necesidad basica veces 3
-Interferencias -Muchas 4
permanentes veces
-Siempre
De acuerdo a Sevaa -Sentimiento de -Nunca 1
Fernandez, elaborar un necesidad mutua -Pocas 2
(2006), afirma | cuestionario Interdependencia -Vinculacion para veces 3
que el | considerando | positiva. realizar tareas -Muchas 4
aprendizaje las cinco -Compromiso para el veces
cooperativo son | dimensiones éxito de los demas. -Siempre
tacticas de | paraser Responsabilidad Responsabilidad de -Nunca 1
Aprendizaje | aprendizaje, analizadas e individual conseguir las metas -Pocas 2
cooperativo | donde los | interpretadas -Motivacién hacia las | veces 3
estudiantes en funcion a tareas. -Muchas 4
Ilevan a cabo un | sus relaciones Veces
trabajo en | dadas. -Siempre
pequefios Habilidades -Armonia del grupo -Nunca 1
equipos,  para sociales -Liderazgo -Pocas 2
luego estimar los -Respeto las opiniones | veces 3
resultados desde de los demas -Muchas 4
diferentes -Mediacion de veces
perspectivas, conflictos -Siempre
para lograr
objetivos Autoevaluacion del | -Evaluacion del -Nunca 1
mayores. grupo proceso de -Pocas 2
aprendizaje veces 3
-Evaluacion -Muchas 4
individual dentro del | VECES
grupo. -Slempre

3.4. Tipo y nivel de investigacién

Tipo de investigacion: Bésica

Al respecto de la investigacion basica, Hernandez, et al. (2014), consideran que este

tipo de investigacion hace referencia a un conjunto de procesos sistematicos y empiricos

que se aplican al estudio de un fendbmeno o materia de estudio.

En ese entendido, la investigacion estara enfocada a encontrar nuevos conocimientos
contrastados por los métodos utilizados en su afan de encontrar una base teorica entre la

correlacion de los habitos de estudio y aprendizaje cooperativo en los estudiantes de
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educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”, Ayacucho, 2021.

Nivel de investigacion: Correlacional

Seguin Naupas, et al. (2018), manifiestan que, este nivel de investigacion tiene como
propdsito fundamental recopilar informaciones y datos sobre los rasgos, propiedades,
cualidades, aspectos, personas e instituciones o de los procesos naturales o sociales, a
partir de los datos hallados se responden a los items o se realizan la prueba de las hipotesis.
Dicho estudio va a permitir la recopilacion de datos de los sujetos de estudio, siempre
incardinado a las dimensiones de cada variable, para luego establecer la fuerza o no de

correlacion de las mismas.

3.5. Métodos: Descriptivo y analitico - sintético

Al respecto Sanchez y Reyes (1996), expone que el método en un estudio
investigativo, hace referencia a la linea trazada para dar seguimiento a una serie de
operaciones y preceptos previamente fijados, los cuales permitiran el logro satisfactorio

de la indagacion.

3.5.1. Meétodo descriptivo: El objeto del método descriptivo consiste en describir y
evaluar ciertas caracteristicas de una situacion particular en uno 0 méas puntos
del tiempo. En la investigacion descriptiva se analizan los datos reunidos para

descubrir asi, cuéles de las variables estan relacionadas entre si.

3.5.2. Método analitico — sintético: Pues su interés es analizar los hechos, eventos o
fendmenos partiendo de la descomposicion del fendmeno de estudio en cada
uno de sus partes para ser estudiadas de manera individual y luego de manera

integral u holistica.

3.6. Disefio metodoldgico: Correlacional — trasversal

Segun Hernandez et al. (2014), manifiestan que una investigacion correlacional —
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trasversal se refiere a la evaluacion de la relacion entre dos variables o mas, para las cuales
se establecen un analisis a cada una de las variables, luego se procede a examinar y se le
da lacuantificacion correspondiente, la que sera sustentada a través de pruebas de
hipotesis.

Asimismo, una investigacion con disefio transversal se refiere a la recoleccion de
datos en un tiempo Unico y en un solo momento, tiene como proposito analizar sus

interrelaciones e incidencias y describir sus variables.

Para lo cual el esquema es el siguiente:

01

02

Donde:

M= Muestra (estudiantes de educacion secundaria)
O1=, Variable 1 (X) (habitos de estudio)
r= Coeficiente de correlacion entre las dos variables

O2= Variable 2 (Y) (aprendizaje cooperativo)

3.7. Poblacion, muestra y técnicas de muestreo

La poblacién, “es el conjunto bien finito de unidades de observacién con
caracteristicas comunes y percepciones” (Cordova, 2013, p. 21). Estara representada por
504 educandos del 5to afio de educacion secundaria de la IEP “Sefior De los Milagros” de
Ayacucho, 2021.

Al respecto Carrasco (2006), afirma que la muestra es la parte o fragmento
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representativo con caracteristicas objetivas y similares conformada por 105 escolares,
entre varones y mujeres, de edades que oscilan entre 15-16; todos ellos matriculados en el

afio lectivo 2021, al respecto de la técnica del muestreo es no probabilistico representativa.

GRADO ALUMNOS
5to (A,B,C) 105 (varones y mujeres)
TOTAL 105(varones y
mujeres)

3.8. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnicas

De acuerdo a la percepcién de Bavaresco (2006), menciona, que la investigacion no
tiene significado sin las técnicas de recoleccion de datos, estas técnicas conducen a la
verificacion del problema planteado, cada tiempo de investigacion determina las técnicas
a utilizar y cada técnica establece sus herramientas, instrumentos o medios que seran

empleados. El presente estuvo utilizo la encuesta para recabar datos.

e La encuesta: Este instrumento no es otra cosa que un conjunto de preguntas,
preparado cuidadosamente sobre los hechos y aspectos que interesan en una
pesquisa para hallar respuestas correspondientes.

Instrumentos
Segun Naupas et al. (2018), refieren que constituyen herramientas conceptuales o
materiales, por medio de ellas se acopian datos e informaciones, mediante items, items

que exigen respuestas de los investigados. En el plano del estudio cuantitativo, los items

se redactan en funcion de las hipotesis y las variables.
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e Cuestionario: Este instrumento de investigacién consiste en un conjunto de
preguntas u otros tipos de indicaciones con el objetivo de recopilar informacion de

los encuestados.

3.9. Validez y confiabilidad de instrumentos

Validez

Al respecto, Charry (2017), conceptla que, “validar un instrumento de investigacion
consiste en determinar si el instrumento mide lo que se requiere medir; si cumple la
funcion para lo cual se construyo” (p. 111). Significa que un instrumento si o si debe de

cumplir su cometido para que fue disefiado.

Los instrumentos de medicién en el presente estudio fueron validados mediante
Juicio de Expertos, profesionales con mucha experiencia y calificados de la Universidad

Nacional de San Cristdbal de Huamanga.

EXPERTO PROMEDIO
Dr. Anatolio Huarcaya Barbaran 100%

Dr. Guido Alfonso Pérez Séez 96%

Dr. Juan Luis Licas Garibay 90%

Mg. Grover Oliver Quichca Torres 100%

PROMEDIO  96,5%

Confiabilidad

Segun Charry (2017), esta referida al grado en que su aplicacién repetida al mismo
sujeto u objeto produce resultados similares. Por las caracteristicas de la investigacion se

ha recurrido a la validacion por medio del estadistico Alfa de Cronbach, respectando los
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parametros establecidos por la comunidad cientifica, siguiendo la interpretacion de la

magnitud de un coeficiente de confiabilidad ha de ser guiada por la siguiente escala:

Rangos Magnitud
0,81a1.00 Muy alta
0,61a0.80 Alta
0,41a0.60 Moderada
0,21a0.40 Baja
0,01a0.20 Muy baja

En ese entendido, la confiabilidad en el presente estudio fue efectuada por el método
exclusivo de Alpha de Cronbach, teniendo en cuenta los rangos cuantitativos y la prueba
piloto administrada a una muestra muy distinta a la considerada en la presente indagacion,

significa que debe de tener las mismas caracteristicas.

Los resultados del coeficiente de confiabilidad son como se muestra:

Aprendizaje cooperativo:

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
912 24

Habitos de estudio

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,835 28
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3.10. Técnicas de procesamiento de la informacion

Para determinar y concluir la relacion de las variables se utilizo la hoja de célculo
para cuantificar los datos numéricos, estos presentados en tablas de frecuencias relativas
simples, asi también a través de los estadigrafos de tablas cruzadas para evidenciar el nivel
de correlacion de las variables, del mismo modo, se procesé con el programa SPSS version
25y en el cual se utilizo el estadigrafo Rho de Spearman porque es un estudio que pretende

medir la fuerza o asociacion de las dos variables.

3.11. Aspectos éticos

En cuanto a los aspectos éticos, que se tomaron en cuenta en la elaboracion del
trabajo de investigacion, se respet6 las definiciones, ideas y posiciones de los autores en
distintas ramas, las cuales se encuentran plasmadas en las bibliografias citandolas
adecuadamente, teniendo en cuenta las normas APA (Asociacién Psicolégica Americana)
en las redacciones del estudio, tanto en las citas directas e indirectas. De igual forma, se

respeto la confidencialidad de las respuestas de los estudiantes materia de investigacion.
Asi mismo mencionar que la investigacion efectuada es de mi autoria y por lo que

asumo toda responsabilidad si es que se encuentre algun tipo de plagio que transgredan

las normas establecidas por la comunidad cientifica.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION:

4.1 A nivel descriptivo.
Tabla 1

Relacién de habitos de estudio y aprendizaje cooperativo

Tabla de contingencia HABITOS DE ESTUDIO * APRENDIZAJE COOPERATIVO
APRENDIZAJE COOPERATIVO Total
POCAS MUCHAS  SIEMPRE
VECES VECES

Recuento 5 0 0 5
NUNCA Frecuencia esperada 15 2,3 1,2 50
% del total 4,8% 0,0% 0,0% 4,8%
Recuento 12 0 0 12
POCAS Frecuencia esperada 3,5 5,6 2,9 12,0
) VECES
HABITOS DE % del total 11,4% 0,0% 0,0% 11,4%
ESTUDIO Recuento 14 49 13 76
MUCHAS
VECES Frecuencia esperada 224 35,5 18,1 76,0
% del total 13,3% 46,7% 12,4% 72,4%
Recuento 0 0 12 12
SIEMPRE  Frecuencia esperada 3,5 5,6 2,9 12,0
% del total 0,0% 0,0% 11,4% 11,4%
Recuento 31 49 25 105
Total Frecuencia esperada 31,0 49,0 25,0 105,0
% del total 29,5% 46,7% 23,8% 100,0%

Interpretacion:

Como se muestra en la tabla 1:

e Parala variable habitos de estudio el 72,3% (72) escolares se muestra en el nivel Muchas veces.
e Para la variable aprendizaje cooperativo el 46,7 % (49) escolares se ubican en el nivel Muchas
veces.

e Lo que permite aseverar que existe relacion positiva entre las variables estudiadas.
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Tabla 2

Relacién de formas de estudio e interdependencia positiva

Tabla de contingencia FORMAS DE ESTUDIO * INTERDEPENDENCIA POSITIVA
INTERDEPENDENCIA POSITIVA Total
NUNCA  POCAS MUCHAS SIEMPRE
VECES VECES

Recuento 4 0 0 0 4
NUNCA Frecuencia esperada 4 11 1,8 7 4.0
% del total 3,8% 0,0% 0,0% 0,0% 3,8%
Recuento 7 18 0 0 25
POCAS ]
Frecuencia esperada 2,6 6,9 11,0 4,5 25,0
FORMAS VECES
DE % del total 6,7% 17,1% 0,0% 0,0% 23,8%
Recuento 0 11 32 0 43
ESTUDIO MUCHAS ]
Frecuencia esperada 4,5 11,9 18,8 78 43,0
VECES
% del total 0,0% 10,5% 30,5% 0,0% 41,0%
Recuento 0 0 14 19 33
SIEMPRE  Frecuencia esperada 3,5 9,1 145 6,0 33,0
% del total 0,0% 0,0% 13,3% 18,1% 31,4%
Recuento 11 29 46 19 105
Total Frecuencia esperada 11,0 29,0 46,0 19,0 105,0
% del total 10,5% 27,6% 43,8% 18,1%  100,0%

Interpretacion:

Como se muestra en la tabla 2:

e Para la dimension formas de estudio el 41,0 % (43) escolares se muestra en el nivel Muchas
veces.

e Para la dimension interdependencia positiva el 43,8 % (46) escolares se ubican en el nivel
Muchas veces.

e Lo que permite aseverar que existe relacion entre las dimensiones estudiadas.
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Tabla 3

Relacion de resolucion de tareas y responsabilidad individual

Tabla de contingencia RESOLUCION DE TAREAS * RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL
RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL Total
NUNCA POCAS MUCHAS SIEMPRE
VECES VECES

Recuento 6 20 0 0 26
NUNCA Frecuencia esperada 15 7,4 13,4 3,7 26,0
% del total 5,7% 19,0% 0,0% 0,0% 24.,8%
Recuento 0 10 47 0 57
POCAS )
Frecuencia esperada 3,3 16,3 29,3 8,1 57,0
, VECES
RESOLUCION % del total 0,0% 9,5% 44,8% 0,0% 54,3%
DE TAREAS Recuento 0 0 7 11 18
MUCHAS )
Frecuencia esperada 1,0 51 9,3 2,6 18,0
VECES
% del total 0,0% 0,0% 6,7% 10,5% 17,1%
Recuento 0 0 0 4 4
SIEMPRE  Frecuencia esperada 2 11 2,1 ,6 4,0
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 3,8% 3,8%
Recuento 6 30 54 15 105
Total Frecuencia esperada 6,0 30,0 54,0 15,0 105,0
% del total 5,7% 28,6% 51,4% 14,3%  100,0%

Interpretacion:

Como se muestra en la tabla 3:

e Para la dimension resolucion de tareas el 54,3 % (57) escolares se muestra en el nivel Pocas
Veces.

e Para la dimension responsabilidad individual el 51,4 % (54) escolares se ubican en el nivel
Muchas veces.

e Lo que permite aseverar que los escolares con una mejor resolucion de tareas y responsabilidad

individual alcanzarian mejores rendimientos académicos.
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Tabla 4

Relacion de escucha activa de clase y habilidades sociales

Tabla de contingencia ESCUCHA ACTIVA DE CLASE * HABILIDADES SOCIALES
HABILIDADES SOCIALES Total
POCAS MUCHAS SIEMPRE
VECES VECES

Recuento 25 36 0 61
NUNCA Frecuencia esperada 145 27,9 18,6 61,0
% del total 23,8% 34,3% 0,0% 58,1%
Recuento 0 12 15 27
POCAS )
Frecuencia esperada 6,4 12,3 8,2 27,0
ESCUCHA VECES
% del total 0,0% 11,4% 14,3% 25,7%
ACTIVA DE
Recuento 0 0 9 9
CLASE MUCHAS )
Frecuencia esperada 2,1 41 2,7 9,0
VECES
% del total 0,0% 0,0% 8,6% 8,6%
Recuento 0 0 8 8
SIEMPRE  Frecuencia esperada 19 3,7 2,4 8,0
% del total 0,0% 0,0% 7,6% 7,6%
Recuento 25 48 32 105
Total Frecuencia esperada 25,0 48,0 32,0 105,0
% del total 23,8% 45,7% 30,5%  100,0%

Interpretacion:

Como se muestra en la tabla 4:

e Paraladimension escucha activa de clases el 58,1 % (61) escolares se muestra en el nivel Nunca.

e Para la dimension Habilidades sociales el 45,7 % (48) escolares se ubican en el nivel Muchas
Veces.

e Lo que permite aseverar que el estudiante con una buena escucha activa de clase y habilidades

sociales alcanzarian mejores rendimientos académicos.
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Tabla 5

Relacion de acompafiamiento al estudio y autoevaluacion de grupo

Tabla de contingencia ACOMPANAMIENTO AL ESTUDIO * AUTOEVALUACION DE GRUPO
AUTOEVALUACION DE GRUPO Total
NUNCA POCAS MUCHAS SIEMPRE
VECES VECES

Recuento 8 13 0 0 21
NUNCA Frecuencia esperada 1,6 5,4 11,2 2,8 21,0
% del total 7,6% 12,4% 0,0% 0,0% 20,0%
Recuento 0 14 41 0 55
POCAS )
- Frecuencia esperada 4,2 141 29,3 7,3 55,0
ACOMPANA  VECES
% del total 0,0% 13,3% 39,0% 0,0% 52,4%
MIENTO AL
Recuento 0 0 15 9 24
ESTUDIO MUCHAS )
Frecuencia esperada 18 6,2 12,8 3,2 24,0
VECES
% del total 0,0% 0,0% 14,3% 8,6% 22,9%
Recuento 0 0 0 5 5
SIEMPRE  Frecuencia esperada 4 1,3 2,7 s 5,0
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 4,8% 4,8%
Recuento 8 27 56 14 105
Total Frecuencia esperada 8,0 27,0 56,0 14,0 105,0
% del total 7,6% 25,7% 53,3% 13,3%  100,0%

Interpretacion:

Como se muestra en la tabla 5:

e Para la dimensién acompafiamiento al estudio el 52,40 % (55) escolares se muestra en el nivel
Pocas veces.

e Para la dimension autoevaluacion de grupo el 53,3 % (56) escolares se ubican en el nivel
Muchas veces.

e Lo que permite aseverar que los escolares con un acompafiamiento al estudio y autoevaluacion

de grupo alcanzarian mejores rendimientos académicos.
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4.2. A nivel inferencial.

4.2.1. Pruebade normalidad

Hipotesis de normalidad:

Ha:  Los datos obtenidos de la variable habitos de estudio y aprendizaje cooperativo tienen

configuracién normal.

Ho:  Los datos obtenidos de la variable habitos de estudio y aprendizaje cooperativo NO
tienen configuracién normal.

Nivel de significancia
Al 95 % de confianza y 5 % de significancia.

Prueba estadistica a emplear

HABITOS DE ESTUDIO
Estadistico gl Sig.

0,397 105 0,000
a. Correccion de la significacion de Lilliefors

APRENDIZAJE COOPERATIVO
Estadistico gl Sig.

0,236 105 0,000
a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Conclusioén de la normalidad

Segun las respuestas estadisticas, el significado asintético es = 0,000, menor que el
nivel de significancia (a. = 0,05), para ambas variables; razon por la cual se rechaza la hipotesis
nulay se acepta la hipotesis alterna; es decir: “Los datos obtenidos de ambas variables no

tiene configuracion normal”. Ademas, las variables son de tipo ordinal y con escalas de
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medicion; pues existen razones estadisticas para utilizar un estadigrafo no paramétrico Rho de

Spearman.

Prueba de Hipotesis

4.2.1.1. Hipotesis general

a. sistema de hipdtesis

Ho:

Los hébitos de estudio No estdn relacionados de forma significativa con el aprendizaje
cooperativo en los estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”,
Ayacucho, 2021.

Ha:

Los hébitos de estudio estdn relacionados de forma significativa con el aprendizaje

cooperativo en los estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”,

Ayacucho, 2021.

Nivel de significancia

p=0,05

Estadigrafo

Rho de Spearman

Correlaciones

HABITOS DE APRENDIZAJE

ESTUDIO COOPERATIVO
Rho de HABITOS DE Coeficiente de correlacién 1,000 17
Spearman ESTUDIO Sig. (bilateral) . ,000
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N 105 105

Coeficiente de correlacion 717 1,000
APRENDIZAE . 000
COOPERATIVO 9 (bilateral) !

N 105 105

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como el coeficiente de Rho de Spearman es 0,717 y en funcion al baremo de estimacion existe
una correlacion moderada. Del mismo modo, el nivel de significancia es menor que 0,05 esto
significa que si existe una correlacién de ambas variables; por lo tanto, podemos concluir:
“Los hébitos de estudio estdn relacionados de forma significativa con el aprendizaje

cooperativo en los estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”,

Ayacucho, 2021.

4.2.1.2. Hipotesis especifica 1

Ho:

Las formas de estudio No estan relacionadas de forma significativa con la interdependencia

positiva en los estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”,

Ayacucho, 2021

Ha:

Las formas de estudio estan relacionadas de forma significativa con la interdependencia
positiva en los estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”,
Ayacucho, 2021

Nivel de significancia

p=0,05

Estadigrafo

Rho de Spearman
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Correlaciones

FORMAS DE  INTERDEPENDE
ESTUDIO NCIA POSITIVA

Coeficiente de correlacion 1,000 ,858™
FORMAS DE Siq. (bilateral 000
ESTUDIO ig. (bilateral) ‘ :

N 105 105

RNhO de Spearman

Coeticiente de correlacion ,858"" 1,000
INTERDEPENDEN Siq. (bilateral 000
CIA POSITIVA ig. (bilateral) ’

N 105 105

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como el coeficiente de Rho de Spearman es 0,858 y en funcion al baremo de estimacion
existe una correlacion alta o fuerte. Del mismo modo, el nivel de significancia es menor que
0,05 esto significa que si existe una correlacion de ambas variables; por lo tanto, podemos
concluir: “Las formas de estudio estan relacionadas de forma significativa con la
interdependencia positiva en los estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los

Milagros”, Ayacucho, 2021

4.2.1.3. Hipotesis especifica 2

Ho:

La resolucién de tareas No esta relacionada de forma significativa con la responsabilidad

individual en los estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”,

Ayacucho, 2021.

Ha:

La resolucion de tareas esta relacionada de forma significativa con la responsabilidad
individual en los estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”,

Ayacucho, 2021.

Nivel de significancia

p=0,05
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Estadigrafo
Rho de Spearman

Correlaciones

RESOLUCION RESPONSABILID

DE TAREAS  AD INDIVIDUAL
) Coeficiente de correlacion 1,000 857"
RESOLUCION DE Sic. (bilateral 000
TAREAS ig. (bilateral) ,
N 105 105
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion 8977 1,000
RESPONSABILIDA Sic. (bilateral 000
DINDIvIDUAL - (bilateral) !
N 105 105

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como el coeficiente de Rho de Spearman es 0,857 y en funcion al baremo de estimacion

existe una correlacion alta o fuerte. Del mismo modo, el nivel de significancia es menor que

0,05 esto significa que si existe una correlacion de ambas variables; por lo tanto, podemos

concluir: “La resolucion de tareas estd relacionada de forma significativa con la

responsabilidad individual en los estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los

Milagros”, Ayacucho, 2021.

4.1.2.4. Hipotesis especifica 3

Ho:

La escucha activa de clases No esta relacionada de forma significativa con las habilidades

sociales en los estudiantes de educacion secundaria de la TEP “Sefior de los Milagros”,

Ayacucho, 2021.

Ha:

La escucha activa de clase esta relacionada de forma significativa con las habilidades sociales

en los estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”, Ayacucho,

2021.
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Nivel de significancia

p=0,05

Estadigrafo

Rho de Spearman

Correlaciones

ESCUCHA HABILIDADES

ACTIVADE SOCIALES
CLASES
ESCUCHA Coeficiente de correlacion 1,000 ,796™
ACTIVA DE Sig. (bilateral) . ,000
CLASE N 105 105
KNO ae Spearman

Coeticiente de correlacion ,796™ 1,000
HABILIDADES sic. (bilateral 000
SOCIALES 1g. (bilateral) ’

N 105 105

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como el coeficiente de Rho de Spearman es 0,796 y en funcion al baremo de estimacion existe
una correlacion moderada. Del mismo modo, el nivel de significancia es menor que 0,05 esto
significa que si existe una correlacion de ambas variables; por lo tanto, podemos concluir: “La
escucha activa de clase esta relacionada de forma significativa con las habilidades sociales en

los estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”, Ayacucho, 2021.

4.2.1.5. Hipotesis especifica 4

Ho:

El acompafamiento al estudio No estd relacionado de forma significativa con la
autoevaluacion de grupo en los estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los
Milagros”, Ayacucho, 2021.

Ha:

El acompafiamiento al estudio esta relacionado de forma significativa con la autoevaluacion

de grupo en los estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”,
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Ayacucho, 2021.

Nivel de significancia
p=0,05

Estadigrafo

Rho de Spearman

Correlaciones

ACOMPANAMIE AUTOEVALUACI

NTO AL ON DE GRUPO
ESTUDIO
Coeficiente de correlacion 1,000 ,806™
ACOMPANAMIENTO Sic. (bilateral 000
AL ESTUDIO 1g. (bilateral) ' '
N 105 105
Rho de Spearman
) Coeticiente de correlacion ,8067" 1,000
AUTOEVALUACION sic. (bilateral 000
DE GRUPO 1g. (bilateral) ’
N 105 105

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como el coeficiente de Rho de Spearman es 0,806 y en funcion al baremo de estimacion existe
una correlacion alta o fuerte. Del mismo modo, el nivel de significancia es menor que 0,05
esto significa que si existe una correlacion de ambas variables; por lo tanto, podemos concluir:
“El acompanamiento al estudio esta relacionado de forma significativa con la autoevaluacion
de grupo en los estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”,

Ayacucho, 2021.

57



4.3.Discusion de resultados

El presente trabajo de investigacion trazo como objetivo general: Determinar la

relacion de los habitos de estudio y el aprendizaje cooperativo en los estudiantes de educacion

secundaria de la IEP “Sefor de los Milagros”, del distrito de Jesus Nazareno - Ayacucho,
2021. por lo tanto, dichos resultados son evidencias que efectivamente demuestran que, existe
un grado de relacion considerable como se muestra en la tabulacion, para los cuales se describe

los resultados de la siguiente manera.

A nivel inferencial, los resultados obtenidos en la hipdtesis general, habitos de estudios
y aprendizaje cooperativo, mediante el estadigrafo Rho de Spearman, el resultado fue = 0,717,
considerada en una escala elevada, esto se confirma con el valor de significancia bilateral, p=
0,00 el cual es menor a 0,05, esto quiere decir, se rechaza la Hip6tesis Nula (Ho),y se acepta la
Hipotesis Alterna (Ha), con un grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%.
Por lo que se concluye; que existe relacién significativa entre los habitos de estudio y
aprendizaje cooperativo en los estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los
Milagros”. Al respecto del analisis a nivel descriptivo, permite visualizar los resultados de la
tabla 1. Donde en la tabla cruzada se observa que, en la variable habitos de estudio, del 100,0%
(105) estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”, el 72,4 % (76)
corresponde a un grupo mayor de estudiantes encuestados que se ubica en el nivel muchas
veces. Del mismo modo, con relacion a la variable aprendizaje cooperativo, del 100,0% (105)
estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefor de los Milagros”; el 46,7 % (49),
corresponde a un grupo mayor de estudiantes encuestados que se ubica en el nivel muchas
veces; Respuesta porcentual que permite concluir que los habitos de estudio guarda
correspondencia directa con el aprendizaje cooperativo, ambos ubicandose enel mismo nivel,
muchas veces. Lo cual, permite aseverar que los estudiantes con mejor habitode estudio y
aprendizaje cooperativo alcanzarian mejores rendimientos académicos. Estos resultados se
sostienen con el estudio de, Hoyos (2019), estudio titulado; “Habitos de Estudioy Aprendizaje
Cooperativo de los Oficiales Alumnos del Diplomado en Liderazgo y Gestionde la Compaiiia
de Ingenieria, en la Escuela de Ingenieria del Ejército — 2019, quien llegd alsiguiente

resultado, se ha comprobado, por medio de un 67.53% que la hipétesis general “Loshabitos de
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estudio se relacionan con el aprendizaje cooperativo”, es conforme y ratifica una relacion entre
las variables; si a estos resultados le afiadimos la teoria Vigotsky (1978), que menciona , que
el desarrollo cognitivo de los estudiantes, depende directamente de lainteraccion social, lo
cual determina una relacion directa con el entorno social en el marco de la cultura dominante,
es decir, todo aprendizaje es consecuencia de la socializacion. Por lo tanto, la teoria se
consolida. Y queda confirmado que los habitos de estudio se relacionan conel aprendizaje

cooperativo.

Los resultados obtenidos en la hipdtesis especifican 1, (las formas de estudio y la
interdependencia positiva), mediante el estadigrafo Rho de Spearman, el resultado fue = 0,858,
y en funcion al baremo de estimacion existe una correlacion alta, esto se confirma con el valor
de significancia bilateral, p= 0,00 el cual es menor a 0,05, esto quiere decir, se rechaza la
Hipdtesis Nula (Ho), y se acepta la Hipdtesis Alterna (Ha), con un grado de significancia del
5% y un nivel de confianza del 95%. Por lo que se concluye; que existe relacion significativa
entre las formas de estudio y la interdependencia positiva en los estudiantes de educacion
secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”. Estos resultados quedan contrastados con los
resultados obtenidos por Lazo (2019), en su tesis denominada; “Aprendizaje cooperativo y
rendimiento académico en estudiantes de Filosofia ciclo X-2017 Facultad de Humanidades
UNFV”. Los resultados estadisticos se realizaron mediante es estadigrafo de Rho de Spearman
con la que se lleg6 a los objetivos de la existencia de la correlacion positiva fuerte entre la
variable independiente y la variable dependiente materia de estudio: siendo esta relacién
significativa (p < 0.05). Se observa que existe correlacion positiva fuerte significativa entre la
variable aprendizaje cooperativo junto a las dimensiones (Rho > 0,50). Al respecto del analisis
a nivel descriptivo, permite visualizar los resultados de la tabla 2. Donde en la tabla cruzada
se observa que, en la variable formas de estudio, del 100,0% (105) estudiantes de educacion
secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”, el 41,0 % (43) corresponde a un grupo mayor
de estudiantes encuestados que se ubica en el nivel muchas veces. Del mismo modo, con
relacion a la variable interdependencia positiva, del 100,0% (105) estudiantes de educacion
secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”; el 43.8 % (46), corresponde a un grupo mayor
de estudiantes encuestados que se ubica en el nivel muchas veces; Respuesta porcentual que

permite concluir que las formas de estudio guarda correspondencia directa con la
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interdependencia positiva, ambos ubicandose en el mismo nivel, muchas veces. Lo cual,
permite aseverar que los estudiantes con mejores formas de estudio y la interdependencia

positiva alcanzarian satisfaccion en los rendimientos académicos.

Los resultados obtenidos en la hipotesis especifican 2 y 4, (la resolucion de tareas y la
responsabilidad individual), guarda similares caracteristicas con las hipotesis especifica 5 (el
acompariamiento al estudio y la autoevaluacion de grupo) mediante el estadigrafo Rho de
Spearman, el resultado para la hipdtesis especifica 2 fue = 0,857 y para la hipotesis especifica
5 fue = 0, 806, y en funcidn al baremo de estimacion existe una correlacion alta para ambos
tratamientos, esto se confirma con el valor de significancia bilateral, p= 0,00 el cual es menor
a 0,05, esto quiere decir, se rechaza la Hipdtesis Nula (Ho), y se acepta la Hipdtesis Alterna
(Ha), con un grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%. Por lo que se
concluye que existe relacion significativa entre; la resolucion de tareas, el acompafiamiento al
estudio y la responsabilidad individual, la autoevaluacion de grupo en los estudiantes de
educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”. Al respecto, del analisis a nivel
descriptivo, permite visualizar los resultados de la tabla 3 y tabla 6. Donde en ambas tablas
cruzadas se observa que, en las variables resolucion de tareas, acompafiamiento al estudio, del
100,0% (105) estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”, el 54,3
% (57), 52,4% (55) corresponde a un grupo mayor de estudiantes encuestados que se ubica en
el nivel pocas veces. Del mismo modo, con relacion a las variables responsabilidad individual,
autoevaluacion de grupo, del 100,0% (105) estudiantes de educacion secundaria de la IEP
“Sefior de los Milagros™”; el 51,4 % (54), 53,3% (56) corresponde a un grupo mayor de
estudiantes encuestados que se ubica en el nivel muchas veces; Respuesta porcentual que
permite concluir que las formas de estudio guarda correspondencia directa con la
interdependencia positiva, ambos ubicdndose en el mismo nivel, muchas veces. Lo cual,
permite aseverar que los escolares con mejores resoluciones de tareas, un buen
acompafiamiento al estudio y responsabilidad individual, la autoevaluacion de grupo
alcanzaria mejores rendimientos académicos. Estos resultados se sostienen con el estudio de
Andrade y Sigchos (2018), donde llegan a la siguiente conclusion; determinan que los niveles
de desarrollo de los habitos de estudio influyen de manera positiva en los resultados de los
aprendizajes académicos, queda en evidencia la mejoran significativamente el rendimiento
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académico de los estudiantes. Desde sus diferentes niveles de aprendizaje, Estos mismos
resultados fueron concordantes con las variables utilizadas, obteniendo relaciones directas, las
cuales han confirmado que los hébitos de estudio bien cimentados conllevan al estudiante a

tener un buen rendimiento académico.

A nivel inferencial, los resultados obtenidos en la hipotesis especifican 3, (escucha
activa de clase y las habilidades sociales), mediante el estadigrafo Rho de Spearman, el
resultado fue = 0,796, lo que asevera que existe una correlacion moderada, esto se confirma
con el valor de significancia bilateral, p= 0,00 el cual es menor a 0,05, esto quiere decir, se
rechaza la Hipotesis Nula (Ho), y se acepta la Hipdtesis Alterna (Ha), con un grado de
significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%. Por lo que se concluye; que existe
relacion significativa entre la escucha activa de clases y las habilidades sociales en los
estudiantes de educacion secundaria de la IEP “Sefor de los Milagros”. Los resultados
obtenidos guardan caracteristicas similares con las de Mejia (2019), en el estudio “Aprendizaje
cooperativo y habilidades sociales en estudiantes de medicina de una universidad de Lima,
2019”. los resultados estadisticos hallaron una significancia de p = 0.000, siendo esta menor
a 0.05. efectivamente existe una relacion positiva entre el aprendizaje cooperativo y las
habilidades sociales en los estudiantes materia de estudio. Al respecto, del andlisis a nivel
descriptivo, permite visualizar los resultados de la tabla 5. Donde en la tabla cruzada se
observa que, en la variable escucha activa de clase, del 100,0% (105) estudiantes de educacion
secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”, el 58,1% (77), corresponde a un grupo mayor
de estudiantes encuestados que se ubica en el nivel nunca. Del mismo modo, con relacion a la
variable habilidades sociales, del 100,0% (105) estudiantes de educacién secundaria de la IEP
“Senor de los Milagros”; el 45,7 % (39), corresponde a un grupo mayor de estudiantes
encuestados que se ubica en el nivel muchas veces; Respuesta porcentual que permite concluir
que la escucha activa de clase guarda una relacion moderada con las habilidades sociales, la
primera variable 1 ubicandose en el nivel nunca y la segunda variable 2 ubicandose en el nivel
muchas veces, considerada moderada. Lo cual, permite aseverar que los escolares con mejores
formas de escucha activan de clase y las habilidades sociales logran mejores rendimientos
académicos. Del mismo modo Mejia (2019), evidencia que el estudio fue relevante
demostrandose una relacion entre las variables de estudio, donde determina que las
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habilidades sociales favorece a los estudiantes de manera significativa, en la mejora de sus
aprendizajes desde una perspectiva cooperativa, siendo este un método adecuado para las

soluciones académicas.
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CONCLUSIONES

1. Sobre la hipotesis general, de acuerdo al resultado obtenido mediante el estadigrafo
Rho de Spearman, (coeficiente de correlacion es 0,717) considerada en una escala
moderada, por lo que existe relacion directa significativa con el valor p (significancia
bilateral = 0.000), siendo menor a 0.05. Por lo tanto: se rechaza la Hipétesis Nula (Ho)
y se acepta la Hipotesis Alterna (Ha), con un grado de significancia del 5% y un nivel
de confianza del 95%; por lo que se concluye que: “Los habitos de estudio estan
relacionados de forma significativa con el aprendizaje cooperativo en los estudiantes

de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”, Ayacucho, 2021.

2. Para la hipotesis especifica 1, los resultados obtenidos mediante el estadigrafo Rho
de Spearman, (coeficiente de correlacion es 0,858) lo que determina una correlacion
elevada, por lo que existe relacién directa significativa con el valor p (significancia
bilateral = 0.000), siendo menor a 0.05. Por lo tanto: se rechaza la Hipotesis Nula (Ho)
y se acepta la Hipotesis Alterna (Ha), con un grado de significancia del 5% y un nivel
de confianza del 95%; por lo que se concluye que: “Las formas de estudio estan
relacionadas de forma significativa con la interdependencia positiva en los estudiantes

de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”, Ayacucho, 2021.

3. Asi mismo la hipotesis especifica 2, el resultado obtenido con el uso del estadigrafo
Rho de Spearman, (coeficiente de correlacion es 0,857) considerada en una escala
elevada, por lo que existe relacién directa significativa con el valor p (significancia
bilateral = 0.000), siendo menor a 0.05. Por lo tanto: se rechaza la Hipétesis Nula (Ho)
y se acepta la Hipotesis Alterna (Ha), con un grado de significancia del 5% y un nivel
de confianza del 95%; por lo que se concluye que: “La resolucion de tareas estd
relacionada de forma significativa con la responsabilidad individual en los estudiantes

de educacion secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”, Ayacucho, 2021.

4. Para la hipdtesis especifica 3, el resultado obtenido mediante el estadigrafo Rho de

Spearman, (coeficiente de correlacion es 0,796) considerada en una escala moderada,
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por lo que existe relacién directa significativa con el valor p (significancia bilateral =
0.000), siendo menor a 0.05. Por lo tanto: se rechaza la Hipdtesis Nula (Ho) y se acepta
la Hipotesis Alterna (Ha), con un grado de significancia del 5% y un nivel de confianza
del 95%; por lo que se concluye que: “La escucha activa de clase esta relacionada de
forma significativa con las habilidades sociales en los estudiantes de educacion

secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”, Ayacucho, 2021.

Finalmente, la hipdtesis especifica 4, el resultado obtenido mediante el estadigrafo
Rho de Spearman, (coeficiente de correlacion es 0,806) considerada en una escala alta,
por lo que existe relacién directa significativa con el valor p (significancia bilateral =
0.000), siendo menor a 0.05. Por lo tanto: se rechaza la Hip6tesis Nula (Ho) y se acepta
la Hipotesis Alterna (Ha), con un grado de significancia del 5% y un nivel de confianza
del 95%; por lo que se concluye que: “El acompafiamiento al estudio esta relacionado
de forma significativa con la autoevaluacion de grupo en los estudiantes de educacién

secundaria de la IEP “Sefior de los Milagros”, Ayacucho, 2021.
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RECOMENDACIONES

La practica constante de los habitos de estudio desarrolla actitudes y aptitudes
positivas en los estudiantes, por lo que es recomendable otorgar un espacio adecuado
yun tiempo determinado pararealizar esta actividad y que los resultados se evidencien

en corto tiempo y los beneficios en el rendimiento académico fueran de los mejores.

La préctica diaria de los aprendizajes cooperativos en las aulas educativas, guiada
por los docentes es una de las mejores metodologias didacticas en la aprehension de
los contenidos, ya que los estudiantes aprenden valores y categorias basadas en la
solidaridad, tolerancia, respeto entre estudiantes apoyandose mutuamente en resolver

sus labores académicas.

A los docentes de la IEP “Sefior de los Milagros” de Ayacucho, que son los
principales incentivadores, motivadores en promover y brindar a los estudiantes los
habitos de estudio y los aprendizajes cooperativos, para de esta manera lograr
aprendizajes significativos tan necesarios y beneficiosos en estos tiempos
cambiantes, los que requieren mayor atencion para solucionar problemas cotidianos

en los escenarios educativos.

Luego de los resultados obtenidos en la presente investigacion se recomienda
realizar estudios con mayor asidero y profundidad en los temas relacionados a los
habitos de estudios y los aprendizajes cooperativos, ya que se han evidenciado que
contribuyen de manera positiva a la mejora en los rendimientos académicos, en cada
una de las materias desarrolladas por los estudiantes, asi mismo se menciona que los
aprendizajes cooperativos constituyen en una de los mejores estrategias de lograr
una socializacion, trabajo en equipo, apoyo entre comparfieros y una comunicacion
fluida, por lo que anterior a la aplicacion los estudiantes mantenian una ligera

separacién a falta de una comunicacién mas dinamica.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

ANEXOS

Titulo: Habitos de estudio y aprendizaje cooperativo en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica “Sefior de los
Milagros”, Ayacucho, 2021.

Problema Objetivo Hipdtesis Variables e indicadores Metodologia
General General General Variable 1 (X): Habitos
deestudio
¢De qué manera se relacionan los | Determinar la relacion de los | Los habitos de estudio estan | -Formas de estudio. Tipo de investigacién:

habitos de estudio y el aprendizaje
cooperativo en los estudiantes de
educaciéon secundaria de la IEP
“Sefior de los  Milagros”,
Ayacucho, 2021?

habitos de estudio y el aprendizaje
cooperativoen los estudiantes de
educacion secundaria de la I.E.P
“Sefior de los Milagros”, del
distrito de Jesis Nazareno -
Ayacucho, 2021.

relacionados de forma significativa
con el aprendizaje cooperativo en
los estudiantes de educacion
secundaria de la I.E.P. “Sefior de los
Milagros”,Ayacucho, 2021.

-Resolucién de tareas.
-escucha activa de clase.
-Acompafnamiento al
estudio.

Especificos:

¢De qué modo se relacionan las
formas de estudio y la
interdependencia positiva en los
estudiantes de educacion
secundaria de la I.E.P. “Sefior de
los Milagros™, Ayacucho, 20217

:De qué modo se relacionan la
resolucion de tareas y la
responsabilidad individual en los
estudiantes de educacion secundaria
dela I.E.P. “Sefior de los Milagros”,
IAyacucho, 2021?

;De qué modo se relacionan la
forma de escuchar la clase y las
habilidades  sociales en  los
estudiantes de educacién secundaria
de la I.E.P. “Sefior de los Milagros”,
/Ayacucho, 2021?

Especificos:

Establecer larelacion de las formas
de estudio y la interdependencia
positiva en los estudiantes de
educacién secundaria de la I.E.P.
“Sefior de los Milagros”,
Ayacucho, 2021.

Describir la relacion de la
resolucion de tareas y la
responsabilidad individual en los
estudiantes de educacion
secundaria de la I.E.P.“Sefior de
los Milagros”, Ayacucho, 2021.

Evaluar la relacion de la forma
de escuchar la clase y las
habilidades  sociales en los
estudiantes de educacion
secundaria de la |.E.P.“Sefior de
los Milagros”, Ayacucho, 2021.

Especificas:

Las formas de estudio estan
relacionadas de forma significativa
con la interdependencia positiva en
los estudiantes de educacién
secundaria de la I.E.P. “Sefior de los
Milagros”, Ayacucho, 2021.

La resolucion de tareas esta
relacionada de forma significativa
con la responsabilidad individual en
los estudiantes de educacién
secundaria de

la 1.LE.P. “Sefor de los Milagros”,
Ayacucho, 2021.

La forma de escuchar la clase esta
relacionada de forma significativa
con las habilidades sociales en los
estudiantes de educacién secundaria
de la I.E.P. “Sefior de los Milagros”,
Ayacucho, 2021.

Variable 2 (Y):
Aprendizajecooperativo:

-Interdependencia positiva.

-Responsabilidad
individual.

-Habilidades sociales.
-Autoevaluacion de grupo.

Basica

Nivel de investigacion:
Correlacional

Disefio de

investigacion:
-Correlacional - Transversal.
Esquema:

Oz
POB}/{EION MUESTRA:

La poblaciéon representa el
total que es 504 estudiantes, la
muestra estara conformada por
105 estudiantes del 5to afio de
educacién secundaria de la
|.E.P. “Sefior de los Milagros”,
Ayacucho, 2021.

Técnicas de recojo de datos:

Encuesta para ambas
variables.

Instrumento de recojo de
datos: Cuestionario  para
ambasvariables.

Andlisis de datos:

Se presentard tablas de




:De qué modo se relacionan el
acompafiamiento al estudio y la
autoevaluacion de grupo en los
estudiantes de educacion secundaria
dela I.E.P. “Sefior de los Milagros”,
Ayacucho, 2021?

Evaluar la  relacién del
acompafiamiento al estudio y la
autoevaluacion de grupo en los
estudiantes de educacion
secundariade la 1.E.P. “Sefior de
los Milagros”, Ayacucho, 2021.

El acompafiamiento al estudio esta
relacionado de forma significativa
con laautoevaluacion de grupo en
los estudiantes de educacion
secundaria de la I.E.P. “Sefior de los
Milagros”, Ayacucho, 2021.

frecuenciarelativa simple y para
la prueba delas hipétesis se
efectuara utilizando el
estadigrafo Rho de Spearman
porque es un estudioque
pretende medir la fuerza o
asociacion de las dos variables.




Anexo 2: Matriz de aperacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES N° DE | ITEMS ORIENTADORES ESCALA | TECNICAE
ITEMS DE | INSTRUMENTO
MEDICION
Sentimiento de necesidad 2 Apoyo a los demas sin que alguien me lo pida. ORDINAL: | TECNICA:
mutua Comparto mis experiencias para realizar los trabajos grupales. ENCUESTA
Interdependencia | Vinculacion para realizar 2 Comunico mis dudas para llevar a cabo las tareas. -Nunca (1)
positiva. tareas Propongo ideas para coordinar la tarea conjunta. -Pocas veces | INSTRUMENTO:
Compromiso para el éxito 2 Demuestro compromiso frente a la tarea grupal. @) CUESTIONARIO
de los demas. Me preocupo por el aprendizaje de cada uno de los integrantes del grupo. | -Muchas
Responsabilidad de 2 Cumplo con la tarea asignada a mi persona. veces (3)
Responsabilidad | conseguir las metas Entrego los trabajos dentro del tiempo establecido. -Siempre (4).
individual Motivacion hacia las tareas. | 2 Mantengo una actitud responsable y positiva dentro del grupo de trabajo.
Me siento motivado para llevar a cabo los trabajos.
Armonia del grupo 2 Fomentar un clima de armonia dentro del grupo.
Demuestro respeto y tolerancia frente a los demas.
Liderazgo 2 Dirijo las acciones dentro del grupo.
o Habilidades Lidero positivamente el grupo.
Aprendizaje sociales Respeto las opiniones de los | 2 Respeto la opinién de cada uno de los miembros del grupo.
cooperativo demas Valoro los aportes de mis compafieros.
Mediacion de conflictos 2 Actuio con responsabilidad ante posibles conflictos.
Soy capaz de resolver situaciones adversas.
Autoevaluacion Evaluacion del proceso de 3 Me queda claro lo tratado en clase.
del grupo aprendizaje Entiendo mejor los temas dificiles.
Siento que he progresado en mi aprendizaje.
Evaluacion individual 3 Dedico el tiempo a cumplir la tarea asignada.
dentro del grupo. Termino el trabajo dentro del tiempo previsto.
Soy consciente de haber cumplido a pesar que otros no me lo digan.
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES N°DE ITEMS ORIENTADORES ESCALA DE TECNICAE
ITEMS MEDICION INSTRUMENTO
Técnica de subrayado 2 Leo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos méas importantes. ORDINAL: | TECNICA:
Regreso a los puntos subrayados con el propoésito de aclararlo. ENCUESTA
) Busqueda de significados 2 Resalto las palabras cuyo significado no sé. -Nunca (1)
Formas de estudio Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé. -Pocas veces | INSTRUMENTO:
S 3 Doy una leida pqrte por parte y repito _varias veces hasta recitarlo de memoria. ) CUESTIONARIO
Experiencias significativas Trato de memorizar _todo lo que estudio. -Muchas
Repaso lo que estudio después de 4 a 8 horas. veces (3)
Lectura de textos 2 Leo las preguntas, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro. -Siempre (4).

Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto seglin como he




Habitos de estudio

Resolucién de tareas

comprendido.

Realizacion de tareas

En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el
colegio preguntando a mis amigos.

Pido ayuda a mis padres y otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

Periodo de ejecucion de tareas

Dejo para Gltimo momento la ejecucién de las tareas por eso no las concluyo
dentro del plazo fijado.

Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia mucha célera y ya no lo hago.

Escucha activa de
clases.

Actitud estudiantil frente a la
clase.

Cuando el profesor utiliza una palabra que no sé, levanto la mano y pido su
significado.

Estoy més atento a mis compafieros que a la clase.

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo.

La imaginacién

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sofiando despierto.
Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante la clase.

Distraccion forzosa

Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida.
Durante las clases atiendo llamadas o mensajes de mi celular.

Acompafiamiento al
estudio

Objetos para las tareas
educativas

Requiero de celular movil y de TV.
Requiero de musica

Necesidad basica

Requiero de tranquilidad y silencio.
Requiero de algin alimento mientras estudio.

Interferencias permanentes

Interrupciones de visita, amigos, que me quitan tiempo.
Interrupciones sociales: fiestas, paseos, citas.
Estar conectado por mi celular u otro medio con mis redes sociales.




Anexo 3: Ficha técnica del instrumento

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LOS HABITOS DE ESTUDIO

Estimado estudiante, el instrumento tiene por finalidad conocer los habitos de estudio; por ello te solicitamos
respondas de la manera mas sincera poniendo una cruz (+) o una equis (X) en la respuesta que consideras correcta. La
escala de valoracion es la siguiente:

a) Nunca =1
b) Pocas veces =2
¢) Muchas veces =3
d) Siempre =4
DIMENSI ITEMS ESCALA DE VALORACION
ONES Nunca | Pocas | Muchas | Siempre
veces | veces

1.Leo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos méas
importantes.

2.Regreso a los puntos subrayados con el propésito de aclararlo

3.Resalto las palabras cuyo significado no sé.

4.Busco de inmediato en el diccionario el significado de las
palabras que no sé.

Formas de estudio

5.Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta
recitarlo de memoria.

6.Trato de memorizar todo lo que estudio.

7.Repaso lo que estudio después de 4 a 8 horas.

8.Leo las preguntas, busco en el libro y escribo la respuesta casi
como dice el libro.

9.Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto
segun como he comprendido.

10.En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las
completo en el colegio preguntando a mis amigos.

11.Pido ayuda a mis padres y otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea.

12.Dejo para Ultimo momento la ejecucion de las tareas por eso
no las concluyo dentro del plazo fijado.

Resolucién de tareas

13.Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

14.Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia mucha
céleray ya no lo hago.




15.Cuando el profesor utiliza una palabra que no sé, levanto la
mano y pido su significado.

16.Estoy mas atento a mis compafieros que a la clase.

17.Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me
aburro y lo dejo.

18.Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar,
sofiando despierto.

19.Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante la clase.

20.Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer
a la salida.

Escucha activa de clases

21.Durante las clases atiendo llamadas 0 mensajes de mi celular.

22.Requiero de celular movil y de TV.

to

23.Requiero de musica

24.Requiero de tranquilidad y silencio.

25.Requiero de algln alimento mientras estudio.

26.Interrupciones de visita, amigos, que me quitan tiempo.

compafiamien
al estudio

27.Interrupciones sociales: fiestas, paseos, citas.

28.Estar conectado por mi celular u otro medio con mis redes
sociales.

Al

Fuente: Adaptacion de Gerénimo Lima, Gary Rafael (2019)



CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL APRENDIZAJE COOPERATIVO

Estimado estudiante, el instrumento tiene por finalidad conocer el aprendizaje cooperativo; por ello te solicitamos
respondas de la manera mas sincera poniendo una cruz (+) o una equis (X) en la respuesta que consideras correcta. La
escala de valoracion es la siguiente:

a) Nunca =1
b) Pocas veces =2
¢) muchas veces =3
d) Siempre =
DIMENSION ITEM ESCALA DE VALORACION
ES S Nunca | Pocas | Muchas | Siempre
veces | veces

Interdependencia
positiva

1.Apoyo a los demas sin que alguien me lo pida.

2.Comparto mis experiencias para realizar los trabajos
grupales.

3.Comunico mis dudas para llevar a cabo las tareas.

4.Propongo ideas para coordinar la tarea conjunta.

5.Demuestro compromiso frente a la tarea grupal.

6.Me preocupo por el aprendizaje de cada uno de los
integrantes del grupo.

Responsabili
dad
individual

7.Cumplo con la tarea asignada a mi persona.

8.Entrego los trabajos dentro del tiempo establecido.

9.Mantengo una actitud responsable y positiva dentro
del grupo de trabajo.

10.Me siento motivado para llevar a cabo los trabajos.

Habilidades sociales

11.Fomentar un clima de armonia dentro del grupo.

12.Demuestro respeto y tolerancia frente a los demas.

13.Dirijo las acciones dentro del grupo.

14.Lidero positivamente el grupo.

15.Respeto la opinién de cada uno de los miembros
del grupo.

16.Valoro los aportes de mis compafieros.

17.Actuo con responsabilidad ante posibles conflictos.

18.Soy capaz de resolver situaciones adversas.

Autoevaluacion
degrupo

19.Me queda claro lo tratado en clase.

20.Entiendo mejor los temas dificiles.

21.Siento que he progresado en mi aprendizaje.

22.Dedico el tiempo a cumplir la tarea asignada.

23.Termino el trabajo dentro del tiempo previsto.

24.Soy consciente de haber cumplido a pesar que otro
no me lo digan.

Fuente: Adaptacion de Moreno Azafia, Ysabel Ruth (2017)




Anexo 4: Ficha de evaluacion de instrumento

UNSCH

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion:

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Habitos de estudio y aprendizaje cooperativo en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucién
Educativa Publica “Sefior de los Milagros”, Ayacucho 2021

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion:
Cuestionario para determinar habitos de estudio

ASPECTOS DE LA VALIDACION:

—

Deficiente Baja Regular Buen Muy Bueno
. o
Indicadores Criterios
6 |11 |16 |21|26|31| 36 |41[46| 51 | 56 | 61|66 71| 76 | 81|86 91 96
10|15| 20 | 25|30 (35|40 |45 |50 | 55 [ 60 | 65| 70 | 75 | 80 [ 85 | 90 | 95 | 100
RIS Estd i formulado  con 2
Lenguaje Propio
Esta expresado en
ZORETNINAD conductas observables e
3.ACTUALIDAD Adecu.ado al avaJnce‘ - 7
de la ciencia pedagoégica
4.0RGANIZACION Existe una organizacion
légica
Comprende los aspectos /
S:SURCIENOA en cantidad y calidad /
6.INTENCIONALIDAD .Adecuado para valorar los /
indicadores /
Basado en aspectos
TODNSISTENAN tedricos cientificos /
Entre los temas e
8.COHERENCIA s /
La estrategia responde al
9.METODOLOGIA producto de la /
Es Util y adecuado para la ¢
10. PERTINENCIA inviastiasdton /
PROMEDIO DE LA VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD:  a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy Buena
Nombres y Apellidos | ANATOLIO |{uArcays [BAn8arar N DNTFE?Q:/EV?Z; o
Titulo Profesional LiceEN /oD r - - 7
Especialidad Filosotia- Psicologra y freneias Sociales -
Grado Académico Dperap L )
Menci6n Ebucacion N o .

Lugar y fecha: Ayd(w‘a y /]fg‘/a ro02/
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DATOS GENERALES:

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion:
Habitos de estudio y aprendizaje cooperativo en los estudiantes de educacién secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Sefior de los Milagros”, Ayacucho 2021

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion:

Cuestionario para determinar el aprendizaje cooperativo

ASPECTOS DE LA VALIDACION:

| Deficiente Baja Regular Buen Muy Bueno “
‘\ o o
Indicadores Criterios
‘i 0|6 |11]|16|21|26(31|36|41)|46| 51 | 56 | 61 66| 71| 76 |81 86|91 | 96
1 5 |10|15| 20| 25|30 |35| 40 | 45|50 | 55 | 60 | 65 | 70 75| 80 [ 85|90 95 | 100
| 3 f |
liicianiban Ests  formu ado  con /|
| Lenguaje Propio —
| Esta expresado en |
7/
| Z.ORIEVIVIDAD conductas observables |
I i
3.ACTUALIDAD Auincumilo ol axnes. 2
de la ciencia p a
4.0R [ZACION E’mfte una organizacién Y
logica |
[ Comprende los aspectos |
3 SURCIENCIA en cantidad y calidad . i
[
6.INTENCIONALIDAD f\deﬁuado para valorar los . ‘
indicadores |
7.CONSISTENCIA | B3sado  en  aspectos 7
| teoricos cientificos |
—
| 8.COHERENCIA —— R W e ‘
indicadores ¥ l
La estrategia responde al
9.METODOLOGIA producto de la Y |
investigacién ‘
Es util y adecuado para la
10. PERTINENCIA iwastignclin v
PROMEDIO DE LA VALORACION =

OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy Buena

Nombres y Apellidos

Z’(@ﬁ({edg

Titulo Profesional

Grado Académico

Especialdad |

DocToR
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@UNSCH

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion:
Habitos de estudio y aprendizaje ¢

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DELJUICIO DE EXPERTO

ooperativo en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion

Educativa Publica “Sefior de los Milagros”, Ayacucho 2021
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion:
Cuestionario para determinar el aprendizaje cooperativo

ASPECTOS DE LA VALIDACION:
\ Deficiente Baja Regular Buen Muy Bueno
[ = s o
| Indicadores Criterios
| 0| 6|11 16 |21[26|31| 364146 | 51 56 | 61|66 |71 | 76 818691 | 96
| 10|15 | 20 | 25|30 (35|40 |45[50| S5 | 60 [ 65|70 | 75 | 80 | 85|90 | 95 | 100
[ g
1.CLARIDAD Esta ) formu.lado con y
| Lenguaje Propio Jp
[
| Esta expresado en ¥ 3
2.0BJETIVIDAD
\ BIETEVAD: conductas observables 20
3.ACTUALIDAD Adecu‘ado .al avance o
de la ciencia pedagdg 9¢
[4.0RGANIZACION E’J(I?!e una organizacién 7
légica b1
5. SUFICIENCIA Compre‘nde los aspectos y;
en cantidad y calidad VA
6.INTENCIONALIDAD Ad?cuado para valorar los 7
indicadores b
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos 7
tedricos cientificos 9%
8.COHERENCIA Entre los temas e Y
indicadores ,‘
La estrategia responde al L
9.METODOLOGIA producto de la
investigacién ’ ‘
Es ati
10, PERTINENCIA s atil y adecuado para la -~
investigacion b4
PROMEDIO DE LA VALORACION
~,
g
§ 47

OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente

Nombres y Apellidos

G wde

Grado Académico

Titulo Profesional

Especialidad

yie

Mencién

Lugar y fecha: /%;woéc/ V. ’jd/al Te 202/
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FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion:

Habitos de estudio y aprendizaje cooperativo en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucién

Educativa Publica “Sefor de los Milagros”, Ayacucho 2021
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién:
Cuestionario para determinar habitos de estudio

ASPECTOS DE LA VALIDACION:
—

Deficiente Baja T Regular Buen Muy Bueno |
i — o]
Indicadores Criterios J
0|6 (11|16 |21]|26|31] 36 ]|41]46 51 56 | 61 |66 | 71| 76 | 81 | 86 | 91 96 f
b= 5 ]10|15| 20 [25|30|35| 40 | 45 | 50 55 60 | 65|70 | 75 | 80 | 85|90 | 95 | 100 ]
1.CLARIDAD Esta ' formu.|ado con /|
i Lenguaje Propio 96 |
Esta expresado en 7 ‘
PZ'OBJETN'DAD conductas observables b
|
3.ACTUALIDAD Adecu.ado al avincel ) Z ‘
[ de la ciencia pedagégica yr |
. . e [ |
4.0RGANIZACION E_xlfte una organizacién 71
|6gica | #
5. SUFICIENCIA Compre.nde Ios. aspectos | 2
| en cantidad y calidad b
| 6.INTENCIONALIDAD .Ad?cuado para valorar los Ve
indicadores f‘
f
7.CONSISTENCIA Basado  en aspectos s
tedricos cientificos || ¥o
8.COHERENCIA e = z
| indicadores fé
i La estrategia responde al P
[ 9.METODOLOGIA producto de la
| investigacion & b
| Es util y adecuado para la &
10. PERTINENCIA A
investigacién 4
- 7
PROMEDIO DE LA VALORACION =
Yé
OPINION DE APLICABILIDAD:  a) Deficiente  b)Baja  c) Regular d)Buena (ePMuy Buena

! Nombres y Apellidos

Titulo Profesional

Sl 4] fepze P S
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Especialidad I/—/"J Tona 7L6‘¢" fL: S
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FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion:
Habitos de estudio y aprendizaje cooperativo en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Sefior de los Milagros”, Ayacucho 2021
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion:
Cuestionario para determinar habitos de estudio
ASPECTOS DE LA VALIDACION:
\ Deficiente | Baja Regular Bueno Muy Bueno
| Indicadores Criterios o| 6|11|16|21|26|31|36 |41 |4a6| 51 | 56|61|66[71| 76(81|86| 91 96
L 5|10|15| 20 [ 25| 30| 35|40 [45|50| 55 | 60 | 65| 70| 75 | 80| 85| 90 | 95 | 100
1.CUARIDAD Esta formulad.o con f A
lenguaje Propio |
| Esta expresado en |
| 2.0BJETIVIDAD conductas ‘ -
observables
‘ Adecuado al avance de |
| 3.ACTUALIDAD la ciencia pedagégica | &
| 4.0RGANIZACION i |v
organizacion légica |
[ Comprende los
S.SUFICIENCIA aspectos en v
cantidad y calidad
Adecuado para ‘
6.INTENCIONALIDAD | valorar los |V
indicadores
7.CONSISTENCIA Basado ervaspectos | 47
tedricos cientificos
8.COHERENCIA Entre log temade v
indicadores
La estrategia
9. METODOLOGIA responde al producto v
dela
Es atil y adecuado
10. PERTINENCIA para la v
PROMEDIO DE LA VALORACION c
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular

d) Buena e) Muy Bueno
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DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion:

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Habitos de estudio y aprendizaje cooperativo en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion

Educativa Publica “Seior de los Milagros”, Ayacucho 2021
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion:
Cuestionario para determinar el aprendizaje cooperativo

ASPECTOS DE LA VALIDACION:
‘ = =

Deficiente Baja Regular Buen Muy Bueno ‘
" o x (o] |
Indicadores Criterios T
| 0|6 |11|16|21|26|31|36|41|/46| 51 | 56 |61 |66 |71 |76 |81 86|91 96
T
‘} 5 |10|15| 20 |25|30|35| 40 [ 45|50 | 55 | 60 [ 65| 70| 75| 80 | 85|90 | 95 | 100‘\
| 1.CLARIDAD Esta ) formu.lado con /
( Lenguaje Propio |
[ 1
Esta expresado en
.OBJE
| 2:0BJETVIDAD conductas observables 4
A
| 3.ACTUALIDAD decu.ado :';I avance} ) v
de la ciencia pedagdgica
j L GRCANBACION E?(i?te una organizacién /
| logica
‘ Comprende los aspectos
! SSURCENGIA en cantidad y calidad | ¥
| Ad I !
| 6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los o
indicadores |
Basado en aspectos | 1
7.CONSISTENCIA teodricos cientificos | K
Entre los temas e | ]
8.COHERENCIA indicadores | j v
La estrategia responde al ‘»‘7
9.METODOLOGIA producto de la | v
investigacién | I
Es util y adecuado para la ﬁ?ir’ ";\
10. PERTINENCIA investigacién L ‘ 1 v
PROMEDIO DE LA VALORACION
=
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FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion:
Habitos de estudio y aprendizaje cooperativo en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucién

Educativa Publica “Sefor de los Milagros”, Ayacucho 2021
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion:
Cuestionario para determinar el aprendizaje cooperativo

Ay

ASPECTOS DE LA VALIDACION:
Deficiente | Baja Regular Bueno Muy Bu‘eno
Indicadores Criterios ol 6|11]16 21| 26|31|36 41|46 51 | 56(61|66|71|76)|81 /86 91 96
5|10[25| 20 | 25/ 30| 35|40 |45 | 50| 55 | 60| 65| 70| 75| 80| 85|90 95 1 100
Esta formulado con ‘ ‘
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. I' 1A ‘ ) |
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DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion:

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Habitos de estudio y aprendizaje cooperativo en los estudiantes de educacién secundaria d
Educativa Publica “Sefior de los Milagros”, Ayacucho 2021

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién:
Cuestionario para determinar habitos de estudio

ASPECTOS DE FA VALIDACION:

e la Institucion

Deficiente | Baja Regular Bueno Muy Bueno;
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Anexo 5: Base de datos

HABITOS DE ESTUDIO
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Anexo 6: Estadistica de fiabilidad

Variable 1: Habitos de estudio

Alfa de N de elementos
Cronbach
,835 28
Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de

escala si se escala si se elemento-total | Cronbach si se

elimina el elimina el corregida elimina el

elemento elemento elemento

VAR00001 72,10 121,211 -,330 ,848
VAR00002 72,40 114,489 ,076 ,839
VARO00003 72,30 108,233 ,304 ,833
VARO00004 72,10 107,878 ,365 ,830
VAR00005 72,30 112,678 ,203 ,835
VAR00006 72,80 114,622 ,137 ,836
VARO00007 72,90 108,989 ,494 ,827
VARO00008 73,30 114,900 ,060 ,839
VARO00009 72,70 117,789 -111 ,847
VAR00010 73,30 109,344 ,292 ,833
VARO00011 73,70 112,456 ,230 ,834
VARO00012 73,60 110,044 ,562 ,827
VARO00013 73,40 115,822 ,044 ,837
VARO00014 73,70 110,900 470 ,829
VARO00015 73,10 98,100 ,784 ,813
VARO00016 73,40 102,711 ,603 ,821
VARO00017 73,30 103,789 574 ,822




VAR00018 73,50 105,611 ,598 ,823
VARO00019 73,60 108,489 ,510 ,827
VAR00020 73,80 113,956 ,198 ,834
VAR00021 73,50 108,056 ,562 ,826
VARO00022 72,90 106,544 457 ,827
VAR00023 72,70 105,789 ,484 ,826
VAR00024 72,00 115,333 ,026 ,840
VARO00025 73,20 105,511 , 763 ,820
VAR00026 73,20 106,844 ,661 ,823
VARO00027 73,40 106,711 ,556 ,825
VARO00028 73,50 111,389 ,320 ,832
Variable 2: aprendizaje cooperativo
Alfa de N de elementos
Cronbach
,912 24
Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de

escala si se escala si se elemento-total | Cronbach si se

elimina el elimina el corregida elimina el

elemento elemento elemento

VARO00001 75,80 120,844 ,548 ,908
VAR00002 75,70 115,567 ,623 ,907
VARO00003 75,80 121,511 ,399 911
VAR00004 75,30 123,567 ,246 ,915
VARO00005 75,00 117,111 737 ,905
VAR00006 75,00 128,667 ,013 ,917
VARO0007 75,10 122,544 344 ,912
VARO00008 75,30 122,233 ,486 ,909
VARO0009 74,90 122,322 ,480 ,910
VARO00010 75,30 121,344 ,430 ,910




VAR00011
VARO00012
VARO00013
VAR00014
VARO00015
VAR00016
VARO00017
VAR00018
VAR00019
VARO00020
VAR00021
VAR00022
VARO00023
VAR00024

75,30
74,70
75,70
75,60
74,80
74,50
75,10
75,90
75,10
75,80
75,30
75,40
75,30
74,80

124,900
120,456
126,233
115,378
121,067
120,944
116,544
120,100
119,433
124,178
122,011
118,044
124,456
123,289

292
769
253
730
424
520
589
644
523
467
503
599
324
551

,912
,906
912
,905
911
,909
,907
,907
,909
,910
,909
,907
,912
,909




Anexo 7: Carta de Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN

CRISTOBAL DE HUAMANGA
Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ayacucho, 27 de octubre 2021
Sr. Director: Noemi Betty TORRES CALDERON
De la institucion educativa pablica: “SENOR DE LOS MILAGROS”
Yo, TAPAHUASCO VASQUEZ, Marisol; de la Escuela de Posgrado de la Facultad de

Ciencias de la Educacion, Maestria en Educacion, con Mencion en Estrategias de Ensefianza -
Aprendizaje y Evaluacion, mediante la presente me dirijo a usted con la finalidad de hacer constancia
de que se hizo el plan piloto ,para mi Proyecto de Investigacion titulado: HABITOS DE ESTUDIO
Y APRENDIZAJE COOPERATIVO EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “SENOR DE LOS
MILAGROS” AYACUCHO, 2021.Con fines de optar su titulo profesional de maestria via

sustentacion de tesis.

Atentamente,

. Lic.: TAPAHUASCO VASQUEZ, Marisol
Directora: Noemi Betty TORRES ,
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ESCUELA DE

POSGRADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

sy

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR
L GRADO ACADEMICO DE MAESTRO (A) EN EDUCACION, MENCION EN ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-

APRENDIZAJE Y EVALUACION
RESOLUCION DIRECTORAL N° 0135-2023-UNSCH-EPG/D

Siendo las 8:00 a.m. del 15 de Febrero de 2023 se reunieron en el auditérium de la Escuela de Posgrado
de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, el Jurado Examinador y Calificador de tesis, presidido
por el Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI director (e) de la Escuela de Posgrado, el director Dr. Rolando Alfredo
QUISPE MORALES director de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacién, e integrado por
los siguientes miembros: Dr. Juan PARIONA CAHUANA y la Dra. Urcina LOAYZA GOMEZ ; para la sustentacion
oral y publica de la tesis titulada: HABITOS DE ESTUDIO Y APRENDIZAJE COOPERATIVO EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “SENOR DE LOS
MILAGROS”, AYACUCHO, 2021. En la Ciudad de Ayacucho del 2023 presentado por la Bach. Marisol
TAPAHUASCO VASQUEZ, Teniendo como asesor al Dr. Anatolio HUARCAYA BARBARAN.

Acto seguido se procedié a la exposicién de la tesis, con el fin de optar al Grado Académico de MAESTRO (A) EN
EDUCACION, MENCION EN ESTRATEGIAS DE ENSENANZA- APRENDIZAJE Y EVALUACION
. Formuladas las preguntas, éstas fueron absueltas por el graduando.

A continuacién el Jurado Examinador y Calificador de tesis procedi6 a la votacién, la que dio resultado el siguiente

caliﬁcativo:# _QreasieTE

CALIFICACION (*)

Aprobado por unanimidad

Aprobado por Mayoria IR
Desaprobada por Unanimidad | —
Desaprobada por mayoria -

(*) Marcar con aspa
Luego, el presidente del Jurado recomienda que la que la Escuela de Posgrado proponga que se le otorgue ala
Bach. Marisol TAPAHUASCO VASQUEZ, el Grado Académico de MAESTRO (A) EN EDUCACION, MENCION
EN ESTRATEGIAS DE ENSENANZA- APRENDIZAJE Y EVALUACION
Siendo las ...7.7.2&...... hrs. Se levanta la sesién.

Se extiende el acta en la ciudad de Ayacucho, a las...... C]"O.é .......... hrs. Del 15 d

\
\

...................

PARIONA CAHUANA

Miembro
.c.--cl--.--a.cuﬁ( ............. bR A S A
L Dr, Marco Rélando ARONES JARA
¥ Secretario Docente
dbservaciones: 7/ /

.............................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................

Av. Independencia s/n - Ciudad Universitaria

unsch@universia.edu.pe
Teléfono: (066) 317179

www.posgrado-unsch.edu.pe
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El que suscrit.}e; resra_onsable verificador de originalidad de trabajo de tesis de Posgrado
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Resolucion Directoral N? 198-2021-UNSCH-EPG/D, Reglamento de Originalidad de
trabajos de Investigacion de la UNSCH, otorga lo siguiente:

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

AUTOR: ’ Bach. TAPAHUASCO VASQUEZ MARISOL ——

MAESTRIA: EDUCACION

MENCION: ESTRATEGIA DE ENSENANZA - APRENDIZAJE Y EVALUACION
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2021

FVALUACION DE ORIGINALIDAD: | 24% de similitud

N2 DE TRABAJO: 2021276490

FECHA: 23-feb.-2023

Por tanto, segun los articulos 12, 13 y 17 del Reglamento de Originalidad d= Trabajos de

Ir zestigacion, es procedente otorgar la constancia de originalidad con deposito.

Se expide la presente constancia, a solicitud del interesado para los fines que crea

conveniente.

Ayacucho 23 de febrero del 2023.
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