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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del estilo
Crol en el Nivel de Flexibilidad de los Estudiantes del Sexto Grado “A” de Educacion Primaria en
la Institucion Educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho 2022; tipo y nivel de investigacion
explicativa experimental de disefio pre experimental con un grupo intacto; el area de estudio fue
en el colegio “Mariscal Caceres” ; la muestra constituyd 10 estudiantes del sexto grado “A” de
educacion primaria; los datos fueron recolectados a través del test de Wells y Dillon, prueba de
validez de instrumentos a través de juicio de expertos y la confiabilidad a través de prueba de alfa
de Cronbach; se aplico el estadistico Wilcoxon para la contrastacion o prueba de hipotesis con un
nivel de confianza al 95% Yy de significancia de 5%. Se hall6 como resultado que la significancia
calculada es menor que la asumida (0,001 < 0,005) y se acepta la hipétesis nula y se rechaza la
hipétesis alterna. Como conclusidn, la aplicacion del estilo crol tiene efectos significativos en el
nivel de flexibilidad en los estudiantes sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion

educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho-2022.

Palabras Clave: Estilo crol; nivel de flexibilidad.



11

Abstract

The objective of this research work was to determine the influence of the Crawl style on
the Level of Flexibility of the Students of the Sixth Grade "A" of Primary Education in the
Educational Institution "Mariscal Céaceres"”, Ayacucho 2022; type and level of experimental
explanatory research of pre-experimental design with an intact group; the study area was in the
“Mariscal Caceres” school; The sample consisted of 10 students of the sixth grade "A™ of primary
education; Data was collected through the Wells and Dillon test, instrument validity test through
expert judgment and reliability through Cronbach's alpha test; The Wilcoxon statistic was applied
to contrast or test hypotheses with a confidence level of 95% and significance of 5%. As a result,
the calculated significance was found to be less than the assumed one (0.001 < 0.005) and the null
hypothesis is accepted and the alternative hypothesis is rejected. In conclusion, the application of
the front crawl style has significant effects on the level of flexibility in sixth grade "A" students of

primary education at the "Mariscal Céaceres" educational institution, Ayacucho-2022.

Keywords: Front crawl style; flexibility level.
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Introduccion

En el contexto de la pandemia del COVID-19, hace méas de dos afios los estudiantes con el
aislamiento social, se encuentran confinados en casa, reduciendo el nivel de actividad fisica en la
vida cotidiana, mostrando un alto desinterés y no practica de actividades fisicas, entre ella la
natacion (estilo crol) que el cual se realiza minimamente en una piscina, por tema de pandemia
estuvieron cerrados, los cuales incrementaron progresivamente el problemas en el nivel de
flexibilidad de los estudiantes de la institucion educativa “Mariscal Caceres” , situacion que afectd
fundamentalmente a la poblacion escolar a nivel nacional y no es ajena a nivel regional. El
confinamiento social hizo que casi todos los estudiantes desarrollaron las clases de educacion fisica
en forma tedrica, con indicaciones y formatos enviados por el Ministerio de Educacion para
desarrollar las clases (aprendo en casa), que en muchos casos constituyo sélo el reporte teérico de
asignaciones, sin priorizar la préactica de la disciplina y sus implicancias en la formacién de la
persona, perjudicando el desarrollo de la flexibilidad, elasticidad muscular y movilidad articular;
recién en el afio 2022 se incorporé las clases semi presenciales por ende el curso de educacion
fisica, sin embargo, se encontro en los estudiantes con problemas de flexibilidad, en su condicion
fisica, mala coordinacién y donde los nifios mas se dedicaron a los juegos de redes sociales. Con
respecto Chiriboga (2016) sefiala que la flexibilidad es una cualidad adquirida fundamentada en la
movilidad articular y extensibilidad muscular, los cuales permiten el maximo recorrido de las
articulaciones en posiciones diversas permitiendo a la persona realizar actividades de agilidad y
destreza. También se puede comprender a la flexibilidad como la capacidad que llega a tener las

articulaciones para ejecutar distintos movimientos con amplitud.

Asimismo, en la préctica preprofesional se observd que se realizd que los factores o diversas

causas del bajo nivel de flexibilidad de los estudiantes de la institucion educativa “Mariscal
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Caceres” de Ayacucho, seria el sedentarismo, el aislamiento social decretado por el estado
peruano, la falta de préactica de actividad fisica, falta de conciencia de los estudiantes por el curso

de educacion fisica, falta de capacitacion de los padres de familia, etc.

Por la situacion problematica encontrada, en el estudio se propone mejorar el nivel de
flexibilidad de los estudiantes a través de la préactica del estilo crol, es decir, como profesores de
educacion fisica se debe ensefiar a los estudiantes la técnica del nado “crol”, se nada en una
posicién prona, priorizando con la boca hacia abajo, mediante movimientos alternativos de brazos,
piernas y un adecuado ritmo respiratorio. La natacidn es uno de los deportes muy importantes para
los estudiantes e implica mucho en la formacién integral de las futuras generaciones. Segln
Mamani (2019), la natacion es un deporte fisico de los mas complejos ya que en su ejecucién
intervienen todos los masculos del cuerpo humano. En este deporte el cuerpo se desliza en el agua
procurando estar lo mas horizontal posible para un mejor deslizamiento por el medio de

movimientos alternados de pies y brazos, y una debida coordinacion de la respiracion.

Por consiguiente, es muy importante el presente estudio de investigacion, puesto que cuyos
resultados permitira mejorar la flexibilidad de los estudiantes a través de la practica del estilo
crol, cuyo resultado contribuira al estudiantado de diversos niveles educativos del contexto social
regional, nacional e internacional y mejorar el desarrollo de las competencias asumir una vida
saludable e interactuar a través de sus habilidades sociomotrices desde la Educacion Bésica

Regular hasta el contexto de la vida social y que sirva de base para las futuras investigaciones.

Por las razones expuestas, nos motivo realizar el presente trabajo de investigacion, titulada,
estilo crol en el nivel de flexibilidad de los estudiante del sexto grado “A” de educacioén primaria
en la institucion educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho 2022 ; las variables de estudio son estilo

crol y nivel de flexibilidad; se realizé la investigacion a fin de contribuir en el ambito educativo y



14

la practica deportiva para mejorar el nivel de flexibilidad en los estudiantes y contribuir al
desarrollo de las competencias asumir una vida saludable e interactuar a través de sus habilidades

sociomotrices.

Los fundamentos tedricos de la presente investigacion estan enmarcados en el enfoque
constructivista Psicolégico de Pedro P (1952), desde la perspectiva académica, el aprendizaje es
fundamentalmente un asunto personal. Existe el individuo con su cerebro cuasi-omnipotente,
generando hipdtesis, usando procesos inductivos y deductivos para entender el mundo y poniendo

estas hipotesis a prueba con su experiencia personal.

El contenido del presente trabajo de investigacidn esta estructurado en cuatro capitulos, en el
primer capitulo acerca del planteamiento del problema, segundo referido del marco teorico, tercer
capitulo sobre metodologia de investigacion y cuarto capitulo referidos a los resultados de la

investigacion y discusion, finalmente conclusiones y sugerencias.
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Capitulo 1

Planteamiento del Problema

1.1 Identificacion y descripcion del problema

En el contexto actual de la pandemia del COVID-19, hace méas de un afio los estudiantes
con el aislamiento social, se encuentren confinados en casa, reduciendo el nivel de actividad fisica
en la vida cotidiana, mostrando un alto desinterés por la practica de actividades fisicas, entre ella
la natacidn (estilo crol) y se estd notando el incremento progresivo de problemas en el nivel de
flexibilidad de los estudiantes de la institucion educativa “Mariscal Caceres” , situacion que afecta
a la poblacion, a nivel nacional y no es ajena a nivel regional. El confinamiento social hace que
casi todos los estudiantes vean las clases de educacion fisica en forma teorica, con indicaciones y
formatos a desarrollar (aprendo en casa), que en muchos casos constituye solo el reporte teérico
de asignaciones, sin priorizar la practica de la disciplina y sus implicancias en la formacion de la
persona. “La flexibilidad como aquella cualidad que con base en la movilidad articular y
extensibilidad muscular permite el maximo recorrido de las articulaciones en posiciones diversas,
permitiendo al sujeto realizar acciones que requieren gran agilidad y destreza.” (Chiriboga,2016,
p.17). También podemos comprender a la flexibilidad como la capacidad que llega a tener las
articulaciones para ejecutar distintos movimientos con amplitud. De igual manera se tiene que

tener en cuenta que no generamos movimientos con la flexibilidad, si no que se permite.

Los factores o diversas causas del bajo nivel de flexibilidad de los estudiantes de la
institucion educativa “Mariscal Caceres” de Ayacucho serian el sedentarismo, el aislamiento social
decretado por el estado peruano, la falta de préactica de actividad fisica, falta de conciencia de los

estudiantes por el curso de educacion fisica, falta de capacitacion de los padres de familia, etc.
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Durante las practicas profesionales que se realizd en el semestre 400-11 que se realizé en la
I.E Mariscal Céaceres observe una dificultad en la flexibilidad de los estudiantes al realizar las
actividades de aprendo en casa. Segun Mamani (2019), la natacién es un deporte fisico de los mas
complejos, ya que en su ejecucion intervienen todos los musculos del cuerpo humano. En este
deporte el cuerpo se desliza en el agua procurando estar lo mas horizontal posible para un mejor
deslizamiento por el medio de movimientos alternados de pies y brazos, y una debida coordinacion

de la respiracion.

Por otro lado, se puede decir que como profesores de educacion fisica vamos a ensefiar a
nuestros estudiantes la técnica del nado “crol” se nada en una posicion prona, es decir con la boca
hacia abajo, mediante movimientos alternativos de brazos, piernas y un adecuado ritmo
respiratorio. La natacion es uno de los deportes muy importantes para los estudiantes e implica

mucho en la formacién integral de las futuras generaciones.

Precisamente por todo lo expuesto se realizd sesiones de aprendizaje de estilo crol donde
va constituir una forma y alternativa de intervencion con respecto a la flexibilidad de los

estudiantes. Al realizar ejercicios dentro y fuera del agua, mejoraran sus niveles de flexibilidad.
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1.2 Formulacion de Problema

1.2.1 Problema general

¢De qué manera el estilo crol influye en el nivel de flexibilidad de los estudiantes del sexto

grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho -2022?
1.2.2 Problema especifico

1) ¢Dequé manerael estilo crol influye en el movimiento articular de los estudiantes del sexto

grado“A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Céaceres”, Ayacucho -20227

2) ¢De qué manera el estilo crol influye en la elasticidad muscular de los estudiantes del sexto

grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Caceres”, ;Ayacucho -

20227

1.1.0Objetivos de la investigacion

1.1.1. Objetivo general

Determinar la influencia del estilo crol en el nivel de flexibilidad en los estudiantes del
sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho-
2022.

1.1.2. Objetivo especifico
3) Determinar la influencia del estilo crol en el movimiento articular de los estudiantes del
sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho

—2022.

4) Determinar la influencia del estilo crol en la elasticidad muscular de los estudiantes del

sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Céceres”, Ayacucho

—2022.
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1.2.Justificacion de la investigacion

1.2.1. Justificacién teérica

El presente trabajo de investigacion se basa dentro de los principales fundamentos tedricos
de la presente investigacion, en la linea cognoscitivista de las teorias del aprendizaje son: Piaget,
Vygotsky y Ausubel. Dichos autores fundamentan que los conocimientos se aprenden como
resultado de la interaccion con el medio ambiente, donde cada individuo evalla o interpreta el
mundo formandose de €l, un patron mental significativo y su interpretacion le sirve para moldear

sus actos. El aprendizaje basicamente es un cambio de la estructura cognitiva del individuo.

La teoria cognoscitivista en este presente trabajo de investigacion, orientara la accion del
docente en la ensefianza de la natacion del estilo crol para lograr mejorar en la flexibilidad de los
estudiantes, asi mismo dicho enfoque cognoscitivista permitira al docente centrar su proceso de
ensefianza en el estudiante para contribuir en la formacion de valores.

1.2.2. Justificacion practica

El presente trabajo de investigacion se realiza para buscar mejorar la flexibilidad de los
estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, ya que en la actualidad los estudiantes
han perdido la practica de actividades fisicas en el contexto social en el que viven por la influencia
de factores. Esta situacion problematica motiva la realizacion de la ensefianza de la natacion del

estilo crol en dicha institucion.

Los resultados de la investigacion de la influencia del estilo crol en el nivel de flexibilidad
de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Mariscal
Caéceres llenara vacios porque hay estudiantes y docentes que desconocen la importancia de la
flexibilidad en la natacién. También se tomara como referencia tesis y articulos anteriores y se

lograra mejorar estas y al trabajar con otra poblacion y muestra se generara nuevos resultados. Asi



19

también el objetivo sera mejorar investigaciones anteriores, donde viéndose los resultados de esta
nueva investigacion se incentivara o no la practica de la natacion en el estilo crol para observar si
ayuda en la flexibilidad de algunas articulaciones. También se podra conocer en mayor medida la
flexibilidad y como repercute en la natacion en el estilo crol.
1.2.3. Justificacion metodologica

Existe la necesidad urgente de los docentes de utilizar estrategias en la ensefianza de la
natacién del estilo crol y asi contribuir al desarrollo de la sociedad y salir de la rutina del dia a dia.
De modo que esta estrategia de ensefianza repercuta y tenga acciones inmediatas en otras
instituciones de esta manera mejorar la flexibilidad de los estudiantes. También se espera saber
cdémo la pandemia de covid-19 afect6 al desarrollo normal de la flexibilidad de las articulaciones

y de esta forma recomendar o no a la préactica de la natacion en el estilo crol.

Los resultados de la investigacion contribuiran a los fundamentos tedricos de las

metodologias de ensefianza del estilo crol en natacidn, con aplicaciones teoricas y practicas.
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Capitulo 11

Marco Tebrico

2.1. Antecedentes

Internacionales

Chiriboga (2016) en su tesis titulada, el estudio de la flexibilidad y su influencia en la
técnica de crol en las nifias de 10- 11 afios del parque urbano cumanda de la ciudad de quito en el
afio lectivo 2015 - 2016, realizado en la Universidad Técnica del Norte de Ecuador. El tipo de
investigacion fue investigacion bibliogréfica, investigacion de campo, investigacion descriptiva y
investigacion propositiva. El objetivo planteado fue analizar como influyen los ejercicios de
flexibilidad en la ensefianza de la Técnica Crol en las nifias de 10 - 11 afios del Parque Urbano
Cumanda de la ciudad de Quito en el afio 2015.Técnica se aplico una encuesta a los entrenadores,
un test de flexibilidad y una ficha técnica acerca de la técnica del estilo crol en las nifias de 10- 11
afios del parque urbano Cumanda de la ciudad de Quito en el afio lectivo 2015 — 2016. Poblacion
y muestra para la investigacion la poblacion fue constituida de 220 nifias y 15 entrenadores
pertenecientes al Parque Urbano Cumanda. Llegando a las siguientes conclusiones: Se evidencia
que el nivel de conocimiento que poseen los entrenadores acerca la importancia de la flexibilidad
en la ensefianza de la técnica del estilo crol es muy aceptable, pero pese a ello no ponen en préactica
en la planificacion del entrenamiento deportivo. Se considera que el nivel de desarrollo de la
flexibilidad de los diferentes segmentos corporales en las nifias de 10 — 11 afios del Parque Urbano
Cumanda es regular, debido a que los no realizan el trabajo flexibilidad de la manera adecuada o
no lo realizan. Se revela que la técnica de Crol en nifias de 10 - 11 afios del area de natacion con

respecto a la ejecucion de las diferentes fases de la técnica Crol esta en una ponderacion entre
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buena y regular. La mayoria de entrenadores coinciden que se elabore una propuesta alternativa

de ejercicios de flexibilidad para aplicar la Técnica de Crol para las nifias de 10 afios.

Marmol (2017) investigacion titulada La ensefianza aprendizaje de la natacion para el
dominio de las habilidades motoras en nifios y nifias de 6 a 12 afios en el centro turistico la rueda,
realizado en la Universidad Técnica de Ambato de Ecuador. El tipo de investigacion es descriptivo,
de niveles exploratorio, descriptivo, asociacion de variables, explicativo y disefio cuasi
experimental. El objetivo de la investigacion fue analizar la influencia del proceso de ensefianza
aprendizaje de la natacién para el dominio de las habilidades motoras en nifios y nifias de 6 a 12
afios en el Centro Turistico La Rueda. Llegd a la siguiente conclusion, se deduce que las causas
que afectan la ensefianza aprendizaje de natacion en los nifios y nifias de 6 a 12 afios sobresale la
escasa confianza y paciencia, la insuficiente seleccion de actividades o ejercicios, lo que perjudica
en la seguridad en la realizacion de ejercicios acudticos, disminuyendo la autoconfianza en la
practica de movimientos, en las capacidades coordinativas, en la regulacion de las acciones
motrices en dad uno de los nifios y nifias que acuden al Centro Turistico La Rueda donde el
instructor no aplica juegos que favorezcan en la motivacion y la capacidad de nado, obstaculizando
el mejoramiento de las funciones corporales, motoras, sensoriales y mentales; ademas la carencia
de material didactico y accesorios para perfeccionar los movimientos mediante ejercicios
especificos ha disminuido las relaciones equilibradas y constructivas, acrecentando
comportamientos agresivos por lo que es de suma urgencia la realizacién de una guia metodolégica

para los instructores la apliquen con cada uno de los nifios a su cargo.

Ramos (2018) en su tesis titulada El estilo libre o crol en la condicién fisica de los
estudiantes de décimo afo de la unidad educativa Dr. Misael acosta Solis de la ciudad de bafios,

realizado en la Universidad Técnica de Ambato de Ecuador. Tipo de investigacion béasica, de nivel
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descriptivo y disefio cuasi experimental. El objetivo de la investigacion fue determinar el estilo
libre o crol en la condicion fisica de los estudiantes de décimo afio de la unidad educativa Dr.
Misael Acosta Solis de la ciudad de Bafios. Arribo a las siguientes conclusiones, se ha demostrado
la falta de un proceso de ensefianza aprendizaje y tutores especializados, conforme a las
expectativas de los deportistas, lo que ha producido bajo beneficio en los componentes educativos,
se concluye que la restringida abstraccion del sistema técnico del estilo libre, conjuntamente con
otros compendios intervienen directamente en el deficiente estado fisica de los nadadores, por ello,
la natacion genera produccion sustentable, mejora la calidad de vida, apunta a la transformacién
de las capacidades fisicas para la formacion integral, Los fundamentos técnicos del estilo libre o
crol en la natacion deducido a los estudiantes son limitados, mondtonos y tradicionales, es
importante la actualizacion de conocimientos cientificos, tecnoldgicos y humanisticos por parte
del especialista 0 docente tutor, por lo que, generan desinterés y apatia a las expectativas de los
componentes educativos.
Nacionales

Chirinos (2019) en la tesis titulada Efecto del programa Aquagym en el desarrollo de la
flexibilidad activa en las extremidades inferiores de los estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria de la institucion educativa francisco Javier de Luna Pizarro, Arequipa - 2018, realizado
en la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa. El tipo de investigacidn fue experimental
adoptando el enfoque cuantitativo con un disefio pre experimental. El objetivo de la investigacion
fue determinar los efectos del programa Aguagym para mejorar el desarrollo de la flexibilidad
activa en las extremidades inferiores en los estudiantes del cuarto grado de educacién secundaria
de la Institucion Educativa Francisco Javier de Luna Pizarro, Arequipa — 2018.Consiguio llegar al
resultado, la presente investigacion confirma que el programa Aquagym ha mejorado el desarrollo

de la flexibilidad activa, demuestran que después de la aplicacion del programa Aquagym se estima
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que ningun estudiante con un nivel de deficiente, un 39 % de estudiantes en el nivel regular, un 41
% de estudiantes en el nivel bueno, y un 21 % de estudiantes en el nivel muy bueno, lo cual indica,

que los estudiantes han mejorado su nivel de flexibilidad.

Mamani (2019) en su tesis titulada: Analisis biomecanico de la técnica estilo crol en la
natacion a los estudiantes de décimo semestre de educacion fisica de la una puno, realizado en la
Universidad Nacional Del Altiplano de Puno. El tipo de investigacion es descriptivo y disefio de
investigacion que se va emplear es descriptivo simple en donde se va analizar la biomecénica en
la técnica estilo crol en los estudiantes de décimo semestres de educacion fisica de la UNA puno.
El objetivo de la investigacion fue determinar la biomecéanica de la técnica estilo crol en los
estudiantes de décimo semestres de Educacion Fisica de la UNA Puno. Los resultados fueron, para
la accion de los brazos, la entrada o agarre en la técnica de natacién Crol en estudiantes de décimo
semestre, lo realizan correctamente un 73.02% de los estudiantes; en la traccion no ejecutan
correctamente un 66.67% de estudiantes y el recobro o coordinacion si se ejecuta correctamente
un 79.05% de los estudiantes. La accion de las piernas en la técnica de natacion Crol en estudiantes
de décimo semestre, no lo realiza correctamente un 53.57% de los estudiantes. La accion de
respiracion y coordinacion en la técnica de natacion Crol en estudiantes de décimo semestre no lo

realiza correctamente un 50.79% de los estudiantes.

Tinta (2018) en su tesis titulada Nivel del Estilo Crawl en la Natacién en los Estudiantes
del cuarto afio de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso San Carlos de puno - 2017,
realizado en la Universidad Nacional Del Altiplano. El tipo de investigacion fue descriptivo y
disefio descriptivo diagnostico. El objetivo de la investigacion fue determinar el nivel del estilo
crawl en los estudiantes del cuarto afio de la institucion educativa secundaria Glorioso San Carlos

Puno 2017.Llegando a la conclusién, El nivel del estilo crawl en la natacion en los estudiantes del
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4to grado de la I.E.S. Glorioso San Carlos, 62 estudiantes que representan el 58%, de las cuales
tuvieron un nivel muy regular del estilo crawl, se ubicaron en una categoria muy regular
obteniendo un puntaje de 51 a 100; 38 estudiantes que representan el 36%, se ubicaron en una
categoria bueno, los cuales, obteniendo un puntaje de 101 a 150; logran de manera eficiente, y
finalmente 7 estudiantes que representan el 7%, se ubicaron en una categoria malo, obteniendo un
puntaje de 0 a 50.
Regionales

Huaycha & Prado (2017) en la tesis titulada Estrategias de ensefianza en el aprendizaje de
la natacion en el estilo de nado crol, en estudiantes del segundo grado “A” de secundaria de la
institucién educativa corazon de jesus — ayacucho 2015, realizado en la Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga. Tipo de investigacion experimental y disefio de investigacion
preexperimental. El objetivo de la investigacion fue determinar el efecto que produce la aplicacion
de estrategias de ensefianza en el aprendizaje de la natacion en el estilo de nado crol, en estudiantes
de Segundo 4 Grado “A” de Secundaria de la Institucion Educativa “Corazén de Jesus” de
Ayacucho. Llegando a la siguiente conclusién, permitieron confirmar los objetivos propuestos, y
confirmar las hipdtesis sugeridas para avalar el plan de trabajo y los instrumentos aplicados en este
trabajo de investigacion. Las estrategias de ensefianza en el aprendizaje de la natacion influyen en
los estudiantes del Segundo Grado “A” de la Institucion Educativa “Corazon de Jess” en la
medida que el nivel de significancia es menor a 0,05; por lo que se comprueba la hipétesis general:
La aplicacién de la estrategia de ensefianza tiene efectos significativos en el aprendizaje de la
natacion en el estilo de nado crol, en los estudiantes del Segundo Grado “A” de Secundaria de la

Institucion Educativa “Corazon de Jesus” de Ayacucho.
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Janampa (2021) en la tesis titulada Estrategias ludicas acuéticas en el aprendizaje de la
natacion del estilo crol en estudiantes de sexto grado “A “de educacion primaria de la institucion
educativa “San Martin de Porres” Ayacucho 2018, realizado en la Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga. EIl tipo de la investigacion fue de tipo experimental y disefio de
investigacion pre experimental. El objetivo de la investigacion fue comprobar el efecto que
produce la aplicacion de las estrategias ludicas en el aprendizaje de la natacion en el estilo crol en
estudiantes del sexto grado “A” de educacion primaria en la I.E “San Martin de Porres” Ayacucho
2018. Lleg6 a la siguiente conclusion, el uso de las estrategias ludicas acuéaticas produce
significativo en el aprendizaje de la natacion del estilo de nado crol en los nifios del sexto grado

“A” de educacion primaria de la institucion educativa “San Martin de Porres”.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Historia de la natacion

Referido a la historia de la natacién, Cantallops et al. (2015) citado en Marmol (2017)
menciona la siguiente definicion, la natacion es uno de los deportes considerado arcaicas en las
civilizaciones de Roma y Grecia, considerando a la natacion como una forma de entrenamiento
para los guerreros de esa época, ya que la practica de la natacion era considerada como un sistema
de terapia fisica para las enfermedades epidemicas de esa época. El origen de la natacion es
ancestral, ese dominio que se realiza en el agua es parte de la adaptacion humana, En Egipto el

nadar era un aspecto fundamental en la educacion de estado.

Segun el autor, los pobladores de Roma y Grecia en la antigliedad practicaban el nado
como parte de la preparacion militar, el hecho de saber nadar facilita la distincion social, esta
actividad también en la actualidad esta siendo aplicada en el campo militar. Con el pasar de los

afios los egipcios, romanos, etruscos y griegos, dejaron prueba del significado que tiene el agua
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para ellos, en diferentes construcciones, también consideran que al practicar la natacion se utiliza
los diversos partes del cuerpo humano, también podemos decir que en la actualidad han
incrementado los numeros de piscinas en todo el mundo asi para que lo nadadores, nifios, jévenes
y adultos mayores practiquen la natacion, es considerado un deporte completo.
2.2.2. Origen de la natacién

Asimismo, referido al origen de la natacion Camifia (1992, citado por Huaycha & Prado,
2017) menciona que, el origen de la natacion viene desde la prehistoria donde los seres humano
primitivos aprendieron movimientos primarios para que puedan nadar desde entonces en diversos
lugares del mundo debido a la indudable utilidad de deslizarse sobre el agua o nadar ha sido de
suma importancia los individuos de la época antigua. Segun el autor Camifia nos hace mencion de
lo que esté sefialando el Génesis, que Adan y Eva antes de su caida, se bafiaban y nadaban en el
Tigris y en el Eufrates podemos decir que el origen de la natacion también viene desde el relato de
adan y Eva, también las personas primitivas practicaban la natacion realizando la actividad de la

pesca.

De igual manera se puede decir que la natacion es antigua o ancestral, eso lo prueba las
antiguas civilizaciones, donde la practica de la natacion forma parte desde los primeros hombres

de la prehistoria que se trasformaron en bipedos y hasta seres que dominaron en la superficie.

El origen o inicios de la natacidn es antigua donde con el pasar del tiempo o de los afios la
natacién fue evolucionando desde la prehistoria y civilizaciones antiguas, los individuos en la
época paleolitico para satisfacer sus necesidades obtenian sus alimentos realizando actividades
como la pesca, caza y recoleccion de frutos. La natacion siempre formé parte de la adaptacion de

los seres vivos en el campo acuético desde los primeros hominidos.
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En la civilizacion egipcia, el nadar era uno de los aspectos fundamentales en la educacion
estatal, también la idea de los beneficios terapéuticos del agua, esos conocimientos quedaron
plasmados en algunos jeroglificos. En Roma y Grecia antiguas, solian nadar como entrenamiento
militar, también el saber nadar de daba distincion social, por ello cuando a alguien querias llamar
analfabeto o inculto solo tenia que decirle que "no sabe ni nadar ni leer”. Las tacticas militares de
la antigua Roma y Grecia se conservaron hasta la actualidad, pues se sabe que en la segunda guerra
mundial se aplicaron técnicas de ensefianza de nado para las tropas que combatian. “El estilo libre
de natacion naci6 en Australia, aparentando la técnica de nado de los nativos; la primera adaptacion

de este estilo se le inculpa al inglés John Arthur Trudgen en el afio 1870” (Ramos ,2018, p. 31).

2.2.3 Tipos de natacién

Natacion deportiva. Se ensefian los fundamentos procedimentales, (deportivos).
Especialmente. Se aprende a nadar con a la técnica adecuada. Es un deporte que mas que va a

formar parte del acervo motriz de la persona.

Natacion competitiva. La natacion deportiva sirve de un fundamento. Se basa en los
desempefios de alto rendimiento del nadador. Su objetivo principal es el campeonismo y
naturalmente participan de ella los mas destacados, siendo un elemento final para conseguir

medallas o trofeos, en base a los mejores tiempos.

Natacion recreativa. Su objetivo principal es la diversion, el sano esparcimiento.
Finalmente, no importa la técnica conseguida, si no la fruicion en el agua, gozar de los beneficios

de estar en la playa, la piscina o en el rio.

Natacién utilitaria. Algunos autores la consideran como salvamento o salvataje. Sirve para

recuperar a personas que estén en peligro de ahogamiento. Es necesario que los profesores
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conozcan este tipo de natacion porgue el conducir procesos de ensefianza aprendizaje con alumnos
lleva el constante peligro que algun educando (por imprudencia, o por no saber nadar) estén en la

contingencia de ahogamiento. (Cardenas, 2012, p. 19).

2.2.4 Definicion de la natacion

“Segun la Real Academia Espafiola, la natacidn es la accion y efecto de nadar, y nadar es
el hecho de trasladarse en el agua, ayudandose de los movimientos necesarios, sin tocar el suelo
ni otro apoyo” (Huaycha & Prado, 2017, p.8). Podemos definir a la natacién como la accién que
realizamos al nadar es cuando nos desplazamos en el agua, realizando diferentes movimientos

donde participan todos los muasculos de cuerpo sin tocar el suelo ni utilizar otros materiales.

Asi mismo, segun (Hernandez,2003 citado en Huaycha & Prado, 2017) “Es el conjunto de
movimientos ritmicos y repetitivos mas complejos que existen con respecto a cualquier otro
deporte, e involucra el trabajo de un mayor nimero de grupos musculares, en perfecta coordinacion

con mayor amplitud de movimientos” (p.8).

También podemos definir a la natacion como el conjunto de varios movimientos méas
complejos a cualquier o demas deportes ya sean colectivos o individuales, al realizar el nado crol
donde implica a los diferentes musculos del cuerpo humano tanto de los miembros superiores e

inferiores y una perfecta coordinacion al ejecutar el estilo crol.

“Es una de las disciplinas deportivas que se realizan en el agua, sin ningun tipo de asistencia
artificial, y puede llevarse a cabo en espacios cerrados como piletas, asi como también en cielo

abierto, en grandes lagos o rios” (Martinez, 2019, p.33).

La natacién es un deporte individual y colectivo que se puede realizar dentro del agua,

donde lo podemos practicar en la piscina, pileta, rios y en el mar, etc. También la natacion lo
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pueden practicar personas de diferentes edades como nifios, adolescentes, jovenes, adultos
mayores, la natacion puede practicar persona de ambos sexos masculinos y femeninos. Este
deporte también es “complejo ya que en su ejecucion intervienen todos los masculos del cuerpo.
El cuerpo se desliza en el agua procurando estar lo mas horizontal posible para un mejor
deslizamiento por el medio de movimientos alternados de pies y brazos, y una debida coordinacion

de la respiracion” (Mamani, 2019, p.21).

2.2.5 Definicion del estilo crol

El estilo crol en un tema que, en la actualidad de suma importancia, como bien sabemos la
natacion se puede ensefiar cuatro estilos estilo crol o libre, espalda, braza o pecho y por Gltimo el
estilo mariposa. Al respecto la definicion del estilo crol Juarez (2017) “El término "crol" proviene
de la palabra inglesa "crawl", que significa "reptar". También le dicen "crol de frente" por la
posicion prona, para distinguirlo del crol de espalda” (p.40). Asimismo, de ser considerado uno de
los estilo méas conocido o popular y el primero que se suele ensefiar en las academias de natacion,
los profesores de educacion fisica en las diferentes instituciones educativas que ensefian, ademas
el estilo libre es considerado el mas rapido, gracias a la accion de las extremidades superiores e

inferiores que se proporciona al ejecutar el estilo crol.

Por otro lado, Arellanos (1992, citado en Zapata , 2018) respecto a la definicion del estilo
crol es fundamental como para realizar el deslizamiento de las personas en el agua, las
caracteristicas que tiene es “la posicion ventral del cuerpo de manera coordinada de las
extremidades superiores e inferiores, existe dos movimientos la primera se realiza mediante la
circunduccién y la segunda como un batido, de rotacion de la cabeza, coordinada con los miembros

superiores para desarrollar el proceso de respiracion” (p.25).
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El estilo libre o crol es la accion que realizamos dentro del agua en la posicion de cubito
prono (echado boca abajo) donde de manera coordinada la accion de los brazos y la rotacion de la
cabeza hacia el lado derecho e izquierdo luego realizamos la accion de pies realizando batidos
alentando ambos pies. Por ultimo, para realizar el nado del estilo crol, de manera coordinada
realizamos ambos movimientos donde participan las extremidades superiores e inferiores al
momento de realizar la accion de brazos conjuntamente con la rotacion de la cabeza para ejecutar

la respiracion y por altimo realizamos batidos de ambos pies.
Asimismo, Huaycha & Prado (2017):

Nos hace mencion que el estilo crol es el mas conocido en los establecimientos de
aprendizaje, ya que es el primer estilo que se ensefia. En dicho estilo, el aprendiz se coloca
en posicién ventral o prona (boca abajo), consiste en una accion de ambos brazos (brazada)
de forma alternada, primero el derecho y luego izquierdo, con movimiento similar a las
aspas de un molino, y un nimero variable de batidos de pierna, dependiendo del nadador y

de la distancia a nadar. (p.15)

2.2.6 Fases de la ensefianza del estilo crol

La ambientacién

La familiarizacion viene a ser segin Huaycha & Prado (2017) “una etapa dentro del
aprendizaje de la natacion, que consiste en el primer contacto con el agua. Esta adaptacion al medio
se debe realizar de forma progresiva y constante. En algunas personas, esta etapa provoca miedo

y ansiedad, renunciando al aprendizaje”. (p. 18).

En el proceso de ensefianza y aprendizaje de la natacion o frases de ensefianza en primer

lugar tenemos la ambientacion o familiarizacion es la frase donde el aprendiz realiza el primer
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contacto con el agua, donde la familiarizacion en el medio acuético se debe realizar de una manera
progresiva y constante. En la mayoria de las personas que se inician a la practica de la natacion,
esta frase les causa ansiedad y temor por diferente motivos o experiencia traumatica que hayan

pasado en la piscina y que podrian renunciar al aprendizaje del nado crol.
Adaptacion

También podemos precisar que “Entablar relacion motriz con un elemento nuevo, para el
aprendiz es un proceso en el que debe someterse a las propiedades fisicas y quimicas del agua, por
tanto, debera aceptar como el liquido condiciona su comportamiento en éI” (Cardenas, 2012, p.

44).

Asimismo, tener en cuenta que la adaptacion esta relacionada con los cambios durante la
vida del organismo. El adecuarse a un entorno diferente a lo cotidiano, en este caso el cuerpo debe

condicionarse al agua.
La flotabilidad

Es la fuerza que ejerce el empuje del agua sobre el volumen sumergido de un cuerpo,
opuesta al peso total de ese cuerpo. Para la flotabilidad de cuerpo humano se toma en cuenta la
edad, sexo y tonicidad muscular habitual. Su valor medio estadistico se cifra en 1. 065.
Circunstancias por las cuales sin mas aire en los pulmones que el residual, el hombre no se sostiene
en superficie, no flota ni en el agua dulce ni en la salada. Entonces, para poder flotar el hombre
tiene que realizar movimientos de brazos y piernas que, también, le van a permitir deslizarse en

cualquier direccién y a cualquier velocidad. (Cardenas, 2012, p.46).

Es la accidn que realizamos dentro del agua de flotar en posicién de cubito ventral con la

cabeza dentro del agua o dorsal con la cabeza fuera del agua, al realizar la flotabilidad debemos
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tener en cuenta el sexo, edad y la tonicidad muscular, etc. Realizando diferentes ejercicios de
flotacion vamos a realizar movimiento de brazos y piernas que nos van a ayudar a desplazanos en

diferentes direcciones y a cualquier velocidad.
La respiracion

En la natacion es fundamental la respiracion, en esta fase “la cabeza acompafia el rolido
realizado por el cuerpo. El nadador respira por debajo de la superficie plana normal del agua, en
una cavidad creada por una ola formada delante de su cabeza. La coordinacion mas comun es la
de respirar una vez cada ciclo completo de brazos y siempre por el mismo costado” (Juarez, 2017,

p.43).

En los deportes pedestres respirar no significa mayor dificultad, si bien es cierto que su
mecanica debe ser bien coordinada aun asi es mas facil realizarlo que al nadar. Al nadar, la
respiracion es buco nasal. Se toma aire por la boca y también exhala también por la boca, pero, en
interin de sumergir la cabeza se realiza una apnea voluntaria, lo que significa que inmediatamente

después de inhalar aire, se aguanta un tiempo y luego se exhala por la boca y la nariz.

En el crol de frente la toma de aire se realiza por el lado izquierdo o derecho. Es mejor
realizar por cualquiera de los dos lados indistintamente. En la técnica de nado mariposa, se inhala

aire de frente, sin embargo, puede realizarse la respiracion lateral.

La respiracion debe ser abdominal. Tomando aire hacia la parte baja del abdomen-
hinchando la barriga -y exhalar forzando los abdominales hacia la columna vertebral para botar

todo el aire. (Céardenas, 2012, p.47).

En la fase de respiracion la persona realizar un giro de la cabeza donde se va formar una

cavidad creada por la ola del agua formada delante de la cabeza donde realizamos la respiracion y
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seguir nadando es de suma importancia la coordinacion de la respiracion el mas importante o

comun es respirar una vez al realizar la accion de brazos y siempre por el lado que dominemos.

Al practicar el deporte de la natacion la respiracion al inicio del aprendizaje del nado crol
puede ser dificultosos, como bien sabemos es mas facil realizarlo fuera del agua que al momento
de nadar en el agua, también podemos decir que al nadar la respiracion lo ejecutamos buco nasal
inhalamos aire por la boca y también espiramos por la boca, al exhalar aire por la boca aguantamos
un tiempo de tres segundos luego botamos el aire por la nariz y la boca. La respiracion debe ser

abdominal inhalamos aire hacia el abdomen bajo hinchamos la barriga y expulsamos el aire.
La propulsion

El objetivo de la natacion es aprender a nadar los cuatro estilos. Todo nadador desea hacerlo
cada vez mas rapido utilizando la maxima propulsion posible que pueda conseguir, generada por

los movimientos de los miembros superiores e inferiores.

La propulsion se genera mediante el movimiento de los miembros superiores e inferiores.
Las manos, brazos y antebrazos, al igual que los pies, musculos y pantorrillas presentan “areas” o
“superficies” de apoyo para el cuerpo empujando los hombros hacia adelante. Igualmente, el

movimiento de estos genera propulsion en direccion opuesta a la direccién a aplicacion de fuerza.

El accionar de miembros superiores especialmente, consiste en “apoyarse en puntos
pasajeros en el agua” y sobre eso apoyos adelantar el cuerpo en la direccion de nado. Se consigue

propulsion en tres momentos:
e En lazambullida desde la plataforma de salida
e Durante el accionar de brazos y piernas, al ejecutar las técnicas de nado

e Alrealizar y salir de los virajes (Cardenas, 2012, p.49).
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La propulsion es una de las fases interesantes, ya que este procedimiento es usado para
avanzar en el agua. El cuerpo avanza gracias al movimiento de las piernas y los brazos, mediante
estos movimientos se pueden avanzar a diferentes velocidades. El cuerpo tiene que ser el primer
elemento propulsor realizando movimientos lentos en la direccion del desplazamiento. Realiza

siempre movimientos en direccién lateral ampliando asi la longitud de la brazada.
El desplazamiento

Segun la enciclopedia Sopena, accién de un cuerpo para presentar débiles coeficientes de
razonamiento. En la natacidén es muy importante presentar menos superficies de resistencia para
avanzar mejor y, naturalmente, cansarse menos. Al respecto, Sandino (1988) citador por Cardenas,

(2012), propone las siguientes formas de desplazamiento:

a)  Deslizamiento basico. El nadador, totalmente extendido en el agua, las manos una sobre
la otra, los hombros blogueando las orejas, la mirada hacia el fondo de la piscina, gluteos
contraidos, piernas juntas, los pies extendidos y juntos. Esta posicion, permite “cortar el agua” y
desplazare mejor. Se presenta después de la Desplazamiento en posicion zabullida, al emerger a la

superficie y antes de empezar la técnica de nado y después de los virajes muy rapidamente).

b) Deslizamiento en posiciones alternativas. Cuando el nadador alterna el movimiento de
brazos en las técnicas de nado crol de frente y espaldas, acompasado con el batido de piernas. Estas

posiciones se presentan cuando el nadador realiza las técnicas de nado.

c) Deslizamiento simétrico. EI nadador mueve los miembros superiores e inferiores en forma
conjunta, en la misma direccion. Se da en el caso de nadar en ellos estilo mariposa y braza de

pecho (Cérdenas, 2012, p.50).
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La fase del deslizamiento, es la cantidad de agua que desplaza el cuerpo sumergido se da
en el proceso de la entrada de la mano en el agua, se provoca el deslizamiento, el cual prepara la

posterior propulsion, y se inicia movimiento de rotacion y giros hacia ese lado.
Posicidn del cuerpo

La posicion del cuerpo debe mantener la alineacion horizontal. El cuerpo del nadador
durante el transcurso de una prueba o su aprendizaje debe mantenerse en posicion hidrodinamica.
Para counsilman debe sea plana como sea posible, a la vez que permita que los pies unidos a
suficiente profundidad en el agua, realizan un movimiento efectivo. Cualquier rémora adicional,
proveniente de una posicion defectuosa del cuerpo, mengua la velocidad del nadador. La creencia
popular de que un nadador debe esforzarse en nadar bien a flor de agua y este modo crear menos
resistencia ha conducido a muchos importantes problemas. EI método mas ampliamente aceptado,
a pesar de lo poco correcto resulta conseguir esta posicion, ha consistido en levantar la cabeza y
alzar los hombros por encima del agua y arqueando la espalda. Esta posicion “hidroplaneante”
puede elevar la cabeza y los hombros, pero también obliga a arquera la espalda y a hundir
excesivamente las caderas las piernas en el agua, con lo cual se aumenta la resistencia o la rémora.
Aqguellos que abogan por este estilo dicen que el nadador debe batir mas fuerte para mantener sus

piernas y caderas arriba. (Céardenas, 2012, p.51).

Al nadar el cuerpo del nadador debe mantener una alineacion plana o posicion
hidrodinamica realizando de manera correcta la accion de brazos, pierna y la respiracion al nadar
cualquier error adicional, no podriamos realizar la técnica adecuada del estilo crol. Aquellos que
practicamos la nataciébn mencionamos que el nadador debe realizar el batido de piernas en
armoénica con todo el cuerpo para que puedan mantener las piernas y cadera arriba cuando

realizamos el nado crol.



Accién de brazos

Se realiza en dos fases:

Fase acuatica

El profesor Sandino (1986) propone:

Maglischo (1986), referente al accionar de los brazos, considera:

Entrada

Deslizamiento

Agarre

Tiron

Pase de tiron a empuje o dominacién
Empuje

Rapeleo

Recobro

Ataque

Entrada

Traccion o agarre

Barrido hacia afuera

Barrido hacia abajo

Barrido hacia adentro



37

e Barrido hacia atrds (Huaycha & Prado, 2017, p.19)
Fase aérea o recobro
También conocida por Sandino como la fase de recuperacion:

Recuperacion baja o estilo de recuperacion baja. Las manos y los codos toman la misma altura,

apenas por encima del agua. El &ngulo entre el brazo y antebrazo es menor de 900.

Recuperacion alta o estilo de recuperacion alta. Los codos se trasladan, detras adelante, mas

altos que los hombros. Generalmente corresponde para las carreras de velocidad.

De arco fijo o estilo de arco fijo. Las manos y los codos toman la misma altura. EI angulo entre

el brazo y el antebrazo es mas abierto que el de la recuperacién baja. (Céardenas, 2012, p.52)

Al realizar el nado del estilo crol en la fase de recuperacién baja las manos y codos del
nadador se ubica en la misma altura formando un angulo de entre el brazo y antebrazo menos de
noventa grados. En la fase de recuperacion alta el codo se traslada de atrés hacia adelante més
arriba que los hombros y en la fase de estilo de arco fijo las manos y codos del nadador va estar en
la misma altura, el angulo que se forma entre el brazo y antebrazo va ser més abierta que en la fase

de recuperacion baja.
Accidn de piernas

Segun Perea (1997, citado en Huaycha & Prado, 2017) considera como patada y lo
conceptualiza como movimiento alternado y ritmico, que se ejecuta de seis a ocho movimientos
por ciclos de brazos, con objeto de estabilizar y alinear el cuerpo, asi como ayudar la propulsion,

disminuyendo la resistencia.
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Fase de apoyo o descendente. Movimiento que se inicia con la extremidad extendida cerca
de la superficie, dejando caer la rodilla y continuando con la contraccién de los musculos anteriores

del muslo, para presionar el agua hacia atras y abajo, con la cara anterior del muslo, pierna y pie.

Fase de recuperacion o ascendente. Movimiento ascendente de la extremidad, que se
inicia cuando esta se encuentra dirigida hacia el piso (diagonal) y termina rompiendo la superficie
del agua en el talén, después de haber presionado el agua con la planta del pie hacia atras y arriba

durante todo su recorrido. En este movimiento, la extremidad se encuentra siempre en extension

(p. 21).

Cuando nos referimos la accion de brazos podemos mencionar que: “Consiste en alternar
movimientos de flexo- extensién, denominados “trayectoria descendente” y “trayectoria

ascendente” (Juarez, 2017, p.43).

e Trayectoria descendente: Empieza con una flexion de cadera seguida de una extension
de rodilla. La presion del agua empuja la pierna y el pie hacia arriba, colocandolo en

flexion plantar e inversion.}

e Trayectoria ascendente: La rodilla se encuentra extendida y se desplaza hacia la

superficie. El pie del nadador acomparia el movimiento relajado (Juarez, 2017, p.43).

La accién de piernas es la accion del batido de pies consiste en realizar movimientos
alternados que se realiza de 8 a 6 patadas o batidos de pies por un ciclo de accion de brazos que
realicemos teniendo el objetivo de alinear y estabilizar el cuerpo del nadador, asi como nos ayuda
en la propulsion disminuir la resistencia del agua. Al ejecutar la accion de piernas en el nado
tenemos dos fases muy importantes la fase descendente o de apoyo y la fase ascendente o de

recuperacion.



39

Coordinacion general de nado

Segun el autor Galllo (2005, citado por Huaycha & Prado, 2017,) Al realizar la técnica del
nado crol, “El brazo del lado por el cual se inspira, ejecuta el movimiento de la traccion. Para
inspirar, se rota la cabeza y al tiempo que el brazo del lado de respiracion se extiende hacia atras

y abandona el agua” (p.21).

Cuando realizamos el nado crol realizamos una accién de brazadas y batidos de ambos pies
al realizar la respiracion la cara del nadador permanece por la superficie del agua haciendo una
rotacion de la cabeza hacia el lado derecho o izquierdo donde luego realizamos la exhalacion donde
el aire de los pulmones es expulsado por la nariz y boca, donde seguimos realizando el nado crol.
Ya que la natacion nos exige realizar una coordinacién general de grandes masas musculares del
cuerpo. “La zambullida, el nadador estando sumergido en el agua, se desliza sin realizar ninglin
movimiento, luego ejecuta el delfineo, finalmente cuando por efecto de la resistencia del agua se
frena el cuerpo, inicia el batido de piernas. Es cuando empieza la coordinacion general de nado”

(Cardenas, 2012, p.59).

El nadador esta en el agua, y luego se desliza sin realizar ningn movimiento con las
extremidades, inmediatamente el nadador realizar el ondeo del delfin cuando inicia el aguante del
agua se frena el cuerpo del nadador es cuando empezamos a realizar el pataleo o batido de piernas
es cuando empezamos a ejecutar el nado con la técnica correcta del estilo crol.

2.2.7 Estilos de la natacion
“Segtin la Federacion Internacional de Natacion, se divide en cuatro estilos de nado: crol,

espalda, braza o pecho y mariposa. Basadas en el Reglamento Internacional de Natacion”

(Huaycha & Prado, 2017)
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Estilo crol: Este estilo es el mas popular en las escuelas de aprendizaje, porque es el
primero en ensefiarse. En este estilo, el nadador se encuentra en posicion ventral o prona (boca
abajo), y consiste en una accion completa de ambos brazos (brazada) de forma alternativa, primero
el derecho y luego izquierdo, en un movimiento similar al de las aspas de un molino, y un nimero
variable de batidos de pierna (patada), dependiendo del nadador y de la distancia de la prueba a

nadar (p.15).

El estilo crol es el mas sonado y el primero en ensefiar en las instituciones educativas y
academias de natacion donde el nadador va estar en posicion ventral donde ejecuta una accion de
ambos brazos(derecha-izquierda) conjuntamente con el batido de ambas piernas y una buena

coordinacion de respiracion y realizando de manera adecuada la técnica del nado crol.

Estilo espalda: También denominado como crol de espalda. En este estilo, el nadador esta
en posicién dorsal o supina, y consiste, al igual que el crol de frente, en una accién completa y

alternativa de ambos brazos (brazada) y un nimero variable de batidos de piernas (patada). (p.15).

El estilo espalda es el segundo estilo de la natacion donde el nadador se encuentra en
posicién dorsal (echado boca arriba), consiste en realizar una accién completa o ejecuta
movimientos coordinados hacia atras de ambos brazos simultdneamente siempre alternando los

lados, también realizando el respectivo batido de ambas piernas.

Asimismo, Con pasar del tiempo este “estilo ha ido evolucionando hasta nuestros dias
gracias a modificaciones en la técnica realizadas por nadadores como Kierfer en 1993, Vallerey
en 1948 o Tom Stock en 1960, y con aportaciones de prestigiosos entrenadores como James

Counsilman” (Proaio, 2013, p. 36).
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Estilo braza o de pecho: Segin Camacho (2011) citado en Tinta (2018) menciona en este
estilo, nadador flota boca abajo, con los brazos apuntando al frente, las piernas vueltas, y ejecutada
las siguientes secuencias de movimientos horizontales: se abren los brazos hacia atras hasta quedar
en linea con los hombros, siempre encima o debajo de la superficie del agua. Se encogen las piernas
para aproximarlas al cuerpo, con las rodillas y los dedos de los pies hacia afuera, y luego se estiran
con un impulso al tiempo que los brazos vuelven al punto de partida, momento en el cual comienza

de nuevos todo el ciclo (p.29).

Al realizar el nado del estilo pecho, el cuerpo flota en posicion ventral con ambos brazos
estirados al frente las piernas vueltas, donde el nadador realiza los siguientes movimientos al
realizar la accion de brazos estan apuntando al frente y hacemos un arrastre hacia atras hacia la
altura del pecho y hombros por debajo de la superficie del agua conjuntamente con la accién de
piernas flexionamos las piernas hacia adelante, la rodilla y los dedos de ambos apuntando hacia
afuera. Realizando de nuevo el gesto técnico del nado simulando movimiento del nado de una

rana.

Estilo mariposa: Es el estilo mas moderno de todos, su aparicion data de la década de los
50 y nace como una variante de la braza. Es uno de los mas dificiles de aprender, ya que, exige
altos niveles de fuerza y coordinacion. En este estilo, el nadador se encuentra en posicién ventral.
Tanto los movimientos de las piernas como de brazos son muy similares a los realizados en el
estilo crol, pero de forma simultanea y con ligeras variaciones. Ademas, requiere una perfecta
coordinacion entre las extremidades superiores y las inferiores; estas Gltimas realizan un
movimiento similar al aleteo de los delfines, de ahi que también se le conozca como "Estilo delfin".
Otra caracteristica de este estilo, es un movimiento continuo ondulatorio de todo el cuerpo en

forma de "S" tumbada, que también debera estar perfectamente coordinado con piernas y brazos
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para una mejor propulsion en el agua y permitir realizar la inspiracion. (Huaycha & Prado, 2017,

p.16).

En la natacion el estilo mariposa es el mas actual y es uno de los estilos més dificiles de
aprender donde nos exige un alto nivel de coordinacién y fuerza. ElI nadador se colocara en
posicidn prono al realizar el nado del estilo mariposa la coordinacion de los brazos y piernas va a
requerir una correcta coordinacion tanto de las extremidades inferiores y superiores, realizamos de
la cintura para abajo el movimiento similar del nado del delfin donde debera estar una correcta
coordinacion de piernas y brazos para una mejor propulsion y nos permita realizar una adecuada
respiracion.

2.2.8 Clasificacion de los métodos de la ensefianza de la natacion

Marmol (2017) Sostiene que la clasificacion de los métodos de ensefianza de natacion
permite obtener mayores ventajas para el desarrollo corporal, teniendo oportunidades de
mejoramiento en los aspectos fisico, funcional, cognitivo, motriz, social, expresivo y emotivo, lo
que permite alcanzar el desarrollo del educando, cumpliendo con los objetivos planteados por las
instituciones, centros y federaciones dedicadas a la ensefianza y al deporte, potenciando la

confianza en el medio acuatico.

> Metodo Tradicional. Caracterizado por el control que posee el docente u orientador,
sobresaliendo sus decisiones en la reflexion, en la nominacion de tareas, en el estilo, en la practica,
en la resolucién de problemas. Donde los nifios y nifias no pueden opinar ya que son solo

receptores.

> Meétodo Individual. Toma las caracteristicas donde sobresale el trabajo individual
adquiriendo el aprendizaje en diferentes formas de comportamiento evidenciados en el desarrollo

de destrezas, caracterizandose por el incremento de las capacidades, valores y cualidades, que
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incrementan la responsabilidad por el aprendizaje, enfatizando en el compromiso, la
responsabilidad, y la instruccion proyectada., fragmentando los grupos en funcion de sus

satisfacciones.

e Método Cognoscitivo. Son aquellos que pretenden provocar una instruccion activo y
revelador a través de la investigacion y la comprobacion motriz, teniendo su relevancia
en el aporte para el desarrollo intelectual, incrementando fortalezas para alcanzar la
comunicacion a través de expresiones que se efectan con diferentes movimientos

corporales.

e Método Creativo. EI método acentla en el fortalecimiento de la produccién motriz, el
instructor esboza temas generales que incrementan el compromiso con el alcance de

objetivos y la creatividad para la solucién de problemas. (p. 38).

Los diferentes estilos aportan en el mejoramiento de la educacion y el aprendizaje de
natacién, considerandose todos los estilos importantes para el alcance de metas y fines.
Sefialandose que el estilo clasico, estilo individualizador, estilo interactivo, estilos cognoscitivos,
estilos creativos, aportan en el trabajo a gusto, permitiendo a los chicos y chicas conseguir
destrezas motoras que contribuyen en el desarrollo psicomotor, cognitivo, en el método y en la

practica de valores.

2.2.9 Métodos de ensefianza del estilo crol

Los métodos de ensefianza del estilo crol es un tema muy importante en el ambito educativo
y también en el proceso ensefianza-aprendizaje. Al respecto Lema (2016) sefiala que “los métodos
son aquellas rutas o caminos por la cual podemos llegar a un objetivo propuesto para alcanzar los

resultados que al momento se ha considerado segun el pensamiento de varios autores” (p.30).
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El método de ensefianza del estilo crol es uno de los temas mas trascendental para los
profesores de educacion fisica, entrenadores de academias de natacion y no ajeno al ambito
educativo, podemos decir que los métodos son caminos o rutas por el cual podemos llegar a un
objetivo determinado para conseguir resultados. Asimismo “el método de ensefianza o método
educativo se enfoca no solo en el aprendizaje, sino también en la manera como el individuo se
compromete, se orienta 0 combina varias experiencias educativas. Por tanto, el método de

ensefianza tiene un cardcter social” (Huaycha & Prado, 2017).

e Laexplicacion. La explicacion, especialmente en edades menores, debe ser muy breve
y precisa. Conforme los aprendices avancen de edad, ellos mismos deben tomar sus
conclusiones, asesorados por el profesor o el profesor debe ser abundante en las
explicaciones, especialmente cuando se trate de corregir errores en la realizacion de las

técnicas de natacion.

e Demostracién. La demostracion es la suma del conocimiento tedrico y practico de lo
que se va a ensefiar; es decir, mostrar a los alumnos una tarea motriz con la técnica

adecuada, para que puedan reproducirlo y perfeccionarlo.

e Correccion de errores. Es la fase del proceso ensefianza-aprendizaje donde el profesor
detecta el error de la tarea motriz que realiza el aprendiz, y realiza la respectiva

explicacion o demostracion de la manera adecuada de realizar un ejercicio (p.13).

El método educativo o método de ensefianza, la ensefianza del estilo crol no solo se basa
en el aprendizaje, sino que también se interactuar socialmente la persona, nifio, joven, adulto
mayor. Al momento de explicar la técnica del nado crol debe ser de manera clara y precisa para

nuestros estudiantes, el profesor o entrenador de natacion debe ser guia en el proceso de ensefianza
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aprendizaje, mostrando la ejecucion de la técnica en el agua al momento de corregir los errores de
la ejecucion de la técnica correcta del nado crol. De igual manera debemos complementar con los
conocimientos tedricos, y planificar las tareas motrices realizando una buena explicacion y
demostracion de la técnica adecuada para que ello puedan practicarlo y perfeccionarlo. Por ultimo,
tenemos la correccidn de errores es donde el profesor detecta el error del ejercicio de natacion o
tarea motriz que ejecuta el aprendiz, luego realiza las correcciones necesarias para el adecuado

aprendizaje y la demostracion del ejercicio.

2.2.10 Etapas de aprendizaje

Es un proceso a través del cual progresa un individuo, por medio de una destreza que se

aprovecha y se ejecute correctamente.

e La familiarizacion: Es el proceso a través del cual se adapta inicialmente en el medio
acuatico, en el que el alumno sentira y experimentara sensaciones totalmente distintas
a las que percibe en el medio terrestre, con el fin de tomar confianza y seguridad en el

agua.

e Respiracion: Es una funcién que se realiza de manera voluntaria y controlada en el

medio acuatico, mientras que la terrestre es automatica.

e Laflotacion: Es la capacidad que un individuo adquiera para mantener el cuerpo a flote

en el agua evitando hundirse.

e Lasumersion: Es la capacidad que se adquiere para mantener la cabeza dentro del agua.

Con los ojos abiertos para su orientacion.

e La proposicion: Es la fuerza por la que el cuerpo logra desplazarse a través del agua,

generada por la accion de los brazos y piernas (Lucero & Maza, 2015, p.4).
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Cuando nos referimos a las etapas de aprendizaje de la natacion, a que es un proceso donde
a través el cual la persona o aprendiz progresa en su aprendizaje del nado crol por medio de
diversas destrezas y ejecute correctamente el nado donde podemos mencionar algunas etapas
como: la familiarizacion, la flotacion, respiracion, sumersion, proporcion, etc.
2.2.1 Definicion de la flexibilidad

Ruiz (2016) define a la flexibilidad como, una destreza para realizar movimientos con la
mayor extension sin forzar exageradamente el rorcual y las articulaciones; esta depende de las
propiedades somatoldgicas y fisiologicas de musculos y articulaciones. Para aumentar el radio de
accion de una articulacion los masculos que rodean esa articulacion deben ser estirados mas alla

de su longitud acostumbrada, es ademas la Unica cualidad fisica cuya evolucién es inversa al resto.

2.2.2 Tipos de flexibilidad

e  Flexibilidad activa: Técnica para conseguir inusitados giros articulares gracias a la

retraccion de los musculos comprometidos. Puede subdividir en:

° Flexibilidad activa libre: Técnica para lograr inusitados giros articulares gracias a la
retraccion de los muasculos comprometidos o responsables sin que se entrometa ninguna otra

fuerza, ni siquiera la gravedad.

e Flexibilidad activa asistida: Técnica para lograr inusitados movimientos en la
permisividad de las articulaciones gracias a la retraccion de los masculos involucrados y a la

colaboracion de otra fuerza extrinseco.

e Flexibilidad activa resistida: Técnica para lograr grandes movimientos en la permisividad
articular gracias a la contraccion de los musculos comprometidos mientras una fuerza extrinseca

incrementa la magnitud de la retraccion o contraccion.
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e  Flexibilidad pasiva: Técnica para lograr inusualmente movimientos en la permisividad
articular bajo el acto de exigencias o fuerzas extrinsecas, sin que se haya espasmo de la corpulencia

de los musculos o de las articulaciones activas. Puede subdividir en:

° Flexibilidad Pasiva Relajada: Teécnica para alcanzar inusualmente movimientos

articulares bajo el acto de una Unica fuerza externa.

e Flexibilidad Pasiva Forzada: Técnica para alcanzar inusualmente excursiones articulares
bajo la accion de fuerzas externas. (Merino & Fernandez E., 2009).
2.2.3 Importancia de la flexibilidad
Con respecto a la importancia de la flexibilidad, Ruiz (2016) menciona que, una buena
elasticidad nos ayuda a fijar, reducir y prevenir las cifras de dafios , no s6lo musculares, sino
también articulares, aumentar las oportunidades de otras facultades fisicas como la eficacia ,
rapidez y firmeza de un musculo contrario que se expande facilmente permite mas libertad y
aumenta la eficacia de la accién ,realizar bien los movimientos especificos y de movimientos mas
naturales, realizar y perfeccionar la actividad asimilada ,ahorrar los movimientos y las
repeticiones, moverse con mayor rapidez cuando la velocidad de desplazamiento depende de la
frecuencia y extension de los pasos largos (zancadas),reforzar el conocimiento del propio cuerpo,
llegar a los limites de cualquier region corporal sin deterioro de ésta y de forma activa, aumentar

la relajacion fisica, permite estar en forma, reforzar la salud.
2.2.4 Factores que influyen en la flexibilidad
Asimismo, en relacion los factores que influyen en la flexibilidad segin Genérelo (1995)

citado por Chirinos (2019) menciona, para poder seguir hablando de la flexibilidad hay que atender

a dos factores que constituyen dicho concepto. Por un lado, se necesita el componente estatico que
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Ilamamos movilidad articular (posibilidad de movimiento de las articulaciones segun su estructura)
y, por otro, necesitamos el componente dinamico, denominado como elasticidad muscular
(cualidad fundamental del musculo, la elasticidad). Es por lo tanto que: Flexibilidad = Movilidad

Articular + Elasticidad Muscular.
Elasticidad muscular

El mdsculo sometido a una fuerza suficiente cede y aumenta su longitud, una vez que ha
cedido la causa que provocaba este alargamiento, retorna el musculo a su primitiva extension. A
esta capacidad del musculo para elongarse y luego volver hasta su estado inicial, es lo que se le

llama “elasticidad (zambrano & Garcia, 2014, p.30).
Movilidad articular

Se la define a la movilidad como la posibilidad de movimientos de las articulaciones.
Dichas articulaciones, como se ha visto, son los centros del movimiento del cuerpo que hacen que
dicho cuerpo tenga una mayor resistencia a las posibles presiones o tracciones que se hagan sobre
él. Por lo tanto, la movilidad de una articulacion dependera de la configuracion anatémica de la

misma. (Chiriboga, 2016, p.18).

En relacion a los factores que influyen en la flexibilidad (Garcia Pellicer, 2009) precisa los

siguientes factores.
Movilidad articular o posibilidades de movimiento de la articulacion.
o Elasticidad muscular.
o Fuerza de la musculatura agonista.

. La coordinacion intermuscular.



49

e Laedad.

o El género.

o El clima y la temperatura ambiental.

e Los estados emocionales.

. La hora del dia.
o La fatiga.
. El calentamiento.

2.2.5 Como se desarrolla la flexibilidad

Segun (Cidoncha & Diaz, 2012). El desarrollo de la flexibilidad lo subdivide en:
a) Respetar el principio de continuidad

El trabajo continuado permite conservar o perfeccionar el nivel de permisibilidad, un
desarrollo especifico requiere entrenamiento especial, los calentamientos son buenos para

mantener ese principio.
b) Buscar estrategias de motivacion

Es crucial buscar métodos que incentiven, sin discutir la cualidad del esfuerzo, pero
fundamentalmente, se buscara que el sujeto sea consciente cuanto antes de la avidez que la

flexibilidad tiene.
c) Respetar el principio de progresion
Es el tiempo dedicado a trabajar una cualidad, en el que se quiere trabajar.

d) Ejercer desde una temprana edad



50

La permisividad del cuerpo o flexibilidad, es un atributo basico y principal, debe faenar
desde tempranas edades, pero sin excederse durante las edades tempranas o infancia ya que podria
degenerar en exceso de distencion o afectando el desenvolvimiento normal del nifio y de otras

cualidades.
e) Lazona de trabajo debe estar convenientemente relajada

Los entrenamientos de estiramiento actGan y se realizan por medio de lograr que los
primordiales grupos musculares se relajen de tal manera que puedan ser alargados hasta el maximo

(realizarse 2-3 veces por semana como minimo).
f) Trabajarse con suavidad

A la permisividad de la flexibilidad del cuerpo hay que asignarle el tiempo irremediable, sin

prisas, ya que por un adiestramiento violento puede crear una tensién muscular.

2.2.6 Beneficios de la flexibilidad

Con respecto a los beneficios de la flexibilidad (Centro de vida saludable, s.f.). Divide en:

° Mejora el rendimiento fisico y reduce el riesgo de sufrir lesiones.
° Reduce molestias articulares y mejora la postura.
e Reduce el riesgo de dolor en la parte baja de la espalda
e Aumenta el flujo sanguineo y de nutrientes hacia los tejidos.
e Mejora la coordinacién u organizacion muscular.
e Incrementa la categoria de movilidad disponible en la permisividad de articulaciones.
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Aunque la permisividad articular se vincula mucho con el patron del cuerpo, la edad, el
sexo y el grado de actividad fisica, es basico y esencial hacer estiramientos frecuentemente para

aumentar el rango de movilidad y obtener los provechos para nuestra salud.

Ademas, los ejercicios de permisividad articular o flexibilidad tienen la posibilidad de
aumentar la postura y la igualdad de quien lo desempefia y son un optimo suplemento para los

entrenamientos de fuerza o cardiovasculares.

2.3. Bases conceptuales

Estilo crol o libre

Es uno de los cuatro estilos de la natacion, esta se realizar de posicion de cubito prono
(echado y boca abajo) esta se realiza de manera coordinada con la accion de brazos y el batido de

piernas y la rotacion de la cabeza para ejecutar la respiracion

Estudiantes

También llamados dicentes que tienen por ocupacion principal estudiar para adquirir

nuevos conocimientos
Natacién

Es uno de los deportes que ayuda al ser humano a desplazarse en el agua, gracias a los
movimientos repetitivos y coordinados de los diferentes musculos del miembros superiores e

inferiores del cuerpo humano.
Flexibilidad

Es la capacidad de las articulaciones del cuerpo humano para llevar a cabo movimientos

con una gran amplitud.
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Capitulo 111

Marco Metodoldgico

3.1. Sistema de Hipdtesis

3.1.1. Formulacion de Hipotesis General

La aplicacion del estilo Crol tiene efectos significativos en el nivel de flexibilidad en los
estudiantes sexto grado “A” de educacion primaria en la Institucion Educativa “Mariscal Caceres”,

Ayacucho-2022

3.1.2. Hipdtesis Especifica

1) La aplicacion del estilo crol tiene efectos significativos en la movilidad articular de los

estudiantes sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Caceres”,

Ayacucho-2022

2) La aplicacion del estilo crol tiene efectos significativos en la elasticidad muscular de los
estudiantes del sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa ‘“Mariscal

Céceres”, Ayacucho-2022

3.2. Sistema de Variables

Variable independiente: Nivel de flexibilidad.

Variable dependiente: Estilo crol.

Variables intervinientes: Entorno familiar, y entorno educativo (educacion fisica).
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Variable de S Definicion . : . Escala de .
X Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores L Valoracion
estudio operacional medicion
Estilo crol Es la accion que realiza el Se elaboro | Deslizamiento y | -Se desliza en el medio
estudiante en la piscina donde el | modulo flotacion acuatico con | Nominal
estudiante se encuentra boca | (material direccionalidad. Observacion
abajo y se va impulsar del borde | experimentable -Realiza la flotacion
de la piscina y empiezan a|) de ventral al momento de

realizar el batido de ambas
piernas y accion de brazos,
coordinando la respiracion al
momento de realizar el nado
crol.

experimentacio
n, sustentada
segun las
dimensiones
establecidas,
las que fueron
aplicadas en 12
sesiones
experimentales

deslizarse.

-Préctica el
deslizamiento y opta la
flotacion ventral.

-Al desplazarse rompe
la superficie del agua
con la frente mirando
un poco hacia adelante
y abajo.

-Mantiene el ritmo
uniforme en la
propulsién de piernas.
-Mantiene la
flexibilidad de tobillo
durante la propulsién
de los pies.
-Se desliza
direccionalidad

con
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Propulsion
piernas

Propulsion
brazos

de

de

durante la propulsién
de piernas.

-Al realizar la
propulsion de piernas
la cadera se mantiene
ligeramente debajo de
la superficie del agua.

-Realizan la traccion
de los brazos
coordinadamente
coordinando con su
respiracion.

-Realiza la fase
aérea y acuatica en la
propulsion de brazos.

-Realiza el
movimiento de la
palma de la mano mira
hacia abajo y afuera,
para facilitar una
entrada libre del brazo.

-Al  realizar los
movimientos de la
mano mantiene
cerrados los dedos, con
la palma mirando hacia
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atras 'y la mufeca
firme.
Nivel de | La flexibilidad en general se | Se utilizé el test | Movilidad -Demuestra Nominal Flexibilidad
flexibilidad define como esa capacidad que | de  Wells y | Articular posibilidad de del tronco,
tienen las masas musculares de | Dillon, para movimiento de las rodilla,
adaptarse  gracias a  su | evaluar el nivel articulaciones. articulacion
alargamiento  en  distintos | de flexibilidad -Demuestra la coxofemoral,
grados de movimiento articular. | de los capacidad de articulacion del
estudiantes a movimiento que hombro,
través del presentan las articulacion de
material articulaciones. los brazos
elaborado -Muestra una (cm)
previamente amplitud articular y 1.Muy
teniendo en arco de movimiento. pobre (< -19.1)
cuenta las varones., (< -
dimensiones. 14.1) mujeres
2.Pobre ( -
19 a-
8.1)varones; (-
-Demuestra 14 a -7.1
elasticidad de los )mujeres
masculos  de  los 3.Deficiente
miembros superiores. (-8 a-0.1
-Demuestra )varones ;(-7 a
elasticidad de los 0.9) mujeres
masculos  de  los 4.Promedio
miembros inferiores. (0 a 59 )
- Muestra la varones ;(1 a
Elasticidad capacidad que tiene los 10.9) mujeres
Muscular musculos para 5.Buena ( 6
elongarse. a 16.9) varones
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; (11 a 20.9)
mujeres
6.Excelente
( 17 a 26.9)
varones;( 21 a
29.9) mujeres
7.Superior
(>27 )
varones;(>30 )
mujeres
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Definicion Conceptual de las variables intervinientes

Entorno familiar. La practica del basquet, futbol y otras actividades fisicas o deportes
realizadas en el seno de la familia o la sociedad, también desarrolla la flexibilidad de manera

indirecta.

Entorno educativo (Educacion Fisica). En las clases de educacion fisica y horas de recreo
en institucion educativa, los estudiantes practican: el basquet, fatbol, gimnasia y otras actividades

fisicas o deportivas que, también desarrolla la flexibilidad de manera indirecta.

3.4. Tipo y nivel de investigacion
Tipo de investigacion

La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, porque permitié recolectar datos
observables y medibles a las variables de estudio fundamentalmente el nivel de flexibilidad de los

estudiantes, el cual es problema latente en los estudiantes de educacién basica regular.

Segtin Naupas et al. (2014) “El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos y el
analisis de los mismos para contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis formuladas

previamente, ademas confia en la medicion de variables e instrumentos de investigacion” (97).

La investigacion es de tipo aplicada, porque permitio aplicar el estilo crol para mejorar el
nivel de flexibilidad en los estudiantes del sexto grado “A” de educacion primaria en la Institucion

Educativa Mariscal Caceres.

Segin Valderrama (2015) sefiala, “La investigacion aplicada busca conocer para hacer,
actuar, contribuir y modificar, le preocupa la aplicacion inmediata sobre una realidad concreta.
Estos tipos de investigacion (o deben realizar) los egresados del pre-y postgrado de las

universidades” (p.39).
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Nivel de investigacion

El nivel de investigacion del presente trabajo es explicativa experimental donde permitid
determinar la influencia del estilo crol en los estudiantes de educacion primaria en la Institucion

Educativa “Mariscal Caceres”, a partir de la experimentacion de la variable independiente.

Para Aguilar (2021) es explicativa, porque se encarga de buscar el porqué de los hechos
mediante el establecimiento de relaciones causa-efecto. En este sentido, los estudios explicativos
pueden ocuparse tanto de la determinacion de las causas (investigacion postfacto), como de los
efectos (investigacion experimental), mediante la prueba de hipotesis. Asimismo, sefiala que sus

resultados y conclusiones constituyen el nivel mas profundo de conocimientos.

Por otro lado, Valderrama (2015) menciona, “la investigacion explicativa va mas alla de la
descripcion de conceptos, fendmenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos, esta

dirigida a responder a las causas de eventos fisicos y sociales” (p.45).

3.5. Método de investigacion

El método de investigacion se entiende como un conjunto de procedimientos ordenados
gue nos ayudo a orientar la sutileza de la mente con ello explicar y descubrir una verdad, y de esta

manera lograr un objetivo.

Al respecto Sanchez et al. (2018) menciona, que el método es “el procedimiento o camino
a seguir para lograr un fin, un objetivo o una meta. Es un proceso logico a traves del cual se obtiene
o se va descubriendo el conocimiento de las cosas o del como hacer cosas” (p.90). La utilidad del
método de investigacion consiste en que tienden al orden para convertir un tema en un problema
de investigacion y llevar a cabo la aprehension de la realidad. Los métodos que se utilizd para el

desarrollo de esta investigacion son los siguientes métodos:
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Método inductivo

Método que permitié conocer de manera detallada en lugar de los acontecimientos sobre
la influencia del estilo crol en el nivel de flexibilidad en los estudiantes de la institucion educativa

mariscal Caceres, para luego generalizar la conclusion.

Bernal (2006) senala que, “El método se inicia con un estudio individual de los hechos y
se formulan conclusiones universales que se postulan como leyes, principios o fundamentos de

una teoria” (p.56).

Método hipotético-deductivo

El método hipotético-deductivo se utilizé para contrastar la verdad o falsedad de las
hipdtesis planteadas en el presente trabajo de investigacion, para llegar a las conclusiones acorde

del logro del nivel de flexibilidad de los estudiantes.

Bernal (2006) sefiala que, “el método consiste en un procedimiento que parte de unas
aseveraciones en calidad de hipotesis y busca refutar o falsear tales hipétesis, deduciendo de ellas

conclusiones que deben confrontarse con los hechos” (p.56).

Método analitico

El método analitico es ese método de investigacion que consiste en dividir un todo
descomponiéndolo en sus partes para observar la naturaleza, causas y los efectos. El analisis fue

la observacion y examen de un hecho en particular.

Bernal (2006), sefiala que el método analitico, “Esté método es un proceso cognoscitivo,
gue consiste en descomponer un objeto de estudio separando cada una de las partes del todo para

estudiarlas en forma individual” (p.56).
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Método estadistico

El método estadistico se fundamentd en una secuencia de procedimientos para el manejo

de los datos cuantitativos y cualitativos de la investigacion.

Segun Valderrama (2015) menciona que el método estadistico, “trabaja a partir de datos

numeéricos, y obtiene resultados mediante determinadas reglas y operaciones (p.98).

3.6. Disefio de investigacion

El presente trabajo se realizd mediante el disefio preexperimental pre y postest en un solo
grupo.

Con este disefio, se realizo la experimentacion sobre el estilo crol para determinar la
influencia en el nivel de flexibilidad de los estudiantes en el grupo experimental. Es decir, se

realizo la evaluacién mediante el test de Wells y Dillon, con diagndstico de entrada en el pretest

luego la evaluacion de salida en el postest después del experimento.

Para Quispe (2012) estos disefios se caracterizan por carecer de una rigurosidad cientifica,
puesto que el investigador no ejerce control sobre las variables intervinientes, por lo que es
imposible su generalizacién. Este disefio es aplicable a un solo grupo o aula y no requieren la
presencia de grupo control. Este grupo se constituye en experimental al que se le aplica una prueba
de pre test antes de la aplicacion de la variable experimental, concluida esta se le aplica la prueba

de post test. Este disefio se puede esquematizar de la siguiente manera (p.109).
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GE: 01X 02

Donde:

GE: representa al grupo experimental
01: simboliza el pre test

X: representa a la variable experimental

02: simboliza el post test

3.7. Poblacion y muestra

Poblacién
La poblacion en el presente trabajo de investigacion esta constituida por 176 estudiantes

del sexto grado de educacion primaria en la Institucion Educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho

-2022

Al respecto Tamayo (1994) citado en Quispe (2012) sustenta que “Una poblacion esta
determinada por sus caracteristicas definitorias, por tanto, el conjunto de elementos que posea esta
caracteristica se denomina poblacidn o universo” (p. 114).

Asimismo, Aguilar & Oseda (2021) menciona que, “desde el punto de vista estadistico se

denomina poblacion o universo, al conjunto de todas las observaciones posibles que caracterizan
al objeto” (p.86).
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Tabla 1l

Estudiantes del primer sexto grado de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal

Caceres”, Ayacucho -2022

Grado y seccion Sexo N° de estudiantes
F M
Sexto Grado A 11 24 35
Sexto grado B 10 25 35
Sexto grado C 13 23 36
14 21 35
Sexto grado D
12 23 35
Sexto grado E
Total
60 116 176
Muestra

La muestra en este presente trabajo de investigacién fue constituida por 10 estudiantes del

sexto grado “A” de educacion primaria en la Institucion Educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho

-2022

Segun Quispe (2012) menciona que “La muestra es, en esencia, un subgrupo de la
poblacién. Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido

en sus caracteristicas al que llamamos poblacion” (p.112).
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Estudiantes del sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal

Cdceres”, Ayacucho -2022

Grado y seccion Sexo N° de estudiantes
F M

Sexto Grado A 3 7 10

Total 3 7 10

Unidad de Analisis

Constituy6 los estudiantes del sexto grado “A” de la Institucion Educativa” Mariscal

Céceres”, quienes participaron activamente en el proceso de investigacion.

Fuentes o Informantes en la Recoleccién de Datos

Los fuentes o informantes en la recoleccion de datos fueron los estudiantes del sexto grado

“A” de la Institucion Educativa “Mariscal Céceres”, quienes de manera voluntaria y consciente

proporcionaron los datos y la informacion.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterio

Inclusion

Exclusion

Estudiantes inscritos
voluntariamente previo
consentimiento de sus
padres.

Los estudiantes que
participaron
voluntariamente.

No se realizé exclusion a
ningun estudiante porque
todos participan
activamente.
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Tipo de Muestreo

No probabilistico intencional o conveniencia, porque se eligio debido que el segundo
investigador tuvo conocimiento y contacto con el profesor de aula y la presidenta de APF quienes

se ofrecieron trabajar voluntariamente en el trabajo de investigacion

Segun Valderrama (2015) menciona que, el muestreo no probabilistico en este tipo de
muestreo puede haber clara influencia del investigador, pues este selecciona la muestra atendiendo

a razones de comodidad y segun su criterio” ....

Muestreo intencional “este tipo de muestreo se caracteriza por un esfuerzo deliberado de
obtener muestra “representativa” mediante la inclusiéon en la muestra grupos supuestamente
tipicos” (p.193).

3.8 Técnicas e Instrumentos
a) Técnicas
Observacion. En el proceso de realizar un experimento, se realiza la observacion y

grabacion de todas las sesiones dictadas en la piscina Mariscal Caceres.

Seglin Naupas, et al. (2014) menciona que la observacion es la, “técnicas de investigacion social
y por ende de la investigacion pedagdgica y educacional. Como dice Ander-Egg, es la mas antigua
y al mismo tiempo la mas confiable, en cuanto sirve para recoger datos e informaciones, para

verificar hipotesis” (p.201).
b) Instrumentos

El instrumento que se utilizo en la investigacion fue el test de Wells y Dillon segin Aguilar

menciona que, “los instrumentos de investigacion son los medios o recursos que se elaboran y se
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aplican para captar y registrar los datos hallados en la muestra de acuerdo con los indicadores

seleccionados” (p.93).

Test de Wells y Dillon

Elaboramos el test de Wells y Dillon utilizando los materiales una caja de carton, triplay,
cinta métrica, una pequefia madera y terokal. El test ayudo en la experimentacion para poder medir
el nivel de flexibilidad de los estudiantes participantes en la experimentacion de la Institucion

Educativa Mariscal Caceres en los diferentes modulos.
Goniémetro

Un gonidémetro es un instrumento de medicidn que es utilizado en diferentes campos por

su practicidad y simpleza.

3.9. Material de Intervencion

No existe ningun trabajo con grupo control

Material de Intervencion en la Experimentacion

Constituido por modulos de experimentacion en la que se aplicd en la ensefianza

experimental, segln el siguiente detalle:


https://como-funciona.co/herramientas-de-medicion/
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Modulo de
Grupo Variable | Dimensiones Indicadores ) » Actividades Fechas | Responsables
experimentacion
Deslizamient | -Se desliza en el Familiarizacion | Familiarizacio lal7
oy flotacion | medio  acuatico | y Flotacién n en la piscina Mayo
V.1 con Ejercicios de
Estilo direccionalidad. Deslizamiento flotacion
crol -Realiza la 8 al
flotacion ventral al | Propulsion de ambas | Ejercicios  de | 14 mayo
momento de | piernas deslizamiento
deslizarse. Batido de
-Préctica el | Propulsion de ambas | ambas piernas 15 al
deslizamiento vy | piernas con 21 mayo
opta la flotacion | desplazamiento Batido de
: Profesores
Experimental ventral. , ambas - piernas investigador
-Al  desplazarse | Propulsion de brazos | con 22 al o
rompe la superficie | y piernas desplazamient | 28 mayo
del agua con la 0
frente mirando un Batido de
poco hacia piernas y 29 de
adelante y abajo. accion de | mayo al
Propulsion en el | brazos 4 de
nado crol Nado crol | junio
5 al

11 junio
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Propulsion de

piernas

-Mantiene el
ritmo uniforme en
la propulsion de

piernas.

-Mantiene  la
flexibilidad  del
tobillo durante la
propulsion de los

pies.

-Se desliza con
direccionalidad

durante la
propulsion de
piernas.

-Al realizar la
propulsion de
piernas la cadera se
mantiene

ligeramente debajo
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de la superficie del

agua.

Propulsion de

brazos

-Realizan la
traccion de los
brazos
coordinadamente
coordinando  con

su respiracion.

-Realiza la fase
aerea y acuatica en
la propulsion de

brazos.

-Realiza el
movimiento de la
palma de la mano
mira hacia abajo y
afuera, para

facilitar una
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entrada libre del

brazo.

-Al realizar los
movimientos de la
mano mantiene
cerrados los dedos,
con la palma
mirando hacia
atras y la mufieca

firme.
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Experimentacion y recoleccion de datos

En la presente tesis se realizd 12 sesiones de ensefianza y aprendizaje del estilo crol a los
estudiantes del sexto grado “A “de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres, la recoleccion de
datos se realizo utilizando el test de Wells y Dillon antes que los nifios ingresen a la piscina donde
el test consiste en que el nifio en posicién sentado con las con ambas pies extendidos y realizan la
flexion del tronco, donde tenian que empujar la pequefia madera con la punta de ambas manos
asimismo tenian dos intentos, el resultado lo anotamos en un cuaderno la evaluacion del pretest y

postest.
3.10. Prueba de validez y confiabilidad de instrumentos
Validez
La validez de los instrumentos se realizé a través de juicio de expertos, profesionales con

grado de Maestro o Doctor quienes verificaron y evaluaron la coherencia y secuencialidad de los

instrumentos.

Cada experto consider6 gue los items de los instrumentos son de buena valoracion, en un
promedio de 78,3%; por consiguiente, el instrumento es valido y coherente con los propdsitos de

la investigacion.

Expertos Validacion situacion
Dr. Indalecio Mujica Bermudez 80% Buena
Dr. Oscar Gutiérrez Huamani 85% Muy Buena
Lic. Dioémedes Julian Pillaca 70% Buena

Cajamarca

Promedio 78.3% Buena
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Confiabilidad

La confiabilidad de consistencia interna del instrumento, fue determinada con la prueba
piloto, en una muestra de 10 estudiantes que no fueron miembros de la muestra, aplicando Alpha

de Cronbach, la formula referencial fue la siguiente:

k
2
[ g
o= 1-2
k-1 S

Donde:
a = coeficiente de Cronbach

K= ndmero de items o preguntas del instrumento

2
z I = Suma de las varianzas de cada item

2 ] ) ]
S°= Varianza total o varianza del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach? N de elementos

-,64 2

a. El valor es negativo debido a una
covarianza promedio negativa entre
elementos. Esto viola los supuestos del
modelo de fiabilidad. Podria desea
comprobar las codificaciones de

elemento.
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El coeficiente de confiabilidad de los instrumentos fue superior a 0,64 (64% aceptable),

verificandose su adecuada estructuracion para medir las variables en estudio:

Instrumentos Coeficiente de Alpha de Interpretacion
Cronbach
Test de Wells y -,64 Buena
Dillon
Total 0,24 (60%) Buena

3.11. Procedimiento y procesamiento de datos

Se realiz6 con la ayuda del programa Excel o el SPSS con la finalidad de asegurar la
correcta administracién y valoracién de los datos obtenidos.
a) Analisis descriptivos
Se realizo la organizacion, clasificacion y sistematizacion de los datos en tablas y figuras,
haciendo uso de las frecuencias absolutas y relativas simples y otros estadisticos.
b) Andlisis inferencial
b.1.) Prueba de hipotesis y contrastacion. Para la prueba de hipdtesis, primero se realizé la

prueba de distribucion normal de datos, por tratarse de datos cuantitativos y decidir qué prueba

estadistica se va elegir para la prueba de hipotesis.

e Prueba de normalidad. Se realiz6 a través de la prueba de Shapiro - Wilk, para el cual se

plante6 previamente la hipétesis estadistica:



Hipotesis nula (Ho): Los datos tienen una distribucion normal (p > o)

Hipétesis alterna(H1): Los datos no tienen una distribucion normal (p < o)

Ingresados datos al programa SPSS, se tiene los siguientes resultados:
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Normalidad
Datos de la Valor de <iari _ . _ Valor de
i alor de significancia omparaci | = _ _
variable . significancia asumida
calculada (p) on
(o)
Nivel de p=0,273 (27,3%)
flexibilidad Pretest > o= 0,05 (5%)
(prey postest) b= 0,347 (34,7%)
Postest
Pretest Postest
Media #
303,80 305,10
Mediana 288,50 # 292,50
Interpretacion. El valor de la significancia calculada es mayor que la asumida en
ambos casos (p =0,273 > a = 0,05) pretest y (p =0,347 > a. = 0,05) postest, entonces
aceptamos a la hipétesis nula y se rechaza a la hipotesis alterna, es decir, que los datos
tienen distribucion normal. Por tanto, es posible aplicar la prueba no paramétrica
wilcoxon para muestras relacionadas.
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«/ Prueba de Hipdtesis. Se empled la prueba no paramétrica wilcoxon para muestras

relacionadas cuya férmula es:
T=Min [T (+); T (-))]
Donde:

T (+): Suma de rangos correspondientes a diferencia positivas
T (-): Suma de rangos correspondientes a diferencia positivas

Pasos de la Prueba de Hipotesis
a) Hipotesis estadistica
Hipotesis de Investigacion

La aplicacion del estilo crol tiene efectos significativos en el nivel de flexibilidad en los

estudiantes sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal

Caceres”, Ayacucho-2022
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Hipotesis Nula Ho:

La aplicacion del estilo crol no tiene efectos significativos en el nivel de flexibilidad en los
estudiantes sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal

Caceres”, Ayacucho-2022
Hipotesis Alterna Ha:

La aplicacion del estilo crol si tiene efectos significativos en el nivel de flexibilidad en los

estudiantes sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Céaceres”,

Ayacucho-2022
b) Nivel de significancia

o=5% =

Se ha elegido al 5% que equivale 0,05 (Valor calculado de la significancia)

c) Nivel de confianza al 95%.

d) Region de aceptacién (prueba de dos colas)

., Regié_q de Region de
Regién de aceptacion rechazo

rechazo U

e

EM



e) Conclusion o decision del resultado de la prueba

Interpretacion
Significacion Ha Ho
P > q Se rechaza Se acepta
P < q Se acepta Se rechaza

Donde

a : Valor asumido de la significancia = 5% = 0,05

P Valor calculado de la significancia en el programa SPSS

3.12 Aspectos éticos
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La investigacion que se realizo con los estudiantes de la Institucion Educativa “Mariscal

Céceres”, se solicito autorizacion a la direccion para la ejecucion del trabajo de investigacion, se

le hizo firmar el consentimiento informado a los padres de familia para trabajar con sus hijos

menores de 11 afos, se respetd estrictamente a la privacidad y motivaciones de los nifios;

asimismo, el contenido del presente trabajo de investigacion no es copia ni plagio de otros autores

sino se respeto con citas directas o parafraseo con aporte personal. Por consiguiente, el trabajo de

investigacion es de autoria original.
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Capitulo IV
Resultados de la investigacion
4.1. Analisis e interpretacion de datos
Seguidamente, se presentan los datos descriptivos en tablas con frecuencias y porcentajes en las

caracteristicas generales y aspectos de especificos de las variables estudiadas:

4.1.1. Resultados descriptivos de la variable dependiente

Tabla 3

Talla de los estudiantes

Talla Mujeres Varones
f % f %

1,44 m 1 10% 1 10%
1,45 m 1 10% 0 0%
1,47 m 0 0% 1 10%
1,48 m 0 0% 1 10%
1,51 m 1 10% 0 0%
1,52 m 0 0% 2 20%
1,53 m 0 0% 1 10%
1,55 m 0 0% 1 10%
Total 3 0% 7 70%

Fuente: Datos de la medicion a través de la observacion a los estudiantes del sexto grado “A” de
la Institucion Educativa Mariscal Caceres,2022

En la tabla 3 se observa, que el 10 % de los estudiantes entre varones y mujeres Tienen
talla de 1,44 m, el 10% de mujeres tienen 1,45y 1,51m, los varones tienen de 1,47 a 1,48 m; el

20% de varones tienen talla 1,52; finalmente el 10% de varones tienen 1,53 a 1,55 m. Por

consiguiente, el mayor porcentaje de varones.



Tabla 4

Peso de los estudiantes

P Mujeres Varones
eso % %
34 kg 0% 10%
38 kg 10% 0%
39 kg 10% 0%
41 kg 0% 10%
42 kg 0% 20%
46 kg 10% 0%
52 kg 0% 10%
53 kg 0% 10%
54kg 0% 10%
Total 30% 70%
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Fuente: Datos de la medicion a través de la observacion a los estudiantes del sexto grado “A”de la
Institucion Educativa Mariscal Céceres,2022
En la tabla 4 se observa, que el 10 % de los estudiantes varones tienen el peso de 34 kg, el
10% de mujeres tiene el peso de 38 kg, el 10% de varones tiene el peso de 41 kg, y el 20% de
varones tiene el peso de 42 kg, el 10% de mujeres tienen el peso de 46 kg, el 10% de varones tiene
el peso de 52 kg, el 10% de varones tiene el peso de 53 kg, el 10 % de varones tiene el peso de 54

kg. Por lo tanto, el mayor porcentaje de varones.



79

Tabla 5

Practica de deporte

ractica ded Mujeres Varones
ractica de deporte E % f %
No 0 0% 1 10%
S 3 30% 6 60%
Total 3 30% 7 70%

Fuente: Datos de la medicion a través de la observacion a los estudiantes del sexto grado “A”de
la Institucion Educativa Mariscal Caceres,2022

En la tabla 5 se observa, que el 10% de varones no practica deportes, el 60% de varones

practica deportes y el 30% de mujeres si realizan deportes. Por consiguiente, el mayor porcentaje

de varones.
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Flotacioén del tronco, rodilla, articulacién coxofemoral, articulacion del hombro, articulacién de

los brazos
Flotacidén Pre test Post test
Femenino Masculino Femenino Masculino
f % f % f % f %
Pobre 0 0% 1 10% 0 0% 0 0%
Promedio 3 30% 6 60% 2 20% 3 30%
Buena 0 0% 0 0% 1 10% 4 40%
Total 3 30% 7 70% 3 30% 7 70%

Fuente: Datos de la medicion a través de la observacion a los estudiantes del sexto grado “A”

de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres,2022

En la tabla 6 en el pretest se observa, que el 0% de nifias y el 10% de nifios en flotacion del

tronco, rodilla, articulacion coxofemoral, articulacién del hombro, articulacién de los brazos se

encuentran en pobre, el 30% de nifias y el 60% de nifios en promedio y 0% de nifias y nifios se

encuentran en buena.

Con respecto en el postest se observa, que el 0% de nifias y nifios en flotacion del tronco,

rodilla, articulacién coxofemoral, articulacion del hombro, articulacién de los brazos se encuentran

por debajo de pobre, el 20% de nifias y el 30% de nifios en promedio, el 10% de nifias y 40% de

nifos en buena.

Por consiguiente, después del experimento con la aplicacion del estilo crol, se observa

mejoras en nivel bueno en la flotacion del tronco en la que los nifios y nifias lograron mantener
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su tronco en posicién horizontal sin hundirse en el agua, sin temor, con respecto a la flotacion de
rodilla se logré que ambas rodillas se encuentran en posicion de estiramiento horizontal y sin
flexion de rodillas, con respecto a la articulacion coxofemoral en flotacion se logré que los
miembros inferiores se encuentren en flote horizontalmente, con respecto de la flotacion de los
hombros se logro la relajacion y estiramiento de los hombros y en la flotacion de la articulacion

de los brazos se logré un buen estiramiento al ejecutar la flotacion.

Tabla 7

Desplazamiento del tronco, rodilla, articulacion coxofemoral, articulacion del hombro,
articulacion de los brazos(cm)

Pre test Post test

Femenino Masculino Femenino Masculino
Desplazamiento

F % f % f % f %
Promedio 2 20% 2 20% 1 10% 1 10%
Buena 0 0% 5 50% 0 0% 2 20%
Excelente 1 10% 0 0% 2 20% 4 40%
Total 3 30% 7 70% 3 30% 7 70%

Fuente: Datos de la medicion a través de la observacion a los estudiantes del sexto grado “A” de
la Institucion Educativa Mariscal Caceres,2022

En la tabla 7 en el pretest se observa, que el 20% de nifias y nifios se encuentran en
promedio en desplazamiento del tronco, rodilla, articulacion coxofemoral, articulacion del
hombro, articulacion de los brazos, en buena se encuentran 0% nifias y 50% nifios, el 10% de nifias

y el 0% los nifios en excelente en el pre test.
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Con respecto del postest se observa, que el 20% de nifias y el 40% de nifios se encuentran
en promedio excelente en el desplazamiento del tronco, rodilla, articulacion coxofemoral,
articulacion del hombro, articulacion de los brazos. EI 0% de nifias y el 20% de nifios se encuentran
en buena, y el 10% de nifias y nifios en promedio.

Por consiguiente, después del experimento con la aplicacion del estilo crol, se observa una
mejora en nivel bueno en el desplazamiento del tronco en la que los nifios y nifias lograron
mantener su tronco en posicion horizontal , con respecto al desplazamiento de rodilla se logré que
ambas rodillas en el batido de piernas se encuentran en posicion horizontal y sin flexion de rodillas
y asi rompiendo la hidrodinamica, con respecto a la articulacion coxofemoral en el desplazamiento
se logré que los miembros inferiores se encuentren en desplazamiento horizontalmente ya que la
fuerza en el batido de ambas piernas se genera desde este punto, con respecto en el desplazamiento
de los hombros se logrd la maxima amplitud en el estiramiento y en el desplazamiento de la
articulacion de los brazos se logré un buen estiramiento de ambos brazos (en posicion de

flecha) al ejecutar el desplazamiento y asi rompiendo la hidrodinamica.
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Tabla 8

Propulsion de ambas piernas del tronco, rodilla, articulacién coxofemoral, articulacion del

hombro, articulacion de los brazos(cm)

Pre test Post test

propulsion de ambas piernas _ _ _ _
Femenino Masculino Femenino Masculino

f % F % f % f %
Promedio 2  20% 2 20% 0 0% 0 0%
Buena 0 0% 5 50% 1 10% 6 60%
Excelente 1 10% 0 0% 2 2000 1 10%
Total 3 30% 7 0% 3 30% 7 70%

Fuente: Datos de la medicion a traves de la observacion a los estudiantes del sexto grado “A” de
la Institucion Educativa Mariscal Céceres,2022

En latabla 8 en el pretest se observa, que el 20% de nifias y nifios en la propulsién de ambas
piernas del tronco, rodilla, articulacion coxofemoral, articulacion del hombro, articulacion de los
brazos se encuentran en promedio, en buena se encuentra el 0% de nifias y el 50% de nifios, el
10% de nifias y el 0% de nifios en excelente.

Con respecto del postest se observa, que el 20% de nifias y 10% nifios se encuentran en el
nivel excelente en propulsién de ambas piernas del tronco, rodilla, articulacion coxofemoral,
articulacion del hombro, articulacion de los brazos. El 10% de nifias y el 60% de nifios en buena.

Por consiguiente, después del experimento con la aplicacion del estilo crol, se observa una

mejora en nivel bueno en la propulsién de ambas piernas del tronco en la que los nifios y
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nifias lograron mantener su tronco en posicion horizontal en desplazamiento, con respecto a la
propulsion de ambas piernas se logré que ambas rodillas se realizé una flexion y extension con el
impulso de ambos pies, con respecto a la articulacion coxofemoral en la propulsion de ambas
piernas se logro que los miembros inferiores realicen el delfineo, con respecto a la propulsion de
ambas piernas en los hombros se logré estos se encuentren por detras ambas orejas y en la
propulsion de ambas piernas de la articulacion de los brazos se logré un buen estiramiento de

ambos brazos (en posicion de flecha) al ejecutar la propulsion.

Tabla 9

Propulsion de ambas piernas con desplazamiento del tronco, rodilla, articulacién coxofemoral,
articulacion del hombro, articulacion de los brazos(cm) de los estudiantes del sexto grado “A” de

la Institucion Educativa Mariscal Caceres

Pre test Post test

Propulsion de ambas piernas con Femenino  Masculino  Femenino  Masculino
desplazamiento

f % f % f % f %
Promedio 2 20% 0 0% 0 0% 0 0%
Buena 0 0% 7 70% 2  20% 1 10%
Excelente 1 10% 0 0% 1 10% 6 60%
Total 3  30% 7 70% 3 30% 7 70%

Fuente: Datos de la medicion a través de la observacion a los estudiantes del sexto grado “A” de
la Institucion Educativa Mariscal Céceres, 2022

En la tabla 9 en el pretest se observa, que el 20% de nifias y el 0% nifios en flotacidn del

tronco, rodilla, articulacién coxofemoral, articulacién del hombro, articulacion de los brazos se
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encuentran en promedio, el 0% de nifias y el 70% de nifios en buena, 10% de nifias y el 0% de
nifios en excelente.

Con respecto del postest se observa, que el 20% de nifias y el 10% nifios en flotacion del
tronco, rodilla, articulacion coxofemoral, articulacion del hombro, articulacion de los brazos se
encuentran en buena. Al 10% de nifias y el 60% de nifios en excelente.

Tabla 10

Propulsion de brazo y piernas con desplazamiento del tronco, rodilla, articulacién coxofemoral,
articulacion del hombro, articulacion de los brazos(cm)

Pre test Post test
Propulsion de brazo y piernas con
desplazamiento Femenino  Masculino  Femenino  Masculino
f % f % f % f %
Buena 2 20% 7 70% 1 1% 1 10%
Excelente 1 10% 0 0% 2 20% 6 60%
Total 3 30% 7 70% 3 30% 7 70%

Fuente: Datos de la medicion a través de la observacion a los estudiantes del sexto grado “A” de
la Institucion Educativa Mariscal Céceres, 2022

En la tabla 10 en el pretest se observa, que el 20% de nifias y 70% de nifios en la propulsion
de brazo y piernas con desplazamiento del tronco, rodilla, articulacién coxofemoral, articulacion
del hombro, articulacion de los brazos se encuentran en buena, el 10% de nifias y el 0% de nifios

en excelente.
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Con respecto del postest se observa, que el 10% de nifias y nifios en propulsion de brazo y
piernas con desplazamiento del tronco, rodilla, articulacion coxofemoral, articulacion del hombro,

articulacion de los brazos se encuentran en buena. Al 20% de nifias y el 60% de nifios en excelente.

Por consiguiente, después del experimento con la aplicacion del estilo crol, se observa una
mejora en nivel bueno en la propulsion de ambas piernas del tronco con desplazamiento en la que
los nifios y nifias lograron mantener su tronco en posicion horizontal en desplazamiento, con
respecto a la propulsion de ambas piernas con desplazamiento se logré que ambas rodillas se
realiz6 una flexion y extension con el impulso de ambos pies, con respecto a la articulacion
coxofemoral en la propulsion de ambas piernas con desplazamiento se logr6 que los miembros
inferiores realicen el delfineo, con respecto a la propulsién de ambas piernas con desplazamiento
en los hombros se logré estos se encuentren por detras ambas orejas y en la propulsion de ambas
con desplazamiento piernas de la articulacion de los brazos se logré un buen estiramiento de

ambos brazos (en posicion de flecha) al ejecutar la propulsion.
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Tabla 11

Propulsion en el nado crol del tronco, rodilla, articulacion coxofemoral, articulacion del hombro,

articulacion de los brazos(cm)

Pre test Post test

Propulsion en el nado crol _ _ _ _
Femenino Masculino Femenino Masculino

f % f % f % f %

Buena 2 20% 7 70% 1 10% 2 20%
Excelente 1 10% 0 0% 2 20% S5 50%
Total 3 30% 7 70% 3 30% 7 70%

Fuente: Datos de la medicion a través de la observacion a los estudiantes del sexto grado “A” de
la Institucion Educativa Mariscal Caceres,2022

En la tabla 11 en el pretest se observa, que el 20% de nifias y el 70% de nifios en la
propulsién en el nado crol de tronco, rodilla, articulacion coxofemoral, articulacion del hombro,
articulacion de los brazos se encuentran en buena, el 10% de nifias y el 0% de nifios en excelente
en el pre test.

Con respecto del postest se observa, que el 20% de nifias y 50% de nifios en la propulsion
en el nado crol del tronco, rodilla, articulacion coxofemoral, articulacién del hombro, articulacion
de los brazos se encuentran en excelente, y el 10% de nifias y el 20% de nifios en la condicion de
buena.

Por consiguiente, después del experimento con la aplicacion del estilo crol, se observa una
mejora en nivel bueno en el propulsion en el nado crol del tronco en la que los nifios y

nifias lograron girar el tronco hacia el lado derecho e izquierdo, con respecto a la propulsion en el
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nado crol se logré que ambas rodillas al ejecutar el batido de piernas se encuentren extendidas, con
respecto a la articulacion coxofemoral en la propulsion en el nado crol se logré que los miembros
inferiores realicen el delfineo y alternando el batido de ambas pierna, con respecto a la propulsion
en el nado crol en los hombros se logro estos se encuentren por detrds ambas orejas y en el nado

crol coordinacién y circunduccion de los hombros.

Tabla 12

Pre y post test de la variable dependiente: Flexibilidad

Pre test Post test
Media y desvio Media y desvio
estandar estandar
Movilidad articular (flexion de hombro °) 148,5 + 3,77 160 + 7,01
Elasticidad (coxofemoral cm) 7,7+2,35 9,1+251
Flexibilidad en general 156,2 + 2,48 169,1 £5,25

4.1.2. Resultados inferenciales
Prueba de hipétesis General

La aplicacion del estilo crol tiene efectos significativos en el nivel de flexibilidad en los estudiantes
sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho-

2022

Sistema de hipdtesis
Ho= La aplicacion del estilo crol no tiene efectos significativos en el nivel de flexibilidad en los

estudiantes sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Céceres”,

Ayacucho-2022
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Ha= La aplicacion del estilo crol tiene efectos significativos en el nivel de flexibilidad en los
estudiantes sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Caceres”,

Ayacucho-2022

Estadigrafo: No paramétrica Wilcoxon

Estadisticos de prueba?
Postest de los nifios - Pretest de los nifios

Z -1,342°
Sig. asintética(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Datos de la medicion a través de la observacion a los estudiantes del sexto grado “A” de
la Institucion Educativa Mariscal Céceres,2022.

El resultado de la prueba de Wilcoxon se observa que la significancia calculada es menor
que la asumida (p < 0,05) rechazamos a la hipotesis nula y aceptamos a la hipdtesis alterna. La
aplicacion del estilo crol tiene efectos significativos en el nivel de flexibilidad de los estudiantes
sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho-
2022

Prueba de hipdtesis especifica 1

La aplicacion del estilo crol tiene efectos significativos en el movimiento articular en los
estudiantes sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Céceres”,

Ayacucho-2022

Sistema de hipétesis
Ho= La aplicacion del estilo crol no tiene efectos significativos en el movimiento articular en los

estudiantes sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Céceres”,

Ayacucho-2022

Ha= La aplicacion del estilo crol tiene efectos significativos en el movimiento articular en los
estudiantes sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Céceres”,

Ayacucho-2022
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Estadisticos de prueba?
Postest de los nifios - Pretest de los nifios
Z -1,000°
Sig. asintética(bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Datos de la medicion a través de la observacion a los estudiantes del sexto grado “A” de

la Institucién Educativa Mariscal Caceres, 2022.

El resultado de la prueba de Wilcoxon comparando el pre y postest, se observa que la
significancia calculada es menor que la asumida (p < 0,05) aceptamos a la hipoétesis alterna y
rechazamos a la hipétesis nula. La aplicacion del estilo tiene efectos significativos en el
movimiento articular de los estudiantes del sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion

educativa “Mariscal Céceres”, Ayacucho- 2022

Prueba de hipdtesis especifica 2

La aplicacion del estilo crol tiene efectos significativos en la elasticidad articular en los estudiantes

sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho-
2022

Sistema de hipotesis
Ho= La aplicacion del estilo crol no tiene efectos significativos en la elasticidad articular en los

estudiantes sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Céceres”,

Ayacucho-2022

Ha= La aplicacion del estilo crol tiene efectos significativos en la elasticidad articular en los

estudiantes sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Céceres”,

Ayacucho-2022
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Estadisticos de prueba?
Postest de los nifios - Pretest de los nifios

Z -1,732°
Sig. asintética(bilateral) ,002
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Fuente: Datos de la medicion a través de la observacion a los estudiantes del sexto grado “A” de
la Institucion Educativa Mariscal Céceres,2022.

El resultado del andlisis de la prueba de Wilcoxon comparando el pre y postest de la
elasticidad, se observa que la significancia calculada es menor que la asumida (p < 0,05)
rechazamos a la hipdtesis nula y aceptamos a la hipétesis alterna. La aplicacion del estilo  crol
tiene efectos significativos en el nivel de flexibilidad en los estudiantes sexto grado “A” de

educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Céceres”, Ayacucho-2022
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4.2. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacion permitieron confirmar la hipétesis general,
la aplicacion del estilo crol tiene efectos significativos en el nivel de flexibilidad en los estudiantes
sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho-
2022. Chiriboga (2016) demostré que los ejercicios de flexibilidad en la ensefianza de la técnica
crol; son importantes en el entrenamiento y el aprendizaje. Por lo que, nuestro trabajo corrobora
la importancia de la flexibilidad.

Para conseguir un estiramiento adecuado, se aplica la fuerza de estiramiento con lentitud y se
mantiene durante al menos 15 segundos. Se alivia la fuerza y se repite la operacion tres veces. Se
vuelve a evaluar al estudiante para determinar si ha habido cambios y se decide si se sigue con la
misma técnica o se modifica (Kisner C, 2005). En esta investigacién no realizamos ejercicios o
actividades especificas para lograr la flexibilidad adecuada en los estudiantes del colegio Mariscal
Caéceres, cuando los estudiantes realizaban el test de Wills Dillon el tiempo de ejecucién era de 9
segundos en los dos intentos que realizaban. De tal manera aceptamos la teoria de Kisner en que
para lograr una flexibilidad apropiada se debe de ejecutar y trabajar actividades especificas y
repetitivas en un tiempo adecuado.

“Flexibilidad activa Capacidad para alcanzar grandes excursiones articulares gracias a la
contraccion de los musculos implicados (los que pertenecen a dichas articulaciones). Esta a su vez
se puede subdividir en flexibilidad activa libre: Capacidad para alcanzar grandes excursiones
articulares gracias a la contraccion de los masculos implicados sin que intervenga ninguna otra

fuerza, (ni siquiera la fuerza de la gravedad)” (Merino, 2009). Al evaluar a los estudiantes con el
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test de Wills y Dylon se observo que los estudiantes desarrollaron la flexibilidad activa libre, y
algunos que no lograban llegar al valor promedio.

En la actualidad en la educacion fisica escolar se esta realizando con mayor periodicidad la
ensefianza y aprendizaje de la natacion en las diferentes instituciones educativas. Asimismo, el
tiempo que un estudiante podria aprender a nadar puede ser dos meses a mas ya que depende
mucho de diferentes factores. EI tiempo de duracidn en una sesion de flexibilidad dependera segun
los grupos musculares que se trabaje o elongue en la sesion y la ejecucién de la técnica correcta,
al momento de realizar los ejercicios de flexibilidad debe mantenerse entre 10 a 30 segundos.
Algunos estiramientos de menos duracion no produciran un aumento en la flexibilidad.

El resultado es avalado por Cuaran & Sanipatin (2010), “la flexibilidad en general se define
como esa capacidad que tienen las masas musculares de adaptarse gracias a su alargamiento en
distintos grados de movimiento articular”. Asimismo, Huaycha & Prado mencionan que, el estilo
crol es la accidn que realiza el estudiante en la piscina donde el estudiante se encuentra boca abajo
y se va impulsar del borde de la piscina y empiezan a realizar el batido de ambas piernas y accion
de brazos, coordinando la respiracion al momento de realizar el nado crol. Se observa que la
significancia calculada es menor (p < 0,05) rechazamos a la hip6tesis nula. La aplicacion del estilo
crol tiene efectos significativos en la elasticidad articular de los estudiantes del sexto grado “A”

de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Céceres”, Ayacucho-2022.



94

Conclusiones

En el presente estudio se llego a las siguientes conclusiones:

En este estudio se determind que la aplicacion del estilo crol tiene efectos significativos en
el nivel de flexibilidad de los estudiantes del sexto grado “A” de educacion primaria en la
institucion educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho-2022, al hallar una significancia de p
<0.01

En este estudio la significancia calculada fue de p < 0.01, se determiné que la aplicacion
del estilo crol tiene efectos significativos en la movilidad articular de los estudiantes del
sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Caceres”,
Ayacucho-2022.

En este estudio la significancia calculada fue p < 0,02, se determind que la aplicacion del
estilo crol tiene efectos significativos en la elasticidad muscular de los estudiantes del sexto
grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Céceres”,

Ayacucho-2022.
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Recomendaciones

Los resultados de la investigacion a la luz de la exigencia de la sociedad de conocimientos del
siglo XXI, nos permiten recomendar:

e A los docentes de las instituciones educativas en los diferentes niveles de la region y
nacional, que pongan en préactica del estilo crol para mejorar el nivel de flexibilidad en sus
estudiantes.

e Alos docentes y autoridades de la Educacién Basica Regular a fin de promover la préactica
de la natacion (estilo crol), no sélo en educacion fisica sino también en otra area
curriculares.

e Alosdocentes de la Facultad de Ciencias de la Educacion, a fin de que genere innovaciones
en la formacion profesional en las asignaturas curriculares se considere la practica de la
natacion en el estilo crol para mejorar la flexibilidad y sus componentes de la flexibilidad

(movimiento articular y elasticidad articular).
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PROBLEMAS OBJEIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL ] )
¢De qué manera el estilo crol| Determinar la influencia del| La aplicacién del estilo crol| VARIABLE TIPO DE POBLACIO | TECNICA
influye en el nivel de flexibilidad | estilo crol en el nivel de| tiene efectos significativos en el| INDEPENDIENT | INVESTIGA| N'Y E
de los estudiantes del sexto grado| flexibilidad en los estudiantes| nivel de flexibilidad en los E CION MUESTRA | INSTRUM
“A” de educacién primaria en la| del S_ef(tO g_rado_ “A”  de| estudiantes sexto grado “A” de| Estilo crol ENTO
1n§t1tu018n educativa “M;mscal Qdupaqo/n prlmgrla“ en la educaciéon primaria en la| Dimension 1
Caceres”, Ayacucho -20%2. 1n§t1tu013n educativa “Mariscal institucion educativa “Mariscal| Deslizamiento  y i )
PROBLEMAS ESPECIFICOS | Céceres”, Ayacucho-2022 Caceres”, Ayacucho-2022 flotacion TIPO'Y EOBLACIO TECNICA
« ;De qué manera el estilo crol | OBTIVOS ESPECIFICOS A T i ion 2 NIVEL
in?luye%n el movimiento articular | *Determinar la influencia del HIPOTESIS ESPECIFICAS Dm;?g;ﬁ;gﬁ de Explicativa | 176 Encuesta
de los estudiantes del sexto grado | €stilo crol en el movimiento| * L2 a;)hcamqn fifl estilo Cro} piernas experimental | estudiantes
“A” de educacion primaria en la| articular de los estudiantes del | tiene efectos signi |<iat|vc(>js enI e Dimersion 3 del  sexto
institucion educativa “Mariscal | Sexto grado “A” de educacion mov(limlento articu a(; “eA,, dOS Propulsion de grado A" de
Ciceres”, Ayacucho -2022? primaria en .|a institucién eztu 1a_n,tes sexto grado Ie brazos ed_ucac_lon
« ;De qué manera el estilo crol educativa “Mariscal Caceres”, ?nsliﬁa(g%?] é’rml?”a“lvfn. "’; primaria LE
influye en la elasticidad muscular | Ayacucho —2022 _ Cs ue Ae uca}llvefzozgnsca VARIABLE mariscal
de los estudiantes del sexto grado | *Determinar la influencia del f:e;i)shéaciy:rfu;ef estilo croll DEPENDIENTE Caceres
“A” de educacion primaria en la| €010 010} en 12 ewsticidac] o Tl ificativos en la| Nivel de flexibilidad
institucion educativa “Mariscal | TUSCUlar de ‘I‘OS”eStUd'ames .d,el elasticidad articular de los Dimensién 1:
Caceres”, Ayacucho -2022? ;i?r;oar%;ad(;n A |ade ﬁgltll(t:ag:gﬁ estudiantes del sexto grado “A” MOVimiento MUESTRA | INSTRUM
educativa “Mariscal Caceres”,| d€ educacion primaria en la _artlcu_lfslr N 10 estudiantes| ENTO
Ayacucho — 2022 institucion educativa “Mariscal Dlmen_3|_0n 2: DISENO del sexto
Caceres”, Ayacucho-2022 E|aSt|C|?ad Ere al grado “A” de
muscular experimental | cqucacién L
CON UN Grupo | primaria 1. g:uestlonarl
INtacto | mariscal
Céceres
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VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORACION TECNICAS/
DE INSTRUMENTOS
ESTUDIO
Deslizamientoy |-Se desliza en el medio acuético |- Sumerge toda la cabeza con Nominal
flotacion con direccionalidad. facilidad. Técnica
-Realiza la flotacion ventral al |- Flota en movimiento Encuesta
momento de deslizarse. -Manteniendo el cuerpo en
-Practica el deslizamiento y opta la | posicion lateral
flotacion ventral.
-Al desplazarse rompe la superficie
del agua con la frente mirando un
poco hacia adelante y abajo.
Propulsion de  |-Mantiene el ritmo uniforme en la|-El batido o movimiento de
Estilo crol

piernas

propulsion de piernas.

-Mantiene la flexibilidad de tobillo
durante la propulsién de los pies.
-Se desliza con direccionalidad
durante la propulsién de piernas.
-Al realizar la propulsion de
piernas la cadera se mantiene
ligeramente debajo de la superficie
del agua.

piernas parte de las caderas.
-Las rodillas se flexionarén de
forma  pasiva con el
movimiento de la pierna.

-El movimiento en el agua sera
comun latigazo de las piernas y
los pies.

-Los pies deberan permanecer
en extension, sueltos vy
relajados.

Propulsion de
brazos

-Realizan la traccién de los brazos
coordinadamente coordinando con
su respiracion.

-El movimiento del brazo parte
de la rotacion del hombro.




-Realiza la fase aérea y acuatica en
la propulsion de brazos.

-Realiza el movimiento de la palma
de la mano mira hacia abajo y
afuera, para facilitar una entrada
libre del brazo.

-Al realizar los movimientos de la
mano mantiene cerrados los dedos,
con la palma mirando hacia atras y
la mufieca firme.

-Rotacién de cada brazo.
-Rotacién de
intercalados.

brazos
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Nivel de
flexibilidad

D1. Movilidad
Articular

-11. Movimiento de articulaciones
en flotacion

1. Determinacion de la talla
2.Dterminacion del peso
3.Determinacion de la practica
de deporte

I2. Capacidad de movimiento de
articulacion en deslizamiento

1. Determinacion de la talla
2.Dterminacion del peso
3.Determinacién de la practica
de deporte

13. Amplitud articular y arco de
movimiento con propulsién de
ambas piernas

1. Determinacion de la talla
2.Dterminacion del peso
3.Determinacién de la practica
de deporte

Nominal

Instrumento
Cuestionario
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D2. Elasticidad
Muscular

4. Elasticidad muscular con
propulsién de ambas piernas con
desplazamiento

I5. Elasticidad muscular con
propulsion de brazo y piernas

1. Determinacion de la talla
2.Dterminacion del peso
3.Determinacion de la practica
de deporte

1. Determinacion de la talla
2.Dterminacion del peso
3.Determinacién de la practica
de deporte

6. Elasticidad muscular con
propulsién en el nado crol

1. Determinacion de la talla
2.Dterminacion del peso
3.Determinacién de la practica
de deporte




Anexo 3: (1° Instrumento)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION FISICA
TEST DE FLEXIBILIDAD

Docentes: Enrique Narvaez Lope y Henry Rua Escriba

INFORMACION GENERAL
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NOMBRE ESTUDIANTE 1 Talla Peso NOMBRE ESTUDIANTE 2 Talla

Peso

¢Practica deporte? Sl NO ¢Practica deporte? S

NO




INSTRUCCIONES:
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En el siguiente test, se presentan caracteristicas sobre la flexibilidad de cada estudiante. Por favor, complete de acuerdo a la tabla 1 que
a continuacion se presentan. En ambas pruebas se invalida un intento cuando no se es capaz de mantener las rodillas completamente
extendidas. EI promedio de los 2 intentos corresponde a la suma de ambos, dividido por dos.

Cuadro 1

HOMBRES(cm) MUJERES(cm)

SUPERIOR >27 >30
EXCELENTE 17 a26.9 21a29.9
BUENA 6al16.9 11a20.9
PROMEDIO 0ab.9 1a10.9
DEFICIENTE -8a-0.1 -7a0.9
POBRE -19a-8.1 -14a-7.1
MUY POBRE <-19.1 <-14.1




TEST DEWELLS Y DILLON
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ESTUDIANTE 1 R/cm CALIFICACION NOMBRE ESTUDIANTE 2 R/cm CALIFICACION
SEGUN LA SEGUN LA

ler INTENTO TABLA 1. ler INTENTO TABLA 1.

2do INTENTO 2do INTENTO

PROMEDIO AMBOS INTENTOS

PROMEDIO AMBOS INTENTOS

R/cm= resultado en centimetros

NOTA: Recuerden entregar un trabajo por parejas, en la fecha
establecida. A mano o en computador (bien presentado).
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Anexo 4: Ficha de validacion de expertos

QUNSCH

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Estilo Crol en el nivel de flexibilidad de los estudiantes del sexto
grado “A” de educacién primaria en la institucién educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho 2022
Cargo e institucion donde laboral: Docente de la escuela profesional de Educacion Fisica
Nombre de instrumentos motivo de evaluacidn: Test de Wells y Willon
Autor de la investigacién; Enrique Narvaez Lope y Henry Rua Escriba
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Anexo 5: Plan de experimentacion
EJEMPLO DEL PLAN DE EXPERIMENTACION

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS
GENERAL GENERAL GENERAL
¢De qué manera el Determinar la La aplicacion del estilo

estilo crol influye en el nivel | influencia del estilo crol enel | crol tiene efectos significativos
de flexibilidad de los | nivel de flexibilidad en los | en el nivel de flexibilidad en los
estudiantes del sexto grado | estudiantes del sexto grado
“A” de educacion primaria | “A” de educacién primaria en
en la institucion educativa | la  institucion  educativa
“Mariscal Céceres”, | “Mariscal Caceres”,
Ayacucho -2022? Ayacucho-2022

estudiantes sexto grado “A” de
educacion primaria en la
institucion educativa “Mariscal
Caceres”, Ayacucho-2022
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VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORACION TECNICAS/
DE INSTRUMENTOS
ESTUDIO
Deslizamiento y | -Se desliza en el medio acuatico con
Estilo crol |flotacion direccionalidad. - Sumerge toda la cabeza con facilidad. Nominal Técnica Encuesta

-Realiza la flotacion ventral al
momento de deslizarse.

-Practica el deslizamiento y opta la
flotacion ventral.

-Al desplazarse rompe la superficie
del agua con la frente mirando un
poco hacia adelante y abajo.

- Flota en movimiento.
-Manteniendo el cuerpo en posicion lateral.

Propulsion  de
piernas

-Mantiene el ritmo
uniforme en la propulsion de
piernas.

-Mantiene la flexibilidad de tobillo
durante la propulsién de los pies.
-Se desliza con direccionalidad
durante la propulsién de piernas.
-Al realizar la propulsion de piernas
la cadera se mantiene ligeramente
debajo de la superficie del agua.

-El batido 0 movimiento de piernas
parte de las caderas.
-Las rodillas se flexionaran de forma
pasiva con el movimiento de la pierna.
-El movimiento en el agua sera comun
latigazo de las piernas y los pies.
-Los pies deberdn permanecer en
extension, sueltos y relajados.

Propulsi
on de brazos

-Realizan la traccion de los brazos
coordinadamente coordinando con
su respiracion.

-Realiza la fase aérea y acuética en
la propulsién de brazos.

-Realiza el movimiento de la palma
de la mano mira hacia abajo y
afuera, para facilitar una entrada
libre del brazo.

-El' movimiento del brazo parte de la
rotacion del hombro.

-Rotacion de cada brazo.

-Rotacién de brazos intercalados.




-Al realizar los movimientos de la
mano mantiene cerrados los dedos,
con la palma mirando hacia atrés y
la mufieca firme.
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Niv

el de
flexibilida

d

Movilid | -Demuestra posibilidad de
ad Articular | movimiento de las articulaciones. |-Calentar mas répido los distintos
-Demuestra la capacidad de | segmentos corporales.
movimiento que presentan las | -Flexibilidad en los brazos de los musculos
articulaciones. del hombro.
-Muestra una amplitud articular y | -Flexibilidad del tronco.
arco de movimiento. -Flexibilidad de los miembros Inferiores.
Elasticid | -Demuestra elasticidad de los |-Capacidad de los miembros superiores de
ad Muscular |[musculos de los  miembros | dejarse estirar (elongarse).

superiores.

-Demuestra elasticidad de los
masculos  de los  miembros
inferiores.

-Muestra la capacidad que tiene los
musculos para elongarse.

-Capacidad de los miembros inferiores de
dejarse estirar (elongarse).

Nominal

Instrument
0

Cuestionario
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Plan de Experimentacion

I. Justificacion:
Los estudiantes de educacion béasica regular incluso de nivel superior, muestran deficiencia

sobre la influencia del estilo crol en el nivel de flexibilidad de los estudiantes del sexto grado “A”
del nivel primario de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres, Ayacucho 2022. También se podra
conocer en mayor medida la flexibilidad y como repercute en la natacion en el estilo crol.

Ayudara a resolver problemas ya que hay muchos estudiantes que no realizan de manera
correcta el estilo crol, y tienen problemas con la flexibilidad. La flexibilidad tendra influencia
decisiva sobre distintos aspectos de motricidad: relajacion muscular, postura y simetria,
perfeccionamiento motor y eficiencia motora y prevencién de lesiones. También ayudara a tratar
de resolver el problema que genero la cuarentena por el covid-19 ya que la mayoria de los
estudiantes estuvieron varados y sin realizar alguna actividad en la piscina ya que estaban cerradas,
con la evaluacion del instrumento se observara la repercusion de la flexibilidad en la natacion del
estilo crol.

Experimentacion que se realizard a través de varios programas seleccionadas muy
cuidadosamente en interaccion permanente docentes- estudiantes. La investigacién podra apoyar
una teoria y asi el instrumento repercutira en el tiempo difundiendo y estimulando la destreza de
la natacion en los estudiantes con la evaluacion de cada uno de ellos. Contribuird a fortalecer la
definicion de natacion en el estilo crol mejorando la flexibilidad ya que estas estan plasmadas en

investigaciones anteriores.
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Il. Objetivo:
Determinar la influencia del estilo crol en el nivel de flexibilidad en los estudiantes del

sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal Céceres”, Ayacucho-
2022

[1l. Organizacion Curricular
3.1.Area curricular de experimentacion: Educacion fisica.
3.2.Grado y nivel de experimentacion: Sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion
educativa “Mariscal Caceres”.
3.3.Contextualizacion del experimento: Los contenidos de experimentacion del presente trabajo

de investigacion, estd enmarcado dentro del marco de los lineamientos del Proyecto Educativo
Nacional (PEN), rutas de aprendizaje, marco de buen desempefio docente, Proyecto Educativo
Regional de Ayacucho (PERA), Proyecto Educativo Institucional (PEI), Proyecto Curricular
Institucional (PCI) y las unidades didacticas inmersas en area curricular de educacion fisica en
la institucion educativa Mariscal Caceres

3.4.Variable de experimentacion (variable independiente):

Nivel de flexibilidad
3.5.Dimensiones e indicadores para lograrse en la variable dependiente

Movilidad Articular -
Demuestra posibilidad de movimiento de las articulaciones.
-Demuestra la capacidad de movimiento que presentan las articulaciones
-Muestra una amplitud articular y arco de movimiento.
Elasticidad Muscular
-Demuestra elasticidad de los muasculos de los miembros superiores.
- Demuestra elasticidad de los musculos de los miembros inferiores.
-Muestra la capacidad que tiene los musculos para elongarse.
3.6.Estrategias metodologicas: Las estrategias de experimentacion se aplicara en diferentes

tiempos con diversas sesiones programas que contengan actividades para evaluar la
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flexibilidad de cada estudiante, poniendo en practica los conocimientos programados en la

unidad de aprendizaje. Terminada la actividad de experimentacion se recogera datos a través

de lista de cotejo y cuestionario.

3.7.Material de intervencion en el grupo experimental:

Grupo Mddulo de experimentacion | Actividades Periodo Responsable
Familiarizacion y Flotacion | Familiarizacion lal7
en la piscina Mayo
Ejercicios de
flotacion
Deslizamiento Ejercicios de|8 al 14
deslizamiento mayo
Propulsion de ambas piernas | Batido de ambas | 15 al 21
piernas mayo
. Profesor
Experimental . g
investigador
Propulsion de ambas piernas | Batido de ambas | 22 al 28
con desplazamiento piernas con | mayo
desplazamiento
Propulsion de brazos vy 29 de mayo
piernas con desplazamiento | Batido de piernas | al 4 de junio
y accioén de brazos
Propulsion en el nado crol Nado crol 5al 11 junio

3.8.Material de intervencién en el grupo control

No existe ningun trabajo con grupo control
Indicadores de evaluacion

Dimensiones

Indicadores de evaluacion

Movilidad Articular

articulaciones.

-Demuestra posibilidad de movimiento de las articulaciones.
-Demuestra la capacidad de movimiento que presentan las
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-Muestra una amplitud articular y arco de movimiento

Demuestra elasticidad de los muasculos de los miembros superiores.
-Demuestra elasticidad de los muasculos de los miembros inferiores.

Elasticidad Muscular . X .
- Muestra la capacidad que tiene los musculos para elongarse.

IVV. Proceso de la Experimentacion

4.1. Aprendiendo lo que sabemos
Se motiva dando a conocer la importancia del nado crol a través de las diversas

interrogantes a fin de que pierdan el temor o recelo al agua.

4.2. Construyendo los nuevos saberes
Se inicia el proceso de familiarizacién con el agua y flotabilidad a través de juegos y

ejercicios en el agua.

4.3. Evaluando lo aprendido
Terminada los procesos de experimentacion se recogen datos de la flexibilidad de cada

estudiante a través de los instrumentos de lista de cotejo y cuestionario.
V. Bibliografia

Puig, J. M. (1998). La educacion moral en la escuela. Teoria y practica. Espafia: Edebé.
Alcantara, J.A. (1990). Como educar la autoestima. Barcelona: Ceac
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Anexo 6: Mddulo de experimentacion N° 1

Familiarizacion y Flotacion
I. Propdsitos
Familiarizar a los estudiantes sobre la adaptacion en la piscina y realizar ejercicios de

flotacion

1. Beneficiarios
Estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la institucion educativa “Mariscal

Caceres”

I1l. Competencias Para Lograrse

Movilidad Articular
Elasticidad Muscular
Familiarizacion con la piscina y flotacion en ella.

IV.  Duracion
60 minutos en 2 sesiones a la semana (01/05/22 al 07/05/22)

V. Materiales/ Entorno
Lentes

Flotadores (churros y tablas)
Pelotitas

Gorras

Piscina

VI. Proceso de Experimentacion
VII. Titulo del ejercicio: Familiarizacion y Flotacion
Se solicitara autorizacion y consentimiento firmado a los padres de familia de los nifios

seleccionados en la muestra segun su participacion voluntaria.

A los estudiantes se les citara dos veces inter diarias en la semana con sus indumentarias
respectivas para el inicio de la experimentacion.

Se realizara la experimentacion en la piscina temperada teniendo cuidado todos los riesgos
que pueda generar durante el desplazamiento en la piscina.

Se prevera y se contard con un botiquin de primeros auxilios para el caso de emergencias.



117

Se permitird la presencia de los padres en caso que desea observar la actividad que realizan

sus hijos y se escuchard y tomaré en cuenta sus sugerencias.

VIII.

Pasos de la Actividad:

Recurso
humano

Pasos

Actividad

Docente
investigador

10

Antes de realizar la aplicacion del primer modulo de
experimentacién se recogera datos (pretest), previamente se
realizado las siguientes acciones:

v" Presentacion y saludo de ambos profesores investigadores

con participacion de padres de familia y estudiantes
participantes en el estudio.

v Se explica el propdsito sobre determinacion del nivel de
flexibilidad a través del test de Wells y Dillon y antes del
experimento, con acciones a realizaran, como en sentase
con los pies juntos (descalzo) para realiza la flexion y
extension del troco con material una caja, un triplay como
base, cinta métrica y una pequefia madera.

v"Uno de los profesores realiza una breve demostracion de
los pasos de la actividad en el experimento.

20

Se conduce la realizacion de la activacion fisiologica y algunos
ejercicios fuera de la piscina, luego realizara la ejecucién de la
sesion de clases.

30

Se indica a que los estudiantes ingresen a la piscina para proceder
realizar algunos juegos y ejercicios de familiarizacion y flotacion
en el agua.

Estudiante

4°

Los estudiantes realizan acciones como en sentase con los pies
juntos (descalzo) para ejecutar flexion y extension del troco con
material una caja, un triplay como base, cinta métrica y una
pequefia madera. Con el fin de determinar el nivel de flexibilidad
a través del test de Wells y Dillon antes del experimento.

Cada estudiante realiza las actividades que el docente indica,
realizando de manera correcta cada ejercicio.

50

Los estudiantes realizan la activaciéon fisiologica y algunos
ejercicios fuera de la piscina bajo la direccion del docente, luego
realizara la ejecucion de la sesion de clases.

Los estudiantes ingresan a la piscina y realizan algunos juegos y
ejercicios de familiarizacion y flotacion en el agua.
Seguidamente, los estudiantes muestran un proceso en la
familiarizacion con el agua, trabajando en equipo con sus
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comparieros de clase y con el apoyo del docente y se realiza estas
actividades.

v Actividad 1: Los estudiantes de manera vertical dentro del
piscina elevan ambas manos por encima de la cabeza, luego
inhalan profundo en esa posicion inclina la cabeza al ras del agua.
Variante luego lo realizan desplazandose hacia adelante.

v/ Actividad 2: Los estudiantes se agarran al borde de la piscina,
inhalan profundo sumergen la cabeza luego estiran ambos pies con
el objetivo de mantener el cuerpo en flote.

v'Actividad 3: En grupo de dos estudiantes. Uno de los estudiantes
realiza flotacion con el apoyo de su comparfiero desplazandose
hacia adelantes.

v Actividad 4: Cada estudiante realiza la flotacion mas conocida
con “el muertito”.

v Juego libre

Asi mismo realiza actividades como: camina en el agua sin tocar
el borde, camina golpeando y haciendo ondas en el agua, da saltos
en el agua y sumerge toda la cabeza.

Docente

60

Terminada las actividades se indica a los estudiantes que salgan de
la piscina, que vayan a bafiarse y cambiase su atuendo para entrar
al proceso del postest.

Se indica a los estudiantes realizar las mismas actividades en el
pretest, anota los resultados en la ficha test de Wells y Dillon.
Luego de haber terminado las actividades de postest se da
recomendaciones sobre que no deben correr en el borde de la
piscina porque podemos ocasionar algin accidente, no jugar el
agua con el compafiero porque podrian ahogarse, sobre la
indumentaria que deben utilizar antes de entrar a la piscina, antes
de entrar a la piscina los estudiantes deben entrar al servicio
higiénico. Finalmente se indica a que reflexionen y socialicen con
sus comparieros sobre la experiencia.

Estudiante

70

Los estudiantes se dirigen al servicio higiénico para bafarse y
cambiarse de atuendo para entra al postest.

Realizan las mismas actividades del pretest (flexion y extension)
para determinar el nivel de logro de flexibilidad a través de las
actividades familiarizacion y flotacion.

80

Los estudiantes escuchan atentamente a las recomendaciones del
docente.

Seguidamente, los estudiantes socializan con sus compafieros de
cémo se sintieron en el agua y que les parece la actividad.

Docente

90

Indica a los estudiantes a fin de que vayan a su casa directo en el
tiempo previsto algunos en compariia de sus padres.
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Comunica a los padres de familia a través del WhatsApp, via
10° Ilamada, etc., sobre las actividades realizadas y hora de partida de
sus hijos a su domicilio.

IX. Proceso de Evaluacién
Terminada el proceso de experimentacion se aplica el test de Wells y Dillon

Anexo 7: Mddulo de experimentacion N° 2

Deslizamiento
X. Propdsitos

Deslizamiento horizontalmente de los estudiantes en la piscina y realizar ejercicios de

deslizamientos.

X1.  Beneficiarios
Estudiantes del sexto grado de educacién primaria de la institucion educativa “Mariscal

Caceres”

XI1. Competencias Para Lograrse

Movilidad Articular
Elasticidad Muscular
Deslizamiento y flotacion en la piscina.

XIIl.  Duracion
60 minutos en 2 sesiones a la semana (08/05/22 al 14/05/22)

XIV. Materiales/ Entorno
Lentes

Flotadores (churros y tablas)
Pelotitas

Gorras

Piscina

XV.Proceso de Experimentacion
XVI. Titulo del ejercicio: Deslizamiento.
Se solicitara autorizacion y consentimiento firmado a los padres de familia de los nifios

seleccionados en la muestra segun su participacion voluntaria.
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A los estudiantes se les citara dos veces en la semana con sus indumentarias respectivas
para continuar con la experimentacion.

Se realizard la experimentacion en la piscina temperada teniendo cuidado todos los riesgos
que pueda generar durante el desplazamiento en la piscina.

Se prevera y se contara con un botiquin de primeros auxilios para el caso de emergencias.

Se permitird la presencia de los padres en caso que desea observar la actividad que realizan
sus hijos y se escuchard y tomara en cuenta sus sugerencias.

XVII. Pasos de la Actividad:

Recurso .
Pasos | Actividad
humano
Antes de realizar la aplicacion del segundo mddulo de
1° experimentacion se recogerd datos (pretest), previamente se
realizado las siguientes acciones:
Docente

Se conduce la realizacion de la activacion fisioldgica y algunos
2° ejercicios fuera de la piscina, luego realizara la ejecucion de la
sesion de clases.

investigador

Se indica a que los estudiantes ingresen a la piscina para

o
3 proceder realizar algunos juegos y ejercicios de deslizamiento.
Los estudiantes realizan acciones como en sentase con los pies
juntos (descalzo) para ejecutar flexion y extension del troco con
material una caja, un triplay como base, cinta métrica y una
4° pequefia madera. Con el fin de determinar el nivel de

flexibilidad a través del test de Wells y Dillon antes del
experimento.

Cada estudiante realiza las actividades que el docente indica,
realizando de manera correcta cada ejercicio.

Los estudiantes realizan la activacion fisioldgica y algunos
ejercicios fuera de la piscina bajo la direccion de los docentes,
Estudiante luego realizara la ejecucion de la sesién de clases.

Los estudiantes ingresan a la piscina y realizan algunos juegos
y ejercicios de flotacién en el agua.

Seguidamente, los estudiantes muestran un proceso en la
familiarizacion con el agua, trabajando en equipo con sus
comparieros de clase y con el apoyo del docente y se realiza
estas actividades.

Actividad 1: Ingresan a la piscina en forma ordenada e
individualmente realizan ejercicios de respiracion (inspirar
fuertemente por la boca y expirar fuertemente por la nariz.

50
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Actividad 2: Con la ayuda de los “fideos o churros” puestos
entre los brazos se desplazaran caminando e intentando flotar
deslizandose sobre la piscina y mantener la cabeza fuera del
agua de un punto a otro punto.

Actividad 3: Con los “fideos o churros” entre las piernas se
desplazaran caminando e intentando flotar deslizandose sobre
la piscina y mantener la cabeza fuera del agua de un punto a
otro punto.

Actividad 4: Con los “fideos o churros” en los gluteos o entre
la rodilla los glateos trataremos de flotar como si estariamos
sentados en una silla, manteniendo la espalda recta y remando
con las manos para mantener el equilibrio, asi mismo nos
desplazaremos de un punto a otro.

Actividad 5: Con los “fideos y churros” entre las piernas (como
un caballo) y remando con los brazos se desplazaran hacia
atrés.

Variante: ahora se desplazaran lateralmente en ambos sentidos.
Actividad 6: Con los “fideos y churros” entre las axilas,
moveran las piernas como si manejaran la bicicleta se
desplazaran adelante y atras.

Variante: Ahora el batido de piernas tendra que hacer al estilo
crol.

Actividad 7: Con los “fideos o churros” en la cintura pélvica
flotaremos y nos desplazaremos de un punto a otro realizando
la patada del estilo crol y realizando el movimiento de los
brazos “modo de remar”.

Variante: Ahora realizaran los movimientos de los brazos modo
de remar y sin realizar la pata del estilo crol.

Docente

60

Terminada las actividades se indica a los estudiantes que salgan
de la piscina, que vayan a bafiarse y cambiase su atuendo para
entrar al proceso del postest.

Se indica a los estudiantes realizar las mismas actividades en el
pretest, anota los resultados en la ficha test de Wells y Dillon.
Luego de haber terminado las actividades de postest se da
recomendaciones sobre que no deben correr en el borde de la
piscina porque podemos ocasionar algin accidente, no jugar el
agua con el compariero porque podrian ahogarse, sobre la
indumentaria que deben utilizar antes de entrar a la piscina,
antes de entrar a la piscina los estudiantes deben entrar al
servicio higiénico. Finalmente se indica a que reflexionen y
socialicen con sus comparieros sobre la experiencia.

Estudiante

70

Los estudiantes se dirigen al servicio higiénico para bafarse y
cambiarse de atuendo para entra al postest.

Realizan las mismas actividades del pretest (flexion y
extension) para determinar el nivel de logro de flexibilidad a
través de las actividades familiarizacion y flotacién.
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Los estudiantes escuchan atentamente a las recomendaciones
del docente.

Seguidamente, los estudiantes socializan con sus comparieros
de cdmo se sintieron en el agua y que les parece la actividad.

80

9° Indica a los estudiantes a fin de que vayan a su casa directo en
el tiempo previsto algunos en compafiia de sus padres.

Docente Comunica a los padres de familia a traves del whatsApp, via
10° Ilamada, etc., sobre las actividades realizadas y hora de partida
de sus hijos a su domicilio.

XVIII. Proceso de Evaluacion
Terminada el proceso de experimentacion se aplica el test de Wells y Dillon

Anexo 8: Mddulo de experimentacion N° 3

Batido de ambas piernas
XIX. Propositos

Deslizamiento horizontalmente y la realizacion del batido de ambas piernas de los
estudiantes en la piscina y realizar ejercicios del batido de piernas.

XX.  Beneficiarios
Estudiantes del sexto grado de educacién primaria de la institucion educativa “Mariscal

Caceres”

XXI. Competencias Para Lograrse

Movilidad Articular
Elasticidad Muscular
Deslizamiento y batido de ambas piernas en la piscina.

XXII. Duracion
60 minutos en 2 sesiones a la semana (15/05/22 al 21/05/22)

XXI11. Materiales/ Entorno
Lentes

Flotadores (churros y tablas)
Pelotitas

Gorras

Piscina

XXIV. Proceso de Experimentacion
XXV. Titulo del ejercicio: Batido de ambas piernas.
XXVI. Pasos De La Actividad:
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Recurso
humano

Pasos

Actividad

Docente
investigador

10

Antes de realizar la aplicacion del segundo modulo de
experimentacion se recogera datos (pretest).

20

Los estudiantes realizan acciones como en sentase con los pies
juntos (descalzo) para ejecutar flexion y extension del troco con
material una caja, un triplay como base, cinta métrica y una
pequefia madera. Con el fin de determinar el nivel de
flexibilidad a través del test de Wells y Dillon antes del
experimento.

Se conduce la realizacion de la activacion fisioldgica y algunos
ejercicios fuera de la piscina, luego realizara la ejecucion de la
sesion de clases.

30

Se indica a que los estudiantes ingresen a la piscina para
proceder realizar algunos juegos y ejercicios de batido de
piernas.

Estudiante

4°

Cada estudiante realiza las actividades que el docente indica,
realizando de manera correcta cada ejercicio.

50

Los estudiantes realizan la activacion fisioldgica y algunos
ejercicios fuera de la piscina bajo la direccién de los docentes,
luego realizara la ejecucion de la sesidn de clases.

Los estudiantes ingresan a la piscina y realizan algunos juegos
y ejercicios de batido de piernas fuera y dentro del agua.
Seguidamente, los estudiantes muestran un proceso del batido
de piernas dentro y fuera del agua, trabajando en equipo con
sus comparieros de clase y con el apoyo del docente y se realiza
estas actividades.

Actividad 1: Ingresan a la piscina en forma ordenada e
individualmente realizan ejercicios de batido de piernas
(miembros inferiores rectos) al borde de la piscina 'y respiracion
(inspirar fuertemente por la boca y expirar fuertemente por la
nariz. Tambieén realizar la flexion y extension de la rodilla con
los brazos en flecha asi realizando correctamente la respiracion.
Actividad 2: Con los fideos, churros y tablas realizamos
propulsion, impulsandonos con la pared y finalmente
realizando el batido de piernas.

Variante: Ahora salimos de dos con los churros o fideos asi
mismo coordinaremos la respiracion.

Actividad 3: Con los “fideos y churros” entre las axilas,
moveran las piernas como si manejaran la bicicleta se
desplazaran adelante y atras.

Variante: Ahora el batido de piernas tendra que hacer al estilo
crol.

Actividad 4: Con los “fideos o churros” en la cintura pélvica
nos impulsaremos en la pared flotaremos y nos desplazaremos
de un punto a otro realizando la patada del estilo crol.
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Actividad 5: practicamos el ejercicio de propulsion al borde de
la piscina, todos los estudiantes con ambas manos extendidas
en posicion decubito ventral realizan el batido piernas.
Actividad 6: cada estudiante individualmente de forma libre
deberd desplazarse realizando la propulsidn con los pies.

Docente

60

Terminada las actividades se indica a los estudiantes que salgan
de la piscina, que vayan a bafiarse y cambiase su atuendo para
entrar al proceso del postest.

Se indica a los estudiantes realizar las mismas actividades en el
pretest, anota los resultados en la ficha test de Wells y Dillon.
Luego de haber terminado las actividades de postest se da
recomendaciones sobre que no deben correr en el borde de la
piscina porque podemos ocasionar algun accidente, no jugar el
agua con el comparfiero porque podrian ahogarse, sobre la
indumentaria que deben utilizar antes de entrar a la piscina,
antes de entrar a la piscina los estudiantes deben entrar al
servicio higiénico. Finalmente se indica a que reflexionen y
socialicen con sus compafieros sobre la experiencia.

Estudiante

70

Los estudiantes se dirigen al servicio higiénico para bafarse y
cambiarse de atuendo para entra al postest.

Realizan las mismas actividades del pretest (flexion y
extension) para determinar el nivel de logro de flexibilidad a
través de las actividades familiarizacion y flotacion.

80

Los estudiantes escuchan atentamente a las recomendaciones
del docente.

Seguidamente, los estudiantes socializan con sus comparieros
de cdmo se sintieron en el agua y que les parece la actividad.

Docente

90

Indica a los estudiantes a fin de que vayan a su casa directo en
el tiempo previsto algunos en compafia de sus padres.

10°

Comunica a los padres de familia a través del whatsApp, via
Ilamada, etc., sobre las actividades realizadas y hora de partida
de sus hijos a su domicilio.

XXVII. Proceso de Evaluacion
Terminada el proceso de experimentacion se aplica el test de Wells y Dillon
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Anexo 9: Mddulo de experimentacion N° 4

Propulsion de ambas piernas con desplazamiento
XXVIII.  Propésitos

Propulsion y la realizacion del batido de ambas piernas de los estudiantes en la piscina y

realizar ejercicios del batido de piernas.

XXIX. Beneficiarios
Estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la institucion educativa “Mariscal

Caceres”

XXX. Competencias Para Lograrse

Movilidad Articular
Elasticidad Muscular
Propulsion deslizamiento de ambas piernas en la piscina.

XXX]I. Duracion
60 minutos en 2 sesiones a la semana (22/05/22 al 28/05/22)

XXXII. Materiales/ Entorno

Lentes

Flotadores (churros y tablas)

Pelotitas

Tablas flotantes

Gorras

Piscina

XXXIII. Proceso de Experimentacion

XXXIV. Titulo del ejercicio: Propulsion de ambas piernas con desplazamiento.

XXXV. Pasos de la Actividad:
Recurso Pasos | Actividad
humano

Antes de realizar la aplicacion del segundo mddulo de

o
! experimentacion se recogera datos (pretest).
Docente !_os estudiantes realizar_l acciones como en sen_tz,ase con los pies
investigador juntos (descalzo_) para ejecutar flexiony extension (J[el troco con
20 material una caja, un triplay como base, cinta meétrica y una

pequefia madera. Con el fin de determinar el nivel de
flexibilidad a través del test de Wells y Dillon antes del
experimento.
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Se conduce la realizacion de la activacion fisiologica y algunos
ejercicios fuera de la piscina, luego realizara la ejecucion de la
sesion de clases.

30

Se indica a que los estudiantes ingresen a la piscina para
proceder realizar algunos juegos y propulsion de ambas piernas
con desplazamiento.

Estudiante

4°

Cada estudiante realiza las actividades que el docente indica,
realizando de manera correcta cada ejercicio.

50

Los estudiantes realizan la activacion fisiologica y algunos
ejercicios fuera de la piscina bajo la direccion de los docentes,
luego realizara la ejecucion de la sesion de clases.

Los estudiantes ingresan a la piscina y realizan algunos juegos
y ejercicios de propulsion de ambas piernas con
desplazamiento fuera y dentro del agua.

Seguidamente, los estudiantes muestran un proceso del batido
de piernas con desplazamiento dentro y fuera del agua,
trabajando en equipo con sus compafieros de clase y con el
apoyo del docente y se realiza estas actividades.

Actividad 1: Ingresan a la piscina en forma ordenada e
individualmente realizan ejercicios de batido de piernas
(miembros inferiores rectos) al borde de la piscinay respiracion
(inspirar fuertemente por la boca y expirar fuertemente por la
nariz).

Actividad 2: Cada uno mantendra la pelotita soplando y
manteniendo los brazos pegados al cuerpo, realizara el batido
de piernas asi mismo se desplazara de un lugar a otro.
Variante: Ahora realizaran la misma actividad sin la pelotita,
pero inclinando el cuerpo de un lado para otro.

Actividad 3: Realizaremos la flecha (brazos extendidos hacia
arriba y detrds de la oreja) impulsandonos con la pared
inspirando oxigeno, posteriormente el batido de piernas hasta
que se nos acabe el oxigeno saliendo a la superficie.

Variante: Ahora realizaran la misma actividad, pero inclinando
el cuerpo de un lado para otro.

Actividad 4: Con el apoyo de los “fideos, churros” o tablas en
la mano realizaran el desplazamiento y batido de piernas
coordinando la respiracion en largas distancias.

Actividad 5: Realizamos la salida impulsandonos con la pared
y ambas piernas, asi mismo realizando la flecha con los brazos
y haciendo ondas con la cintura pélvica y las piernas.
Variante: Ahora realizaran la misma actividad y seguiran
realizando el nado hasta donde puedan.

Variante: Ahora realizaran la misma actividad, pero ahora
Ilevamos las tablas en las manos sin romper la hidrodinamica.
Variante. Con el apoyo de la tabla realizamos la misma
actividad, pero ahora si rompiendo la hidrodinamica, tablas
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echadas en el agua, asi mismo realizaremos la coordinacion de
la respiracion.

Actividad 6: Libremente realizamos el nado completo (buena
salida, batido de piernas y accién de brazos).

Docente

60

Terminada las actividades se indica a los estudiantes que salgan
de la piscina, que vayan a bafiarse y cambiase su atuendo para
entrar al proceso del postest.

Se indica a los estudiantes realizar las mismas actividades en el
pretest, anota los resultados en la ficha test de Wells y Dillon.
Luego de haber terminado las actividades de postest se da
recomendaciones sobre que no deben correr en el borde de la
piscina porque podemos ocasionar algun accidente, no jugar el
agua con el compafiero porque podrian ahogarse, sobre la
indumentaria que deben utilizar antes de entrar a la piscina,
antes de entrar a la piscina los estudiantes deben entrar al
servicio higiénico. Finalmente se indica a que reflexionen y
socialicen con sus comparieros sobre la experiencia.

Estudiante

70

Los estudiantes se dirigen al servicio higiénico para bafarse y
cambiarse de atuendo para entra al postest.

Realizan las mismas actividades del pretest (flexion y
extension) para determinar el nivel de logro de flexibilidad a
través de las actividades familiarizacién y flotacion.

80

Los estudiantes escuchan atentamente a las recomendaciones
del docente.

Seguidamente, los estudiantes socializan con sus comparieros
de como se sintieron en el agua y que les parece la actividad.

Docente

90

Indica a los estudiantes a fin de que vayan a su casa directo en
el tiempo previsto algunos en compafiia de sus padres.

10°

Comunica a los padres de familia a través del whatsApp, via
Ilamada, etc., sobre las actividades realizadas y hora de partida
de sus hijos a su domicilio.

XXXVI. Proceso de Evaluacion
Terminada el proceso de experimentacion se aplica el test de Wells y Dillon
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Anexo 10: Modulo de experimentacion N° 5

Propulsion de brazos y piernas con desplazamiento
XXXVII. Propésitos

Propulsion de brazos y piernas con desplazamiento con los estudiantes en la piscina y

realizar ejercicios de propulsion de miembros superiores e inferiores.

XXXVIII. Beneficiarios
Estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la institucion educativa “Mariscal

Caceres”

XXXIX. Competencias para Lograrse

Movilidad Articular
Elasticidad Muscular
Propulsion de brazos y piernas con desplazamiento en la piscina.

XL.  Duracion
60 minutos en 2 sesiones a la semana (29/05/22 al 04/06/22)

XLI. Materiales/ Entorno
Lentes

Flotadores (churros y tablas)
Pelotitas

Tablas flotantes

Gorras

Piscina

XLII. Proceso de Experimentacion
XLIII. Titulo del ejercicio: Propulsion de brazos y piernas con desplazamiento.
XLIV. Pasos de la Actividad:

Recurso Pasos | Actividad
humano
10 Antes de realizar la aplicacion del segundo mddulo de
experimentacion se recogera datos (pretest).
Docente !_os estudiantes realizar_l acciones como en sen_tz,ise con los pies
investigador juntos (descalzo_) para ejecutar flexiony extension dpl troco con
9o material una caja, un triplay como base, cinta métrica y una
pequefia madera. Con el fin de determinar el nivel de
flexibilidad a través del test de Wells y Dillon antes del
experimento.
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Se conduce la realizacion de la activacion fisioldgica y algunos
ejercicios fuera de la piscina, luego realizara la ejecucion de la
sesion de clases.

30

Se indica a que los estudiantes ingresen a la piscina para
proceder realizar algunos juegos y ejercicios de propulsion de
brazos y piernas con desplazamiento.

Estudiante

4°

Cada estudiante realiza las actividades que el docente indica,
realizando de manera correcta cada ejercicio.

50

Los estudiantes realizan la activacion fisioldgica y algunos
ejercicios fuera de la piscina bajo la direccion de los docentes,
luego realizara la ejecucion de la sesion de clases.

Los estudiantes ingresan a la piscina y realizan algunos juegos
y ejercicios de propulsion de brazos y piernas con
desplazamiento fuera y dentro del agua.

Seguidamente, los estudiantes muestran un proceso del batido
de piernas con desplazamiento dentro y fuera del agua,
trabajando en equipo con sus compafieros de clase y con el
apoyo del docente y se realiza estas actividades.

Actividad 1: Ingresan a la piscina en forma ordenada e
individualmente realizan ejercicios de respiracion (inspirar
fuertemente por la boca y expirar fuertemente por la nariz.
Actividad 2: Realizamos el desplazamiento con el batido de
piernas constante y con la accién de un solo brazo y el otro
brazo recto (entrada o deslizamiento, agarre, empuje y recobro)
Variante: cambiamos de brazo.

Variante. Ahora ambos brazos.

Actividad 3: Realizamos la accion de los brazos con la tabla
flotadora o con los churros.

Variante: realizamos la misma actividad, pero ya incorporando
la coordinacion de la respiracion, donde puede ser 2 por 3
brazadas y sacamos la cabeza para inspirar aire.

Actividad 4: Realizamos solo la accion de los brazos, sin el
batido de piernas.

Actividad 5: interiorizamos la accién de los brazos fuera de la
piscina, también realizamos la accion de la brazada
correctamente dentro de la piscina, caminando y coordinando
la respiracion.

Variante. Ahora realizamos la brazada deslizandose en distintas
direcciones.

Actividad 6: En algunos estudiantes utilizaremos los churros o
tablas para mejorar la accion de brazos (sin o coordinando la
respiracion).

Variante: Realizamos la misma actividad, pero ya incorporando
la coordinacion de la respiracion, donde puede ser 2 por 3
brazadas y sacamos la cabeza para inspirar aire.
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Actividad 7: Realizamos juegos de buceo, encontrando objetos
dentro de la piscina.
Finalmente realizaran el nado del estilo crol de forma libre.

Docente

60

Terminada las actividades se indica a los estudiantes que salgan
de la piscina, que vayan a bafiarse y cambiase su atuendo para
entrar al proceso del postest.

Se indica a los estudiantes realizar las mismas actividades en el
pretest, anota los resultados en la ficha test de Wells y Dillon.
Luego de haber terminado las actividades de postest se da
recomendaciones sobre que no deben correr en el borde de la
piscina porque podemos ocasionar algun accidente, no jugar el
agua con el comparfiero porque podrian ahogarse, sobre la
indumentaria que deben utilizar antes de entrar a la piscina,
antes de entrar a la piscina los estudiantes deben entrar al
servicio higiénico. Finalmente se indica a que reflexionen y
socialicen con sus compafieros sobre la experiencia.

Estudiante

70

Los estudiantes se dirigen al servicio higiénico para bafarse y
cambiarse de atuendo para entra al postest.

Realizan las mismas actividades del pretest (flexion y
extension) para determinar el nivel de logro de flexibilidad a
través de las actividades familiarizacion y flotacion.

80

Los estudiantes escuchan atentamente a las recomendaciones
del docente.

Seguidamente, los estudiantes socializan con sus comparieros
de cdmo se sintieron en el agua y que les parece la actividad.

Docente

90

Indica a los estudiantes a fin de que vayan a su casa directo en
el tiempo previsto algunos en compafia de sus padres.

10°

Comunica a los padres de familia a través del whatsApp, via
Ilamada, etc., sobre las actividades realizadas y hora de partida
de sus hijos a su domicilio.

XLV. Proceso de Evaluacién

Terminada el proceso de experimentacion se aplica el test de Wells y Dillon
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Anexo 11: Modulo de experimentacion N° 6

Propulsion en el nado crol
XLVI. Propositos

Propulsion en el nado crol con los estudiantes en la piscina y realizar ejercicios de
propulsién en el nado crol.

XLVII.Beneficiarios
Estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la institucion educativa “Mariscal

Caceres”

XLVIIl.  Competencias para Lograrse

Movilidad Articular
Elasticidad Muscular
Propulsion en el nado crol en la piscina.

XLIX. Duracion
60 minutos en 2 sesiones a la semana (05/05/22 al 11/06/22)

L. Materiales/ Entorno
Lentes
Flotadores (churros y tablas)
Pelotitas
Tablas flotantes
Gorras
Piscina
LI Proceso de Experimentacion
LIl.  Titulo del ejercicio: Propulsion en el nado crol.
LIll. Pasos de la Actividad:
Recurso Pasos | Actividad
humano
10 Antes de realizar la aplicacion del segundo mddulo de
experimentacion se recogera datos (pretest).
D Los estudiantes realizan acciones como en sentase con los pies
ocente : . - hy
investigador juntos (descalzo_) para ejecutar flexiony extension dpl troco con
9o material una caja, un triplay como base, cinta métrica y una
pequefia madera. Con el fin de determinar el nivel de
flexibilidad a través del test de Wells y Dillon antes del
experimento.
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Se conduce la realizacion de la activacion fisioldgica y algunos
ejercicios fuera de la piscina, luego realizara la ejecucion de la
sesion de clases.

30

Se indica a que los estudiantes ingresen a la piscina para
proceder realizar algunos juegos Yy ejercicios de propulsion en
el nado crol.

Estudiante

4°

Cada estudiante realiza las actividades que el docente indica,
realizando de manera correcta cada ejercicio.

50

Los estudiantes realizan la activacion fisiologica y algunos
ejercicios fuera de la piscina bajo la direccion de los docentes,
luego realizara la ejecucion de la sesion de clases.

Los estudiantes ingresan a la piscina y realizan algunos juegos
y ejercicios de propulsién en el nado crol fuera y dentro del
agua.

Seguidamente, los estudiantes muestran un proceso de
propulsion en el nado crol dentro y fuera del agua, trabajando
en equipo con sus compafieros de clase y con el apoyo del
docente y se realiza estas actividades.

Actividad 1: Ingresan a la piscina en forma ordenada e
individualmente realizan ejercicios de respiracion (inspirar
fuertemente por la boca y expirar fuertemente por la nariz.
Actividad 2: En equipos de dos, realizan una carrera al estilo
crol “quien toca primero el balon; competiran estudiantes del
mismo nivel.

Variante. Ahora realizaran la competencia buscando objetos
bajo la piscina.

Actividad 3: Los estudiantes saldran realizando el nado crol
(delfineo, brazada, batido de piernas y coordinacion de la
respiracion).

Actividad 4: Practicamos los virajes (simple y olimpico), dando
volteretas fuera y dentro de la piscina.

Actividad 5: Forman 2 equipos de 5 nifios, realizan un juego
con una pelota de voleibol donde tendran que pasarse en
equipos, también podran desplazarse caminando o realzando el
nado.

Variante. Ahora realizaran la competencia buscando objetos
bajo la piscina; equipo que logra encontrar primero el objeto
sera el equipo ganador.

Actividad 6: En equipos de dos, realizan una carrera al estilo
crol de canto a canto “largo de la piscina” donde realizaran el
delfineo, accion de brazos, accion de piernas y coordinacion en
la respiracion.

Actividad 7: Practicamos los virajes (simple y olimpico), dando
volteretas fuera y dentro de la piscina.

Finalmente realizaran el nado del estilo crol de forma libre.
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Docente

60

Terminada las actividades se indica a los estudiantes que salgan
de la piscina, que vayan a bafiarse y cambiase su atuendo para
entrar al proceso del postest.

Se indica a los estudiantes realizar las mismas actividades en el
pretest, anota los resultados en la ficha test de Wells y Dillon.
Luego de haber terminado las actividades de postest se da
recomendaciones sobre que no deben correr en el borde de la
piscina porque podemos ocasionar algun accidente, no jugar el
agua con el compafiero porque podrian ahogarse, sobre la
indumentaria que deben utilizar antes de entrar a la piscina,
antes de entrar a la piscina los estudiantes deben entrar al
servicio higiénico. Finalmente se indica a que reflexionen y
socialicen con sus comparieros sobre la experiencia.

Estudiante

70

Los estudiantes se dirigen al servicio higiénico para bafarse y
cambiarse de atuendo para entra al postest.

Realizan las mismas actividades del pretest (flexion y
extension) para determinar el nivel de logro de flexibilidad a
través de las actividades familiarizacion y flotacion.

80

Los estudiantes escuchan atentamente a las recomendaciones
del docente.

Seguidamente, los estudiantes socializan con sus comparieros
de cdmo se sintieron en el agua y que les parece la actividad.

Docente

90

Indica a los estudiantes a fin de que vayan a su casa directo en
el tiempo previsto algunos en compafiia de sus padres.

10°

Comunica a los padres de familia a través del whatsApp, via
Ilamada, etc., sobre las actividades realizadas y hora de partida
de sus hijos a su domicilio.

LIV. Proceso de Evaluacion

Terminada el proceso de experimentacion se aplica el test de Wells y Dillon
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|6.Elasticidad muscular con
propulsicion en el nado crol
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Anexo 13: Fotos
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UNSC FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de las interesadas, se ha realizado el andlisis, valoracién y

verificacién del contenido de la tesis tituladas ESTILO CROL EN EL NIVEL DE
FLEXIBILIDAD DE LO$ ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO “A" DE
EDUCACION PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL
CACERES”, AYACUCHO 2022, presentado por los bachilleres Enrique
NARVAEZ LOPE y Henry ROA ESCRIBA, “in depésito” en la Escuela
Profesional de Educacién Fisica y en segunda instancia “con depésito” de
trabajo esténdar en la Facultad de Ciencias de la Educacién, con resultado de
informe final del software turnitin de 19% de indice de similitud, por

tanto, cprobaglo. Trabajo realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio
MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del
Departamento Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estime conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 19 de junio de 2023 y boletas de venta electrénica N2s 005-00007253 v
007-00007252.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cinco folios.

Ayacucho, 05 de julio de 2023

c.c.: Archivo
ERSIDAR NAGIONAL DE SAN
N ST DAL DE HUAMANGA
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CBO/maqa /g
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Memorando n.° 044-2023-DI-FCE

Al : Dr. Clodoaldo Berrocal Ordaya.

Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacién.
Asunto : Informe de verificacion de originalidad de tesis.
Fecha : 30de junio de 2023.

Sefior Decano, por intermedio del presente remitimos su despacho el informe de
originalidad CON DEPOSITO mediante el software Turnitin; con el detalle siguiente:
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Escuela Profesional Educacién Fisica.

Especialidad Educacion Fisica.

Tipo de trabajo académico Tesis para optar el titulo profesional de Licenciado.
Titulo del trabajo académico Estilo crol en el nivel de flexibilidad de los estudiantes

del sexto grado “A” de educacién primaria en la
Institucion Educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho

2022.*

Apellidos y nombres del/la bachiller | Narvaez Lope, Enrique
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Apellidos y nombres del/la bachiller | Rua Escriba, Henry
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* *Articulo 13.- La constancia de originalidad del trabajo de investigacion debera tener un porcentaje de similitud de un maximo de 30% para trabajos
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DEL BACHILLER ENRIQUE NARVAEZ
LOPE, PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN
EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho a los veinte dias del mes de julio del afio dos mil
veintitrés, siendo a horas las diez de la mafiana, se reunieron en el auditorio “José
Maria Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacién, el Dr. Juan Pariona
Cahuana (Presidente), el Dr. Indalecio Mujica Bermudez, el Mg. Edwin Héctor
Eyzaguirre Maldonado (Miembros) y el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani (Jurado -
Asesor de Tesis), bajo la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad
de recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada: ESTILO CROL EN EL NIVEL DE
FLEXIBILIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO “A” DE
EDUCACION PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL
CACERES”, AYACUCHO 2022, presentado por el Bachiller en Ciencias de la
Educacion alumno Enrique NARVAEZ LOPE, para obtener el Titulo Profesional de
Licenciado en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quorum de Reglamento por invocacion del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por el recurrente,
acto seguido el Presidente del Jurado invitd al aspirante al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicién los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por el sustentante en forma
satisfactoria, a continuaciéon previa deliberacion en privado, ha obtenido un
promedio de la nota aprobatoria fie QUINCE (15).

Siendo a horas las once con cincuenta minutos de la mafiana, se dio por conciuido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron el Dr. Juan Pariona Cahuana
(Presidente), el Dr. Indalecio Mujica Bermudez, el Mg. Edwin Héctor Eyzaguirre
Maldonado (Miembros) y el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani (Jurado - Asesor de
Tesis).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 26 de julio de 2023.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE
SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
DE CIENCIAS DE LA EDUCAC

FACULTAD

Registro N° 1394-2023 DECANO (e).S
Recibo de Tesoreria N° 10 - 00000661

Libro N° 04, folios 290 y 291
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ACTA DE SUSTENTAQ|C)N DE TESIS DEL BACHILLER HENRY RUA ESCRIBA,
PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION
FISICA.

En la ciudad de Ayacucho a los veinte dias del mes de julio del afo dos mil
veintitrés, siendo a horas las diez de la mafana, se reunieron en el auditorio “Josée
Maria Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacién, el Dr. Juan Pariona
Cahuana (Presidente), el Dr. Indalecio Mujica Bermudez, el Mg. Edwin Héctor
Eyzaguirre Maldonado (Miembros) y el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani (Jurado -
Asesor de Tesis), bajo la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad
de recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada: ESTILO CROL EN EL NIVEL DE
FLEXIBILIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO “A” DE
EDUCACION PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL
CACERES”, AYACUCHO 2022, presentado por el Bachiller en Ciencias de la
Educacién alumno Henry RUA ESCRIBA, para obtener el Titulo Profesional de
Licenciado en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por el recurrente,
acto seguido el Presidente del Jurado invitd al aspirante al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por el sustentante en forma
satisfactoria, a continuacion previa deliberacion en privado, ha obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de QUINCE (15).

Siendo a horas las once con cincuenta minutos de la mariana, se dio por concluido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron el Dr. Juan Pariona Cahuana
(Presidente), el Dr. Indalecio Mujica Bermudez, el Mg. Edwin Héctor Eyzaguirre
Maldonado (Miembros) y el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani (Jurado - Asesor de
Tesis).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 26 de julio de 2023.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCAC
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