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No hay tranquilidad en la mente, perdura

como el viento que se respira.

El hilo de la vida, ha sido quebrantado
continan los pensamientos y emociones
entrecruzadas, que quedan ahora hay un

nuevo significado, de la vida, que comprender
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como interés, analizar las percepciones y comportamientos
por la Covid-19 en los pobladores del Centro Poblado de Huascahura - Ayacucho 2021.
Para este proposito, se utilizd una muestra conformada con 10 informantes, 05 varones y
05 mujeres adultos. La metodologia, fue de tipo cualitativo, presenta un nivel exploratorio
y etnografico, utiliza la técnica de la entrevista a profundidad y observacion participativa,
con instrumentos de guia de entrevista y guia de observacion. Las conclusiones fueron; las
percepciones por la Covid-19 en los pobladores del Centro Poblado de Huascahura, se
manifiesta como un fendmeno social, que afecta a la salud, asociada a la muerte dentro de
una inseguridad permanente acompafiado de un miedo emocional, asi como situaciones de
ansiedad latente, también ha significado la vuelta a sus creencias mediante oraciones
acompafadas de fe y esperanza, dentro de sus experiencias preventivas utilizan la
mascarilla, cuando acuden a la ciudad, reconocen que la Covid-19 ocasiona malestares
fisicos y emocionales, dentro de un valor a la vida envuelto bajo el miedo. En la experiencia
de los pobladores, los contagios que se dieron en la poblacion adulta, fue por la

vulnerabilidad en sus organismos respiratorios.



INTRODUCCION

La presente investigacion titulada, Percepciones y comportamientos por la Covid-
19 en los pobladores del Centro Poblado de Huascahura — Ayacucho 2021, se realiz6 con
el propdésito de conocer, de qué manera se manifiestan las percepciones en relacién a la
Covid 19 cdmo procesan en sus experiencias cotidianas, en ese sentido que significa este
virus dentro del imaginario de los pobladores, como se previenen y se cuidan en relacién
a la salud, todo este proceso van afrontando dentro de un manto de incertidumbre, para
ello se recoge lo expresado por Geertz (2003) “el etndgrafo debe idear una forma de

comprenderlos primero y luego de explicarlos”(p.24).

Fue importante, Guber (2001) cita a Spradley (1979) quié dice, “la entrevista es
una técnica para lograr que las personas comenten lo que saben, creen y piensan” en ese
sentido el uso de la entrevista no se realiz6 dentro de un orden preestablecido se ha tomado

en cuenta el flujo de la vida cotidiana de los pobladores.

Este proceso de la Covid 19 en la percepcion de los pobladores, ha ocasionado
nuevas pautas de interaccion, mediante la adaptacion a comportamientos de proteccion y
como dentro de sus creencias, acuden a practicas curativas, para aliviar la crisis emocional
y fisica que atravesaron, esto acompafiado con creencias de fe y esperanza, dandole un

nuevo sentido al valor la vida humana.

Para este proposito se realizo la formulacion del problema:

¢Qué percepciones influyen en los comportamientos por la COVID-19 en los

pobladores del Centro Poblado de Huascahura — Ayacucho 2021?

Problemas especificos.
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e ;Cuales son las percepciones por la COVID-19 en los pobladores del Centro
Poblado de Huascahura - Ayacucho 2021?

e ;Cuales son los comportamientos por la COVID-19 en los pobladores del Centro
Poblado de Huascahura - Ayacucho 20217

e CAmo es la préctica de la medicina tradicional en la salud los pobladores por la

COVID-19 en el Centro Poblado de Huascahura - Ayacucho 2021?

Obijetivo general
Analizar las percepciones y comportamientos por la COVID-19 en los pobladores del

Centro Poblado de Huascahura — Ayacucho 2021.

Objetivos especificos

e Analizar las percepciones por la COVID-19 en los pobladores del Centro Poblado
de Huascahura - Ayacucho 2021.

e Analizar los comportamientos por la COVID-19 en los pobladores en el Centro
Poblado de Huascahura - Ayacucho 2021.

e Conocer la practica de la medicina tradicional en la salud los pobladores por la
COVID-19 en el Centro Poblado de Huascahura - Ayacucho 2021.

Los capitulos de la investigacion son los siguientes:

El capitulo | aborda, el problema de la investigacién tomando en cuenta la
percepcion ante la Covid 19 dentro de un contexto de miedo e inseguridad, como estas
influyeron en sus comportamientos, se justifica porque trata de explicar los significados

dentro de las construcciones mentales, considerando importante, porque aborda un
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problema social, inédito dentro del contexto de la Covid 19, presenta como objetivo

analizar las percepciones y comportamientos por la Covid-19.

El capitulo 1l elabora el marco tedrico teniendo en cuenta el significado de la
percepcion y el riesgo que afronta ante la salud, presenta bases tedricas tomando en cuenta
la experiencia sensorial y las situaciones de incertidumbre, como también la definicion de

términos basicos.

El capitulo Il presenta el marco metodoldgico, el tipo de investigacion es
cualitativo, de nivel exploratorio y etnogréfico, utiliza una muestra de 10 informantes
utilizando entrevistas a profundidad quienes previamente fueron seleccionados, la técnica
utilizada fue la entrevista, que permitio recabar informacion y la observacion participante,

para obtener informacion veraz y oportuna.

El capitulo IV realiza el analisis e interpretacion de los resultados incidiendo en la

percepcién y comportamiento de los pobladores.

El capitulo V presenta una conclusion considerando el propdsito del estudio e

informacioén relevante.

Como toda investigacion en el campo, presenta sus propias peculiaridades en ese
sentido ha dificultado la obtencién de informacion, por los momentos tensos cotidianos en
que viven los pobladores, por eso recabar informacién tuvo dificultades, sin embargo, se
buscaron formas y maneras para llegar a los propositos de la investigacion, aun asi, mis
agradecimientos a esta poblacion que vive y respira momentos de inseguridad ante la Covid

19.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problemética.

En las circunstancias actuales se viene afrontando la pandemia, ocasionado por la
rapida expansion por la Covid-19 en el pais, debido al fracaso de las medidas preventivas
sanitarias y a la irresponsabilidad de las personas, asi lo registra hasta “noviembre 200,801

fallecidos”. (La sala situacional COVID-19, 2021).

Ante esta realidad por la Covid-19 se presentan diversas percepciones, porque
afecta la cotidianidad de la vida, ocasionando situaciones de inseguridad y angustias
percibidas bajo diferentes intensidades, a su vez ocasiona nuevos patrones significativos
evidenciados en conductas, actitudes y sentimientos. Dentro de esta percepcion, estan la
imaginacioén y el pensamiento considerando a la Covi 19 como una enfermedad mortal

latente y permanente.

En estas circunstancias la presencia de la Covi- 19 en las percepciones y

comportamientos de las personas, ha creado una atmdsfera del riesgo hacia el contagio por
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la irresponsabilidad de ciertos pobladores, ante la seguridad sanitaria, creandose un

aumento progresivo de fallecimientos.

Se han alterado los comportamientos por las restricciones sanitarias, dentro de una
situacion de inseguridad y miedo, en tal sentido, se alteran los comportamientos en el
componente fisiol6gico y psicolégico por permanentes preocupaciones relacionadas a la

preservacion de la salud.

Abordar este problema social, plantea como las percepciones son expresados en
actitudes, juicios, ideas y opiniones, en ese sentido adaptan comportamientos preventivos
en salud mediante, el confinamiento familiar, distanciamiento y uso de mascarillas,
orientados hacia la proteccion de la salud, sin embargo persisten en las personas infringir
las normas sanitarias, en la percepcion dentro de sus creencias, que tergiversan el peligro
que ocasiona la Covid 19, asi también perciben que la cuarentena, no tiene efecto para

contraer esta enfermedad.

En tal sentido, dentro de estas nuevas percepciones, la poblacion adapta nuevos
habitos cotidianos personales y familiares, dentro una tendencia preventiva ante los sucesos

exteriores, por el miedo que presenta la Covid 19.

Estos comportamientos ocasionados por la Covid-19 en el Centro Poblado de
Huascahura, son percibidos como una enfermedad que afecta la vida y la normal
cotidianidad en las diversas actividades, se expresan en percepciones asociadas a creencias
sobrenaturales considerandolos como un castigo divino, también en practicas curativas en
relacion a la Covid 19 en dicha percepcion adquieren confianza y tranquilidad, por ello se

ha hecho “normal” la no utilizacion de las mascarillas, asi también consideran la eficacia
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que proporciona la medicina tradicional mediante un recetario herbolario, por ello, la

asistencia a los centro de salud son esporadicos.

Dentro de este constructo social y cultural, esta pandemia se expresa en aspectos
cognitivos y emocionales, haciéndose tangibles en las restricciones a reuniones sociales y

consideran que estan privandose de sus libertades personales y sociales.

La pandemia, por su evidencia ocasiona diferentes percepciones y
comportamientos, situacion que expresa diferentes significados, bajo una explicacion que

origina comprender estos nuevos comportamientos que afectan el aspecto fisico y mental.

Por la sintomatologia que presenta la Covid-19 en la percepcion de los pobladores
de Huascahura, expresa un caracter misterioso y simbolico, dentro de una explicacién
racional, magico Y religioso en ese devenir, se busca conocer su eficacia en la medicina
tradicional en la tendencia de “curar” los sintomas que ocasiona la Covid 19 credndoles

una percepcion de seguridad ante la salud.

1.2. Formulacién del problema.

1.2.1. Problema general.

¢Qué percepciones influyen en los comportamientos por la COVID-19 en los pobladores

del Centro Poblado de Huascahura — Ayacucho 20217

1.2.2. Problemas especificos.

a) ¢Cuales son las percepciones por la COVID-19 en los pobladores del Centro
Poblado de Huascahura — Ayacucho 2021?

b) ¢Cudles son los comportamientos por la COVID-19 en los pobladores del Centro

Poblado de Huascahura — Ayacucho 2021?
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c) ¢Como es la practica de la medicina tradicional en la salud los pobladores por la
COVID-19 en el Centro Poblado de Huascahura - Ayacucho 20217

1.3. Justificacion e importancia.

Se ha elegido el tema de percepciones y comportamientos en relacion del Covid-19
considerando de interés en los momentos actuales y por su caracter inédito, como mediante
el uso de las categorias de percepciones y significados elaboran sus construcciones
mentales, culturales y sociales, dentro de una perspectiva que permita proporcionar
elementos de analisis dentro del quehacer antropoldgico, en relacion a los significados y la

salud que necesitan nuevas interpretaciones

El presente estudio, busca en un contexto rural comprender las manifestaciones
culturales ocasionados por la Covid-19 mediante percepciones particulares propias de la
realidad en que se desenvuelven y como vienen adaptandose a la prevencion del contagio

y la valoracion a la vida.

¢Para qué se realiza esta investigacion? para que a partir del conocimiento de la
percepcién y comportamientos en relacion a la Covid-19 se entienda, como un problema
social en relacion a la seguridad sanitaria, mediante la antropologia tomando en cuenta la
complejidad en la interpretacion de los simbolos y significados, en dicho sector de la
poblacion. Asi como el uso de practicas medicinales tradicionales, dentro de una creencia

ancestral y experiencia eficaz, otorga seguridad emocional y fisica en esta poblacion.

1.4. Objetivos.

1.4.1. Objetivo general.
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Analizar las percepciones y comportamientos por la COVID-19 en los pobladores del

Centro Poblado de Huascahura — Ayacucho 2021.

1.4.2. Objetivos especificos.

a) Analizar las percepciones por la COVID-19 en los pobladores del Centro Poblado
de Huascahura — Ayacucho 2021.

b) Analizar los comportamientos por la COVID-19 en los pobladores en el Centro
Poblado de Huascahura — Ayacucho 2021.

c) Conocer la practica de la medicina tradicional en la salud los pobladores por la

COVID-19 en el Centro Poblado de Huascahura - Ayacucho 2021.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion.

2.1.1. Internacional.

En el contexto Latinoamericano (CIGET, 2020) en el articulo: “Un andlisis de la
percepcion del riesgo ante la COVID- 19”. Los resultados fueron: sefialaron los
entrevistados en relacion a la percepcion en un 64 % conocen el concepto de significado
esto entre las edades de 12 a 22 afios. El 16 % asociaron a la percepcion con el riesgo y un
16 % relacionaron con el bienestar, en ese orden un 13 % sefialaron que tiene diferentes

causas.

La investigacion, permitié explicar, como se vienen produciendo percepciones y
comportamientos en relacion por la Covid-19, mediante la presencia de inseguridad y
miedo, que conlleva a establecer comportamientos en preservacion de la salud, para evitar

contagios y posibles fallecimientos.

Discusiones:
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En relacion a la percepcion existen dos maneras de comprension de un lado, el tema
del riesgo y de otro como influyen las circunstancias socioculturales, asi mismo se puede
sefialar que tiene que ver con las experiencias personales y los contextos culturales. En ese
sentido, las percepciones se convierten referentes que tiene sus explicaciones de acuerdo a

las experiencias personales.

Conclusiones:
Producto del confinamiento el conocimiento es distraido, por los riesgos y cambios

en la comunicacién que afectan a las personas.

2.1.2. Nacional.

En el contexto nacional Ruiz et al. (2021) en su investigacion: “Percepcion de
conocimientos y actitudes frente a COVID-19 en ciudadanos de la zona urbana de
Huanuco”. Segun el autor: La presencia del Covid 19 ha ocasionado un cuestionamiento
al sistema sanitario por el permanente contagio, asi como una ausencia en la prevencion en

relacion a la salud.

Resultados:

Al analizar la percepcion del conocimiento frente a la COVID-19 por los
ciudadanos en estudio, se hall6 que un 55,4% (93) percibia que conocia las
complicaciones de la COVID-19; un 42,9% (72) consideran como elementos de
riesgo que necesitaban prevencion en relacion a la salud, un 81 % desconocieron
los riesgos de esta enfermedad, un 76,8% (129) sefialaron los visibles de esta
enfermedad, un 75% (126) desconocen el sentido que ocasiona esta enfermedad.
En relacion al comportamiento en relacion al COVID-19 un 45,8% (77) no cumple

con las normas establecidas por el gobierno, un 42,3% (71) considera es
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responsabilidad de cada persona, la preservacion de la salud. (Ruiz et al, 2021, pag.
294).

Reforzo esta investigacion, porque resalta el comportamiento erréneo en relacion a
la Covid-19, desconocen esta enfermedad, en ese sentido perciben en sus ideas juicios,
incertidumbre en relacion a la enfermedad, situacion que ocasiona ausencia y desconfianza

ante las medidas preventivas sanitarias.
Hallazgos que presenta la investigacion:

En su mayoria los entrevistados perciben el riesgo que ocasiona la Covid 19, sin
embargo, mostraron comportamientos irresponsables en relacion al cuidado de su salud,
esto puso en riesgo el contagio a sus miembros familiares y el entorno social, porque en
sus percepciones no tuvieron un conocimiento objetivo que ocasionaba el Covid 19, por lo

tanto, la poblacion estuvo en riesgo y con la inseguridad del avance mediante el contagio.

Conclusiones:

Frente a la Covid 19 tienen una percepcion del contagio que ocasiona, sin embargo,
mantiene actitudes irresponsables en relacion a la prevencién en ese sentido, estan
propensos a los dafios que ocasiona especialmente a los sectores de la tercera edad, donde

las consecuencias son mas evidentes.

2.2. Bases tedricas.

2.2.1. Teoriade las percepciones.
Arias:

Es una parte esencial de la conciencia, es la parte que consta de hechos intratables
y, por tanto, constituye la realidad como es experimentada. Esta funcion de la
percepcidn depende de la actividad de receptores que son afectados por procesos

provenientes del mundo fisico. La percepcion puede entonces definirse como el
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resultado del procesamiento de informacion que consta de estimulaciones a
receptores en condiciones que en cada caso se deben parcialmente a la propia
actividad del sujeto. (Arias, 2006, pag. 10).

Se entiende a la percepcion como una respuesta del pensamiento cognitivo
evidenciado en experiencias hechos y que son trasmitidos al pensamiento en ese sentido se
forma una conciencia de lo que lo rodea y lo experimenta esto es rapido, elaborando un

juicio que puede ser favorable o desfavorable.

En la intuicion de personas sus acciones poseen una multitud de categorias

para:

Clasificar su conducta, su apariencia, y demas elementos informativos: puede ser
categorizadas desde diferentes aspectos. Las personas difieren segun las categorias
que utilizan para categorizar. hay personas que utilizan un solo sistema categorial,
mientras que otras utilizan un sistema mas complejo de categorizacion. (Arias,
2006, pag. 11).

La percepcidn de una persona o de algin fenémeno depende del:

Reconocimiento de emociones, a partir de las reacciones de las personas; también
se forman las impresiones, a partir de la union de diversos elementos informativos
que se recolecten en los primeros instantes de interaccion. Y también, en tercer
lugar, por atribuciones causales, o busqueda de alguna causa que explique la
conducta y los hechos. En cualquier caso, lo que parece evidente es que los
sentimientos, pensamientos y conductas respecto a las personas estaran

mediatizados por el tipo de causa a la que se atribuya su conducta. (Moya, 1991).
Para Richard Gregory la teoria de la percepcion “necesitamos esforzarnos para
analizar lo que percibimos (...) creia que debiamos procesar la informacion”.

(ACFILOSOFIA, 2018).
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2.2.2. Teoriainterpretativa de la cultura.

La comprension del significado simbolico, en el pensamiento del hombre y su
cultura se expresa mediante actitudes, emociones, convivencias sociales frente a los

estimulos del entorno que los rodea.

Se entiende a los simbolos a todo aquello que tiene un significado y se evidencia
mediante las acciones que hacen los hombres, estan presentes en la toda la vida social y
establecidas bajo normas y reglas que rigen el comportamiento, asi mismo los simbolos

pueden ser en algunas circunstancias evidenciados con ritos y mitos.

Al respecto Geertz (2003) sefiala que en “el hombre es un animal inserto en una
trama de significaciones y un sistema de simbolos que el mismo ha tejido”. Dentro de un
constructo tedrico con orientacién sociocultural, resaltando el trabajo de campo, incidiendo

como captar la diversidad cultural con palabras descritas respondiendo a dichas culturas.

En ese sentido considera a la cultura como un “sistema de simbolos creados por el

hombre, compartidos, convencionales, dentro de un marco significativo” (Geertz, 2003).
Entiende a la cultura como:

Un conjunto de simbolos que obra estableciendo vigorosos, penetrantes y duraderos
estados animicos y motivaciones en los hombres, formulando concepciones de
orden general de existencia, y revistiendo estas concepciones con una aureola de
efectividad tal que los estados animicos y motivaciones parezcan de un realismo
Unico. (Geertz, 2003).

Asi también, sefiala que los signos dentro de sus interacciones son interpretables

como las conductas y acontecimientos sociales. También reconoce que las interpretaciones
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responden a las propias realidades permitiendo que se puede comprender esas partes dentro

de un universo simbdlico.

Dentro de esta concepcion antropologica simbdlica, Geertz sefiala a la
hermenéutica como un método de interpretacion, donde las creencias tienen que ver con la

acciéon motivada por la experiencia incidiendo en la interpretacion de los textos culturales.

Es cierto que el devenir del transcurso de la vida humana histéricamente las
manifestaciones simbolicas responden socialmente, partiendo de pequefias significaciones

pero que en su contenido contienden una expresion densa.

En tal sentido, la cultura se manifiesta mediante diversas significaciones, que
acontecen, pero lo mas significativo es saber, encontrar esas multiples verdades, mediante
el desciframiento de la “descripcion densa” (Geertz, 2003) entiende que es una conducta
humana que no solamente explica el comportamiento sino también su contexto en ese
sentido la conducta adquiere un significado para la persona externa, en este aspecto se
puede considerar a la descripcion densa como una conducta propia del hombre y su
significacién vendria a ser la manifestacién cultural por lo tanto tiene un sentido y valor
ese significado en los participantes dentro de ese trama, para ello sefiala Geertz que el
etndgrafo mediante la descripcion densa debe captar como si fuera una fotografia para

después explicar esa significacion.

Nimon y Rosas (1991) “la experiencia humana no es mera conciencia, Sino
conciencia significante, interpretada y aprendida. La lIégica de las formas simbdlicas no

estd en si misma, sino en su uso”. (p.44).
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Geertz (2003) inserta el concepto de semidtico dentro la cultura entendiendo en
termino de significados que comunica algo y publico porque se construye socialmente entre

el otro.

En los ultimos anos “los estudios interpretativos se han centrado progresivamente
en la experiencia de los individuos como la base y problematica de las representaciones de

la enfermedad”. (Good, 2003, p.113).

Asi también Turner (1967) presenta un pensamiento tedrico en relacion al
simbolismo y una descripcion del ritual, considerando al simbolo de manera rigurosa y

original:

Los simbolos entendidos dentro de los comportamientos rituales, expresan
diferentes significados en la vida social, dentro del pensamiento se evidencia mediante
normas, valores que en cierta medida rigen la conducta de los hombres, asi mismo se puede

agregar que esta se expresan deseos y sentimientos (Turner, 1967).

Esta interpretacion en relacion a los simbolos, tiene una funcion social el cual se
evidencia con la practica de rituales estimulados fisiolégicamente pero también tiene

sentido mediante normas y valores expresadas en las emociones.

River citaa Turner (s.f) en la selva de los simbolos presenta el ritual de los Ndenbu
a los simbolos rituales como un metodo de analisis para su interpetacion dentro de un
contexto de distintos significados “cada tipo de ritual, es un proceso pautado en el tiempo”
(Turner, 1967), cuyas unidades son objetos simbolicos y aspectos serializados de la

conducta simbolica.
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Para turner no debe desdefiarse el analisis de los simbolos mediante el trabajo
etnografico tomando en cuenta a los rituale asociados con las creencias o fuerzas misticas
en ella estan contenidos los significados y resalta la interpretacion ofrecida por los mismos

protagonistas bajo diferentes pasajes liminales.

2.3. Definicién de términos basicos.

2.3.1. Percepciones.

Se entiende a las percepciones como parte de la experiencia cognitiva que se
evidencia en la vida cotidiana de las personas, esto se reconoce mediante sensaciones del
medio ambiente y social, que se almacenan luego se procesan y se expresan en los actos de

las personas. (Vargas, 1994, p. 48).

Para Benites, considera la percepcion es una forma de entender y comprender,
como la persona percibe y experimenta lo que sucede en su entorno, este es un proceso
cotidiano que se presenta y tiene sus propias particularidades en las respuestas de las

personas. (1992).

También, se entiende a la percepcion como una forma de impresion, ante una
determinada situacion personal o social, el cual, se procesa en el aspecto cognitivo
mediante representaciones que se impregnan en las personas y de acuerdo a ello le dan una

respuesta. (Bruner y Tagiuri, 1954).

Para Sanchez, la percepcion puede considerada como la capacidad almacenada en
los sistemas sensoriales y permite reaccionar ante estos estimulos, por su naturaleza la
percepcidn, es compleja porque existen diferentes factores que influyen, en ese sentido las

respuestas son diferentes. (2019, p.3).
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2.3.2. Comportamientos.
Son manifestaciones humanas, que responden a las relaciones interpersonales y con la
naturaleza, en tal sentido perciben y cambian de actitudes, ideas, modificando sus

conductas en dichas interacciones.

El comportamiento seria tanto “la actividad observable como la no observable”

(Fernandéz, 1997).

Piaget, en relacion al comportamiento como hechos que se utilizan para
desenvolverse de acuerdo a sus experiencias y conocimientos, Ademas se ocasionan los

cambios de comportamiento por influencia del entorno. (1986, p.189).

2.3.3. Antropologia cultural.

La sociedad y la cultura humanas, describiendo y explicando, analizando e
interpretando las similitudes y diferencias culturales. Para estudiar e interpretar la
diversidad cultural los antropdlogos culturales realizan dos tipos de actividad: la
etnografia (basada en el trabajo de campo) y la etnologia (basada en la comparacion
transcultural). (Anonimo, 2000, pag. 8).

Harris, dice que, en relacion a la cultura, sefiala que son “parte de las tradiciones y
que se aprenden socialmente, se apoya en la etnografia como un medio que permite
recolectar informacién en detalle, asi mismo dice, que se pueden comparar las culturas

previa construccion de las hipdtesis y teorias”. (s.f, p. 3).
2.34. Creencias.

En relacion a la creencia considera como una forma de expectativa que tiene la

ersona esto como producto de su observacioén que influye en su conducta “porque al creer
porq
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en un hecho considero que ese hecho forma parte del mundo real y, por lo tanto, me

relaciono con el mundo contando con su existencia. (Diez, 2016, pag. 136).

2.3.5. Simbolismo.
Es la comprension a partir de los simbolos de qué manera expresan significados
particulares transmitidos generacionalmente por miembros de una cultura a su vez estas se

expresan mediante rituales sociales.

2.3.6. Etnografia
Es la descripcion de datos recolectados e interpretados sobre las creencias,
costumbres, actividades, comportamientos, religiones propias de los grupos dentro de una

cultura.

2.3.7. Hermenéutica.
Consiste en un método que busca interpretar los hechos histéricos mediante un

fundamento que le da un sentido universal. (Gadamier,1996).

2.3.8. Semidtica.
Estudio de los signos con una mirada diferente sobre la cultura utilizando los signos permite

comprender las interacciones dentro de los contextos.

2.3.9. Ritos.

Son manifestaciones ceremoniosas realizadas como expresiones culturales presentan un
contenido simbolico, son actos formales, expresan una vivencia bajo diferentes

intensidades, emociones y es trasmitida entre sus miembros.
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2.3.10. Medicina tradicional.

Es “el conjunto de practicas, creencias y conocimientos sanitarios basados en el uso de
recursos naturales (plantas, animales o minerales), terapias espirituales y técnicas manuales
que buscan mantener la salud individual y comunitaria”. (Pereyra y Fuentes, 2012, pag.

62).

Es utilizada “alternativamente (“en reemplazo’) a la medicina convencional, debido a las
influencias histéricas (tradicion oral), culturales (costumbres de la comunidad), sociales

(escaso acceso a medicina convencional) y economicas”. (Olortegui et al, 2017).

2.3.11. Covi-19.

Se entiende al Covid como un virus mortal que afecta al organismo humano,
especialmente a las vias respiratorias de manera rapida y letal, esta se originé en la China
y su propagacion, fue rapida en el mundo afectando la vida de millones de personas. (ONU,

2020).

Para, La Organizacion Mundial de la Salud:

Es una enfermedad infecciosa causada por un coronavirus descubierto
recientemente. La mayoria de las personas infectadas por el virus de la COVID-19
presentan cuadros respiratorios de leves a moderados y se recuperan sin tratamiento
especial. Las personas mayores Y las que padecen afecciones médicas subyacentes,
como enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias

crénicas o cancer, tienen mas probabilidades de presentar un cuadro grave. (2021).



2.3.12. Implicancias de la pandemia

Brote epidémico, propagado a nivel mundial
Riesgo permanente de infectabilidad
Convivencia cotidiana con la mortalidad

Malestares y desgastes fisioldgicos

28
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CAPITULO 11

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo y nivel de investigacion.

3.1.1. Tipo.

El tipo de investigacion es cualitativa, porque se adapta, a las manifestaciones
culturales relacionadas a las percepciones y comportamientos, utilizé informacion oral e

interpretacion de los significados en relacion a la Covid- 19.

Se utilizo el método cualitativo, porque “se adecua al propdsito de la investigacion
en ese sentido, permite recoger informacion relevante mediante el uso de entrevistas a
profundidad, asi mismo este considera la importancia del contexto y la calidad de la

informacion que recaba”. (Qualtrics, 2021).

3.1.2. Nivel.

Segun su nivel de profundidad, es una investigacion exploratoria:
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Se utiliza cuando el objetivo de hacer una primera aproximacion a un asunto
desconocido o sobre el que no se ha investigado lo suficiente. Esto permitira decidir
si efectivamente se pueden realizar investigaciones posteriores y con mayor
profundidad. Como este método parte del estudio de fenédmenos poco estudiados,
no se apoya tanto en la teoria, sino en la recoleccién de datos que permitan detectar

patrones para dar explicacion a dichos fendmenos. (Signifcados, 2021).

3.2. Metodologia.

Se utilizé el método etnogréafico, dentro de una realidad social y cultural, mediante
la realizacién del trabajo de campo en la perspectiva de comprender las percepciones,

comportamientos y significados por la Covid-19.

3.3. Cobertura de estudio.

3.3.1. Universo.

El Centro Poblado de Huascahura, de acuerdo a la informacién de los Censos
Nacionales 2017, realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — INEI

presenta una “una poblacion de 99, 427”. (Congreso de la Republica, 2020, pag. 6).

3.3.2. Muestra.

Se utilizd6 la metodologia cualitativa, con entrevistas a profundidad, por
conveniencia de la investigacion, se tomé en cuenta a 10 informantes, 05 varones y 05

mujeres adultos respectivamente.

3.4. Caracteristicas para la seleccion de informantes.

Fueron:

e Personas adultas mayores de 30 afios de edad.
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e Miembros del Centro Poblado de Huascahura.
e Predisposicion al dialogo y conocimiento del momento en que estan viviendo.
e Experiencias personales, familiares y sociales sobre la COVID-109.

3.5. Caréacter ético.
Uso de seuddnimos.

Con fines éticos y resguardando la privacidad de los informantes, se utiliz6
seudonimos con el fin de proteger la identidad de las personas seleccionados, de acuerdo a

caracteristicas y propositos de la investigacion.

3.6. Ambito geografico temporal de datos.
Centro Poblado de Huascahura, Provincia de Huamanga, Regidn de Ayacucho.
Investigacion comprendida en el afio 2021.

3.7. Procesamiento y presentacion de datos.

Recogida la informacién se realizo la aplicacion de programas SPSS, APA version 7'y

ATLAS T.1. para su procesamiento y posterior analisis.

3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.8.1. Técnicas.
Entrevistas a profundidad:

Se utiliz6é un guion de entrevistas, para recabar informacion sobre las percepciones

y comportamientos por la COVID-19.
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La aplicacion de la entrevista a profundidad, se realizo, utilizando el instrumento
de la guia de entrevista estructurada con preguntas abiertas, mediante el uso de estrategias

comunicativas con los informantes.

Observacion participativa:

A partir de las permanencias frecuentes en el Centro Poblado de Huascahura, se
realizaron entrevistas estructuradas con los pobladores, para ello se establecieron criterios
de seleccién para conocer las percepciones y los comportamientos por la COVID-19, en
diferentes espacios y momentos de acuerdo a la disponilidad y acceso de los pobladores

para recolectar informacion.

3.8.2. Instrumentos.

Guia de entrevista.

Es un documento mediante una lista de preguntas estructuradas, para establecer una

conversacion verbal con preguntas abiertas, dentro de un tiempo prudente.

Guia de observacion.

Es un instrumento utilizado para observar los indicadores de la investigacion, sefialando
los aspectos relevantes de manera reiterativa para la recoleccion de la informacion, sirvio
la utilizacion de fichas las percepciones, emociones y sentimientos en relacion a la COVID-

19.

3.9. Dimensiones.
e Percepciones de la Covi-19.

e Nuevos comportamientos por la Covi-19.
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Practicas curativas de los pobladores.

Tabla 1.

Matriz de Categorizacion.

Matriz de categorizacion.
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Objetivo Categoria Sub Categoria Pregunta
Conocer las | Dimension 1. Ideas sobre la|1. ¢Qué piensas sobre la COVID-19?
percepciones por _ COVID-19. ¢Cudles fueron tus incertidumbres?
la COVID-19 en | Percepciones.

los pobladores en
el Centro Poblado
de Huascahura —
Ayacucho 2021.

2. ¢Por qué crees que afecta en ta salud
la COVID-19?

3. ¢En tu creencia el COVID-19 es
castigo de Dios?

4.;En tu creencia como el COVID-19
afecta el organismo humano?

Experiencias

5. ¢(Como te contagiaste de la COVID-
19

6. :Qué observaste en el
comportamiento de las personas
contagiadas por el COVID-19?

7. ¢Como se comportaron las personas
que fueron afectadas por la COVID-19?
¢Como se quejan?

8. ¢Como es tu comportamiento en la
actualidad por la COVID-19? ;Y cémo
te sientes?

9. ¢Porque no utilizan las mascarillas?

10. ¢Entonces, ¢qué utilizan?
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11. ;Como te ha afectado la pérdida de
un amigo, familiar o vecino?

12.:Qué cosa ha cambiado en tu vida?

Interpretaciones

13. ¢Crees que solo la COVID-19 afecta
a las personas mayores? ¢Por qué dices
eso?

14. (Crees que la COVID-19 es
peligroso y contagioso?

15. ¢(Crees que la COVID-19 afecta el
almay cuerpo? ;Cémo?

Analizar los
comportamientos
por la COVID-19
en los pobladores

en el Centro
Poblado de
Huascahura -

Ayacucho 2021

Dimension 2.

Comportamientos.

Actitudes

16. ¢Cémo te comportas ante la COVID
19?

17. ;Qué significa para ti la COVID 19?

18. ¢(Qué experiencia mala haz tenido
sobre la COVID 19?

19. (Eres indiferente ante la COVID 19?

20. (A afectado la COVID 19 en tus
actividades? ;Por qué?

21. ;Cbémo ha afectado la COVID 19 con
tus vecinos y amigos?

22. ;Como te previenes ante la COVID
19?

Emociones

23. ¢ Te has sentido triste?
24. ;Tienes esperanza que va cambiar?
25. (Coémo te ha afectado en tu vida?

26.¢Tienes miedo a la COVID 19?;Por
que?

Expresiones
simbolicas

25. ¢ Qué significa la muerte dentro de la
COVID 19?
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26. (Como percibes la COVID 19 en tu
vida?

27. ¢Qué experiencias has sacado de la
COVID 19?

Conocer las
practicas

curativas en la
salud los
pobladores por la
COVID-19 en el

Centro Poblado
de Huascahura —
Ayacucho 2021.

Dimension 3.

Medicina
tradicional.

Creencias

30. (Como afecta en tu vida cotidiana?

31. ¢(Cémo los curiosos curan la
COVID-19?

33. {Cémo lo practican?
34. ;Como hacen sus curaciones?

35.;Despues de las curaciones como te
sientes?

Eficacia

36. ¢Crees que las plantas son buenos
para curar la COVID-19?

37. ¢Crees que en tu curacion es bueno?
¢Porqué?
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1 Descripcion de la Comunidad de Huascahura.

4.1.1. Historia.
El proceso de formacion y constitucion del centro poblado de Huascahura; se inicio:

Con poblaciones originarias de los pueblos aborigenes asentados en la micro cuenca
de los rios Alameda y Pongora; inicialmente denominado, HUASCARUAQ
(palabra compuesta de la lengua nativa quechua), significa GENTE QUE
ELABORA SOGA, constituye una zona con abundante presencia de la planta
cabuya (pagpa), de cuya fibra se extrae material para elaborar soga o huasca en
guechua para uso doméstico, aseguramiento de animales mayores principalmente.

(Rivas, 2020, p.3).

El Centro Poblado de Huascahura, se creo el afio 2008, siendo su primer alcalde el

Sr. Rubén Loayza, gestor para su distritalizacion.



4.1.2. Limites.
Los limites del distrito son:
Por el NORTE: Con el distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga.
Por el ESTE: Con el distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga.

Por el SUR: Con el distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga.

Por el OESTE: Con el distrito de Socos y San José de Ticllas, Provincia de Huamanga.

Mapa 1.

Limites.
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Fuente. Comité de Distritalizacion de Huascahura.2021

4.1.3. ldentidad Cultural.

Esta constituido por los siguientes rasgos: “El 70,0% de los habitantes, hablan
lengua quechua y el 30,0% el idioma castellano, siendo que la mayoria, habla la lengua
materna Familia Etnolingiiistica Quechua por su origen y procedencia”. (Rivas, 2020,

p.10).

Festejan fiestas costumbristas, como los carnavales. limpia de acequia, fiesta

patronal, dia de los muertos, que los cohesiona e identifica a todos los miembros

4.1.4. Actividades econdmicas.

Esta orientado a dos destinos a la actividad primaria; la agricola siendo de
economia mercantil y consumo familiar, pecuaria con la crianza tradicional de vacuno
y ovino; actividad secundaria, la industria mediante la carpinteria, fabrica de ladrillo,
teja de cemento y procesamiento de productos alimenticios, la artesania mediante la
textileria (tejido telar), tallado de piedra de Huamanga, talabarteria y la actividad
terciaria mediante el comercio a través de micro empresas acopiadoras de productos

agricolas.

4.2 Dimension. Percepciones.

Creencias sobre la Covid-19.

En relacién a las percepciones sobre la Covid 19 los pobladores del Centro

Poblado de Huascahura:
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“Si bien es cierto nos hemos asustado todos ...como de sorpresa primero paso en
Europa luego paso en nuestro paisy de un momento a otro nos puso en cuarentena
lo cual cambio nuestra forma de vivir...como estudiantes también ya incluso
tuvimos clases virtuales nada mas ya de un momento a otros, asi como que
chocante no estabamos acostumbrados a eso...como estudio economia también ha

afectado a muchos ambitos a los microempresarios ... "~
Entrevista, estudiante de 30 afios residente en Huascahura, 2021.

La aparicion de la Covid 19 ocasioné un malestar en la poblacion, creo temor ante
la seguridad de la salud y el cuerpo, en la percepcion del entrevistado, se presentd un
miedo, acompafiado de una sensacion de inseguridad con pensamientos repetitivos y
preocupacion por el temor a la perdida intempestiva de la vida, cambiaron sus rutinas
cotidianas,, con practicas preventivas, para ello se adapté al uso de herramientas virtuales
y buscar informacion, como consecuencia ante esta inestabilidad de la seguridad sanitaria,
decayo la produccién, afectando la economia familiar campesina, trayendo consigo, la

perdida de capital, de los diversos productores.
“Yo pensé que esto iba a seguir que todos ibamos a morir”
Entrevista, madre de familia, 30 afios, 2021.

La percepcion ante la Covi 19 ocasiond agotamiento emocional, por la persistente
preocupacién asociada a la muerte, experimentd una sensacion de vulnerabilidad, ante,
el miedo a perder la vida de manera intempestiva sin acompafiamiento de familiares,
situacion inconcebible, en la cultura, donde la pérdida de un familiar, el velorio, el

entierre, son muestras de respeto y acompafiamiento al difunto, hasta su morad final,
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todo esto trastoco la Covid 19 en aislamiento y rompimiento de normas culturales en

relacion a los entierros.

Yo pienso que este covid estd matando a las personas por eso dia a dia esta
muriendo, yo y mi familia tenemos miedo de que nos puede llegar a matar, asi

vivimos pensando todos los dias.
Entrevista, padre de familia, 42 afios, 2021.

Se aprecia en la percepcion una tendencia hacia un pensamiento obsesivo sobre la
muerte, asociado a una carga emocional intensa con sentimientos de miedo, afectando sus
estados animicos en persistente ansiedad, el cual vuelve de manera repetitiva ocasionando
agotamiento emocional, no pueden controlarlo con el devenir del tiempo, afecta en

depresion, fatiga, dolores de cabeza y dificultades para dormir, haciéndolos sentir irritables.

No se sabe cdmo esto aparecié es como un misterio porque estdn muriendo las

gentes de un momento a otro, asi estamos viviendo esto cuando acabara.
Entrevista, vendedor de abarrotes, 37 afos, 2021.

La aparicion de la Covid 19 fue un acontecimiento inevitable incomprensible,
misterioso afecto a la seguridad humana, su aparicion rompié la cotidianidad, las
constantes muertes masivas, estuvieron asociadas a la Covid 19, sin embargo, quedaban
también en la percepcidn, el caracter misterios de este virus letal, de como en dias, podian
fallecer familiares, vecinos, amigos, con una partida intempestiva, en ese entendimiento,
percibiod que todos somos fragiles, la experiencia cercana, asi lo evidencio, queda en la

percepcion, la resignacion, , como una fuerza, para resistir, esperando que la situacion
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cambie y no estar “atrapado” en la resignacion misma., alejando el rosario de penas en la

seguridad, para aceptar la circunstancia y cambiar

Acé todos tenemos miedo por esta enfermedad que mata a las personas han muerto
familiares, no hemos podido enterrarlos por eso tenemos miedo hasta ahora

porgue nos puede matar tambien a nosotros.
Entrevista, madre de familia, 32 afos,2021.

Percibe con la aparicién de la Covid 19, como un miedo emocional, porque
experimento situaciones incontrolables e intensas, entendid que esto sucedid, en dicha
experiencia, se impregnaron estimulos peligrosos, como el miedo a la muerte intempestiva
no pudo evitarlo, en tal situacion, considera al futuro, como incierto e inseguro, quedando

una angustia latente.

Yo pienso que esto se presenta en las gentes porque no se cuidan en su salud y no
hacen caso lo que dicen para cuidarse, también es porque creen que esto no mata

a las personas.

Entrevista, Juan, 31 afos, 2021.

Al no reconocer las consecuencias que ocasiona la Covid 19 considera en su imagen
mental, no ocasiona peligros a la salud, no quiere comprender que es vulnerables, cree
como dice el dicho “no pasa nada” se encuentra bajo una incredulidad, en tal sentido,

disminuyen sus emociones de ansiedad y miedo.

En esta mi comunidad casi todos nos cuidamos con yerbas y asi casi no nos

contagia siempre utilizamos yerbitas del campo.
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Entrevista, madre de familia 35 afios, 2021.

Segun la entrevistada ante la covid 19 en relacion a la salud-enfermedad, realiza
practicas curativas, dentro de esta creencia circundante, considera que les asegura
seguridad, por sus experiencias sensoriales, perciben su eficacia y la sensaciéon que el
malestar fue curado, simbdlicamente proporciona calma y alivio a los sintomas corporales,
considera estar protegido de este mal, le acompafia la fe como una manifestacion de

seguridad y confianza.

“Cuando llego el covid, yo soy evangelista segun la biblia que eh leido si o si tiene
que pasar estas enfermedades, yo bueno no me preocupe mucho esté en la palabra
del serior que estas cosas pasarian...esta escrito...si llega esa enfermedad yo me
tengo que arrodillar y rogar a dios sefior tenme misericordia de mi soy pecadora
pero ten misericordia me arrepiento de todos mi pecados y tu guardarme conforme

me has dado por mas que tenga enfermedades incurables a ti no te llegara”
Entrevista, madre de familia, 35 afios, 2021.

En la percepcion de la entrevistada, se aferra a su creencia biblica, emocionalmente
lo fortalece, dentro de una esperanza estimulante, su lectura relacionandolo a la Covid 19
considera a esta enfermedad como una accion expresiva simbolica, como un acto divino y
castigado en los escritos, manifiesta la ausencia de amor y convivencia de hermandad, ha
ocasionado, la ira del Sefior, como reflexion, sefiala la urgencia del arrepentimiento de los

pecados Yy la esperanza de un advenimiento en un futuro cercano.
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Dicen que esto es porgue es castigo de Dios, porque las gentes se estan portando
mal, pero yo creo que esto es porgue los chinos nos contagiaron de esto y asi

estamos ahora.
Entrevista, madre de familia, 35 afios, 2021.

En la percepcién de la entrevistada la Covid 19 significd un contagio proveniente
de la China a partir de ello, reconoce una serie de males, asociados a la pérdida de vidas
humanas, se le ha creado incertidumbres, nuevas ideas y creencias aceptadas y
construidas a partir de sus experiencias, con nuevas imagenes sociales y culturales

(proteccidn, confinamiento, mascarillas, entre otros)

De lo que dicen las gentes este mal rapido ataca al cuerpo y de un momento a otro
se muere, dicen que afecta a los pulmones y ya no pueden respirar asi es como esta

enfermedad ataca a las personas.
Entrevista, madre de familia, 38 afios, 2021.

En la experiencia de la entrevistada reconoce que la Covid 19 ha ocasionado
impresiones a traves de sus sentidos, en su imagen mental, quedé graficado el significado
de la muerte, sus experiencias, lo relaciona con los malestares al organismo, llevandolos
inevitablemente hacia la muerte, situacion que antes nunca habia experimentado, el miedo

y la tristeza, se volvieron en sus acompariantes cotidianos.

De lo que eh visto en television dicen que este covid da a cualquier persona cuando

no se cuida y le da gripe y su cabeza le duele y con eso se mueren.

Entrevista padre de familia, 36 afios, 2021.
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El rol de los medios televisivos impacto en la emision sobre del Covid 19 esta
difusion, utilizd palabras e imagenes, crearon estimulos de inquietud y ansiedad,
provocando pensamientos constantemente, con sensaciones desagradables, el efecto de la
emisién diaria, saturd el estado emocional de las personas receptoras, ocasionandoles

preocupacidén sobre sus vidas, bajo un panorama incierto y desconcertante.

Se recogi6 la entrevista:

Durante la pandemia lo Unico que venimos observando es que todo el personal de
salud y personas comunes no sabiamos primero de esta enfermedad fue algo
sorprendente para todos en general pero a medida que pasaba el tiempo las
personas de Huascahura se comportaban como que no queriamos trabajar ni
atender pese que ya habia un decreto de urgencia que se habia atender solamente
emergencias, entonces con ese decreto de urgencia nosotros practicamos pusimos
se atiende solo emergencias, incluso habia muchas limitaciones de transporte de
las tiendas que estaban cerradas por las mismas que el estado iba decretando y
nosotros como personal de salud habiamos ido acatando pero la socializacion con
nuestra poblacion no a sido facil, uno que no podiamos reunirnos con ellos por la
trasmision del virus otro que es que teniamos miedo como cualquier persona temor
a ser contagiados no sabiamos si los contagiamos o ellos nos contagiaban entonces
era mucha controversia en esos momentos hasta que paso se dieron los primeros
casos, Huascahura es un puerto de entrada a parte de ello la poblacion son
comerciantes de ganado mandan para Lima para el engorden y traen en ese iday
venida que hemos tenido se han ido contagiando la poblacion pero que hacian ellos

no acudian al establecimiento de salud si no se iban a clinicas particulares o de
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los contrario creian que les habia atacado con pacha les habia dado lo que dicen
tierra alcance todavia seguimos con eso pese a que iba diciendo o en los pocos
contactos que teniamos lavado de manos uso de mascarillas pero si vemos a la

nuestra poblacion la gran mayoria no usan mascarillas no creen.
Entrevista a enfermera de Huascahura, 40afos, 2021.

En la percepcion de la entrevistada en su experiencia como enfermera, sefiala en un
inicio los pobladores de Huascahura desconocian de la Covid 19, no magnificaron el
peligro que ocasionaba a la salud, se manifestaron indiferentes, percibiendo que era un
mal que afectaba en las ciudades, con el transcurrir de las semanas, percibieron el peligro,
porque experimentaron la muerte de familiares amigos y vecinos, en la ciudad de Ayacucho
en este proceso el Decreto de Urgencia en salud, posibilito la reapertura de la posta con
personal en salud, se aprecidé entre ellos sentimientos de miedo al contagio, fueron
afectados, en el trabajo, transporte y alimentacion, como maneras de prevencion, acudieron

a sus préacticas tradicionales que en el imaginario de su cura eficaz.
Agrega, existe:

Temor, rechazo, incredulidad no creiamos que esta enfermedad iba llegar a aca,

pero si ha llegado y lo hemos comprobado.
Entrevista a enfermera de Huascahura, 40afos, 2021.

Asi también dice:
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Uno porque los medios de comunicacion informaban que una simple gripe era una
tos que se podian sanar, a parte que decian que nos alimentamos bien aparte que

tenemos campo abierto aparte que no vivimos todos en casa.

Entrevista a enfermera de Huascahura, 40afios, 2021.

Continua:

En la salud porque la gente ha ido yendo y viniendo migrando en esa ida y vuelta
se contagiaron y a la desobediencia porque nos dijeron quédense en casa tengo
una que fallecio fue diabético fue nuestro primer paciente, el vendia chatarrasy es
probable que es eso de las ventas a salido, el mismo modo de trabajo de los
desechos siempre a estado manipulado y se haya contagiado y su inmunidad estaba
disminuida fue el caso detonante para Huascahura. Los otros casos que hemos
tenido son de las granjas de pollos, como venian y volvian ahi es donde se

contagiaban.

Entrevista a enfermera de Huascahura, 40afos, 2021.

En relacion a la creencia de la covi-19 como castigo de Dios:

Asi como usted dice, primero como personal de salud nos han dicho que pisemos
tierra como personal de salud que como ociosas estamos metidas en la posta, pero
son cosas que tenemos que luchar uno la ideologia que tienen la religion el cual se
respeta catolicos, hay gente instruida, hay gente con bajo nivel de educacién que
no podemos estar con ellos los ancianitos para suerte de Huascahura habremos

tenido 5 defunciones de ancianos pero en otros no, los caso han sido esporadicos.



47
Entrevista a enfermera de Huascahura, 40anos, 2021.
El covi-19 afecta el organismo humano:

Los mas comunes el dolor de espalda, el cansancio, se agitan rapido, la tos

persistente que va continuar unos 4 a 5 meses, solito desaparece del cuerpo.

Entrevista a enfermera de Huascahura, 40anos, 2021.

Experiencias

“No, pero en lima tuve familiares que se enfermaron de covid...trataban de curarse
con remedios caseros trataban de prevenir con yerbas como el tapico es una planta
con espinas eso crece aqui, se hace hervir y previene la gripe ...ay otro que le
llaman calientito para mayores ellos es un combinado de le dice “calientito” con
eso se curaban lo metian varias yerbas mi abuelo lo preparaba (eucalipto, hoja de

cocay varias yerbas) mis abuelos preparaban”

Entrevista padre de familia, 39 afios, 2021.

Existen diversas experiencias personales, familiares en relacion a la Covid 19 todas,
sin embargo, estan relacionadas a la preservacién de la vida como un elemento vital de
supervivencia, en este escenario de temor, consideraron la eficacia de las plantas nativas,
siendo enviados a familiares en la ciudad de Lima, dentro de sus creencias evitaron los

riesgos de esta enfermedad a sus familiares, con costo econémicos minimos.

“Pasando nada mas dos semanas mi abuelita se enfermé mis familiares no creian
y andaban sin mascarilla por eso se contagiaron, yo les decia ponganse cuando

’

vayan’
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Entrevista, poblador, 31 afios, 2021.

En las percepciones vividas el riesgo al contagio familiar, fue para todos en sus
experiencias del campo consideraban que el uso de la mascarilla no era necesario, porque
en sus habitos familiares, rompia su cotidianidad dentro de sus actividades, sintieron
innecesario por el trabajo que realizaban, en ese proceso muchos se contagiaron, aun asi,
se resistieron a este uso, dentro de una percepcion, que no era necesario, tampoco
aceptaron el distanciamiento, porque afectaba las relaciones sociales al interior de la

Comunidad.

Yo mucho viajo a Ayacucho por mi negocito y no sé porque me eh contagiado, me
dolia la cabeza, tenia gripe y mi cuerpo ya no me respondia conversando con mi
esposa que estaba mal me ha preparado curacién con yerbas, también me ah echo
tomar orines diciendo que es bueno para que sane asi me eh sanado, pero hasta

ahora me duele la cabeza en las tardes ya sigo con esto.

Entrevista a padre de familia, 40 afios, 2021.

En la percepcion, del entrevistado la Covid 19 se presenté con mayor incidencia y
contagio en las personas de las ciudades, por el hacinamiento, concurrencia a espacios
publicos y descuido en la prevencién sanitaria, las evidencias lo encuentran en la cantidad
de personas fallecidas, los pobladores del campo, que por razones de trabajo acudieron a
las ciudades, estuvieron expuestos al riesgo de contagio y aun siendo contagiados
acudieron a sus medicinas naturales experimentando, la eficacia en las propiedades
curativas de estas plantas en relacion a la Covid 19 de esa manera perciben y contindan

previniendose de este mal contagioso, que ocasiona la muerte.
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“Aqui normal camindbamos, pero ya no saliamos ...por estar alejado de la
ciudad...pero en el centro de la ciudad si salian ...aqui en Huascahura no...en

Lima tenia un familiar que fallecio...”

Entrevista a padre de familia, 36 afios, 2021.

La presencia de la Covid 19 en la comunidad de Huascahura, no tuvo la incidencia,
como en la ciudad de Ayacucho, porque previnieron utilizando plantas naturales con
propiedades curativas, experimentaron su eficacia, el uso de las mascarillas, en su
percepcion, no es eficaz, para evitar el contagio, sin embargo queda en la memoria, en
las ciudades familiares murieron, no por razones naturales, sino por miedo y

desesperacion, asi como por descuido en sus acciones preventivas.

Yo eh pasado esto del covid, pero hasta ahora que sera siento que ya no puedo
respirar como antes mucho ahora me agito y me canso tambien rapido yo pienso
que es porgue me ha dado covid y asi tengo que vivir, yo no me quejo ni a mi esposa

ni a mis hijos a nadie, pero esto asi habia sido.

Entrevista, padre de familia, 38 afios, 2021.

En la experiencia del entrevistado la Covid 19 ha ocasionado secuelas en el
organismo humano, contindian los malestares mentales, como intensidad en los dolores de
cabeza, cansancio y repercusiones en su estado emocional, son persistente los recuerdos de

tristeza e incertidumbre entendiendo que la vida, es precaria, vulnerable y tiene sentido la

existencia.

Para mi esto ya no es igual ahora tengo miedo de que pueda volver a contagiarme

yo pensaba que esto no era si, pero habia sido fuerte porque casi me muero por
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eso ahora ya me cuido tomando yerbas para que ya no me pase, pero yo siento que

sigo mal y mi cuerpo tambien ya no es como antes.
Entrevista, padre de familia, 37 afios, 2021.

Por la experiencia vivida, afecté el valor a la vida, sintieron el miedo al contagio y
la cercania a la muerte, la preservacion a la vida, adquirié una dimension de primer orden,
acudié a medios curativos en la percepcion de su eficacia, adquirié un significado curativo,
influyo en los comportamientos de los contagiados, mediante recomendaciones y cuidados,
encontraron muestras de solidaridad y apoyo entre ellos. Pero quedaron pensamientos
dolorosos sobre las experiencias vividas, asi como malestares fisicos, el cual da un caracter

misterioso a esta enfermedad.

“Yo usaba mascarilla cumplia los protocolos por ejemplo para ir al centro y todo

2

eso
Entrevista a madre de familia, 31 afios, 2021.

Uno de los comportamientos en relacion a la prevencion sanitaria, fue la utilizacion
de la mascarilla como un objeto de seguridad ante el contagio, se inserto en el pensamiento
de la persona, como un medio eficaz, para evitar el contagio, se hizo cotidiano su uso, aun
con las dificultades, para la respiracion, dio un valor simbdlico, de trascendencia en la vida
diaria, convirtiéndose en una “seguridad” su uso y la percepcion que evita el contagio y

encontrarse protegido.
“Yo no me pongo ya mascarilla porque ya no usan todos aqui”

Entrevista a padre de familia, 45 afios, 2021.
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En la percepcion de la persona, el uso de la mascarilla, fue ineficaz porque no
garantizaba el peligro al contagio, en su entorno natural, consider6 que la naturaleza
protegia ante este mal, su uso implicaba costos econdmicos, dificultades en la respiracion
y en las diversas actividades agricolas, no se adaptaron a este uso, porque no encajaba
dentro de sus comportamientos habituales, en tal sentido consideraron como innecesario y

sin sentido, para ellos.
“Aca si no usamos, pero cuando vamos al centro si usamos”
Entrevista a padre de familia, 38 afios, 2021.

La comunidad de Huascahura presenta una naturaleza diversa, con fluidez de un
aire favorable, para la salud, dentro de esa realidad, en la percepcion del entrevistado,
manifiesta un comportamiento dual, ante el riesgo del contagio, de un lado en la
comunidad, no utilizan la mascarilla, porque no tiene el habito, ni la costumbre, consideran
una imposicion, que no tiene sentido, pero cuando migra a la ciudad, hacen uso de la
mascarilla, por la obligacion que imponia el control sanitario y las normas que ejercian,

dichos mandatos.

Eso de mascarillas no me deja respirar me fastidia, en la chacra es peor por eso
yo no utilizé eso mas bien me preparo yerbas y con eso ya yo estoy seguro, eso de
mascarillas no sirve porque acé en la chacra trabajamos solos y mascarillas es

envano capaz en la ciudad es bueno aca no nosotros en la chacra no utilizamos.
Entrevista a padre de familia, 35 afios, 2021.

Si bien es cierto que el gobierno decretd, el uso de mascarillas como prevencion

al riesgo del contagio, los pobladores de Huascahura, esta directiva no acataron en la
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percepcion que no tiene sentido, porque consideran que su uso, no asegura eficacia, ni
garantia, para evitar el contagio, ante ello consideran dentro de sus creencias y
experiencias, la eficacia de plantas curativas, su uso se hizo cotidiano, la realidad evidencio
que no se contagiaron tampoco fallecidos, consideraron la eficacia, el cual a su vez les,

proporciond seguridad, disminuyendo, la ansiedad y el miedo.

Gobierno ha obligado a las gentes ponerse mascarillas aca en mi chacra con mis
VeCinos No nos ponemos eso porque no se puede trabajar nosotros trabajamos
desde la mafiana hasta la tarde y eso de mascarilla no utilizamos porque nos
fastidia y atrasa el trabajo por eso no utilizamos y nunca ay control para esto aca

eso serd en la ciudad, pero nos cuidamos con yerbas que aca utilizamos.

Entrevista a padre de familia, 35 afios, 2021.

Los pobladores de Huascahura son agricultores, por el trabajo que realizan no
tienen habito a utilizar este material, no lo consideran necesario como medida preventiva
ante el contagio de la Covid 19 pero cuando acuden a la ciudad, por la presion y el riesgo,
utilizan la mascarilla para evitar el contagio como una forma de prevencion, en este doble
comportamiento, para ellos las plantas naturales son considerados eficaces ante la Covid

19. Porque le asegura seguridad y confianza ante su salud.

Un tio estaba con tos seca y malestares y me cure con pichi y eucalipto con todo
eso me lo tomaba poco mis familiares guardaban el pichi en una botella de 2litros
y lo combinabamos con otras yerbas eso tenia ajos, sal un poco alcohol (cafia) y
nos tomabamaos otro era del ichu con el hollin lo combindbamos y tomabamos junto

al eucalipto...nos tomabamos ¢Y hacia efecto? Si nos hacia efecto un poco, pero
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me picaba un poco no sentia nada normal...una vez en el lugar que viviamos mis
vecinos se enfermaron en el lugar donde vivo hacia mucho frio era de mi mama su

pueblo ahi es lo que tomabamos.
Entrevista a padre de familia, 35 afios, 2021.

En los pobladores de la comunidad de Huascahura, la automedicacion natural es
una préactica cotidiana, conocen propiedades curativas de las diversas plantas naturales,
ante la Covid 19 aplicaron las bondades curativas del eucalipto, su eficacia evidencio
ausencia de contagiados, tienen experiencias curativas ante enfermedades respiratorias,
como el uso los orines, considerado como un acido que deshidrata y ayuda a disminuir la
fiebre e infecciones, los cuales contribuyen a evitar la enfermedad de la Covid 19 en los

pobladores.

En mi casa me cure orando pidiendo a dios mi hija nos ha dado ajo tostando con
cebolla, kion miel de abeja, dejando un dia a la semana tomaba 3 veces a la semana
no sentia el olor de la comida no tenia gusto y dolor me dolia toda mi espalda me
dolia como si alguien me agarrara me amarrara o me hubiera hecho machucar

con piedra.
Entrevista a padre de familia, 32 afios, 2021.

En la experiencia de la entrevistada frente a la Covid 19 la fe y oraciones, dentro
de su verdad personal, permiti6 evitar el contagio, desaparecio el virus del cuerpo, pero
admite que quedaron secuelas fisicas y emocionales, como dolores permanentes de cabeza

e insomnios en las noches, este virus por experiencias de diferentes personas deja
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malestares fisicos de diferentes maneras y con diferentes intensidades, experiencia que

permite manifestar lo desconocido y misterioso que tiene este virus.

Mi papa se enfermd y aparte de su medicamente lo tuvimos que curar con el
eucalipto y estaba aislado, eucalipto y matico usdbamos, no fuimos al hospital peor

cuando paso el covid ahi recien fue a hacerse poner las dosis.
Entrevista a madre de familia, 33 afios ,2021.

Por las experiencias y practicas de los pobladores de Huascahura, conocen la
eficacia del eucalipto ante el Covid 19 fue utilizado por toda la poblacién, porque alivia las
afecciones respiratorias, como la gripe y resfriados, conocen la manera de utilizarlo, bajo
dos modalidades; mediante infusiones por las noches y bebiendo como un liquido o
tambien masticando las hojas, porque contienen propiedades antisépticas, expectorantes y

antinflamatorias.

En relacién al comportamiento actual de las personas por la covid 19 en la

comunidad de Huascahura manifiesta la enfermera del Centro de Salud de dicho lugar:

Lo que vemos aqui es mucho recelo ahora de recibir y juntarse, pero la empezaron
las fiestas ya no ay ese recelo anteriormente eran menos las reuniones ahora no
suelen hacer por decir hacen una techada toditos van varones, mujeres y nifios se
apoyan funciona eso de la minka, pero hoy en dia es un poco menos siempre pues

no, no podemos dejar de asistir ...eso no ha cambiado.

Entrevista a enfermera de Huascahura, 40afios, 2021.

Sobre el uso de mascarillas, dijo:
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Ellos cuando vienen, si usted lo ha notado tenemos los avisos que dice uso
obligatorio para atencidn es la primera barrera que nos pusimos, pero nos dicen
primero que tienen dinero otro que si esto es libre acé no estan contagiados, que

ellos son fuertes que estan alimentados con comida natural.

Entrevista a enfermera de Huascahura, 40afos, 2021.

Agrega:

Ellos hasta ahora no creen piensan que les estan contando un cuento que ya va
pasar en algiin momento y si se dan cuenta ya vamos para el tercer afio y todavia
seguimos teniendo y también seréd porque no hay casos con frecuencia y si les ha

dado le habré dado a uno o dos de la familia y lo han pasado como cualquier gripe.

Entrevista a enfermera de Huascahura, 40afios, 2021.

Continua:

Ellos no toman conciencia y no quieren tomar conciencia son personas muy
cerradas ...bueno la desconfianza no es de ahora sino de siempre ...incluso el
municipio les han dado mascarillas de tela para su poblacién o hay interviene
Word visién y cuna més y les dan mascarillas pero para uno y dos personasy en
casa hay 06 personas en casa tambien pues no se abastecen, es un gasto a veces
nosotras nos damos cuenta que la mascarilla incluso la tiene muy gastada pero
aqui tambien les brindamos regalandoles mascarillas pero tampoco podemos
regalar mucho porque el estado tambien nos manda contadito por turno solamente

tenemos dos mascarillas.
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Entrevista a enfermera de Huascahura, 40anos, 2021.
En relacidn al rito del entierro:

Cuando se muri6 mi familiar que vivia en Ayacucho se murié de un momento a otro
no he podido viajar porque ahi no mas lo enterraban y no podian estar ningun
familiar ya es mi tristeza hasta ahora de haber acompafiado en su entierro y voy
ahora a Ayacucho no sé donde estara enterrado, es como un extrafio que lo han

enterrado asi no mas ...

Entrevista a padre de familia, 40 afios, 2021.

La presencia del Covid 19 ha ahondado sentimientos de dolor y tristeza, por la
pérdida de familiares, ha ocasionado el rompimiento de ritos de acompafiamiento con
familiares fallecidos, se dejaron de realizar los velorios, entendida como una forma de
despedida al familiar fallecido, situacion que no permitio la ultima permanencia con el
fallecido, las expresiones del luto y dolor, causaron impotencia y recuerdos encontrados,

al no acompanar hacia la morada final del difunto.

No sé como se ha muerto de un momento a otro mi hermano cuando hace una
semana yo he conversado con él, esta enfermedad se lo ha llevado siendo una
persona buena, sufro por que se ha ido siendo joven y era trabajador cuando puedo
rezo por su alma y como nos ha dejado a sus demas hermanos recuerdo gue nos

apoyaba todos era alegre ahora ya no lo podemos ver.

Entrevista a madre de familia, 31 afios, 2021.
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La entrevistada evidencia un persistente sufrimiento y permanente recuerdo, por la
pérdida intempestiva del familiar apreciado, el recuerdo se hace reiterativo diario, en su yo
personal presenta un llanto silencioso y rabia, por no seguir contando con la presencia fisica
del familiar querido y estimado, queda en su vivencia, una perdida por el sentido de la vida,

dentro de un pensamiento de soledad y pena.

No puedo creer hasta ahora como se ha muerto siendo un buen amigo trabajador
y viviendo con su familia unido, hasta ahora no puedo comprender porque se ha
ido siempre pienso de el porque era como un ejemplo para mi familia tengo
recuerdos de este mi vecino tambien pena porque a abandonado a su esposa y sus

pequerios hijos.

Entrevista a madre de familia, 33 afios, 2021.

En el recuerdo de la persona queda una amarga experiencia, la muerte intempestiva
de los familiares y amigos, se hace persistente en pensamientos, recuerdos inolvidables,
gratos con las personas que fallecieron, queda en su memoria las vivencias y los viajes sin
retorno de personas de apreciadas y valoradas, se reprocha a la covid 19 como pudieron
ensafarse de esa manera, rompiendo las normas y el significado de los velorios y entierros,
asi mismo dejando intempestivamente en orfandad a hijos menores, que vienen
afrontando las consecuencias intempestivas, con carencias materiales y morales,

deviniendo en nifios de la calle

“Volver a como era antes ya es dificil es momento de adaptarnos a nuevos

cambios...por ejemplo a los negocios por internet ya va ser parte de nosotros...la
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pandemia creo que esta en un 80% y se viene la viruela del mono eso todavia no

se puede predecir...ya todos nos vacunas eso es un sintoma de prevenir ... "

Entrevista a un padre de familia, 36 afios, 2021.

La presencia de este miedo, con la incertidumbre trajo la covid 19 interrumpio
patrones de comportamiento socialmente aceptados y practicados, cambiaron los habitos y
las formas de vida cotidiana mediante comportamientos preventivos, en preservacion a la
salud, se establecieron los confinamientos, las transacciones comerciales adoptaron
modalidades virtuales, todo dentro de una atmosfera de miedo al contagio, fue agobiante
y estresante esta forma de vivencia, en la percepcién, permanecia inseguridad y temor a la
aparicion de nuevos brotes de virus, sigue latente en el pensamiento, la idea de un futuro

incierto, en relacién a la salud y la vida.

Antes no tenia miedo a nada, pero con este covid eh visto como se mueren rapido
y eso me ha dado miedo y por eso tambien me cuido porque no es de burla tomo

yerbas para que no me pase nada.

Entrevista a padre de familia, 40 afios, 2021.

La Covid 19 ha ocasionado un escenario de miedo, experimentado en llanto y
sufrimiento, se ha hecho cotidiano, en el imaginario del entrevistado un un peligro que
ocasiona ansiedad y temor a la perdida de la vida, para ello buscé como alternativa, la fe y
confianza en el uso de medicinas naturales, considerando su eficacia y por lo tanto,

encuentra tranquilidad y seguridad personal.
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Ya para mi no es igual esto eh visto por television que cada dia se moria gente
chicos y grandes por eso pienso que es como un castigo y también debemos

portarnos bien, pero la gente parece igual como si no hubiera pasado nada.

Entrevista a madre de familia, 32 afios, 2021.

En la percepcion de la entrevistada reconoce que sus habitos de vida han variado
de manera, admite temor al contagio y como también fue impactada por los medios
televisivos mediante la emision de pérdidas humanas masivas, en su procesamiento le ha
ocasionado miedo y zozobra, en su razonamiento consideran como una voluntad divina por
las acciones mundanas de los hombres, también considera que existe una ausencia de
conciencia, hacia este virus, porque, no aceptan la letalidad de esta enfermedad, asi como,
no reconocen que el contagio, es latente considera, en ese dicho “ac4 no pasa nada” evade

a la realidad.

Interpretaciones

Este covid por lo que eh visto en television han muerto muchos adultos dicen porque
estan débiles en su y por eso lo atacan mas a ellos y por eso se han muerto muchos

dejando a sus familiares.

Entrevista a padre de familia, 37 afios, 2021.

Las televisoras cumplieron un rol importante en la emisién de informacién en
relacion a la Covid 19 muchas veces de manera alarmante, ocasionaron miedo en la
poblacion, asi también quedd en el imaginario que solamente afectaba a las personas
adultas, sin refuerzos en la alimentacion, percepcion que ha permitido que las personas

prioricen su alimentacion primaria y de esa manera buscaron evitar el contagio.
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Han fallecido por este mal muchas personas, pero mas adultos ancianos porque se
contagiaron rapido y asi tambien se murieron rapido, para ello ha sido méas afectado

este virus.

Entrevista madre de familia, 33 afios, 2021.

La Covid 19 dentro de esta realidad incierta, ha afectado con mayores incidencias
a personas con malestares fisicos y emocionales, a adultos mayores, porque presentan
enfermedades crénicas incidiendo en ellos la dificultad para respirar y el descuido en su
alimentacion, falta del uso de medicamentos que requieren para sus malestares, en tal
sentido fueron victimas mayoritarias afectados en la salud, percibiendo impotencia y

resignacion, ante este mal, impregnado en el cuerpo y el pensamiento.

Se han muerto muchas personas porque no se han cuidado por eso pienso que esta
enfermedad es peligrosa y cuando no se cuidan puede atacar a otras personas asi han

muerto y otros porque pensaban que esto no era cierto.

Entrevista a padres de familia, 37 afios, 2021.

Puede ser cierto que muchas personas murieron a consecuencia de la Covid 19 por
descuido y confianza en no contagiarse, creyendo que el virus no les iba a afectar, sin
embargo, la realidad respondié de manera dolorosa y agobiante a estas personas, por este
comportamiento irresponsable, se contagiaron y fallecieron, cuando el momento no les
correspondia, pero por falta de conciencia, percibieron como intrascendente, las

consecuencias lo asumieron con sus pérdidas de vida.

Si no fuera peligroso no se hubieran muerto si es peligroso esta enfermedad muchas

personas han muerto creian que esto no era cierto y no se cuidaron y cuando se
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cuidaron ya era tarde y llegaron hasta el hospital todo por no cuidarse por eso pienso

gue muchos han muerto por no cuidarse nada mas.

Madre de familia, 35 afios, 2021.

En la percepcion de la entrevistada, reconoce que fallecieron personas, porque
consideraron que este virus no era letal, no ocasionaba pérdida de vidas, muchas personas
manifestaron incredulidad a la existencia de este virus, pero el tiempo y las circunstancias,
demostraron que tan real es este virus, cuando reaccionaron ya fue tarde, porque esta
enfermedad avanza rapidamente en dias llegan a fallecer, en tal sentido se puede sefialar
que la prevencidn sanitaria, no cubrio la demanda en la recuperacion de la salud, a causa

de lacovi 19 .

Me habian dicho que este covid era peligroso para las personas y eso lo eh
comprobado cuando eh visto enfermar a mis familiares como estaban en cama con
dolores y no tenian fuerza para mantenerse hasta su cara cambiaba de otra forma alli

eh comprobado que este un mal contagioso que lleva a la muerte.

Entrevista a madre de familia, 39 afos, 2021.

En la experiencia de la entrevistada, fue dolorosa y triste evidenciar a un familiar
en un estado de deterioro y denigracion del cuerpo humano afectado en la apariencia fisica,
emocional y la impotencia de encontrar su recuperacion, quedd grabado en el pensamiento,
con muestras de dolor y tristeza, al observar al familiar en situacién postrada, la impotencia
se hizo evidente el llanto persistente, al no poder revertir la situacion del familiar en

situacion cercana a la muerte.
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Segun la entrevista realizada a la enfermera, sefiala como el Covid afecto a las

personas adultas:

Si han sido los mas vulnerables, los que han fallecido, a medida que avanza la edad

la inmunidad va disminuyendo.
Entrevista a enfermera de Huascahura, 40afios, 2021.
Agrega en relacion al cuerpo y el alma de las personas en el contexto del Covid 19

Hum...mire muchas personas que hace poco una senora en diciembre fallecio
tendra 40 afios, pero ella tenia otra enfermedad que tenia cancer, pero por sus
malestares se entreg6 por sus malestares a la iglesia y la iglesia le dijeron que se
habia hecho ayunos y que luego de eso ya volvié nunca mas fallecio...pese que
estaba con Dios con su religion. Si te cambias de religion te vas a poder sanar vas
avivir esa es la idea que tiene muchas de las personas aca, no es el primer caso de
covid...otro caso fue un paciente con TBC este igualito un paciente con TBC
haciendo ayuno incluso se le encontr6 con la biblia en el pecho o recuerdo mucho

que dios le iba a sanar y fallecio.
Entrevista a enfermera de Huascahura, 40afios, 2021.
4.3 Dimensién. Comportamientos.
Actitudes

“Sentia miedo y temor como toda persona, después de eso usaba
mascarillas...cuando ay muchas personas uso mascarilla...en un ambiente amplio

ya no me pongo porque no ay personasy no se habla boca a boca (conversaciones),
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en mi caso nadie ha muerto, mis familiares nadie murid, pero si escuche que decian

Covid eran de edad y que habian muerto por complicaciones”
Entrevista a padre de familia, 40 afios, 2021.

La presencia de la Covid 19 ocasiond temor, miedo, en la percepcién que ocasiona
la muerte de personas contagiadas, como comportamiento preventivo, utilizaron
mascarillas en sus inicios afect6 la cotidianidad en las relaciones familiares y sociales,
con el trascursos del tiempo de acuerdo a sus propias realidades como la actividad agricola
consideraron un medio ineficaz ( la mascarilla) teniendo en cuenta que viven en espacios
asociados a la naturaleza, buscaron eficacia para este virus, acudiendo a conocimientos de
plantas naturales, en la percepcion que les asegura seguridad y de esa sentir, proteccion

utilizando sus propios conocimientos, con la naturaleza.

“Ahora la verdad ya no tengo tanto miedo al 100% pero estoy vacunado con la
primera y segunda dosis es indispensable por motivos de trabajos y todo...pero me

vacunaria por mi salud”
Entrevista a padre de familia, 37 afios, 2021.

Una de las formas eficaces para evitar la Covid 19 fueron las vacunas, en la
percepcion que evita el contagio y por consiguiente una seguridad en sus vidas cotidianas
ante esta evidencia, asistieron a sus controles de vacunas considerando como una garantia,
que disminuye temores y ansiedades acumuladas, de esta manera las vacunas otorgaron

confianza y alivio a las tensiones que vivieron.
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Ahora ya mi vida no es como antes trato de cuidarme no saliendo mucho de mi
domicilio queda mi idea de que si salgo puedo contagiarme eso ya esta en mi

pensamiento y utilizo yerbas del campo para prevenir.

Entrevista padre de familia, 42 afios, 2021.

Reconoce el entrevistado que ha cambiado su vida rutinaria, quedd en su mente el
temor y miedo al contagio, situacion que ha ocasionado cambios en los habitos y
comportamientos, como el distanciamiento social, protocolos de seguridad en las
instituciones, para evitar el contagio, en su creencia y conocimientos empiricos, realizaron
practicas curativas con plantas naturales, como sosiego, ocasioné seguridad y confianza,

acompafado con una fe curativa.

Al respecto manifestd la enfermera del centro de salud de Huascahura como el

Covid 19 afecto en sus actividades a los pobladores:

Acé la actividad principal es el ganado y engorde llevando para Lima o tambien a la
carniceria que debe haber bajado porque ya no se ve, generalmente los dias lunes bajaban
a la ciudad llevando su carnerito matado vendiendo casa por casa, pero ahora ya no se
ve, ahora ha disminuido. Las visitas domiciliarias se restringieron eran todo llamadas
telefonicas ya en caso excepcionales lo haciamos, pero con mucho recelo, ahora nada ha
cambiado siguen en los mismo en el hogar ya los encuentra ya sin mascarillas el

comportamiento es un proceso largo para cambiar para nosotros mismos es dificil.

Entrevista a enfermera de Huascahura, 40afios, 2021.
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Emociones

“Estaba muy asombrado con todo lo que ha pasado era una experiencia que nunca

habia pasado nadie...he tenido familiares que se enfermaron como mi primo”

Entrevista a madre de familia, 35 afos, 2021.

La Covid 19 ha ocasionado diferentes experiencias y comportamientos las mas
resaltantes fueron reacciones de tristeza, miedo, impotencia con diferentes intensidades
quedando en ellos la inseguridad permanente con temor y miedo, en tal sentido sus
reacciones se expresaron de manera desagradable, por la pérdida de familiares, estas
formas de reaccion son naturales y son ocasionados por estimulos externos que afectaron

sus estados afectivos hacia los familiares fallecidos.

Habia miedo, teniamos miedo a hablarnos y contagiarnos, eran los noticieros con

sus noticias que nos asustaban toda la gente estaba asi.

Entrevista a padre de familia, 32 afios, 2021.

La Covid 19 ocasiond una percepcién de peligro sobre la seguridad de la vida, las
muertes masivas diarias se impregnaron sentimientos de miedo, experimentaron
emociones intensas de ansiedad desagradable por el temor hacia la perdida de la vida en la
mente, se reproducia un pensamiento circundante, de poder ser contagiado, ante la falta
del control emocional, la angustia también se hizo persistente, acudieron a nuevos
comportamientos, como la compra de pastillas, relajantes al uso de pastillas, inyeccion de
vitaminas, mientras que los pobladores del campo, dentro de sus creencias utilizaron a
plantas preventivas y relajantes, fortaleciendo sus emociones, dentro de una perspectiva de

tener sosiego y calma.
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Tuve miedo todos estabamos preocupados porgque pensabamos como familia que

nos ibamos a contagiar.

Entrevista a padre de familia, 35 afios, 2021.

La persistencia del miedo, ocasion6 sentimientos de inseguridad y temor al
contagio, se adaptaron a esta nueva realidad sanitaria, sin embargo, sufrieron trastornos en
el pensamiento de manera permanente, la consecuencia de la convivencia con el miedo

bloqueo emocionalmente afectando los estados de alegria, en una depresion constante.

Ahora si tengo miedo porque eh visto morir a mucha gente y €so no es broma este
virus ha matado a muchas personas y no sé si esto seguird asi tambien mas

adelante.

Entrevista a madre de familia, 39 afios, 2021.

Segun la experiencia del miedo a la Covid 19 asocia con pensamientos cercanos a
la muerte, estas ideas persisten en la vida diaria de las personas, porque este virus, no ha
desaparecido, adquiere otras modalidades de contagio, es una amenaza latente que puede
convertirse en patoldgico, pero también siendo una emocién desagradable, puede ayudar a

buscar mecanismos, que permitan afrontarlo y evitarlo.

En relacion a los estados animicos de los pobladores:

Se observa la gente que se iban a los techados ahora ha disminuido la gente alegre
iba ahora ya no se ve esas ganas de querer disfrutar siempre con recelo, si te

sientas si comes, o cuando te dicen ay una familia contagiada ya no se acerca



67

pasan de lejos estan por otro lado son cosas que pasan. Siempre cambian miedo,

recelo que tenga de juntarse...

Entrevista a enfermera de Huascahura, 40afios, 2021.

Segun la entrevista, hace una comparacion de como afecto las relaciones sociales
la Covid 19 dejaron de realizar diferentes actividades cotidianas, como sus reuniones,
festividades por el miedo latente entre los pobladores, ocasionado ansiedad social,
disminuyeron las interacciones sociales y consecuentemente tuvieron depresion, porque se
cortaron los vinculos sociales y familiares, teniendo en cuenta que, en esta comunidad,

existen relaciones parentales extensas.

Expresiones simbdlicas

Nunca habia visto estas que estdn pasando se mueren rapidamente familiares vecinos
amigos, todos de un momento a otro es una tristeza como se van asi porque no es
normal como otras muertes donde ibamos al velatorio y su entierro ahora no se puede

porque ay miedo de contagio.

Entrevista madre de familia, 36 afios, 2021.

La pérdida de familiares ocasiond un proceso de sufrimiento dentro de la reaccién
mental y emocional mediante tristezas y nostalgias quedando impregnados en el
pensamiento diario, las normas de aprecio y despedida, al difunto se dejaron, porque no se
permitieron los velorios, de igual modo, los entierros, se volvieron clandestinos y casi
ocultos, ocasionaron impotencia y depresién familiar, acompafiados de una inseguridad de

contagio, ante el futuro de sus vidas.
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Cuando se escucha de covid es para mi como la muerte porgue no sale en noticiero
personas que mueren con esto ya tengo miedo cuando escucho de esto de covid que

tiene algun familiar o vecino porque esta ya morirse.
Entrevista madre de familia, 35 afos, 2021.

El impacto de la covid 19 en la percepcidn, lo asocian con la muerte de personas,
como algo no comun y diario en la poblacién, escuchar este término les ha creado miedo y
temor mediante pensamientos reiterativos evidenciados por experiencias dolorosas, les ha

ocasionado dificultades en la concentracion en sus actividades y relaciones familiares.

Para mi la muerte antes era normal pero ahora con este covid que dicen me da miedo
porque se esta muriendo la gente no respeta grandes y chicos, esto no se no entiendo

porque mata a la gente.
Entrevista padre de familia, 52 afios, 2021.

La pérdida masiva de vidas humanas por la covid 19 ocasiond impactos en la
percepcion sobre la muerte, afectd de manera imprevista la muerte de personas, en el
pensamiento simbolico, dejaron de realizar practicas ceremoniales como los rituales hacia
el velorio siendo este un espacio social para acompafiar al muerto, esta despedida tiene que
ver con la ultima relacion con el muerto, mediante el acompafiamiento esta es una
despedida triste y lastimosa, asi mismo dejaron el significado de las ofrendas florales ,que
significaba el luto, la honra al muerto y la expresion de una despedida digna que merece el

difunto.
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Yo percibo esto en mi vida que con este mal ahora me duele bastante la cabeza en
cualquier momento antes no era asi ya me estoy acostumbrando a soportar este dolor,

mayormente me duele en las noches y es un dolor diferente a lo que uno tiene.
Entrevista padre de familia, 50 afios, 2021.

El impacto de la Covid 19 en las personas ha ahondado en las percepciones de los
pobladores con preocupaciones permanentes, la incidencia se manifestd con malestares a
la cabeza, acompafiados de insomnios y pensamientos tormentosos, todos juntos

contribuyen a malestares y trastornos emocionales y fisicos.

Ahora me he dado cuenta que con esto del covid nos podemos morir en cualquier
momento asi es este mal de un momento a otro ataca por eso ahora mas me acerco ya

a mis familias los visito ahora mas es lo que de mi esta quedando.
Entrevista a padre de familia, 48 afios, 2021.

En la percepcion del entrevistado la muerte tiene un significado simbolico, porque
ha cambiado, la percepcion sobre la vida, ocasiond crisis en el entorno familiar y social,
cambiaron los comportamientos, como la perdida a los rituales del velorio y
acompafiamiento a la Ultima morada, quedan sensaciones de desconcierto e impotencia,

dentro de un escenario incierto ante la continuacion de la vida, y la cercania a la muerte.
4.4 Dimension. Medicina tradicional.
Creencias

La creencia es una forma de pensamiento que tiene sentido dentro del mundo

cultural se le reconoce mediante expresiones y procesos simbolicos, las creencias son
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vivificadas, experimentadas y reconocidas por los miembros de una cultura, en ese

sentido se convierte en practicas y referentes de vida cotidiana.

Sobre la percepcidn en relacion a las creencias:

Todos hemos visto que no fuimos ajenos a la covid todos conociamos que debiamos
tomar paracetamol, azitromicina, ivermectina todos creo que se daban sus
tratamientos a libre demanda acudias a una farmacia lo encontrabas ibas a un
hospital, habia automedicaciones por el mismo contagio incluso me parece eso han
hecho se han tomado como venian diciendo se tomaban con propia iniciativa no
medicado...el sis te cubre todo no se cobra nada lo que es aqui no damos
medicamentos para evitarnos problemas pero los encontraban en las boticas
...quizas tambien otros casos no se supieron automedicar y terminaron
falleciendo...o sino como decian la orine podrido lo iban calentando y lo
tomaban...para mi particularmente se habra producido todos los microbios
habidos y por haber pero la gente e tomaba se bafiaban y se tomaban se respeta
sus creencias que ellos tengan eso no se puede cambiar...en mi percepcion sus
remedios no son eficaces, eso no tiene sentido las bacterias que hayamos
eliminado se han autoproducido, el orine podrido si un dia nada mas lo dejas el
frasco con orina se ve todo lo que votamos del cuerpo ...pero en su creencia si
eficaz salvo que tendria que hacer un estudio pues que contiene la orina macerada

por varios meses (risas.

Entrevista a enfermera de Huascahura, 40afios, 2021.
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Se llamaba David y nunca fue al hospital se curd por medio de eucaliptos por
plantas naturales, no iba al hospital porque segun él no queria ir queria sanarse
con plantas naturales sus familiares incluso se contagiaron todos...utilizé para

curarse eucalipto, ajos y otras yerbas...

Entrevista a madre de familia, 35 afios, 2021.

En la creencia de la persona a la enfermedad contraida por la Covid 19 evidencia,
como una accion eficaz, la propiedad curativa de las plantas naturales hacia esta
enfermedad, las experiencias y conocimientos empiricos utilizados, reproducen dentro de
sus creencia, su vigencia y su permanencia a través del tiempo, cumplieron con afianzar
el sentido comunal y los lazos sociales, mediante los apoyos y preocupaciones de la salud,
entre ellos, en tal sentido, esta medicina natural, cumplio con curar y aliviar, los males en

la salud y de otro lado, cohesiond a los miembros de la comunidad

Eficacia

Nosotros acd nos curamos y seguimos curandonos con plantas que conocemos para
este covid utilizamos bastante eucalipto, hoja de coca, romero, ajo, limén eso lo
hervimos y tomamos por eso acé casi no nos hemos enfermado, para nosotros esto nos

ha prevenido y por eso no hemos tenido muertos en nuestra comunidad,

Entrevista a madre de familia, 38 afios, 2021.

En la racionalidad de los pobladores en relacion al Covid 19 produjo respuestas
mediante la expresion simbolica de las plantas medicinales, se convirtid en un medio
simbdlico, porque, constituye parte de un conocimiento cultural conlleva a una cura

simbolica, donde el contagiado, reconoce dicha experiencia, le da sentido al tejido de su
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vida, en la percepcion “no, vale morir, antes de tiempo” ante ello cabe la pregunta, como
preservar la vida, en medio de una inseguridad y desconcierto, por accion de un virus
maligno, contagioso, que ha perturbado, lo cotidiano y ha modificado las formas de vida,
los sentimientos como expresiones simbdlicas, significan la comprension, que existen
plantas naturales, con propiedades curativas., se convirtié en un alivio de sus malestares

fisicos y mentales

Dentro de nuestra creencia nuestras yerbas tienen propiedades que nos curan y eso en
nuestro organismo responde y por no nos enfermamaos esto ya es desde épocas antiguas

desde nuestros padres, pero tambien tenemos fe en nuestras plantas.

Entrevista a padre de familia, 38 afios, 2021.

Dentro del reconocimiento al interior de la comunidad de Huascahura acudieron a
la medicina tradicional mediante la utilizacién de conocimientos ancestrales que han
ocasionado curaciones a los pobladores, son conscientes de la eficacia ante diversos
malestares y enfermedades, en este caso de la covid 19 buscaron y encontraron, diversas
plantas, yerbas curativas para responder, subyace en esta medicina, su caracter magico y

misterioso, porque cura, alivia y equilibra el cuerpo y el pensamiento de los pobladores.

Coémo no tenemos dinero para curarnos nos curamos con nuestras propias plantas y
tiene efecto en nosotros para cualquier cosa tenemos plantas que nos curan como
dolores de todo el cuerpo y tambien ahora para el pensamiento que tenemos sobre este
covid con yerbas para calmar estas preocupaciones que muchas veces no dejan de

dormir.

Entrevista a madre de familia, 39 afios, 2021.
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Por su propia naturaleza la medicina natural, no tiene finalidad mercantil e inclusive
es auto medicado por la poblacion, esta curacion esta al alcance de todos y su eficacia se
comprueba con la curacion, como es el caso de la covid 19, la experiencia y conocimiento
de las propiedades curativas de estas plantas naturales estan acompafiados de una creencia
en la fe y seguridad de curar el mal de la covid 19, asi mismo el ansia de ser curado de la

enfermedad y el sintoma que tiene.

4.5 Discusion.

Se entiende a la percepcion como un proceso sensorial permanente, evidenciado
mediante el estimulo recepcionado por la informacion, esta se presenta, como una imagen
mental donde estan presente la experiencia, la interpretacion de estas sensaciones funciona
cuando capta y procesa un acontecimiento. Arias cita a Carterette y Friedman (2004) “es
una parte esencial de la conciencia, es la parte que consta de hechos intratables y, por lo

tanto, constituye, la realidad como es experimentada”.

En relacion a la Covid 19 tiene un significado expresado en el simbolo asociado a
la muerte, rompe abruptamente la felicidad de la compafiia, ocasiona una experiencia
dolorosa, por la muerte intempestiva de las personas, ante ello presentan actitudes y
comportamientos de dolor y llanto, suscita un desencuentro en los familiares sintiéndose
distintos a los otros por el duelo que atraviesan, ocasiona un trauma irreparable. Arias cita
a Denber y Warm (2004) “un aspecto importante del estudio de la percepcion es

comprender que estamos tratando con experiencias privadas de las personas”.

Dentro de esta nueva realidad la valoracion a la vida, cobra nuevas situaciones, para

ello el inico medio constituye la prevencion sanitaria y dentro de ello el sentido de la vida
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se envuelve, dentro de una incertidumbre mediante pensamientos relacionados al miedo,
porque se desconoce la manifestacion de la covid 19 ante ello presentan temor y
preocupacion, esta nueva vivencia escapa al control de estos pobladores, pero también

permite buscar opciones curativas en relacion a la salud.

En tal sentido interpretar estas nuevas percepciones a partir de la covid 19 mediante
el contagio y sus practicas curativas, ha creado un replanteamiento en la vida cotidiana que
tenian, se percibe la realidad muchas veces de manera confusa y distorsionada, porque no
se conoce la letalidad de este virus mortal, dentro de este escenario las percepciones
cambian mediante nuevas ideas y creencias en las personas “esto no €S juego Sino nos
cuidamos nos morimos rapidamente” dice Strauss (1970) “una situacion en la que todos
los protagonistas han recobrado su lugar y se han reincorporado a un orden sobre el cual
no pesa ya ninguna amenaza”(p.178) pero también como las incertidumbres permiten
buscar mecanismos de interpretacion y solucion a estas nuevas sensaciones que vive la
poblacion, asi también en la percepcion de esta poblacion creyente, buscan comprender el
origen de este mal mediante creencias asociadas a los castigos divinos los cuales
encuentran su sustento en la lectura de la biblia, en tal sentido se puede sefialar que la
religion adquiere mayor dimension en momentos de desesperanza, ante momentos de
angustia, donde los malestares fisicos se hacen cotidianos y estan asociados a la percepcion
de la muerte, dice Geertz (2003)en relacion a la religion como un sistema cultural “el
desconcierto, el sufrimiento y la sensacion de una paradoja ética insalubre, constituyen si
son bastante intenso y duran lo suficiente, radicales desafios a la proposicion de que la vida
es comprensible y de podemos orientarnos efectivamente en ella” (p.97) en esa logica

buscan una explicacion sobrenatural, asi mismo se evidencia los habitos perceptivos han
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cambiado mediante la adaptacion a comportamientos de proteccién como el uso de
mascarillas que simboliza la crisis vital en la salud, la separacién de las relaciones cruciales
perdiéndose los vinculos de relacion humana como la comunicacion natural, llevando a la
ansiedad y depresion, una interpretacion al significado del contagio para la percepcién
ante la covid 19 constituye el riesgo permanente, la poblacién sufre por el dafio ocasionado
por este virus, ha trastocado la vida cotidiana de las personas contagiadas, mediante
secuelas en malestares fisicos y emocionales ocasionando el término “he vuelto a nacer”
Turner (2013) “una sociedad expresa emociones, tales como la amistad, el amor, el odio,
la alegria, la pena, el contento o el temor, no puede dejar de observar que en la situacion
de rituales se experimentan esas emociones’(p.) y manifiestan una nueva valoracion a la
vida, en razon a la experiencia dolorosa sufrida, el covid 19 ha modificado el
comportamiento en las personas mediante manifestaciones de incertidumbre por la
inseguridad y propension al contagio, que estdn afrontando buscan proteccion bajo
autocuidados, sufren mucho y viven bajo el temor latente de ser contagiados. Sin embargo,
en la percepcién de otras personas el uso de mascarillas no garantiza una seguridad ante el
contagio, con manifestaciones de incredulidad, porque en sus creencias se hacen dificiles

aceptar esta realidad, porque no han experimentado y evaden esta nueva vivencia.

La méxima expresion simbolica de la Covid 19 se evidencia en el uso de la
mascarilla, como una expresion convencional funciona en la evidencia de evitar el
contagio y en la seguridad que le otorga, esta enfermedad ocasiona significados de
malestares e incomprensiones a la vida cotidiana, se adaptan a nuevas conductas e
interacciones sociales, asi por ejemplo escuchar el contagio por la covid 19 es un término

asociado al miedo, a la perdida de vida, asi mismo también han afectado las practicas del
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duelo, el sentido de la ritualidad y las expresiones simbdlicas, al no acompafiar a los

fallecidos a su morada final, bajo esta percepcidn procesan impotencia y dolor.

Se ha trastocado la tranquilidad personal, familiar y social creando estados
animicos bajo diferentes intensidades ha ocasionado nuevos habitos preventivos dentro de

la vida cotidiana, se han modificado las formas de relaciones sociales.

Se presentan modificaciones en las actitudes personales mediante estimulos
desagradables o agradables, bajo experiencias como el confinamiento impositivo privando
de los mas preciado en el ser humano su libertad individual y social bajo una experiencia
de reconocer que “el tiempo les ha sido arrebatado” evidenciado en el estudio, el trabajo y

situaciones de empobrecimiento.

En la percepcion generalizada de la Covid 19 consideran que este virus afecta a la
poblacion adulta en la medida que afrontan enfermedades cronicas asociadas a transtornos
respiratorios, considerando a este sector vulnerable por la disminucidn de resistencia a los

malestares fisicos y emocionales.

En la percepcion de los pobladores la Covid 19 se convierte en una enfermedad
peligrosa y contagiosa por la eficacia que ocasiona ante la muerte en corto tiempo, en la
respuesta de las personas, la Covid 19 tiene significado, ocasiona desesperacion por la
pérdida de un familiar, su procesamiento es lento, pero permanente, porque vuelve en
cualquier momento o circunstancia, los estados emocionales estan asociados a llantos y

recuerdos.

En relacion a la percepcion del al alma y el cuerpo con la Covid 19 se presentan

dos elementos la fe y la razon, en la primera comprenden a la realidad de un modo Unico,
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donde se enfrentan a momentos dolorosos, como el sufrimiento y la enfermedad
manteniendo una expectativa y esperanza, de consuelo a sus preocupaciones y continuidad
de una vida, que aisle al miedo y la angustia, en el segundo, la experiencia y las diversas
maneras curativas eficaces, superaron la amenaza de la muerte, sin embargo dentro de este
virus, subyace un caracter misterioso amenazado por el temor y la angustia en momentos
dolorosos como el sufrimiento y la razon entendiendo como una realidad observable y
experimentada, todo esto dentro de un contenido misterioso, porque se desconoce de donde
proviene, este mal, asi como la razon, no explica de manera convincente y se desconoce,

sus posteriores implicancias de este virus mortal.

El significado de la Covid 19 ha ocasionado una crisis en las personas en el aspecto
fisico y emotivo el cual ha ocasionado un cambio de habitos y comportamientos cotidianos
a través de los sentidos donde “captan y perciben” la realidad en que estan viviendo
acompafado de diferentes sentimientos dentro de esa realidad han cambiado las relaciones
personales y sociales con adopcion de conductas de prevencién y autocuidado pero si ha
ocasionado una vida de incertidumbre porque se desconoce el futuro y la presencia de

nuevas enfermedades y la imposibilidad de poder controlarlo y queda ante ello.

En la vivencia dentro de los pobladores se manifiestan expresiones de
distanciamiento, perdida de actividades culturales y sociales cortandose las
manifestaciones de estos encuentros en tal sentido dejaron de realizarse creandose
situaciones de impotencia y malestar teniendo en cuenta que esta poblacion tiene una vida

social permanente y constante.

Tanto al interior de las familias como en los entornos sociales pero también dentro

del pensamiento racional se manifiestan formas para curarse de este virus mediante el
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conocimiento de propiedades curativas de las plantas tradicionales, asi como su practicas
evidenciados en sus ideas, creencias construidas dentro de este contexto, el sentido de la
vida en oposicion a la muerte adquiere una lucha en la preservacion de la vida, le otorgan
un sentido valioso a la vida, en la percepcion actual dentro de este contexto se han originado
nuevos comportamientos dentro de un espectro del miedo, temor e impotencia donde el

término “no me pasa nada” se ha vuelto estéril y sin trascendencia.



a)

b)
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

En lo concerniente a las percepciones por la Covid-19 en los pobladores del Centro
Poblado de Huascahura, se manifiesta como un fendmeno social que afectd la
salud, por sus experiencias lo asocian a la pérdida de vidas, viven en una
inseguridad permanente, bajo un miedo emocional y ansiedad latente, ha
significado en sus creencias la reafirmacion de su fe y esperanza religiosa, en sus
experiencias preventivas utilizan la mascarilla cuando acuden a la ciudad,
reconocen que la Covid 19 ocasiona malestares fisicos y emocionales, dentro de
un valor a la vida, se previenen envueltos bajo el miedo. En la experiencia de estos
pobladores los contagios se dieron hacia la poblacion adulta por ser propensos al
contagio y por el desgaste de sus organismos.

En relacién al comportamiento por la Covid-19 los pobladores en el Centro Poblado
de Huascahura, dentro de la preservaciéon de la vida, acudieron a la curacion
utilizando plantas naturales, que demostro su eficacia de esa manera evitaron el
riesgo al contagio, en este contexto han cambiado sus comportamientos mediante

el confinamiento que ha perjudicado sus actividades agricolas. En relacién a sus
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emociones presentan sentimientos de miedo e impotencia bajo el temor de perder a
sus familiares, acompafiados con pensamientos tormentosos, sus estados de alegria
han sido afectados. Las interacciones sociales se han cortado quedando
sentimientos de soledad y el afecto humano, dentro de sus representaciones
simbolicas la practica de los entierros y los velorios se dejaron de hacer, de manera
intempestiva, rompiéndose la tradicionalidad del respeto y carifio hacia el difunto,
asi como toda la ritualidad que significa la muerte en la persona y su despedida, se
perdi6 todo el ritual del velorio y la ofrenda al difunto, ocasion6 una despedida
triste y lastimosa en estas circunstancias la covid 19 propicidé sentimientos
encontrados de rabia e impotencia.

La préactica de la medicina tradicional en la salud los pobladores por la Covid-19
en el Centro Poblado de Huascahura, es una creencia que se practica, mantiene un
sentido simbdlico, se conviertio en una practica eficaz, porque a través del tiempo
y el espacio mantienen sus propiedades curativas para diferentes malestares fisicos
y mentales, es un conocimiento empirico, que previene, cura el alma y el cuerpo,
dentro de la seguridad y confianza, es parte de la construccién de un mundo
simbdlico construido, con significado y sentido en sus palabras, imagenes y

comportamientos.
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Anexo 1. Guia de entrevista.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE SOCIALES
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ANTROPOLOGIA
SOCIAL
GUIA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD.

Se utilizara para recabar informacion detallada sobre la percepcién y comportamientos en la COVID-19
dentro del Centro Poblado de Huascahura, respetando los protocolos de privacidad de los pobladores, por
razones éticas.

I Datos personales:

1. Ejes de investigacion.
1. ¢Qué piensas sobre la COVID-19? ¢ Cuales son tus incertidumbres?

2. ¢Por qué crees que afecta en la salud la COVID-19?

3. ¢Entucreenciael COVID-19 es castigo de Dios?

4. ¢Entu creencia como el COVID-19 afecta el organismo humano?

5. ¢Te contagiaste de COVID-19? (Como?
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6. ¢Qué observaste en el comportamiento de las personas contagiadas por el
COVID-19?

7. ¢Cbmo actuan las personas que fueron afectadas por el COVID-19? ;Como
se quejan?

8. ¢Cdmo es tu comportamiento en la actualidad por la COVID-19? ;Y como te
sientes?

9. ¢Porgue no utilizan las mascarillas?

10. ¢ Entonces, qué utilizan?

11. ;Cbémo te ha afectado la pérdida de un amigo, familiar o vecino?

12. ;Qué cosa ha cambiado en tu vida?
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13.

¢ Crees que solo la COVID-19 afecta a las personas mayores? ¢ Por qué dices
€s0?

14.

¢ Crees que el COVID-19 es peligroso y contagioso?

15.

¢, Crees que el COVID-19 afecta el alma y cuerpo? ;C6mo?

16.

¢, Como es tu vida diaria ante la COVID-19?

17.

¢, Qué significa para ti el COVID 19?

18.

¢, Qué experiencia mala haz tenido sobre la COVID 19?

19.

¢, Eres indiferente ante la COVID 19?
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20.

¢, A afectado la COVID 19 en tus actividades? ¢ Por qué?

21.

¢, Como ha afectado la COVID 19 en tus relaciones sociales?

22.

¢, Como te previenes ante la COVID 19?

23.

¢, Coémo te afecta en la tristeza?

24,

¢ Tienes esperanza que va cambiar?

25.

¢, Qué significa para ti la COVID 19?

26.

¢, Qué te impresiona de la COVID 19?

27.

¢, Qué es la vida para ti?
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28.

¢, Coémo te afecta los contagiados por la COVID 19??

29.

¢, Crees que esto es un castigo de Dios?

30.

¢, CoOmo perjudica en tu vida cotidiana?

31.

¢, Crees que los curanderos curan la COVID-19?

32.

¢, Crees que las plantas son eficaces para curar la COVID-19?

33.

¢Como lo practican?

34.

¢ Cémo hacen sus curaciones?
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35.

¢, Después de las curaciones como te sientes?

36.

¢Lacuracién ante la COVID-19 es eficaz? ¢Porqué?

37.

¢ El lenguaje que utilizan los curanderos alivian tu situacién de salud?

38.

¢ Crees que el curandero te dedica el tiempo suficiente para tu curacion?

39.

¢, Crees que el espacio donde cura es favorable para tu salud?

40.

¢ Crees que en tu curacion los rituales son eficaces? ¢Porquée?




41. ;Coémo realiza la practica el curandero?

90




91

Anexo 2. Guia de observacion.

I Aspectos generales del Centro Poblado de Huascahura.

5 . 0 P

1. Manifestaciones orales.

-Uso del idioma quechua y castellano.

-Frecuencia del uso de términos.

-Uso de la intensidad de la voz.

-Uso de términos irénicos.

I1. Manifestaciones actitudinales.

-Aceptacion.

-Rechazo.

-Naturaliza.

-Expresiones de tristeza.

-Actitudes de aislamiento.

-Registros de experiencias y anécdotas.
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Anexo 3. Consentimiento informado.
PERCEPCIONES Y COMPORTAMIENTOS POR LA COVID-19 EN LOS
POBLADORES DEL CENTRO POBLADO DE HUASCAHURA - AYACUCHO

2021.
CONSENTIMIENTO INFORMADO,

Habiendo leido el documento y conociendo el contenido que no afecta mi integridad fisica
y seguridad personal, declaro mi libre consentimiento para colaborar con la investigacion
para su elaboracién de tesis de la bachiller Mary Elsa Aquino Saufie y para el cual recibo

una copia del documento firmado.

D (0 TSRS USRS UPRR PP , Cédula de
Identidad.................. ,de nacionalidad................cooiiiiiiiiii, , con domicilio
<3 VR

..., conciento en participar en la investigacion:

« He sido informado de los objetivos de la investigacion.

Firma del informante
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Anexo 4. Evidencias Fotograficas.

Foto N°
01

Entrevista a pobladores del Centro Poblado de Huascahura.

Foto N°
02

Entrevista a pobladores del Centro Poblado de Huascahura.
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Foto N°
03

Foto N°
04

Entrevista a enfermera del Centro Poblado de Huascahura.
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En la ciudad de Ayacucho, siendo las 11:00 a.m. del dia lunes, 15 de mayo del 2023, se
retnen en la sala sesiones de la decanatura de la Facultad de Ciencias Sociales, los
miembros del jurado de evaluacion de tesis, bajo la direccion del Dr. José Alberto
Ochatoma Paravicino (presidente) los docentes: Mg. Filomeno Alejandro Peralta Izarra
(miembro), Dr. Lucio Alberto Sosa Bitulas (Miembro), Lic. Roberto Cordova Gavilan
(Asesor) y el secretario docente Mg. Juan B. Gutiérrez Martinez, encargados de la
recepcion, calificacion y sustentacion de la tesis presentada por la Bach. Mery Elsa
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quoérum reglamentario, el presidente del jurado solicita al secretario docente de lectura a
la RESOLUCION DECANAL N.° 286 -2023-UNSCH-FCS/D de acuerdo al Reglamento de
Grados y Titulos del Plan de Estudios Reajustado de 2004 de la Escuela Profesional de
Antropologia Social. Culminada la lectura, el presidente del jurado autoriza que el
bachiller inicie con la sustentacion, concediéndole veinte minutos para tal fin.

Concluida la exposicion se inicia con la ronda de preguntas de parte de los jurados, inicia
el Dr. Lucio Alberto Sosa Bitulas, seguido del Mg. Filomeno Alejandro Peralta Izarra
(miembros). Finalmente, puntualiza algunos aspectos el Lic. Roberto Cérdova Gavilan
(asesor).

Finalizada la ronda de preguntas, el presidente del jurado invita a la tesista y el ptblico
asistente abandonen la sala para la deliberacion y emitir la calificacion correspondiente.
El secretario docente recepciona las hojas de calificacion de acuerdo al siguiente detalle:
el Dr. Lucio Alberto Sosa Bitulas (15), luego el Mg. Filomeno Alejandro Peralta Izarra
(16). El resultado final, aprueba por unanimidad con la nota promedio de dieciséis (16).
El presidente del jurado informa a la sustentante el resultado de la calificacion y le hace
llegar las felicitaciones que corresponden.

El acto académico concluye a las 12:15 p. m. firmando en seiial de conformidad el

presidente del jurado y el secretario docente.

-

Juan B. Guti Martinez
Secrefario docente
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