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Resumen

La investigacidn establecié como objetivo general Evaluar el nivel de las capacidades coordinativas
de los estudiantes del lll ciclo de las instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos”
de distrito de Ayacucho. El estudio se abordd desde el nivel descriptivo cuantitativo y en el
proceso investigativo se aplicé el disefio descriptivo transeccional. Participaron como muestra 67
estudiantes del primer y segundo grado de primaria. Se aplico la Bateria ROEDK (alfa de Cronbach
0,806) para medir las capacidades coordinativas. Los resultados descriptivos a nivel general, tanto
los varones como las mujeres, se ubican en inicio y proceso con un 74,6%. En la capacidad
coordinativa de ritmo ciclico se ubican en logro destacado con 66,7% (varones) y 61,3% (mujeres);
en la capacidad coordinativa de ritmo aciclico se ubican en logro destacado 63,9% (varones) y 51,5%
(mujeres); en la capacidad coordinativa de orientacién espacial se ubican en logro destacado 41,7%
(varones) y 45,2% (mujeres); en la capacidad coordinativa de equilibrio dindmico se ubican en logro
destacado 52,8% (varones) y en proceso y logro destacado 90,4% (mujeres); en la capacidad
coordinativa de equilibrio estatico se ubican en inicio 69,4% (varones) y 74,2% (mujeres); en la
capacidad coordinativa de precisidn vertical se ubican en inicio 66,7% (varones) y 74,2% (mujeres);
y en la capacidad coordinativa de precisiéon horizontal se ubican en inicio con 72,2% (varones) y

77,4% mujeres).

Palabras Clave: Coordinacién motriz, capacidades coordinativas, educacion primaria, estudiantes.
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Abstract

The general objective of the research was to evaluate the level of coordination skills of students of
the Il cycle of the private educational institutions "Bertolt Brecht" and "San Carlos" of the district
of Ayacucho. The study was approached from the quantitative descriptiveleveland in the research
process the transectionaldescriptive design was applied. A sample of 67 studentsfrom the first and
second grade of primary school participated in the study. The ROEDK Battery (Cronbach's alpha
0.806) was applied to measure coordination capacities. The descriptive results at the general level,
both males and females, are located in initiation and process with 74.6%. In the cyclic rhythm
coordination capacity, they were in outstanding achievement with 66.7% (males) and 61.3%
(females); in the acyclic rhythm coordination capacity, they were in outstanding achievement with
63.9% (males) and 51.5% (females); in the spatial orientation coordination capacity, they were in
outstanding achievement with 41.7% (males) and 45.2% (females); in the coordinative capacity of
dynamic balance they are located in outstanding achievement 52.8% (males) and in process and
outstanding achievement 90.4% (females); in the coordinative capacity of static balance they are
located in beginning 69.4% (males) and 74.2% (females); in the coordinative capacity of vertical
precision they are located in beginning 66.7% (males) and 74.2% (females); and in the coordinative
capacity of horizontal precision they are located in beginning with 72.2% (males) and 77.4%

(females).

Key words: Motor coordination, coordination skills, primary education, students.



INTRODUCCION

La presente tesis cuantitativa de tipo basico tuvo por finalidad evaluar el nivel de las
capacidades coordinativas de los estudiantes del Il ciclo de las instituciones educativas privadas
“Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023. Mediante la aplicacién de un instrumento motor
denominado Bateria ROEDK (Luyo y Janampa, 2012) se pudo observar y evaluar las conductas
motrices (capacidades coordinativas) de los estudiantes del Ill ciclo de educacién primaria de dos

instituciones educativas privadas mediante pruebas motoras validadas y confiables.

Los resultados del estudio aportan una mirada al contexto de la coordinacién motriz del
estudiante en los primeros afios de la educacién primaria, se concluye que el nivel de desarrollo de
la competencia motriz en cuanto se refiere a las capacidades coordinativas se ubican en inicio y en
proceso, esto quiere decir que, para la edad de 7, 8 y 9 afios sus capacidades coordinativas de
ritmo, orientacion, equilibrio corporal y diferenciacién kinestésica presentan ciertas limitaciones
propias de su edad. Asimismo, cobra importancia la investigacién porque los resultados permitirdn
revisar el estudio del arte con respecto a las capacidades coordinativas en un contexto en el que
las habilidades motrices se han afinado en la sociedad actual por la influencia de la tecnologia y
mayor solvencia motriz de los nifios en todo ambito de la imitacién y reproducciéon corporal

influida por las redes sociales.

El sustento tedrico de la investigacion se ajusta a los aportes de Martin el tal. (2004) definen
a las capacidades coordinativas como las “cualidades de desarrollo relativamente determinadas y
generalizadas de los procesos de regulaciéon del movimiento y las capacidades del rendimiento
para superar las exigencias de su coordinacion” (p. 84). Esta definicion alude a que estas
capacidades son condiciones previas para el aprendizaje de un acto motor, su perfeccionamiento,
estabilidad y adquisicidn de técnicas deportivas y otras técnicas de la vida cotidiana. Asimismo, es
considerado el segundo ambito de capacidad en el rendimiento deportivo. Concretamente, las
capacidades coordinativas son el fundamento de la coordinacidn motriz y las condicionantes para
la correcta ejecucién de técnicas motrices concretas, en las que se evidencia una participacidn
conjunta y no aislada dependiendo a las caracteristicas del acto motor que se ejecuta; es decir,

unas capacidades son mas determinantes que otras.

También en los planteamientos del Curriculo Nacional de la Educacion Basica (Ministerio
de Educacién, 2016), en las tres competencias: “Se desenvuelve de manera auténoma a través de

su motricidad, “asume una vida saludable” e “interactta a través sus habilidades sociomotrices”,

13
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los escolares deben demostrar desempefios motrices que permitan lograr eficientemente las
competencias establecidas en los estdndares de aprendizaje; por ello, las capacidades
coordinativas son el puente y soporte para estas adquisiciones basicas. Estas capacidades son el
vehiculo para la adquisicién de otras habilidades de mayor complejidad que sirva de base para

mejorar su performance motriz.

La tesis estd organizada estructuralmente de contenidos determinados secuencialmente y
normados por el reglamento de grados y titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacién. Por

tanto, esta constituida por:

El planteamiento del problema, en esta unidad se recorre y analiza globalmente la
problematica de la coordinacién motriz y los factores que confluyen en ellas denominadas
capacidades coordinativas, presenta un resumen de hechos tedricos a nivel internacional, nacional
y local; incluye la formulacion del problema, los objetivos y la justificacién que sustenta el porqué

de la investigacion.

El marco tedrico, en esta unidad se discurre los estudios previos o antecedentes de la
variable de interés investigado presentado en el orden internacional, nacional y regional; también,
detalla el soporte tedrico que refiere a las capacidades coordinativas, su clasificacién y explicacion

de cada una de ellas; también considera las bases conceptuales.

La metodologia de la investigacion, en esta unidad se explica detalladamente los
procedimientos de la investigacién, considera la validez y confiabilidad del instrumento mediante
el juicio de expertos y el alfa Cronbach; asimismo, el andlisis de los resultados y consideraciones

éticas tomadas en cuenta durante el proceso investigativo.

Los resultados, es una unidad organizada en tablas estadisticas que expresan

porcentualmente cada objetivo de estudio investigado.

La discusion de los resultados, es un apartado que discute y aporta semejanzas con
estudios relacionados a la variable y las bases tedricas, asi como la interpretacion

correspondiente.

Las conclusiones, expresan los resultados obtenidos; las recomendaciones estan dirigidas a
los actores educativos directos, docentes, estudiante y padres de familia. Las referencias y anexos

de la investigacion sustentan toda la investigacion.
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la situacion problematica
Durante los ultimos afos, el desarrollo infantil es considerado una dimensién de caracter
critico con respecto a la calidad de vida de los infantes. La evaluacién de del desarrollo cognitivo,
socioemocional, estado fisico, crecimiento son indicadores de determinantes de la salud y la
habilidad para aprender durante toda su vida (Organizacion Mundial de la Salud, 2007). En América
latina, un gran porcentaje de escolares de 6 afios aproximadamente presentan serios riesgos en su
desarrollo psicomotor que varian dependiendo del lugar donde viven, las experiencias motoras, la

alimentaciény, sobre todo, por la calidad de vida que presenta. (Lejarraga et al., 2016).

La presente investigacidn centra su atencion en el dmbito de la Educacién Fisica, en lo que
respecta a la evaluacion de la coordinacién motora, especificamente las capacidades coordinativas
en escolares de educacién primaria del Ill ciclo. En la actualidad se han desarrollado estudios
cientificos que establecen con rigor estadistico que hay un incremento de dificultades en Ia
coordinacion motriz en sus diferentes manifestaciones como la carrera, el salto, el equilibrio, las
manipulaciones, entre otras formas motoras en la etapa escolar. Ruiz, et al. (2007) los han
denominado como Trastornos del Desarrollo de la Coordinacién (TDC), este sindrome de escasa
habilidad para ejecutar un acto motor con economia de esfuerzo y precisién viene afectando
negativamente en el performance de las actividades cotidianas, ludicas, deportivas y fisicas de los

escolares.

La fundacién britanica Dyspraxia Foundation, realizé estudios estableciendo que entre el 1
al 10% de nifios padecen problemas de coordinacién motora. Asimismo, la Asociacién Americana
de Pediatria (AAP) asevera que estos problemas coordinativos presentan la poblacidn infantil entre
el 5 a 6% de los escolares; se deduce que aproximadamente un escolar por aula padece de este
trastorno motor (Redondo y Begofia, 2009), siendo un problema actual y perceptible cuando
algunos escolares presenta dificultades para desenvolverse con precisién para controlar su cuerpo,

objetos o en el entorno espacial.

En Perq, problemas en las manifestaciones motoras en la etapa escolar primaria, es una
problemdtica generalizada en la poblacién estudiantil, no es tomada en cuenta en el contexto
curricular como politica relevante, como lo es el aprendizaje de competencias en las areas de
matemadtica, comunicacién y ciencia y ambiente; situacién que silenciosamente merma los
aprendizajes escolares de manera integral, cuando en la actualidad se apuesta por construir la

competencia global en el estudiante de la educacién basica.
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Estudios sobre las capacidades coordinativas o coordinacién motriz en la etapa infantil en
el contexto de la regiéon Ayacucho son escasos, no existen datos que puedan servir de base para
adoptar medidas educativas que ayuden a mejorar la calidad de los aprendizajes de orden motriz.
En las instituciones educativas privadas priorizan las actividades cognitivas o areas curriculares
referidos a las matematicas y comunicacién, desestimando el aprendizaje y desarrollo motor. Se
sabe que existen factores que limitan la coordinacién motriz como la fatiga psiquica, fisica, el nivel
de la actividad fisica, la edad, el nivel de aprendizaje, etc. (Vidarteet al., 2018). Desde la
perspectiva expuesta surge la necesidad de desarrollar la investigacidn para identificar la realidad
motriz de los escolares del Il ciclo en dos instituciones educativas privadas, formulando el

siguiente problema en término de pregunta.

1.2. Formulacidn del problema
1.2.1. Problema general

¢Cudl es el nivel de las capacidades coordinativas de los estudiantes del lll ciclo de las instituciones

educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023?

Especificos:

1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Cudl es el nivel de la capacidad coordinativa de ritmo de los estudiantes del Il ciclo de las
instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 20237

b) ¢éCudl es el nivel de la capacidad coordinativa de orientacidn de los estudiantes del Il ciclo de
las instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023?

c) ¢éCudl es el nivel de la éCudl es el nivel de la capacidad coordinativa de equilibrio de los
estudiantes dellll ciclo de las instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos”
-Ayacucho, 20237

d) ¢éCuadl es el nivel de la capacidad coordinativa de diferenciaciéon kinestésica de los estudiantes
del lll ciclo de las instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho,

20237

1.3. Formulacién de objetivos

13.1. Objetivo general
Evaluar el nivel de las capacidades coordinativas de los estudiantes del lll ciclo de las instituciones
educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023.

132. Objetivos especificos
a) a) Medir el nivel de la capacidad coordinativa de ritmo de los estudiantes del lll ciclo de las

instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023.
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b) Medirel nivel de la capacidad coordinativa de orientacion de los estudiantes del lll ciclo de las
instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023.

c) Medir el nivel de la capacidad coordinativa de equilibrio de los estudiantes del Il ciclo de las
instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023.

d) Medirel nivel de la capacidad coordinativa de diferenciacién kinestésica de los estudiantes del

[l ciclo de las instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023

1.4. Justificacion
141. Tebrica
Justifica el estudio en la medida que se mide el comportamiento motor de los estudiantes
con respecto a las capacidades coordinativas; de manera que, de las observaciones y recojo de
datos, sirve para aportar definiciones mas amplias y profundas de las capacidades coordinativas
para la etapa infantil. También, sirve para comparar con la descripcién de los estandares de
aprendizaje que establece el Curriculo Nacional de la Educacién Basica (Ministerio de Educacién,

2016).

14.2. Practica
La observacién de las condiciones reales de las capacidades coordinativas de los escolares
permite identificar el nivel de concrecidn motora que brinda establecer pautas para reorientar las
estrategias didacticas que posibiliten una ensefianza vivencial y personalizada que atienda las
necesidades motrices del escolar; asimismo, medir las capacidades coordinativas, extiende la
posibilidad de seleccionar tareas motrices de calidad para mejorar las conductas motrices

infantiles para un desempeifio mas pertinente en contextos variados.

143. Metodoldgica
La investigacion permite validar un instrumento para evaluar las capacidades coordinativas
denominada Bateria ROEDK (Janampa y Luyo, 2012) para el contexto de la provincia de Huamanga
y otras realidades de la regidon Ayacucho y contribuye a una comprensién mas profunda de las
conductas motrices infantiles. Asimismo, sugiere protocolos especificos de evaluacion cuantitativa

y cualitativa de las capacidades coordinativas bdasicas.
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I. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Internacional

Una tesis concordante con el objeto de estudio relacionado a la competencia motriz

infantil se encontré en Espaiia a Sola (2015) titulada: “Evaluacién y analisis del desarrollo motriz en
alumnos portugueses de Educacién Basica”. La investigacion correspondié al tipo pre
experimental. Como muestra selecciond a 16 (8 nifios y 8 nifias) estudiantes de primer y segundo
ciclo de educacion basica. Evalué el desarrollo motriz con el instrumento TGMD (Test of Gross
Motor Development). Las conclusiones establecen que los nifios presentaron mayores habilidades
qgue las nifas en las habilidades de locomocién y control de objetos; asimismo, en general, los

estudiantes mostraron mas dificultades en la ejecucidn de las habilidades de control de objetos.

Torralba et al. (2016) desarrollaron el estudio titulado “Evaluacién de la coordinacién
motora en educacidn primaria de Barcelona y provincia”. Abordaron la investigacién desde la
metodologia descriptiva y comparativa. Participaron 1254 escolares (670 varones) y 584 (mujeres)
entre 7 a 10 afios. Midieron la coordinacidn motora mediante el test KTK tomando en cuenta el
género y edad. Los resultados indican que mas del 40% de los escolares presenta una coordinacién
por debajo de la normalidad, un 57% presenta una coordinacién normal y solo el 4,6% se ubica en
condicion por encima de esta clasificacion. Los varones presentaron mejor coordinaciéon que las
mujeres. Los autores expresan que los datos no permiten generalizar los resultados a otras
poblaciones, pero, por ser una muestra representativa, consideran que la poblacidn de escolares

presenta un nivel de coordinacion por debajo del esperado para su edad.

Otra tesis relacionada a la competencia motriz se hallé6 en México, la de Naranjo (2019)
denominada: “Las competencias motrices, el desarrollo de la psicomotricidad y el aprendizaje
significativo durante la interaccion luidica en educacion fisica en dicentes de quinto y sexto grado
de primaria”. Corresponde al tipo descriptivo, transversal, correlacional y pre experimental. La
muestra fueron 40 estudiantes de 5° y 6° grado de primaria. Aplicé la prueba TGMD-2 de Urlich
(2000) que mide 12 pruebas valorando en infantes de 3 a 11 afios, en las habilidades de locomocidon
(carrera, galope, salto a un pie, brinco, salto horizontal, y paso lateral) y habilidades de control de
objetos (golpeo, bote, recepcion, pateo, lanzamiento por encima del hombro y lanzamiento por
debajo de la cadera); ademas, agrega una prueba de estabilidad (giros con pierna dominante y no
dominante). Los resultados expresan que los estudiantes se ubican en el nivel de “Promedio” con
un 75,0 %. La conclusidon mas relevante establece que los niflos muestran mejores resultados que

las nifias en las habilidades de locomocidn, de control de objetos y de estabilidad.
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La investigacién realizada en Chile por Rodriguez-Bricefio et al. (2021) titulada “lLa
competencia motriz en estudiantes chilenos de 3° y 4° de educacidn basica. Aprendizajes esperados
versus realidad”. La muestra fueron 377 estudiantes (37.7% nifas) de tercer y cuarto basico.
Utilizaron el test MOBAK 3-4. Las conclusiones dan cuenta que los estudiantes presentan bajos
niveles de competencia motriz. Los estudiantes de 4° grado demuestran un mayor desempefio
motriz que los de 3° grado. Los nifios muestran mejor desempefio que las nifias en el control de
objetos; mientras que, las nifias obtienen puntajes mds altos en control del cuerpo. Comparando
estos resultados con los niveles de aprendizaje del curriculo escolar, un porcentaje considerable no

alcanzan los aprendizajes esperados referidos a la competencia motriz.

Nacional
Dextre (2016) desarrollo la tesis “Capacidades coordinativas fisicas de los estudiantes del

3.2 de primaria de la Institucién Educativa N.2 2071 César Vallejo, Los Olivos, 2015”, mediante el
estudio evalué las capacidades coordinativas de combinacién y acoplamiento de movimientos, de
orientacién espacio-temporal, de diferenciacién, de equilibrio estatico-dinamico, de reaccién
motriz, de transformacidon del movimiento o readaptacion y de producir ritmo. Abordd desde el
enfoque cuantitativo, de tipo bdsica y diseio trasversal descriptivo. Participaron 70 estudiantes de
educacién primaria. Los resultados estadisticos obtenidos sefialan que el 90% se ubican en una
etapa de proceso en relacién a la capacidad coordinativa, el 9% se ubican en etapa de inicio y solo

el 1% se ubica en un avance de logro.

Phillips (2019) realizé la tesis titulada “La actividad fisica y su relacidn con la coordinacién
motora gruesa en los estudiantes del quinto ciclo del nivel primaria de la I.E. 1149 Sagrado Corazén
de Jesus Cercado de Lima — UGEL Lima Metropolitana-2019”. El estudio correspondié a la
investigacion basica y disefio correlacional. En la muestra participaron 108 estudiantes; utilizaron
dos instrumentos: El Cuestionario de Godin y Shephard como el Test de Coordinacidn corporal
infantil KTK. En este ultimo instrumento, midieron la coordinacion gruesa (equilibrio, ritmo en la
carrera, nocién espacio-temporal y coordinacion viso manual y podal). Los resultados fueron
analizados en niveles y los estudiantes evaluados presentan un nivel bajo (31%), nivel medio

(39%) y nivel alto (30%).

Se encontrd una investigacion en Puno que corresponde a Mamani et al. (2021) titulada
“Desarrollo motor grueso en preescolares de las islas del lago Titicaca (3810 m s. n. m.), Puno”. Fue
una investigacion cuantitativa de disefio transversal descriptivo-comparativo. La muestra fueron
57 estudiantes de etapa preescolar (31 nifios y 26 nifas) de las islas de Amantani, Taquile y

Uros.
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Aplicaron como instrumento de medicion el TGMD-2, versidn espafiola. Concluyeron que los
preescolares presentan un desarrollo motor grueso promedio con una edad equivalente de un
afo mayor a su edad cronoldgica, destacan los estudiantes de Taquile presentando un desarrollo
superior-por encima del promedio, siendo superior a los de Amantani y Uros, quienes presentan
un desarrollo promedio y edad equivalente menor. Las mujeres presentan mayor desarrollo que
los varones solo en control de objetos. Los de cuatro afios presentan mayor desarrollo que los de

cinco.

Tarazona et al. (2022) desarrollaron el estudio titulado “Juegos recreativos para
desarrollar las habilidades de coordinacion basica en los nifios del segundo grado de educacién
primaria de la
I.E. “Leoncio Prado” de Hudnuco, 2019”. Asumieron la investigacion aplicada de disefio cuasi
experimental con dos grupos. La muestra fueron 72 estudiantes de tipo no probabilistico bajo
criterio de los investigadores. Aplicaron una lista de cotejo de 20 reactivos para medir el nivel de
desarrollo de habilidades de coordinacién basica. En los resultados descriptivos del pretest, en las
habilidades locomotrices, los escolares muestreados (tanto del grupo control y del grupo
experimental) presentaron en nivel deficiente 81% y 83% respectivamente, en nivel regular 17%
ambos grupos y nivel sobresaliente 3% y 0% respectivamente. Mientras que, en las habilidades no
locomotrices, presentaron en nivel deficiente 75% ambos grupos, nivel regular 25% ambos grupos

y nivel alto 0% ambos grupos.

Regional

Ludefia y Escriba (2020) realizaron la tesis titulada “Manifestaciones de la competencia “Se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” en estudiantes del primer grado de
Primaria-PAGPA, 2019”-UNSCH, Ayacucho. La investigacion abordo el tipo basico no experimental,
utilizando el disefio descriptivo simple. En muestra no probabilistica participaron 30 estudiantes
del lergrado de primaria (16 nifios y 14 nifas). Aplicaron una rubrica de desempefio de la
competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”. Las conclusiones
dan cuenta que los estudiantes presentan un nivel de logro previsto (54%) y en proceso (40%) en
la competencia desenvolvimiento auténomo de su motricidad. En la capacidad “Comprende su
cuerpo” en logro previsto (53%) y en proceso (37%); en la capacidad “Se expresa corporalmente”

en logro previsto (50%) y en proceso (47%).

2.2. Basesteoricas
221. Desarrollo psicomotor
Garcia (2016) define que el desarrollo psicomotor (DPM) es un transito permanente que

inicia con la concepcién a la madurez, presenta una secuencia similar en casi todos los infantes,
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pero cada uno con un ritmo variable en las adquisiciones del medio ambiente. A través de la
interaccion con el medio ambiente, los objetos, otras personas y situaciones variadas adquiere
habilidades en diferentes areas: motora, lenguaje, manipulativa y sobre todo social. Estas
experiencias le permiten una progresiva adaptacion al entorno de manera progresiva y mediado
por los estimulos a los que se exponga. El DPM equilibrado depende de la maduracién adecuada
del sistema nervioso central, de los diferentes dérganos exteroceptivos, interoceptivos vy

propioceptivos y, con mayor énfasis, de un ambiente afectivo y emocional estable y equilibrado.

Especificamente, inclinando el estudio al desarrollo motor del infante desde edades
tempranas, es una experiencia que va adquiriendo con la interaccién constante con el medio
donde se desenvuelve, basicamente, el desarrollo se expresa a través de la funcién motriz que
implica tres aspectos como la coordinacion motora (actos motores que regulan los sentidos, como
la vision y partes distales del cuerpo), el lenguaje (forma de expresidén oral y corporal) y la
motricidad propiamente dicha (actos motores gruesos como correr, saltar o lanzar). Roberto
(2018) sustenta que la finalidad del desarrollo psicomotor, fundamentalmente, es el control o
regulacién del propio cuerpo desarrollando sus habilidades y posibilidades de accién y expresién
cada vez mas complejas. El DPM tiene como base dos componentes, uno de ellos externo o
comportamental (accion motriz) y la otra interna o simbdlica (proceso mental) que viene a ser la
representacién corporal y sus posibilidades de accién motriz. Por otra parte, el desarrollo motor
desde la mirada de Gardner (1995) es considerada como la inteligencia cinestésico corporal,
plantaba que los nlcleos de esta inteligencia corporal presentan dos funciones fundamentales,
siendo una de ellas la capacidad para “el control de los movimientos corporales propios y la

capacidad para manejar objetos con habilidad”. (p. 165).

222. Lacoordinacién motriz

El desarrollo motor tiene entre otros factores la apropiacidn de la capacidad de coordinar
actos motores en la vida cotidiana, siendo un transito elemental y base reciproca para el desarrollo
psicomotor en general, la coordinacién motriz o motora basado en Hernandez et al. (2004) y
Mufioz-Rivera (2009) se manifiesta como la condicién humana para percibir, organizar y secuenciar
acciones motrices orientadas aun propdsito establecido, para ello, requiere que los actos motores
se exterioriza en conductas caracterizadas por la precision, eficacia, economia y sincronia de
movimientos. Esta condicion humana estd regulada por la actividad del sistema nervioso
movilizando factores motores sensitivos y sensoriales. La coordinaciéon motriz es un acto motor que
requiere un nivel alto de control y se caracteriza por la elegancia y solvencia de la accién que

puede ser catalogada como nivel de complejidad de la accion (Vidarte, 2018).
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Una definicién importante es la de Meinel (1987) quien expresaba como la organizacidn
sistémica de una serie de acciones motoras en las que participan un conjunto de variables como: la
alternancia agonista-antagonista de los musculos, la regulacién neuromuscular; el ordenamiento
de las fuerzas (sinergias) internas. En todo acto coordinado esta presente el sistema nervioso, que
regula los procesos de manera parcial o total de un acto motor; existiendo un ordenamiento de los
sistemas reguladores y efectores del movimiento; en este proceso, la relajacién muscular es una

de las acciones musculares y nerviosas que determinan el acto motor (Verkhoshansky, 2018).

En un acto motor coordinado se manifiestan de manera conjunta las capacidades
coordinativas, catalogadas como el soporte fundamental (Weineck, 2016) y andamiaje para la
ejecucidén concreta de técnicas motrices en general (Martin, Carl & Lehnertz, 2016). Cuando se
manifiesta un acto coordinado de diversa indole ya sea deportivo, ritmico, laboral o de la vida
cotidiana, se experimenta una participacion conjunta, unas mas que otras y no de manera aislada.

(Mejiay Zaldivar, 2021).

Un déficit madurativo de la coordinacién motriz en el infante con respecto a la edad
cronolégica, genera limitaciones al momento de manifestar el acto motor como asimetrias en las
acciones corporales; dificultades de equilibrio corporal dindmico y estdtico, inestabilidad vy
desconfianza asociado a miedo y verglienza, ausencia de sincronia ritmica, baja autoestima tras
realizar el acto, entre otros (Ruiz, 2005). Asimismo, algunas de las limitaciones que afectan a la
coordinacion motriz del infante son bajo nivel de actividad fisica; acto motor que no concuerda con
la edad; fatiga fisica y mental; adquisiciones tardias o lentas, por tanto, un nivel de aprendizaje
motor desfasado; asimetria de movimientos y escaso sentido de direccion del movimiento

(Hernandez et al. 2004; Gallahue & Ozmun, 2005).

223. Tipos de coordinacidon motriz

En la literatura cientifica, la coordinacién motriz presenta una diversidad de posturas y
clasificaciones, para la variable de estudio conviene tomar en cuenta la postura de Mejia (2020)
quien clasifica en:

a) Coordinacién gruesa y coordinacién fina: distingue a la coordinacién fina a la accion
especifica de la parte distal de las extremidades inferiores y superiores, especialmente la
de las manos y dedos y la coordinacidon gruesa, a la accién de movimientos organizados de
grandes grupos musculares, los cuales intervienen en los actos de control postural, el

equilibrio corporal y las formas variadas de desplazamientos.
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b) Coordinacién intramuscular e intermuscular: distingue al nivel de contraccidn de un solo
musculo, implicando el numero de fibras reclutadas sincréonicamente por las unidades
motoras (intramuscular) y la interaccién entre la musculatura agonista y la musculatura
antagonista (intermuscular) que, mediante la inhibicidn reciproca permite el movimiento
en cuestion.

c¢) Coordinacion dinamica general y coordinacidn segmentaria: la general se manifiesta en el
accionar global de diferentes segmentos del cuerpo; mientras que la segmentaria se
observa en los actos motores relacionados a un estimulo visual.

d) Coordinaciéon dculo-mano y dculo-pie: es considerada como parte de la coordinacion
segmentaria y se manifiesta como la habilidad motora de controlar de manera eficiente y
al mismo tiempo un segmento del cuerpo y un mévil en intima conexién con la vista.

e) Coordinacion disociada: esta forma de coordinacién se manifiesta cuando un movimiento
se ejecuta con un segmento corporal y otro segmento permanece estatico o se mueve en
direccion contraria, reflejdndose en movimientos coordinados entre mano-mano, pie-pie y

mano-pie.

2.24. Lascapacidades coordinativas

Martin el tal. (2004) definen a las capacidades coordinativas como las “cualidades de
desarrollo relativamente determinadas y generalizadas de los procesos de regulacion del
movimiento y las capacidades del rendimiento para superar las exigencias de su coordinacién” (p.
84). Esta definicién alude a que estas capacidades son condiciones previas para el aprendizaje de
un acto motor, su perfeccionamiento, estabilidad y adquisicién de técnicas deportivas y otras
técnicas de la vida cotidiana. Asimismo, es considerado el segundo dmbito de capacidad en el
rendimiento deportivo. Concretamente, las capacidades coordinativas son el fundamento de la
coordinacion motriz y las condicionantes para la correcta ejecucion de técnicas motrices concretas,
en las que se evidencia una participacién conjunta y no aislada dependiendo a las caracteristicas

del acto motor que se ejecuta; es decir, unas capacidades son mas determinantes que otras.

Para el estudio, las capacidades coordinativas son el conjunto de factores que conforman
y sustenta la coordinacién motriz, basicamente los factores que la integran son de capacidad de
ritmo, capacidad de orientacidn, capacidad de equilibrio y capacidad de diferenciacidn kinestésica.
(Lorenzo, 2009). Segun Mejia y Zaldivar (2021) su estructura presenta dos complejos de
capacidades coordinativas:

a) Las capacidades de regulacion (conduccidon/control); son acciones que corresponden a

los deportes que presentan acciones estandarizadas y ciclicas que permiten el control
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de patrones como amplitud y velocidad del movimiento de manera uniforme y
constante.

b) Las capacidades de cambio y adaptacion, son acciones que corresponden a los deportes
de cooperacidn/oposicidon en un contexto de juego cambiante que se caracterizan por

adaptar la técnica acorde a la situacidn ofensiva o defensiva del juego.

2.25. Clasificacidn de las capacidades coordinativas
La clasificacién de las capacidades coordinativas ha sufrido cambios a lo largo de los afios
de investigacién, se consideraba entre cinco, seis y siete con diferentes acepciones. Existen
muchas clasificaciones con respecto a las capacidades coordinativas, asumimos desde la
propuesta de Meinel y Schnabel (1987), citado por Lorenzo (2009):
a) Capacidad de equilibrio.
b) Capacidad de orientacion espacio-temporal.
c) Capacidad de ritmo reglar e irregular.
d) Capacidad de reaccidon motora.
e) Capacidad de diferenciacion kinestésica.
f) Capacidad de adaptacidny transformacion.

g) Capacidad de combinaciény de acoplamiento de los movimientos.

2.26. Dimensiones de estudio de las capacidades coordinativas
La investigacién asume medirlas capacidades coordinativas en escolares que fluctuan entre
6 a 7 afios y toma en referencia la bateria ROEDK (Luyo y Janampa, 2012). El instrumento
evalua cuatro capacidades:
R: capacidad del ritmo regular e irregular
O: capacidad de orientacién.
E: capacidad de equilibrio.

D: capacidad de diferenciacidn kinestésica

Capacidad coordinativa de ritmo regular e irregular
Lorenzo (2009) basado en Meinely Schnabel (1987) define
Como capacidad de ritmo se entiende la capacidad de registrar y reproducir
motrizmente un ritmo dado exteriormente y la capacidad de realizar un
movimiento propio el ritmo interiorizado, el ritmo de un movimiento existente en

la propia imaginacion”. (p. 47)
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La capacidad ritmica se percibe en toda accion motriz ya sea corriendo, caminando,
bailando, saltando, entre otros, en el entendido que la naturaleza del ser humano es un ser

ritmico. Esta capacidad mide el ritmo en saltos sobre aros de manera ciclica y aciclica.

Capacidad coordinativa de orientacion espacio-temporal

Lorenzo (2009) basado en Meinel y Schnabel (1987) define “La capacidad de orientacién
espacio-temporal se entiende como la capacidad para determinar y modificar la posicidn y los
movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo, en relacién a un campo de accién definido”.
(p. 46). Esta capacidad mide la orientacidon espacial mediante la visualizacion de figuras

geométricas que las representa desplazandose en el piso.

Capacidad coordinativa de equilibrio

Lorenzo (2009) basado en Meinel y Schnabel (1987) define “Como capacidad de equilibrio
se entiende la capacidad de mantener o volver a colocar todo el cuerpo en estado de equilibrio
durante, o luego de cambios voluminosos de posicidn del mismo”. (p. 45). Esta capacidad presenta
dos elementos diferenciados, por un lado, el equilibrio en posicién estatica y, por otro lado, en
posicién dindmica. Mide en el equilibrio estatico: salto vertical con giro sobre su eje corporal.

Mientras que en el equilibrio dindmico: desplazamiento sobre una viga de equilibrio.

Capacidad coordinativa de diferenciacidon kinestésica

Lorenzo (2009) basado en Meinel y Schnabel (1987) define “Como capacidad de
diferenciacidon se entiende como la capacidad para lograr una coordinacién muy fina de fases
motoras y movimientos parciales individuales, la cual se manifiesta en una gran exactitud vy
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economia del movimiento total”. (p. 49). Esta capacidad se refiere a la percepcion, organizacion y

fuerza motora para lanzar o patear un mévil con precisidn a un objetivo fijo.

2.3. Bases conceptuales
Coordinacién motriz
Cualidad motora que identificaa una persona con la posibilidad de ejecutar un acto motor
con economia de esfuerzo y calidad de movimiento.
Capacidades coordinativas
Son el conjunto de factores que condicionan la calidad de un acto motor coordinado, se

asocia que esta implicito en todas las acciones motrices.



Capacidad de equilibrio

Condicién coordinada para mantener el cuerpo en balance ante toda situacién que
implique perder el equilibrio. Se presenta dos tipos de equilibrio: dinamico y estatico.
Capacidad de orientacion
Condicién motora que permite diferenciar y ubicarse visualmente en un espacio determinado,
evitando cometer error de ubicacién.
Capacidad de ritmo
Condiciéon motora para mantener un acto motor de manera secuencial, fluida y sincronizada por un
tiempo considerable.
Capacidad de diferenciacion kinestésica
Condicién motora para efectuar un lanzamiento podal o manual a un objetivo con precisién. Se

requiere cumplir tres aspectos: visual, fuerza y técnica de envio.

26
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1. METODOLOGIA

3.1. Formulacion de hipétesis
La investigacion corresponde al tipo basico, que aporta conocimientos a los ya existentes
desde un abordaje transeccional descriptivo; por lo que, los estudios de este nivel no

necesariamente requieren de la formulacidon de hipdtesis.

3.2. Variable

Variable de interés:

Nivel de capacidades coordinativas es estudiantes de educacién primaria.

Las capacidades coordinativas son el conjunto de factores que conforman y sustenta la
coordinacion motriz, basicamente los factores que la integran son de capacidad de ritmo,
capacidad de orientacién, capacidad de equilibrio y capacidad de diferenciacion kinestésica.

(Lorenzo, 2009). Se miden en términos de niveles: inicio, proceso y logro previsto.

3.3. Operacionalizacién de la variable
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA Y VALORACION
OPERACIONAL

NIVEL DE Las capacidades Bateria ROEDK que Capacidad de ritmo Ciclico Ordinal:
CAPACIDADES coordinativas son el mide las capacidades Aciclico

conjunto de factores que coordinativas de R: : . - Inicio = 0 punto.
COORDINATIVAS EN conforman y sustenta la ritmo; O: orientacion; E: g??ea:;g?%:e Fopacia - Proceso = 1 punto.
ESTUDIANTES DE coordinacién motriz, equilibro corporal; DK: - Logro previsto = 2 puntos.
EDUCACION basicamente los factores diferenciacion Capacidad de Dinamico
PRIMARIA. que Ia' mtegran. son de kinestésica rnedlante 7 equilibrio Estatico

capacidad de ritmo, tareas motrices para

capacidad de orientacion, nifios y nifias del lll Capacidad de Precisidon

capacidad de equilibrio y ciclo. (Luyoy Janampa,  diferenciacién vertical

capacidad de 2012). kinestésica Precision

diferenciacién kinestésica. horizontal

(Lorenzo, 2009).
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3.4. Tipoy nivel de investigacion
La investigacion se enfocd al tipo basico, tuvo el propdsito de identificar caracteristicas o
rasgos de hechos, fendmenos, variables o situaciones en un ambiente determinado (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018). El nivel de estudio correspondié al descriptivo, cuya finalidad fue
describir hechos o variables para establecer semejanza o diferencias entre grupos en un momento
Unico (Maureiray Flores, 2018); en el caso del estudio, sirvio para describir y medir las capacidades

coordinativas de escolares del nivel primario.

3.5. Métodos

En el proceso de la investigacion se aplicd el método analitico-sintético; Bernal (2010)
enfatiza que el método tiene como fin estudiar hechos, iniciando en la descomposicion de la
unidad de andlisis en cada una de sus partes para observarla en forma Unica (analisis) v,

posteriormente, integrar las partes para determinar integralmente (sintesis).

3.6. Diseio de investigacion

El estudio aplico el disefo transversal descriptivo porque se recoge datos en un tiempo o
momento determinado. El fin del disefio es describir las variables de estudio en una muestra
determinada estableciendo el nivel, rango o distintivo que la caracteriza (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Asimismo, McMillan y Schumacher (2005), sefialan que el disefio transversal en
un grupo humano sirve para describir comportamientos, actitudes, conductas u otros rasgos de un
grupo determinado. En la investigacion sirvié para observar los comportamientos motores en
términos de capacidades coordinativas en un momento determinado a una muestra seleccionada
de estudiantes de educacidn primaria.

El disefio representa la siguiente estructura:

M (0]
Donde:
M: Muestra constituida por 67 estudiantes del Il ciclo de educacién primaria

de dos instituciones privadas.

O: Recojo de datos de los niveles de las capacidades coordinativas: ritmo,
orientacién, equilibrio y diferenciacidn kinestésica en los escolares

muestreados.
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3.7. Poblacion y muestra
Muestra censal
La muestra fue no probabilistica o dirigida, permitié que “la eleccién de los elementos no

depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion
o los propdsitos del investigador (Hernandez et al. 2014, p. 176). Sin embargo, por las
caracteristicas del estudio se considerd también la muestra censal; Oseda et al. (2019) puntualizan
gue si una muestra es limitadamente pequefia (menor o igual que 100 elementos), es
recomendable trabajar con la totalidad de la poblacién, a la que denominan muestra censal o
muestra universal. En tal sentido, La poblacién censal estuvo constituida por 67 estudiantes del lll
ciclo que corresponde a los grados 1° y 2° primer grado de educacidn primaria de las instituciones

educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” del distrito de Ayacucho-Huamanga.

Tabla1
Muestra censal de estudiantes dellll ciclo de las instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht”

y “San Carlos” -Ayacucho.

Institucidn educativa 1°grado 2° grado Sub Total
Bertolt Brecht 9 9 18
San Carlos 26 23 49

Total 35 32 67

Fuente: Ficha de matricula.

3.8. Técnicas e instrumentos
Técnica de la observacion
El recojo de datos fue mediante la técnica de la observacidon que permitié identificar de
manera directa a las unidades de andlisis y describirla rigurosamente (Bernal, 2010). En el estudio
la observacidn sirvid para medir y evaluar las capacidades coordinativas de los escolares que

representa la muestra.

Instrumento

El instrumento utilizado fue la “Bateria ROEDK” (Luyo y Janampa, 2012) que mide las
capacidades coordinativas en cuatro dimensiones o factores: capacidad de ritmo, capacidad de
orientacién, capacidad de equilibrio y capacidad de diferenciacion kinestésica. El instrumento

consta de 7 tareas motrices que presenta el siguiente baremo:



Valoracion:

LP=Logro previsto (2 puntos)

P = Proceso (1 puntos)

| = Inicio (O punto)

Baremo: Capacidad de ritmo

Tarea

Ciclico

Aciclico

Intentos

2

2

Puntuacidén

LP=2= 2 Puntos

LP=2 = 2 Puntos

P=1= 1 Puntos P=1=1Puntos
| =0= O0Puntos | =0 = 0Puntos
Baremo: Capacidad de orientacién
Tarea Espacio
Intentos 2
Puntuacién LP=2= 2 Puntos
P=1= 1 Puntos
| =0= O0Puntos
Baremo: Capacidad de equilibrio
Tarea Dindmico Estatico
Intentos 2 2
Puntuacién LP= 2= 2 Puntos LP=2= 2Puntos

P=1= 1 Puntos

P=1= 1 Puntos

| =0 = OPuntos | =0= 0Puntos
Baremo: Capacidad de diferenciacion kinestésica
Tarea Estatico
Intentos 6 6

Puntuacién

LP=4-6= 2 Puntos
P=3-4= 1 Puntos
| =0-2= 0 Puntos

LP=4-6 = 2 Puntos
P=3-4= 1Puntos
| =0-2= 0Puntos
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3.9. Validez y confiabilidad de los instrumentos
39.1. Validez del instrumento
La validez del instrumento se sometid a la opinién de juicio de expertos a tevés de tres
criterios de evaluaciéon: pertinencia, relevancia y claridad para cada dimensién y sometido a la
validacién mediante la V de Aiken obteniendo el valor de 1,0. Los expertos opinaron que la bateria
RPEDK presenta suficiencia y es aplicable.
Tabla 2
Validez de la Bateria ROEDK

Experto Caracteristica Veredicto
Experto 1 Especialista de Educacidn Fisica Aplicable
Experto 2 Especialista de Educacidn Fisica Aplicable
Experto 3 Especialista de Educacidn Fisica Aplicable
Experto 4 Especialista de Educacion Fisica Aplicable

3.9.2. Confiabilidad del instrumento
Para comprobar la fiabilidad del instrumento se aplicé la bateria ROEDK a un grupo piloto
de 13 estudiantes. Mediante el coeficiente alfa de Cronbach se obtuvo el valor de 0,806
considerado como consistencia interna de “excelente” (Rodriguez-Rodriguez y Reguant-Alvarez,

2020).

3.10. Técnicas de procesamiento de datos
Para analizar los datos obtenidos, se procesé mediante el programa Excel version 2019
que midié las unidades de andlisis de la variable de estudio y se procedidé a elaborar tablas de

frecuencia y porcentajes.

3.11. Aspectos éticos
Por la naturaleza de la investigacidn, en la que se observé las capacidades coordinativas de
los escolares, se solicité el consentimiento informado del padre o madre de familia. Por otro lado,
se respeto el derecho de autoria de las referencias bibliograficas, evitando el plagio y guardar la

fidelidad de los datos hallados en la investigacion.



V. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados descriptivos

Tabla3
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Nivel general de capacidades coordinativas de los estudiantes del Il ciclo de las instituciones

educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023

capacidades coordinativas

Niveles
Fi %
Inicio 24 35,8
Proceso 26 38,8
Logro esperado 17 25,4
Total 67 100.0

Fuente: base de datos

La tabla 3 permite apreciar que los resultados a nivel general, con respecto a las

capacidades coordinativas, los estudiantes del |l ciclo se ubican en inicio el 35,8% (24 estudiantes);

en proceso el 38,8% (26 estudiantes); en logro esperado el 25,4% (17 estudiantes).

Por consiguiente, el nivel general de las capacidades coordinativas, tanto en mujeres como

en varones, se ubican en mayor porcentaje en los niveles de inicio y de proceso con un 74,6% (suma

del porcentaje de ambos niveles); se puede deducir que, tanto las mujeres como los varones

muestran dificultades significativas en el accionar de variadas actividades motoras mediante las

capacidades coordinativas en los estudiantes del Il ciclo Ill ciclo de las instituciones educativas

privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023.
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Tabla4

Nivel de capacidades coordinativas (varones y mujeres) de los estudiantes del Ill ciclo de las

instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023

capacidades coordinativas

Varones Mujeres
Niveles Fi % Fi %
Inicio 12 33,3 12 38,7
Proceso 14 38,9 12 38,7
Logro esperado 10 27,8 7 22,6
Total 36 100.0 31 100.0

Fuente: base de datos

La tabla 4 permite apreciar que el nivel de las capacidades coordinativas de los varones se
ubica en inicio el 33,3% (12 estudiantes); en proceso el 38,9% (14 estudiantes); en logro esperado
el 27,8% (10 estudiantes).

Mientras que las mujeres se ubican en inicio el 38,7% (12 estudiantes); en proceso el
38,7% (12 estudiantes); en logro esperado el 22,6% (7 estudiantes).

Por tanto, se describe que los varones se ubican en mayor frecuencia en los niveles inicio y
proceso con un 72,2% (suma del porcentaje de ambos niveles); se puede interpretar que tienen
mayor dificultad para actuar con eficacia en diferentes acciones motrices cotidianas. En tanto, las
mujeres se ubican en proporcidn y porcentaje en los niveles de inicio y de proceso con 77,4% (suma
del porcentaje de ambos niveles); se puede deducir que, de igual modo, las mujeres muestran
mayor dificultad significativa para actuar con eficacia en diferentes situaciones motrices que
requiera el uso de las capacidades coordinativas en los estudiantes del Il ciclo Ill ciclo de las

instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023.
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Tabla 5
Capacidad coordinativa de ritmo ciclico (varones y mujeres) de los estudiantes del Il ciclo de las

instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023

capacidad coordinativa: ritmo ciclico

Varones Mujeres
Niveles Fi % Fi %
Inicio 5 13,9 3 9,7
Proceso 7 19,4 9 29,0
Logro esperado 24 66,7 19 61,3
Total 36 100.0 31 100.0

Fuente: base de datos

La tabla 5 permite apreciar que los varones, en la capacidad coordinativa de ritmo ciclico se
ubican en inicio el 13,9% (5 estudiantes); en proceso el 19,4% (7 estudiantes); en logro esperado el
66,7% (24 estudiantes).

Mientras que las mujeres, en la capacidad coordinativa de ritmo ciclico se ubican en inicio
el 9,7% (3 estudiantes); en proceso el 29,0% (9 estudiantes); en logro esperado el 61,3% (19
estudiantes).

En consecuencia, se puede deducir que los varones en la capacidad de ritmo ciclico se
ubican en su mayoria en logro destacado con 66,7%; este resultado puede explicar que ellos tienen
facilidad para correr con fluidez ritmica.

Por otra parte, también se puede inferir que las mujeres en la capacidad de ritmo ciclico se
ubican en su mayoria en logro destacado con 61,3%; este resultado puede explicarse que ellas

tienen solvencia motriz ritmica para correr con fluidez por un tiempo prolongado y de forma ciclica.
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Tabla 6
Capacidad coordinativa de ritmo aciclico (varones y mujeres) de los estudiantes del lll ciclo de las

instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023

capacidad coordinativa: ritmo aciclico

Varones Mujeres
Niveles Fi % Fi %
Inicio 4 11,1 4 12,9
Proceso 9 25,0 11 35,5
Logro esperado 23 63,9 16 51,6
Total 36 100.0 31 100.0

Fuente: base de datos

La tabla 6 permite apreciar que los varones, en la capacidad coordinativa de ritmo aciclico
se ubican en inicio el 11,1% (4 estudiantes); en proceso el 25,0% (9 estudiantes); en logro
esperado el 63,9% (23 estudiantes).

Mientras que las mujeres, en la capacidad coordinativa de ritmo aciclico se ubican en inicio
el 12,9% (4 estudiantes); en proceso el 35,5% (11 estudiantes); en logro esperado el 51,6% (16
estudiantes).

En consecuencia, se puede deducir que los varones en la capacidad de ritmo aciclico se
ubican en su mayoria en logro destacado con 63,9%,; este resultado puede explicar que ellos tienen
facilidad para ejecutar acciones de correr y saltar de manera intercalada cambiando la accién
ritmica con fluidez.

Por otra parte, también se puede inferir que las mujeres en la capacidad de ritmo aciclico
se ubican en su mayoria en logro destacado con 51,5%; este resultado explica que ellas tienen
disponibilidad motora para intercalar carrera y saltos con fluidez por un tiempo prolongado y de

forma aciclica.
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Tabla7
Capacidad coordinativa de orientacion espacial (varones y mujeres) de los estudiantes del Ill ciclo

de las instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023

capacidad coordinativa: orientacion

Varones Mujeres
Niveles Fi % Fi %
Inicio 12 33,3 10 32,2
Proceso 9 25,0 7 22,6
Logro esperado 15 41,7 14 45,2
Total 36 100.0 31 100.0

Fuente: base de datos

La tabla 7 permite apreciar que los varones, en la capacidad coordinativa de orientacion
espacial se ubican en inicio el 33,3% (12 estudiantes); en proceso el 25,0% (9 estudiantes); en logro
esperado el 41,7% (15 estudiantes).

Mientras que las mujeres, en la capacidad coordinativa de orientacion espacial se ubican
eninicio el 32,2% (10 estudiantes); en proceso el 22,6% (7 estudiantes);en logro esperado el 45,2%
(14 estudiantes).

En consecuencia, se puede deducir que los varones en la capacidad de orientacion espacial
se ubican en su mayoria en logro destacado con 41,7%; este resultado puede explicar que ellos
tienen facilidad para ejecutar acciones de discriminacion y ubicacidn en el espacio circundante en
situaciones variadas.

Por otra parte, también se puede inferir que las mujeres en la capacidad de orientacion
espacial se ubican en su mayoria en logro destacado con 45,2%; este resultado explica que ellas

perciben espacialmente con mayor precision que los varones.
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Tabla 8

Capacidad coordinativa de equilibrio dindmico (varones y mujeres) de los estudiantes del lll ciclo de

las instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023

capacidad coordinativa: equilibrio dindmico

Varones Mujeres
Niveles Fi % Fi %
Inicio 8 22,2 3 9,6
Proceso 9 25,0 14 45,2
Logro esperado 19 52,8 14 45,2
Total 36 100.0 31 100.0

Fuente: base de datos

La tabla 8 permite apreciar que los varones, en la capacidad coordinativa de equilibrio
dindmico se ubican en inicio el 22,2% (8 estudiantes); en proceso el 25,0% (9 estudiantes); en logro
esperado el 52,8% (19 estudiantes).

Mientras que las mujeres, en la capacidad coordinativa de equilibrio dindmico se ubican en
inicio el 9,6% (3 estudiantes); en proceso el 45,2% (14 estudiantes); en logro esperado el 45,2% (14
estudiantes).

Por consiguiente, se puede deducir que los varones en la capacidad de equilibrio dindmico
se ubican en su mayoria en logro destacado con 52,8%; este resultado puede explicar que ellos
tienen facilidad para ejecutar acciones motrices que les permite mayor tiempo y regulacién de una
base de sustentacidn corporal en situaciones variadas.

Por otra parte, también se puede inferir que las mujeres en la capacidad de equilibrio
dindmico se ubican en su mayoria en proceso y logro destacado con 90,4% (suma del porcentaje de
ambos niveles); este resultado explica que ellas mantienen una base de sustentacidn corporal

considerable en situaciones variadas.
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Tabla9
Capacidad coordinativa de equilibrio estdtico (varones y mujeres) de los estudiantes del Ill ciclo de

las instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023

capacidad coordinativa: equilibrio estatico

Varones Mujeres
Niveles Fi % Fi %
Inicio 25 69,4 23 74,2
Proceso 9 25,0 8 25,8
Logro esperado 2 5,6 -- --
Total 36 100.0 31 100.0

Fuente: base de datos

La tabla 9 permite apreciar que los varones, en la capacidad coordinativa de equilibrio
estatico se ubican en inicio el 69,4% (25 estudiantes); en proceso el 25,0% (9 estudiantes); en logro
esperado el 2,6% (2 estudiantes).

Mientras que las mujeres, en la capacidad coordinativa de equilibrio estatico se ubican en
inicio el 74,2% (23 estudiantes); en proceso el 25,8% (8 estudiantes); en logro esperado ninguno.

Por consiguiente, se puede deducir que los varones en la capacidad de equilibrio estdtico
se ubican en su mayoria en inicio con 69,4%; este resultado puede explicar que ellos tienen
dificultad para mantener una base de sustentacion corporal estable al ejecutar giros de la posicion
del cuerpo en situaciones variadas.

Por otra parte, también se puede inferir que las mujeres en la capacidad de equilibrio
estatico se ubican en su mayoria en inicio con 74,2%; este resultado explica que ellas no mantienen

una base de sustentacion corporal estable cuando giran el cuerpo en situaciones variadas.
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Tabla 10
Capacidad coordinativa de diferenciacion kinestésica: precision vertical (varones y mujeres) de los
estudiantes del Il ciclo de las instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -

Ayacucho, 2023

capacidad coordinativa: precision vertical

Varones Mujeres
Niveles Fi % Fi %
Inicio 24 66,7 23 74,2
Proceso 11 30,5 8 25,8
Logro esperado 1 2,8 -- --
Total 36 100.0 31 100.0

Fuente: base de datos

La tabla 10 permite apreciar que los varones, en la capacidad coordinativa de
diferenciacion kinestésica: precision vertical se ubican en inicio el 66,7% (24 estudiantes); en
proceso el 30,5% (11 estudiantes); en logro esperado el 2,8% (1 estudiante).

Mientras que las mujeres, en la capacidad coordinativa de diferenciaciéon kinestésica:
precision vertical se ubican en inicio el 74,2% (23 estudiantes); en proceso el 25,8% (8
estudiantes); en logro esperado ninguno.

Por consiguiente, se puede deducir que los varones en la capacidad de precision vertical se
ubican en su mayoria en inicio con 66,7%; este resultado expresa que ellos presentan dificultad
para lanzar con precisién a un objetivo determinado; debido a la inadecuada posicién del brazo
ejecutory la escasa fuerza para el envio del movil.

Por otra parte, también se puede deducir que las mujeres en la capacidad de precision
vertical se ubican en su mayoria en inicio con un 74,2%; este resultado expresa que ellas no
adoptan la postura adecuada para lanzar y la escasa fuerza que imprimen al mévil al momento de

lanzar a un objetivo determinado.
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Tabla 11
Capacidad coordinativa de diferenciacion kinestésica: precision horizontal (varones y mujeres) de
los estudiantes del lll ciclo de las instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -

Ayacucho, 2023

capacidad coordinativa: precision horizontal

Varones Mujeres
Niveles Fi % Fi %
Inicio 26 72,2 24 77,4
Proceso 9 25,0 5 16,1
Logro esperado 1 2,8 2 6,5
Total 36 100.0 31 100.0

Fuente: base de datos

La tabla 11 permite apreciar que los varones, en la capacidad coordinativa de
diferenciacion kinestésica: precisiéon horizontal se ubican en inicio el 72,2% (26 estudiantes); en
proceso el 25,0% (9 estudiantes); en logro esperado el 2,8% (1 estudiante).

Mientras que las mujeres, en la capacidad coordinativa de diferenciacién kinestésica:
precision horizontal se ubican en inicio el 77,4% (24 estudiantes); en proceso el 16,1% (5
estudiantes); en logro esperado el 6,5% (2 estudiantes).

Por consiguiente, se puede deducir que los varones en la capacidad de precisidn horizontal
se ubican en su mayoria en inicio con 72,2%; este resultado expresa que ellos presentan dificultad
para lanzar con precisiéon a un objetivo determinado que se encuentra en el piso; debido a la
inadecuada posicion del brazo ejecutor, la escasa fuerza y regulacién neuromotora para el envio
del movil.

Por otra parte, también se puede deducir que las mujeres en la capacidad de precisién
horizontal se ubican en su mayoria en inicio con un 77,4%; este resultado expresa que ellas no
adoptan la postura adecuada para lanzar, escasa fuerza y escasa regulacién neuromotora que

imprimen al mévil al momento de lanzar a un objetivo determinado.
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4.2. Discusion de resultados

Las capacidades coordinativas, en el ambito de la educacidn motriz, tiene vigencia, sobre
todo, por el andamiaje o soporte para los comportamientos motrices de mayor complejidad en la
etapa infantil; es decir, son adquisiciones motrices elementales y prioritarios para aprendizajes de
mayor complejidad, sobre todo de variedad deportiva. En |la actualidad, se prioriza el aprendizaje e
iniciacién deportiva desde edades tempranas, por tanto, las capacidades coordinativas son el eje
motor para estas adquisiciones complejas. De este modo, de acuerdo al objetivo general: Evaluar
el nivel de las capacidades coordinativas de los estudiantes del Ill ciclo de las instituciones
educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023; los resultados del estudio
evidencian que el nivel general de las capacidades coordinativas, tanto en mujeres como en
varones, se ubican en mayor porcentaje en los niveles de inicio y de proceso con un 74,6%; se
deduce que, tanto las mujeres como los varones muestran dificultades significativas en el accionar
de variadas actividades motoras mediante las capacidades coordinativas en los estudiantes del Ill

ciclo Ill ciclo.

Este resultado tiene semejanza con la investigacion de Sola (2015), quien evalud y analizé
el desarrollo motriz de nifios y establecié que los estudiantes mostraron mas dificultades en la
ejecuciéon de las habilidades proyectivas. El estudio midid habilidades motrices locomotrices, no
locomotrices y de proyeccion/percepcion. Se podria deducir que, las habilidades motrices basicas
en la etapa infantil tienen un proceso de adquisicién motriz lento y cualitativo, sobre todo en las
habilidades relacionadas a los lanzamientos y recepciones, este fendmeno motor se asocia mas a

las mujeres que a los varones.

Del mismo modo, el estudio de Torralba et al. (2016) guarda similitud con lo hallado en la
investigacidon; ya que demostrd que, en un estudio de 1254 escolares (entre varones y mujeres)
entre 7 a 10 afios, a quienes midieron la coordinacidon motora, los resultados indican que mas del
40% de los nifios presenta una coordinacién por debajo de la normalidad, un 57% presenta una
coordinacion normal y solo el 4,6% se ubica en condicidn por encima de esta clasificacidn. Los
varones presentaron mejor coordinacion que las mujeres. Este resultado tiene amplia relacién con
lo evaluado en la investigacion, permite generalizar que, en edades tempranas, la coordinacion
motriz es una cualidad que requiere mayor desarrollo o proceso de mielinizacidn constante para

consolidar los aprendizajes motrices basicos.

De la misma manera, los resultados se vinculan con lo hallado por Naranjo (2019) quien

midié las competencias motrices y el aprendizaje significativo durante la interaccion ludica en
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educacion fisica en 40 nifios y nifias; mediante la medicidon de 12 pruebas en las habilidades de
locomocidn (carrera, galope, salto a un pie, brinco, salto horizontal, y paso lateral) y habilidades de
control de objetos (golpeo, bote, recepcién, pateo, lanzamiento por encima del hombro vy
lanzamiento por debajo de la cadera), los resultados expresan que los estudiantes se ubican en el
nivel de “Promedio” con un 75,0 %. De igual modo, se colige que hay similitud en los resultados
hallados, tanto el nuestro como el de Naranjo (2019) los estudiantes se ubican en nivel intermedio

en la adquisicidn de habilidades motrices y capacidades coordinativas basicas.

De manera parecida, los resultados tienen similitud con lo hallado por Ludefa y Escriba
(2020) quienes evaluaron la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad” en 30 estudiantes del primer grado de primaria. Las conclusiones dan cuenta que los
estudiantes presentan un nivel de logro previsto (54%) y en proceso (40%) en la competencia
desenvolvimiento auténomo de su motricidad. En la capacidad “Comprende su cuerpo” en logro
previsto (53%) y en proceso (37%); en la capacidad “Se expresa corporalmente” en logro previsto
(50%) y en proceso (47%). Se podria establecer que las habilidades motrices y capacidades
coordinativas son adquisiciones motrices sistémicas que interactlian de manera constante en toda

actividad realizad por el infante.

Segun el objetivo 1: Los varones en la capacidad coordinativa de ritmo ciclico se ubican en
logro destacado con 66,7% y en ritmo aciclico con 63,9%; asimismo, las mujeres en ritmo ciclico se

ubican en logro destacado con 61,3% y en ritmo aciclico con 51,5%.

Los resultados obtenidos no se asemejan a la investigado por Dextre (2016) quien evalué
las capacidades coordinativas fisicas de estudiantes del tercero de primaria, especificamente las
capacidades coordinativas de combinacidén y acoplamiento de movimientos, de orientacion
espacio-temporal, de diferenciacidon, de equilibrio estatico-dindmico, de reaccion motriz, de
transformacion del movimiento o readaptacién y de producir ritmo. Los resultados estadisticos
obtenidos sefialan que el 90% se ubican en una etapa de proceso en relaciéon a la capacidad
coordinativa, el 9% se ubican en etapa de inicio y solo el 1% se ubica en un avance de logro. Estos
resultados y el nuestro difieren ampliamente, posiblemente por el tipo de tarea motriz evaluada,
sin embargo, cabe precisar que la tarea de correr saltando obstdculos variados y cambiando la
accién motriz ciclica a aciclica requiere de mayor dominio corporal (evaluada en la bateria ROEDK)
presenta las capacidades evaluadas pro Dextre(2016). Por consiguiente, se podria deducir que este
resultado puede explicar que ellos tienen facilidad para correr con fluidez ritmica. Por otra parte,

las mujeres en esta capacidad expresan que ellas tienen solvencia motriz ritmica para correr con
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fluidez por un tiempo prolongado y de forma ciclica. Asimismo, los varones en la capacidad
coordinativa de ritmo aciclico se podrian explicar que ellos tienen facilidad para ejecutar acciones
de correr y saltar de manera intercalada cambiando la accién ritmica con fluidez. Por otra parte, las
mujeres en la capacidad de ritmo aciclico demuestran que ellas tienen disponibilidad motora para

intercalar carrera y saltos con fluidez por un tiempo prolongado y de forma aciclica.

Segun el objetivo especifico 2, los varones en la capacidad coordinativa de orientacién

espacial se ubican en su mayoria en logro destacado con 41,7% y las mujeres con 45,2%;

Los resultados guardan cierta relacion con la investigacion de Phillips (2019) quien
correlacioné la actividad fisica con la coordinacidn motora gruesa en escolares de primaria
mediante dos test psicomotores, siendo el de relevancia el Test de Coordinacién corporal infantil
KTK. En este ultimo instrumento, midieron la coordinacidon gruesa entre otros la nocién espacio-
temporal. Los resultados analizados en niveles presentan un nivel bajo (31%), nivel medio (39%) y
nivel alto (30%). Se puede inferir que los varones tienen facilidad para ejecutar acciones de
discriminacién y ubicacidn en el espacio circundante en situaciones variadas. En tanto, las mujeres
en la capacidad coordinativa de orientacidn espacial se ubican en su mayoria en logro destacado
con; este resultado puede expresar que ellas perciben espacialmente con mayor precisién que los

varones.

A su vez, los resultados tienen relacién con el estudio de Mamani et al. (2021) quienes
evaluaron el desarrollo motor grueso en preescolares en 57 estudiantes de etapa preescolar (31
nifios y 26 nifias), concluyendo que los preescolares presentan un desarrollo motor grueso
promedio con una edad equivalente de un afio mayor a su edad cronoldgica. Se deduce que
ambos resultados obedecen a la experiencia motriz constante de los nifios y nifias participantes en

la muestra, ademas que, posiblemente tienen un mejor repertorio motriz adquisitivo constante.

Segln el objetivo especifico 3, los varones en la capacidad coordinativa de equilibrio
dindmico se ubican en su mayoria en logro destacado con 52,8% y en equilibrio estatico en inicio
con 69,4%; en tanto, las mujeres en la capacidad de equilibrio dindmico en proceso y logro
destacado con 90,4% (suma del porcentaje de ambos niveles) y en equilibrio estatico en inicio con
74,2%.

Este resultado tiene relacién y parecido con la investigacion realizada por Naranjo (2019)
quien en la prueba de estabilidad (giros con pierna dominante y no dominante) los nifios muestran

mejores resultados que las nifas en la habilidad de estabilidad. Se puede deducir, que los nifios
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tienen facilidad para ejecutar acciones motrices que les permite mayor tiempo y regulacién de una
base de sustentacién corporal en situaciones variadas; asimismo, las mujeres en la capacidad
coordinativa de equilibrio dindmico mantienen una base de sustentacién corporal considerable en
situaciones variadas, pero requieren mayor regulacion muscular. Sin embargo, difieren con
respecto a la capacidad de equilibrio estatico, tanto en varones y mujeres; este resultado puede
explicar que ellos tienen dificultad para mantener una base de sustentacién corporal estable al
ejecutar giros de la posicién del cuerpo en situaciones variadas. Por otra parte, en las mujeres se
explica que ellas no mantienen una base de sustentacidn corporal estable cuando giran el cuerpo

en situaciones variadas.

Segun el objetivo especifico 4, los varones en la capacidad coordinativa de precision vertical
se ubican en su mayoria eninicio con 66,7% y en precision horizontal en inicio con 72,2%; asimismo,
las mujeres en precisién vertical en inicio con un 74,2% y en precisidon horizontal en inicio con un

77,4%.

Estos resultados no guardan semejanza con la hallado por Rodriguez-Bricefo et al. (2021)
quienes en una muestra de 377 estudiantes de tercer y cuarto de primaria. Los resultados
muestran mejor desempenfo por los nifios que las nifias en el control de objetos; mientras que, las
nifias obtienen puntajes mds altos en control del cuerpo. Comparando estos resultados con los
niveles de aprendizaje del curriculo escolar, un porcentaje considerable no alcanzan los
aprendizajes esperados referidos a la competencia motriz. Estos resultados expresan que ellos
presentan dificultad para lanzar con precisién a un objetivo determinado; debido a la inadecuada
posicidon del brazo ejecutor y la escasa fuerza para el envio del mévil. Asimismo, las mujeres en la
capacidad de precisién vertical se ubican en su este resultado expresa que ellas no adoptan la
postura adecuada para lanzar y la escasa fuerza que imprimen al mévil al momento de lanzar a un
objetivo determinado. Los varones en la capacidad coordinativa de precision horizontal se ubican
en su; este resultado expresa que ellos presentan dificultad para lanzar con precision a un objetivo
determinado que se encuentra en el piso; debido a la inadecuada posicién del brazo ejecutor, la
escasa fuerza y regulacién neuromotora para el envio del mévil. Asimismo, las mujeres en la
capacidad de precisién horizontal se ubican en su mayoria este resultado expresa que ellas no
adoptan la postura adecuada para lanzar, escasa fuerza y escasa regulacién neuromotora que

imprimen al mévil al momento de lanzar a un objetivo determinado.

La investigacion reviste la necesidad educativa, motriz y social de contribuir a una visién del

estudiante desde un contexto global que requiere de mejoras y adquisiciones cognitivas,



46

competencias motrices y emocionales que posibiliten un desempeifio motor para el dmbito
deportivo, ludico, cotidiano y académico; que le implique una formacién integral. El estudio tuvo
limitaciones como es el nimero de participantes de la muestra, ser un estudio descriptivo
cuantitativo, tal vez se hubiera optado por una investigacion mixta (cualitativa y cuantitativa). La
experiencia nueva es validar un instrumento que surgié desde el contexto y para el contexto de la

regién Ayacucho.
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CONCLUSIONES

Objetivo general

El nivel general de las capacidades coordinativas, tanto en mujeres como en varones, se ubican en
mayor porcentaje en los niveles de inicio y de proceso con un 74,6%; se deduce que, tanto las
mujeres como los varones muestran dificultades significativas en el accionar de variadas
actividades motoras mediante las capacidades coordinativas en los estudiantes del lll ciclo Ill ciclo

de las instituciones educativas privadas “Bertolt Brecht” y “San Carlos” -Ayacucho, 2023.

Objetivo especifico 1

Los varones en la capacidad coordinativa de ritmo ciclico se ubican en su mayoria en logro
destacado con 66,7%; este resultado puede explicar que ellos tienen facilidad para correr con
fluidez ritmica. Por otra parte, las mujeres en esta capacidad se ubican en su mayoria en logro
destacado con 61,3%; este resultado expresa que ellas tienen solvencia motriz ritmica para correr

con fluidez por un tiempo prolongado y de forma ciclica.

Los varones en la capacidad coordinativa de ritmo aciclico se ubican en su mayoria en logro
destacado con 63,9%; este resultado puede explicar que ellos tienen facilidad para ejecutar
acciones de correr y saltar de manera intercalada cambiando la accidn ritmica con fluidez. Por otra
parte, las mujeres en la capacidad de ritmo aciclico se ubican en su mayoria en logro destacado con
51,5%; este resultado demuestra que ellas tienen disponibilidad motora para intercalar carrera y

saltos con fluidez por un tiempo prolongado y de forma aciclica.

Objetivo especifico 2

Los varones en la capacidad coordinativa de orientacion espacial se ubican en su mayoria
en logro destacado con 41,7%; este resultado puede explicar que ellos tienen facilidad para
ejecutar acciones de discriminacion y ubicacion en el espacio circundante en situaciones variadas.
En tanto, las mujeres en la capacidad coordinativa de orientacién espacial se ubican en su mayoria
en logro destacado con 45,2%; este resultado puede expresar que ellas perciben espacialmente

con mayor precisién que los varones.

Objetivo especifico 3

Los varones en la capacidad coordinativa de equilibrio dindamico se ubican en su mayoria en
logro destacado con 52,8%; este resultado explicaria que ellos tienen facilidad para ejecutar
acciones motrices que les permite mayor tiempo y regulacion de una base de sustentacion

corporal
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en situaciones variadas. Asimismo, las mujeres en la capacidad coordinativa de equilibrio dinamico
se ubican en su mayoria en proceso y logro destacado con 90,4% (suma del porcentaje de ambos
niveles); este resultado explica que ellas mantienen una base de sustentacidon corporal

considerable en situaciones variadas, pero requieren mayor regulacion muscular.

Los varones en la capacidad coordinativa de equilibrio estatico se ubican en su mayoria en
inicio con 69,4%; este resultado puede explicar que ellos tienen dificultad para mantener una base
de sustentacion corporal estable al ejecutar giros de la posicion del cuerpo en situaciones
variadas. Por otra parte, las mujeres en la capacidad de equilibrio estatico se ubican en su mayoria
en inicio con 74,2%; este resultado explica que ellas no mantienen una base de sustentacion

corporal estable cuando giran el cuerpo en situaciones variadas.

Objetivo especifico 4

Los varones en la capacidad coordinativa de precisién vertical se ubican en su mayoria en
inicio con 66,7%; este resultado expresa que ellos presentan dificultad para lanzar con precisién a
un objetivo determinado; debido a la inadecuada posicidon del brazo ejecutor y la escasa fuerza
para el envio del movil. Asimismo, las mujeres en la capacidad de precision vertical se ubican en su
mayoria en inicio con un 74,2%; este resultado expresa que ellas no adoptan la postura adecuada
para lanzar y la escasa fuerza que imprimen al mdvil al momento de lanzar a un objetivo

determinado.

Los varones en la capacidad coordinativa de precisidn horizontal se ubican en su mayoria
en inicio con 72,2%; este resultado expresa que ellos presentan dificultad para lanzar con precision
a un objetivo determinado que se encuentra en el piso; debido a la inadecuada posicion del brazo
ejecutor, la escasa fuerza y regulacion neuromotora para el envio del mévil. Asimismo, las
mujeres en la capacidad de precisién horizontal se ubican en su mayoria en inicio con un 77,4%;
este resultado expresa que ellas no adoptan la postura adecuada para lanzar, escasa fuerza y
escasa regulacion neuromotora que imprimen al mdvil al momento de lanzar a un objetivo

determinado.
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RECOMENDACIONES

Primera: A los docentes del area de Educacién Fisica, conocer a mayor profundidad las bases
tedricas de las capacidades coordinativas para promover aprendizajes de impacto, sobre todo, en

la edad sensible de los escolares del Il ciclo de la educacién Basica.

Segunda: A las docentes del area de Educacién Fisica promover estrategias didacticas que
promuevan la adquisicion de las capacidades coordinativas desde el enfoque de la corporeidad; es

decir, tomando en cuenta las particularidades del estudiante.

Tercera: A los padres de familia, promover que sus hijos participen en sus horas libres en
actividades deportivas o ludicas para que manifiesten experiencias corporales mas complejas son

respecto a las capacidades coordinativas.
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Matriz de consistencia

Nivel de capacidades coordinativas en estudiantes de educacién primaria, 2023.

57

P VARIABLE/ . TECNICA/
PROBLEMA OBIJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA INSTRUMENTO
General: General: Por el tipo Variable de interés: Tipo de investigacion: Técnicas:
¢Cual es el nivel de las Evaluar el nivel de las de Nivel de capacidades Basica-no experimental. Observacion.

capacidades coordinativas
de los estudiantes del lll ciclo
de las instituciones
educativas privadas “Bertolt
Brecht” y “San Carlos” -
Ayacucho, 2023?

Especificos:

a) éCualeselniveldela
capacidad coordinativa
de ritmo de los
estudiantes del lll ciclo
de las instituciones
educativas privadas
“Bertolt Brecht” y “San
Carlos” -Ayacucho, 2023?

b) ¢éCuadl es el nivel de la
capacidad coordinativa
de orientacion de los
estudiantes del lll ciclo
de las instituciones
educativas privadas

capacidades coordinativas

de los estudiantes del lll ciclo

de las instituciones
educativas privadas “Bertolt

Brecht” y “San Carlos” -

Ayacucho, 2023.

Especificos:

a) Medir el nivel de la
capacidad coordinativa
de ritmo de los
estudiantes del lll ciclo
de las instituciones
educativas privadas
“Bertolt Brecht” y “San
Carlos” -Ayacucho, 2023.

b) Medir el nivel de la
capacidad coordinativa
de orientacion de los
estudiantes del Il ciclo
de las instituciones
educativas privadas
“Bertolt Brecht” y “San
Carlos” -Ayacucho, 2023.

investigacion
descriptiva,
solo describe
el contexto
del
fendmeno
observado y
no es
necesario
considerar la
hipdtesis.

coordinativas en
estudiantes de
educacion primaria.

Dimensiones:
Capacidad

coordinativa de ritmo.

Capacidad
coordinativa de
orientacién.
Capacidad
coordinativa de
equilibrio.
Capacidad
coordinativa de
diferenciacidn
kinestésica

Disefio de investigacion:
Transeccional descriptivo.

Poblacién/muestra:
Constituida por 67
estudiantes del Il ciclo de
educacién primaria de las
instituciones educativas
privadas “Bertolt Brecht” y
“San Carlos” -Ayacucho.

Instrumento:
Bateria ROEDK
(Luyo y Janampa,
2012).
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c)

d)

“Bertolt Brecht” y “San
Carlos” -Ayacucho, 2023?
¢Cual es el nivel de la
éCual es el nivel de la
capacidad coordinativa
de equilibrio de los
estudiantes del Il ciclo
de las instituciones
educativas privadas
“Bertolt Brecht” y “San
Carlos” -Ayacucho, 2023?
¢Cual es el nivel de la
capacidad coordinativa
de diferenciacion
kinestésica de los
estudiantes del Il ciclo
de las instituciones
educativas privadas
“Bertolt Brecht” y “San
Carlos” -Ayacucho, 20237

c)

d)

Medir el nivel de la
capacidad coordinativa
de equilibrio de los
estudiantes del lll ciclo
de las instituciones
educativas privadas
“Bertolt Brecht” y “San

Carlos” -Ayacucho, 2023.

Medir el nivel de la
capacidad coordinativa
de diferenciacion
kinestésica de los
estudiantes del Il ciclo
de las instituciones
educativas privadas
“Bertolt Brecht” y “San

Carlos” -Ayacucho, 2023.




Anexo 3

Bateria ROEDK (Luyoy Janampa, 2012)

TEST PARA MEDIR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS — ROEDK

CAPACIDADES COORDINATIVAS LOGRO PREVISTO PROCESO INICIO
2 puntos 1 punto 0 puntos
o Salta sobre 10aros de manera Salta sobre 10 aros Salta sobre 10 aros Salta sobre 10 arosy
‘:’ fluida entre aroy aro. manteniendo la secuencia con pausas en la mantiene minima
g ritmica permanente y con secuencia ritmica. secuencia ritmica.
o facilidad.
E Salta sobre 5aros con los 2 pies | Salta sobre los obstaculos Salta sobre los Salta sobre los obstaculos y
= 8 juntos, salta sobre 5 bastones manteniendo la secuencia obstaculos mostrando | mantiene minima
C_)' alternando los pies y salta sobre | ritmica permanente y con pausas en la secuencia | secuencia ritmica.
:,:’ 5 aros juntando y separando los | facilidad. ritmica.
pies.
Se orienta en el espacio y se Se dirige con precision alas Se dirige con precisiéon | Ninguna precision para
> desplaza hacia las figuras dos figuras correspondientes | auna figura dirigirse a una figura
‘8 = geomeétricas, de acuerdo ala de acuerdo a la indicacién correspondiente de correspondiente de
= g indicacidn siguientes: espacial. acuerdo a laindicacién | acuerdo a laindicacién
< & adelante=triangulo espacial. espacial.
gc w Atrés= rectangulo
Derecha=circulo
Izquierda= cuadrado
o o Recorre con seguridad 3 metros | Recorre tres metros de Recorre tres metros Recorre menos de los tres
o o de distancia sobre unavigade distancia sin pausa, con de distancia con pausa | metros y muestra dificultad
= E,: equilibrio de 40 centimetros de seguridad y sin perder el y cierta inseguridad y para mantener el
8 = alturay 10 centimetros de equilibrio. sin perder el equilibrio.
- a ancho. equilibrio.
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Posicién de pie, salta y gira

Posicidn de pie, salta y gira

Salta menos de 360° y

Salta menos de 180° y

o
E sobre el sitio hasta 360° y se sobre el sitio hasta 360° y pierde mantiene cierto | mantiene unapostura de
= mantiene en posicion de pie y mantiene la posicidon de piey | desequilibrio e desequilibrio.
o en equilibrio seguro. seguridad postural. inseguridad postural.
Lanza 6 pelotas pequefiias de Lanza de 5 a 6 aciertos. Lanzade3a4 Lanza de 0 a 2 aciertos.
é E = trapo dentro de un circulo aciertos.
E g E ubicado a 3 metros de distancia
bed] & & y 1.50 m de altura desde el piso.
4 a >
<
\S Lanza 6 pelotas pequefias de Lanza de 5 a 6 aciertos. Lanzade3a4 Lanza de 0 a 2 aciertos.
g = trapo dentro de una caja aciertos.
O ‘© E ubicada a 3 metros de distancia.
& O N
i ¥ =
= a O
o I
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Ficha de medicién dela bateria ROEDK
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DIMENSION
Tarea Ritmo Ritmo Espacial Equilibrio Equilibrio Precision Precision

ciclico = aciclico = < | dinamico | = estético < | vertical = horizontal =l =
Intentos 2 © 2 © 2 © 2 © 2 © 6 © 6 of ©
Puntuacion 0 aciertos = g 0 aciertos = g 0 aciertos = g 0 aciertos = g 0 aciertos = g 0-2 aciertos = 0 punto g 0-2 aciertos = 0 punto g g
0 punto o | 0 punto [5) 0 punto ) 0 punto [5) 0 punto [5) 3-4 aciertos = 1 punto () 3-4 aciertos = 1 punto ) )
1 acierto = § 1 acierto = § 1 acierto = §‘ 1 acierto = § 1 acierto = § 5-6 aciertos = 2 puntos § 5-6 aciertos = 2 puntos § §
1 pur_]to c 1 pur_no c 1 pur_no c 1 punto c 1 pupto c c c c
Lo | & |G | @ Zoeees | F| Zues | g Zaews | @ = e &

Puntuacion | 1 | 2 1] 2 1] 2 1] 2 1] 2 1] 2] 3] 4] 5] 6 773 49 6

Estudiantes

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2| 3| 4] 5] 6 4 3 4 9§ 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2| 3| 4| 5| 6 4 3 4 5 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1( 2| 3| 4] 5] 6 4 3 4 5§ 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2| 3| 4| 5| 6 4 3 4 5 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1( 2| 3| 4] 5] 6 4 3 4 5§ 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2] 3| 4] 5] 6 4 3 4 5§ 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2| 3| 4| 5| 6 4 3 4 §5 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1] 2| 3| 4| 5| 6 4 3 4 9 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2| 3| 4| 5| 6 4 3 4 §5 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1] 2 3| 4] 5] 6 4 3 4 9 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2| 3| 4| 5| 6 4 3 4 §5 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2| 3| 4| 5] 6 4 3 4 5 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1] 2| 3| 4| 5| 6 4 3 4 9 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2| 3| 4] 5] 6 4 3 4 § 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1] 2| 3| 4| 5| 6 4 3 4 9 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1] 2 3| 4] 5| 6 4 3 4 9 6

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1] 2| 3| 4| 5| 6 4 3 4 9 6




Anexo 4

Validez del instrumento
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V de Aiken DONDE
Se aplica cuan(lio fumatriz de evaluacion de expertos' tiene items d|cotom!cos, es decir con dlos §=Sumatori de puntaje
altenativas de respuestas (sf / no) o también con escala ordinal (0 al 4 por ejemplo) ) de todos los expertos
V= '_"1)) n = Cantidad de expertos
VALIDEZ (nfc- ¢= Nimero de
valoraciones
V DE AIKEN | 1.00
Remplazando
VARIABLE 1 n 4
DIMENSION 1 c 2
JUEZ P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
EXPERTO 1 1 1 1 1 1 1 1
EXPERTO 2 1 1 1 1 1 1 1
EXPERTO 3 1 1 1 1 1 1 1
EXPERTO 4 1 1 1 1 1 1 1
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
V de Aiken 1.00
1.00
Constancia de validez de contenido del instrumento: “Bateria ROEDK”
Instruccién:
- Marcar una equis (X) en el recuadro Si o NO, segiin criterio profesional para juzgar si tiene pertinencia, relevancia y claridad cada item.
- En el recuadro sugerencia, redactar la palabra “si hay suficiencia” o “no hay suficiencia” para medir cada dimension.
DIMENSIONES? / ftem Pertinencial | Rel 2 | Claridadd | S 7
Dimension 1: Capacidad coordinativa de Ritmo Si No Si | No Si [No
Ritmo ciclico
1 f\’ulm sobre 10 aros de manera fluida entre aro y aro. 1 1 1
IRitmo aciclico
L) sobre 5 aros con los 2 pies juntos, salta sobre 5 bastones alternando los pies y saltal 1 1 1
aros juntando y s ando los pies.
Dimension 2: Capacidad coordinativa de Orientacion Si No Si No Si [No
Orientacion espacial
4 [Se orienta en el espacio y se desplaza hacia las figuras geométricas, de acuerdo a la| 1 1 1
indicacion siguientes: adelante=triangulo
imension 3: Capacidad coordinativa de equilibrio
quilibrio dinimico
+ [Recorre con seguridad 3 metros de distancia sobre una viga de equilibrio de « 1 1 1
entimetros de altura y 10 centimetros de ancho.
quilibrio estatico
5 |Posicion de pie, salta y gira sobre el sitio hasta 360° y se mantiene en posicion de pie y en) 1 1 1
quilibrio seguro.
Dimension 4: Capacidad coordinativa de diferenciacion kinestésica
Precision vertical
6 [Lanza 6 pelotas pequenas de trapo dentro de un circulo ubicado a 3 metros de distanciay| 1 1 1
1.50 m de altura desde el piso
Precision horizontal
7 |Lanza 6 pelotas pequenas de trapo dentro de una caja ubicada a 3 metros de distancia, 1 1 1




Definiciones:
IPertinencia : El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia  : El item es apropiado para repre

rtar al componente o dimensién especifica del constructo.
3Claridad : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

4Suficiencia : El instrumento presenta suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir cada dimensién.

Criterios de validacién

1. En sugerencias (precisar si hay suficiencia) :SI( ) NO()

2. Opinién de aplicabilidad : Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir () No aplicable (
Datos del validador

1. Apellidos y nombres del juez validador : Janet Aguilar Ozejo DNI: 42984743

ittps:/ Zorcid.org /0000-0002-0340-30-H5

2. Codigo Orcid

pecialidad del validador : Licenciada en Educacién Fisica.
. Grado de estudios del validador : Magister. En Administracion de la Educacién

Ayacucho, 09 de setiembre del 2023.

Firma:

Cargo:

Constancia de validez de contenido del instrumento: “Bateria ROEDK”
Instruccién:

- Marcar una equis (X) en el recuadro Si o NO, segtin criterio prof

onal para juzgar si tiene pertinencia, relevancia y claridad cada item.
- En el recuadro sugerencia, redactar la palabra “si hay suficienci

0 “no hay suficiencia” para medir cada dimensién.

N DIMENSIONES? / item Perti ial | Rel. 1a2 | Claridads Sug iasd
Dimension 1: Capacidad coordinativa de Ritmo Si | No Si | No Si [No
Ritmo ciclico
1 [Salta sobre 10 aros de manera fluida entre aro y aro. 1 1 1
Ritmo aciclico
2 [Salta sobre 5 aros con los 2 pies juntos, salta sobre 5 bastones alternando los pies y salta| 1 1 1
sobre 5 aros juntando y separando los pies.
[Dimension 2: Capacidad coordinativa de Orientacion Si No Si No Si [No
[Orientacion espacial
) ru orienta en el espacio y se desplaza hacia las figuras geométricas, de acuerdo a laf 1 1 1
indicacién siguientes: adelante=triingulo
[Dimension 3: Capacidad coordinativa de equilibrio
[Equilibrio dinimico
+ [Recorre con seguridad 3 metros de distancia sobre una viga de equilibrio de 0 1 1 1
timetros de altura y 10 centimetros de ancho.
[Equilibrio estatico
5 rim 5n de pie, sobre el sitio hasta 560° y se mantiene en posicion de pic y en| 1 1 1
equilibrio seguro.
IDimension 4: Capacidad coordinativa de diferenciacion kinestésica
IPrecision vertical
6 [Lanza 6 pelotas pequenas de trapo dentro de un circulo ubicado a 3 metros de distancia y 1 1 1
1.50 m de altura desde el piso.
n horizontal
7 [lanza 6 pelotas pequenas de trapo dentro de una caja ubicada a 3 metros de distancia. 1 1 1
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Definiciones:
IPertinencia : El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.

3Claridad : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

4Suficiencia  : El instrumento presenta suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir cada dimension.

Criterios de validacién

1. En sugerencias (precisar si hay suficiencia)
2. Opinién de aplicabilidad : Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

Datos del validador

1. Apellidos y nombres del juez validador : Linda Cristalina Luyo Auccatoma DNI: #4952489
2. Cédigo Orcid : https://orecid.org/0000-0001-8315-3:

3. Especialidad del validador : Licenciada en Educacién Fisica

+.  Grado de estudios del validador : Magister.

Ayacucho, 09 de setiembre del 2023.

Constancia de validez de contenido del instrumento: “Bateria ROEDK”
Instruccion:
claridad cada item.

- Marcar una equis (X) en el recuadro Si o NO, s

guin criterio profesional para juzgar si tiene pertinencia, relevancia

- En el recuadro sugerencia, redactar la palabra “si hay suficiencia” o “no hay suficiencia” para medir cada dimensién.

N DIMENSIONES? / item Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 | Sugerencias®
Dimension 1: Capacidad coordinativa de Ritmo Si No Si | No Si |No
Ritmo ciclico

1 r*:nlm sobre 10 aros de manera fluida entre aro y aro 1 1 1
Ritmo aciclico
2 [Salta sobre 5 aros con los 2 pies juntos, salta sobre 5 bastones alternando los pies y salta 1 1 1
sobre 5 aros juntando y separando los pies.
[Dimension 2: Capacidad coordinativa de Orientacion Si No Si Si |No
Orientacion espacial
3 ru orienta en el espacio y se desplaza hacia las figuras geométricas, de acuerdo a 1 1 1 1
indicacion siguientes: adelante=triangulo
Dimension 3: Capacidad coordinativa de equilibrio
[Equilibrio di
t [Recorre con seguridad 3 metros de distancia sobre una viga de equilibrio de « 1 1 1
rtimetros de altura y 10 centimetros de ancho.
[Equilibrio estatico
5 Ll’nslrl('m de pie, salta y gira sobre el sitio hasta 360° y se mantiene en posicién de pie yen| 1 1 1
quilibrio seguro.
IDimension 4: Capacidad coordinativa de diferenciacion kinestésica
recision vertical
6 |Lanza 6 pelotas pequenas de trapo dentro de un circulo ubicado a 3 metros de distancia y| 1 1 1
50 m de altura desde el piso.
Precision horizontal
7 |Lanza 6 pelotas pequenas de trapo dentro de una caja ubicada a 3 metros de distancia. 1 1 1
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Definiciones:

IPertinencia : El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.
3Claridad : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

#Suficiencia  : El instrumento presenta suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir cada dimension.

Criterios de validaciéon

1. Ensugerencias (precisar si hay suficiencia) :SI{X) NO( )
2. Opini6n de aplicabilidad : Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

Datos del validador

1. Apellidos y nombres del juez validador : Vargas Jeri, Jaime Adrian DNI: 28207942
2. Cadigo Orcid 1 0000-0002-111-87089

3. Especialidad del validador : Licenciado en Educacion Fisica.

. Grado de estudios del validador : Dr. en Educacién

Ayacucho, 09 de setiembre del 2023,

Constancia de validez de contenido del instrumento: “Bateria ROEDK”
Instruccién:
- Marcar una equis (X) en el recuadro Si o NO, segtin criterio profesional para juzgar si tiene pertinencia, relevancia y claridad cada item.
- En el recuadro sugerencia, redactar la palabra “si hay suficiencia” o “no hay suficiencia” para medir cada dimensién.
DIMENSI

N'| “NSIONES? 7 item Pertinencial | Relevancia2 | ClaridadS | Sugerencias#
Dimension 1: Capacidad coordinativa de Ritmo Si [ No Si | No Si [No

Ritmo ciclico

1 Fs‘nlm sobre 10 aros de manera fluida entre aro y aro. 1 1 1

Ritmo aciclico

2 [Salta sobre 5 aros con los 2 pies juntos, salta sobre 5 bastones alternando los pies y
parando los pies.

sobre 5 aros juntando y s

[Dimension 2: Capacidad coordinativa de Orientacién Si [ No Si No [ Si [No

Orientacion espacial

io y se desplaza hacia las figuras geométricas, de acuerdo a laf 1 1 1
lel

Fc orienta en el esp
Jindicacién siguientes:
IDimension 3: Capacidad coordinativa de equilibrio
[Equilibrio dindmi

+ JRecorre con seguridad 3 metros de distancia sobre una viga de equilibrio de 30 1 1 1

AEE
angulo

ntimetros de altura y 10 centimetros de ancho.

[Equilibrio estatico
i6n de pie, salta y gira sobre el sitio hasta 360° y se mantiene en posicién de pie yen| 1 1 1
brio seguro.
IDimension 4: Capacidad coordinativa de diferenciacion kinestésica
Precision vertical

=

[Lanza 6 pelotas pequer
1.50 m de altura desde el piso.

s de trapo dentro de un circulo ubicado a 5 metros de distancia y| 1 1 1

IPrecision horizontal

7 [Lanza 6 pelotas pequenas de trapo dentro de una caja ubicada a 3 metros de distancia. 1 1 1




Definiciones:

IPertinencia : El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia

SClaridad

: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.

: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

4Suficiencia : el instrumento presenta suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir cada dimensién.

Criterios de validacién

1. En sugerencias (precisar si hay suficiencia)
2. Opinién de aplicabilidad
Datos del validador
1. Apellidos y nombres del juez validador
2. Cédigo Orcid
3. Especialidad del validador
4+ Grado de estudios del validador

Ayacucho, 07 de setiembre del 2023,

: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ()

: Mujica Bermiidez, Indalecio

: https:/ Zorvid.org/0000-0001-7

SIX) NO()

No aplicable (

DNI: 28277182

: Licenciado en Educacién Fisica,

: Doctor.



Anexo 5

Confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 13 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 13 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,806 7
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Ritmo1l 4,62 7,590 ,791 ,730
Ritmo2 4,69 7,731 ,639 ,762
Orientacion 5,08 8,077 ,514 ,792
Equilibriol 4,62 7,423 ,840 ,719
Equilibrio2 5,77 10,026 ,289 ,819
Diferenciacionl 5,85 10,808 ,200 ,824
Diferenciacion2 5,85 9,808 574 , 786
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Anexo 6

Base de datos

Promedio

total

DIFERENCIACION
KINESTESICA

Precision
horizontal

Precision

vertical

EQUILIBRIO

Estatico

Dinamico

ORIENTACION

Espacial

RITMO

Ciclico

Aciclico

Estudiantes| Sexo

El
E2
E3
E4
E5
E6
E7
E8
E9

E10
E11
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
E33
E34
E35
E36
E37
E38
E39
E40
E41
E42
E43
E44
E45
E46
E47
E48
E49
E50
E51
E52
E53
E54
E55
E56
E57
E58
E59
E60
E61
E62
E63
E64
E65
E66
E67




Anexo 7

Autorizacion

SOLICITO: PERMISO PARA APLICAR

LA FICHA DE MEDICION
DE LA BATERIA ROEDK

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA BERTOLT BRECHT
EDUARDO PAYPAI VELEZ

Yo, HUARANCCA PARIONA, Mishel

Estefany, identificada con DNI N°
70391372, con domicilio en Jr. Pockras #
736 barrio la libertad del distrito de
Ayacucho, siendo docente del drea de
educacidn fisica del la LE. BERTOLT
BRECHT.
HUAMANCUSI YUPANQUI, Renan,
identificado con DNI N° 44935079, con
domicilio real en Av. Peri #208 del
distrito de Avacucho, siendo mi
comparfiero del proyecto.

Ante Ud. Con el debido respeto me presento y expongo:

Que, en cumplimiento de las actividades académicas de la Universidad y con |a finalidad
de adquirir nuestro titulo de licenciados en educacion, con el proyecto de investigacion
“NIVELES DE CAPACIDADES COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
PRIMARIA, 2023”, nos permita aplicar la ficha de medicion de la BATERIA DE ROEDK, que
consiste en medir la ritmo ciclico y aciclico, medicidn de la orientacidn espacial, medicidn
del equilibrio dindmico y estético, y medir la diferenciacién kinestésica(precision vertical
y horizontal). Con los estudiantes del ciclo lil {1y 2° de nivel primaria)

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud por ser justa y necesaria.

Ayacucho, 10 de agosto del 2023

L

G
MISHEL ESTEFANY HUARANCCA PARIONA RENAN HUAMANCUSI YUPANQUQI
DNI:70391372 DNI: 44935079



AMAUTA: MARIANO TORRES MIRANDA

SOLICITO: PERMISO PARA APLICAR

LA FICHA DE MEDICION
DE LA BATERIA ROEDK

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAN CARLOS-AYACUCHO

Yo, HUARANCCA PARIONA, Mishel
Estefany, identificada con DNI N°
70391372, con domicilio en Jr. Pockras
# 736 barrio la libertad del distrito de
Ayacucho, siendo docente del drea de
educacion fisica de la 1.E. SAN CARLOS-
AYACUCHO.

HUAMANCUSI YUPANQUI, Renan,
identificado con DNI N°® 44935079, con
domicilio en Av. Peru #208 del distrito
de Ayacucho, siendo mi compafiero
del proyecto.

Ante Ud. Con el debido respeto me presento y expongo:

Que, en cumplimiento de las actividades académicas de la Universidad y con la finalidad
de adquirir nuestro titulo de licenciados en educacién, con el proyecto de
investigacion “NIVELES DE CAPACIDADES COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA, 2023”, nos permita aplicar |a ficha de medicidn de la BATERIA
DE ROEDK, que consiste en medir la ritmo ciclico y aciclico, medicion de la orientacién
espacial, medicion del equilibrio dinamico y estéatico, y medir la diferenciacion
kinestésica(precision vertical y horizontal). Con los estudiantes del ciclo Il (1°y 2° de

nivel primaria)

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud por ser justa y necesaria.

A

Ayacucho, 10 de agosto del 2023

MISHEL ESTEFANY HUARANCCA PARIONA
DNI:70391372

RENAN HUAMANCUS| YUPANQUI
DNI: 44935079
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Anexo 8

Imégenes
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8] N{el 5 | FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resoluciéon del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacion del contenido de la tesis titulada: Nivel de capacidades
coordinativas en estudiantes de educaciéon primaria, 2023, presentado por
los estudiantes Renén Huamancusi Yupanqui y Mishel Estefany Huarancca
Pariona, “sin depésito” en la Escuela Profesional de Educacion Fisica v en
segunda instancia “con depésito” de trabajo estédndar en la Facultad de Ciencias
de la Educacién, con resultade de informe final del software turnitin de
6% de indice de similitud, por tanto, aprobado. Trabajo realizado por los
profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ
HUAMANI, adscritos del Departamento Académico de Educacién vy Ciencias
Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera vy segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estime conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 16 de setiembre de 2023 y boletas de venta electrénica N2s 10-00002786
Y 10-00002787.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cuatro folios.

Ayacucho, 27 de octubre de 2023

c.c.: Archivo

VRTH/mqa

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717



Memorando n.” 067-2023-DI-FCE

Al : Dr. Victor Raul Tumbalobos Huamani.
Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

Asunto

: Informe de verificacién de originalidad de tesis. Fecha

: 26 de octubre de 2023.

Sefior Decano, por intermedio del presente remitimos su despacho el informe de
originalidad CON DEPOSITO mediante el software Turnitin; con el detalle siguiente:

Facultad Ciencias de la Educacion.
Escuela Profesional Educacidn Fisica.
Especialidad Educacion Fisica.
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES MISHEL
ESTEFANY HUARANCCA PARIONA Y RENAN HUAMANCUSI YUPANQUI,
PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN
EDUCACION FiSICA.

En la ciudad de Ayacucho a los siete dias del mes de diciembre del afio dos mil
veintitrés, siendo a horas las once de la mafiana, se reunieron en el auditorio “José
Maria Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado
el Dr. Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana,
el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani y el Mg. Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado
(Miembros), bajo la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad de
recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada: NIVEL DE CAPACIDADES
COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA, 2023,
presentado por los bachilleres en Ciencias de la Educacion alumnos MISHEL
ESTEFANY HUARANCCA PARIONA Y RENAN HUAMANCUSI YUPANQUI, para
obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes,
acto seguido el Presidente del Jurado invitd a los aspirantes al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma
satisfactoria, a continuacion previa deliberacién en privado, han obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de DIECISEIS (16).

Siendo a horas la una con quince minutos de la tarde, se dio por concluido este acto
académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Oscar
Gutiérrez Huamani y el Mg. Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 11 de enero de 2024,
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Libro N° 04, folios 320 y 321
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