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Resumen

La finalidad del presente estudio fue “determinar la influencia del programa de
fundamentos técnicos de futbol en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa San Martin de Porras Tambo La
Mar, Ayacucho —2022”. La metodologia que se empled es el enfoque cuantitativo con caracter
descriptivo, el disefio pre experimental que se utiliz fue la ficha de observacion validada
respectivamente como instrumento para evaluar las capacidades coordinativas, en una muestra
de 22 estudiantes de ambos sexos. Los resultados muestran que antes de programa de
fundamentos técnicos el 77,3% se encontraban en a veces en el desarrollo de la coordinacion y
el 22,7% en nunca. Luego de la experimentacion el 45,5% se encontraron en siempre y el 54,5%
en casi siempre. Concluyendo que existe una influencia del programa de fundamentos técnicos
de futbol en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los alumnos de la I.E San Martin

de Porras de nivel secundario Tambo La Mar, Ayacucho — 2022.

Palabras clave: Fundamentos técnicos, fatbol, capacidades coordinativas.



Abstract

The purpose of this study was "to determine the influence of the soccer technical
foundations program in the development of the coordination capacities of the secondary level
students of the educational institution San Martin de Porras Tambo La Mar, Ayacucho - 2022".
The methodology used was a quantitative approach with a descriptive nature, the pre-
experimental design, a validated observation sheet was used respectively as an instrument to
evaluate coordinative capacities, in a sample of 22 students of both sexes. The results show
that before the technical foundations program, 77.3% found themselves sometimes developing
coordination and 22.7% never. After experimentation, 45.5% found themselves always and
54.5% almost always. Concluding that there is an influence of the soccer technical foundations
program in the development of the coordination capacities of the secondary level students of

the educational institution San Martin de Porras Tambo La Mar, Ayacucho - 2022.

Keywords: Technical foundations, soccer, coordination capacities.
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Introduccion

Es importante sefialar que las capacidades coordinativas segin Kurt & Gunter
(2004) viene a ser parte de las capacidades fisicas del individuo, y estas estan vinculados
en la genética de cada persona como condicionantes para la accién fisica. En otras
palabras, las capacidades de orientarse, mantener el equilibrio, moverse con ritmo,
adaptarse a situaciones variadas, coordinar movimientos, responder con rapidez y
diferenciar entre tareas son componentes de las habilidades coordinativas. Estas aptitudes
pueden mejorarse mediante un entrenamiento especifico, sobre todo en los nifios. Del
mismo modo, la variable de los fundamentos técnicos del futbol, desde el punto de vista
de Jiménez (2018), Se conceptualiza como un movimiento con gestos técnicos dirigidos
al control 6ptimo del balon por parte del atleta con el objetivo de ganar juegos colectivos.
La base técnica del futbol consiste en pasar, driblar, atrapar, pasar, confirmando el
proceso o grupo aprendido durante la practica, en cuanto a su habilidad y eficiencia, se
puede realizar la operacion mas racional y econdmica. una accion especifica.

Segun Bustos (2016), quien afirmé que el escenario escolar es el lugar mas
propicio para el desarrollo de actividades fisicas, se piensa que los estudiantes tienen
relaciones con su mundo exterior; es decir, con el lugar, en este contexto. Por otro lado,
enfatiza los cambios tecnologicos e ideoldgicos que deben reflejarse en la personalidad
de la préactica de los estudiantes para sus familiares y amigos, punto crucial que el autor
menciona en la cita mencionada. El deporte es fundamental, por ello se requiere la
colaboracion de todos sus componentes, para que se logre el éxito, del mismo modo, el

rendimiento individual y grupal mejora cuando los equipos trabajan juntos.
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En efecto, para garantizar que los contenidos de trabajo desarrollados en las
distintas etapas del entrenamiento sean precisos, se debe prestar cada dia méas atencion a
la gestion de los métodos y la metodologia de ensefianza en el entrenamiento de fatbol.
Donde los atletas se ven obligados a percibir, considerar y elegir el mejor curso de accién
en respuesta a las circunstancias del juego en constante cambio. Por tanto, el deporte
tiene una base técnica particularmente compleja y fundamentalmente exigente. En
muchos casos, la incapacidad de un profesor o entrenador para extraer lecciones cruciales
de un jugador se debe a la falta de tecnologia, que deberia ser el verdadero punto central
de la practica docente.

Por su parte Segun Meinel & Schnabel (1987), la coordinacidn es un requisito
previo (posibilidad) fijo y universal para la actividad motora de un sujeto, que esta
determinada principalmente por la regulacion de la actividad motora y los procesos de
control (p.259).

En cuanto a las habilidades de coordinacion en las competencias de deportes de
equipo, afirman Lago y Lopez (2001) que la formacién de gestos particulares y el
entrenamiento de los atletas debe hacerse utilizando métodos de entrenamiento eficientes
para desarrollar la motricidad. El trabajo de fortalecimiento del programa de movimiento,
que se enfoca en la ensefianza y el desarrollo de habilidades, ha demostrado que los gestos
técnicos se ejecutaran con mayor destreza si se coordina mejor la expresion del sujeto y
el aspecto coordinativo, por lo que el entrenamiento debe ser técnico, individual, tactico
y fisico. Dado que el juego es el eje del desarrollo de todos los aspectos; es decir, las
edades de los jugadores, optimizacién que debe reflejarse en cada jugador en el escenario
que se propone. El jugador propondréa soluciones a diversos problemas que puedan
presentarse en el juego y seleccionara la mejor opcién en el tiempo asignado (Leyva ,

2011)
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En ese orden de ideas, el presente estudio tiene por finalidad determinar la
influencia de los fundamentos técnicos de fatbol en el desarrollo de las capacidades
coordinativas de los alumnos de la I.E San Martin de Porras nivel secundario, de Tambo
La Mar, Ayacucho — 2022.

La problematica que se ha identificado en la I.E San Martin de Porras, Tambo La
Mar, Ayacucho, en primer lugar, esta las deficiencias presupuestales y la infraestructura
es inadecuada, puesto que el rea donde se realiza las practicas, no cuenta con techo para
protegerse del sol muchas veces cuando se quiere desarrollar actividades de educacion
fisica la radiacion solar en muy intenso, los estudiantes se agotan o les limita realizar los
ejercicios de manera adecuada. Asi mismo, la asignatura de educacion fisica tiene horas
de trabajo limitado. Respecto a los padres familia se ha percibido que no le dan
importancia a la disciplina de E.F puesto que consideran horas de distraccion y
recreacion.

Las motivaciones que se dieron para llevar a cabo el presente estudio, fue que
durante las practicas pre profesionales permitieron conocer de cerca las limitaciones y
valor que le dan a la asignatura de educacion fisica los actores educativos como el
director, padres de familia y los estudiantes en horas de descanso, y que las actividades
que se realiza en el horario de educacion fisica es correr y aprovechar el tiempo para
jugar futbol a su manera sin la orientacion del docente.

Del mismo modo, la metodologia que se ha utilizado para obtener la informacion
fue a través de la ampliacién del instrumento de encuesta, los espacios que se ha utilizado
ha sido la entidad educativa bajo la venia del docente sobre todo en el horario de la
asignatura de educaciones fisica, lo cual estuvo estructurada por sesiones.

En comparacidn con teorias anteriores, la investigacion actual es mas convincente

y es necesario ensefiar la técnica para que los estudiantes puedan aplicar en los juegos.
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Por tanto, es fundamental cultivar en los nifios un interés amplio por el futbol, por lo que
se sugiere ensefiar futbol a los nifios con la ayuda de un programa que corrija las carencias
que se ven en esta poblacion, para que se animen a practicar el futbol utilizando las
técnicas de forma continua y asi mejorar habilidades y destrezas basicas de cada nifio y
consiguiendo  buenos resultados, implementando diferentes tacticas en los
entrenamientos o competiciones. Por consiguiente, el presente estudio se ha estructurado
de la siguiente manera:

Capitulo 1. Resuelve problemas de investigacion, incluidos el enfoque, el
argumento y los objetivos problematicos, también son una de las primeras etapas
realizadas en todos los trabajos de investigacion, que muestran el enfoque
El capitulo Il. Se acerca a la estructura tedrica, incluida la base de la investigacion, la
teoria o el método de teoria. Ademas, el discurso gira en torno a variables y a la
delimitacion precisa de palabras conceptuales, por lo que los fundamentos tedricos y
conceptuales se establecen de forma coherente, permitiendo asi el escrutinio de la labor
de investigacidn desde una perspectiva teorica.

Capitulo I11. Trata del marco metodologico, que abarca el tipo de estudio, la
poblacion y la muestra, las hipdtesis y variables, las técnicas de investigacion y los
instrumentos de investigacion de campo. Normalmente, el marco metodoldgico
comprende una elucidacion de los componentes o instrumentos utilizados para analizar
Capitulo 1VV. Examina determinar la influencia de fundamentos técnicos de fatbol en el
desarrollo de las capacidades coordinativas de los alumnos de la I.E San Martin de Porras
de nivel secundario Tambo La Mar, Ayacucho — 2022.

Finalmente, en conclusiones y recomendaciones, se estructura los resultados a las
que se arrib6 respecto a la influencia de los fundamentos técnicos de futbol en el

desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes de la I.E San Martin de
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Porras de nivel secundario, para ello estas conclusiones estardn enmarcadas seguin los
objetivos que se ha planteado, asimismo con las recomendaciones se proporciona

sugerencias a cerca de los resultados.
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Capitulo |

Planteamiento de problema

1.1 Descripcion de la situacion problemética

Por otro lado, otras consecuencias mas preocupantes son que las personas
padezcan diversas enfermedades, por falta de hacer deporte, la disminucion de la
actividad fisica en América Latina en los Gltimos afios ha causado gran preocupacion
entre las instituciones competentes y los profesionales de la salud. Segin Ramirez, (2004)
una investigacion de Argentina encontré que el 60 % de los hombres y el 75 % de las
mujeres no realizan actividad fisica regular, y aquellos que lo hacen de manera
insuficiente, lo que provoco preocupacion al Estado.

Al respecto, Gitman & Zutter (2012), afirman que la baja actividad fisica es un
problema generalizado, particularmente, en las regiones mas subdesarrolladas de
América Latina, esto se debe a que no hacen suficiente ejercicio, los nifios, y tienden a
tener sobrepeso y son mas susceptibles a ciertas enfermedades.

En el Pert de acuerdo a las investigaciones como la de MINSA (2017), sefiala
que en que en la actualidad con la era tecnologica ha cambiado la vida de los escolares
donde se ha visto la limitada actividad fisica, menos la practica del fatbol, entonces
damos cuenta que otros tiempos, los escolares se peleaban por participar en eventos
deportivos, sin embargo, ahora ven television y juegan videojuegos en casa, lo que
significa que sus habilidades de coordinacién no estan bien desarrolladas. Es dificil
desarrollar estas habilidades porque en la escuela la mayoria de los estudiantes pasan
poco tiempo sentados en un escritorio. No hay muchas clases de educacién fisica y
deportes, y si los nifios no tienen una buena base de coordinacion, es imposible ensefiarles

los fundamentos de la técnica del futbol.
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A nivel local, en la I.E San Martin de Porras, Tambo La Mar, Ayacucho, se ha
identificado una serie de problemas, en primer lugar esta las deficiencias presupuestales
y su infraestructura no es la adecuada, puesto que el area donde se realiza no cuenta con
techo para protegerse del sol muchas veces cuando se quiere desarrollar actividades de
educacion fisica, la radiacion solar en muy intenso los estudiantes se agotan o les limita
realizar los ejercicios de manera adecuada; Ademas, debido a que no se dispone de los
materiales necesarios, el docente solo puede trabajar con los recursos que tiene, y no hay
muchos alumnos, se debe adaptar a lo que tiene la escuela. Esto se debe a que hay un
buen ambiente de trabajo, que es bueno para la coordinacidn, pero no para la base técnica
del futbol.

De manera similar, las disciplinas deportivas solo se imparten durante una hora y
media para aprender la técnica y la coordinacion futbolistica, por lo que su desarrollo es
muy bajo y solo se les permite ocupar la jornada laboral, dejando tiempo suficiente para
otros deportes, en los que se exige tanto esfuerzo fisico como psiquico. La destreza
mental también es crucial.

Respecto a los padres familia se ha percibido que no le dan importancia a la
disciplina de E.F puesto que consideran horas de distraccion y recreacion, no consideran
que la importancia de hacer actividades fisicas ayuda al buen desarrollo del cuerpo y
mente. De la misma manera, la institucion y las autoridades de la institucién educativa
no fomentan menos socializan que las actividades de educacion fisica deben ser
priorizados, debido a que en la actualidad los estudiantes pasan mayor tiempo sentados
frente al ordenador y en la escuela sentados en los pupitres; es prudente, que la asignatura
de educacion fisica debe contar con mas horas y que de esa manera el docente pueda

implementar actividades que ayuden al bienestar de los estudiantes.
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El resultado final de todos estos factores es que tienen un efecto domind, haciendo
imposible lograr el resultado deseado. Los nifios con habilidades de coordinacion
deficientes pueden experimentar dificultades con todos estos factores si no se les evalla
para determinar si mejoran o qué sucede con estas habilidades. Como resultado, la
actividad fisica, especificamente el fatbol, es crucial para el desarrollo motor de la

primera infancia.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general
¢Como influye el programa de fundamentos técnicos de futbol en el desarrollo de las

capacidades coordinativas de los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa “San Martin de Porras” Tambo, La Mar, Ayacucho — 2022?

1.2.2 Problemas especificos
a) ¢Como influye el programa de fundamentos técnicos de fatbol en las capacidades

coordinativas bésicas de los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa “;San Martin de Porras” ;Tambo la Mar, Ayacucho - 2022?

b) ¢Como influye el programa de fundamentos técnicos de futbol en las capacidades
coordinativas especiales de los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa “;San Martin de Porras” ;Tambo la Mar, Ayacucho - 20227

c¢) ¢Cdémo influye el programa de fundamentos técnicos de futbol en las capacidades
coordinativas complejas de los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa “;San Martin de Porras” ;Tambo la Mar, Ayacucho - 2022?
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1.3 Formulacion de objetivos

1.3.1 Objetivo general
Determinar la influencia de fundamentos técnicos de futbol en el desarrollo de las

capacidades coordinativas de los estudiantes de nivel secundaria de la institucion

educativa “San Martin de Porras” Tambo La Mar, Ayacucho — 2022.

1.3.2 Objetivos especificos
a) Identificar la influencia del programa de fundamentos técnicos en las capacidades

coordinativas basicas de los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa “San Martin de Porras” Tambo la Mar, Ayacucho — 2022,

b) Identificar la influencia del programa de fundamentos técnicos de futbol en las
capacidades coordinativas especiales de los estudiantes de nivel secundaria de la

Institucion Educativa “San Martin de Porras” Tambo la Mar, Ayacucho — 2022.

c) Identificar la influencia del programa de fundamentos técnicos de fatbol en las
capacidades coordinativas complejas de los estudiantes de nivel secundaria de la

Institucién Educativa “San Martin de Porras” Tambo la Mar, Ayacucho - 2022.

1.4 Justificacion (tedrica, practica y metodologica)

1.4.1 Justificacion teorica
Aprender flatbol es un componente crucial para mejorar la coordinacion del

movimiento, esta actividad es accesible para todos los estudiantes de las instituciones de
investigacion porque no existen barreras socioculturales o financieras para la
participacion. Desde una perspectiva global, la coordinacion ya no debe examinarse
Gnicamente desde un punto de vista biologico. Por el contrario, debe tenerse en cuenta

su impacto en el individuo. Por consiguiente, la coordinacion sirve de base y es un
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requisito previo esencial para el desarrollo holistico de un individuo, que abarca no s6lo
aspectos fisicos, sino también intelectuales y socioemocionales.

Como ya hemos mencionado, la coordinacion es una de las bases para adquirir
jugadores de calidad, teniendo en cuenta la informacién anterior, creemos que es
fundamental desarrollar un marco educativo para este trabajo de capacidad de
coordinacién que incluya una base cientifica en funcién del nivel educativo y la edad de
los participantes, en esta instancia la I.E San Martin de Porres, de Tambo de La Mar, est

entrenado adecuadamente para avanzar tanto dentro como fuera del campo.

1.4.2 Justificacion practica
Las carencias motrices de la vida y del trabajo deben ser sustituidas por las

competencias educativas formativas. Estos incluyen los movimientos basicos de caminar,
correr, saltar, empujar, lanzar, agarrar y muchos otros. La educacion fisica y recreacion
es una rama de la educacion que ensefia a las personas a través del movimiento, desde la
psicomotricidad hasta la cognicion socioemocional y por disefio humano.

Por tanto, el deporte debe manifestarse como una forma de promocién cultural,
educativa y de salud porque la sociedad moderna ha asignado el ejercicio y el deporte
como entretenimiento, educacion o competencia para mantener y desarrollar la salud
humana mas alla de la funcion.

El futbol ha demostrado ser el deporte que méas practican los alumnos cuando
tienen tiempo libre, y estas actividades extraescolares pueden incrementarse si los
profesores o entrenadores sugieren otras alternativas diversas y beneficiosas en sus
programas de trabajo o formacion, como la introduccion de técnicas de movimiento en
fatbol, entonces, es util porque los resultados le permitiran mejorar su metodologia de

aprendizaje del futbol.
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1.4.3 Justificacion metodologica
Esta investigacion se realizé para ofrecer avances técnicos para quienes quieren
aprender el futbol como deporte, asi como una variedad de ayudas bésicas y avanzadas
para profesores y estudiantes de educacion fisica que se reflejan en sus guias de estudio

de trabajo.
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Capitulo 11
Marco teorico

2.1 Antecedentes

En los antecedentes internacionales, se destaca los principales aportes sobre el
tema “fundamentos técnicos de ftbol y las capacidades coordinativas en los estudiantes
de nivel secundario de la institucion educativa “San Martin de Porras” Tambo La Mar,
Ayacucho —2022”, constituyen el sustento de investigaciones realizadas.

Antecedente internacional

En esa linea, Fuentes & Gaibor (2022), tesis de investigacion “Capacidades
coordinativas en los fundamentos técnicos tacticos en futbol de la categoria sub 13 de la
Academia de Futbol Huracan, cantén Daule, Provincia del Guayas, ano 20217, el
propdsito es conocer la prevalencia de las habilidades coordinativas en los principios
técnicos y tacticos del futbol en la division Sub 13 de la academia de futbol Huracan
ubicada en el canton Daule de la provincia del Guayas en el afio 2021. La metodologia
es mixta cuantitativo- cualitativo, la muestra estuvo conformado por estudiantes de la
categoria sub 13 de la Academia de Futbol Huracan. Los resultados nos permitieron
conocer que los menores de 13 afios en la Academia de Futbol Huracan no utilizan las
técnicas adecuadas del futbol; Esto sucede por la prisa de algunos entrenadores a la hora
de realizar los ejercicios, ignorando el aspecto relacionado con el desarrollo del atleta.
Asimismo, los conceptos basicos de tactica y técnica en el fatbol no se toman muy en
serio y en este sentido la presion de los padres que aman ver a su primer hijo en el campo
sin importar el desarrollo de habilidades, se ha visto muy afectada.

Segun Vega (2016), el objetivo de la tesis es comprender las habilidades
coordinativas de nifios y nifias de 10 a 12 afios y su incidencia en la base técnica del

fatbol en Aguirre Abad, estado Montalvo y provincia de Los Rios entre 2015 y 2016. El
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metodo es cualitativo y cuantitativo utilizando un disefio no experimental. Los hallazgos
demuestran una marcada mejora en el uso de las instalaciones especificas del futbol, lo
que es ventajoso tanto para los nifios y nifias como para los profesores de educacion fisica
en la Unidad Educativa Aguirre Abad, Estado Montalvo.

El articulo de Leén y Calvachi (2015), “Estudio sobre la coordinacion de
movimientos y gestos de los nifios de las categorias formativas 10 y 11 de la Escuela de
Futbol de Puembo 2014-2015”, objetivo examinar como los nifios de la Parroquia de
Puembo coordinaban sus movimientos y gestos de la Escuela de fatbol en el estado de
Quito. La metodologia es cualitativa cuantitativa, para ello, la muestra estuvo
conformada por un equipo que estuvo integrada por 110 alumnos de la Escuela de Futbol
de la Dibcesis de Puembo en los grupos de edad sub-10 y sub-11 de las siguientes
naciones. Los hallazgos demuestran que el control y la regulacion de los movimientos,
permiten a los atletas aprender con seguridad movimientos planificados y no planificados
y, posteriormente, diferentes técnicas motoras, son los principales determinantes de la
coordinacion.

Antecedente nacional

Con base en el estudio de Quispe (2017), “Niveles basicos de desarrollo técnico
de nifios de 12 afios de edad en fatbol Escuela Primaria Na 71011 San Luis Gonzaga,
Ayaviri, 2016, se busco conocer la I.E Primaria No 71011 San Luis Gozada de la ciudad
Avyaviri 2016. La metodologia es cuantitativa, el disefio fue diagnostico, la muestra de
trabajo conté con 78 participantes de 12 afios. Los resultados demuestran que emplean
un cuestionario que mide las habilidades béasicas del futbol, tiene que el 50% de los
estudiantes califican 00-008 y el 50% estan entre bueno, malo y regular. Esto significa
que las instituciones educativas tienen poco interés en la preparacién técnica para el

futbol.
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Zapata (2019), tesis “Entrenamiento integrado en futbol y estilo en seleccionado
LE.P. José B. Sepulveda, Canete 20177, objetivo determinar la conexion entre la
formacion fundamental del futbol colegiado José B. Sepulveda. EI método es descriptivo
e interpretativo con un disefio correlacional, y el comité de estudio estad conformado por
50 estudiantes. Los hallazgos indican una fuerte conexion entre la préctica del futbol y
entre el entretenimiento integrado del futbol y el estilo de vida de los estudiantes, por
tanto, concluye que las actividades deportivas ayudan a que el estudiante tenga mejor
calidad de vida tanto fisico y/o emocional.

Con la finalidad de evaluar el nivel de desarrollo de la base técnica del futbol,
Lopez (2019) afirma que esté en estudio los “Niveles de base técnica del futbol de los
estudiantes de secundaria de la ciudad de Puno”. La metodologia es cuantitativa de tipo
preexperimental con caracteristicas diagnosticas descriptivas-evaluativas sencillas y la
muestra fue formada por 60 alumnos de una I.E secundaria, y el método fue no
experimental. Resultados Hubo 19 estudiantes en la escala normal, o el 31,7% de los
estudiantes; 16 estudiantes en la escala pobre, 0 26,7% de los estudiantes; 11 alumnos en
la escala buena, o el 18,3% de los alumnos; y 8 estudiantes en la escala extremadamente
alta y 6 estudiantes recibieron una calificacion excelente, 0 13 punto 3 por ciento, 0 10%;
esto equivale a 6 estudiantes. En consecuencia, el nivel técnico fundamental de los
estudiantes es limitado, esto ocurre que el docente de educacion fisica no fomenta dentro
de la entidad las técnicas deportivas, y los estudiantes lo ven como tiempo para recrearse
mas no para mejorar sus técnicas deportivas.

Antecedente local

Segun Aguilar & Oriundo (2018), el titulo del estudio es “Habilidades Mentales

y Fundamentos Técnicos del Futbol para Estudiantes de Ensefianza Media de Ayacucho”,

el objetivo fue analizar la conexion de los fundamentos técnicos y las habilidades
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psicoldgicas del futbol en alumnos de Sefior de Milagros. Metodologia es descriptivo
correlacional, la muestra de la investigacion consta de 24 estudiantes matriculados del
2018. Los resultados, el 91,7% (22) de los estudiantes mejoraron sus facultades mentales,
y el 58,3% (14) de los estudiantes demostraron un rendimiento académico medio y/o se
involucraron en habilidades técnicas. Concluyendo que los estudiantes desconocian
sobre las técnicas deportivas, ademas no cuentan con materiales y espacios adecuados
para poner en practica todos los fundamentos del futbol.

De manera similar, el estudio de Quispe (2018), “El impacto del programa de
futsal en las habilidades fisicas basicas en los 12 Equipos de la “PAGPA” en 2018, se
realiz6 en el campo de entrenamiento practico “Guaman Poma de Ayala” con el objetivo
determinar como afecta el uso del programa de futsal en el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas en varones hasta los 12 afios para nifios entre 11 y 12 afios. Las técnicas
empleadas tuvieron un disefio pre-experimental y un grupo al que se le realizaron
mediciones tanto antes como luego del experimento (pre-test-post-test). Se utilizaron 4
pruebas para examinar especialmente el pre-test y el post-test y el analisis del
rendimiento fisico utilizando técnicas de observacion y herramientas de recoleccion de
datos. Fueron una muestra de 15 estudiantes, entre ellos estudiantes de los grados Ay B
de sexto grado y A y B de primer grado. Los hallazgos demuestran si la aplicacion
sistematica del programa de futsal ha producido cambios positivos en los alumnos del
equipo de futsal, lo que mejord significativamente la condicion fisica fundamental.
demostro la mejora de la resistencia fisica fundamental, la fuerza, la flexibilidad y la

velocidad.

2.2 Bases teoricas

El proceso implica dilucidar las preocupaciones claves y, a continuacién, delinear

frases especificas para mejorar la comprensién de nuestro objetivo
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2.2.1 Fundamentos técnicos de fatbol

Para poder desarrollar pertinentemente en este variable hemos tomado el estudio

de Jiménez (2018), quien hace un analisis sobre la técnica en el futbol.

a) La técnica deportiva

El triunfo de los deportistas, exactamente de los futbolistas, esta establecido en
gran medida por su técnica en los movimientos deportivos y su estrategia de juego. Bauer
(1982) afirm6 que uno de los factores de rendimiento mas importante en el juego de balén
es la habilidad. Entonces entendimos que técnica son todos los movimientos que realiza
un jugador de futbol durante el juego con y sin balon y que estos movimientos se hacen
para tener control del balon incluso en los momentos mas tensos del juego con el objetivo

de moverse.

2.2.2 Definicion de técnica deportiva
Segun Jiménez (2018), diversos autores han aportado definiciones de técnica

deportiva a lo largo de la historia del entrenamiento, es decir:

“La ejecucion de la técnica deportiva deben contar con condiciones ideales o
efectivas es un componente comun en la definicibn de técnica de
movimiento, dicha definicion deja implicitamente claras algunas disciplinas
0 ciencias, entre ellas la biomecanica, la psicologia del deporte, la teoria, las
técnicas de entrenamiento, las neurociencias, etc., que servira para mejorar
las habilidades y perfeccionar los gestos especificos” (p.28)

Asi mismo, Jiménez (2018), agrega que la técnica y todos los componentes de
este rendimiento deportivo no deben analizarse, notar y considerarse como un
componente aislado, pero debe considerarse un componente interconectado con los
componentes. Para mejorar sus gestos técnicos, para permitirle, asi como la capacidad de
resistir esta tecnologia varias veces en el partido de fatbol juegos cada afio.

En el contexto de la capacitacion deportiva, a menudo se llaman bases técnicas,

plataformas tacticas e instituciones técnicas. Es crucial planificar cuidadosamente la
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aplicacion de estos principios o aspectos fundamentales para ejecutar estrategias eficaces
que aprovechen los puntos fuertes del deportista, al tiempo que se minimizan sus puntos
débiles y se lanzan ataques con éxito. Al poner en practica un plan o estrategia que tenga
en cuenta estos aspectos, se utiliza una técnica o ejecucion motivadora para lograr el
objetivo tactico. Esto se hace en colaboracion con el equipo, lo que da como resultado un
sistema de juego cohesionado. Para lograr un rendimiento 6ptimo en el sistema de
competicién, se debe poseer un profundo conocimiento y dominio de los aspectos
técnicos y tacticos del juego. Este nivel de pericia representa la cumbre de este deporte.
Colaborar con socios y competir contra oponentes en diversos proyectos.

Por tanto, con frecuencia debe implementar un programa de formacion cientifica,
para determinar completamente los objetivos de aprendizaje o mejoras tecnicas de
acuerdo con la situacion especifica, e implementar el trabajo individualizado de acuerdo
con los parametros de carga de trabajo adecuados. También, es necesario introducir
métodos que garanticen la mejora técnica de los futbolistas, utilizar distintos tipos de
ejercicios segun la base técnica a aprender o mejorar, utilizar medios, equipos y técnicas
adecuados Y estructurar procesos de retroalimentacion segun las necesidades del futbol

para jugadores.

2.2.3 Aspectos técnicos del fatbol
En consecuencia, los factores que afectan el rendimiento técnico de un jugador

de fatbol son en gran medida garantia del cumplimiento y éxito de los objetivos
deportivos, y al respecto Blazquez (1985) describe:

- Latecnica es una de las funciones de la tactica, y ésta la define.

- Su progreso va de la tactica a la técnica, y del por qué al cémo.

- La competencia técnica tiene significado s6lo en un contexto.

- El dominio técnico no es tan crucial como otros deportes. - Lo mas importante
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es entender el juego.

- La incertidumbre contextual requerird respuestas adaptables y flexibles a las
situaciones del juego.

- La imaginacion y la improvisacion del practicante estan constantemente
expuestas.

- Las habilidades son generalmente abiertas, ciclicas, secuenciales y cognitivas.

La interrelacion entre el conocimiento y la accion, uno facilitando al otro y

viceversa.
Instruir al profesional con principios y normas generales a nivel técnico y tactico,
permitiéndole emprender la experimentacion y la adaptacion contextual.
- Los siguientes principios pueden regir la ensefianza de los juegos motores:
equipos, , reglas del juego, area de juego, modificacion de materiales, etc.
- Aplicar principios tacticos ofensivos y defensivos. - Juega roles ofensivos y
defensivos (realistas para el juego).
- El juego ofrece modificaciones y mejoras. Desarrollo de estrategias de
comprension.
- Laevaluacion interna de los estudiantes, las primeras personas y el reemplazo.
Entonces, para Jiménez (2018), la técnica es un aspecto que determina el
rendimiento de un jugador, por eso es importante llevar a cabo un proceso completo de
instruccion y adquisicion de conocimientos sobre este componente del desempefio
deportivo a través de clases estructuradas, es muy importante un programa de
entrenamiento bien disefilado. Primero, dichos programas deben contar con
procedimientos de auditoria adecuados a los diversos fundamentos técnicos; Luego,
preparar un cronograma de actividades y ejercicios de acuerdo con los objetivos de la

capacitacion (ya sea de aprendizaje o de desarrollo); Luego realice los ejercicios en las
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sesiones de entrenamiento, y por ultimo ejerza un control conveniente. En esta primera
etapa de evaluacion es necesario considerar los aspectos evaluables de un programa
técnico de gestos 0 movimientos.

En este sentido, Jiménez (2018), el entrenador debe tener en cuenta el mayor
namero de aspectos y criterios posibles para poner en practica esta técnica. La evaluacion
técnica de los atletas debe tener en cuenta diferentes actividades y tiempos, por lo que
creo que la evaluacion del estilo del jugador debe tomarse de manera vertical en el
entrenamiento y la competencia, incluyendo tanto aspectos cuantitativos como
cualitativos. Algunos parametros deben evaluarse a continuacion: concepto, beneficios y
aplicacion de casos, atletas de movimiento e iméagenes de movimiento, si los atletas hacen
comentarios, si sienten un cuerpo dinamico, entonces, tiene una infraestructura para el
movimiento del movimiento (ritmo de movimiento, estructura, tiempo, estructura
espacial), si es completo para estar seguro, se determina que lo realiza constantemente
en competencia, si tiene la capacidad de adaptarse de acuerdo con el contexto del cambio
de movimiento, ya sea que estén autorizados para resolver situaciones tacticas, ya sea
efectivo o ineficaz en la capacitacion, si puede hacer esto en este caso. (bajo presion, el
estrés, a diferentes temperaturas en términos del medio ambiente, diferentes alturas en
comparacion con el nivel de la superficie del mar, y ajusta las propiedades de las
herramientas, en las diferentes areas de juego), el analisis final de la efectividad de los
competidores. Para llevar a cabo este procedimiento de evaluacién, se requiere una
intervencién multidisciplinar que incluya la colaboracién entre entrenadores, expertos en
biologia y psic6logos de renombre. Del mismo modo, el uso de la tecnologia es
importante para supervisar y escrutar cosas que son imperceptibles para el ojo humano,
como la utilizacién de camaras de alta velocidad, software especializado para analizar

movimientos deportivos, ordenadores, equipos, etc., con el fin de mantener un campo de
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futbol impecable en circunstancias optimas. Finalizar el entrenamiento. Este método
permite obtener una evaluacion imparcial de la capacidad técnica del jugador. En
consecuencia, se puede pasar a la fase siguiente, que consiste en formular un régimen de
entrenamiento destinado a adquirir nuevas habilidades (para principiantes) o a mejorar

las existentes (para atletas experimentados).

2.2.4 Las dimensiones
- Pase

Un pase, en palabras de Borsari (1997), es una accion técnica que facilita la
comunicacion entre dos 0 mas miembros de un equipo al pasar el balon al toque. En
consecuencia, este es el comienzo de un juego grupal que accede lograr el fin
predeterminado lo mas rapido posible. Un pase bien ejecutado es importante para que el
equipo mantenga la iniciativa en el juego; del mismo modo, la posicion del portador de
la pelota es tan importante como la posicidn del receptor; por tanto, este es un aspecto
que necesita ser analizado en profundidad. Es una jugada técnica, segun Pérez (2009),
que permite que dos 0 mas miembros de un mismo equipo hagan contacto mediante pases
de balon a través de placajes, sirve como la piedra angular del juego colectivo de un
equipo, en el que los resultados exitosos mantienen la posesion del balon y, en
consecuencia, el control del juego.

De acuerdo a Pérez (2009) hay 4 tipos, son:

- Pase corto: La parte interior del pie debe ser la superficie de contacto
adecuada para este tipo de pase, aunque también se puede utilizar la parte
exterior del pie como recurso.

- Centro cruzado: EI medio empeine del pie debe hacer contacto con el balon
para este tiro. Este tipo concreto de pase es muy especializado y se utiliza

en diversos escenarios.
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- Pase largo: Si la patada es particularmente fuerte, la parte interna del pie
también puede usarse como la superficie de contacto adecuada. Aunque este
pase es excelente, rara vez se usa debido a su alta precision.

- Pase de cabeza: Para golpear la pelota con la superficie de contacto correcta
y moverla a un lugar especifico, se deben usar los l6bulos frontales o
parietales de la cabeza.

Control y dominio de balén
Es necesario desarrollar la base desde la cual se pueda ejecutar esta operacion de

juego. El objetivo de Garcia y Rodriguez (2007) es controlar el balon el mayor tiempo
posible sin dejarlo caer al suelo. El objetivo de controlar este balén con movimientos
técnicos es lograr la "excelencia técnica”, una técnica que se ha perfeccionado y
desarrollado en la dindmica futbolistica actual. También, es una forma de conocer la
pelota y, al mismo tiempo, desarrollar la coordinacion.

Tipo de recepcion

De acuerdo con Perez , (2000) existen cuatro tipos diferentes de recepcion.

- Interior: implica asegurar el balon con un unico punto de contacto entre el suelo y
el centro del balon y el pie.

- Eluso de la planta implica empujar la pelota con una sola fuerza entre el suelo y el
pie.

- Es adecuado para balones que vienen de pases bajos. Cuando la pelota esta en el
aire, el pie que coge la pelota se eleva a la altura del campo de juego y cae
elasticamente justo en el momento del contacto para atrapar el rebote, usa la misma
técnica.

- Usando el muslo: El jugador determina la trayectoria de la pelota, dobla la pierna
y levanta el muslo para que quede en el lado correcto de la trayectoria. La mitad

del muslo es donde debe aterrizar la pelota. El pase se puede realizar tan pronto
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como el jugador haga contacto con el balon, siempre que sus muslos estén flexibles
y doblados hacia abajo, y tan pronto como el balon caiga en el suelo frente a él.

- Pecho: Crea una extension del torso; la extension es mas pronunciada cuanto mas
alto alcances la pelota. Al contacto con el balon, el pecho se hunde y los muslos se
mueven hacia adelante y tratan de despejar al maximo la superficie de contacto.

Disparar
Para Alvarez (2022) es una jugada técnica que implica cualquier esfuerzo

deliberado para pasar el balon mas alla de la porteria contraria. El Gltimo intento de gol
del delantero ante el rival llega con la jugada mas compleja del futbol. Heinz (1994)
Fundamentos de la técnica individual, incluido el saque de meta.
Tipo de remate
- Puede ser nivelado o elevado.
- Finger Shot: Un disparo muy poderoso, pero no tan efectivo por eso
ambigledad.
- Close Shot: Un tipo de tiro en el que la pelota se golpea cerca del suelo.
- Tiro medio alto: Un tiro que busca potencia.
- Half-bolt o regate: Un tipo de tiro cuando el balon llega a la porteria, cuando
salta, cae al suelo, y mientras salta, recibe un golpe.

Cabeceo

Desde el punto de vista de Rivas (2012), el aprendizaje de la técnica del juego
béasico en el fatbol es fundamental porque se ha de utilizar en situaciones como el balén
por el aire, los rechaces, los pases altos dirigidos y los tiros a puerta y para la defensa, un
buen cabezazo suele ser lo contrario de un buen cabezazo defensivo.

Pérez (2009) aportd una definicion que engloba todas las instancias en las que el
balén entra en contacto con la cabeza, ya sea durante maniobras ofensivas o acciones

defensivas como cortes o despejes.  El l6bulo parietal es un area significativa que
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desempefia un papel crucial en el despeje eficaz del balén a nuestro equipo desde
posiciones precarias, asi como en la ejecucion de disparos desde &ngulos especificos
desafiantes.

Parte posterior de la cabeza: se utiliza principalmente para ejercicios de
estiramiento, generalmente la direccién y la altura de la pelota no cambian.

Tipo de cabeceo.

Pérez (2009) identificd cuatro tipos de lugares que son:

- Postura: El jugador avanza con las piernas y los brazos ligeramente flexionados

en el camino de la pelota. A medida que se acerca, el torso se dobla hacia atras y

la cabeza permanece inmovil (rigidez en el cuello).

- Lanza tu torso hacia adelante y toca la pelota con tu frente.
- El jugador mantiene los ojos abiertos para poder apuntar la pelota en el lugar
correcto.

Para alcanzar la mayor altura posible mientras toca la pelota, debe intentar saltar
verticalmente lo mas cerca posible de la pelota.

La técnica basica de lanzar la pelota es la misma que la de un tiro de pie: el torso
se inclina hacia atrds y envia la pelota hacia adelante rapidamente, invirtiendo el
movimiento de la pelota en el impacto enfrente de él. Y recuerda los siguientes puntos
importantes: Intenta saltar sin retroceder ni dudar por el balon.

Remate. Se utiliza como accion defensiva, especialmente cuando se trata de alejar
el balén lo mas posible de la zona de peligro; el torso se dobla hacia un lado y la pelota
golpea la parte inferior de la frente.

Con oponentes, para un juego de confrontacion efectivo, dominar la técnica no es
suficiente, sino que también debes aprender a pelear habil y practicamente con el

oponente. El juego de pelota requiere una habilidad sofisticada para predecir y una
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comprension profunda de la situacion. Para triunfar en la competicion se requiere un alto
nivel de destreza fisica, una répida percepcion de la dinamica del juego, rapidez de
accion, un ritmo bien sincronizado y una gran concentracién en el objetivo final.
discusion acalorada.

Ejecutar un salto bien coordinado es esencial para lograr el éxito en la accion, ya
que permite al jugador alcanzar el baldn antes que su adversario. Es importante recordar
los siguientes puntos clave: asegUrate de flexionar las piernas antes de saltar, procura

saltar lo més alto posible delante de tu adversario y asegurate de practicar con él.

2.2.5 Las capacidades coordinativas
a) Definicion

Desde la perspectiva de Meinel y Schnabel (1988), afirma que la capacidad de
coordinacion es un “supuesto fijo y generalizado del desempefio motor del sujeto,
determinado principalmente por los procesos de control y regulacion de la actividad
motriz”. Todos los actores pasan por estos procesos de control y regulacion, pero no
todos los pasan con la misma velocidad, precision, variabilidad o movilidad. Estas
caracteristicas cualitativas determinaran la validez de la respuesta motora.

b) Importancia de las capacidades coordinativas

Segun la investigacion realizada por Solana y Mufioz (2011), la coordinacion es
un conjunto crucial de habilidades que facilita la individualidad y el movimiento creativo
mediante el establecimiento de fuertes conexiones entre los muasculos esqueléticos y el
sistema nervioso central. También permite un movimiento eficiente y la adaptacion a las
condiciones ambientales. La idea de que las mejores conexiones entre los musculos y el
sistema nervioso central producen el mejor rendimiento motor esta representada por la

coordinacion.
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Ademés, el desarrollo de habilidades de coordinacion ayuda a las personas a
aprender movimientos artisticos, aumenta la eficiencia de los movimientos, adapta los
movimientos a las condiciones ambientales cambiantes, da vida a los movimientos y
fomenta la creatividad y progreso personal.

Esa linea, Solana & Mufioz (2011), tambien afirma que cada deporte tiene su
propia trayectoria que debe ser conocida y evaluada para encontrar atletas jovenes, cuyas
capacidades estén a la altura de su nivel, y que brinden el apoyo esencial para el
desempefio del deporte. En el caso del futbol, cuando hablamos de misiones abiertas que
crean mucha incertidumbre y ademas hay que hacerlas a gran velocidad, esto nos obliga
a entrenar en unas condiciones muy concretas que permiten a los jugadores llegar a
diferentes soluciones por diferentes caminos y resolver el problema.

Del mismo modo, Solana & Mufioz (2011), después de analizar las definiciones
encontradas en la literatura cientifica, da cuenta sobre las capacidades coordinativas que
son recurrentes tales son:

Precisos

Efectivos

Armoniosos

Economizadores de esfuerzo

Por tanto, Solana & Mufioz (2011), afirma que cuanto mayor sea la precision,
eficiencia y armonia que se produce en un gesto y cuanta menos energia se consuma, mas
trabajo coordinado se va lograr, en efecto en los deportes de equipo, estas actividades
motrices ocurren con gran frecuencia y el éxito individual conduce al éxito del equipo
donde muchos factores se combinan para determinar el rendimiento de un equipo. En
cuanto al aspecto fisico, hay numerosos factores a tener en cuenta: coordinacion, fuerza,

flexibilidad, agilidad, velocidad y resistencia anaerdbica y aerébica. Aunque existe cierto
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consenso sobre la definicion de sinergia, hay una falta de acuerdo a la hora de analizar
las distintas clasificaciones. Esto da lugar a que se utilicen diferentes criterios para su
desarrollo. Por otro lado, porque creemos que estas habilidades no deben implementarse
de forma aislada, sino que deben incluirse en las tareas del deporte, donde previamente
se desarrollaron los elementos relacionados con los procesos de construccion, control,
control y organizacion.

Sin embargo, Solana & Mufioz (2011), distingue tres areas principales:

- Zona horaria de funcionamiento del motor. Capacidades de control de
movimiento.

- Area de ejecucion motriz
- Area de representacion espacial.
- La capacidad de adaptarse con el tiempo.
Como resultado del informe de Solana y Muoz (2011), ahora entendemos
que el entrenamiento de la coordinacion brinda a los jovenes futbolistas un
conjunto de herramientas que ayudan en el desarrollo de niveles éptimos de

comportamiento durante el juego.

2.2.6 Dimensiones
La categorizacion de las capacidades coordinativas propuesta por Ruiz (2000)

se divide de esta manera para mejorar el estudio, la ensefianza y la comprension de estas
capacidades. Es importante reconocer que estas capacidades no se pueden trabajar de
forma aislada, ya que todas estan interconectadas dentro de cualquier movimiento
corporal.
Capacidades coordinativas béasicas

Porque sin él no se pueden desarrollar otros movimientos, tiene sentido que se
defina como base el condicionamiento de los movimientos. Dado que el éxito de la

actividad esta estrechamente relacionado con el nimero de movimientos que el sujeto
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debe realizar de forma simultanea o secuencial, el profesor o entrenador puede entrenar
gradualmente al sujeto para que realice la actividad de forma activa y consciente de
diversas formas (encontrar y corregir errores, métodos). cuestiones relacionadas con el

proceso educativo cambiando para elevar la carga a una fase superior.

2.2.7 Capacidades coordinativas especiales
Constituyen el grupo més grande de habilidades, su interaccion durante el

ejercicio y su desempefio en los deportes dependeran de cdmo se relacionan con la
capacidad condicionada. En un partido de baloncesto, la orientacién permite al jugador
manipular eficazmente el balon contra un adversario calculando con precision el
movimiento del cuerpo tanto en el espacio como en el tiempo, con el objetivo de
minimizar la duracion necesaria.

El equilibrio es la capacidad

Los elementos fundamentales para mantener y restablecer el equilibrio corporal
durante o después de un acto de equilibrio son la base de sustentacion, el centro de
gravedad y los puntos de apoyo y equilibrio.

Control corporal, postura basica.

La capacidad de reaccionar rapidamente ante un estimulo externo especifico se
denomina capacidad de respuesta.

Mediante el uso de habilidades ritmicas, uno es capaz de cambiar el ritmo de la
musica Yoropo mientras baila, por ejemplo, para adaptarse a una nueva situacion
durante un movimiento motor debido a un cambio en la situacion percibida o esperada,

manejar cuerda o manejar cuerda con diferentes velocidades y formas (Borsari, 1997).

2.2.8 Capacidades coordinativas complejas
Para una coordinacion compleja se requieren maultiples habilidades de

coordinacidn, incluido el aprendizaje motor y la destreza.
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aprendiendo sobre el movimiento.

Se refiere a la capacidad de una persona para aprender nuevas técnicas de
movimiento en el menor tiempo posible y depende en gran medida de las cualidades
Unicas de cada tema absorbido y de la direccion del proceso de aprendizaje. La
correccion de errores juega un papel crucial en este proceso, al igual que la capacidad
de realizar y repetir un ejercicio para realizar automéaticamente los diferentes
movimientos necesarios para ese movimiento.

Agilidad

Capacidad que tiene una persona para resolver con rapidez las tareas motrices
formuladas. La presencia de la agilidad es evidente en relacion con las demas
capacidades y la coordinacion que existe entre ellas. Durante el proceso de resolucion
de una tarea motriz, pueden entrar en juego varias capacidades. Esta capacidad se
cultiva a través del Sistema Energético Anaerdbico, que exige alta intensidad y
velocidad en los movimientos. Suele desarrollarse mediante una combinacion de
diversos ejercicios que implican frecuentes cambios de direccion. Esta capacidad
potencia el desarrollo de las destrezas y habilidades motrices, y uno de los enfoques

mas eficaces es la participacion en juegos.

2.3 Bases conceptuales

2.3.1  Técnica deportiva
Segun Jiménez (2018), la técnica deportiva se define principalmente como la

ejecucion de un gesto deportivo en circunstancias éptimas o eficientes.

2.3.2 Pase
Segun Borsari (1997), un pase es una maniobra técnica que conecta a dos 0 mas

miembros de un equipo mediante la transferencia del balon a través del contacto fisico.
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Sirve de paso inicial en el juego colectivo y permite alcanzar eficazmente el objetivo

deseado.

2.3.3 Control y dominio de balén
Segun Garcia & Rodriguez (2007), el objetivo es mantener el control del balén

sin dejar que toque el suelo durante el mayor tiempo posible. Es importante establecer

una base sélida para la accion de juego.

2.3.4 Remate o tiro
Segun Alvarez (2008), la accion técnica consiste en enviar intencionadamente el

balén hacia la porteria contraria. Se trata del momento cumbre del fatbol, en que el

atacante realiza su Gltimo disparo a la porteria contraria.

2.3.5 Cabeceo
Segun Rivas (2012), dominar la técnica del juego de cabeza es crucial en el

fatbol. Esta habilidad es especialmente importante en escenarios que implican balones

aéreos, despejes, pases altos y tiros a puerta.

2.3.6 Las capacidades coordinativas
Afirma que la capacidad de coordinacion es un “supuesto fijo y generalizado del

desempefio motor del sujeto, determinado principalmente por los procesos de control y

regulacion de la actividad motriz”, segin Meinel y Schnabel (1988).

2.3.7 Area de ejecucion motriz
Segun Solana & Mufioz (2011), que todas las habilidades tienen la tarea de

controlar efectivamente el movimiento. Los aspectos técnicos y tacticos del futbol
incluyen la manipulacién del espacio y el tiempo en relacion con los adversarios, los
comparfieros de equipo y el balon. Esto requiere un control preciso y el dominio de

diversas variaciones sutiles.
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2.3.8 Area de representacion espacial.
Solana & Mufioz (2011) definen la percepcion espacial como el conjunto de
talentos que se cultivan en un futbolista para comprender y navegar por el espacio fisico.
Es decir, tener la capacidad de ejecutar maniobras técnicas y tacticas dentro de un area

definida.

2.3.9 Area de percepcion temporal
Solana & Mufioz (2011), Consiste en todas estas capacidades que indican el

tiempo y la velocidad de ejecucion del trabajo. Aparte del procedimiento formal, no es

suficiente realizar correctamente el procedimiento a nivel técnico.
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Capitulo 111
Marco metodoldgico

3.1 Sistema de hipdtesis

3.1.1 Formulacién de hipétesis general
La aplicacion del programa de fundamentos técnicos de futbol influye

significativamente en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los
alumnos de nivel secundario de la I.E “San Martin de Porras” Tambo La Mar,

Ayacucho — 2022.

3.1.2 Formulacidn de hipotesis especificas
La aplicacion del programa de fundamentos técnicos de futbol influye

significativamente en las capacidades coordinativas basicas de los estudiantes
de nivel secundaria de la I.E “San Martin de Porras” Tambo la Mar, Ayacucho
— 2022

La aplicacion del programa de fundamentos técnicos de futbol influye
significativamente en las capacidades coordinativas especiales de los
estudiantes de nivel secundario de la 1.E “San Martin de Porras” Tambo la
Mar, Ayacucho — 2022

La aplicacién del programa de fundamentos técnicos de futbol influye
significativamente en las capacidades coordinativas complejas de los
estudiantes de nivel secundaria de la I.E “San Martin de Porras” Tambo la Mar,

Ayacucho — 2022.
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3.2 Sistema de variables

Fundamentos técnicos de fatbol
Segun Jiménez (2018), la técnica deportiva se define principalmente como la

ejecucion de un gesto deportivo en circunstancias 6ptimas o eficientes.

Las capacidades coordinativas
Afirma que la capacidad de coordinacion es un “supuesto fijo y generalizado del
desempefio motor del sujeto, determinado principalmente por los procesos de control y

regulacion de la actividad motriz”, segiin Meinel y Schnabel (1988).
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Definicion conceptual Definicion
Variables operacional Dimensiones Indicadores Escala Instrumentos
Jiménez (2018), agrega que la técnica y | Se aplicara un - Realiza la conduccion del balén | Si Lista de cotejo
todos los componentes de este | programa de Conduccion con la parte interna del pie. No
rendimiento  deportivo  no  deben | entrenamiento de - Realiza la conduccién del balén
analizarse, notar y considerarse como un fl,Jnd_amentos, con la parte externa del pie.
componente  aislado, pero  debe | técnicos de futbol, . g )
considerarse un componente | con una duracion de - Realiza la conduccion del balon
interconectado con los componentes. Para | 16 semanas, con la planta del pie.
Programa de mejorar sus gestos técnicos, para | administrado 3 - Ejecuta con precision el pase Si Lista de cotejo
Fundamentos permitirle, asi como la capacidad de | veces por semana Pase corto y al ras del piso. No
técnicos de fltbol | resistir esta tecnologia varias veces en el | con una duracion de - Ejecuta con precision el pase
partld_o de futbol. 3 una hora cada largo y por elevacion.
La implementacion de todos estos | sesion. - - - - -
principios o aspectos basicos debe ser - EJeCl_Jta el co_nt_rol de ba!on. Si Lista de cotejo
planificada para poder implementar Control y - Realiza dominio de balon No
estrategias competitivas, tratando siempre dominio
de aprovechar las fortalezas del atleta y - — - - -
ocultar sus debilidades, asi como atacar. - Realiza con precision el S| Lista de cotejo
Cuando se implementa un plan o estrategia Remate remate, balon parado. No
gue tenga en cuenta estos aspectos, se - Realiza con precision el remate
utiliza la técnica (movimiento) o ejecucion con el balén en movimiento.
motivacional para lograr el objetivo - Realiza con precision y con
tactico y cuando se _|mplementa en punteria, balén parado.
cooperacion con el equipo, el llamado - - - - -
sistema de juego. . Cabeceo - Ejecuta (_:abeceo_s sin que el Si Lista de cotejo
bal6n caiga al piso la mayor No
cantidad de cabeceos.
- Ejecuta cabeceos sin que el
bal6n caiga al piso la mayor
cantidad de cabeceos entre 2
deportista
Las capacidades Desde la mirada Meinel & Schnabel Se evaluara a través | Capacidades - Regulacion del movimiento Ordinal: Guia de observacién
coordinativas (1988), afirma que las capacidades de una guia de coordinativas - Adaptacion y cambios motrices | Nunca
coordinativas como “los presupuestos observacion con bésicas A veces
fijados y generalizados de prestacién tres dimensiones Casi siempre
motriz de un sujeto, estando validado Siempre
determinados principalmente por los respectivamente y Capacidades - Movilidad activa y pasiva Ordinal: Guia de observacion
procesos de control y regulacion de la con un nivel alto de | coordinativas - Equilibrio Nunca
actividad motora”. Aunque estos confiabilidad. especiales - Reaccién A veces
procesos de regulacién y control se dan Casi siempre
en todos los jugadores, no se dan con Siempre
igual velocidad, exactitud, diferenciacion Capacidades - Aprendizaje motor Ordinal: Guia de observacion
y movilidad. Estas caracteristicas coordinativas - Agilidad Nunca
cualitativas seran las que determinen la complejas A veces
eficacia de las respuestas motrices. Casi siempre

Siempre




43

3.4 Tipo y nivel de investigacion

Dado que cada una de las variables bajo investigacion se puede observar y
medir, este proyecto de investigacion se adhiere a un enfoque cuantitativo. También
se basa en los fundamentos técnicos del futbol para ayudar a los alumnos de la I.E de
San Martin Porres a mejorar sus habilidades de coordinacién. Una vez mas, el estudio
se basa en el procesamiento de datos tanto de estadistica descriptiva como inferencial.

Segun Hernandez et al. (2014):

Los métodos cuantitativos, a los que nos referimos como una coleccién de
procesos, son iterativos y verificables, cada paso precede al siguiente "no
podemos saltar™ o esquivar.

Obviamente, algunas fases se pueden redefinir, pero el orden es rigido.
Una vez que se ha definido una idea, se establece un marco teorico o
perspectiva, se esboza el objetivo y la pregunta de investigacion, y se
revisa la literatura (p.4).

Dado que cada variable investigada en la base técnica del futbol se basa en
hechos observables, medibles, el presente trabajo de investigacion adopta un enfoque
cuantitativo a través de los resultados va ayudar a los alumnos de secundaria “San
Martin de Porres” a mejorar sus habilidades de coordinacion.

Tipo de investigacion.

Segun Chavez (2015), la investigacion aplicada se centra en la basqueda de
soluciones a problemas inmediatos mediante la realizacion de actividades préacticas, lo
que da lugar a resultados tangibles que abordan directamente los problemas
identificados (p.13).

En otras palabras, este estudio tiene una moda aplicada y ocupa un lugar
importante porque garantiza la calidad de la base tedrica para la investigacion

relacionada con mi tema, el acervo tedrico y los resultados del estudio, podremos
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identificar y crear nuevos conocimientos para sustentar nuestro conocimiento de la
tecnologia del futbol. Investigacion bésica, para desarrollar las habilidades
coordinativas de los estudiantes de secundaria en la institucion educativa de San
Martin de Porres.

Nivel de investigacion.

De esta manera, el objetivo es proporcionar una explicacién de por qué ocurren
los fendmenos, especificamente los fendmenos elegidos Fernandez et al. (2014), un
disefio explicativo permitio explicar los fundamentos técnicos del fatbol en
estudiantes, lo que facilitar a los agentes conocimientos, destrezas y habilidades.

Este estudio es pertinente porque se enfoca en estudiantes que son conscientes
de la significacion de los fundamentos técnicos del fatbol en el crecimiento de la
coordinacién. Con su ayuda, podemos determinar si existe una fuerte correlacion entre
sus habilidades futbolisticas y sus niveles de concentracion, o si los estudiantes estan

mas concentrados sobre otras actividades.

3.5 Meétodos de investigacion

Su enfoque principal es crear un proceso o camino que los investigadores sigan
para traducir sus actividades en actividad cientifica. Los métodos de razonamiento
hipotético constan de varios pasos principales: observacion del fendmeno en estudio,
generacion de hipotesis para explicar el fendmeno dado, derivacidn de resultados o
hipdtesis que son mas fundamentales que las hipdtesis mismas, y verificacion o
verificacion de la exactitud de los informes. es decir, basado en la experiencia de

campo para la comparacion.
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3.6 Disefio de investigacion

El presente trabajo es pre experimental.

Pino (2019), el disefio se planificé cuidadosamente para garantizar que se
controlaran todas las variables y se pudieran medir miltiples variables dependientes.

El disefio se representa por el siguiente esquema.

GE. 01 X 02
Donde:
GE: Grupo experimental
O1: Pre Test
0O2: Post Test
X: La variable independiente.

Se trabajé con grupos de personas identificados para la investigacion de
manera intencional o aleatoria, entre los cuales se han identificado alumnos de
secundaria de I.E estatales. Aplicarlo a este grupo de muestra de estudiantes nos
permitira observar el impacto de la base técnica del futbol en el crecimiento de las
habilidades de coordinacion de los estudiantes de la escuela "San Martin de Porras".

Para ello, se contrastaron los resultados y se utilizé el método de prueba para
observar como cambiaba el comportamiento de los grupos a medida que se

desarrollaban sus habilidades de coordinacion.

3.7 Poblacion y muestra
Para la presente investigacion toma en cuenta como sujeto de investigacion
principal al grupo estudiantes, de la I.E “San Martin de Porras” del distrito Tambo La

Mar, Ayacucho.
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Poblacion muestreada

Hernandez y Mendoza (2018) definen una muestra como un subconjunto de un
conjunto de datos mas amplio que se recoge. Es importante identificar y elegir los
datos de antemano, garantizando que representen con precision a toda la poblacién.

Se ha considerado a los sujetos de investigacion principal al grupo de
estudiantes, compuesto por 05 mujeres y 04 varones de las edades de 13 afios y 08
varones y 05 mujeres de la edad de 14 afios, que son alumnos de la de la I.E San Martin
de Porras del distrito Tambo La Mar, Ayacucho.

Tabla 1: Muestra o sujetos de investigacion

Criterios de inclusion y exclusion

Item 13 afios 14 afios Total
Varones 04 08 12
Mujeres 05 05 10
Total 09 13 22

Criterio Inclusion Exclusion
Condicién de | Estudiantes asistentes con | Inasistencia
matriculados regularidad. Retirados

Nota: Muestra tomada en base al registro de matriculado.

Tipo de muestreo

Es una muestra no probabilistica que hace un investigador, segun Hernandez
(2014), se trabaja con un sub grupo de la poblacién en la que la eleccion de los

elementos no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion.

3.8 Técnicas e instrumentos

Segun las conclusiones de Lopez y Fachelli (2015), una encuesta es un método

de recopilacion de datos mediante el planteamiento de preguntas para obtener
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informacién sobre una investigacion preestablecida. Para obtener datos, los
cuestionarios "consisten en un conjunto estructurado de preguntas que el publico
objetivo debe responder. Cuestionarios puntuados como instrumentos: escalas tipo
Likert con opciones.

Tabla 2: La puntuacion de la ficha de observacion de las capacidades coordinativas
4 3 2 1

Siempre | Casi siempre | A veces Nunca

Nota: Codificacion
a) Instrumentos

- Guia de observacion

3.9 Validez y confiabilidad de los instrumentos

La entidad educativa de San Martin de Porras Tambo La Mar de Ayacucho
presenta una carta de autorizacion y, con el debido consentimiento previo, recolecta
datos a través de un estudio piloto para utilizar las herramientas de medicion validadas
por expertos y la solicitud fue aprobada.

Se le daré personalmente las instrucciones de llenado y SPSS se le enviara los
datos del cuestionario junto con las instrucciones.

Validez

Ademas, Hernandez et al. (2015) afirman que la validez se refiere a la exactitud
y precision de una prueba a la hora de medir lo que pretende evaluar. A continuacion,
se presenta un certificado de legitimidad proporcionado por cinco opiniones expertas
pertinentes, que confirman la autenticidad del instrumento para ambos dispositivos,
que poseen un factor V de Aiken de 1.0. Ademas, para contextualizar el instrumento

se sometid a la validez de expertos en la region, con el siguiente resultado:
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Tabla 3: Expertos en la validacién del instrumento

Nombre del experto Resultado Validacion
Dr. Jaime VARGAS JERI 76 Buena

Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI 80 Buena
Mg. Edwin Héctor EYZAGUIRRE | 80 Buena
MALDONADO

TOTAL 78.6 Buena
Confiabilidad

Utilizando el alfa de Cronbach en el SPSS version 25, se establecié la fiabilidad de
la consistencia interna del instrumento mediante la prueba piloto, que se realizé con una

muestra de 10 estudiantes que no formaban parte de la muestra:

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,87 13

3.10Técnicas de procesamiento de datos

Para llevarse a cabo el presente estudio se ha realizado las coordinaciones con el
docente de educacion fisica de la I. E. San Martin de Porras, para ello se ha entregado un
pequefio informe sobre las acciones que se iban a ejecutar, todo en coordinacion con el
responsable de la asignatura de educacion fisica, para ello se cursé la solicitud para aplicar
los instrumentos de encuesta, siendo aceptada, bajo esa coordinacién en primer lugar se
llevaron a cabo sesiones de orientacidn para proporcionar informacién sobre el tema y los
participantes dieron su consentimiento informado para completar e iniciar la investigacion.

Posteriormente, se administrO un pre-test a cada participante, seguido de una
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implementacion del programa de 4 semanas. Por Ultimo, se procedio al analisis de los datos

y los hallazgos.

Una vez recogidos los datos de la encuesta, los introdujimos en una hoja de célculo
Excel para su anélisis mediante el programa estadistico SPSS version 25. Con este software,
Ilevamos a cabo una revision y limpieza exhaustivas de la informacion recopilada, tabulamos
y creamos tablas resumen basadas en las variables de cada hip6tesis, simplificamos el marco
estadistico de los hallazgos y realizamos el anélisis y la interpretacion de los hallazgos

obtenidos.

3.11 Aspectos éticos
El proyecto de investigacion se adhiere al marco de la UNSCH y ha obtenido el
permiso de la I.E San Martin de Porras del distrito de Tambo La Mar, Ayacucho. Se realizara
una encuesta entre los estudiantes para garantizar la exactitud y actualidad de la informacién
recopilada. Tanto escritores extranjeros como nacionales se han inscrito para participar en el

estudio.

El enfoque de la investigacion se ha establecido de acuerdo con las estrictas normas

APA, asi como con los criterios de la universidad en materia de citas y referencias.
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Capitulo IV

Resultados y discusion
4.1 Resultados descriptivos

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos del pre test y post en tablas

con frecuencia y porcentajes.

Capacidad coordinativa

Tabla 4: Capacidades coordinativas general pre y post test

PRE TEST POST TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Nunca 5 22,7 0 0,0
A veces 17 77,3 0 0,0
Casi siempre 0 0,0 12 54,5
Siempre 0 0,0 10 45,5
Total 22 100,0 22 100,0

Nota: datos de la investigacion

Segun la Tabla 1, el 77,3% de los alumnos adquieren la coordinacidn general a veces
y el 22,7% nunca. En el post test, el 54,5% de los alumnos adquiere la coordinacion general

casi siempre y el 45,5% siempre. Observandose una mejora en la evaluacion en el post test.



51

Tabla 5: Las capacidades coordinativas basicas pre y post test

PRE TEST POST TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Nunca 5 22,7 0 0,0
A veces 16 72,7 1 4,5
Casi siempre 1 4,5 9 40,9
Siempre 0 0,0 12 54,5
Total 22 100,0 22 100,0

Nota: datos de la investigacion

En la Tabla 2, el 72,7% de los nifios adquieren la coordinacion general a veces, el
22,7% nunca y el 4,5% casi siempre en el pretest. El post test muestra que el 54,5% de los
alumnos adquieren la coordinacion basica siempre y el 40,9% casi siempre. Observandose

una mejora en la evaluacion en el post test.

Tabla 6: Capacidades coordinativas especiales pre y post test

PRE TEST POST TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Nunca 7 31,8 0 0,0
A veces 13 59,1 1 4,5
Casi siempre 2 9,1 11 50,0
Siempre 0 0,0 10 45,5
Total 22 100,0 22 100,0

Nota: datos de la investigacion

En la Tabla 3, los resultados del pre-test demuestran que el 59,1% de los nifios
adquieren coordinacién particular a veces, el 31,8% nunca y el 9,1% casi siempre. En el post
test, el 50,0% de los nifios adquieren la coordinacion particular casi siempre, el 45,5%

siempre y el 4,5% a veces. Observandose una mejora en la evaluacion en el post test.
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Tabla 7: Capacidades coordinativas especiales pre y post test

PRE TEST POST TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Nunca 6 27,3 0,0 0,0
A veces 15 68,2 0,0 0,0
Casi siempre 1 4,5 12,0 54,5
Siempre 0 0,0 10,0 45,5
Total 22 100,0 22 100,0

Nota: datos de la investigacion

En la Tabla 4, el pre-test revela que el 68,2% de los nifios adquieren coordinacion
complicada ocasionalmente y el 27,3% nunca. El postest muestra que el 54,5% de los
alumnos tienen coordinacion complicada casi siempre y el 45,5% siempre. Observandose

una mejora en la evaluacion en el post test.

4.2 Resultados inferenciales

4.2.1 Prueba de la hipotesis general
Sistema de hipotesis

Hipotesis Alterna (Ha) La aplicacion del programa de fundamentos técnicos de
fatbol influye significativamente en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los

alumnos de San Martin de Porras Tambo La Mar, Ayacucho — 2022.

Hipotesis nula (HO) La aplicacién del programa de fundamentos técnicos de futbol
no influye en el desarrollo de las capacidades coordinativas de alumnos en San Martin de

Porras Tambo La Mar, Ayacucho — 2022.

Estadigrafo

Prueba no paramétrica de Wilcoxon, por el tipo de muestra y porque los datos no

tienen normalidad por el tipo de datos.
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Tabla 8: Estadisticos de contraste b

Prueba de hipotesis de Capacidades
Coordinativas Generales Post test - Pre Test
Z - 4,284
Sig. Asintdtica. (bilateral) ,000

a. Basado en los rangos negativos.
b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Decision estadistica

Habiendo alcanzado el valor de Significancia Asintotica (bilateral) de p=0,00 en la
prueba de Wilcoxon se aprueba la Ha y rechaza la Ho, concluyéndose que la aplicacion del
programa de fundamentos técnicos de futbol influye significativamente en el desarrollo de
las capacidades coordinativas del alumno en San Martin de Porras Tambo La Mar, Ayacucho

—2022.

4.2.2 Prueba de las hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1
Sistema de hipotesis

Hipotesis Alternativa (Ha) La aplicacion del programa de fundamentos técnicos de
fatbol influye significativamente en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los

alumnos de San Martin de Porras Tambo La Mar, Ayacucho — 2022.

Hipotesis nula (HO) La aplicacién del programa de fundamentos técnicos de futbol
no hay influencia en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los alumnos de San

Martin de Porras Tambo La Mar, Ayacucho — 2022.
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Estadigrafo

Prueba no paramétrica de Wilcoxon, por el tipo de muestra y porque los datos no
tienen normalidad por el tipo de datos.

Tabla 9: Estadisticos de contraste a

Prueba de hipotesis de Capacidades
Coordinativas basicas Post test - Pre Test
Z - 4,284
Sig. Asintética. (bilateral) ,000

a. Basado en los rangos negativos.
b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Decision estadistica Habiendo alcanzado el valor de Significancia Asintética
(bilateral) de p=0,00 en la prueba de Wilcoxon se aprueba la Ha y rechaza la Ho,
concluyéndose que la aplicacion del programa de fundamentos técnicos de fatbol hay
influencia notable en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas de los alumnos
de San Martin de Porras Tambo La Mar, Ayacucho — 2022,

Hipotesis especifica 2
Sistema de hipotesis

Hipotesis Alternativa (Ha) La aplicacion del programa de fundamentos técnicos de
fatbol influye significativamente en el desarrollo de las capacidades coordinativas

especificas de los alumnos de San Martin de Porras Tambo La Mar, Ayacucho — 2022.

Hipotesis nula (HO) La aplicacién del programa de fundamentos técnicos de futbol
no influye en el desarrollo de las capacidades coordinativas especificas de los alumnos de

San Martin de Porras Tambo La Mar, Ayacucho — 2022.

Estadigrafo

Prueba no paramétrica de Wilcoxon, por el tipo de muestra y porque los datos no

tienen normalidad por el tipo de datos.
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Tabla 10: Estadisticos de prueba b

Prueba de hipotesis de Capacidades

Coordinativas Especificas Post test - Pre Test
Z -4,221°
Sig. Asintdtica. (bilateral) ,000

a. Basado en los rangos negativos.
b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Decisioén estadistica

Habiendo alcanzado el valor de Significancia Asintdtica (bilateral) de p=0,00 en la
prueba de Wilcoxon se aprueba la Ha y rechaza la Ho, concluyéndose que la aplicacion del
programa de fundamentos técnicos de futbol influye significativamente en el desarrollo de
las capacidades coordinativas especificas de los alumnos de San Martin de Porras Tambo La

Mar, Ayacucho — 2022.
Hipotesis especifica 3
Sistema de hipotesis
Hipotesis Alternativa (Ha) La aplicacion del programa de fundamentos técnicos de

fatbol influye significativamente en el desarrollo de las capacidades coordinativas complejas

de los estudiantes de San Martin de Porras Tambo La Mar, Ayacucho — 2022.

Hipotesis nula (HO): La aplicacion del programa de fundamentos técnicos de futbol
no influye en el desarrollo de las capacidades coordinativas complejas de los alumnos de

nivel secundaria de la I.E San Martin de Porras Tambo La Mar, Ayacucho — 2022.
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Estadigrafo

Prueba no paramétrica de Wilcoxon, por el tipo de muestra y porque los datos no

tienen normalidad por el tipo de datos.

Tabla 11: Estadisticos de contraste b

Prueba de hipotesis de Capacidades
Coordinativas Generales Post test - Pre Test
Z - 4, 284a
Sig. Asintdtica. (bilateral) ,000

a. Basado en los rangos negativos.

b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Decisién estadistica

Habiendo alcanzado el valor de Significancia Asintética (bilateral) de p=0,00 en la
prueba de Wilcoxon se aprueba la Ha y rechaza la Ho, concluyéndose que la aplicacion del
programa de fundamentos técnicos de futbol influye significativamente en el desarrollo de
las capacidades coordinativas complejas en alumnos de San Martin de Porras Tambo La

Mar, Ayacucho — 2023

4.3 Discusion de resultados

En el presente estudio en principio damos cuenta que existe una influencia notable
entre las capacidades coordinativas Yy los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes
de 13 a 14 afios, de la I.LE San Martin de Porres del Distrito de Tambo, en ese sentido el
trabajo de Fuentes & Gaibor (2022), da cuenta que los menores de 13 afios en sus practicas
deportivas no utilizan las técnicas adecuadas del futbol; Esto sucede por la prisa de algunos

entrenadores a la hora de realizar los ejercicios, ignorando el aspecto relacionado con el
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desarrollo del estudiante. Asimismo, los conceptos basicos de tactica técnica en el fatbol no
se toman muy en serio y en este sentido la presién de los padres que aman ver a su primer
hijo en el campo sin importar el desarrollo de habilidades, se ha visto muy afectada. Dicha
realidad también se ha identificado en el centro educativo San Martin de Porres, los
estudiantes juegan el futbol sin tomar en cuenta las técnicas, del mismo modo el docente a
cargo no les ensefia adecuadamente es por eso de acuerdo a la tabla 08, en el dominio del
bal6n solo del total de entrevistados el 32% dominan el balon siendo el grupo mayoritario
del sexo masculino, en caso de las mujeres no tienen ni idea de lo que se juega, se ha visto
que el futbol para los hombres quiza eso sea uno de los factores que las estudiantes no
practiquen dicho deporte. Por su parte el trabajo Vega (2016), da cuenta que el uso de los
fundamentos técnicos del fatbol ha mejorado significativamente y beneficiando a los nifios
y nifias, teniendo este aporte es posible que los estudiantes pueden mejorar

significativamente.

De la misma manera, Leon & Calvachi (2015), en su trabajo de investigacion
“Estudio de las capacidades coordinativas del gesto deportivo en los nifios de las escuelas
de futbol de Puembo”, Reconocer que existe una alta correlacion positiva entre la
coordinacion y la técnica del futbol. El estudio también demostro que, si las capacidades de
coordinacion del nifio estan bien desarrolladas, entonces se pueden dominar los distintos
movimientos técnicos basicos del futbol, sin mencionar que los nifios se encuentran en la
etapa de entrenamiento, como en un partido de futbol. Este estudio demostrd que es mejor
ensefiar bien y corregir las debilidades del aprendizaje técnico débil. Como se puede
observar en las Tablas 13, 14 y 15, los estudiantes tienen una buena y justa coordinacion y

liderazgo en diversas actividades, lo cual es beneficioso.
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Mas de la mitad de los estudiantes demostraron una gran disposicion para aprender
y aplicar los conceptos técnicos fundamentales que se les ensefig, mientras que hubo otro
grupo que requirié coordinacion adicional para captar los entresijos del fatbol. En su
investigacion sobre el "Nivel de desarrollo de los Fundamentos Técnicos del Futbol en nifios
de 12 afios de la I.E Primaria N°71011 San Luis Gonzaga", Quispe (2017) encontrd que la
aplicacion del test de los fundamentos técnicos del futbol fue deficiente. Esto generd que el
50% de los alumnos de la I.E Primaria N°71011 "San Luis Gonzaga" tengan un puntaje
promedio de 00-08, mientras que el otro 50% recibié diferentes calificaciones que van de
buenas a malas. Al parecer existe una falta de énfasis en la preparacion técnica del futbol en
la I.E. Con respecto al presente estudio de la I.E San Martin de Porres por lo general, los
estudiantes se ubican en bueno, regular segun las tablas 2,3,4 y 4, en lo general el dominio
que tienen son de sexo masculino, lo contrario sucede en el sexo femenino, donde la mayoria
de las estudiantes no practican ni participan en el futbol es posible que la poca o0 nunca
iniciativa del docente que estd a su cargo. Esa linea Zapata (2019), en su trabajo
“Entrenamiento integrado en futbol y estilo de vida en seleccionado escolar de la LLE. P. José
B. Sepulveda Fernandez, San Vicente — Canete 2017”, da cuenta no solo mejorara la técnica
del futbol del que practica si no también coadyuva en la calidad de vida del individuo.

En el estudio de Lopez (2019) titulado "Los fundamentos técnicos del futbol en
estudiantes de secundaria de la ciudad de Puno™, se examin6 una muestra de 19 estudiantes.
Los hallazgos revelaron que el 31,7% de los estudiantes obtuvo un puntaje bajo, con un total
de 16 estudiantes (26,7%) dentro de esta categoria. Por otra parte, 11 alumnos (18,3%)
obtuvieron una buena puntuacién, lo que representa el 26,7% de la muestra. Ademas, 8
alumnos (13,3%) obtuvieron una puntuacion muy baja, mientras que 6 alumnos (10%)
obtuvieron una puntuacion excelente. En consecuencia, las instituciones educativas de la

ciudad de Puno tienen un desarrollo restringido y continuo de las bases tecnoldgicas.
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Contextualizando lo planteado en el objeto de estudio de acuerdo a las tablas 2, 3,4,5y 6;
los estudiantes de San Martin de Porres estan en el nivel buena, regular, malo y muy malo,
es decir entre el nivel buena, regula son los de sexo masculino y el nivel malo y muy malo
esta en la mayoria las estudiantes quienes no conocen ni tienen curiosidad sobre las técnicas
del futbol, las razones de que muchas veces ellas estan enfocados a otras actividades

deportivas propias de mujeres.

Segun Bauer (1982), la técnica se identifica como el principal determinante del
rendimiento en la competicion con balon. Ademas, subraya que el enfoque debe centrarse
en el cumplimiento de los criterios de rentabilidad y movilidad rapida. Lo que muchas veces
en la |.E de San Martin de Porres no ocurre , los docentes estan orientados en cumplir la hora
del curso como correr, saltar y finalmente jugarse un partidito varones y la mujeres voley
u otro actividad deportiva, la cuales tampoco hay, entonces no es posible desarrollar las
técnicas deportivas en una entidad que no cuenta con los materiales necesarios, Yy los
horarios de la asignatura de educacion fisica es muy limitada, entonces el docente se cifie e

actividades que demanden corto tiempo.

En cuanto al dominio de la ejecucion del balon, Jiménez (2018) reconoce que la
técnica deportiva implica realizar un gesto deportivo en condiciones ideales o eficientes. Es
fundamental involucrar diversas disciplinas y ciencias del conocimiento en el proceso de
aprendizaje motor y mejora de las habilidades motrices. Entre ellas se encuentran la
biomecanica, la psicologia del deporte, la teoria, la metodologia del entrenamiento y la
neurociencia, entre otras. Estas disciplinas desempefian un papel crucial a la hora de
potenciar gestos especificos y lograr una mejora general, esta reflexion nos permite dar
cuenta que en la entidad San Martin de Porres no cuenta con buen espacio menos con

especialistas por falta de presupuesto, de la misma forma las autoridades y los padres de



60

familia lo ven esta actividad como algo de ocio o pasatiempo un momento de relax, donde
el estudiante puede hacer deporte sin la supervisién de un técnico especialista, por ello que
en muchas entidades no valoran el trabajo del docente de educacion fisica, es asi que durante
el trabajo de campo se ha logrado percibir que la mayoria de los estudiantes juegan su fatbol
como ellos creen que es lo correcto, conocimiento empirico aprendido de otros deportistas,
el docente no puede llevar acabo con eficacia su trabajo porque se enfrenta a diversas

limitaciones desde infraestructura y el poco o nulo interés de los padres por la asignatura.

Ahora bien, con respecto a la técnica de los juegos deportivos Blasquez (1998),
considera, que debe haber programacion de las tareas y ejercicios de entrenamiento con ella
garantizar el logro del objetivo y el triunfo deportivo, efectivamente debe haber una
estructura hecho que no sucede en la entidad educativa puesto que no existe presupuesto
tampoco hay un interés en ensefiar de manera pertinente algunas actividades deportivas. En
pocas palabras, el entrenamiento técnico es mas eficaz para adquirir destrezas en el remate
de cabeza y el golpeo con el pie no dominante. Cuando se trata del aprendizaje deportivo,
debe emplearse una combinacion de estrategias analiticas y globales para introducir a los
alumnos en las habilidades menos comunes. El programa técnico deberia utilizarse para
ensefar estas habilidades, mientras que el programa tactico deberia utilizarse para mejorar

las habilidades motoras asociadas con el lado dominante.

Por lo tanto, el desarrollo de las habilidades de coordinacion tiene un impacto
beneficioso en la mejora de las capacidades técnicas en el deporte, fomentando el entusiasmo
de los estudiantes por seguir carreras atléticas. Es fundamental conocer y dominar en
profundidad los fundamentos técnicos del futbol, ya que esto mejorara la capacidad de
ejecutar eficazmente las acciones de juego y ampliara las capacidades motrices tanto en los

partidos de competicién como durante las sesiones de entrenamiento. Es crucial destacar
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que, en el fatbol, al ser un juego de equipo, tener fuertes habilidades técnico-técticas es
esencial para su desarrollo. En este caso, nos centramos en los fundamentos técnicos clave:

pase, recepcion, conduccion y disparo.
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Conclusiones

Se concluye que el programa de fundamentos técnicos de fatbol influye
significativamente en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los
estudiantes de secundaria de la I.LE “San Martin de Porras” Tambo La Mar, Ayacucho
- 2022. Esta conclusion se basa en la comparacion de los resultados pre y post test

mediante el estadistico de Wilcoxon, con un valor p menor a 0.05.

Se concluye que el programa de fundamentos técnicos de fatbol influye
significativamente en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas de los
estudiantes de secundaria de la I.E “San Martin de Porras” Tambo La Mar, Ayacucho
- 2022. Esta conclusién se basa en la comparacion de los resultados pre y post test

mediante el estadistico de Wilcoxon, con un valor p menor a 0.05.

Se concluye que el programa de fundamentos técnicos de futbol tiene un impacto
significativo en el desarrollo de las capacidades coordinativas especiales en los
estudiantes de secundaria de la I.E San Martin de Porras Tambo La Mar de Ayacucho
- 2022. Esta conclusion se basa en la comparacion de los resultados del pre y post

test utilizando el estadistico de Wilcoxon, con un p-valor menor a 0,05.

Se concluye que el programa de fundamentos técnicos de fatbol tuvo un impacto
notable en la mejora de las habilidades intrincadas de coordinacién en los estudiantes
de secundaria de la I.E San Martin de Porras Tambo La Mar de Ayacucho - 2022.
Esta conclusion se obtuvo al comparar los resultados del pre y post test mediante el

estadistico de Wilcoxon, con un p-valor menor a 0,05.
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Recomendaciones

1. Al Ministerio de Educacion implementar este tipo de programas deportivos en las
I.E, donde los alumnos sobre todo aquellos que no han tenido un adecuado

aprestamiento para el desarrollo de las capacidades coordinativas.

2. A los profesores de educacién basica se les recomienda trabajar programas técnicos
deportivas con alumnos de diferentes edades y sexo, para mejorar las habilidades y

destrezas deportivas (capacidades coordinativas).

3. Se recomienda al profesor del area de E.F, implementar en su centro de trabajo:
talleres, programas de entrenamiento, clinicas deportivas para la aplicacion correcta
de estrategias, para el desarrollo de las capacidades coordinativas de los alumnos de

ambos sexos, el fatbol no debe ser visto solo por los hombres si no en general.

4. Las autoridades locales y padres de familia, apoyar al desarrollo de estos programas
deportivos educativos, ya que de esta manera los estudiantes ocuparan su tiempo libre
en actividades que beneficiard la parte afectiva, social, cognitiva, motriz, demas

fortalecera su salud fisica y mental de los educandos.
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Programa de fundamentos técnicos de futbol en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa “San
Martin de Porras” Tambo La Mar, Ayacucho — 2022

Problema

Objetivo

Hipotesis

Variables

Metodologia

General

General

General

¢Como influye el programa de fundamentos
técnicos de fatbol en el desarrollo de las
capacidades coordinativas de los estudiantes de
nivel secundario de la Institucion Educativa
“San Martin de Porras” Tambo, La Mar,
Ayacucho — 2022?

Determinar la influencia de fundamentos
técnicos de futbol en el desarrollo de las
capacidades coordinativas de los estudiantes de
nivel secundario de la institucion educativa
“San Martin de Porras” Tambo La Mar,
Ayacucho — 2022.

Programa de fundamentos técnicos de futbol
influye significativamente en el desarrollo de
las capacidades coordinativas de los
estudiantes de nivel secundario de la institucion
educativa “San Martin de Porras” Tambo La
Mar, Ayacucho — 2022

Especificos

Especificos

Especificos

a) ;Coémo influye el programa de fundamentos
técnicos de fatbol en las capacidades
coordinativas basicas de los estudiantes de
nivel secundario de la Institucién Educativa
“San Martin de Porras” Tambo la Mar -
Ayacucho — 2022?

b)¢Coémo influye el programa de fundamentos
técnicos de fatbol en las capacidades
coordinativas especiales de los estudiantes de
nivel secundario de la Institucion Educativa
“San Martin de Porras” Tambo la Mar-
Ayacucho - 2022?

¢) ¢Cémo influye el programa de fundamentos
técnicos de fatbol en las capacidades
coordinativas complejas de los estudiantes de
nivel secundario de la Institucion Educativa
“San Martin de Porras” Tambo la Mar-
Ayacucho - 2022?

Identificar la influencia del programa de
fundamentos técnicos en las capacidades
coordinativas béasicas de los estudiantes de
nivel secundario de la Instituciéon Educativa
“San Martin de Porras” Tambo la Mar,
Ayacucho — 2022

Identificar la influencia del programa de
fundamentos técnicos de futbol en las
capacidades coordinativas especiales de los
estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa “San Martin de Porras” Tambo la
Mar, Ayacucho — 2022

Identificar la influencia del programa de
fundamentos técnicos de futbol en las
capacidades coordinativas complejas de los
estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa “San Martin de Porras” Tambo la
Mar, Ayacucho — 2022

Programa de fundamentos técnicos de ftbol
influye significativamente en las capacidades
coordinativas basicas de los estudiantes de
nivel secundario de la Institucién Educativa
“San Martin de Porras” Tambo la Mar,
Ayacucho — 2022

Programa de fundamentos técnicos de fatbol
influye significativamente en las capacidades
coordinativas especiales de los estudiantes de
nivel secundario de la Institucién Educativa
“San Martin de Porras” Tambo la Mar,
Ayacucho — 2022

Programa de fundamentos técnicos de futbol
influye significativamente en las capacidades
coordinativas complejas de los estudiantes de
nivel secundario de la Institucion Educativa
“San Martin de Porras” Tambo la Mar,
Ayacucho — 2022

Variable independiente

Programa de Fundamentos técnicos
deportivos

Dimensi6n 1: Conduccién

Dimensio6n 2: Pase

Dimensi6n 3 Control y dominio

Dimensi6n 4: Remate

Dimensién 5: Cabeceo

Variable dependiente

Las capacidades coordinativas
Dimension  1; coordinativas
bésicas

-Regulacién del movimiento

-Adaptacién y cambios motrices

Capacidades

Dimensién 2 Capacidades coordinativas
especiales.

-Movilidad activa y pasiva

-Equilibrio

Dimensiéon 3: Capacidades coordinativas
complejas

-Aprendizaje motor

-Agilidad

Enfoque: Cuantitativa.

Tipo de investigacion: Aplicada.
Nivel: Explicativa.

Método:

¢ Hipotético- deductivo

Disefio
Pre experimental

GE 01 X O3

Poblacién

Estudiantes de nivel secundaria de la
institucion educativa “San Martin de Porras”
Tambo La Mar, Ayacucho — 2022

Muestra

22 estudiantes de nivel secundaria de la
institucion educativa “San Martin de Porras”
Tambo La Mar, Ayacucho — 2022

Tipo de muestreo
No probabilistico

Técnicas
Observacion

Instrumentos
Guia observacién

Procesamiento de datos

La validez de instrumentos se realizara a través
de juicio de expertos, la confiabilidad con
Alpha de Cronbach.

El procesamiento e interpretacion de datos se
presentard a través de tablas, graficos y la
prueba paramétrica o no paramétrica, segun sea
el caso.
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FICHAS DE OBSERVACION DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS
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4

3 2 1

Siempre

Casi siempre A veces Nunca

| Capacidades coordinativas

[4]3 [2 [1

Capacidades coordinativas basicas

Regula y controla el movimiento al contacto con el
balén

Se adapta a la situacion del juego

Realiza movimientos armonicos y dinamicos

Capacidades coo

rdinativas especiales

Combina acciones tacticas

Provee en el area de meta las acciones ofensivas.

Conduce el balén con equilibrio en el espacio libre

espeja el esférico en el menor tiempo posible.

Se anticipa al bote del balon para realizar acciones
ofensivas y defensivas

Capacidades coo

rdinativas complejas

Se manifiesta con gran exactitud y economia los
movimientos totales de diferenciacion

Ordena los movimientos y regula el ritmo del jugador

Asimila rapidamente movimientos armonicos y
dinamicos en el menor tiempo del portero y
delanteros

Las posiciones y movimientos del cuerpo se orientan
en el tiempo y espacio definido

Los movimientos del cuerpo se acoplan con exactitud
al balon
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Anexo 03: Validacion de expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacién
Escuela Profesional de Educacién Fisica

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

1.1, Titulo de la Investgacion: “Programa de fundamentos técnicos de futbol en el desarrolio de las
capacidades coordinativas de los estudiantes de nivel secundaria de la Institucién Educativa “San
Martin de Porras® Tambo La Mar, Ayacucho - 2022

12. Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Ficha de observacion de las capacidades

coordinativas

13. ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deliciente __Baja Reguias Suens Sy puees
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PROMEDIO DE VALORACION 80
OPINION DE APUCABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy Buena
Nombres y Apellidos Oscar Gutiérrez Huamani | ONI | 28274743
Titulo Profesional Licenciado en Educacién Fisica
Especialidad Educacién Fisica
Grado Académico Doctor en Ciencias de la Motricidad
Mencién Actividad Fisica y Salud
Lugar y Fecha: Ayacucho, 25 de abril de 2022 Firma: ] y, /;’Zdv'l:
Dr. Oscar Gutiérrez Huamani




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Unidad de Posgrado de la Facultad de Clenclas de la Educacién
Escuela Profesional de Educacién Fisica

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Tindo de la vesdgacon Programa de undamentos leoncos de Lol en of desarolio de as
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12

Martn de Porras”™ Tambo La Mar, Ayacucho - 20227
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coordnatvas
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TOTAL: 76
PROMEDIO DE VALORACOON
OPINION DE APUCABILIDAD: 3) Deficents b)Baja  ¢) Regular d) Buena ) Muy Buena

Nombres y Apelidos JAIME VARGAS JER! | DN | 28297342

Titulo Profesional Lic_en Educacdn Fisica

Especialidad Docente en Educacién Fisica

Grado Academico Doctor

Mencion En Educacdn

Lugar y Fecha: Ayacucho, 25 de Abril de 2022




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Unidad de Posgrado de la Facultad de Clenclas de la Educacién
Escuela Profesional de Educaclén Fisica

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

1.1. Titulo de la Investigacién: “Programa de fundamentos lécnicos de fitbol en el desarolio de las
capacidades coordinativas de los estudiantes de nivel secundaria de la Institucién Educativa “San
Martin de Porras” Tambo La Mar, Ayacucho - 2022°

1.2 Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Ficha de observacién de las capacidades
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coordinativas
1.3.  ASPECTOS DE LA VALIDACION
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PROMEDIO DE VALORACION 80
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja ) Regular d) Buena e) Muy Buena

Nombres y Apellidos Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado | DNI | 08124092
Titulo Profesional Licenciado
Especialidad Educacién Fisica
Grado Académico _Magister
Mencién Docencia y Gestion
E ooy, 4

Lugar y Fecha: Ayacucho, 25 de abril de 2022 Firma:
Mg. Edwin H. Eyzoguirre Maldonado
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Declaracién jurada de autenticidad

Mike Ammer Leiva Lapa y Felipe Quispe Farfan, egresados de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion, identificados con DNI No
72416500 y 70192917 respectivamente, responsables de la tesis: “programa de fundamentos
técnicos de futbol en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes de
nivel secundaria de la Institucidon Educativa “San Martin de Porras” Tambo La Mar,
Ayacucho —2022”
Declaramos bajo juramento que:

1) Latesis es de nuestra autoria redactada en el marco ético de la investigacion

En la redaccion de la tesis, se usé las normas APA

2) Los datos procesados y los resultados son reales.
De existir fraude, plagio, pirateria asumimos las consecuencias y sanciones que deriven,
sometiéndonos a la normatividad vigente de la Universidad Nacional de San Cristobal de

Huamanga.

Ayacucho, 4 de julio de 2023

Mike Ammer Leiva Lapa Felipe Quispe Farfan

Anexo 04: Solicitud a la entidad para la ejecucion de la investigacion
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Anexo 05: Fotos

llustracién 1: Actividad deportiva de los estudiantes de I.E San Martin de Porres

Fuente: registro fotografico 20/11/2022. Estudiantes que vienen practicando el fatbol, vista
que refleja que solo practican de sexo masculino y las nifias estan de espectadora.

lustracion 2:  Actividad deportiva de los estudiantes de I.E San Martin de Porres.




Anexo 06: Constancia de correccion de estilo

CONSTANCIA

SINCHITULLO ROIJAS, Jesus H., docente adscrito al Departamento
Académico de Lenguas y Literatura, de la Facultad de Ciencias de
la Educacion, de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, hace Constar haber realizado |a correccion ortografica

del trabajo de investigacion titulada” PROGRAMA DE FUNDAMENTOS

TECNICOS DE FUTBOL EN EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS DE
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN MARTIN DE PORRAS” TAMBO
LA MAR, AYACUCHO-2022

presentado por los sefiores: LEIVA LAPA, Mike Ammer,
QUISPEFARFAN, Felipe.

Ayacucho,31 de enero de 2023

Mg. Jesus H. Sinchitullo Rojas
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Anexo 07: constancia de originalidad de tesis

JUNSC |.| FACULTAD DE CIENCIAS
' DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacién del contenido de la tesis titulada: Programa de fundamentos
técnicos de fatbol en el desarrollo de los capacidades coordinativas de
los estudiantes de la institucién educativa “$an Martin de Porras”
Tambe La Mar, Ayacucho~2022, presentado por los estudiantes Mike Ammer
Leiva Lapa y Felipe Quispe Farfan, “sin depésito” en la Escuela Profesional
de Educacién Fisica v en segunda instancia “con depésito” de trabajo estandar
en la Facultad de Ciencias de la Educacién, con resultado de informe final del
software turnitin de 15% de indice de similitud, por tanto, aprobadoe.
Trabajo realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y
Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del Departamento Académico de
Educacién y Ciencios Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estime conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 26 de setiembre de 2023 y boletas de venta electrénica N2 007-
00004270 y 007-00004271,

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en siete folios.
Ayacucho, 26 de octubre de 2023
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veintitrés, siendo a horas las cinco de la tarde, se reunieron en el auditorio "José Maria
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Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, y el Dr.
Jaime Adrian Vargas Jeri (Miembros), bajo la presidencia del primero de losnombrados
con la finalidad de recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada: PROGRAMA DE
FUNDAMENTOS TECNICOS DE FUTBOL EN EL DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES COORDINATIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “SAN MARTIN DE PORRAS" TAMBO LA MAR,

AYACUCHO-2022, presentado por los bachilleres en Ciencias de la Educacion
alumnos MIKE AMMER LEIVA LAPA Y FELIPE QUISPE FARFAN, para obtener el
Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Fisica.
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finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
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continuacion previa deliberacion en privado, han obtenido un promedio de la nota
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Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana y el Dr. Jaime Adrian Vargas Jeri
(Miembros).
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