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Resumen
Introduccion: Se define como calidad de vida a la salud y al entorno.
Utilizada para describir el estado de bienestar relacionado con varios
factores como el vinculo social, el estado mental, el nivel de autonomia y
la salud fisica. Objetivo. Determinar la calidad de vida durante el
climaterio en mujeres que acuden al Hospital de Apoyo Huanta, junio -
setiembre 2023.Material y métodos. Investigacion cientifica bésica,
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo con disefio descriptivo - prospectivo
y de corte transversal, con una muestra de 121 mujeres climatéricas.
Resultados La calidad de vida de las mujeres climatéricas que acudieron
al Hospital de Apoyo Huanta, se tiene que del 100% (121), el 44 %
presentan una calidad de vida regular, el 25% calidad de vida mala, el
22% buena calidad de vida y un 9% tiene calidad de vida muy buena.
Respecto a la dimensién somatica, resalta la condicién de los problemas
osteomusculares con un 42.1% de climatéricas que refirieron sentir
molestias severas, con respecto a las demas condiciones. Respecto a la
dimensién psicoldgica, resalta el estado de animo depresivo con 52.9%
de climatéricas que presentan molestias severas. En la dimension
urogenital resalta, la condicién de los problemas sexuales; con un 34.7%
de climatéricas que indicaron sentir molestias de intensidad moderada. En
cuanto a los factores sociodemogréaficos el mayor porcentaje de
climatéricas que acuden al Hospital de Apoyo Huanta oscilan entre las
edades de 46 a 55 afos, estado civil casadas, con nivel de educacion
primaria y procedencia urbana. Conclusion. La calidad de vida de
climatéricas que asistieron al Hospital de Apoyo Huanta fue regular en un
alto porcentaje y en las dimensiones se ven afectadas con molestias de

manera regular a severa.

Palabras clave: calidad de vida — mujer — climaterio.



Summary

Introduction: Quality of life is defined as health and the environment.
Used to describe the state of well-being related to various factors such as
social bond, mental state, level of autonomy and physical health. Aim:
Determine the quality of life during the climacteric in women who attend
the Huanta Support Hospital, June - September 2023. Material and
methods: Basic scientific research, quantitative approach, descriptive
level with descriptive design - prospective and cross-sectional, with a
sample of 121 climacteric women. Results: The quality of life of the
climacteric women who attended the Huanta Support Hospital is 100%
(121), 44% have a regular quality of life, 25% have a poor quality of life,
and 22% have a good quality. of life and 9% have a very good quality of
life. Regarding the somatic dimension, the condition of musculoskeletal
problems stands out with 42.1% of climacteric women reporting feeling
severe discomfort, compared to the other conditions. Regarding the
psychological dimension, the depressed mood stands out with 52.9% of
climacteric women presenting severe discomfort. In the urogenital
dimension, the condition of sexual problems stands out; with 34.7% of
climacteric women indicating that they felt discomfort of moderate
intensity. Regarding sociodemographic factors, the highest percentage of
climacteric women who attend the Huanta Support Hospital range
between the ages of 46 to 55 years, marital status, married, with a level of
primary education and urban origin. Conclusion: The quality of life of
climacteric patients who attended the Huanta Support Hospital was
regular in a high percentage and in the dimensions they are affected with

regular to severe discomfort.

Keywords: quality of life — women — climacteric.
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INTRODUCCION

Se define como calidad de vida (CV) a la salud, entorno y demas factores;
empleada para determinar el “estado de bienestar” relacionado a multiples
agentes, como el vinculo social, salud mental, grado de autonomia, salud
fisica y medioambiente. Por otro lado, la calidad de vida vinculada con la
salud (CVRS)(1), segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es la
impresion que cada individuo tiene desde su punto de vista de la vida
dentro del ambito del sistema cultural y de valores en el que vive, en
cuanto a sus metas, perspectiva, estandares e inquietudes.(2)

El climaterio, es el periodo en la vida de una mujer que comienza
con la disminucién de la funcidn ovarica y continta con la completa
ausencia de secrecién de estr6geno por parte de los ovarios, lo que
resulta en una insuficiencia hormonal con o sin sintomas y/o varios
riesgos. La Federacion Internacional de Ginecologia y Obstetricia
(FIGO), el climaterio es la etapa que inicia con la disminucién de la
madurez reproductiva hasta el inicio de la vejez, que comienza a los
35 afos y termina a los 65 afios. (3) El climaterio, etapa fisiologica
de la vida de las mujeres, donde los sintomas climatéricos y la
manifestaciéon de enfermedades cronicas durante esta fase, tienen
un impacto negativo en la calidad de vida asociada con la salud de
las mujeres.

Ultimas investigaciones en este campo han llevado a cambios en las
estrategias de manejo de la menopausia, ya que se utilizan tanto
terapia hormonal como no hormonal, como cambios en el estilo de
vida, ejercicio y dieta, pueden disminuir los sintomas en la
menopausia. (3)

Las mujeres menopausicas en la actualidad representan un poco mas del
10% de la poblacion total (4) y para el afio 2025 se espera que
incremente a 1,100 millones en todo el mundo,(5) esta coyuntura implica
conocer mejor las patologias propias del climaterio, motivando
investigaciones para contribuir a mejorar su estilo de vida (6). Segun

datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, en el Peru



existian 15 millones 545 mil 829 féminas hasta el 2015, representando el
49,9% de la poblacion total. Proyectandose que para el afio 2050, habra
mas mujeres climatéricas y alcanzaran los 79 afios.(7)

Actualmente mujeres que atraviesan por la fase del climaterio
merecen ser atendidas, ya que inician a presentar diversos
sindromes que alteran su modo de vida. Por lo tanto, el propésito de
esta investigacion fue determinar la calidad de vida durante el climaterio
en mujeres que asisten al Hospital de Apoyo Huanta, en el periodo de
junio a setiembre del 2023, mediante la investigacion cientifica basica, de

enfoque cuantitativo, nivel descriptivo - prospectivo y de corte transversal.

En cuanto a los resultados obtenidos sobre la calidad de vida se tiene que
del 100% (121) de mujeres climatéricas, un 44 % presentan una regular
calidad de vida, el 25% calidad de vida mala, el 22% calidad de vida
buena y el 9% tiene calidad de vida muy buena. En la dimension
somatica, resalta la condicion de los problemas osteomusculares con un
42.1% de climatéricas que refirieron sentir molestias severas, con
respecto a las demas condiciones. En la dimensién psicoldgica; resalta la
condicion del estado de animo depresivo; con el 52.9% de climatéricas
que sienten molestias severas. En la dimension urogenital resalta la
condicion de los problemas sexuales; con un 34.7% de climatéricas que
refieren molestias de intensidad moderada. En cuanto a los factores
sociodemogréaficos el mayor porcentaje de climatéricas que asisten al
Hospital de Apoyo Huanta tienen entre 46 a 55 afos de edad, estado civil

casadas, nivel de educacién primaria y procedencia urbana.



CAPITULO |
PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
1.1. SITUACION PROBLEMATICA

El impacto del periodo climatérico en las mujeres es crucial porque implica
cambios emocionales, fisicos, biolégicos y psicosociales, con
consecuencias en la disminucion de su calidad de vida, considerando que
la esperanza de vida promedio de las personas ha aumentado en la
actualidad.(8) Situacion que nos motiva a investigar el presente tema de

estudio para evaluar la calidad de vida de mujeres climatéricas.

El climaterio se considerada como un problema grave de salud publica
por la falta de valoracion a esta etapa de vida y la preocupacioén, es que la
calidad de vida en las mujeres empeora, evidenciado por la falta de
incorporacion de programas de atencién de mujeres climatéricas, que
deberian ser desarrollados en forma global, que incluya su situacion

psicoldgica, hormonal, metabdlica 'y su nutricion.(9)

En el mundo actual se viene presentando una etapa de transicion
demografica el que nos conduce de manera acelerada al envejecimiento
poblacional, sin embargo se advierte para el 2025 habra 1,100 millones

de climatéricas en el mundo.(10)

En América Latina y el Caribe, el 55% de climatéricas manifiestan
padecer alteraciones moderadas o severas al finalizar la fase
reproductiva, en mujeres que oscilan entre las edades de 40 a 59 afios
segun un estudio de la Red Latinoamericana de Investigacion en
Climaterio (Redlinc), consider6 12 paises de la region, siendo las

chilenas y uruguayas las mas afectadas.(9)

Asimismo, segun estudios desarrollados en Chile, el 81% de las mujeres
encuestadas presentaron moderados y severos sintomas, tales como
irritabilidad, trastornos del suefio, bochornos, sudoracion excesiva y
problemas sexuales relacionados a la sequedad vaginal y a una reduccion

del deseo sexual.(11) Por otro lado, las uruguayas, en un 67% consideran



un deterioro en su calidad de vida durante esta fase y que ocupa un tercio
de la vida de la mujer. Luego le siguen las venezolanas con un 62% y
ecuatorianas con 60%, entre tanto al final se sitian las colombianas,
debajo del promedio regional, con un 48% de climatéricas sufriendo mala
calidad de vida. Mientras que las Argentinas, Bolivianas, Cubanas,
Dominicanas, Mexicanas, Panamefias y las Peruanas se posicionan en
rangos desde el 49,5% y el 56,5%.(9)

Es importante destacar que en el Per( el Ministerio de Salud cuenta con
un "Paquete de atencion integral para mujeres adultas”, desarrollado con
la finalidad de mejorar la salud fisica, social y mental, asi como la
interaccion de la familia, la comunidad y el entorno, y mejorar la calidad
de vida. El paquete incluye una evaluacion general de mujeres mayores,
orientacion, atencidon preventiva, problemas educativos, visitas a casa,
entre otras cosas. Es valido en todos los hospitales administrados por
MINSA (12).

Asimismo se registran informes en un estudio de Esqui Flores y Zarate
Santibafiez, 2018(7) en el Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima,
(INMP) entre las especialidades que se brindan, estd el servicio de
Ginecologia Especializada, en el que se encuentra un Unico consultorio
exclusivo del climaterio, donde se atiende las mujeres climatéricas de la
capital y de provincias que atraviesan esta etapa; muchas de ellas,
recurren por presentar alteraciones de irregularidad en la menstruacion,
cambios fisicos (aumento y disminucibn de masa corporal),artralgia,
infecciones vaginales, urinarias, depresion continua, irritabilidad, cefalea,

entre otras.
1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun estudios desarrollados en los docentes de la Universidad Nacional
de San Cristébal de Huamanga, Region de Ayacucho, obtuvieron como
resultado que las docentes climatéricas, en un alto porcentaje (38,9%)
manifestaron sintomatologia leve en el dominio urogenital, continuado

con el dominio somético y psicolégico (37,5 %); los sintomas severos
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manifestados fueron solamente en los dominios somatico (7,5%) vy
psicolégico (5,8 %). Llegando a la conclusion; segun el MRS que el mayor
deterioro corresponde al somatico y psicolégico frente al urogenital,
ocasionando un deterioro en la calidad de vida de docentes climatéricas

de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga.(1)

Resultados del estudio en el Hospital 1 Huamanga Es Salud,
determinaron que de un 100% de mujeres climatéricas; un 40,8%
presentaron calidad de vida mala, un 39,2%, calidad de vida regular y s6lo
un 20% calidad de vida buena. Los sintomas de las climatéricas en la
dimensién psicologica y urogenital fue severa en un 37,5% y 45,8%,

respectivamente y moderada en la dimension somética con 42,5%.(13)

Por estas consideraciones nos planteamos el siguiente trabajo de
investigacion, porque las mujeres climatéricas no son asistidas de
acuerdo a sus demandas de salud, y que a partir de los resultados
logrados se promocionen la atencién apropiada y se instalen consultorios
diferenciados en los establecimientos de salud, se propicien actividades

lidicas y recreativas.
1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA GENERAL
PROBLEMA GENERAL

¢ Cudl es la calidad de vida durante el climaterio en mujeres que acuden
al Hospital de Apoyo Huanta, junio - setiembre 20237

PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ¢ Cudles son las condiciones de la dimension somatica de la calidad
de vida durante el climaterio en mujeres que acuden al Hospital de
Apoyo Huanta, junio - setiembre 20237

PE2: ¢ Cuales son las condiciones de la dimensién psicolégica de la
calidad de vida durante el climaterio en mujeres que acuden al

Hospital de Apoyo Huanta, junio - setiembre 20237
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PE3: ¢ Cuales son las condiciones de la dimension urogenital de la calidad
de vida durante el climaterio en mujeres que acuden al Hospital de
Apoyo Huanta, junio - setiembre 20237

PE4: ¢Cudles son los factores sociodemogréficos de la calidad de vida
durante el climaterio en mujeres que acuden al Hospital de Apoyo
Huanta, junio - setiembre 20237

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

Determinar la calidad de vida durante el climaterio en mujeres que acuden

al Hospital de Apoyo Huanta, junio - setiembre 2023.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Determinar las condiciones de la dimensién somatica de la calidad
de vida durante el climaterio en mujeres que acuden al Hospital de
Apoyo Huanta, junio - setiembre 2023.

OEZ2: Identificar las condiciones de la dimension psicolégica de la calidad
de vida durante el climaterio en mujeres que acuden al Hospital de
Apoyo Huanta, junio - setiembre 2023.

OES3: Describir las condiciones de la dimensién urogenital de la calidad
de vida durante el climaterio en mujeres que acuden al Hospital de
Apoyo Huanta, junio - setiembre 2023.

OE4: Determinar los factores sociodemograficos de la calidad de vida
durante el climaterio en mujeres que acuden al Hospital de Apoyo
Huanta, junio - setiembre 2023.

1.5. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La investigacion permitira determinar e identificar los cambios que ocurren
durante el climaterio y asi poder contribuir mejorando la calidad de vida;
ya que muchas mujeres desconocen en cierto modo las causas que
contribuyen a los sintomas y signos que experimentan y no saben cémo

afrontarlas.

A través del presente trabajo de investigacion, la calidad de vida durante

el climaterio, adquirira mayor trascendencia dentro de la sociedad. Como
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se sabe la mujer es el eje principal de la familia, en muchos casos es la
encargada de la administracion economica del hogar, por ende, la mujer a
veces se plantea no tener derecho a enfermarse por cuidar del resto de la
familia, por ello mantiene una conducta de riesgo en relacion con su

salud.

Generalmente las mujeres se encuentran expuestas a una sobrecarga
laboral a veces estresante que dafian su salud y se manifiesta con
sintomatologia graves durante esta etapa; al aproximarse a la jubilacion y
sentirse incompetente en el ambiente publico, a nivel intelectual y

personal.

Los resultados de este estudio contribuirdn en mejorar la calidad de vida
de mujeres en la fase del climaterio; a partir de ello que las instituciones
de salud, implementen un ambiente especializado que sea parte de un
programa educativo que implique la participacion de la mujer climatérica,
familia, y comunidad. De tal manera que les permita conocer esta etapa
de vida en toda su amplitud y mejorar los conocimientos basicos sobre
una alimentacion saludable, actividades fisicas, recreacion y control del
cuerpo con la finalidad de prevenir diferentes enfermedades que son

producto de una mala calidad de vida.

Asimismo, el estudio permitird contribuir en mejorar la metodologia de
estudio e instrumentos necesarios para la recoleccion de datos en futuras
investigaciones sobre el tema, desarrollando mas estudios para mejorar la

atencion integral a este grupo poblacional vulnerable.

Por lo tanto, el periodo climatérico no deberia ser considerado una
dificultad, sino un periodo de cambios fisiol6gicos. Por eso, es importante
comprender la basqueda de mejora, forma de vida y calidad de vida en
las mujeres (14) esto implica brindarles la oportunidad de competir fisica e
intelectualmente, lo que significa que las mujeres no se sientan como una
carga para su familia y la sociedad, al contrario, como una persona
completa y productiva. Los profesionales de la salud, en particular los

obstetras, deben tomar medidas preventivas y promocionales para

13



fomentar una actitud mas positiva hacia la menopausia, ya que la mujer
sufre cambios fisicos, psicologicos y en su comportamiento y relacién con

los demas durante esta etapa de la vida.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

CRUZ, E. CRUZ, V. MARTINEZ, J. y BOO, D. México 2012.(14) En su
investigacion sobre calidad de vida en mujeres durante el climaterio, su
Objetivo fue: Determinar la calidad de vida de una poblacion femenina
durante el climaterio. Material y métodos: Estudio descriptivo transversal,
prospectivo; se registro variables familiares y sociodemogréficas. Se
aplicé la escala de Blatt Kupperman para determinar la intensidad de
sintomas climatéricos y menopausicos y un cuestionario de calidad de
vida en la menopausia (MENQOL). Resultados: Segun a la escala Blatt
Kupperman los reactivos con media mayor fueron bochornos -
sudoraciones, irritabilidad-inquietud, trastornos de suefio, sensacion de
hormigueo y tristeza. En el cuestionario especifico de calidad de vida para
la menopausia las medias mayores correspondieron a las dimensiones
fisicas y psicosocial, en tanto medias menores pertenecen a las
dimensiones sexuales y vasomotoras. En conclusion: Encontraron una
asociacion positiva entre el puntaje absoluto del indice de Kupperman
para sintomatologia menopausica Yy climatérica con relacién al
Cuestionario Especifico de Calidad de Vida para la Menopausia (p = 000),

las dimensiones vasomotoras y fisicas fueron las méas afectadas.

BISOGNIN, P. et al. Brasil 2015.(15) En su estudio, el climaterio en la
perspectiva de las mujeres, tuvo como propdsito: Comprender la
experiencia en el climaterio. Metodologia: Investigacion descriptiva con
enfoque cualitativo. Participaron 10 mujeres en un proyecto desarrollado
en un hospital de ensefianza al sur de Brasil. En la recopilacion de datos,
la técnica utilizada fue una entrevista semiestructurada. Resulté que las
mujeres desconocen mucho sobre el climaterio y que la mayoria de ellas
obtuvieron informacion intercambiando experiencias con mujeres que ya
pasaron por esta etapa. Esta investigacién incrementdé un mayor

discernimiento sobre el climaterio y asi mejorar el cuidado en esta etapa.
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AYALA, M. Ecuador 2016.(16) En su investigacion Repercusion del
Climaterio en la Calidad de vida de las mujeres entre las edades de 40
hasta los 59 Afios, Centro De Salud Pascuales. Se plantearon como
propoésito: Determinar la repercusion que causa el climaterio en la calidad
de vida. Métodos: El estudio fue observacional, descriptivo de corte
transversal. Se utilizé un formulario disefiado para la recoleccion de la
informacion en la escala MRS la cual les permiti6 medir la calidad de vida.
Resultados: 70 mujeres estudiadas presentaron como sintomas mas
frecuentes; un 61,4% con sequedad vaginal, un 52,9% sensacion de
hormigueo y un 51,4% con problemas vesicales. Mala calidad de vida con
5,0 puntos en los sintomas circulatorios, para sintomas psicoldgicos 4,3 y
en los urogenitales 4,8. En conclusiones: El mayor nUmero de mujeres
presentaron caracteristicas parecidas a la de paises colindantes, el grado
de estos sintomas climatéricos se manifestdé de forma moderada con
superioridad a la sequedad vaginal y los sintomas fisicos, psicolégicos y
urogenitales, influyen en la calidad de vida.

MERCADO, M. MONTERRROSA, A. y DURAN, L. Colombia 2017.(17)
En su investigacién Evaluacion de la calidad de vida en climatéricas con
la Escala Cervantes (EC), Influencia de la Etnia. Tuvo como propésito,
relacionar la calidad de vida de climatéricas colombianas de 2 grupos
étnicos; afrodescendientes e hispanas, empleando la Escala Cervantes.
Metodologia. Estudio transversal, formulario de caracteristicas
sociodemogréficas y la Escala Cervantes, en mujeres con edades entre
40 afios a los 59 afios, habitantes en poblaciones del Caribe y Pacifico
colombiano. Donde el resultado fue 1.894 mujeres, de las cuales el 34,1%
fueron afrodescendientes y 65,9% hispanas. Las mujeres hispanas
experimentaron un desgaste psiquico, sexual, de relacion de pareja y de
envejecimiento mas rapido que las afrodescendientes, pero
experimentaron menos sintomas vasomotores. Ser hispana fue asociado
a que el 43% presenten un mayor detrimento de su calidad de vida a
diferencia de las afrodescendientes y fue un elemento relacionado a una

mayor severidad en 3 dominios, sexualidad, relacion de pareja y
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menopausia/salud. Conclusion: Existieron diferencias significativas en el
deterioro de la calidad de vida en las mujeres climatéricas hispanicas y

afrodescendientes estudiadas.

CRISOL, M. Espafa 2022.(18) En su estudio, Habitos de Educacion
Sanitaria en el Bienestar de las mujeres durante el Climaterio, tuvo como
objetivo evaluar los sintomas climatéricos, los habitos saludables y
variables sociodemograficas de mujeres climatéricas. Se conté con la
participacion de 130 mujeres. Que fueron evaluadas con el cuestionario
MRS. Como resultado principal se obtuvo que las postmenopausicas
fueron las de mayor edad, con elevado indice de masa corporal (IMC) e
inestabilidad con su pareja. Se observd una sintomatologia total mayor
(moderada), vinculada a una mayor frecuencia de sintomas somatico-
vegetativos y urogenitales en las postmenopdausicas. El régimen
mediterraneo y el ejercicio fisico se asociaron a una disminucion de la
sintomatologia somatico-vegetativa y psicolégica, respectivamente. La
deduccion principal de esta investigacion determind que los habitos de
vida saludables como el ejercicio y la dieta mediterranea pueden aminorar
los sintomas de la menopausia y de tal manera pueda mejorar la calidad

de vida.

CANAZA, J. Juliaca 2022 (19) En su tesis sobre la Calidad de vida de
las mujeres en la fase del climaterio en el primer nivel de atencion
Juliaca, tuvo como propdésito: Determinar la calidad de vida de las
mujeres en fase del climaterio. Metodologia: Disefio descriptivo, enfoque
cuantitativo no experimental; dado que este estudio permitir4 analizar los
datos de forma numérica y someterlos a pruebas estadisticas. Utilizaron
el muestreo probabilistico aleatorio simple, con la participacion de 169
mujeres climatéricas. Donde el 39,6 % de mujeres presentaron una
pérdida moderada de la calidad de vida, el 24,3% severa pérdida, 0,6%
pérdida intolerable y el 35,5% leve pérdida. Conclusiones: Las mujeres
gue asisten al centro de primer nivel de atencion presentan una pérdida

moderada de la calidad de vida.
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PENA, C. Lima 2016.(20) En su investigacion acerca de Calidad de vida
de mujeres en periodo del climaterio en una unidad del Primer Nivel de
Atencion de Salud Manchay, tiene como finalidad: Determinar la calidad
de vida de las féminas en el periodo del climaterio. Metodologia: Enfoque
cuantitativo, aplicada, no experimental y descriptivo, se utilizo el muestreo
probabilistico, se contd con la participacion de 100 mujeres climatéricas.
Utilizando un cuestionario para evaluar la calidad de vida de las mujeres
en el climaterio, fue validado y sometido a prueba piloto para lograr la
confiabilidad mediante el alfa de Cronbach. Se obtuvo como resultado que
las mujeres menopadusicas en un 40%, presentan una pérdida moderada
en su calidad de vida, el 35% con perdida leve, en un 5% pérdida
importante y en un 20% no presentaron cambios en la calidad de vida. En
la dimension somatica la pérdida fue moderada en un 40%, en la
dimensién psiquica fue en un 45% vy dimension urogenital 55%.
Conclusion: Se evidencio una perdida moderada en la calidad de vida de
las climatéricas, el porcentaje mas alto se encontré en la dimension

urogenital con la perdida moderada de calidad de vida.

ILIZARBE, G. Lima 2018(21) En su tesis sobre la calidad de vida de
mujeres que asisten a la unidad de climaterio en el Hospital Nacional
Arzobispo Loayza, el propésito fue : Determinar la calidad de vida en
mujeres climatéricas. Metodologia: Enfoque cuantitativo, descriptivo y de
corte transversal. Tuvo como poblacion a 128 mujeres, la muestra
probabilistica fue de 96 mujeres. Se empledé como instrumento la escala
de Cervantes, resultando que el 66.7% presentd un deterioro intermedio
de la calidad de vida, el 19% tuvo un buen nivel, de igual manera el 7.9%
tuvo un deterioro significativo y el 6.4% del total de encuestadas asisten
a la unidad de climaterio. Analisis de datos: Se ejecuté mediante SPSS
VS25 Conclusiones: Las mujeres que asisten a la unidad de climaterio

tiene un detrimento en su la calidad vida.

ABANTO, L. Cajamarca 2021.(22) En su estudio Calidad de vida con
sindrome climatérico en mujeres atendidas en EsSalud Hospital I

Cajamarca, tuvo como Objetivo: Establecer la relacion entre calidad de
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vida y el sindrome climatérico. Metodologia: El estudio se realizo
utilizando un disefio no experimental, descriptivo y correlacional. El
cuestionario MRS fue el medio utilizado. La muestra estaba compuesta
por 125 mujeres de 35 a 65 afios. Resultados: Se encontré un 80,8% de
climatéricas con calidad de vida regular en cuanto a la dimension
somatica hay mayor incidencia en un 59,2% en el area muscular y
articular, en la dimensién psicoldgica el 64% presentan cansancio fisico y
mental con molestias moderadas y el 33,6% de las mujeres
experimentaron molestias sexuales en la dimension urogenital con
moderada intensidad; de igual manera, al investigar las relaciones entre
variables se encontr6é que el 60% en la dimension somética presentaron
sintomas severos, el 56.8% con sintomas severos en la dimension
psicolégica y 46.4% con sintomas moderados en la dimensién urogenital.
Se lleg6 a la conclusion de que existen correlaciones entre las variables,

en la dimension fisica y urogenital.

TOCONI, D. Tacna 2018.(23) En su estudio sobre Factores Asociados a
la Calidad de vida en mujeres Climatéricas en el Centro de Salud de
ciudad nueva, se plante6 como finalidad: Determinar qué elementos
psicolégicos, biologicos y sociales se relacionan con la calidad de vida.
Metodologia: disefio no experimental y descriptivo, con un muestreo
probabilistico incluyendo 359 mujeres climatéricas. Se usé una encuesta
de 13 preguntas validada y la escala del MRS, version chilena, se
emplearon. Como resultado se obtuvo del 100 % de climatéricas, el 63.2
%, con calidad de vida baja, en un 22 %, tiene alta calidad de vida y el
14.8 % con buena calidad de vida. La conclusion: Existe una correlacion
significativa entre la calidad de vida de las mujeres climatéricas y los

componentes (bioldgicos, psicoldgicos y sociales).

JAUREGUI, Y. VELAPATINO, F. Ayacucho 2012.(24) En su estudio
Eficacia clinica de una propuesta de guia de psicoprofilaxis del climaterio
en mujeres que acuden al H.R.A, se plantearon como objetivo: Conocer la
efectividad clinica de una propuesta de guia de Psicoprofilaxis del

Climaterio. El método de estudio fue el Quasi — experimental, la muestra
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estuvo constituido por 52 climatéricas que acudieron al programa de
psicoprofilaxis del climaterio. El resultado de las sesiones educativas de
psicoprofilaxis, permitieron reducir las alteraciones del climaterio de nivel
moderado en un 59,6% y severo 25% a un 34,6% y 5,8%
respectivamente, intensificando las alteraciones de nivel leve de 15,4% a
59,6. Conclusion: La propuesta de la guia de psicoprofilaxis del climaterio

fue eficaz y permitié disminuir los trastornos del climaterio.

ESPINOZA, A. y GUTIERREZ, E. Ayacucho 2017.(25) En su
investigacion sobre calidad de vida en el climaterio, EsSalud Huamanga.
Objetivo: Determinaron la calidad de vida en mujeres climatéricas que
asistieron al Hospital. Metodologia: Aplicado, descriptivo, transversal y
prospectivo. Resulta que del 100% de mujeres climatéricas, 40,8%
manifestaron calidad de vida mala, mientras que el 39,2% con calidad de
vida regular y soOlo el 20% tenian una calidad de vida buena. La
dimension psicolégica y urogenital fue severa con un 37,5% y 45,8%,
correspondientemente y la intensidad en la dimension fisica fue moderada
con 42,5%. Conclusiones: La calidad de vida de las mujeres climatéricas
fue significativamente perjudicada por factores como la edad y el estatus

climatérico.

GARCIA, I. y GOMEZ, Y. Ayacucho 2020. (29) En su investigacion
Calidad de vida en mujeres premenopausicas y postmenopausicas del
sector Yanama, el objetivo fue determinar la Calidad de vida de mujeres
premenopausicas y postmenopausicas. Método. Aplicada, prospectivo,
transversal y descriptivo. La muestra fue 217 mujeres con edades entre
40 a 59 afios. Emplearon el Cuestionario Especifico de Calidad de Vida
en la Menopausia de HILDITCH (MENQOL). Y un cuestionario de
Relacion Familiar para valorar la clase de afinidad familiar en el periodo
del climaterio. La base de datos se elabor6 con el programa Microsoft
Office Excel para después someterlos al software SPSS version 24.0. Se
aplicé la prueba estadistica de Chi-Cuadrado. Resultados. Del total de
217 de mujeres climatéricas, 119 fueron postmenopausicas de los cuales

83 tuvieron regular calidad de vida y 36 de ellas con calidad de vida mala.
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Por otra parte 98 fueron premenopausicas, 69 tienen buena calidad de
vida y 29 tienen calidad de vida regular. En conclusion. Las mujeres
postmenopdausicas tienen una calidad de vida regular en comparacion con

las mujeres premenopdusicas que muestran buena calidad de vida.

RODRIGUEZ, M. ZORRILLA, V. PINO, R. y OCHOA, W. Ayacucho
2021.(1) En un estudio Calidad de vida en docentes climatéricas de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, tuvo como
propoésito: Determinar la calidad de vida en docentes climatéricas.
Metodologia: descriptiva, basica transversal prospectiva y observacional,
muestreo no probabilistico intencional constituida por 30 docentes de la
UNSCH. Se utilizé una encuesta y el cuestionario (MRS), adaptado a
Google Forms. Resulto que las docentes climatéricas, consideraron
sintomatologia leve en un alto porcentaje en el dominio urogenital en un
(38,9%), continuo al dominio fisico y psicologico (37,5 %), manifestaron
Unicamente sintomatologia severa en el dominio fisico (7,5%) vy
psicolégico (5,8 %). En conclusion. La escala MRS encontré un elevado
deterioro en el dominio fisico y psicolégico frente al urogenital,

ocasionando un deterioro en la calidad de vida de las docentes.
2.2. BASE TEORICO-CIENTIFICA
2.2.1. Calidad de vida

La OMS, define como "la percepcién que un individuo tiene de su lugar
en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en
los que vive y en relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus
normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio que esta
influido de modo complejo por la salud fisica del sujeto, su estado
psicoldgico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi como

su relacién con los elementos esenciales de su entorno".
2.2.2. Climaterio

La palabra climaterio se origina del griego "Climacter" (pasos) se refiere a
una etapa de transformacion entre la madurez y la vejez en la vida de

cada mujer, en el cual pierde su capacidad de reproduccion. Comienza a
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los 35 afios y finaliza a los 65 afios. La mujer comienza a reducir la
produccion y secrecion de évulos a los 30 afios y posteriormente a los 50
afnos de edad el ciclo menstrual presenta irregularidades y disminuye el
flujo a comparacién que antes. Esto se debe a la disminucién de la
reserva folicular ovarica a lo largo del climaterio, que depende entre otras
cosas de la cifra inicial de los foliculos en los ovarios, y las vias para
controlar su pérdida, el cual provoca modificaciones en los niveles
hormonales involucradas en la regulacion del eje hipotdlamo, hipdfisis,
ovario. Se ocasiona un déficit de estrogenos, progesterona, y de inhibina,
al igual que, una elevacion de gonadotropinas (FSH, LH). Los estrogenos
que circulan después de la menopausia se originan de los tejidos
periféricos de los andrégenos de origen suprarrenal.(26)

La etapa climatérica de las mujeres es la transicion entre la madurez
reproductiva y la reduccion gradual de la funcién ovérica, una fase que
perdura aproximamente veinte afios. Segun el Comité de la Federacion
Internacional de Ginecologia y Obstetricia, es una etapa del proceso de
envejecimiento en que una mujer cambia de la condicion reproductiva al
estado no reproductivo. El envejecimiento de los Ovulos es donde se
originan ambas facetas. La falta de estrogeno resultante se evidencia en
los tejidos que pueden verse afectados, lo que provoca sindromes
inmediatos y tardios que preocuparan y molestaran al paciente que sufre
de ellos. El periodo climatérico es una etapa transitoria en la vida de una
mujer en la que experimenta cambios fisicos, sociales y psicolégicos tanto
dentro como fuera de su cuerpo, dado que representa cambios entre la
madurez y la vejez en la vida de una mujer, donde abandona su funcion
reproductiva, lo que puede tener un impacto negativo durante esta etapa.
En la etapa climatérica, es bien sabido que los efectos de la interrupcién
de la funcién ovarica pueden tener un impacto cambiante en la calidad de
vida. Muchos factores, como la historia personal de la mujer, el contexto
cultural y social, el estatus econémico, el nivel de stress, la educacion, el
hogar y la actividad laboral, tendrdn un impacto en su vida. La

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define esta etapa del periodo
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climatérico como un periodo de la vida de una mujer con limites
imprecisos que oscilan entre los 45 y los 64 afos. Es una etapa de
transicion compleja en la que intervienen factores biolégicos, psicolégicos,
sociales y culturales, con manifestaciones fisicas, psicoldgicas vy
urogenitales, entre otros, que pueden perjudicar la disposicion para poder
trabajar. El grado en que la falta de estrogeno tendra un impacto negativo
en lo emocional, familiar y la sociedad, es dificil de predecir. En este
periodo inciden e influyen en el surgimiento de los sintomas climatéricos
una serie de factores sociales y psicolégicos. Estas caracteristicas tienen
qgue ver con la respuesta individual a esta etapa vital en la vida que
amenaza su auto imagen y auto concepto, especialmente con su postura
hacia el periodo climatérico (22). Por lo tanto, es crucial comprender el
impacto de estos cambios en la calidad de vida y proporcionar apoyo en
este momento. Es importante aclarar que para el trabajo actual de
investigacion se tomard en cuenta la propuesta de la FIGO, donde se
considera que la etapa del climaterio oscila entre los 35 y los 65 afios.

2.2.3. Calidad de vida en mujeres climatéricas

Siempre existié una importancia por la calidad de vida; sin embargo, el
surgimiento del concepto y la inquietud por su valoracién sistematica se
remonta a los aflos 50 y 60 en las ciencias sociales. Los requisitos,
anhelos e ideales asociados con la calidad de vida varian segun el
periodo evolutivo, y la sensacion de satisfaccion se ve influenciada por
variables relacionadas con la edad. Los sintomas causados por la
interrupcion de la funcién ovarica, ademas de aumentar el peligro de las
enfermedades cronicas mencionadas anteriormente, empeoran la calidad
de vida. Se crearon varios test para buscar un nexo entre los sintomas de

esta fase y la calidad de vida. (27)
2.2.4. Etapas del climaterio
Premenopausia:

El promedio de edad es de 35 a 45 afos. Es necesario entenderlo como

el periodo antecesor a la menopausia, que se caracteriza tipicamente por
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la presencia de ciclos menstruales irregulares y la aparicion de sintomas

vasomotores irritantes, bochornos, sudoracion e insomnio (14).
Menopausia:

El promedio de edad es de 46 a 55 afios. En términos médicos indica la
fecha de la dltima menstruacion de una mujer en su vida. El término
proviene del griego "mens", que significa cada mes, y "pausis”, que
significa cese. Transcurso de envejecimiento natural causado por la
reduccion en la produccion hormonal de estrogenos y progesterona,

acompafada de una disminucion de la capacidad productiva (14).
Postmenopausia:

El promedio de edad es de 56 a 65 afios. Es el periodo consecutivo a la
menopausia, evidenciada por el cese de la produccion de estrégenos por
parte de los ovarios, y donde predominan los riesgos (como la
osteoporosis y los problemas cardiovasculares). Los sintomas mas
comunes que reportan los pacientes en esta edad son los problemas
vasomotores, tales como la sudoracion y calores; sintomas psicoldgicos:
depresion, ansiedad e irritabilidad; sintomas urogenitales y modificaciones

en la piel (14).

2.2.5. El sindrome climatérico

Los sintomas asociados con la menopausia se componen de 3 partes:
1. Deterioro de la funcién ovérica.

2. Componentes ambientales y socioculturales.

3. Factores psicolégicos.

En consecuencia, los sintomas pueden cambiar en su apariencia segun la
habilidad adquirida o heredada de la mujer para soportar el proceso de
envejecimiento y sus relaciones interpersonales, especialmente con sus
familiares (23). En el periodo climatérico, los sintomas comunes incluyen
bochornos, sudoracién y la sequedad vaginal. A pesar de ello, los

sintomas no se manifiestan en todas las personas, duran
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aproximadamente 5 afios y en la mayoria de los casos, causan solo
molestias menores 0 pasan desapercibidos. Cuando un paciente sufre
bochornos sin mejoria, problemas en su personalidad y cambios
metabdlicos tardios de caracter cardiovascular, osteoporosis, debe buscar
ayuda especializada (21). Otros sintomas incluyen irritabilidad, cansancio,
depresion, nauseas, olvido, insomnio, aumento de peso, palpitaciones,
episodios de llanto, constipacion, polaquiuria y disuria, pérdida del apetito
sexual. La masa corporal incrementa en la mitad de las mujeres, en el

30% mas de 2,5 kg y en el resto mas de 5 kg (21).
2.2.6. Sintomas tempranos
“bochornos y sudoracién”

Son manifestaciones vasomotoras causadas por el desbalance en los
centros vasomotores del hipotdlamo y se caracterizan por el incremento
transitorio en la temperatura de la piel, dilatacion de los vasos sanguineos
y una aceleracion de la frecuencia cardiaca. La temperatura de la piel
puede incrementar hasta 5° C en el transcurso de crisis que duran
segundos o minutos, el calor que la mujer percibe se traslada del torax
superior a hacia el rostro; aparece un sudor fino en rostro y cuello y

manifiestan calidez en las manos (23).

Las catecolaminas, especialmente los neurotransmisores hipotalamicos
como la dopamina y norepinefrina, aparentan jugar un papel importante
en la regulacion del estado de animo, la conducta, la actividad motriz y la

funcién hipotalamica (8).
2.2.7. Sintomas tardios

Estos sintomas incluyen sequedad vaginal, cistitis crénica, modificaciones
en la piel, alteraciones cardiovasculares, osteoporosis e hipertension.
(23).

2.2.8. Sexualidad durante el climaterio

En la mayoria de las mujeres climatéricas la sexualidad se ve disminuida

(24). La reduccion del estrogeno no afecta el apetito sexual, pero los
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sintomas asociados con el periodo climatico tienen un impacto negativo
en la libido. La vaginitis atrofica puede causar dolor y dificultad durante el
acto sexual. Los factores sociales y la conducta de la pareja tienen gran
importancia. Por todos estos cambios, la sexualidad suele estar
comprometida (14). La disminucion del estrégeno reduce el adecuado
funcionamiento de soporte de la pelvis, perdiendo su funcién de
lubricacion del tejido urogenital, disminucion del engrosamiento de los
labios y la ereccion del clitoris y disminuye el orgasmo. La configuracion
corporal también cambia. Esto conduce a una imagen de si mismo
deficiente, una falta de autoestima y la disminucion del deseo sexual,
especialmente en aquellos que sufren disfuncién vaginal causada por la
pérdida de lubricacibn en la vagina. Las creencias sociales pueden
ocasionar efectos negativos en la sexualidad, puesto que muchos piensan

gue cuando llegan a este punto, estan "retirados" sexualmente (14) (27).

2.2.9. ESCALA DE CALIFICACION DE LA MENOPAUSIA (Menopause
Rating Scale) MRS.

El MRS es un instrumento disefiado para la medicion e identificacion del
impacto de los sintomas causados por la menopausia, inicialmente fue
desarrollado a principios de los afios 1990-1999 en Alemania. Fueron
aplicados en 9 paises y 4 continentes, para evaluar la calidad de vida
durante el climaterio.(27) Posteriormente se generd una version chilena
de la escala MRS fue traducida y validada por (28) el doctor Socrates
Aedo, ginecdlogo del Hospital Luis Tisné, que consta de 11
preguntas,(29) la misma que fue utlizada en el presente trabajo de

investigacion.

Las traducciones se realizaron siguiendo recomendaciones metodoldgicas
internacionales para la adaptacion linglistica y cultural de los
instrumentos de CVRS. La traduccion inicial se realizé a partir de la
escala original alemana hacia el inglés (Reino Unido y EE. UU.). La
version en inglés se utiliz6 como idioma de origen para las traducciones a

diferentes idiomas.

26



La escala MRS consta de dos versiones una inicial de 10 items (MRS I) y
esta fue modificada a una nueva que consta de 11 items (MRS Il) y suele
llamarse simplemente MRS y es la version més usada en la ultima
década.(30)

El MRS, instrumento que consta de un cuestionario breve de 11
preguntas, que deben ser respondidas directamente por la encuestada,

sin la intromisién del sesgo de encuestadores (28)

La MRS se compone tedricamente de tres dimensiones: fisica |,

psicolégica y urogenital.(30)(13)

e Dimension fisica o somética: Es la percepcién del estado fisico,
entendido como la inexistencia de enfermedad, las manifestaciones
causadas por la enfermedad y las reacciones adversas del
tratamiento. Indudablemente encontrarse sano es un elemento

fundamental para gozar una vida con calidad.

e Dimension psicoldgica: Es la percepcion de cada individuo sobre
su estado intelectual y afectivo como el temor, ansiedad, falta de
comunicacioén, pérdida de autoestima, inquietud sobre el futuro. De
igual modo implica las creencias espirituales, religiosas e
individuales como el sentido de la vida y la postura ante el

padecimiento.

e Dimension Urogenital y Sexual: El climaterio altera algunos
aspectos del estimulo sexual. La tension muscular, el rubor y la
magnitud del orgasmo en la mujer se ve disminuida. La excitacion
es lenta, hay una escasa lubricacion vaginal y la ereccion del

pezdn es menos intensa.
2.3. DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERATIVA DE TERMINOS

Para obtener una mejor comprension de esta investigacion, estas son

algunas definiciones pertinentes.

1. Climaterio: Periodo de transicién entre las etapas reproductiva y no

reproductiva de la vida femenina.
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2. Menopausia: Interrupciéon permanente del ciclo menstrual causada

por la disminucién o pérdida de la actividad folicular ovarica.

3. Premenopausia: Periodo anterior a la menopausia donde se inician
los cambios clinicos, endocrinoldgicos y bioldgicos; se extiende hasta

un afo después de la Gltima menstruacion.

4. Posmenopausia: Es el periodo inmediato posterior de la
menopausia, en la que se evidencia el cese de la produccion de

estrogenos por parte de los ovarios.

5. Calidad de vida: Se define a la propiedad que una persona debe
experimentar con las circunstancias y condiciones de su entorno en
funcion de las interpretaciones y evaluaciones que hace de los
aspectos objetivos de su entorno.

6. Sintomas: Sensacion o alteracion considerada como anormal o que

es causada por una condicion patolégica o enfermedad.

7. Edad: Es el tiempo transcurrido desde el nacimiento de un ser vivo,

que se expresa en afos.

8. Nivel de instruccién: Es el nivel educativo mas alto de un individuo,

sobre los estudios realizados 0 en proceso.

9. Procedencia: Origeny o proveniencia de una persona (zona urbana,

urbana marginal y zona rural).
VARIABLES:
Variable de estudio:
Calidad de vida.
Sub variables:
Dimensiones: Psicologica, somatica y urogenital.
Variables intervinientes:

Caracteristicas sociodemograficas: Edad, Estado civil, Nivel de

instruccion, Procedencia
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1. TIPO DE INVESTIGACION
Cientifica basica.
3.2. METODOS DE ESTUDIO:
Enfoque de investigacion: Cuantitativa
Nivel de investigacion: Descriptivo

Disefio 0 método de investigacion: Descriptivo, prospectivo,

transversal.
3.3. POBLACION Y MUESTRA
Poblacioén:

Todas las mujeres climatéricas que acudieron al Hospital de Apoyo

Huanta, junio - setiembre del 2023.
Muestra:

Estuvo constituida por 121 mujeres climatéricas que acudieron al Hospital
de Apoyo Huanta, junio — setiembre del 2023.

Criterios de inclusion

v" Mujeres climatéricas que desearon participar en la investigacion.

v' Mujeres climatéricas que brindaron su consentimiento informado
para participar en la investigacion.

v' Mujeres climatéricas que no estén cursando con algun cuadro

clinico croénico.
Criterios de exclusion:

v' Mujeres climatéricas que no aceptaron participar en la
investigacion.
v' Mujeres climatéricas que no brindaron su consentimiento informado

para participar en la investigacion
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Mujeres climatéricas que estén cursando con algun cuadro clinico
cronico.

Mujeres analfabetas.

Mujeres que presentan problemas visuales.

Tipo de muestreo.

Muestreo no probabilistico por conveniencia.

3.4. TECNICA E INSTRUMENTO

3.4.1 TECNICA

Se aplicé encuesta estructurada a las mujeres climatéricas.

3.4.2 INSTRUMENTO

3.5.

Ficha de encuesta estructurada.

Escala MRS; instrumento desarrollado para ser aplicado en la
medicion de la sintomatologia durante la menopausia y consta de

un cuestionario de 11 interrogantes y comprende 3 dominios:
Fisico - somatico: 1 - 4 items

Psicoldgico: 5 - 8 items

Urogenital: 9 - 11 items

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS E

INFORMACION

Por medio de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, se cumpli6 con el
proceso administrativo, solicitando a la Escuela Profesional de
Obstetricia una carta de presentacion dirigida a la directora del
Hospital de Apoyo Huanta. A fin de que se nos autorice la

ejecucion del proyecto de investigacion.

Luego de la autorizacion respectiva, se ingres6é en horas de la

mafiana al Hospital de Apoyo Huanta, donde se capté e identificd a
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las mujeres climatéricas que se encontraban en la sala de espera
de los diferentes servicios.

e Entrando en contacto con las mujeres climatéricas, se le explico
respecto al objetivo de la investigacion y aquellas que accedieron a
participar con la encuesta prosiguieron a leer y firmar el
consentimiento informado, a fin de lograr una participacion
totalmente voluntaria; para luego aplicar el cuestionario y tener la

informacion necesaria, con respecto a su calidad de vida.

3.6. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS E INFORMACION

Los datos fueron registrados y procesados aplicando el programa Excel y

SPSS Vs. 23 y se construyo las tablas de frecuencia y porcentuales.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Grafico N° 1

= Muy buena = Buena = Regular = Mala

Fuente: Encuesta aplicada.

Gréfico 1. Calidad de vida durante el climaterio en mujeres que

acuden al Hospital de Apoyo Huanta, junio - setiembre 2023

El grafico 1, muestra que del 100% (121) de mujeres climatéricas, el 44 %
presentan una calidad de vida regular, el 25% mala calidad de vida, el

22% buena calidad de vida y el 9% tiene calidad de vida muy buena.

Del grafico 1, se deduce que las mujeres climatéricas que asisten al
Hospital de Apoyo Huanta, en un mayor porcentaje tienen de regular a
mala calidad de vida que sumados hacen un 69% de climatéricas que se

encuentran afectadas.

Nuestros resultados se asemejan a los encontrados por Abanto, L
Cajamarca 2021 en su estudio sobre Calidad de vida con sindrome
climatérico en mujeres atendidas en EsSalud Hospital 1l Cajamarca
quienes reportan que la Calidad de vida en mujeres climatéricas es
regular en un 80.8%. De igual manera Espinoza, A. y Gutiérrez, E
Ayacucho 2017, en su estudio calidad de vida en el climaterio, Hospital Il
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Huamanga EsSalud obtuvieron como resultado que de un 100% de
climatéricas en estudio el 40.8% tuvieron una mala calidad de vida,
seguido del 39.2% con regular calidad de vida y solo un 20% tuvieron una
buena calidad de vida.

TABLA 1

Condiciones de la dimensiéon somatica de la calidad de vida durante el
climaterio en mujeres que acuden al Hospital de Apoyo Huanta, junio -
setiembre 2023

Dimension No siente Molestia Molestia Molestia Total
somatica molestias leve moderada severa

N° % N° % N° % N° % N° %

Bochornos 32 264 20 16.5 42 347 27 22.3 121 100.00
Molestias al

corazoén 43 355 24 198 35 28.9 19 15.7 121 100.00
Dificultades en

el suefio 25 20.7 24 19.8 38 314 34 281 121 100.00
Molestias

osteomusculares 17 140 21 174 32 264 51 421 121 100.00

Fuente: Encuesta aplicada.

La tabla 1, muestra la dimension somética de la calidad de vida durante el
climaterio del 100% de las mujeres en estudio, en cuanto a los bochornos;
el 34.7% de climatéricas indican sentir molestias de intensidad moderada,
el 26.4% no presentan molestias, el 22.3% sienten molestias severas y un

16.5% molestias leves.

Respecto a molestias al corazén; el 35.5% refieren no presentar
molestias, el 28.9% tienen molestias de intensidad moderada, el 19.8%

molestias leves y un 15.7% sienten molestias severas.

Referente a dificultades en el suefio; el 31.4% de las climatéricas sienten
molestias de intensidad moderada, el 28.1% molestias severas, el 20.7%

manifiestan no tener molestias y el 19.8% refieren molestias leves.

En cuanto a las molestias osteomusculares; el 42.1% indican sentir
molestias severas, el 26.4% molestias de intensidad moderada, el 17.4%

molestias leves y un 14.0% indicaron no sentir molestia alguna.
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De los resultados obtenidos se deduce que gran porcentaje de mujeres
climatéricas manifiestan molestias de moderada a severa intensidad en la

condicién de la dimensién soméatica.

Nuestros resultados se asemejan con la de Pefia, C. Lima 2016, en su
estudio sobre la Calidad de vida de mujeres en etapa de climaterio en una
Unidad de primer nivel de atencion de salud de Manchay, obtuvieron
como resultado que la perdida fue de intensidad moderada en la
dimension somética con un 40%. Al igual que Abanto, L. Cajamarca
2021, en su estudio sobre Calidad de vida con sindrome climatérico en
mujeres atendidas en EsSalud Hospital Il Cajamarca reportaron que se
presenta mayor incidencia en la dimension somatica con molestias

moderadas respecto en el &rea muscular y articular con un 59.2%.
TABLA 2

Condiciones de la dimension psicologica de la calidad de vida durante el
climaterio en mujeres que acuden al Hospital de Apoyo Huanta, junio -
setiembre 2023.

Dimensioén No siente  Molestia leve Molestia Molestia Total
Psicologica molestias moderada severa

N° % N° % N° % N° % N° %
Estado de
animo 14 116 15 12.4 28 23.1 64 52.9 121 100.00
depresivo
Irritabilidad 20 147 15 12.4 24 19.8 62 51.2 121 100.00
Ansiedad 19 157 10 8.3 51 42.1 41 33.9 121 100.00
Cansancio
fisicoy 19 157 14 11.6 36 29.8 52 43.0 121 100.00
mental

Fuente: Encuesta aplicada.

La tabla 2, muestra la dimensién psicoldgica de la calidad de vida durante
el climaterio del 100% de las mujeres en estudio, respecto al estado de
animo depresivo; se tiene que el 52.9% de climatéricas sienten molestias
severas, el 23.1% molestias de intensidad moderada, seguido del 11.6%

no presentaron molestia alguna y un 12.4% molestias leves.
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Referente a la Irritabilidad; el 51.2% de climatéricas manifiestan sentir
molestia severa, el 19.8% molestias de intensidad moderada, el 14.7% no

presenta molestia alguna y el 12.4% presentaron molestias leves.

En cuanto a la Ansiedad; el 42.1% de climatéricas refieren presentar
molestias de moderada intensidad, el 33.9% molestias severas, el 15.7%

sefalan no sentir molestias, y un 8.3% sienten molestias leves.

Respecto al cansancio fisico y mental el 43% de climatéricas refieren
presentar molestias severas, el 29.8% molestias de intensidad moderada,
el 15.7% refieren no presentar molestia alguna y el 11.6% molestias

leves.

Se deduce que un gran porcentaje de climatéricas presentan molestias de
moderada a severa intensidad a nivel de la dimensién psicologica, que del
mismo modo respecto a la dimensién somatica deteriora su calidad de

vida.

Nuestros resultados de la dimension psicolégica se asemejan a lo
obtenido por Espinoza A. y Gutiérrez E.2017.(31) reportaron que la
intensidad de los sintomas fue severo en la dimensién psicoldgica; al igual
que Abanto L. 2021.(22) enfatiza que estas molestias se dan
mayormente en el area de cansancio fisico y mental con intensidad
moderada, Crisol M, 2022.(18) recomiendan instituir practicas de vida
saludables para disminuir la sintomatologia y mejorar la calidad de vida de

las mujeres.
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TABLA 3

Condiciones de la dimension urogenital de la calidad de vida durante el
climaterio en mujeres que acuden al Hospital de Apoyo Huanta, junio -
setiembre 2023

Dimension  No siente Molestia Molestia Molestia Total
urogenital molestias leve moderada severa
N° % N° % N° % N° % N° %

Problemas 27 223 12 9.9 42 347 40 33.1 121 100.00
sexuales

Problemas 32 264 14 11.6 35 289 40 331 121 100.00
urinarios

Sequedad 34 281 28 231 34 281 25 20.7 121 100.00
vaginal

Fuente: Encuesta aplicada.

La tabla 3, muestra la dimensién urogenital de la calidad de vida durante
el climaterio del 100% de las mujeres en estudio, referente a los
problemas sexuales; se tiene que el 34.7% presentan molestias de
intensidad moderada, el 33.1% molestias severas, el 22.3% no sienten

molestia alguna y el 9.9% sienten molestias leves.

Referente a problemas urinarios; el 33.1% de climatéricas sienten
molestias severas, el 28.9% molestias de intensidad moderada, el 26.4%

no presentan molestia alguna y el 11.6% tienen molestias leves.

Con relacién a la sequedad vaginal; el 28.1% de climatéricas presentan
molestias de intensidad moderada, de igual manera el otro 28.1% no
sienten molestia alguna, el 23.1% sienten molestias leves y el 20.7%

molestias severas.

Se deduce que, con respecto a la dimension urogenital las mujeres
climatéricas presentan molestias de moderada intensidad en mayor

porcentaje.

Nuestros resultados se asemejan a la de Rodriguez, M. Zorrilla, V.
Pino, R. y Ochoa, W. Ayacucho 2021, en su estudio Calidad de vida en
docentes climatéricas de la Universidad Nacional San Cristébal de
Huamanga, los resultados encontrados en las docentes climatéricas el

mayor porcentaje fue 38,9% en el dominio urogenital al igual que Pefa C.
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Lima 2016, en su investigacion Calidad de vida de mujeres en etapa de
climaterio en una Unidad de primer nivel de atencion de salud Manchay
afirman que la pérdida es mayormente en el aspecto urogenital
implicando sequedad vaginal.

TABLA 4

Factores sociodemograficos de la calidad de vida durante el climaterio en

mujeres que acuden al Hospital de Apoyo Huanta, junio - setiembre 2023

Factores sociodemograficos

Edad N° %

35 a 45 afos 43 35.50
46 a 55 anos 50 41.30
56 a 65 afos 28 23.10
Total 121 100.00
Estado civil

Soltera 22 18.20
Casada 53  43.80
Divorciada 6 5.00
Conviviente 31 25.60
Viuda 9 7.40
Total 121 100.00
Grado de instruccién

Primaria 51 42.10
Secundaria 33 27.30
Superior 37 30.60
Total 121 100.00
Procedencia

Urbana 82 67.80
Urbana marginal 12 9.90
Rural 27 22.30
Total 121 100.00

Fuente: Encuesta aplicada

En la tabla 4, muestra que del 100% (121) de las mujeres climatéricas que
acuden al Hospital de Apoyo Huanta, con respecto a la edad; el 41.30%
corresponde a climatéricas entre 46 a 55 afios perteneciente a la
menopausia propiamente dicha, seguido del 35.50% entre las edades de
35 a 45 afios que corresponde a la premenopausia y un 23.10%
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correspondiente a mujeres de 56 a 65 afios perteneciente a la post

menopausia.

Respecto al estado civil; el 43.80% climatéricas son casadas, el 25.60%
convivientes, 18.20% solteras, un 7.40% viudas y un 5.00% divorciadas.

Referente al nivel de instruccion; el 42.10% de climatéricas tienen un nivel
de instruccion primaria, seguido del 30.60% con nivel superior y el 27.30%

con nivel secundaria.

En relacion a la procedencia; el 67.80% de climatéricas proceden de la
zona urbana, el 22.30% de la zona rural y un 9.90% de la zona urbana

marginal.

Se deduce que en mayor porcentaje las mujeres climatéricas que acuden
al Hospital de Apoyo Huanta tienen entre las edades de 46 a 55 afios, de
estado civil casadas, con grado de instruccion primaria y de procedencia

urbana.

Nuestros resultados se asemejan a la de Ayala M. Ecuador 2016. En su
estudio Repercusion del climaterio en la calidad de vida de las mujeres de
40 a 59 afos Centro de Salud Pascuales. Precisa que de 70 mujeres
estudiadas la edad media fue de 49 afios, 78,6% tenian pareja, 60%

instruccion basica, 67,1 % amas de casa.
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CONCLUSIONES

Del 100% (121) de mujeres climatéricas que asistieron al Hospital de
Apoyo Huanta, el 44 % presentan una calidad de vida regular, el
25% mala calidad de vida, el 22% buena calidad de vida y el 9%

tiene calidad de vida muy buena.

En la dimension somética, respecto a los bochornos, sudoracion y
calores el 34.7% de mujeres climatéricas presentan molestias de
intensidad moderada; en cuanto a molestias al corazén se tiene que
el 35.5% refieren no sentir molestias; respecto a dificultades en el
sueilo el 31.4% presentan molestias de intensidad moderada y
respecto a problemas osteomusculares el 42.1% presentan

molestias severas.

En la dimensidn psicoldgica, en cuanto al estado de animo depresivo
el 52.9% de climatéricas presentan molestias severas, al igual que la
irritabilidad con un 51.2%; en cuanto a la ansiedad el 42.1% sienten
molestia de intensidad moderada y el 43% presentan cansancio

fisico y mental de manera severa.

En la dimension urogenital, referente a los problemas sexuales el
34.7% de climatéricas presentan molestias de intensidad moderada,;
en cuanto a problemas urinarios el 33.1% sienten molestias severas;
respecto a la sequedad vaginal el 28.1% tienen molestia de

intensidad moderada.

En los factores sociodemograficos, se determind que el 41.30% de
las mujeres climatéricas corresponde a las edades de 46 a 55 afos;
el 43.80% casadas; el 42.10% con nivel de instruccion primaria y el

67.80% de procedencia de la zona urbana.
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RECOMENDACIONES

1. Al Director de la DIRESA, realizar gestiones para la creacién de un
consultorio de psicoprofilaxis del climaterio a fin de prevenir y sobrellevar

las molestias propias de esta etapa.

2. A la plana de profesionales del Hospital de Apoyo Huanta sugerir que el
trabajo sea interdisciplinario para realizar promocioén y educacién en la
mujer, familia y comunidad de tal manera se pueda conocer mejor sobre
los cambios que ocurre en esta etapa de vida y asi contribuir a una

mejora en calidad de vida.

3. Al Jefe del Servicio de Obstetricia del Hospital del Apoyo Huanta
desarrolle acciones de atencién, a través de consultorios diferenciados
exclusivamente para las mujeres climatéricas a fin de que puedan tener

una buena calidad de vida.

4. A la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia, se sugiere
incorporar un capitulo dentro de una asignatura; donde se pueda

desarrollar de manera amplia la etapa del climaterio.

5. A los estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia realizar
investigaciones con respecto al tema para poder tener un mayor
conocimiento y aportar en mejorar la calidad de vida de las mujeres

climatéricas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO DE LA CALIDAD DE VIDA EN EL CLIMATERIO

“CALIDAD DE VIDA DURANTE EL CLIMATERIO EN MUJERES QUE
ACUDEN AL HOSPITAL DE APOYO HUANTA. Junio - setiembre
2023”

. DATOS GENERALES

Estado civil
a. Soltera

b. Casada

c. Divorciada
d. Conviviente
e. Viuda

Grado de instruccion

a. Primaria
b. Secundaria
c. Superior

Procedencia

a. Urbana

b. Urbano Marginal
c. Rural

a7



ll. ¢CUAL DE LAS SIGUIENTES MOLESTIAS SIENTE EN LA
ACTUALIDAD Y CON QUE INTENSIDAD? Marque con un aspa (X) lo

gue usted considere

¢ COMO SON SUS MOLESTIAS?

No

cada molestia con un "X*

TIPO DE MOLESTIA . Molestia | Molestia | Molestia
siente
. leve | moderada |severa
molestia
Marque la casilla correspondiente de 1 > 3 4

1. Bochornos, sudoracion, calores.

2. Molestias al corazon (sentir latidos del
corazon, palpitaciones,
opresion en el pecho).

3. Dificultades en el suefio (insomnio, duerme
poco).

4. Molestias musculares y articulares (dolor de
hueso, articulaciones y dolores reumaticos.)

5. Estado de animo depresivo (sentirse
deprimida, decaida, triste, a punto de llorar, sin
ganas de vivir).

6. Irritabilidad (sentirse tensa, explota facil,
sentirse rabiosa, sentirse intolerante).

7. Ansiedad (sentirse angustiada, temerosa,
inquieta, tendencia al panico)

8. Cansancio fisico y mental (rinde menos, se
cansa facil, olvidos frecuentes, mala memoria, le
cuesta concentrarse)

9. Problemas sexuales (menos ganas de sexo,
menor frecuencia de relaciones sexuales,
menos satisfaccién sexual)

10. Problemas con la orina (problemas al
orinar, orina m4s veces, urgencia de orinar, se le
escapa la orina).

11. Sequedad vaginal (sensacién de genitales
secos, malestar o ardores genitales, malestar o
dolor con las relaciones sexuales)

Somatico: (item 1 a 4)
Psicolégico: (item 5 a 8)

Urogenital: (item 9 a 11)

Baremo:

Muy buena CV 11a19
Buena CV 20a 27
Regular CV 28a 35
Mala CV 36a44
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

“CALIDAD DE VIDA DURANTE EL CLIMATERIO EN MUJERES QUE ACUDEN
AL HOSPITAL DE APOYO HUANTA. JUNIO - SETIEMBRE 2023”

CONSENTIMIENTO INFORMADO

.............................................................................. identificada  con
N° de DNI.................... . He sido invitada a participar en la investigacion e
informada del procedimiento, brindo voluntariamente mi consentimiento como
participante de la investigacion, realizada por las tesistas de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga, para lo cual me comprometo

responder a las preguntas que me plantearan.
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Variable: Calidad de vida

Variable Definicion Definicion operativa | Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual medicion
Calidad de vida | La calidad de La calidad de vida Somético Bochornos Nominal
vida es el nivel es establecida por lesti |
de bienestar medio de un Molestias al
fisico, socialy | cuestionario, corazon
emocional que aplicando la versién Dificultad en el
se a_dqwere a chllene_l de la Escala suefio
partir de la MRS (instrumento
evaluacion de medicion de Molestias osteo
personal que calidad de vida musculares
hace la mujer desarrollado para — -
de sus ser aplicado en el Psicolégico I’Es_tado de Nominal
condiciones de | climaterio y que animo
viday la consta de 11 depresivo
satisfaccion preguntas que Irritabilidad
personal de deben ser
dichas respondidas Ansiedad
condiciones en | directamente por la .
Cansancio
base a valores, | encuestada) fisi |
creencias isico y menta
personales, Urogenital Problemas Nominal
contexto social sexuales
y ambiental.
Problemas con
la orina
Sequedad
vaginal
Variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Escala
interviniente conceptual operativa de
medicion
Caracteristicas Conjunto de Describir las Edad Premenopausia 35-45 De razén
sociodemogréficas caracteristicas caracteristicas M ia 4
bioldgicas, sociodemogréfica enopausia 46-55
socioeconémico s _de Ia’s_ Postmenopausia 56-65
culturales que climatéricas,
estan presentes realizando una Estado civil Soltera Nominal
en la poblacién encuesta que .
sujeta a estudio, | seré registrado Conviviente
tomando en el _ _ Casada
aquellas que Cuestionario
sean medibles Divorciada
Viuda
Grado de Primaria Ordinal
instruccion .
Secundaria
Superior
Procedencia | Urbana Nominal
Urbana marginal
Rural
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CARTA DE PRESENTACION

Ayacucho, 11 de agosto de 2023

-0B
Dra. Maria Elena Marquez Calvo
DIRECTORA DEL "HOSPITAL DE APOYD HUANTA"™
HUANTA, -
De mi mayor consideracion:

Es singularmente grato dirigirme a usted, para expresarie mis cordiales saludos a
nombre de la Escuela Profesional de Obsietricia de la Facultad de Clencias de Ia
Salud - Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga y, el mio proplo; y a la
vez presentaries a las siguientes alumnas:

NOMBRES Y APELLIDOS CoDIGO
1. NOEMI LAIMES ESTRADA 18160501
2. MONICA DAYSI MENACHO QUISPE 18150473

Quienes realizardn 12 ejecucion del trabajo de investigacién titulado: *CALIDAD DE
VIDA DURANTE EL CLIMATERIO EN MUJERES QUE ACUDEN AL HOSPITAL DE
APOYO HUANTA, JUNIO -~ SETIEMBRE DEL 2023" en mérito a la Resolucion
Decanal N°® 611-2023- UNSCH-FCSA-D que se adjunta, por lo que solicito a su digna
Direccién brindaries las facilldades del caso para el cumplimiento del trabajo de

investigacién y objetivos propuesto.

Seguro de contar con su valioso apoyo y amplio espiritu de colaboracion, en bien
de la Formacién Profesional de nuestros estudiantes; hago propicia 1a ocasién para
expresar a usted mi especial consideracién.

g7
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MATRIZ DE CONSISTENCIA-PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULO: “CALIDAD DE VIDA DURANTE EL CLIMATERIO EN MUJERES QUE ACUDEN AL HOSPITAL DE APOYO HUANTA, JUNIO -

SETIEMBRE 2023”
PROBLEMAS OBJETIVOS MARCO TEORICO VARIABLE METODOLOGIA
¢Cuél es la calidad de vida durante el Determinar la calidad de vida durante el La (FIGO), define el | VARIABLE: TIPO DE
climaterio en mujeres que acuden al climaterio en mujeres que acuden al climaterio como INVESTIGACION

Hospital de Apoyo Huanta Junio-Setiembre
2023?

Hospital de Apoyo Huanta.
Junio-Setiembre 2023

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

PE1: ¢Cudles son las condiciones de la
dimension psicoldgica de la calidad de vida
durante el climaterio en mujeres que acuden
al Hospital de Apoyo Huanta, junio-
Setiembre 2023?

PE2: ¢Cudales son las condiciones de la
dimension fisica de la calidad de vida
durante el climaterio en mujeres que acuden
al Hospital de Apoyo Huanta, junio-
setiembre 20237

PE3: ¢Cudéles son las condiciones de la
dimension biolégica de la calidad de vida
durante el climaterio en mujeres que acuden

al Hospital de Apoyo Huanta, junio-
setiembre 20237
PE4: ¢ Cudles son los factores

sociodemograficos de la calidad de vida
durante el climaterio en mujeres que acuden
al Hospital de Apoyo Huanta, junio-
setiembre 20237

OE1: Determinar son las condiciones de la
dimension psicolégica de la calidad de
vida durante el climaterio en mujeres que
acuden al Hospital de Apoyo Huanta,
junio-Setiembre 2023.

OE2: Identificar las condiciones de la
dimension fisica de la calidad de vida
durante el climaterio en mujeres que
acuden al Hospital de Apoyo Huanta,
junio-setiembre 2023.

OE3: Describir las condiciones de la
dimension biolégica de la calidad de vida
durante el climaterio en mujeres que
acuden al Hospital de Apoyo Huanta,
junio-setiembre 2023.

OE4: Determinar los factores
sociodemograficos de la calidad de vida
durante el climaterio en mujeres que
acuden al Hospital de Apoyo Huanta,
junio-setiembre 2023.

intervalo de tiempo que
se dilata desde el inicio
de la declinacion de la
madurez  reproductiva
hasta el inicio de la
vejez, la cual se inicia a
los 35 afios y finaliza a
los 65 afios de edad,
que marca el comienzo
de la senectud.

Calidad de vida.
SUBVARIABLES:
Dimensiones

e Psicoldgica

e Somética
e Urogenital

Investigacion cientifica
bésica

METODO DE ESTUDIO

Variable
Interviniente:
e Edad
e Estado civil
e Nivel de
instruccion

® Procedencia

Enfoque de investigacion:
Investigacion cuantitativa
Nivel de investigacion:
Descriptivo

Disefio de investigacion:
Descriptivo, prospectivo y
transversal

POBLACION

Mujeres  climatéricas  que
acuden al Hospital de apoyo
Huanta. Junio - Setiembre del
2023.

MUESTRA

Estar4 constituia por mujeres
climatéricas que den su
consentimiento informado para
el estudio. Hospital de apoyo
Huanta junio — setiembre del
2023
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
RESOLUCION DECANAL N°180-2024-UNSCH-FCSA-D

BACHILLER: NOEMI LAIMES ESTRADA.
MONICA DAYSI MENACHO QUISPE.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a las 09:00horas del 09 de febrero de 2024, se
reunieron los docentes miembros del jurado calificador del acto de sustentacion de la tesis
titulada “CALIDAD DE VIDA DURANTE EL CLIMATERIO EN MUJERES QUE ACUDEN
AL HOSPITAL DE APOYO HUANTA, JUNIO - SETIEMBRE 2023”, presentado por las
Bachilleres NOEMI LAIMES ESTRADA y MONICA DAYSI MENACHO QUISPE, para
optar el titulo profesional de Obstetra. Los miembros del Jurado de Sustentacion estan
conformados por:

Presidente : Prof. Edda Milagros Sanchez Huamani (Delegada por el Decano)
Miembros . Prof. Magna Maricia Meneses Callirgos
. Prof. Lucy Orellana de Piscoya
. Prof. Graciela Mendoza Bellido de Azcarza
Asesor . Prof. Vilma Zorrilla Delgado
: Prof. Maritza Rodriguez Lizana
Secretaria Docente : Prof. Bacilia Vivanco Garfias

Con el quorum de reglamento se dio inicio a la sustentacion de tesis; como acto inicial la
presidenta de la comision pide a la secretaria docente dar lectura a la RESOLUCION
DECANAL N°180-2024-UNSCH-FCSA-D, luego la presidenta manifiesta que los
documentos presentados por las recurrentes no tienen observacidn, da algunas
indicaciones a las sustentantes y autoriza el inicio de la exposicion. Inicia la Bachiller:
NOEMI LAIMES ESTRADA, seguidamente la bachiller MONICA DAYSI MENACHO
QUISPE, una vez concluida la sustentacion, la presidenta de la comision solicita a los
miembros del jurado evaluador, realizar sus respectivas preguntas, iniciando su
participacion la Prof. Graciela Mendoza Bellido de Azcarza, continua la Prof. Lucy
Orellana de Piscoya, asimismo, la Prof. Magna Maricia Meneses Callirgos y cierra las
preguntas la Prof. Edda Milagros Sanchez Huamani; luego se hace la invitacion a las
asesoras de tesis Prof. Viima Zorrilla Delgado y Maritza Rodriguez Lizana, para que
pueda aciarar ailgunas preguntas e interrogantes; finalmente la presidenta invita a las
sustentantes, abandonar el auditorio a fin de proceder con la respectiva calificacion.

RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL
Bachiller: NOEMI LAIMES ESTRADA.

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS [P. FINAL
Prof. Edda Milagros Sanchez Huaman | 17 17 17 17
Prof. Magna Maricia Meneses Callirgos | 16 17 17 17
Prof. Lucy Orellana de Piscoya 17 17 17 17
Prof. Graciela Mendoza Bellido de Azcarza | 17 17 17 _ 17
PROMEDIO FINAL 17




Bachilier: MONICA DAYSI MENACHO QUISPE

JURADOS TEXTO EXPOSICION | PREGUNTAS |P. FINAL
Prof. Edda Milagros Sanchez Huaman | 17 17 17 17
Prof. Magna Maricia Meneses Callirgos | 16 17 17 17
Prof. Lucy Orellana de Piscoya 17 17 17 17
Prof. Graciela Mendoza Bellido de Azcarza | 17 17 7 17
PROMEDIO FINAL 17

De la evaluacién realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al siguiente
resultado: Aprobar por unanimidad a la Bachiller NOEMI LAIMES ESTRADA. Quien obtuvo
la nota final de Diecisiete (17); Aprobar por unanimidad a la Bachiller MONICA DAYSI
MENACHO QUISPE, quien obtuvo la nota final de Diecisiete (17); para lo cual los miembros
del jurado evaluador firman al final de la presente acta, siendo las 11:00 horas, se da por
concluido el presente acto académico.

N —— B i L ’
Prof. Edda Milagros Sanchez Huamani Prof.‘Magn7’Maric}é Meneses Callirgos
presidente Miembro
/ -
Prof. Lucy Orellana de Piscoya Prof. GracielaMendoza Bellido de Azcarza
. Miémbro Miembro

Prof. Vilma Zgrrilla Delgado Prof. Maritza

Asesora Asesora

Prof. Bacilig Vivanco Garfias

secretario (a)

Ayacucho, 09 de febrero 2024.



CONSTANCIA N°004 -2024 VERIFICACION DE ORIGINALIDAD DE
TRABAJO DE TESIS

Dra. Delia Anaya Anaya docente-instructora en el proceso de
implementacion de las pruebas anti plagio en PRIMERA INSTANCIA de
la tesis de pregrado de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga; he constatado que la tesis titulada:
“CALIDAD DE VIDA DURANTE EL CLIMATERIO EN MUJERES QUE
ACUDEN AL HOSPITAL DE APOYO HUANTA, JUNIO - SETIEMBRE

2023”

Autoras:

Bach. MENACHO QUISPE, Monica Daysi.
Bach. LAIMES ESTRADA, Noemi.

ASESORAS:
Mg. ZORRILLA DELGADO, Vilma.
Dra. RODRIGUEZ LIZANA Maritza.

Ha sido sometido al andlisis del sistema antiplagio TURNITIN

concluyendo que presenta un porcentaje de 26 % de similitud.

Ayacucho, 30 de enero del 2023

A

Dra., Delia Anaya Anaya



FACULTAD DE ESCUELA
CIENCIAS DE LA PROFESIONAL
SALUD DE OBSTETRICIA

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE TESIS- N° 004- 2024

El Director de la Escuela Profesional de Obstetricia, en mérito a la Resolucion Decanal
N°611-2023-UNSCH-FCSA-D, delegado por el Decano de la Facultad de Ciencias de la
Salud, verifica en segunda instancia, la originalidad de los trabajos de investigacién y de
tesis (borrador final antes de la sustentacion), en el marco del Reglamento de Originalidad
de Trabajos de Investigacién, aprobado por Resolucién del Consejo Universitario N° 039-
2021-UNSCH-CU, demas normas Yy procedimientos inherentes; Por tanto, deja
constancia que el trabajo de tesis titulado “CALIDAD DE VIDA DURANTE EL
CLIMATERIO EN MUJERES QUE ACUDEN AL HOSPITAL DE APOYO HUANTA,
JUNIO - SETIEMBRE 2023”.
Autoras:

Bach. MENACHO QUISPE, Monica Daysi.

Bach. LAIMES ESTRADA, Noemi.

Asesoras:
Mg. ZORRILLA DELGADO, Vilma.
Dra. RODRIGUEZ LIZANA Maritza.

Ha sido sometido al analisis del sistema antiplagio TURNITING concluyendo que
presenta un porcentaje de 26% de similitud.

Por lo que, de acuerdo con el porcentaje establecido en el Articulo 13 del Reglamento de
Originalidad de Trabajos de Investigacion de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga es procedente conceder la Constancia de Originalidad.

Ayacucho, 01 de febrero del 2024
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