UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

Estrategias didacticas en el fundamento técnico del pase en el fiitbol en estudiantes de

educacion primaria. Ayacucho, 2023

Tesis para obtener el titulo profesional de Licenciado en Educacion Fisica

Presentado por:

Bach. Jose Antonio Rojas Lozano

Bach. Edmar Huicho Cruz

Asesor:

Dr. Ciro Augusto Madueiio Garcia

Ayacucho - Peru

2024



i

A nuestros padres con mucho carifio y amor



i1

AGRADECIMIENTOS

A la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga, por acogernos en sus planteles y

brindarnos los recursos necesarios para la realizacion de nuestros estudios universitarios.

A la Facultad de Ciencias de la Educacion, por ampararnos en sus aulas impartiéndonos

conocimientos para una buena formacion profesional.

A los docentes de la Escuela profesional de Educacion Fisica, por brindarnos su apoyo en el

arduo camino de nuestra formacion profesional.

A nuestro asesor Mgtr. Ciro Augusto Maduefio Garcia, por sus orientaciones metodologicas,
durante el proceso de elaboracion del presente trabajo de investigacion; puesto que, sin ese

apoyo académico, no se hubiera hecho realidad esta tesis.

A los docentes de la Institucion Educativa Publica San Sebastian, por el apoyo brindado en

la realizacion del presente trabajo investigacion.



v

INDICE
AGRADECIMIENTOS ..ottt ettt st ettt sae s e seeneesneenneas il
INDICE . ...t iv
INDICE DE TABLAS ..ottt vi
INDICE DE ANEXO ..ot ss st vii
RESUMEN ...ttt ettt ettt ettt et et e st e st e eneesseenseeneesseenseeneenes viii
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt et e et e e st e teenbeeneesseenseeneenseesesneans iX
INTRODUCCION ......titmiirrireioeeseeeesiseseses sttt X
I.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ......cccoiiiiiieeeee et 12
1.1 Descripcion de la situacion problematiCa..........ccueeeeveeerieeeiieeeiieeeie e 12
1.2 Formulacion del problema.........c.cccvieiiieriieiiieniieiieeie et 15
1.3 ODBJOEIVOS eteutieeiiieiie ettt ettt ettt ettt et ettt e st e e ebeeesbeesbeesabeenbeennaeeseeeneeenne 16
1.4 JUSHHFICACION ..ottt sttt st 16
I MARCO TEORICO ....oriimmiirriineiieeiseeeseessss sttt esssseens 18
2.1  Antecedentes de iNVEStIZACION.......ccueevuieriieriieeieeiie ettt et ste et 18
2.2 BaASES tBOTICAS . c..eevieueeiieteeiieettente et sttt ettt et et sa e bt et st ettt sbe bt et sbe et et 23
2.3 Marco CONCEPLUAL......eoiiiiiieiii ettt ettt 45
IMI.  METODOLOGIA ...c.iiiiitiiiiiie it 47
3.1 HIPOESIS weeneiieniieiieeiieeiie ettt ettt ettt ettt ettt e et e e taeenbe e seesnbeeseesabeenseeennas 47
3.2 VATIADIES. ..ttt 48
3.3 Operacionalizacion de variables ...........cccveeriieeiiieeriiecieccee e 48

3.4  Tipo y nivel de INVEStIZACION .....c.viieeiieeeiieeiieeieeeteeetveeereeeeaeeesreeesreeeensee e 50



R 0 T ¥ (<170 T [« ST 50
R I B TS 080151 (016 (0] (o4 17 R 51
3.7 PODBIACION ..t 51
3.8 Muestra y t€cnica de MUESIICO......uieiiieeeiieeeieeeieeeite et e ereeeereeesreeesreeeenaee e 52
3.9  Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos ...........ccceeeeevcrieenieeenneenne. 52
3.10 Validez y confiabilidad de los instrumentos............ccccceeeveieeenciieenciieeciee e 53
3.11 Técnicas para el procesamiento de la informacion ...........ccecceeevevveeeciveeeneeennnen. 53
3.12 ASPECTOS ETICOS ..eeeurrreiurieeeirreerieeesteeesteeestreeestreeetreesseeesseeeesseeessseeessseeeanseesnnns 53
IV.  RESULTADOS Y DISCUSION ........cocoiiiierieeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeses s, 55
4.1  Resultado a nivel deSCIIPLIVO.....ccuuieiieriiieiieriie ettt ettt 55
4.2 Resultado a nivel inferencial............cocoviiiiiiiniiniiieee e 57
4.3 Discusion de reSultados ........c.cceveeriirieniiniinieeeeee e 61
CONCLUSIONES ...ttt ettt ettt et sttt et st b et s e saeenbesasesbeenaeas 65
RECOMENDACIONES ...ttt ettt sttt st et s 66
REFERENCIAS ...ttt ettt sttt ettt ae e 67



vi

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Pase con el empeine en estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la

Institucion Educativa San SeDaStIAN.......covuuueeeeee et e e e e e e e e eeeeeas 55

Tabla 2. Pase con borde interno del pie en estudiantes de quinto grado de educacidon primaria

de la Institucion Educativa San SEDASTIAN «.......eeeee e e e e 56

Tabla 3. Pase con borde externo del pie en estudiantes de quinto grado de educacién primaria

de la Institucion Educativa San SEDASTIAN «.......oeeeeeeeeeeeee e 56

Tabla 4. Fundamento técnico del pase en el futbol en estudiantes del quinto grado de

educacion primaria de la Institucion Educativa San Sebastian ...........ccoccveeveveevciveenieeenneen. 57

Tabla 5. Prueba de normalidad de Shapiro Wilk en la variable fundamento técnico del pase

EIL EL HUTDOL ..o et e e e e e e e e e e 58

Tabla 6. Prueba de muestras relacionadas pre y postest del fundamento técnico del pase en

EL TUEDOL. e e —aaa e e e a————— 59

Tabla 7. Prueba de muestras relacionadas pre y postest del pase con el empeine.............. 59

Tabla 8. Prueba de muestras relacionadas pre y postest del pase con borde interno del pie



Anexo 1.

Anexo 2.

Anexo 3.

Anexo 4.

Anexo 5.

Anexo 6.

Anexo 7.

vil

INDICE DE ANEXOS
MatriZ de CONSISTENCIA ...eeueiiueieiiiieiieeiie ettt ettt ettt e esaee b 75
INSTIUMENTOS ..ottt e s 77
Ficha de validacion de eXpertos..........eecveeeriieeiiieeiiee e e 78
Plan de eXperimentacion..........ccuieeeiieeiiieeiiie e e e e e e 81
Base de datos .......c.eoiiiiiie s 104
Consentimiento INfOrmado ..........cooiiiiieiiiiiiiiiee e 105

Evidencias fotografiCas........c.oeviiieeiiieiiiieciie et 107



viil

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo explicar la influencia de las
estrategias didacticas en el fundamento técnico del pase en el futbol en estudiantes del quinto
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa San Sebastian. Ayacucho, 2023;
tipo aplicado y nivel de investigacion experimental de disefio preexperimental de un solo
grupo, con pre y postest; el area de estudio fue la Institucion Educativa San Sebastian; la
muestra constituy6 24 estudiantes de quinto grado de primaria, los datos fueron recolectados
a través de la ficha de observacion, prueba de validez de instrumentos a través de juicio de
expertos y la confiabilidad mediante prueba de Alfa de Cronbach; se aplico la prueba no
paramétrica de Wilcoxon para la contrastacion o prueba de hipdtesis con un nivel de
confianza al 95% y de significancia de 5%. Se llegd al resultado y conclusiones, que las
estrategias didacticas influyen en el fundamento técnico del pase en el futbol de estudiantes
del quinto grado de educacion primaria, siendo p=0,000<0,05. Ademas, antes de los
experimentos, el cincuenta por ciento de los estudiantes afirm6 que nunca las realizaba.

Después del experimento el 33,3 % respondid que siempre (Z=-3,906b; p=0,000<0,05).

Palabra clave: estrategias, didacticas, pase en el futbol, empeine.
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ABSTRACT

The present research work had the objective of explaining the influence of didactic strategies
in the technical foundation of passing in soccer in students of the fifth grade of primary
education of the Educational Institution "San Sebastidn". Ayacucho, 2023; applied type and
experimental research level of pre-experimental design of a single group, with pre- and post-
test; area of study was "San Sebastian" Educational Institution; The sample consisted of 24
fifth grade elementary school students; data were collected through the observation form,
instrument validity test through expert judgment and reliability through Cronbach's Alpha
test; the Wilcoxon nonparametric test was applied for the contrastation or hypothesis test
with a confidence level of 95% and a significance level of 5%. The result and conclusions
were that the didactic strategies influence the technical basis of passing in soccer in students
of the fifth grade of elementary education, being p=0.000<0.05. Furthermore, before the
experiments, fifty percent of the students affirmed that they never performed them. After the

experiment, 33.3 % answered that they always do them (Z=-3.906b; p=0.000<0.05).

Keyword: strategies, didactics, passing in soccer, instep



INTRODUCCION

El area de educacion fisica se considera una de las areas formativas mas destacadas
e importantes en la educacion escolar. Esto se debe a que se ha demostrado que la practica
de educacion fisica y la participacion en diferentes deportes mejoran diversas capacidades y
actitudes en nifios, jovenes y adultos, ademas de predisponerlos de manera positiva para
desarrollar otras actividades. Ademads, la actividad fisica y el deporte contribuyen
significativamente a mantener una buena salud y a enfrentar la pandemia que afecta al

mundo entero.

El fatbol es un deporte colectivo muy popular que se juega con equipos de once
jugadores en cada lado y cuyo objetivo principal es anotar goles en la porteria del equipo
contrario. Este deporte despierta una gran pasion en las multitudes y es ampliamente

practicado.

El fatbol no solo se centra en el desarrollo de habilidades técnicas, fisicas y tacticas,
sino que también tiene un impacto significativo en el crecimiento emocional de quienes lo
practican. Actia como una herramienta formativa en la educacion fisica, ya que contribuye
no solo al desarrollo fisico, técnico y tactico, sino también al fortalecimiento de la parte

emocional de los participantes, ayudandoles en su desarrollo personal.

Por las razones expuestas, motivo realizar la presente investigacion, titulada
Estrategias didacticas en el fundamento técnico del pase en el futbol en estudiantes de
educacion primaria. Ayacucho, 2023; las variables de estudio son las estrategias
didacticas, que se aplico para lograr evaluar el fundamento técnico del pase en el futbol; se
realizo la investigacion a fin de contribuir en el campo del conocimiento pedagdgico y la

practica educativa.
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Los fundamentos tedricos del presente trabajo de investigacion estan enmarcados en
el enfoque humanistico y contiene las bases tedricas estrategias didacticas, clasificacion de
las estrategias didacticas, secuencia didéctica, estrategias de aprendizaje, fundamento

técnico del pase en el futbol, indagacion en el futbol.

El contenido del presente trabajo de investigacion estd estructurado en cuatro
capitulos, en el primer capitulo acerca del planteamiento del problema, segundo referido al
marco tedrico, tercer capitulo sobre metodologia de investigacion y cuatro capitulos
referidos a los resultados de la investigacion y discusion, finalmente conclusiones y

recomendaciones.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la situacion problematica

La insuficiente performance en competencias futbolisticas de campeonatos
escolares, especificamente entre los estudiantes de educacion primaria de la Institucion
Educativa San Sebastian, junto con la carencia de un programa estructurado de
entrenamiento para los equipos participantes, ha motivado la realizacion de este estudio. Se
ha observado que una proporcién significativa de instructores y entrenadores de educacion
fisica adoptan un enfoque predominantemente empirico en la preparacion de los estudiantes,
aplicando un repertorio estandar de ejercicios con niveles de intensidad uniformes. Dicha
metodologia parece obviar las particularidades fisicas y culturales inherentes al contexto
peruano. Esta practica se ve reflejada en las competencias técnicas limitadas que presentan

los estudiantes aficionados a este deporte dentro de la mencionada institucion.

En el contexto internacional, la formacion en el ambito futbolistico requiere la
adopcion de directrices pedagogicas y metodoldgicas rigurosas para orientar con eficacia los
contenidos curriculares a través de las distintas etapas de entrenamiento. Considerando la
complejidad y la alta competitividad inherentes al futbol —un deporte fundamentado en la
sinergia del trabajo en equipo—, este se caracteriza por generar situaciones de juego que

evolucionan constantemente. Dichas situaciones exigen que los deportistas desarrollen la
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capacidad de percibir, analizar y tomar decisiones acertadas ante las variables dinamicas del
juego. La adquisicion y el refinamiento de habilidades técnicas en esta disciplina deportiva
requieren de un entrenamiento metddico y riguroso. A menudo, instructores y educadores se
encuentran ante el desafio de promover un aprendizaje significativo en los aprendices,
proceso que puede verse obstaculizado por deficiencias técnicas, las cuales deberian ser

abordadas como el fundamento primordial de la instruccidon préctica.

El nivel de competencia en los aspectos técnicos del futbol es determinante para su
evolucion dentro de contextos educativos y en las academias deportivas a nivel nacional. La
maestria técnica ejerce un impacto profundo en la capacitacion y el estimulo de los futuros
jugadores, quienes, fundamentados en estos principios basicos, tienen la capacidad de
emerger como talentos prometedores, contribuyendo asi al avance futbolistico del pais. Se
propone que, a partir de los nueve afios de edad, el fitbol se aborde como una actividad
social que fomente la creatividad, la expresion y el juego, elementos cruciales para que los

jovenes descubran, perfeccionen y potencien sus destrezas y competencias.

A nivel regional, la relevancia de esta cuestion se ancla en la urgencia de fortalecer
nuestro equipo de futbol, que se ve afectado por la ausencia de jugadores con habilidades
sobresalientes que los distingan de otros competidores. Es igualmente vital disponer de
futbolistas que puedan representarnos dignamente en diversos torneos, lo que implica la
necesidad de instruir a los jovenes en los principios técnicos fundamentales del futbol y

promover activamente este deporte en nuestra comunidad.

Esta falta de enfoque en el deporte y el ocio de los estudiantes se relaciona con la
demagogia politica, ya que los politicos a menudo muestran poco interés en estos aspectos.
Esto, a su vez, tiene un impacto en la educacion y la formacién intelectual inadecuada de
nuestros alumnos, lo cual va en contra del principio de 'mente sana en cuerpo sano'. Al

promover una influencia positiva en la sociedad, podemos contribuir a reducir la
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probabilidad de que las futuras generaciones caigan en la adiccion a sustancias y en

problemas sociales, que lamentablemente son comunes.

Como resultado de los avances tecnoldgicos y el estilo de vida actual en la Institucion
Educativa San Sebastian, la mayoria de los estudiantes ya no participan en actividades
fisicas; en algunos casos, pasan su tiempo en casa viendo television o jugando videojuegos.
Esta falta de actividad ha llevado a que sus habilidades de coordinacion no estén bien
desarrolladas, lo que afecta negativamente su desarrollo, ya que pasan la mayor parte del

tiempo en la escuela sentados.

En la Institucion Educativa San Sebastian, escenario de la presente investigacion, se
enfrenta a desafios significativos debido a la limitacion de recursos econémicos y una
infraestructura que no se adecua a las necesidades de una formacion efectiva en los
fundamentos técnicos del futbol. La carencia de materiales adecuados supone un obstaculo
considerable para el entrenador, quien se ve en la necesidad de adaptar sus métodos
pedagodgicos a estas limitaciones, al mismo tiempo que atiende a un nimero elevado de

estudiantes.

Por otro lado, también consideramos que el mejor método para aprender a jugar al
futbol es jugar al futbol, utilizando escenarios adaptados a la realidad del estudiante y del
propio deporte, donde la competicion debe tener un valor significativo. Esto debe ser
utilizado como un medio y nunca como una meta; los nifios deben ser motivados por sus
propios logros, no por los resultados. Todo esto implica, por qué no decirlo, competir con
otros nifios en un esfuerzo por superarse a si mismos y, dentro del juego, mejorar. Por lo
tanto, consideramos crucial el trabajo de investigacion de grado titulado Estrategias
didacticas en el fundamento técnico del pase en el futbol en estudiantes de quinto de primaria

de la Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho-2023.
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1

1.2.2

Problema general

(Como influyen las estrategias didacticas en el desarrollo del fundamento técnico
del pase en el fuatbol en estudiantes de quinto grado de educaciéon primaria de la

Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho, 20237
Problemas especificos

(Como influyen las estrategias didacticas en la ejecucion del pase con el empeine en
estudiantes de quinto grado de educacion primaria de la Instituciéon Educativa San

Sebastian, Ayacucho, 2023?

(Como influyen las estrategias didacticas en la ejecucion del pase con borde interno
del pie en estudiantes de quinto grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023?

(Como influyen las estrategias didacticas en la ejecucion del pase con borde externo
del pie en estudiantes de quinto grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023?

1.3 Objetivos

1.3.1

Objetivo general

Explicar la influencia de las estrategias didéacticas en el desarrollo del fundamento
técnico del pase en el futbol en estudiantes de quinto grado de educacion primaria de

la Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023.
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1.3.2 Objetivos especificos

a Determinar la influencia de las estrategias didacticas en la ejecucion del pase con el
empeine en estudiantes de quinto grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023.

b Analizar la influencia de las estrategias didacticas en la ejecucion del pase con borde
interno del pie en estudiantes de quinto grado de educacién primaria de la Institucion

Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023.

¢ Examinar la influencia de las estrategias didacticas en la ejecucion del pase con
borde externo del pie en estudiantes de quinto grado de educacion primaria de la

Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023.

1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion tedrica

El estudio se fundament6 en los principios de la teoria de Lev Vygotsky, la cual
sostiene que el aprendizaje requiere la guia de un experto o alguien con conocimientos en la
materia, utilizando el lenguaje como herramienta fundamental. En esta investigacion,
optamos por implementar este enfoque mediante la asesoria proporcionada por los
investigadores, quienes se encargaron de brindar instrucciones, facilitar el material necesario

y, en resumen, orientar al estudiante desde el inicio hasta el final del proceso de aprendizaje.

1.4.2  Justificacion practica

Este aporte se encuentra alineado con la filosofia institucional, que tiene como
objetivo la formacion de individuos comprometidos con la transformacion histérica de la
sociedad a partir de sus raices. De hecho, durante el desarrollo de la investigacion,

comenzamos por identificar las necesidades e intereses de los estudiantes. Esta
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aproximacion nos permitié buscar una estrategia coherente con los desafios identificados,

brinddndoles un trato humano y adaptado a sus necesidades.

1.4.3 Justificacion metodologica

Este estudio representa una contribucion significativa a la didactica de la ensefanza
del futbol, especialmente dirigida a profesores de Educacion Fisica que deseen incorporar
las acciones y actividades presentadas en este documento en sus programas de estudio. Estas
actividades estan disefiadas para servir como punto de partida en el proceso de aprendizaje
de los fundamentos técnicos del futbol. Asimismo, esta tesis puede ser utilizada como una
guia practica para la implementacion de métodos de ensefianza dirigidos a estudiantes de
quinto grado de primaria, permitiendo una progresion desde el nivel fundamental hasta el

nivel competitivo o avanzado.
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II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Van Der (2015), en su estudio Aplicacion de las estrategias de aprendizaje y
ensefianza por los profesores de matemdaticas del nivel primario y secundario del colegio
Monte Maria, el propoésito principal de este estudio fue establecer una conexion entre la
implementacion de tacticas didacticas y el logro de un aprendizaje significativo. El estudio
fue no experimental, cuantitativo, transversal y descriptivo; la poblacion estuvo conformada
por 12 instructores de cursos de matematicas; y se administrd un cuestionario. La autora
lleg6 a la conclusion de que la mayoria de los profesores en la institucion educativa aplican
un enfoque socioconstructivista para activar el conocimiento previo de los estudiantes, a
pesar de que aun mantienen su adhesion al modelo tradicional, siendo los resumenes y las

preguntas frecuentes las estrategias mas comunmente empleadas.

Ochoa & Cedetio (2019), en su estudio Las estrategias diddcticas y su influencia en
el aprendizaje significativo de los estudiantes de quinto arno de educacion general basica de
la Unidad Educativa Bilingiie Espiritu Santo FES durante el periodo lectivo 2018-2019,

tuvo como objetivo exponer de qué forma la formacion educativa es afectada cuando se
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aplica las estrategias didacticas deficientes. El enfoque de investigacion fue cuantitativo y
a la vez cualitativo y de acuerdo a su profundidad de estudio fue explicativo y descriptivo.
El cuestionario fue utilizado para recolectar datos. La muestra estuvo conformada por 80
estudiantes de quinto grado, once profesores y ochenta representantes legales. Los autores
concluyeron que la aplicacion eficaz de estrategias didacticas repercute en la comprension
de la informacion presentada, lo que se traduce en un aprendizaje significativo, y destacaron
la necesidad de aplicar estrategias didacticas que se correspondan con los estilos de

aprendizaje de los alumnos.

Pefia (2016), en su estudio E! espacio reducido en la aplicacion de los Fundamentos
Técnicos del Futbol en la iniciacion deportiva en el Club Penarol del Canton Zapotillo del
anio 2016, tuvo como objetivo disefiar un programa de ejercicios para enseiar los
fundamentos técnicos del futbol. El tipo de estudio fue preexperimental, donde se seleccion6
un solo grupo de control. La investigacion tuvo como muestra 3 entrenadores y 25
deportistas. La ficha de observacion fue utilizada como instrumento. Se determin6 que el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en el nivel de iniciacidon se valoraba en
funcion de la investigacion cientifica y el disefio basado en documentos de un programa de

ejercicios para los atletas del Club Pefarol.

Arroyo (2013), en su estudio La iniciacion deportiva y su incidencia en el desarrollo
de los fundamentos del futbol en las categorias sub 8 y sub 10 de la academia Jonathan
Arroyo de la ciudad de Latacunga, tuvo como proposito determinar el nivel de
conocimientos que poseen los entrenadores acerca de la iniciacion deportiva. El enfoque de
investigacion fue cualitativo, de disefio investigacion de campo. Como instrumento se utilizo
una ficha de observacion. Se determind que los fundamentos, como los valores deportivos
y educativos, son esenciales para la ensefianza y el aprendizaje, que las actividades

desarrolladas en la practica de un deporte son esenciales para la socializacién y la



20

articulacion con la practica deportiva, y que las relaciones interinstitucionales ayudan a

promover el juego limpio.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Romero (2019), en su estudio Estrategias de aprendizaje y el trabajo en equipo de
los estudiantes de la Facultad de Ciencias Financieras y Contables, Universidad Nacional
Federico Villarreal- 2017, el propoésito era investigar la asociacion entre las metodologias
de aprendizaje y la colaboracion entre estudiantes. La investigacion fue un estudio
cuantitativo descriptivo correlacional que utiliz6 un disefio no experimental. La muestra
incluyo cien alumnos. Se utilizd el método de encuesta, y la Escala ACRA fue el
instrumento. Al examinar las estrategias de aprendizaje se tuvieron en cuenta las tres
dimensiones de los métodos de control cognitivo y del aprendizaje, las estrategias de apoyo
al aprendizaje y las rutinas de estudio. Utilizacion de resumenes, diagramas y mapas
conceptuales como actividades de aprendizaje. Se encontré que existe una correlacion
significativa entre las metodologias de ensefianza y la colaboracion entre los estudiantes.
También se confirmo la relacion entre las técnicas cognitivas y de control del aprendizaje y
la colaboracion. En cuanto a los resultados relacionados con la variable del trabajo en
equipo, el 38,8% de los estudiantes esta de acuerdo con la idea del trabajo en equipo, pero
considera que ain no esta completamente integrado. Reconocen la importancia de alcanzar
un objetivo comun, comprenden que ser miembro de un equipo implica demostrar sinergia

y sienten que se necesita una comunicacion mas efectiva para lograr un rendimiento 6ptimo.

Pareja (2017), en su estudio Los enfoques de aprendizaje y su relacion con las
competencias genericas en estudiantes de noveno ciclo de la Universidad Nacional de
Educacion Enriqgue Guzman y Valle, el propésito general era establecer una conexion entre
las técnicas de aprendizaje y el crecimiento de las competencias genéricas. El estudio fue

cuantitativamente descriptivo y de naturaleza no experimental. La muestra estaba formada
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por 576 alumnos. El cuestionario fue utilizado como instrumento. La conclusion a la que se
lleg6 es que la variable ‘enfoques de aprendizaje’ estd influenciada por las caracteristicas
individuales de cada estudiante, la naturaleza de la actividad académica y el contexto en el
que se lleva a cabo el proceso de aprendizaje. Estos elementos se encuentran interconectados
en un sistema en el que cada estudiante decide qué enfoque de aprendizaje seguir. Se
consideran estrategias importantes la busqueda de informacidn, la lectura previa y el anélisis.
En lo que respecta a la variable ‘competencias generalizadas’, se ha investigado la propuesta
Tuning, que divide estas competencias en tres categorias: instrumental, interpersonal y
sistémica. La capacidad de toma de decisiones se sitia dentro de las competencias
instrumentales, mientras que la capacidad de colaboracion se encuentra en las competencias
interpersonales. Se ha demostrado que existe una relacion solida y positiva entre las técnicas
de aprendizaje y las competencias genéricas. La competencia interpersonal mas destacada
fue la capacidad para trabajar en equipo, mientras que la competencia instrumental mas

sobresaliente fue la capacidad para emitir juicios.

Mejia (2015), en su tesis La enserianza de los fundamentos del futbol y su influencia
en el desarrollo de las competencias futbolisticas de los estudiantes del primer anio de
Secundaria de la Institucion Educativa Particular La Edad de Oro-Huacho, tuvo como
proposito demostrar la influencia de la ensefianza de los fundamentos de futbol en la mejora
del desarrollo de las competencias futbolisticas de los estudiantes. El tipo de investigacion
fue cualitativo y de disefio cuasi experimental. La muestra estuvo conformada por 15
discentes. La ficha de observacion fue utilizada como instrumento. En cuanto al efecto de la
ensefanza de la técnica del futbol en el desarrollo de las competencias actitudinales de los
alumnos de primer curso, concluy6 que una prueba t paramétrica a un nivel de significacion
de 0,05 demuestra que existen diferencias significativas entre las puntuaciones obtenidas

por los dos grupos.
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Ccopa (2016), en su estudio El nivel de los Fundamentos Técnicos del futbol de los
alumnos de la Escuela de Formacion del Deporte Union Carolina Puno del ario 2016, tuvo
como proposito determinar el nivel de los fundamentos técnicos del fatbol de los alumnos
de la escuela de formacion del deporte Union Carolina Puno 2016. El tipo de investigacion
utilizado que descriptiva y disefio diagndstico. Sobre la base del nimero total de deportistas
evaluados, 60, se llego a las siguientes conclusiones en relacidon con la evaluacion del control
del balon de futbol: el mayor nimero de atletas, es decir, el 40%, tuvo un rendimiento medio,

mientras que el menor numero de atletas, seis, tuvo un rendimiento mediocre.

Luque (2017), en su estudio Estrategias didacticas y aprendizaje significativo en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion de la FECH-UNJBG, 2017, 1apoblacion
de la investigacion fundamental, descriptiva y correlacional estuvo compuesta por alumnos
de cuarto y quinto afio de las cinco especialidades de la institucion. La conclusion del autor
fue que las tacticas pedagodgicas de la institucion no responden a los objetivos del curriculo,

y sugirié que los instructores sean instruidos por medio de seminarios o programas.

Vélez (2019), en su estudio Estrategias didacticas y motivacion escolar en
estudiantes de Educacion Basica Superior en una institucion educativa de Loja, 2019, el
proposito de este estudio era establecer la relacion entre las tacticas didacticas y la
motivacion escolar. Fue de caracter cuantitativo, descriptivo y correlacional, y se administro
un cuestionario a una poblacion de 35 alumnos. El autor llego a la conclusion de que los
instructores deben utilizar tacticas didacticas que potencien la absorcién de conocimientos
y motiven a los alumnos para lograr el aprendizaje, a fin de producir actividades de clase

atractivas e interactivas.
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2.1.3 Antecedentes regionales

Quispe (2022), en su estudio Estrategias didacticas y su influencia en el desarrollo
de los problemas matematicos en nifios de 5 anios en la Institucion Educativa Inicial La Paz
Carmen Alto-Ayacucho, 2022. Investigacion de tipo cuantitativa, nivel de investigacion
explicativa y disefio preexperimental. La poblacion estuvo conformada por 60 nifios. La
muestra estuvo constituida por 20 nifios de cinco afios. Los resultados nos permiten concluir
que las estrategias didacticas tienen un efecto positivo en el desarrollo de la resolucion de

problemas matematicos de los nifios.

Mendoza & Yarin (2017), en su estudio Estrategias didacticas para el desarrollo
de la expresion oral en las estudiantes de la IEP Maria Parado de Bellido, 2017. Tuvo como
proposito analizar la influencia de la aplicacion de estrategias didacticas en el desarrollo de
la expresion oral. El enfoque de investigacion fue cuantitativo, nivel correlacional y disefio
cuasi experimental. La lista de cotejo y modulo de experimentacion se utilizaron para
recolectar datos. Los resultados indican que la puntuacion pre-test para el grupo
experimental es X = 6,69, mientras que la puntuacion post-test es X = 16,39, lo que indica
un incremento de 9,27 puntos, demostrando la efectividad del plan de intervencion; mientras
que, a nivel de analisis inferencial, el valor de W+=-3,783, la U de Mann Whitney = 24,500,
y el valor de sig () = 0,000 indican que la aplicacion de estrategias metodologicas sig(X) =

0,000 no.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Estrategias didacticas

John Amos Comenius acuii6 el término 'didactica' en su libro de 1 657 titulado
Didactica magna. En esta obra, propuso una didactica innovadora basada en tres principios

fundamentales: naturalidad, intuicion y accidon. Segiin Comenius, los objetivos de la



24

educacion incluyen el conocimiento, que abarca la comprension de todas las cosas, las artes
y los idiomas; la virtud, que comprende métodos de vida excelentes y el dominio de las

emociones; y la piedad, que conecta el alma humana con lo divino.

Para Comenius, la escuela era un "taller masculino" donde los individuos podian
desarrollarse como seres humanos completos. Los maestros ejercian como modelos para sus
alumnos, y la didactica se definia como la "capacidad de ensefiar cualquier cosa a cualquier
persona". Desde la perspectiva clasica de Comenius, la didactica se convertia en un aspecto
desafiante del proceso de ensefianza, especialmente en lo que respecta a la posibilidad de
instruir a todos en todo. El aplicaba el término didactica a todos los aspectos de las
actividades cotidianas de un individuo. Su enfoque en ensefiar a todos nos lleva a considerar
que la didactica no se limita al aula, sino que también puede ser una parte integral del proceso

de aprendizaje en la vida cotidiana de las personas.

Una estrategia didactica se define como “el conjunto de procesos respaldados por
enfoques de ensefianza que tienen como objetivo completar eficazmente la actividad
didactica, es decir, cumplir con los objetivos de aprendizaje” (ITESM, 2010, p. 47). Puin
(2015) coincide con esta definicion, al afirmar que son “los métodos, actividades y acciones
que el instructor utiliza para impartir informacién a sus alumnos. Estas estrategias pueden
emplearse de manera consciente, controlada y deliberada, lo que permite al alumno dirigir,

ayudar y crear el proceso de aprendizaje” (p. 23).

En este contexto, la estrategia didéctica enriquece la experiencia educativa y utiliza
diversos recursos para lograr sus objetivos. En palabras de Tobon (2010), “las estrategias
didacticas son una serie de actividades planificadas y organizadas para alcanzar un
determinado objetivo o propdsito. El instructor juega un papel fundamental en dirigirlas con

el fin de facilitar el proceso de aprendizaje” (p. 35).
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De manera similar, Area (2009) sostiene que las estrategias y actividades didacticas
se han vuelto cada vez méas comunes para fomentar en los estudiantes la capacidad de buscar,
analizar y seleccionar informacidn, asi como para desarrollar otros procesos cognitivos de
nivel superior, como la reelaboracion y la creacion de trabajos, tanto de forma individual

como en colaboracidn con otros, promoviendo asi el trabajo en equipo.

En términos generales, las estrategias didacticas comprenden los procesos, métodos,
técnicas y actividades mediante los cuales tanto el instructor como los estudiantes planifican
acciones para construir y alcanzar metas previamente definidas, asi como las que puedan
surgir de manera inesperada en el proceso de ensefianza y aprendizaje, adaptandose a las
necesidades de los participantes. En este sentido, proporcionan una guia clara sobre como
dirigir el desarrollo de las actividades para lograr los objetivos. En el ambito educativo, una
estrategia didactica se concibe como el proceso de orientar el aprendizaje. Las acciones
especificas dentro de la aplicacion de una estrategia pueden variar segun el tipo de asignatura

o el grupo con el que se trabaje.

Los métodos de ensefanza se refieren a las acciones llevadas a cabo por instructores
y estudiantes durante el proceso de aprendizaje. Incluyen metodologias, enfoques,
actividades y recursos destinados a lograr los objetivos de aprendizaje. Estos métodos son
fundamentales para promover el desarrollo cognitivo del estudiante y a menudo se les
denomina tacticas de mediacion pedagdgica, modos de ensefianza o actividades didacticas

(Parra y Keila, 2010).

El instructor emplea estrategias disefiadas especificamente para facilitar un
procesamiento profundo y una comprension mas sélida de la nueva informacion. De acuerdo
con Diaz (1999), se trata de los métodos y recursos utilizados por el educador para promover

un aprendizaje significativo basado en enfoques de aprendizaje objetivos y autbnomos.
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Es importante distinguir entre dos categorias relacionadas: las estrategias de
ensefanza y las estrategias de aprendizaje. Las estrategias de aprendizaje son métodos,
acciones o habilidades que un estudiante desarrolla y emplea de manera deliberada para
lograr un aprendizaje significativo, superar obstdculos y cumplir con los requisitos
académicos. Como sefiala Diaz (1999, p. 45), las estrategias de ensefianza se definen como
“todas las herramientas que el instructor proporciona para ayudar al estudiante a procesar el

material a un nivel méas profundo”.

De acuerdo con De la Torre (2005), la didactica se define como el método utilizado
para administrar de manera efectiva y sistemadtica el proceso de ensefianza-aprendizaje. El
Blended Learning, segun la definicion de Scagnoli (2012), se refiere a la coexistencia de
estrategias pedagogicas en entornos tanto presenciales como virtuales, combinados de
manera que uno refuerza la presencia del otro. El enfoque Blended Learning se concibe
como la convergencia de lo presencial y lo virtual, no como una adicion aislada, sino como

una parte integral del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, Ausbel, Novak y Henesian (1983) definen el aprendizaje significativo
como el mecanismo 6ptimo que utiliza el ser humano para adquirir y retener la vasta

cantidad de ideas e informacidon que implica cualquier campo del conocimiento.

Finalmente, se pueden definir como procesos flexibles y reflexivos, que incluyen
actividades de trabajo en equipo, instruccion mediada por tecnologia y ensefianza situada. A
través de estos procedimientos, el profesor proporciona apoyo pedagdgico adaptado a las
necesidades del progreso de los estudiantes en su actividad constructiva (Diaz y Hernandez,

2010).
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2.2.1.1 Clasificacion de las estrategias didacticas

Las estrategias de ensenianza, se refieren a las acciones llevadas a cabo por
instructores y estudiantes durante el proceso de aprendizaje. Incluyen metodologias,
enfoques, actividades y recursos destinados a lograr los objetivos de aprendizaje. Estos
métodos son fundamentales para promover el desarrollo cognitivo del estudiante y a menudo
se les denomina tacticas de mediacion pedagogica, modos de ensefianza o actividades

didacticas (Parra y Keila, 2010).

Segun Feo (2010), las estrategias de ensenanza se pueden dividir en las siguientes

categorias:

e [Estrategias de enseflanza cara a cara: Estas estrategias implican una
interaccion educativa directa entre el instructor y el alumno en un entorno
presencial. En este contexto, se establece un auténtico discurso didactico

que se adapta a las necesidades y demandas especificas de los alumnos.

o Estrategias instruccionales: Este enfoque se basa en materiales impresos
que facilitan una conversacion didactica simulada entre el instructor y el
alumno. En este contexto, estos procesos suelen estar respaldados por un
asesoramiento opcional entre el instructor y el alumno, y pueden

complementarse con recursos didacticos tecnologicos.

e Las estrategias de evaluacion: Abarcan todos los procesos que surgen a
partir de una reflexion basada en la valoracion y descripcion de los
objetivos de aprendizaje y ensenanza alcanzados por los alumnos y los

instructores.

La estrategia de aprendizaje, puede definirse como el conjunto de procedimientos

que el estudiante realiza de manera consciente y deliberada para aprender. Estas estrategias
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incluyen el uso de técnicas de estudio y el reconocimiento de habilidades cognitivas para
mejorar sus capacidades en una tarea escolar especifica. Es importante destacar que estos
procedimientos son exclusivos y unicos para cada alumno, ya que las experiencias vitales

de cada individuo son diferentes.

Segtn Puin (2015), las técnicas de aprendizaje se pueden dividir en tres categorias

principales: cognitivas, metacognitivas y de gestion de recursos:

o (Cognitivas. Estos métodos se relacionan con los procesos empleados para
adquirir y organizar conocimientos, asi como las habilidades de

evaluacion, elaboracion, organizacion y pensamiento critico.

o [Estrategias metacognitivas. Estas estrategias permiten al alumno
autorregular su proceso de aprendizaje al evaluar sus propias fortalezas y

limitaciones cognitivas.

o FEstrategias de manejo de recursos. Estas tacticas incluyen la
sistematizacion y gestion del tiempo dedicado al trabajo, la creacion de
un entorno propicio para llevar a cabo las actividades de instruccion y el

control constante del esfuerzo.
2.2.1.2 Secuencia didactica

Segun Diaz (2013), una secuencia didéactica es el resultado de la construccion de
una serie de actividades de aprendizaje con un orden interno, lo que implica la necesidad de
una estrategia organizada y sistematica para el desarrollo del conocimiento. Diaz también
enfatiza que el docente debe comenzar con una intencionalidad que permita a los alumnos
recuperar sus nociones, conceptos o conocimientos previos relacionados con un tema,

vinculdndolos con situaciones problemadticas y contextos del mundo real. Esto asegura que
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la informacion a la que los alumnos accederan durante la secuencia tenga un significado

claro y pueda iniciar un proceso de aprendizaje significativo.

Desde la perspectiva del autor, es crucial que el alumno, bajo la guia del profesor,
desarrolle y reconstruya continuamente su conocimiento. Esto le permitird generar

nuevas construcciones de conocimiento en el contexto de sus procesos internos.

De igual modo, Diaz (2013) sostiene que una secuencia didactica requiere que el
alumno realice acciones concretas, no simples ejercicios rutinarios o0 monotonos. Estas
acciones deben conectar sus conocimientos previos y sus experiencias con situaciones
del mundo real y la informacidn relacionada con un area especifica de conocimiento. De
esta manera, la estructura de la secuencia integra dos elementos que avanzan en paralelo:
la secuencia de actividades de aprendizaje y la evaluacion incorporada para el

aprendizaje.

El autor presenta la idea de secuencias didacticas basadas en tres pasos
esenciales: introduccion, desarrollo y conclusion. Estos pasos se consideran como las
conductas que crean un entorno de aprendizaje en torno al tema que se aborda. La
introducciéon se ve como una forma de establecer un ambiente propicio para la
instruccion al inicio de cada tema. Las actividades de desarrollo estan disefiadas para
que los alumnos entren en contacto con un nuevo tema, permitiendo que lo aborden y
comprendan a partir de sus conocimientos previos. Por ultimo, las actividades de
conclusién tienen como objetivo consolidar el tema en cuestion, logrando una
reorganizacion de la estructura conceptual y permitiendo el desarrollo de nuevos

conocimientos o la adaptacion de conceptos previos a la nueva informacion.

Para Moreira (2012), las secuencias didacticas se definen como secuencias de

ensefanza disefiadas para facilitar el aprendizaje sustancial de temas especificos, ya sean
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conceptuales o procedimentales, y tienen la capacidad de fomentar la investigacion
aplicada en la ensefianza diaria en el aula. Segun el autor, para que haya ensefianza
efectiva, debe haber aprendizaje significativo. Esto significa que las secuencias
didacticas deben seguir un orden logico, partir de objetivos claramente especificados,
estar dirigidas por el instructor y, al mismo tiempo, permitir que el alumno reflexione y

genere nuevas construcciones de conocimiento.

2.2.1.3 Estrategias de aprendizaje

Perseguir un objetivo especifico a través de las acciones, procesos y enfoques
que componen las estrategias de aprendizaje (Castillo, Yahuita y Garabito, 2008) es
fundamental. A menudo, esta busqueda se origina a partir de una descripcion mas amplia
y general que forma parte de las habilidades. Es importante destacar que, en ocasiones,
la nocion de estrategias de aprendizaje puede confundirse tanto con la de capacidades

como con la de estrategias.

La habilidad se refiere a las disposiciones inherentes que posee un individuo,
que, cuando se combinan con un entorno culturalmente disefado, dan lugar a las
aptitudes tnicas de esa persona. Segin Pozo, una habilidad adquirida puede manifestarse
en el comportamiento en cualquier momento, ya que su desarrollo puede ser tanto
consciente como inconsciente. A diferencia de una estrategia, que es un proceso
deliberado de toma de decisiones. Cuando un alumno utiliza una estrategia, recupera y
selecciona de manera organizada la informacion necesaria para alcanzar un objetivo
especifico, basdndose en las caracteristicas de la instruccion, y esto da lugar a una accion

(Edel, 2003).

Las estrategias de aprendizaje, segiin Mufioz (2008), son procesos y actividades

voluntarios y conscientes que incorporan operaciones y enfoques especificos o tacticas
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especiales para resolver dificultades académicas y abordar sus caracteristicas distintivas.

Estas estrategias representan la decision deliberada y premeditada de estudiar con el

proposito de adquirir conocimiento. En cualquier forma de aprendizaje, existe un curso

de accion planificado que guia una serie de procedimientos fundamentales y rutinarios.

a)

b)

c)

Estrategias de circulacion de la informacion. Estas estrategias, que
siguen siendo utilizadas en la actualidad, tienen como objetivo principal
lograr la comprension literal de la informacion. Una técnica fundamental
en este enfoque es el repaso, que implica la repeticion continua del
material que se desea aprender hasta que se forme una asociacién andloga
en la memoria a largo plazo. El repaso simple y complejo se consideran
métodos esenciales para recordar y repetir conocimientos, ya sea cuando
el material tiene una estructura légica o cuando carece de significado

psicoldgico para el alumno (Alonso y Pozo, 1991).

Estrategias de elaboracion. Estas estrategias se centran en la integracion
y correlacion de conocimientos previos (Elosua y Gareia, 1993). Pueden
ser simples o complejas, y su nivel de integracion marca la diferencia. A
diferencia del procesamiento verbal-semantico y del procesamiento
visual basado en imagenes, las estrategias de elaboracion involucran un
procesamiento mas complejo de la informacion y una codificacion mas
profunda. Esto se debe a que el aprendizaje tiende a ser mas efectivo
cuando se abordan aspectos significativos en lugar de lo obvio (Tobon,

Garcia, Lopez y Fernandez, 2009).

Estrategias de organizacion de la informacion. Estas estrategias se
enfocan en profundizar en el significado mas que en lo evidente. La

organizacion efectiva del conocimiento es fundamental para el proceso
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de aprendizaje. A través del uso de estrategias, es posible categorizar,
clasificar y estructurar la informacion, identificando las conexiones entre
los temas de un contenido. Esto implica crear esquemas o diagramas
como un medio consciente de apoyo y luego verbalizar lo que se ha
comprendido (Picado, 2006). El objetivo de la organizacién de
contenidos es permitir que el alumno localice y reconstruya palabras y
conceptos con significados comprensibles. Este enfoque requiere un alto
nivel de compromiso cognitivo por parte del alumno, con la recirculacion
de la informacién como una técnica alternativa para la retencion del

conocimiento.

2.2.2 Técnicay tactica en el futbol

Sanchez (2013) describe las tacticas como las reglas y procedimientos que deben
seguirse para alcanzar un objetivo especifico. En el contexto del futbol, se trata de un
conjunto de reglas, convenciones o protocolos disefiados para lograr resultados
determinados en el campo. A menudo, los principios técnicos se introducen y entrenan
en conjunto; rara vez se presentan de manera independiente. Los movimientos parciales

y los aspectos técnicos suelen estar estrechamente relacionados.

Como senalan Warren y Danner (2004), “al igual que en otros deportes, muchas
tacticas fundamentales en el futbol no son faciles y deben dominarse a través de una

instruccion rigurosa, ejercicios y practicas” (p. 109), tal como lo destaco Pelé.

Todas las acciones que un jugador de futbol lleva a cabo a través de los gestos
técnicos de este deporte se consideran fundamentales, ya que estan disefiadas para
maximizar el uso del balon y, en ultima instancia, para influir en el resultado de un

partido de equipo. La comunicacion relacionada con el juego también desempefia un
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papel crucial en la eficacia y eficiencia del equipo en el campo, y se presta especial
atencion a aspectos como el pase, la conduccion, la finalizacion, el regate, la recepcion

y el remate de cabeza.

Segin Castejon y Jiménez (2003), la técnica deportiva no puede limitarse
simplemente al aprendizaje de gestos técnicos; debe incorporar condiciones reales de
juego. Esto implica practicar con adversarios activos, a un ritmo rapido, en espacios
reducidos y con un enfoque en la resolucion oportuna de problemas. Ademas, destacan
que el trabajo técnico y operativo nunca deben aislarse, sino que deben llevarse a cabo
de manera simultanea. El entrenamiento de los elementos técnicos contribuye al

desarrollo del jugador para enfrentar desafios en escenarios de juego.

Corrales (2003) argumenta que la técnica implica realizar una tarea de manera
efectiva y con el menor esfuerzo posible, lo que ahorra energia y evita el gasto
innecesario de recursos. Este principio se aplica no solo en el &mbito deportivo, sino
también en otros campos, como la construccion o la ejecucion de instrumentos
musicales. En el contexto deportivo, la técnica se refiere a los movimientos especificos

necesarios para llevar a cabo el juego o una rutina de gimnasia de manera Optima.

Desde esta perspectiva, se destaca la importancia del esfuerzo técnico en el
deporte, donde los resultados son fundamentales. Sin embargo, lograr una técnica
eficiente requiere esfuerzo y dedicacion por parte de todos los involucrados en el proceso

de entrenamiento deportivo, incluidos entrenadores, atletas y padres.

Garcia y Rodriguez (2007) sefialan que la técnica en el futbol se refiere a las
habilidades que un futbolista adquiere para controlar y dirigir el balén utilizando todas

las superficies de contacto permitidas por las reglas. Cuando estas habilidades se utilizan
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en beneficio propio, se denominan técnica individual, y cuando se emplean en beneficio

del equipo, se llaman técnica colectiva.

Desde esta perspectiva, es esencial desarrollar tanto la técnica individual como

la colectiva para mejorar la predisposicion y el rendimiento de los futbolistas. La

comprension de que el éxito en el futbol depende de ambas situaciones es un enfoque

valioso en la investigacion de este deporte.

2.2.2.1 Fundamentos técnicos del futbol

a)

b)

Control del balon. Segun Patifio et al. (2007), el control del balén se refiere
a la capacidad de inmovilizar completamente un balon, ya sea que este se
encuentre a una altura baja o alta, utilizando la planta del pie. Sin embargo,
debido al impacto negativo que la lentitud de esta accién puede tener en el
juego, rara vez se utiliza. Es importante destacar que, aunque amortiguar el
balon implica lo contrario de golpearlo, un jugador debe ser capaz de
controlar el ritmo del baléon de alguna manera para efectuar un control
exitoso. Esto implica la habilidad de disminuir la velocidad del balon
utilizando alguna parte de su cuerpo; otros fundamentos son:

Conduccion del balon. Segun Corrales (2003), se refiere al método que
utiliza un jugador para manejar y controlar el balon mientras se desplaza por
el terreno de juego. Es un proceso que implica un crecimiento en la educacion

del jugador, pasando de un control lento y basico a uno rapido y excelente.

Remate. Segin Alvarez (2001), el remate se refiere a la actividad técnica de
dirigir intencionadamente el balon mas alld de la porteria contraria. Es

considerada la accién mas crucial en el futbol y representa el ultimo intento



35

de un jugador atacante de anotar un gol al disparar el balon hacia la porteria

del equipo contrario.

d) Dribling. Segun Medina (2009), el dribling es una habilidad utilizada para
mover el balon de manera que un jugador pueda posicionarse de forma que
le permita disparar o pasar el balon desde una ubicacion especifica. Dado que
los defensores a menudo intentan limitar las opciones de un jugador con el
balon, el dribling se convierte en un arte para eludir a los oponentes y

encontrar oportunidades en el juego.

e) Pase. Segiin Rodelo (2011), el pase se refiere a la accidon de transferir la
posesion del balon de un jugador a otro. Los pases pueden tener un proposito
ofensivo o defensivo. Sin importar su objetivo, los pases se ejecutan siempre
con la intencidon de mantener el control del balon en manos del equipo que lo

realiza.

2.2.2.2 Fundamento técnico del pase en el futbol

Para Sanchez (2013), el pase es la accion técnica que establece una conexion entre
dos 0 mas miembros de un equipo al transmitir el balon con un toque. Esta accién marca el
inicio del juego colectivo y permite alcanzar el objetivo deseado de la manera mas rapida
posible. Es la base técnica del juego en equipo, representando un acuerdo implicito entre
dos jugadores que se convierten en los puntos de conexion del balon. Es importante destacar
que el pase puede realizarse con cualquier parte del cuerpo que no infrinja las reglas del

fatbol.

Para Lopez (1992), nada erosiona la confianza de un equipo tan rapidamente como
un pase impreciso, pero al mismo tiempo, nada fortalece la confianza en un equipo como un

pase certero. Un jugador que esta quieto probablemente no querra recibir el balén en su
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direccioén, mientras que un jugador que se desplaza hacia una zona abierta seguramente

solicitara la posesion del balon delante de €l. La precision en los pases es esencial para que

un equipo pueda mantener la iniciativa en un partido y, por lo tanto, es un factor crucial para

el éxito del equipo. La actitud tanto del jugador que tiene el balén como del que lo recibe es

de gran importancia, por lo que merece una atencién detallada en la investigacion.

2.2.2.3 Tipos de pase en el futbol

Pariona (2016) clasifica el pase en funcién de la distancia:

Pases cortos. Segun Pariona (2016), son aquellos que se realizan a distancias
inferiores a unos diez metros, y la mayoria de ellos se ejecutan utilizando la
parte interior del calzado. Estos pases suelen ser precisos y tienen la ventaja
de ser menos propensos a ser interceptados por los oponentes debido a la
corta distancia que el balon debe recorrer. Son ideales para mantener la

posesion del balon y crear oportunidades de juego cercanas al area rival.

Pases largos. Segun la clasificacion de Pariona (2016), son aquellos que se
realizan a distancias superiores a los 30 metros y, para evitar la interferencia
del adversario, suelen incluir una elevacion en la trayectoria del balon. Estos
pases son utiles cuando se busca cambiar rapidamente el campo de juego,
lanzar un contraataque o enviar el balén a un compafiero que se encuentra en
una posicion mas avanzada del terreno de juego. Dado su mayor alcance, los
pases largos requieren una técnica precisa para garantizar que lleguen con

precision a su objetivo.

Pases semi largos. Segun la clasificacion de Pariona (2016), se realizan a
distancias que oscilan entre los 10 y los 20 metros. En este caso, se

recomienda utilizar tanto el empeine interno como el externo del pie y
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ejecutarlos a una altura media. Estos pases permiten desplazar el balon con
velocidad y precision en distancias moderadas. La eleccion entre el empeine
interno o externo dependera de la situacion especifica del juego y la ubicacion
de los compafieros. Tener en cuenta la altura a la que se ejecuta el pase es
importante para evitar que sea interceptado por los oponentes y para que

llegue con éxito a su destino.

Pase al ras del suelo. Conocido también como ‘pase limpio’, se caracteriza
por ser un pase que se ejecuta manteniendo el baléon a una altura minima,
practicamente en contacto con el suelo. Esta técnica de pase tiene la ventaja
de que el receptor del balon puede controlarlo con facilidad y, si es necesario,
continuar con una jugada o un pase adicional de manera efectiva. Debido a
su bajo perfil, es dificil que los oponentes intercepten este tipo de pase, lo
que lo convierte en una opcion segura para mantener la posesion del balon y

continuar con el juego.

Segun la altura se puede clasificar en:

Pase por elevacion. Es una técnica de pase que implica elevar el balon por
encima del suelo para alcanzar al receptor. Este tipo de pase se utiliza
comunmente en situaciones donde los pases deben ser largos o cuando hay
oponentes entre el jugador que pasa y el receptor. Al elevar el balon, se evita
que los adversarios intercepten el pase y se permite que el balon alcance a su

destinatario de manera efectiva.

Al considerar la cantidad de impactos, es importante tener en cuenta
que el pase por elevacion puede variar en la altura y la fuerza con la que se

realiza. La eleccion de la altura y la potencia del pase dependeran de la
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distancia entre los jugadores, la ubicacion de los oponentes y la intencion del
pase, ya sea un pase largo para cambiar el campo de juego o un pase corto y

elevado para superar a los defensores cercanos.

Pase en primera. Es una técnica de pase en la que un jugador recibe el baloén
y lo pasa a un compaiero de equipo de manera casi inmediata, todo en un
solo movimiento fluido. En otras palabras, el jugador que recibe el balon lo
toca o controla y, al mismo tiempo, realiza el pase sin demora. Este tipo de
pase se caracteriza por su rapidez y eficiencia en la distribucion del baléon en

el campo.

El término ‘pase en primera’ también se utiliza en algunos contextos
para indicar que un jugador tiene el permiso para pasar el balon después de
haberlo recibido o controlado. Esto puede ser relevante en situaciones de
juego en equipo donde se establece un limite de toques o controles antes de

que se deba realizar un pase.

En resumen, el pase en primera es una técnica de pase rapida y fluida
que involucra la recepcion, el toque y el pase del baléon en un solo
movimiento, y también puede referirse al permiso para pasar después de

ciertas acciones en el juego.

Pase a media altura. Es una técnica de pase en la que el balon se envia a una
altura intermedia entre el suelo y la altura maxima. Este tipo de pase se utiliza
cuando un jugador necesita hacer un pase rapido a un compafiero de equipo
que esta marcado por un oponente. La eleccion de enviar el balon a una altura
media permite que el pase sea mas rapido y dificil de interceptar por el

defensor.
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El pase a media altura puede ser efectivo en situaciones donde se
requiere una rapida distribucion del balon o cuando no hay tiempo para elevar
el balon por encima de los defensores. Los jugadores suelen utilizar partes
del pie, como el empeine o la parte interna, para ejecutar este tipo de pase de

manera precisa y controlada.

En resumen, el pase a media altura es una técnica de pase que se
utiliza para entregar el balén a un companero de equipo de manera rapida y

precisa, especialmente cuando se estd marcando a un jugador oponente.
Cuando se considera la superficie de contacto del pie:

v’ Pase con la parte interna del pie. Es una técnica de pase en la que un jugador
utiliza la parte interna del pie, especificamente el area ubicada en el arco del
pie, para golpear el balon y dirigirlo hacia un compafiero de equipo. Esta

técnica es ampliamente utilizada en el fatbol debido a su precision y control.

Una de las ventajas clave del pase con la parte interna del pie es que
ofrece una mayor superficie de contacto con el balon en comparacion con
otras partes del pie, lo que hace que sea mas facil dirigir el balén con
precision hacia el objetivo deseado. Los jugadores suelen usar esta técnica
para realizar pases cortos y precisos, ya que les permite tener un control mas

preciso sobre la direccion y la velocidad del balon.

El pase con la parte interna del pie es una habilidad fundamental en
el futbol y se ensefia desde edades tempranas a los jugadores para que

desarrollen una buena técnica de pase y distribucion del balon en el campo.
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En resumen, el pase con la parte interna del pie es una técnica de pase
precisa que utiliza la parte interna del pie para golpear el balon y dirigirlo con
control hacia un compafiero de equipo.

Pase con la parte externa del pie. Es una técnica de pase en la que un jugador
utiliza la parte externa del pie, es decir, la zona lateral del mismo, para
golpear el balon y enviarlo hacia un compafiero de equipo o hacia un area
especifica del campo. A diferencia del pase con la parte interna del pie, que
se caracteriza por su precision, el pase con la parte externa del pie prioriza la

velocidad de accidon en detrimento de la precision.

Este tipo de pase es util en situaciones en las que se necesita enviar el
balon rapidamente a un compaiiero o cuando se busca sorprender a la defensa
o al portero contrario con un movimiento inesperado. El uso de la parte
externa del pie permite generar mas potencia y velocidad en el pase, lo que
puede ser beneficioso en situaciones de contraataque o para superar la presion

defensiva.

Es importante destacar que el pase con la parte externa del pie
requiere practica y control, ya que su naturaleza rapida puede llevar a errores
si no se ejecuta correctamente. Los jugadores suelen utilizar este tipo de pase
en situaciones especificas donde la velocidad es fundamental y la precision

puede ser sacrificada en favor de la rapidez.

En resumen, el pase con la parte externa del pie es una técnica de pase
que enfatiza la velocidad de accion y se ejecuta golpeando el balon con la
parte lateral del pie, aunque a menudo sacrifica la precision en favor de la

velocidad.
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v Pase con el empeine. Es una técnica de pase en la que un jugador golpea el
balon utilizando la parte superior y plana del pie, conocida como empeine.
Esta técnica es una de las formas mas comunes de realizar pases largos en el
futbol, ya que permite al jugador aumentar la distancia en el pase, lo que es
beneficioso para llegar a compafieros de equipo que se encuentran a una

mayor distancia en el campo.

Una de las ventajas del pase con el empeine es su capacidad para
generar potencia y velocidad en el balon, lo que facilita la realizacion de
pases largos y precisos. Sin embargo, debido a la naturaleza plana del
empeine, la precision puede disminuir en comparacion con el pase con la

parte interna del pie.

Los jugadores suelen utilizar el pase con el empeine cuando necesitan
realizar un pase largo a un compafiero que se encuentra en una posicion
distante en el campo, como en situaciones de contraataque o para cambiar
rapidamente el juego de un lado a otro. Esta técnica requiere practica y

control para lograr la precision deseada en los pases largos.

En resumen, el pase con el empeine es una técnica de pase que utiliza
la parte superior plana del pie (empeine) para golpear el balén y aumentar la
distancia en el pase, aunque a menudo se sacrifica un poco la precision en

favor de la potencia y la velocidad.

v Pase con la puntera. Es una técnica de pase en la que un jugador utiliza la
punta del pie, es decir, la parte frontal y mas estrecha del pie, para golpear el

balon y realizar un pase. Esta técnica se utiliza principalmente en espacios
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reducidos o situaciones en las que se necesita una precision extrema en el

pase.

El pase con la puntera permite al jugador tener un mayor control sobre
la direccion y la fuerza del pase, ya que la punta del pie proporciona un punto
de contacto mas preciso con el balon. Esta técnica es especialmente util en
situaciones de juego en las que el espacio es limitado y se requiere una
distribucion precisa del balon, como en situaciones de marcaje cercano o

cuando se necesita superar a la defensa rival en un espacio reducido.

Es importante destacar que el pase con la puntera requiere habilidad
y control por parte del jugador, ya que la superficie de contacto es pequefia y
cualquier error en la ejecuciéon puede llevar a un pase impreciso. Los
jugadores que dominan esta técnica pueden utilizarla para sorprender a los

oponentes y realizar pases precisos en situaciones complicadas.

En resumen, el pase con la puntera es una técnica de pase que utiliza
la parte frontal y estrecha del pie (puntera) para golpear el balon con precision
en situaciones de juego en espacios reducidos o cuando se necesita una

distribucion precisa del balon.

Pase con el taco. Es una técnica de pase en la que un jugador utiliza la parte
trasera y curvada del pie, conocida como ‘taco’, para golpear el balon y
realizar un pase. Esta técnica se considera una jugada de habilidad y estilo en
el futbol, ya que generalmente se ejecuta en momentos inesperados y a

menudo cuando el jugador estd rodeado de adversarios.

El pase con el taco suele utilizarse en situaciones en las que el jugador

no tiene otra opcidn obvia de pase y necesita sorprender a los oponentes. La
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parte curvada del taco del pie permite realizar un pase de forma inusual y a
menudo impredecible, lo que puede dificultar la intercepcion por parte de los
defensores. Esta técnica se asocia comunmente con jugadores hdbiles y

creativos que buscan soluciones creativas en el campo.

Es importante destacar que el pase con el taco requiere un alto nivel
de habilidad y precision por parte del jugador, ya que la superficie de contacto
es pequena y la ejecucion debe ser rapida y precisa. No es una técnica que se
utilice con frecuencia en el juego, pero cuando se realiza con éxito, puede ser

espectacular y efectiva para superar la defensa rival.

En resumen, el pase con el taco es una técnica de pase en la que se
utiliza la parte trasera y curvada del pie (taco) para golpear el balon y realizar
un pase de forma inusual y sorprendente. Se asocia con jugadores habiles y
creativos y se utiliza en situaciones en las que se busca sorprender a los

oponentes.

2.2.2.4 Indagacion en el fatbol

El juego en equipo se puede entender como un tipo de actividad que facilita la
interaccion entre los participantes, ya sean compaifieros de equipo, el profesor y los alumnos.
En este contexto, la participacion de los jugadores es activa y profunda, y se requiere el uso
de habilidades y destrezas motrices por parte de cada participante. En otras palabras, el juego
en equipo brinda la oportunidad de experimentar y practicar diferentes habilidades motrices

de manera equitativa, lo que promueve una participacion activa en la comunidad de juego.

En el entorno del juego en equipo, los alumnos tienen la oportunidad de fortalecer y
demostrar aspectos de su caracter, como la colaboracion, la comunicacion, la toma de

decisiones y la capacidad de trabajo en equipo. Estos aspectos son fundamentales en un
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juego en equipo, ya que cada jugador debe contribuir de manera efectiva para alcanzar los

objetivos del equipo.

La indagacion sobre los conocimientos previos, que abarcan aspectos
procedimentales (como hacer algo), declarativos (qué se sabe) y afectivos (como se siente
uno), es una practica fundamental en el proceso educativo. Esta indagacion permite activar
los "esquemas motores" que los nifios han desarrollado a través de sus experiencias en la
escuela y fuera de ella. Ademas, fomenta un didlogo en el cual se pueden explorar y discutir
estos conocimientos previos, lo que a su vez favorece el desarrollo de habilidades cognitivas
como la capacidad de suponer, asumir, comparar, inferir, contrastar, juzgar, deducir, inducir,

definir y explicar.

Mejorar estas capacidades cognitivas es de suma importancia, ya que no solo
contribuye a que un nifio sea intelectualmente mas maduro, sino que también amplia su
capacidad de desarrollo. En otras palabras, un nifilo que desarrolla habilidades de
pensamiento mas eficaces no solo se vuelve mas competente en el &mbito intelectual, sino
que también es capaz de abordar una gama mas amplia de desafios y situaciones en su vida

cotidiana y educativa.

La indagacion, segiin Murcia y Taborda (1998), es un elemento fundamental en el
proceso de aprendizaje del alumno, y su desarrollo se basa en la interaccion dinamica del
grupo. Para que se lleve a cabo con éxito, es esencial que el alumno reconozca su potencial
dialogico. Esto se logra cuando el alumno se toma conscientemente como un participante
activo en un proceso interactivo en el que se generan significados a partir del contexto de

sus suposiciones y habilidades cognitivas.

En este contexto, el alumno esta en constante construccion de significados de manera

gradual y acumulativa. La interaccion con sus compafieros y el entorno educativo le brinda
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oportunidades para desarrollar su comprension y adquirir nuevos conocimientos. La
indagacion se convierte en una herramienta poderosa para que el alumno se involucre
activamente en su proceso de aprendizaje y construya significados de manera autonoma y

participativa.

En las teorias educativas contemporaneas, la indagacién se considera una fuente
fundamental de aprendizaje. Esta estrategia se basa en la idea de plantear constantemente a
los alumnos nuevos retos de conocimiento y fomentar su participacion activa en la busqueda
de respuestas y soluciones. La indagacion se apoya en las capacidades y habilidades de los

protagonistas del proceso de aprendizaje, lo que garantiza su implicacion dinamica.

Para que la indagacion sea efectiva, el acto educativo debe organizarse y reformarse
de manera continua a través de la reflexion. El aula de clases debe convertirse en un espacio
propicio para el desarrollo de un principio pedagdgico importante: la curiosidad natural del
nino. Esto implica capitalizar los intereses y las necesidades de los estudiantes, asi como los
fenomenos que despierten su curiosidad. A través del dialogo y la exploracion activa, se
promueve la formulacion de nuevas preguntas y la generacion de respuestas creativas por

parte de los alumnos.

2.3 Marco conceptual

Aprendizaje. Conjunto de comportamientos que nos permiten interactuar con los demas y
establecer relaciones. A través de la experiencia directa, el estudio, la observacién o la
instruccion, los seres humanos adquieren o modifican sus capacidades, habilidades,
conocimientos y comportamientos. En otros términos, el aprendizaje es la adquisicion y

adaptacion de la experiencia para su uso futuro.

Didactica. Un medio de pasar el tiempo de forma placentera. La didéctica revela patrones,

principios de ensefianza, objetivos, contenido de la educacion, formas y métodos de



46

ensefnanza y aprendizaje, estimulacion y control en el proceso educativo, que son propios de

todas las asignaturas y niveles de formacion.

Estrategias. Es un procedimiento para tomar decisiones y/o emprender acciones en
respuesta a una situacion determinada. Esto, con la intencién de alcanzar uno o mas objetivos

previamente definidos.

Futbol. Es un juego con dos adversarios y un arbitro que tiene la capacidad de administrar
justicia imparcial. El equipo de futbol de cada adversario estd formado por 11 jugadores,

con la posibilidad de utilizar suplentes durante la duracién del partido.
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III. METODOLOGIA

3.1 Hipotesis

3.1.1 Hipdtesis general

3.1.2

Las estrategias didacticas influyen de manera positiva en el desarrollo del
fundamento técnico del pase en el futbol en estudiantes de quinto grado de educacion

primaria de la Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023.

Hipotesis especificas

Las estrategias didacticas influyen de manera positiva en la ejecucion del pase con
el empeine en estudiantes de quinto grado de educacidon primaria de la Institucion

Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023.

Las estrategias didacticas influyen de manera positiva en la ejecucion del pase con
borde interno del pie en estudiantes de quinto grado de educacion primaria de la

Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023.

Las estrategias didacticas influyen de manera positiva en la ejecucion del pase con
borde externo del pie en estudiantes de quinto grado de educacion primaria de la

Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023.
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3.2 Variables
3.2.1 Variable independiente. Estrategias didacticas

Puin (2015) afirma que: “Son los métodos, actividades y acciones que el instructor
utiliza para impartir informacion a sus alumnos. Pueden emplearse de manera consciente,

controlada y deliberada, permitiendo al alumno dirigir, ayudar y crear el proceso de

aprendizaje” (p. 23).

3.2.2 Variable dependiente. Fundamento técnico del pase en el futbol

Segtn Rodelo (2011), el pase se refiere a la accion de transferir la posesion del balon

de un jugador a otro. Los pases pueden tener un propdsito ofensivo o defensivo.

3.3 Operacionalizacion de variables

Definicion | Definicion . . Escala de
. . Dimensione . . s
Variables conceptual | operaciona s Indicadores | valoracio
1 n
Variable Las En el caso | Tedrica Recursos Ordinal
independient | estrategias de la audiovisuales Nunca
e didécticas se | variable . A veces
Estrategias refieren  a | "estrategias Charlas y | Siempre
didacticas. métodos y | didacticas", exposiciones
enfoques se llevaron a sobre futbol.
utilizados cabo un | Practica Implementos
por los | total de 10 deportivos
instructores | sesiones de (conos,
para facilitar | aprendizaje. pelotas, aros)

la enseflanza
y el
aprendizaje
de los
estudiantes.
Estas
estrategias
pueden
incluir
técnicas de
ensefianza,
recursos
educativos,
actividades
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practicas 'y
enfoques
pedagdgicos
disefiados
para mejorar
la
comprensio
n y
retencion de
conceptos
por parte de
los
estudiantes.

Variable

dependiente
Fundamento
técnico d

pase en
futbol.

el
el

El
fundamento
técnico del
pase en el
futbol se
refiere a la
habilidad y
técnica
requeridas
para realizar
un pase
preciso y
efectivo del
balon
durante un
partido de
futbol. Esto
implica
dominar
diferentes
tipos de
pases, como
el pase con
el empeine,
el pase con
el borde
interno  del
pie, el pase
con el borde
externo,
entre otros,
asi como la
capacidad
de controlar
la direccion,
la velocidad

La
evaluacion
se realizd
mediante
una ficha de
observacion
que
constaba de
21 items
relacionado
s con el
fundamento
técnico del
pase en el
fatbol.

Pase con el
empeine

Golpear el
balon con el
empeine.

Pase
borde
interno

pie

con

del

Golpear el
baléon con el
borde interno
del pie.

Pase
borde
externo del

pie

con

Golpear el
baléon con el
borde externo
del pie.

Ordinal
Nunca
A veces
Siempre
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y la
precision
del balon al
pasarlo a un
compafiero
de equipo.

3.4 Tipo y nivel de investigacion

La investigacion se enmarc6 en el ambito de la investigacion aplicada, en la cual se
emplea un enfoque cuantitativo para analizar la correlacion o las relaciones entre las
variables evaluadas. Este enfoque cuantitativo se utiliza con el propdsito de facilitar la
comprension de los resultados del estudio (Valderrama, 2015). En contraste con la
investigacion basica, que tiende a ser mas abstracta y utiliza la terminologia especifica de
una disciplina, la investigacion aplicada se centra en aplicar los conocimientos a situaciones
practicas dentro de un campo particular y, en muchos casos, busca generalizar los resultados

obtenidos.

La investigacion aplicada se deriva de la investigaciéon experimental. La
investigacion experimental se enfoca en explicar lo que sucederd cuando se controlan de
manera cuidadosa y rigurosa circunstancias especificas con el fin de caracterizar la manera
o la causa de una condicidon o un evento determinado (Villegas, 2005). En este estudio, se
realizaron comparaciones con el comportamiento de un grupo de control que no recibid

tratamiento experimental ni estimulacion.
3.5 Método

Se empled el método hipotético-deductivo, que involucra la observacion del
problema de investigacion, la formulacion de hipdtesis como afirmaciones, la comprobacion
de las hipotesis utilizando técnicas estadisticas y la derivacion de conclusiones (Cerda, 1993;

Naupas et al., 2014).
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3.6 Disefio metodoldgico

Preexperimental de un solo grupo, con pre y postest.

Estudios de caso en los que se utiliza una tnica medida para evaluar el impacto de
un estimulo en un grupo en ausencia de un grupo de control, segin Carrasco (2006).
Valderrama (2015) sugiere: “Administrar un pretest para medir la variable dependiente;
aplicar el tratamiento experimental X a los sujetos; administrar una posprueba para medir

nuevamente la variable dependiente” (p. 60).

Donde:

GE = Grupo experimental

O1= Simboliza el pretest

X = Representa a la variable experimental

3.7 Poblacion

La poblacion de este estudio estuvo compuesta por noventa estudiantes de la
Institucion Educativa San Sebastian. De acuerdo con Hueso (2012), la poblacion se refiere
al conjunto de sujetos que se estudian en relacion con un fendémeno especifico, que puede
ser una comunidad o region. Segun Quispe (2012), la poblacidn es la determinacion total de
elementos, sujetos u objetos que estan relacionados con la investigacion, y es fundamental
delimitarla cuidadosamente teniendo en cuenta sus caracteristicas, ubicacion y periodo de
tiempo. Tamayo (2011) agrega que la poblacion es el conjunto de fendmenos que se estudian,
y las unidades de poblacion comparten caracteristicas comunes que son objeto de estudio y

que generan datos.
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3.8 Muestra y técnica de muestreo

La muestra estuvo compuesta por veinticuatro estudiantes de quinto grado de
primaria de la Institucion Educativa San Sebastian. Se empled un muestreo no probabilistico
intencional. Segun Valderrama (2015), en este tipo de muestreo, la seleccion de la muestra
puede verse influenciada por el investigador, ya que este elige a los participantes basandose
en razones de conveniencia y su propio criterio. Por lo tanto, este tipo de muestreo tiende a

presentar sesgos significativos y suele ser menos confiable en términos de representatividad.

3.9 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Se utiliz6 la técnica de observacion. Segiin Cordova (2014), esta técnica es muy
preferida por las personas que realizan investigaciones y sirve para conocer una 0 mas
variables a través de un conjunto de interrogantes formuladas por escrito en base a
indicadores. Por su parte, Valderrama (2015) sefiala que la observacion es un proceso
voluntario y ordenado que realiza el investigador orientado por una intencion, propdsito o
problema. Permite obtener informacién sobre un caso, hecho o problema para luego

describirlo y llevar a cabo el anélisis de la informacion, asi como la interpretacion respectiva.

Se empled un instrumento denominado ‘ficha de observacion’. Segin Goémez
(2015), esta ficha se crea a partir de la identificacion de los aspectos mas destacados y es el
resultado de un esfuerzo de sistematizacion. Incluye todos los rasgos identificados para que
el evaluador del comportamiento de un docente no se concentre en un rasgo en particular en
detrimento de los demas. El objetivo de la ficha de observacion es recopilar la informacion
mas relevante mientras el observador evalua el comportamiento de las personas, recopila

datos y los registra para ofrecer sugerencias de mejora.
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3.10 Validez y confiabilidad de los instrumentos

3.10.1 Validez de los instrumentos

El instrumento de investigacion fue validado por expertos, obteniendo un resultado

superior al 80%. Por lo tanto, se utiliz6 para la recogida de datos.

3.10.2 Confiabilidad de los instrumentos

Se utiliz6 el coeficiente Alfa de Cronbach para determinar la fiabilidad del
instrumento. El valor obtenido fue de 0,862, lo que indica que el instrumento tiene un alto
nivel de consistencia interna. Este resultado respalda la validez del instrumento y permitio

llevar a cabo la investigacion.

3.11 Técnicas para el procesamiento de la informacion

Los datos tabulados se procesaron utilizando el programa informético SPSS version
26.0. A nivel descriptivo, se generaron tablas de frecuencias para la pre y posprueba. A nivel
inferencial, se realizd una prueba de hipotesis cuyos resultados nos permitieron validar las

hipoétesis de la investigacion.

3.12 Aspectos éticos

Durante la ejecucion de la investigacion, se respetaron escrupulosamente las normas
¢ticas relacionadas con la confidencialidad de las identidades de las personas que formaron
parte de la muestra. Por lo tanto, se ha mantenido en estricta reserva la identidad de los
participantes. En su lugar, la informacion obtenida en este estudio se ha citado de manera

adecuada y apropiada, conforme a las normas éticas y de investigacion aplicables.

Ademas, la investigacion se adhiere al méaximo respeto en la produccion de
conocimiento. La informacidn tedrica se basé en la existente y se realizaron referencias a

otros estudios y teorias. Del mismo modo, los resultados reflejan la aplicacion de los
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instrumentos de investigacion o una representacion precisa de su uso durante el proceso de

desarrollo de la investigacion.



55

IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultado a nivel descriptivo
Tabla 1

Pase con el empeine en estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa San Sebastian

Valoracion Pretest Postest
f % f %
Nunca 5 20,8 2 8,3
A veces 17 70,8 14 58.3
Siempre 2 8,3 8 33,3
Total 24 100 24 100

Nota. Elaboracién propia

Segun los datos presentados en la Tabla 1, previo a la aplicacion de las estrategias
didécticas, el 20,8 % de los participantes indicaron que nunca las llevaban a cabo, mientras
que el 70,8 % afirmaron que las empleaban a veces, y un 8,3 % afirmaron que las utilizaban
siempre. Después de la implementacion del tratamiento, el 8,3 % respondié que nunca las
empleaban, el 58,3 % manifestd que las utilizaban a veces, y el 33,3 % afirm6 que las

empleaban siempre.
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Tabla 2

Pase con borde interno del pie en estudiantes de quinto grado de educacion primaria de la

Institucion Educativa San Sebastian

Valoracion Pretest Postest
f % f %
Nunca 10 42 2 8
A veces 12 50 9 38
Siempre 2 8 13 54
Total 24 100 24 100

Nota. Elaboracién propia

Segtn los datos presentados en la Tabla 2, previo a la aplicacion de las estrategias
didécticas, el 42 % de los participantes indicaron que nunca las llevaban a cabo, mientras
que el 50 % afirmaron que las empleaban a veces, y un 8 % afirmaron que las utilizaban
siempre. Después de la implementacion del tratamiento, el 8 % respondié que nunca las
empleaban, el 38 % manifest6 que las utilizaban a veces, y el 54 % afirm6 que las empleaban

siempre.
Tabla 3

Pase con borde externo del pie en estudiantes de quinto grado de educacion primaria de

la Institucion Educativa San Sebastian

Valoracion Pretest Postest
f % f %
Nunca 11 46 2 8
A veces 11 46 12 50
Siempre 2 8 10 42
Total 24 100 24 100

Nota. Elaboracion propia

Segun los datos presentados en la Tabla 3, previo a la aplicacion de las estrategias
didécticas, el 46 % de los participantes indicaron que nunca las llevaban a cabo, mientras

que el 46 % afirmaron que las empleaban a veces, y un 8 % afirmaron que las utilizaban
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siempre. Después de la implementacion del tratamiento, el 8 % respondié que nunca las
empleaban, el 50 % manifestod que las utilizaban a veces, y el 42 % afirm6 que las empleaban
siempre.
Tabla 4
Fundamento técnico del pase en el futbol en estudiantes del quinto grado de educacion

primaria de la Institucion Educativa San Sebastian

Valoracion Pretest Postest
f % f %
Nunca 12 50 2 8,3
A veces 10 42 14 58,3
Siempre 2 8 8 33,3
Total 24 100 24 100

Nota. Elaboracién propia

Conforme a los datos presentados en la Tabla 4, previo a la aplicacion de las
estrategias didacticas, el 50 % de los participantes indicaron que nunca las empleaban,
mientras que el 42 % afirmaron que las utilizaban a veces, y un 8 % afirmaron que las
empleaban siempre. Después de la implementacion del tratamiento, el 8,3 % respondi6 que
nunca las llevaban a cabo, el 58,3 % manifest6 que las empleaban a veces, y el 33,3 % afirmo

que las empleaban siempre.

1.2 Resultado a nivel inferencial

4.2.1 Prueba de normalidad

Se aplica de la siguiente manera:
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Tabla 5

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk en la variable fundamento técnico del pase en el

fiithol

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Fundamento técnico del pase en el futbol ,752 24 ,000
Nota. Correccion de significacion de Lilliefors

La Tabla 5 evidencia que la distribucion no sigue una forma normal (p < 0,05), como
se verifica mediante la prueba de Shapiro-Wilk con la correccion de significancia de
Lilliefors. Por lo tanto, el estadistico para la prueba de normalidad no es de naturaleza
paramétrica. En consecuencia, se optod por emplear el estadistico de Wilcoxon para muestras

que poseen caracteristicas similares.
4.2.2 Prueba de hipotesis
Hipotesis general

a Sistema de hipotesis

H,: Las estrategias didacticas influyen de manera negativa en el desarrollo del
fundamento técnico del pase en el futbol en estudiantes de quinto grado de educacion

primaria de la Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023.
H,: pnl=p2

H,: Las estrategias didacticas influyen de manera positiva en el desarrollo del
fundamento técnico del pase en el futbol en estudiantes de quinto grado de educacion

primaria de la Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023.
H,: pl>p2

b Nivel de significancia: @ = 0,05, es decir el 5 %.
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¢ Calculo estadistico

Tabla 6

Prueba de muestras relacionadas pre y postest del fundamento técnico del pase en el futbol

Estadisticos de prueba?®

Postest - Pretest
Z -3,906°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

Nota. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Se basa en rangos negativos.

Dado que p=0,000<0,05, se puede concluir que las estrategias didacticas influyen de
manera positiva en el desarrollo del fundamento técnico del pase en el futbol en estudiantes
de quinto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho,

2023 (Z=-3,906"; p=0,000<0,05).
Primera hipadtesis especifica
Tabla 7

Prueba de muestras relacionadas pre y postest del pase con el empeine

Estadisticos de prueba?®
Pase con el empeine - Pase con
el empeine
Z -3,217°
Sig. asintotica(bilateral) ,001

Nota. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Se basa en rangos negativos.

Dado que p=0,001<0,05, se puede concluir que las estrategias didacticas influyen de
manera positiva en la ejecucion del pase con el empeine en estudiantes de quinto grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023 (Z=-3,217"%

p=0,001<0,05).
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Segunda hipotesis especifica

Tabla 8

Prueba de muestras relacionadas pre y postest del pase con borde interno del pie

Estadisticos de prueba?®
Pase con borde interno del pie -
Pase con borde interno del pie
Z -3,508°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

Nota. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Se basa en rangos negativos.

Dado que p=0,000<0,05, se puede concluir que las estrategias didacticas influyen de
manera positiva en la ejecucion del pase con borde interno del pie en estudiantes de quinto
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023 (Z=-

3,508°; p=0,000<0,05).
Tercera hipétesis especifica
Tabla 9

Prueba de muestras relacionadas pre y postest del pase con borde externo del pie

Estadisticos de prueba?®
Postest - Pretest
Z -3,416°
Sig. asintotica(bilateral) ,001

Nota. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Se basa en rangos negativos.

Dado que p=0,001<0,05, se puede concluir que las estrategias didacticas influyen de
manera positiva en la ejecucion del pase con borde externo del pie en estudiantes de quinto
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023 (Z=-

3,416°; p=0,001<0,05).



61

4.3 Discusion de resultados

Una estrategia didactica se define como “el conjunto de procesos respaldados por
enfoques de ensefianza que tienen como objetivo llevar a cabo eficazmente la actividad
didactica para lograr los objetivos de aprendizaje” (ITESM, 2010, p. 47). Puin (2015)
coincide con esta definicion y agrega que son “los métodos, actividades y acciones que el
instructor utiliza para transmitir informacién a sus alumnos”. Estas estrategias pueden ser
aplicadas de manera consciente, controlada y deliberada, lo que permite a los alumnos
dirigir, ayudar y participar activamente en el proceso de aprendizaje (p. 23). En el contexto
del futbol, las estrategias didacticas son reglas y procedimientos que se planifican y ejecutan
de manera organizada para alcanzar objetivos especificos, y son dirigidas por un instructor

para facilitar el aprendizaje (Tobon, 2010, p. 35).

En este contexto, las estrategias didacticas pueden considerarse como métodos o
conjuntos de reglas y convenciones disefiadas para lograr resultados especificos en el futbol.
A menudo, los principios técnicos y tacticos se introducen y se entrenan de manera conjunta,
ya que rara vez se presentan por separado. Los movimientos parciales y los aspectos técnicos
suelen estar interconectados en la ensefianza del futbol. Warren y Danner (2004) destacan
que, al igual que en otros deportes, muchas tacticas fundamentales del fitbol no son faciles
de dominar y requieren una instruccion rigurosa, ejercicios y practicas dedicadas. Esto
refuerza la importancia de las estrategias didacticas en el desarrollo de habilidades y

conocimientos en el futbol.

En relacion con la hipotesis general, se pudo demostrar que las estrategias didacticas
influyen de manera positiva en el desarrollo del fundamento técnico del pase en el futbol en
estudiantes de quinto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa San Sebastian,
Ayacucho, 2023. Este hallazgo se respalda con los resultados de la prueba de rangos de

Wilcoxon (Z=-3,906%; p=0,000<0,05), que indican una diferencia estadisticamente



62

significativa antes y después de la implementacion de las estrategias didacticas. Estos
resultados coinciden con la investigacion de Van Der (2015), que revela que la mayoria de
los profesores en la institucion educativa utilizan un enfoque socioconstructivista para
involucrar los conocimientos previos de los alumnos, a pesar de que atin se mantienen ciertos
aspectos del modelo tradicional, como el uso frecuente de resumenes y preguntas. Ademas,
respaldan la afirmacion de Ochoa y Cedeno (2019), quienes enfatizan que la aplicacion
efectiva de estrategias didacticas puede tener un impacto positivo en la comprension de la
informacion presentada, lo que se traduce en un aprendizaje mas significativo. También
destacaron la importancia de adaptar las estrategias didacticas a los estilos de aprendizaje de
los estudiantes. Estos hallazgos subrayan la relevancia de utilizar enfoques pedagogicos
efectivos para mejorar el rendimiento en el futbol y fomentar el aprendizaje significativo en

los estudiantes.

En relacion a la primera hipotesis especifica, se puede concluir que las estrategias
didacticas influyen de manera positiva en la ejecucion del pase con el empeine en estudiantes
de quinto grado de educacién primaria de la Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho,
2023. Este resultado se respalda mediante la prueba de rangos de Wilcoxon (Z=-3,217;
p=0,001<0,05), que indica una diferencia estadisticamente significativa antes y después de

la implementacion de las estrategias didacticas.

Este hallazgo se alinea con la investigaciéon de Romero (2019), que también destaco
la importancia de las estrategias de aprendizaje y su relacion con diversas dimensiones del
aprendizaje, como los métodos de control cognitivo y del aprendizaje, las estrategias de
apoyo al aprendizaje y las rutinas de estudio. Ademas, se encontr6é que actividades como la
elaboracion de resumenes, diagramas y mapas conceptuales desempefiaron un papel clave
en el proceso de aprendizaje. Asimismo, el estudio de Romero subray6 la relacion positiva

entre las técnicas cognitivas y de control del aprendizaje y la colaboracion entre los
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estudiantes. En cuanto a la variable del trabajo en equipo, los resultados indican que existe
un reconocimiento por parte de los estudiantes sobre la importancia del trabajo en equipo,
aunque algunos consideran que aun no se ha integrado completamente en el contexto
educativo. Esta percepcion se relaciona con la necesidad de establecer una comunicacion

mas efectiva para lograr un rendimiento éptimo en el trabajo en equipo.

Los hallazgos de Pareja (2017) resaltan la complejidad de la variable ‘enfoques de
aprendizaje’ y como esta puede estar influenciada por multiples factores, incluyendo las
caracteristicas individuales de los estudiantes, la naturaleza de las actividades académicas y
el contexto de aprendizaje. La toma de decisiones de cada estudiante en cuanto a qué enfoque
de aprendizaje adoptar se ve influenciada por esta red interconectada de elementos. Algunas
estrategias identificadas incluyen la busqueda de informacion, la realizacion de lecturas
previas y el andlisis critico. En cuanto a la variable ‘competencias generalizadas’, se emple6
el marco conceptual Tuning, que categoriza estas competencias en tres dimensiones:
instrumental, interpersonal y sistémica. El estudio encontr6 una sélida y positiva relacion
entre las técnicas de aprendizaje y las competencias genéricas. Dentro de estas
competencias, se destaco la capacidad de trabajo en equipo en la dimension interpersonal, y
la capacidad para emitir juicios en la dimension instrumental. Estos resultados subrayan la
importancia de considerar la interaccion entre los enfoques de aprendizaje de los estudiantes
y su desarrollo de competencias genéricas, como el trabajo en equipo y la capacidad de
tomar decisiones. Ademas, destacan la necesidad de promover estrategias de aprendizaje

efectivas que fomenten el desarrollo de estas competencias en el contexto educativo.

Los resultados obtenidos en relacion con la segunda hipotesis especifica respaldan
la idea de que las estrategias didacticas influyen de manera positiva en la ejecucion del pase
con borde interno del pie en estudiantes de quinto grado de educacidon primaria de la

Institucion Educativa San Sebastidn, Ayacucho, 2023. Esto se respalda con la prueba de
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rangos de Wilcoxon (Z=-3,508° p=0,000<0,05). Las observaciones de Luque (2017)
sugieren que las tacticas pedagodgicas existentes en la institucion pueden no estar alineadas
con los objetivos del curriculo, lo que resalta la necesidad de capacitar a los instructores a
través de seminarios o programas de formacion. Por otro lado, Vélez (2019) enfatiza la
importancia de que los instructores utilicen estrategias didacticas efectivas que no solo
faciliten la absorcidon de conocimientos, sino que también motiven a los alumnos a participar
activamente en el proceso de aprendizaje. Esto puede lograrse mediante la creacion de
actividades de clases atractivas e interactivas que fomenten la comprension y el dominio de

habilidades como el pase con borde interno del pie en el fatbol.

La prueba de rangos de Wilcoxon (Z=-3,416% p=0,001<0,05) respalda la tercera
hipotesis especifica que afirmaba que las estrategias didacticas influyen de manera positiva
en la ejecucion del pase con borde externo del pie en estudiantes de quinto grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023. Estos
resultados son coherentes con las observaciones de Quispe (2022), quien enfatiza el impacto
positivo de las estrategias didacticas en el desarrollo de habilidades, como la resolucion de
problemas matematicos en los nifios. Ademas, los hallazgos de Mendoza & Yarin (2017),
que muestran un aumento significativo en las puntuaciones de los estudiantes después de la
implementacion de un plan de intervencion que incluye estrategias metodologicas, respaldan

la idea de que estas estrategias pueden tener un efecto beneficioso en el aprendizaje.

En resumen, estos resultados sugieren que las estrategias didacticas desempefnian un
papel importante en la mejora del rendimiento de los estudiantes en el pase con borde
externo del pie en el futbol, lo que respalda la importancia de su aplicacion en el contexto

educativo de quinto grado de educacion primaria en la Institucion Educativa San Sebastian.
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CONCLUSIONES

Las estrategias didacticas influyen de manera positiva en el desarrollo del
fundamento técnico del pase en el futbol en estudiantes de quinto grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023.Después del

experimento el 33,3 % respondié que siempre (Z=-3,906"; p=0,000<0,05).

Las estrategias didacticas influyen de manera positiva en la ejecucion del pase con
el empeine en estudiantes de quinto grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023. Después del experimento el 33,3%

respondid que siempre (Z=-3,217b; p=0,001<0,05).

Las estrategias didacticas influyen de manera positiva en la ejecucion del pase con
borde interno del pie en estudiantes de quinto grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023.Después del experimento el

54% respondi6 que siempre (Z=-3,508b; p=0,000<0,05).

Las estrategias didacticas influyen de manera positiva en la ejecucion del pase con
borde externo del pie en estudiantes de quinto grado de educaciéon primaria de la

Institucion Educativa San Sebastian, Ayacucho, 2023. (Z=-3,416b; p=0,001<0,05).
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RECOMENDACIONES

Se recomienda trabajar habilidades motrices en la conduccion que estimulen la

ejecucion con perfiles, para reforzar el desarrollo de la base técnica del futbol.

A los directivos de la UGEL Huamanga que se administren los implementos
deportivos para que los estudiantes tengan la oportunidad de aprender un deporte

atractivo como el futbol en los cursos de Educacion Fisica.

A los docentes de Educacion Fisica a utilizar el programa de ejercicios
metodologicos en sus clases para la instruccion y desarrollo de los fundamentos

técnicos del futbol y las habilidades motoras fundamentales.

Ademas, se recomienda que los profesores de Educacion Fisica reciban formacion
frecuente para que tengan perspectivas y conocimientos actualizados del futbol

contemporaneo.
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Estrategias didécticas en el fundamento técnico del pase en el futbol en estudiantes de educacion primaria. Ayacucho, 2023

Problemas Objetivos Hipotesis Variables y dimensiones Disefio metodologico
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variable independiente | Tipo de investigacion
Pg: ;Como influyen las | Og: Explicar la influencia | Hg: Las  estrategias Estrategias didacticas - Aplicada
estrategias didacticas en el | de las estrategias | didacticas influyen de Dimensiones Nivel de investigacion
desarrollo del fundamento | didacticas en el desarrollo | manera positiva en el - Tedrico - Experimental
técnico del pase en el | del fundamento técnico del | desarrollo del fundamento - Practico Diseiio de investigacion
fatbol en estudiantes de | pase en el futbol en |técnico del pase en el| Variable dependiente - Preexperimental
quinto grado de educacion | estudiantes de  quinto | fitbol en estudiantes de | Fundamento técnico del | Poblacion
primaria de la Institucion | grado  de  educacion | quinto grado de educacion pase en el fatbol - Estuvo compuesta por

Educativa San Sebastian,
Ayacucho, 2023?
Problemas especificos
Pel: ;Como influyen las
estrategias didacticas en la
ejecucion del pase con el
empeine en estudiantes de
quinto grado de educacion
primaria de la Institucioén
Educativa San Sebastian,
Ayacucho, 2023?

Pe2: ;Como influyen las
estrategias didacticas en la
ejecucion del pase con
borde interno del pie en
estudiantes de quinto
grado de  educacion
primaria de la Institucion

primaria de la Institucion
Educativa San Sebastian,
Ayacucho, 2023.
Objetivos especificos
Oel: Determinar  la
influencia de las
estrategias didacticas en la
ejecucion del pase con el
empeine en estudiantes de
quinto grado de educacion
primaria de la Institucion
Educativa San Sebastian,
Ayacucho, 2023.

Oe2: Analizar la
influencia de las
estrategias didacticas en la
ejecucion del pase con
borde interno del pie en

primaria de la Institucion
Educativa San Sebastian,
Ayacucho, 2023.
Hipotesis especificas
Hel: Las estrategias
didacticas influyen de
manera positiva en la
ejecucion del pase con el
empeine en estudiantes de
quinto grado de educacion
primaria de la Institucion
Educativa San Sebastian,
Ayacucho, 2023.

He2: Las estrategias
didacticas influyen de
manera positiva en la
gjecucion del pase con
borde interno del pie en

Dimensiones
- Pase con el empeine
- Pase con borde interno
del pie
- Pase con borde externo
del pie

noventa estudiantes de la
Instituciéon Educativa San
Sebastian.

Muestra

- Estuvo compuesta por
veinticuatro estudiantes de
quinto grado de primaria
de la Institucion Educativa
San Sebastian.

Técnica

- Observacion
Instrumento

-Ficha de observacion
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Educativa San Sebastian,
Ayacucho, 20237

Pe3: ;Como influyen las
estrategias didacticas en la
ejecucion del pase con
borde externo del pie en
estudiantes de  quinto
grado de  educacion
primaria de la Institucion
Educativa San Sebastian,
Ayacucho, 2023?

estudiantes de quinto
grado de  educacion
primaria de la Institucion
Educativa San Sebastian,
Ayacucho, 2023.

Oe3: Examinar la
influencia de las
estrategias didacticas en la
ejecucion del pase con
borde externo del pie en
estudiantes de quinto
grado de  educacion
primaria de la Institucion
Educativa San Sebastian,
Ayacucho, 2023.

estudiantes de  quinto
grado de  educacion
primaria de la Institucion

Educativa “San
Sebastian”, Ayacucho,
2023.

He3: Las  estrategias
didacticas influyen de
manera positiva en la
gjecucion del pase con
borde externo del pie en
estudiantes de  quinto
grado de  educacion
primaria de la Institucion
Educativa San Sebastian,
Avyacucho, 2023.
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Ficha de observacion sobre el fundamento técnico del pase en el futbol

Lugar: Institucion Educativa San Sebastian de la provincia de Huamanga

Nivel: Educacion Primaria

Grado: 5to

Fecha: 02/06/2023

. Valoracion
Ne Items .
Nunca | A veces | Siempre
1 Esquiva con velocidad y velocidad los conos. No los
toca.
2 | Tiene continuidad y dinamismo en la ejecucion.
3 Utiliza indistintamente ambas piernas para evitar los
obstaculos. Usa el interior y el exterior del pie.
4 Dirige con acierto el pase al receptor sin controlarlo
previamente.
5 Controla y recepcion el baloén con acierto. El balon
se orienta a la porteria
6 Avanzan con dinamismo por la pista sin que haya
parones al recibir el balon.
7 Los pases son ejecutados al espacio libre. Son pases
tensos y dirigidos.
3 Controla el balon adecuadamente antes de realizar el
pase.
9 Coloca el cuerpo en la direccion adecuada. Golpea el
balén con correccidn.
10 Conduce y tiene el balon bajo control antes de ejecutar el
pase.
11 | Acierta en la direccion del pase hacia el receptor.
12 Hace el control del balon al recepcionar el pase. Es un
control dirigido hacia el cono.
13 Encara el cono que hace de rival. Regatea con efectividad
hacia el espacio libre
14 Coloca adecuadamente el cuerpo en el lanzamiento.
Realiza un tiro bueno.
Coloca el cuerpo bien cuando realiza el pase. El balon
15 R .
sale bien dirigido hacia el receptor.
16 | No controla el balon antes de lanzar.
17 No se para antes de lanzar. Tiene dinamismo a la hora de
realizar la ejecucion.
Se aproxima correctamente el balon antes de golpearlo.
18
Se perfila adecuadamente.
19 | Coloca bien el cuerpo antes de golpear la pelota.
Golpea el balon de forma eficiente. Arma bien la pierna.
20
Contacta la pelota con fuerza.
21 | Localiza el lanzamiento y dispara con intencion.




Anexo 3. Ficha de validacion de expertos

I. DATOS GENERALES:
1.1, Apellidos ¥ nombres del informante: Dr. Luis Lucio Rojas Tello
1.2. Nombre del instrumento: Ficha de observacion
1.3. Titulo de la investigacion: Estrategias didicticas en el fundamento técnico del pase en el fitbol en
estudiantes de educacion primaria. Ayacucho, 2023

1.4. Autor del instrumento: Bach. José Antonio Rojas lozano
1.5. Fecha: 02/ 06/ 2023 i
II. CRITERIOS DE VALIDACION

DE HUAMANGA

INVESTIGACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL

INFORME DE OPINION DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE

N®

CALIFICACION

CRITERIOS DE
VALIDACION

Deficiente
00-20%

Baja
21-49%

Regular
50-59%%

Bueno
6l- §9%

Muy bueno
90-100%

Promedio

(El tipo del instrumento
g5 pertinentemente para
recoger datos de las
variables de esudio?

[

(Las  instrucciones  del
instrumente  le parecen

apropiadas?

(La presentacion formal
(tipo y tamafo de letra,
etc.) del instrumento es

apropiada?

JLas  preguntas  mide
realmente a las variables y
los indicadores?

;Los items son suficientes
para la medicién de todos
los indicadores?

(Los items 00
comprensibles vy estin
bien redactados?

(Esta  fornmulado con
lenguaje claro, apropiado
v sencillo?

(Los items responden al
problema v objetivos de
investigacion?

;La estructura ofrece un
orden logico ¥ coherente,
organizado por  cada
variable e indicador?

10

;La hoja de respuesta esta
bien presentada y es
adecuado?

PROMEDIC

Firma del experto



L. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos ¥ nombres del informante: Dr. Rafael Castillo Tito

INVESTIGACION

1.2. Nombre del instrumento: Ficha de observacion
1.3. Titulo de la investigacion: Estrategias didacticas en el fundamento téenico del pase en el fitthol en
estudiantes de educacion primaria, Ayacucho, 2023
1.4. Autor del instrumento: Bach. José Antonio Rojas lozano
1.5. Fecha: 02/ 06/ 2023 )
II. CRITERIOS DE VALIDACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL

DE HUAMANGA
INFORME DE OPINION DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE

N®

CALIFICACION

CRITERIOS DE
VALIDACION

Deficiente
00-20%0

Baja
21-49%%

Regular
S50-59%

Bueno
60- 89%

Muy bueno
20-100%

Promedio

(El tipo del instrumento
es pertinentemente para
recoger datos de las
variables de estdio?

L]

(Las instrucciones del
instrumento  le  parecen

apropiadas?

(La presentacion formal
(tipe v tamafio de letra,
etc.) del instrumento es
apropiada?

;Las preguntas mide
realmente a las variables v
los indicadores?

;Los items son suficientes
para la medicion de todos
los indicadores?

;Los items 0N
comprensibles vy estin
bien redactados?

(Estd  formmlado con
lenguaje claro, apropiado
v sencille?

¢Los items responden al
problema y objetivos de
investigacidn?

;La estructura ofrece un
orden logico vy coherente,
organizado por  cada
variable e indicador?

10

:La hoja de respuesta esta
bien presentada vy e
adecuado?

PROMEDIO

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Firma del experto



I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos ¥y nombres del informante: Mgtr. Olga Diana Torres Picho
1.2. Nombre del instrumento: Ficha de observacion
1.3. Titulo de la investigacidn: Estrategias didacticas en el fundamento técnico del pase en el fitbol en
estudiantes de educacion primaria. Ayacucho, 2023
1.4. Autor del instrumento: Bach. José Antonio Rojas lozano
1.5. Fecha: 02/ 06/ 2023
IL. CRITERIOS DE VALIDACION

DE HUAMANGA

INVESTIGACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL

INFORME DE OPINION DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE

N®

CALIFICACION

CRITERIOS DE
VALIDACION

Deficiente
00-20%

Baja
21-49%

Regular
50-59%

60- 89%

Muy bueno
90-100%

Promedio

(El tipo del instrumento
es perfinentemente para
recoger datos de las
variables de estudio?

;Las instrucciones del
instrumento  le  parecen
apropiadas?

¢La presentacion formal
(tipo v tamafio de letra,
etc.) del instrumento es
apropiada?

(Las preguntas mide
realmente a las variables y
los indicadores?

:Los items son suficientes
para la medicion de todos
los indicadores?

;Los items SO0
comprensibles y estin
bien redactados?

(Esti  formulado con
lenguaje claro, apropiado
y sencillo?

(Los items responden al
problema y objetivos de
investigacién?

(La estructura ofrece un
orden logico v coherente,
organizado por cada
variable e indicador?

10

;La hoja de respuesta estd
bien presentada vy es
adecuado?

PROMEDIO

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Firma del experto
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Anexo 4. Plan de experimentacioén

PLAN DE SESION N° 1

Fecha: 02/ 06/ 2023

DOCENTES RESPONSABLES: ROJAS LOZANO, Jose;

HUICHO CRUZ, Edmar

Institucion educativa: San Sebastian

Lugar de la sesion: campo deportivo

Area curricular: Educacion Fisica

Nivel: primario Grado: 5to  Seccion: unica

Director: Simén Valentin Obregén Sesién: inicia: 12:30 a. m. Finaliza: 1:30 p. m.
Competencias Capacidades Evidencias de desempeiio

Comprende las | -Comprende y entiende sobre los fundamentos
ASUME UNA relaciones  entre  la | técnicos del futbol.
VIDA actividad fisica, | -Reflexiona y debate con sus comparieros.
SALUDABLE alimentacion, postura e

higiene corporal y la
salud

Situacion motriz
global

Proyeccion visual y charla sobre el fundamento técnico del pase en el futbol.

Secuencia didactica

Fases

Descripcion de las
actividades de
aprendizaje

Griéficos Tiempo/Mat.

INICIO

Desarrollo: los nifios se
ubicaran ordenadamente
en un saloén equipado con
un proyector data para
observar 'y  entender
acerca del fundamento
técnico del pase en el
futbol.

15 min
Cinta

DESARROLLO

Tarea  motriz  N°l:
informacion
Organizacion: el docente
hara uso de recursos audio
visuales en este caso, el
proyector data para hacer
entender al estudiante
acerca del fundamento
técnico del pase en el
futbol y sus tipos.

Tarea  motriz  N°2:
informacion

Organizacion: el docente
después de presentar el

Proyector
data

35“




82

video hara una exposicion
sobre el fundamento
técnico del pase y sus
tipos, la aplicacion de su
instrumento y el objetivo
de su tesis, con una lluvia
de ideas de parte de los
estudiantes

-Retroalimentacion a
través de preguntas de
evaluacion.

(Qué aprendimos hoy?
(cual fue tu dificultad?
(Qué deberias corregir
para mejorar?

CIERRE

10 min.

Bibliografia consultada: https://www.educando.ed.do/portal/pase-utbol/
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PLAN DE SESION N° 2 Fecha: 09-06-23

DOCENTES RESPONSABLES: ROJAS LOZANO, Jose;
HUICHO CRUZ, Edmar

Institucion educativa: San Sebastian Lugar de la sesién: campo deportivo
Area curricular: Educacién Fisica Nivel: primario  Grado: 5to  Seccién: inica
Director: Simon Valentin Obregén Sesion: inicia: 12:30 a. m. Finaliza: 1:30 p. m.
Competencias Capacidades Evidencias de desempeiio
SE Ejecuta ejercicios que implican una correcta postura frente
DESENVUELVE | Se expresa | al balon.
DE MANERA corporalmente Ejecuta pases estaticos al compaiiero de forma coordinada.
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
Situaciéon motriz Postura y pases estaticos
global
Secuencia didactica
Fases Descripcion de las Graficos Tiempo/Mat.
actividades de
aprendizaje
Desarrollo: Se 15 min

formarda un circulo . Cinta
con los nifios y se o s | ok P
jugara a la papa se
quema, que consiste
en pasar la pelota a
los compafieros,
INICIO hasta que uno diga
stop, entonces el que
posea la pelotita hara
un trabajo mandado
por el profesor.

Se  realizara la

calistenia y
gjercicios de
estiramiento.

Tarea motriz N°1:
postura
Organizacion: cada

alumno se ubica en Platos
su respectivo plato pelota
uno frente al otro. conos
Desarrollo: los

DESARROLLO | alumnos realizan el
pase al compafiero
del frente con a la
postura correcta. 35%

Variantes: pie
derecho izquierdo

Tarea meotriz N°1:
técnica
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Organizacion: cada
alumno se ubica en
su respectivo plato
uno frente al otro.
Desarrollo: los
alumnos realizan el
pase al compafiero
del frente con el
borde interno del pie
y empeine.
Variantes: pie
derecho izquierdo

Retroalimentacion a
través de preguntas
de evaluacion.
(Qué aprendimos
hoy?

(cual fue tu
CIERRE dificultad?

(Qué deberias
corregir para
mejorar?

10 min.

Bibliografia consultada: libro de futbol I- Juan Pariona Cahuana
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PLAN DE SESION N° 3

Fecha: 16-06-23

DOCENTES RESPONSABLES: ROJAS LOZANO, Jose;

HUICHO CRUZ, Edmar

Institucion educativa: San Sebastian

Lugar de la sesion: campo deportivo

Area curricular: Educacion Fisica

Nivel: primario Grado: 5to  Seccion: Gnica

Director: Simén Valentin Obregén

Sesion: inicia: 12:30 a. m. Finaliza: 1:30 p. m.

Competencias Capacidades Evidencias de desempeiio

SE Comprende su | -Realiza los diferentes tipos de pase en el futbol utilizando
DESENVUELVE | cuerpo sus habilidades.

DE MANERA Se expresa | -Realiza el gesto adecuado al realizar un pase.
AUTONOMA A corporalmente

TRAVES DE SU

MOTRICIDAD

Situacion motriz
global

Practicamos los tipos de pases

Secuencia didactica

Fases

Descripcion de las
actividades de
aprendizaje

Graficos Tiempo/Mat.

INICIO

Desarrollo: los nifios
se ponen la cinta entre
el short simulando una
cola, dos nifios que no
contaran con  este
material tendra la
funcion de quitar la
cola a sus compaiieros
quedando al final solo
dos nifios con cola,
quienes se encargaran
nuevamente de
quitarles la cola al
resto.

Se realizara la
calistenia y ejercicios
de estiramiento.

15 min
Cinta

DESARROLLO

Tarea motriz N°1:
técnica
Organizacion: se
ubicaran  platos y
conos de manera
vertical a lo largo del
campo donde cada
alumno en parejas se
posicionara en cada
plato y cono.

Platos
pelota
conos
aros

3546
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Desarrollo: el alumno |
ubicado en el cono |l\

debera pasarle el balon | i
al ras del piso al| | iv
compafiero ubicado en | ',

el plato que debera | || 0 :::.
pasar con el empeine | |
de atras hacia adelante

anticipandose al
balon. O :}
Variantes: pie
derecho izquierdo

Tarea motriz N°2: 0 $

técnica

Organizacion: se
ubicaran  platos y
conos de manera
vertical a lo largo del
campo donde cada
alumno en parejas se
posicionara en cada

Desarrollo: el alumno

A
plato y cono. \'ﬂ

/ /
ubicado en el cono {

debera pasarle el balon | ¢
al ras del piso al \ |, O $
compaiiero ubicado en L Iy

el plato que debera
pasar con el borde

interno y externo de

atrds hacia adelante O $
anticipandose al

balon.

Variantes: pie
derecho izquierdo 0 $

-Retroalimentacion a
través de preguntas de
evaluacion.

(Qué aprendimos
hoy?

(cudl fue tu
dificultad?

(Qué deberias
corregir para mejorar?

CIERRE

Bibliografia consultada: libro de futbol I- Juan Pariona Cahuana

10 min.
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PLAN DE SESION N°4

Fecha: 23-06-23

DOCENTES RESPONSABLES: ROJAS LOZANO, Jose;

HUICHO CRUZ, Edmar

Institucion educativa: San Sebastian

Lugar de la sesién: campo deportivo

Area curricular: Educacion Fisica

Nivel: primario Grado: 5to

Seccion: unica

Director: Simon Valentin Obregén

Sesion: inicia: 12:30 a. m.

Finaliza: 1:30 p. m.

Competencias Capacidades Evidencias de desempeiio

SE Ejecuta acciones coordinadas en pareja con el balon.
DESENVUELV | Comprende su | Realiza pases cortos con cierta eficacia al compafiero.
E DE MANERA | cuerpo

AUTONOMA A | Se expresa

TRAVES DE SU | corporalmente

MOTRICIDAD

Situacion motriz
global

Fortalecer el fundamento técnico del pase mediante acciones de juego

Secuencia didactica

Fases Descripcion de Graficos Tiempo/Mat.
las actividades de
aprendizaje
Desarrollo: 15 min
formados en Cinta
circulo se les
explicara para
realizar la
activacion fisica.
Todos los nifios en
forma dispersa
INICIO cgrrerén en

diversas
direcciones
realizando
movimientos
guiados por el
docente.
Se realizara la
calistenia y
ejercicios de
estiramiento.
Tarea motriz N°1:
técnica
Organizacion: ,:'I%'j‘,.
cada alumno se | —r=a Platos
ubica en un espacio | | Q pelota
cuadrado formado conos
por conos. 0 - aros
Desarrollo: los
alumnos realizan el 0 |:::'-‘-"

DESARROLLO | pase al compaiiero

de manera lateral
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con el borde
interno.
Variantes: pie
derecho izquierdo

Tarea motriz N°2:
técnica
Organizacion:
cada alumno se
ubica en un espacio
triangular formado
por conos.
Desarrollo:  los
alumnos realizan el
pase al compafiero
del frente con el
borde interno del
pie y empeine.
Variantes: pie
derecho izquierdo

35“

CIERRE

Retroalimentacion
a través de
preguntas de
evaluacion.

(Qué aprendimos
hoy?

(cual fue tu
dificultad?

(Qué deberias
corregir para
mejorar?

Bibliografia consultada: libro de futbol I- Juan Pariona Chuana

10 min.




89

PLAN DE SESION N°5 Fecha: 30-06-23

DOCENTES RESPONSABLES: ROJAS LOZANO, Jose;
HUICHO CRUZ, Edmar

Institucion educativa: San Sebastian Lugar de la sesién: campo deportivo
Area curricular: Educacion Fisica Nivel: primario Grado: 5to  Seccién: Gnica
Director: Simén Valentin Obregon Sesién: inicia: 12:30 a. m. Finaliza: 1:30 p. m.
Competencias Capacidades Evidencias de desempeiio
SE
DESENVUELV | Comprende su | Ejecuta pases cortos con precision al compaiiero.
E DE MANERA | cuerpo
AUTONOMA A | Se expresa
TRAVES DE SU | corporalmente
MOTRICIDAD
Situacién motriz | Pases cortos en pareja con desplazamiento
global
Secuencia didactica
Fases Descripcion de Graficos Tiempo/Mat.
las actividades de
aprendizaje
Desarrollo: - _ 15 min
formados en | BiY ' S ' Cinta
circulo se les
explicara para
realizar la

activacion fisica.
Todos los nifios en

forma dispersa
correran en
INICIO diversas
direcciones
realizando
movimientos
guiados por el
docente.
Se realizara la
calistenia y
ejercicios de
estiramiento.

Tarea motriz N°1:

técnica

Organizacion: se i

formaran 7 filas a = d:} Platos

una distancia corta i ] pelota

con dos alumnos Sar e ! conos
DESARROLLO | frente a frente con aros

el balén de manera i ::::,, )

vertical. =

Desarrollo: cada
pareja debe




90

realizar un pase
corto con el borde
interno de manera
dinamica hasta
cierto punto
ubicado con un
cono

Variantes: pie
derecho izquierdo

Tarea motriz N°2:
técnica
Organizacion: se
formaran 7 filas a
una distancia corta
con dos alumnos
frente a frente con
el balon.
Desarrollo: cada
pareja debe
realizar un pase
corto con el borde
externo de manera
dinamica hasta
cierto punto
ubicado con un
cono

Variantes: pie
derecho izquierdo

.
L)

35‘(

CIERRE

Retroalimentacion
a través de
preguntas de
evaluacion.

(Qué aprendimos
hoy?

(cudl fue tu
dificultad?

(Qué deberias
corregir para
mejorar?

Bibliografia consultada: libro de futbol I- Juan Pariona Cahuana
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PLAN DE SESION N° 6 Fecha: 07-07-23

DOCENTES RESPONSABLES: ROJAS LOZANO, Jose;
HUICHO CRUZ, Edmar

Institucion educativa: San Sebastian Lugar de la sesién: campo deportivo

Area curricular: Educacion Fisica Nivel: primario Grado: 5to  Seccién: Gnica
Director: Simén Valentin Obregon Sesion: inicia: 12:30 a. m. Finaliza: 1:30 p. m.
Competencias Capacidades Evidencias de desempeiio

SE

DESENVUELV | Comprende su | Ejecuta pases largos con precision al compafiero.
E DE MANERA | cuerpo
AUTONOMA A | Se expresa
TRAVES DE SU | corporalmente
MOTRICIDAD

Situacién motriz | Pases largos en pareja de manera vertical
global

Secuencia didactica

Fases Descripcion de Graficos Tiempo/Mat.
las actividades de
aprendizaje

Desarrollo:
formados en - _ 15 min
circulo se les | M4 ' L3 ' Cinta
explicara para
realizar la
activacion fisica.
Todos los nifios en
forma dispersa
correran en
diversas
direcciones
realizando
movimientos
guiados por el
docente.

Se realizara la
calistenia y
ejercicios de
estiramiento.

INICIO

Tarea motriz N°1:
técnica

Organizacion: se
formaran 7 filas a
una distancia larga
con dos alumnos
frente a frente con
el balon de manera
vertical.

DESARROLLO | Desarrollo: cada
pareja debe 35¢
realizar un pase

Platos
pelota




corto con el borde
externo hasta
cierto punto
ubicado con un
cono

Variantes: pie
derecho izquierdo

Tarea motriz N°2:
técnica

Organizacion: se
formaran 7 filas a
una distancia larga
con dos alumnos
frente a frente con

el balon .
Desarrollo: cada
pareja debe

realizar un pase
largo con el
empeine hasta
cierto punto
ubicado con un
cono.

Variantes: pie
derecho izquierdo

CIERRE

Retroalimentacion
a través de
preguntas de
evaluacion.

(Qué aprendimos
hoy?

(cudl fue tu
dificultad?

(Qué deberias
corregir para
mejorar?

15 min.
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PLAN DE SESION N°7

Fecha: 14-07-23

DOCENTES RESPONSABLES:

ROJAS LOZANO, Jose;
HUICHO CRUZ, Edmar

Institucidon educativa: San Sebastian

Lugar de la sesién: campo deportivo

Area curricular: Educacion Fisica

Nivel: primario  Grado: 5to

Seccion: Unica

Director: Simén Valentin Obregon Sesién: inicia: 12:30 a. m. Finaliza: 1:30 p. m.
Competencias Capacidades Evidencias de desempeiio

SE

DESENVUELVE | Comprende su | Ejecuta pases a media altura con precision al compaifiero.
DE MANERA cuerpo

AUTONOMA A Se expresa

TRAVES DE SU | corporalmente

MOTRICIDAD

Situacion motriz | Practicamos los pases a media altura en distancia cortas.

global

Secuencia didactica

Fases

Descripcion de
las actividades
de aprendizaje

Griaficos

Tiempo/Mat.

INICIO

Desarrollo:
formados
circulo
explicara para
realizar la
activacion fisica.
Todos los nifios
en forma dispersa
correran en
diversas
direcciones
realizando
movimientos
guiados por
docente.

Se realizara
calistenia
ejercicios
estiramiento.

cn

se les

el

la

y
de

15 min
Cinta

DESARROLLO

Tarea motriz
N°1: técnica

Organizacion: se
ubicaran platos y
conos de manera
vertical a lo largo
del campo donde
cada alumno en
parejas se
posicionara  en
cada plato y cono.
Desarrollo: el

alumno ubicado

[

Platos
pelota
conos
aros

35“
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en el cono debera
darle el balon a
media altura de la
cintura al
compafiero
ubicado en el
plato que debera
pasar con el borde
interno
moviéndose de
atras hacia
adelante
anticipandose  al
balon.
Variantes:  pie
derecho izquierdo

Tarea motriz
N°2: técnica
Organizacion: se
ubicaran platos y
conos de manera
vertical a lo largo
del campo donde
cada alumno en
parejas se
posicionara  en
cada plato vy
cono..
Desarrollo: el
alumno ubicado
en el cono debera
darle el balon a
media altura de la
cintura al
compaiiero
ubicado en el
plato que debera
pasar con el borde
interno

moviéndose
lateralmente  de
izquierda a
derecha en el
plato.

Variantes:  pie
derecho izquierdo
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Retroalimentacio
n a través de
preguntas de
evaluacion.
(Qué aprendimos
hoy?

(cual fue tu
dificultad?

(Qué deberias
corregir para
mejorar?

CIERRE

Bibliografia consultada: libro de futbol I- Juan Pariona Cahuana
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PLAN DE SESION N°8 Fecha: 21-07-23

DOCENTES RESPONSABLES: ROJAS LOZANO, Jose;
HUICHO CRUZ, Edmar

Institucion educativa: San Sebastian Lugar de la sesién: campo deportivo
Area curricular: Educacion Fisica Nivel: primario Grado: 5to Seccion: tinica
Director: Simon Valentin Obregén Sesion: inicia: 12:30 a. m.  Finaliza: 1:30 p. m.
Competencias Capacidades Evidencias de desempeiio
Se relaciona | Participa activamente en la ejecucion del pase en
, .| utilizando sus | equipos
Interactia a través o h o
o habilidades Ejecuta adecuadamente el gesto técnico del pase en
de sus habilidades . . o
. . sociomotrices movimiento.
socilomotrices .
Crea y aplica
estrategias y

tacticas de juego

Situacién motriz | Practicamos el fundamento del pase en circuitos de juego.
global

Secuencia didactica

Fases Descripcion de Graficos Tiempo/Mat.
las actividades
de aprendizaje

Desarrollo:
formados en
circulo se les
explicara para
realizar la
activacion fisica.
Todos los nifios en
forma  dispersa
correran en
diversas
direcciones
realizando
movimientos
guiados por el
docente.

Se realizara la
calistenia y
ejercicios de
estiramiento.

15 min
Cinta

INICIO

Tarea motriz
N°1: técnica
Organizacion: se r _
hara un circuito de Q — AT O pelota
4 recorridos a lo : - _ conos
largo del campo | b [ aros
con la ayuda de T
conos, aros y O == O
DESARROLLO | platos donde se
ubicara un
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asistidor en cada
recorrido.
Desarrollo:  los
alumnos formados
en filas deberan
desplazarse  sin
balon por los 4
circuitos  donde
cada asistidor
debera aplicar con
el alumno el pase
con el borde
interno, externo,
empeine y cabeza
respectivamente.
Variantes:  pic
derecho izquierdo

Tarea motriz
N°2: técnica
Organizacion: se
hara un circuito de
4 recorridos a lo
largo del campo
con la ayuda de
conos, aros |y
platos donde se
ubicara un
asistidor en cada
recorrido.

Desarrollo: el
alumno ubicado
en el cono debera
pasarle el balén al
ras del piso al
compafiero
ubicado en el plato
que debera pasar
con el borde
externo de atras
hacia adelante
anticipandose  al
balon.
Variantes:  pie
derecho izquierdo

&

O

35“
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Retroalimentacion
a través de
preguntas de
evaluacion.

(Qué aprendimos
CIERRE hoy?

(cual fue tu
dificultad?

{Qué deberias
corregir para
mejorar?

Bibliografia consultada: libro de futbol I- Juan Pariona Cahuana
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PLAN DE SESION N° 9

Fecha: 28-07-23

DOCENTES RESPONSABLES: ROJAS LOZANO, José;

HUICHO CRUZ, Edmar

Institucion educativa: San Sebastian

Lugar de la sesién: campo deportivo

Area curricular: Educacion Fisica

Nivel: primario Grado: 5to Seccioén: Uinica

Director: Simon Valentin Obregén

Sesion: inicia: 12:30 a. m.

Finaliza: 1:30 p. m.

Competencias Capacidades Evidencias de desempeiio
Se relaciona | Alterna y coordina movimientos utilizando
, .| utilizando sus | estrategias y sistemas de juego
Interactia a traves habilidades Aplica tacticas al ejecutar los pases en equipo
de sus habilidades . . p ! p quip
. . socilomotrices
socilomotrices .
Crea y aplica
estrategias y

tacticas de juego

Situacion motriz
global

Practicamos el fundamento del pase en parejas de manera colectiva.

Secuencia didactica

Fases Descripcion de Tiempo/Mat.
las actividades
de aprendizaje
Desarrollo 15 min
formados en Cinta
circulo se les
explicara para
realizar la
activacion fisica.
Todos los nifios en
forma  dispersa
correran en

INICIO diversas
direcciones
realizando
movimientos
guiados por el
docente.
Se realizara la
calistenia y
ejercicios de
estiramiento.
Tarea motriz
N°1: técnica
Organizacion: se
formara dos filas Platos
donde cada pelota
alumno debera
salir con su
compafiero
ubicado
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DESARROLLO

lateralmente, con
un balon.

Desarrollo: cada
paregja en fila
debera aplicar el
pase con el borde

interno hasta
llegar al otro
extremo del

campo de manera
alternada con el
gesto técnico.

Variantes:  pic
derecho izquierdo

Tarea motriz
N°2: técnica
Organizacion: se
formara dos filas
donde cada
alumno debera
salir con su
compaiero
ubicado
lateralmente, con
un baléon.

Desarrollo: cada
paregja en fila
debera aplicar el
pase con el borde

externo hasta
llegar al otro
extremo del

campo de manera
alternada con el
gesto técnico.

Variantes:  pie
derecho izquierdo

[ED
-y
= o
(=Y \
.III.

Fa
Bk

35“

CIERRE

Retroalimentacion
a través de
preguntas de
evaluacion.

(Qué aprendimos
hoy?

(cual fue tu
dificultad?

{Qué deberias
corregir para
mejorar?
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PLAN DE SESION N° 10 Fecha: 04-08-23

DOCENTES RESPONSABLES: ROJAS LOZANO, Jose;
HUICHO CRUZ, Edmar

Institucion educativa: San Sebastian Lugar de la sesién: campo deportivo
Area curricular: Educacion Fisica Nivel: primario  Grado: 5to Seccién: unica
Director: Simon Valentin Obregén Sesion: inicia: 12:30 a.m. Finaliza: 1:30 p.m.
Competencias Capacidades Evidencias de desempefio
Se relaciona | Ejecuta estrategias y tacticas de juego realizando el pase
, , utilizando  sus | de manera correcta con sus compaferos.
Interactaa a través habilidades
de sus habilidades . .
. . sociomotrices
sociomotrices .
Crea y aplica
estrategias y

tacticas de juego

Situaciéon motriz Aplicamos sistemas de juego ofensivos a través del pase en espacios
global reducidos.

Secuencia didactica

Fases Descripcion de Graficos Tiempo/Mat.
las actividades
de aprendizaje
Desarrollo: . _ 15 min
formados en y E - =% I Cinta
circulo se les
explicara para
realizar la
activacion fisica.
Todos los niflos en
forma  dispersa
correran en
INICIO diversas
direcciones
realizando
movimientos
guiados por el
docente.
Se realizara la
calistenia y
ejercicios de
estiramiento.
Tarea motriz
N°1: técnica
Organizacion: se
formara equipos Platos
de trabajo pelota
ofensivos y conos
defensivos en aros
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DESARROLLO

cada lado del
campo
Desarrollo: se
realizara sistema
de juego 4x2 y
3x1 donde los
atacantes deberan
hacer un
determinado
nimero de pases
seflalados por el
docente 'y los
defensores
deberan evitar que
el rival llegue al
punto  indicado,
los atacantes
deberan llegar al
lado contrario sin
dejarse quitar el
balon.
Variantes:  pie
derecho izquierdo,
pase con borde
interno.

Tarea motriz
N°2: técnica

Organizacion: se
formara equipos

de trabajo
ofensivos y
defensivos en

cada lado del
campo

Desarrollo: : se
realizara sistema
de juego 4x2 y
3x1 donde los
atacantes deberan
hacer Unicamente
un maximo de 3
pases 'y los
defensores
deberan evitar que
el rival llegue al
punto indicado,
los atacantes
deberan llegar al
lado contrario sin
dejarse quitar el
balon.

35“




103

Variantes:  pie
derecho izquierdo,
pase con el borde
externo.

Retroalimentacion
a través de
preguntas de
evaluacion.

(Qué aprendimos
CIERRE hoy?

(cual fue tu
dificultad?

{Qué deberias
corregir para
mejorar?

Bibliografia consultada: libro de futbol I- Juan Pariona Cahuana
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Anexo 5. Base de datos
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Anexo 6. Consentimiento informado

SOLICITO: AUTORIZACION Y APLICACION DE
INSTRUMENTO AL GRUPO PILOTO DE MI
TESIS: ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN EL
FUNDAMENTO TECNICO DEL PASE EN EL
FUTBOL EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA. AYACUCHO, 2023

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN-AYACUCHO

Mg. Sim6n Valentin Obregén Gonzales

Jose Antonio Rojas L.ozano, bachiller en ciencias de la educacion, de la carrera profesional de
Educacion Fisica de la universidad Nacional San Cristobal de Huamanga, identificado con DNI N°
70214398, domiciliado en la Av. Sefior de Quinuapata 105, provincia de Huamanga, distrito de

Ayacucho, aplicador de instrumento, me presento ante usted con el debido respeto y expongo:

Que, siendo indispensable en la obtencion de mi titulo profesional, solicito la aplicacion de mi
instrumento de mi autoria, al grupo piloto formado por 30 estudiantes del quinto grado de primaria de
la IE que dirige para la tesis: ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN EL FUNDAMENTO TECNICO
DEL PASE EN EL FUTBOL EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA. AYACUCHO,
2023.

Por lo expuesto:

Sefior director, ruego acceda a mi peticion y aprovecho para expresar mi muestra de consideracion y

estima personal.

Ayacucho, 29 de mayo de 2023.

JOSE ANTONIO ROJAS LOZANO

DNI: 70214398



FICHA DE CONTROL DE SESIONES PARA APLICAR EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION- AYACUCHO 2023

DIRECTOR: SIMON VALENTIN OBREGON GONZALES
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TESISTAS : - JOSE ANTONIO ROJAS LOZANO
-  EDMAR HUICHO CRUZ
N* | NOMBRE/SESION LUGAR FECHA | DURACION | FIRMA DEL
DIRECTOR

1 | Proyeccién visual y charla sobre el fundamento técnico del | Salon de quinto grado 02-06-23 | 1 hora S

paseenel futbol. 0| e
2 | Postura y pases estaticos campo deportivo de la institucion | 09-06-23 | 1 hora
3 | Practicamos los tipos de pases campo deportivo de la institucion | 16-06-23 | 1 hora
4 | Fortalecer el fundamento técnico del pase mediante acciones | campo deportivo de la institucion | 23-06-23 | 1 hora

de juego
5 | Pases cortos en pareja con desplazamiento campo deportivo de la institucion | 30-06-23 | 1 hora
6 | Pases largos en pareja de manera vertical campo deportivo de la institucion | 07-07-23 | 1 hora
7 | Practicamos los pases a media altura en distancia cortas. campo deportivo de la institucion | 14-07-23 | 1 hora
8 | Practicamos el fundamento del pase en circuitos de juego. campo deportivo de la institucion | 21-07-23 | 1 hora
9 | Practicamos el fundamento del pase en parejas de manera | campo deportivo de la institucion | 28-07-23 | 1 hora

colectiva.
10 | Aplicamos sistemas de juego ofensivos a través del pase en | campo deportivo de la institucion | 04-08-23 | 1 hora

espacios reducidos.
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Anexo 7. Evidencias fotograficas

Sesion 1

Sesion 2
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Sesion 3

Sesion 4
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Sesion 5

Sesion 6
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Sesion 7

Sesion 8
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Sesion 9

Sesion 10
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Jose Antonio rojas Lozano, identificado con DNI N° 70214398, c6digo universitario N°
06150220 egresado de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, con la tesis titulada
Estrategias didacticas en el fundamento técnico del pase en el futbol en estudiantes de
educacion primaria. Ayacucho, 2023.

Declaro bajo juramento que:

2. Latesis es de mi autoria.

3. He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes
consultadas. Por tanto, la tesis no ha sido plagiada total, ni parcialmente.

4. La tesis no ha sido autoplagiada; es decir, no ha sido publicada ni presentada
anteriormente para obtener algin grado académico previo o titulo profesional.

5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados, ni
duplicados, ni copiados y, por tanto, los resultados que se presenten en la tesis se

constituiran en aportes a la realidad investigada.

De identificarse la falta de fraude (datos falsos), plagio (informacién sin citar a autores),
autoplagio (presentar como nuevo algin trabajo de investigacion propio que ya ha sido
publicado), pirateria (uso ilegal de informacion ajena) o falsificacion (representar falsamente
las ideas de otros), asumo las consecuencias y sanciones que de mi accidon se deriven,
sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga estampo mi firma.

Ayacucho, 21 de agosto de 2023

Jose Antonio Rojas Lozano
Autor
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Edmar Huicho Cruz, identificado con DNI N° 46577244, codigo universitario N°
06110366 egresado de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, con la tesis titulada
Estrategias didacticas en el fundamento técnico del pase en el futbol en estudiantes de
educacion primaria. Ayacucho, 2023.

Declaro bajo juramento que:

1. La tesis es de mi autoria.

2. He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes
consultadas. Por tanto, la tesis no ha sido plagiada total, ni parcialmente.

3. La tesis no ha sido autoplagiada; es decir, no ha sido publicada ni presentada
anteriormente para obtener algin grado académico previo o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados, ni
duplicados, ni copiados y, por tanto, los resultados que se presenten en la tesis se

constituiran en aportes a la realidad investigada.

De identificarse la falta de fraude (datos falsos), plagio (informacién sin citar a autores),
autoplagio (presentar como nuevo algin trabajo de investigacion propio que ya ha sido
publicado), pirateria (uso ilegal de informacion ajena) o falsificacion (representar falsamente
las ideas de otros), asumo las consecuencias y sanciones que de mi accidon se deriven,
sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga, estampo mi rubrica.

Ayacucho, 21 de agosto de 2023

Edmar Huicho Cruz

Autor



FACULTAD DE CIENCIAS
UNSCH DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los Interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacién del contenido de la tesis titulada: Estrategias didacticas en el
fundamento técnico del paje en el fiathol en estudiantes de educncién
primaria. Ayacuche, 2023, presentado por los estudiantes José Antonle Rejas
Lozane y Edmar Huicho Crux, “sin depdsito” en la Eseuela Profesional de
Educacién Fitica y en sequnda instancia “con depésito” de trabajo estdndar en
la Facultad de Ciencias de la Educacién, con resultade de informe final del
toftware turnitin de 18% de indice de similitud, por tanto, aprebado.
Trabajo realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y

Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del Departamento Académico de
Educacién y Ciencias Humanas,

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de Ia
primera y segunda instancio, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal Ne 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estime conveniente, a peticién de parte con solicitud

de fecha 04 de octubre de 2023 y boletas de venta electrénica N% 10-00003581 y
10-00003582,

5e anexan el resultado final del reporte del software turnitin en seis folios,

Ayacucho, 10 de noviembre de 2023

c.C: Archive g ul sm:'unziam iy
FAGLTAD 0t oo,
VRTH/mqa
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Memorando n.* 068-2023-DI-FCE
Al : Dr. Victor Raul Tumbalobos Huamani.
Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion.
Asunto : Informe de verificacion de originalidad de tesis.
Fecha : 31 de octubre de 2023.

Sefior Decano, por intermedio del presente remitimos su despacho el informe de
originalidad CON DEPOSITO mediante el software Turnitin; con el detalle siguiente:

Facultad Ciencias de la Educacidn.

Escuela Profesional Educacion Fisica.

Especialidad Educacion Fisica.

Tipo de trabajo académico Tesis de pregrado.

Titulo del trabajo académico Estrategias didacticas en el fundamento técnico del

pase en el fiitbol en estudiantes de educacidn primaria.
Ayacucho, 2023*
Apellidos y nombres del bachiller | José Antonio ROJAS LOZANO

Codigo 06150220

DNI 70214398

Apellidos y nombres del bachiller | Edmar HUICHO CRUZ

Codigo 06110366

DMI 46577244

Identificador de la entrega 2213265270

Fecha de recepcidn 26 de octubre de 2023

Fecha de verificacion 31 de octubre de 2023

Informe de Originalidad
indice de similitud Similitud segln fuente Resultado®*
Internet: 18%
Publicaciones: 5%
18% Trabajo del estudiante: 13% APROBADO

£ contericio de |2 tesis o5 de entera nesporeabiidad del tesista. La Cormedin de Bevisidn se limita a usbir 3l software Tumite para s verifiacdn
PEAPOLEYA
* ¥ rticula 11 - La constancia de orginabdad deltrabajn de imvestgacin deberd tener un parcentape de simitud de un mdvmo de 30 para trabajes

de pre grada, 5% para trabajes de pott prade y 0% para los trabages de ievestigacion de lot docendes que meatigen [RESOULCION DEL CONSEND
UNMIVERSITARIO M1 O3\ - 202 1-UNSCH-CU de fecha 16/mareof2021).

Para fines de constatacion del informe de originalidad, adjuntamos los siguientes
documentos en versidn pdf:
1. Recibo digital de la tesis.
2. Tesis con resultados de similitud.
3. Reporte de informe de originalidad de la tesis.
Atentamente,

g
"

4 ( TML i ¥
Indalec ta udez Dr. Oscar Gutiérrez Huamani
emnte Istfuctor Docente Instructor

o=



Estrategias didacticas en el fundamento técnico del pase en
el futbol en estudiantes de educacion primaria. Ayacucho,

2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

18+ 18« 5« i3

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

= I

Submitted to Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga

Trabajo del estudiante

repositorio.unsch.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.une.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Inbernet

revistas.unsch.edu.pe

Fuente de Intermet

8%

1
s
I
s

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo {1
z Trabajo del estudiante %
dspace.unl.edu.ec
n Fu-:lEe de Intermet {1 %
repositorio.utn.edu.ec
. F-uoﬁ:' de Internet <1 %
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repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuénte de Inbérnet

futboldesalonrufinista.blogspot.com

Fuente de Intérnet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Intérnet

docplayer.es

Fuente de Internet

vriunap.pe

Fuente de Internet

hdl.handle.net

Fuente de Internet

1library.co

Fuente de Internet

repositorio.uta.edu.ec

Fuente de Internet

Submitted to Pontificia Universidad Catolica
del Peru

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

<1
<1«
<14
<1
<1
<1«
<1«
<1«

<1«
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E repositorio.unprg.edu.pe

Fuente de Internat

<Tw

(Carlinda Leite and Miguel Zabalza). "Ensino
superior: inovacao e qualidade na docéncia”,
Repositério Aberto da Universidade do Porto,
2012.

Publicacidn

Submitted to Mountain Lakes High School

Trabajo del estudiante

<Tw

H tesis.unap.edu.pe

Fuente de Internat

apirepositorio.unh.edu.pe

Fuente de Internet

<1y

<1

www.slideshare.net

Fuente de Internet

aleph23.uned.ac.cr

Fuente de Intermet

Excluir citas ACtivo Excluir coincidencias =< 30 words

Excluir bibliografia ACtive

<1
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Estrategias didacticas en el
fundamento técnico del pase
en el futbol en estudiantes de

educacion primaria. Ayacucho,
2023

por José Antonio ROJAS LOZANQ y Edmar HUICHO CRUZ

Fecha de entrega: 31-0ct-2023 11:11am, (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2213265270

Nombre del archivo: Tesis_Jos_Rojas_y_Edmar Huicho.docx (21.09M)
Total de palabras; 17450
Total de caracteres: 95706



FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAM CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES JOSE ANTONIO
ROJAS LOZANO Y EDMAR HUICHO CRUZ, PARA OBTENER EL TiTULO
PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho a los dieciséis dias del mes de enero del afio dos mil
veinticuatre, siendo a horas las once de la mafiana, se reunieron en el auditorio “José
Maria Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado
el Dr, Victor Radl Tumbalobos Huamanl (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana,
el Dr. Jaime Adridn Vargas Jerl y el Mg. Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado
(Miembros), bajo la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad de
recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada: ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN EL
FUNDAMENTO TECNICO DEL PASE EN EL FUTBOL EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA. AYACUCHO, 2023, presentado por los bachilleres en
Ciencias de la Educacion alumnos JOSE ANTONIO ROJAS LOZANO Y EDMAR

HUICHO CRUZ, para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion
Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes,
acto seguido el Presidente del Jurado invitd a los aspirantes al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma
salisfactoria, a continuacidn previa deliberacion en privado, han obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de CATORCE (14).

Siendo a horas la una de la tarde, se dio por concluido este acto académico. En fe
de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Rail Tumbalobos Huamani
(Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Jaime Adridn Vargas Jeri y el Mg.
Edwin Héclor Eyzaguirre Maldonado (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 31 de enero de 2024.

Registro N* 223-2004

Recibo de Tesareria Ny
mwm_uum,&;'m"“’m‘m
VRTHisce.
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