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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue evaluar la relacién entre la autoestima
y la procrastinacion académica sobre una muestra de 217 estudiantes de la Facultad de
Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga. De enfoque cuantitativo, nivel descriptivo - correlacional y disefio no
experimental - transversal. La técnica de recoleccion de datos fue la evaluacion
psicométrica; en tanto los instrumentos, el Inventario de Autoestima de Coopersmithy la
Escala de Procrastinacion Académica de Busko. La validez y confiabilidad de estos
instrumentos se realizd mediante el Andlisis Factorial Confirmatorio, los coeficientes
KR-20 y Omega de McDonald. El anélisis descriptivo contempld el célculo de las
proporciones, mientras que el correlacional, la Prueba de Correlacion Tau “b” de Kendall.
Los resultados mostraron que existe relacion inversa entre: la autoestima y la

procrastinacion académica (r, =—0.303;p=0.000); la autoestima personal y la
procrastinacion académica (r, =—0.284,p=0.000); la autoestima social y la
procrastinacion académica (r, =—0.257;p=0.000); y la autoestima familiar y la
procrastinacion académica (r,, =—0.271p =0.000). En resumen, se puede deducir que a

medida que los estudiantes experimentan mayor confianza y seguridad en si mismos,

abordan sus responsabilidades académicas de manera mas eficiente y sin retrasos.

Palabras clave: Autoestima, procrastinacion académica, universitarios.
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ABSTRACT

The general objective of the research was to evaluate the relationship between
self-esteem and academic procrastination in a sample of 217 students of the Faculty of
Mining, Geology and Civil Engineering of the National University of San Cristobal de
Huamanga. The study had a quantitative approach, descriptive-correlational level and
non-experimental-cross-sectional design. The data collection technique was
psychometric evaluation; the instruments were the Coopersmith Self-Esteem Inventory
and the Busko Academic Procrastination Scale. The validity and reliability of these
instruments were assessed by means of Confirmatory Factor Analysis, KR-20 and
McDonald's Omega coefficients. The descriptive analysis contemplated the calculation
of proportions, while the correlational analysis contemplated the Kendall's Tau "b"
Correlation Test. The results showed that there is an inverse relationship between: self-

esteem and academic procrastination (r,, =—0.303;p =0.000) ; personal self-esteem and
academic procrastination (r, =—0.284;p=0.000); social self-esteem and academic
procrastination  (r, =—0.257;p=0.000); and family self-esteem and academic
procrastination (r, =—0.271;p=0.000). In summary, it can be deduced that as students

experience greater self-confidence and self-assurance, they approach their academic

responsibilities more efficiently and without delay.

Key words: Self-esteem, academic procrastination, university students.



INTRODUCCION

En el éxito académico de los estudiantes influyen un conjunto de factores de orden
intrinseco y extrinseco con diferente grado de incidencia. Por ende, este estudio tuvo como
fin evaluar la relacién entre la autoestima y la procrastinacion académica en estudiantes de
la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga.

Teoricamente, la autoestima se conceptualiza como la valoracion y percepcion que
una persona tiene acerca de si misma; en tanto la procrastinacion académica, como el habito
de aplazar o retrasar de manera habitual tareas o responsabilidades académicas.

Esta investigacion se desarrollé en una muestra de 217 estudiantes a los que se les
administrd el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala de Procrastinacion
Académica de Busko. El abordaje fue cuantitativo, descriptivo - correlacional y no
experimental - transversal.

De los hallazgos obtenidos destaca que, el 0.5% de los estudiantes exhibia autoestima
de nivel bajo y procrastinacion académica de nivel alto, 4.6% autoestima de nivel medio
bajo y procrastinacion académica de nivel medio alto, 16.1% autoestima de nivel medio alto
y procrastinacion académica de nivel medio bajo, y 20.7% autoestima de nivel alto y
procrastinacion académica de nivel bajo.

Contrastando la hipotesis general con un nivel de confianza del 95%, se constato que
la autoestima se relaciona inversamente con la procrastinacion académica
(r, =—0.303;p=0.000), lo que indica que a medida que los estudiantes experimentan
mayor confianza y seguridad en si mismos, abordan sus responsabilidades academicas de

manera mas eficiente y sin retrasos.

La investigacion esta organizada en cinco apartados:



En el capitulo |, se aborda el planteamiento del problema, para caracterizar el vacio
en el conocimiento y formular el problema de investigacion, también se establecen los
objetivos, justificacion y limitaciones del estudio.

El capitulo Il, se centra en el marco tedrico, que engloba los antecedentes, los
elementos tedrico-conceptuales sobre la autoestima y la procrastinacion académica, las
teorias pertinentes a las pruebas de Kruskall Wallis y Tau “b” de Kendall; asi como la
definicién de los términos basicos.

En el capitulo 111, se desarrollan las hipétesis e identifican y operacionalizan las
variables. Ademas, se especifica el tipo, nivel, método, disefio de investigacion, la
poblacion, muestra, junto con las técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos.

El capitulo 1V, se enfoca en los resultados, comprende el procesamiento de los datos
mediante tablas estadisticas y el contraste de las hipétesis.

El capitulo V, contempla la discusion, donde se confrontan los hallazgos del trabajo
de campo con el marco referencial y tedrico disponible. Por ultimo, se consignan las

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion de la situacion probleméatica

La procrastinacion académica es un patron de comportamiento que afecta a miles de
estudiantes en todo el mundo y puede tener consecuencias graves en el rendimiento
académico y bienestar emocional de los mismos. Esta consiste en retrasar intencionalmente
la realizacion de tareas académicas importantes y necesarias, sin una justificacion aparente
0 razonable (Quant & Sanchez, 2012).

Conforme plantean Fentaw et al. (2022), en la regién de Amhara, Etiopia, mas del
80% de estudiantes universitarios tienden a la procrastinacion, siendo las exposiciones y la
preparacion para los exdmenes, las actividades que postergan con mayor frecuencia.

En Lima, Perd, aproximadamente el 70% de los estudiantes de la Universidad
Auténoma del Pert presentan niveles altos de procrastinacion académica debido a que estos
prefieren realizar otro tipo de actividades en lugar de las académicas, lo que les deja poco
tiempo para estudiar y hacer sus tareas. Como resultado, llegan a sentirse incompetentes y
frustrados por no poder finalizar sus trabajos a tiempo (Ledn, 2022).

En el departamento de Ayacucho, el 72.7% de los estudiantes de la Universidad de
Ayacucho Federico Froebel exhibe procrastinacion académica de nivel medio y 9.09% nivel
alto, lo que denota que los estudiantes postergan la realizacion de sus actividades
académicas, pero las llegan a culminar de manera satisfactoria antes de la fecha de entrega
(Quispe, 2021).

En la Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga, especificamente en la
Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil no se han identificado investigaciones
acerca de la procrastinacion académica. No obstante, se observa que ciertos estudiantes
manifiestan caracteristicas de baja autoestima, tanto en el &mbito personal, social y familiar,

tales como inseguridad, conformismo, desmotivacién, estado de &nimo ansioso o depresivo,



insatisfaccion con respecto a si mismos, sentimientos de incomprension y presion por parte
de la familia, aislamiento, timidez, dificultad para hablar en publico y para mantener
relaciones interpersonales con sus compafieros, ademas de apatia frente a estos. En lo que
respecta a la procrastinacion acadeémica, hay estudiantes que evidencian caracteristicas
correspondientes al nivel alto, al igual que la dimensidn postergacion de actividades y
autorregulacion académica, dado que estos suelen posponer la realizacién de sus actividades
academicas, como lecturas o tareas, para después, estudian a ultima hora, son impuntuales
en el ingreso a clases, tienen escasa participacion en ellas y ademas muestran ciertos habitos
de estudio inadecuados.

Las razones detrds de la procrastinacion académica suelen estar vinculadas
principalmente con una gestion inadecuada del tiempo y la incapacidad para manejarlo
eficientemente. Sin embargo, algunos autores, también identifican el miedo al fracaso, la
aversion a la tarea, la depresion, la baja autoestima, el estrés, la pereza, el exceso de suefio,
la presion social y el perfeccionismo como elementos cruciales para explicar este fenémeno
(Fentaw et al., 2022; Quant & Sanchez, 2012; Solomon & Rothblum, 1984).

La persistencia de este problema acarrea graves consecuencias tanto en el ambito
emocional como académico. A nivel emocional, puede generar estrés, tristeza,
insatisfaccion, desesperacion, arrepentimiento, desmotivacion, agotamiento, trastornos del
suefio, autodesprecio y falta de autoconfianza. Mientras que, a nivel académico pueden
presentarse problemas como bajo rendimiento académico, prolongacion de los estudios,
desercion, ansiedad ante los exdmenes, burnout académico, entre otros (Fentaw et al., 2022;
Grunschel et al., 2013).

Con base en todo lo mencionado acerca de la procrastinacion académica y poniendo
énfasis en una de sus causas, considero necesario investigar y conocer la relacion actual

entre la autoestima y la procrastinacion académica en los estudiantes de la Facultad de



Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga durante el afio 2023.
1.2.  Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢Cémo se relaciona la autoestima con la procrastinacion académica de los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga. Ayacucho, 2023?
1.2.2. Problemas especificos

¢Qué tipo de relacion existe entre la autoestima personal y la procrastinacion
académica de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga. Ayacucho, 2023?

¢Qué tipo de relacion existe entre la autoestima social y la procrastinacion académica
de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. Ayacucho, 2023?

¢Qué tipo de relacion existe entre la autoestima familiar y la procrastinacion
académica de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. Ayacucho, 2023?
1.3. Formulacion de objetivos
1.3.1. Objetivo general

Evaluar la relacion que existe entre la autoestima y la procrastinacion académica de
los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. Ayacucho, 2023.
1.3.2. Objetivos especificos

Determinar el tipo de relacion que existe entre la autoestima personal y la

procrastinacion académica de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas,



Geologia y Civil de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga. Ayacucho,
2023.

Determinar el tipo de relacion que existe entre la autoestima social y la
procrastinacion académica de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas,
Geologia y Civil de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga. Ayacucho,
2023.

Determinar el tipo de relacion que existe entre la autoestima familiar y la
procrastinacion académica de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas,
Geologia y Civil de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. Ayacucho,
2023.

1.4.  Justificacion
1.4.1. Justificacion tedrica

La justificacion tedrica se fundamenta en la convergencia de diversas teorias que
indican una conexion entre la autoestima y la procrastinacion. Desde la perspectiva de la
teoria de la autoeficacia de Albert Bandura, se argumenta que la creencia de un individuo en
su capacidad para realizar tareas especificas impacta directamente en su comportamiento
(England, 2012; Rodriguez & Cantero, 2020). En este sentido, la autoestima, definida como
la evaluacion global y valiosa de uno mismo, podria afectar la autoeficacia académicay, por
lo tanto, influir en la tendencia a procrastinar en entornos universitarios. Asimismo, la teoria
de la autorregulacion, que sostiene que los individuos poseen la capacidad de regular y
controlar sus propios procesos de aprendizaje, sugiere que la autoestima desempefia un papel
crucial en la autorregulacién académica (Panadero & Alonso, 2014; Rocha, 2023), afectando
la capacidad de los estudiantes para establecer metas, planificar eficazmente y mantener un
enfoque disciplinado en sus estudios, lo cual se correlaciona con la procrastinacion. La teoria

de la motivacion temporal aporta otro marco conceptual relevante al sugerir que la



motivacion es esencial para el compromiso académico (Santiago, 2019). Dado que la
autoestima esta vinculada con la percepcidn subjetiva de la valia personal, podria influir en
la motivacion de los estudiantes y, por ende, afectar su capacidad para comprometerse
autdbnomamente en las tareas académicas, contribuyendo asi a la procrastinacion. La
integracion de estas perspectivas tedricas proporcionard un solido marco para comprender
la relacidn entre la autoestima, entendida como la valoracion subjetiva de uno mismo, y la
procrastinacion académica. Ademas, al revisar la literatura, se destaca la falta de
investigaciones especificas que aborden esta relacion en el contexto de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga, resaltando asi la necesidad de esta tesis para cubrir
esta brecha y contribuir al cuerpo de conocimiento existente.
1.4.2. Justificacion préactica

La presente investigacion provee datos Utiles a los directivos de las distintas escuelas
profesionales de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga, que facilitaran el desarrollo de estrategias efectivas
de intervencion y apoyo psicoldgico. Al identificar los perfiles de estudiantes con
caracteristicas especificas en términos de autoestimay procrastinacion, los directivos podran
implementar estrategias de desarrollo personalizado dirigidas a grupos especificos de
estudiantes que podrian enfrentar desafios particulares vinculados con la procrastinacion
académica. Estas acciones podrian comprender desde enfoques para fortalecer la autoestima
hasta la implementacion de programas de entrenamiento en habilidades de gestidon del
tiempo y técnicas para potenciar la motivacion académica. De esta manera, se lograra
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes y promovera un entorno educativo mas

saludable y productivo.



1.4.3. Justificacion metodoldgica

En términos metodoldgicos, se utilizaron dos instrumentos de medicion, para evaluar
tanto la autoestima como la procrastinacion académica, modificando algunas de sus
declaraciones para adecuarlas al entorno universitario y mejorar la comprension.
Posteriormente, estos instrumentos fueron validados a través del andlisis factorial
confirmatorio, los coeficientes KR - 20 y Omega de McDonald, garantizando asi la
fiabilidad de los datos recopilados. La muestra de participantes se seleccioné de manera
cuidadosa y representativa de la poblacion estudiantil, asegurando la generalizacion de los
resultados. Ademas, se aplicaron andlisis estadisticos avanzados, como la prueba de
correlacion Tau “b” de Kendall para explorar la fuerza y direccion de la relacion entre la
autoestima y la procrastinacién; asimismo la prueba de Kruskal Wallis para determinar la
existencia de diferencias significativas en ambos constructos en las diferentes escuelas
profesionales. Este enfoque metodoldgico no solo contribuird a la robustez cientifica de la
investigacion, sino que también facilitara la aplicacion de los hallazgos en el ambito
académico, permitiendo el desarrollo de estrategias efectivas de apoyo y prevencion de la
procrastinacion académica.
1.5. Limitaciones

Durante el proceso investigativo, se tuvo las siguientes limitaciones:

Aplicacion de la encuesta en forma virtual debido a la realizacion de clases de
manera remota durante el semestre 2022-1.

Baja participacion de los estudiantes en la encuesta, lo que me llevo a insistir con mi

solicitud hasta obtener sus respuestas.



Il. MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Babu et al. (2019) llevaron a cabo un estudio cientifico con el propoésito de evaluar
la relacion existente entre la procrastinacion académica y la autoestima en estudiantes de
Odontologia de Bangalore, India. El tipo de investigacion fue aplicado, de nivel
correlacional y disefio no experimental — transversal. La muestra estuvo constituida por 255
estudiantes que pertenecian a tres instituciones dentales distintas de la cuidad de Bangalore.
Para la recoleccion de datos se utilizdé la evaluacién psicométrica como técnica, y se
emplearon la Escala de Procrastinacion Académica de Tuckman y la Escala de Autoestima
de Rosenberg como instrumentos de medicion. La contrastacion de hipotesis se realizé a
través de la Prueba de Correlacion de Pearson, que dio evidencia de baja correlacion directa

entre ambas variables (r =0.250;p < a.=0.01).

Birol & Giinal (2019) en su articulo cientifico, examinaron como la orientacion a la
meta y la autoestima se relacionan con la procrastinacion académica en los estudiantes de
Asesoramiento y Orientacion Psicoldgica de la Universidad de Trabzon, Turquia. El estudio
fue aplicado, de nivel correlacional y disefio no experimental - transversal. La muestra
estuvo compuesta por 426 universitarios matriculados en el programa de Asesoramiento y
Orientacion Psicologica, a los que se les administro la Escala de Procrastinacion Académica
de Cakici, la Escala de Orientacion a la Meta 2x2 de Akin y la Escala de Autoestima de
Rosenberg. Los resultados obtenidos mediante la Prueba de Correlacion de Pearson
revelaron que, de las cuatro dimensiones de la orientacién de meta, no existe correlacién

entre la procrastinacion académica y el enfoque en el rendimiento (r =0.06;p > o =0.05) .

Sin embargo, se encontrd correlacién significativa entre la procrastinacién académica y la

evitacion en el rendimiento (r=0.22;p <a=0.05); la procrastinaciéon académica y el



enfoque en el aprendizaje (r=-0.49;p <a=0.05); y la procrastinacién académica y la
evitacion en el aprendizaje (r=-0.16;p <a=0.05). Asimismo, se identifico baja
correlacion  directa entre la procrastinacion académica y la autoestima
(r=0.1Lp<a=0.05).

Brando et al. (2019) en su investigacion cientifica, analizaron el rol predictivo de la
competencia percibida, el afrontamiento resiliente, la autoeficacia y la autoestima en la
procrastinacion académica de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Auténoma de
Barcelona, Espafia. El estudio fue de tipo aplicado, nivel explicativo y disefio no
experimental - transversal. La muestra estuvo conformada por 237 estudiantes de
Enfermeria, sobre los que se aplicé la Escala de Procrastinacion de Tuckman, la Escala de
Competencia Personal Percibida, la Escala Breve de Afrontamiento Resiliente, la Escala de
Autoeficacia General y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Mediante el Analisis de
Regresion Lineal Multiple, se observé que la competencia percibida es la Unica variable
predictora del comportamiento de la procrastinacion académica
(Fi23s =64.93,p <a=0.01), contribuyendo en un 21.5% a la varianza total. Por otro lado,
la Prueba de Correlacion de Pearson proporciond evidencias de correlacion inversa

significativa entre la procrastinacion académica y la competencia percibida

(r=-0.47;p<a=0.01); la procrastinacion académica y el afrontamiento resiliente
(r=-0.28p<a=0.01); la procrastinacion académica y la autoeficacia
(r=-0.24;p<a=0.01); y la procrastinacion académica y la autoestima
(r=-0.32;p<a=0.01).

Dike & Emmanuel (2019) realizaron un estudio cientifico con la finalidad de

investigar el efecto predictivo de la conciencia, la autoeficacia académica y la autoestima en

la procrastinacion académica de los estudiantes de Asesoramiento y Orientacion de la
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Universidad Federal de Educacion de Adeyemi, Nigeria. El tipo de investigacion fue
aplicado, de nivel explicativo y disefio no experimental — transversal. La recoleccion de
datos involucrd a una muestra de 300 estudiantes que se encontraban en los ultimos afios de
su carrera, utilizando la técnica de evaluacion psicométrica y como instrumentos la Escala
de Procrastinacién Académica de Steel, la Escala de Autoestima de Rosenberg, la Escala de
Autoeficacia General de Schwarzer, y una subseccion de la Escala NEO-PI para medir la
conciencia, desarrollada por Costay McCrae. A través del Andlisis de Regresion Jerarquica,
se observd que la conciencia, la autoeficacia y la autoestima son predictores significativos

del comportamiento de la procrastinacion academica (Fg 6 =115.64;p <0.=0.05),

contribuyendo en un 54% a la varianza total. Por otra parte, los resultados de la Prueba de
Correlacion de Pearson reflejaron correlacion inversa significativa media entre la
procrastinacién académica y la conciencia (r=-0.542;p <a=0.05); la procrastinacion
académica y la autoeficacia (r=-0.636;p < o =0.05); y la procrastinacién académica y la
autoestima (r =-0.685;p < a=0.05).

Djamahar et al. (2020) en su articulo cientifico, determinaron la relacion entre la
autoestima, el estado emocional negativo y la procrastinacion académica en estudiantes de
Biologia de la Universidad Estatal de Yakarta, Indonesia. El estudio fue aplicado, de nivel
descriptivo - correlacional y disefio no experimental - transversal. La muestra estuvo
constituida por 48 estudiantes de Gltimo afio en la carrera de Biologia que no lograron
graduarse en el tiempo esperado, sobre los que se aplico el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés 42 y Cuestionarios de
Procrastinacion Académica. De acuerdo a los resultados, el 66.70% de los universitarios
presentaba autoestima de nivel medio, mientras que el 33.30% nivel alto. De igual manera,

el 85.42% de estos exhibia procrastinacion académica de nivel medio, 10.42% nivel alto y

11



4.16% nivel bajo. Para el contraste de hipdtesis se empled la Prueba de Correlacion de
Pearson, la cual revelo existencia de correlacion inversa significativa media entre la

autoestima y la procrastinacién académica (r=-0.505;p <a=0.05); y baja correlacion

directa entre el estado emocional negativo y la procrastinacion académica
(r=0.282;p < a.=0.05).

Masri (2020) en su investigacion cientifica, evalu6 la relacion entre la
procrastinacion académica, la ansiedad ante los examenes y la autoestima en estudiantes de
la Universidad Libanesa Americana, Libano. El estudio fue de tipo aplicado, nivel
correlacional y disefio no experimental - transversal. La muestra estuvo compuesta por 426
universitarios libaneses, a los que se les administré la Escala de Procrastinacion de Lay, la
Escala de Ansiedad ante los Examenes de Sarason y la Escala de Autoestima de Rosenberg.
Los resultados obtenidos por la Prueba de Correlacion de Pearson develaron que existe
correlacion directa significativa entre la procrastinacion académica y la ansiedad ante los
exdmenes (r=0.34L;p<a=0.01); la procrastinacion académica y la autoestima
(r=0.553;p<a=0.01), y la ansiedad ante los examenes y la autoestima
(r=0.54Lp<a=0.01).

Njengoué & Eka (2021) desarrollaron un estudio cientifico con el objetivo de
establecer la relacion entre los rasgos de personalidad, la autoestima y la procrastinacion
académica en universitarios de Camerdn, Africa. El tipo de investigacion fue aplicado, de
nivel descriptivo - correlacional y disefio no experimental — transversal. La muestra estuvo
conformada por 291 estudiantes que provenian de diferentes instituciones publicas y
privadas de educacion superior de la cuidad de Yaundé. Para recopilar los datos, se empled
la técnica de evaluacion psicométrica, utilizando como instrumentos de medicién la Escala

de Procrastinacion Académica de Abu Ghazal, la Escala de Autoestima de Rosenberg y la
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Escala de los Cinco Grandes Rasgos de Personalidad de Plaisant. Entre los resultados se
observé que el 49.10% de los estudiantes mostraba procrastinacion académica de nivel
medio, 36.40% bajo y 14.40% alto. Al mismo tiempo, a través de la Prueba de Correlacion
de Pearson se encontro que, de las cinco dimensiones de los rasgos de personalidad, no existe
correlacion ~ entre  la  procrastinacion ~ acadéemica y la  extraversion
(r=-0.032,p=0.582>0=0.01); y la procrastinacion académica y la amabilidad
(r=-0.096;p =0.104> 0.=0.01) . Sin embargo, se encontrd correlacion significativa entre
la procrastinacion académica y el neuroticismo (r =0.298;p<a=0.01); la procrastinacion
académica y la responsabilidad (r =—0.435;p<a=0.01); y la procrastinacién académica y
la apertura a la experiencia (r=-0.173;p<a=0.01). En cuanto a la autoestima, esta se

correlacionaba de forma inversa y significativa, aunque en baja magnitud, con la
procrastinacion académica (r =—0.158;p<a=10.01).

Bano et al. (2022) en su articulo cientifico, analizaron la relacion entre la
procrastinacion académica y la autoestima en estudiantes del Colegio Médico del Ejército
de Rawalpindi y el Instituto de Odontologia de las Fuerzas Armadas Rawalpindi, Pakistan.
El estudio fue aplicado, de nivel descriptivo - correlacional y disefio no experimental -
transversal. La recoleccion de datos involucr6 a una muestra de 312 estudiantes de Medicina
y Odontologia, empleando la técnica de evaluacion psicométrica y como instrumentos la
Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Evaluacién de la Procrastinacion del
Estudiante. Los resultados sefialaron que el 86.00% de los participantes presentaba
autoestima de nivel bajo, mientras que solo el 48.70% manifestaba procrastinacion
academica de nivel alto. Ademas, la Prueba de Correlacion de Pearson indico que no existe

correlacion entre ambas variables (r =-0.02;p = 0.64> o.=0.05).
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Salgado (2019) en su investigacion, analizé la relacién que existe entre la
procrastinacion académica y la autoestima de los estudiantes de la Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote, Trujillo. El estudio fue de tipo aplicado, nivel descriptivo -
correlacional y disefio no experimental - transversal. La muestra estuvo constituida por 40
universitarios del tercer ciclo académico, sobre los que se aplicé el Inventario de Autoestima
de Coopersmith y la Escala de Procrastinacion Académica de Busko. De acuerdo con los
resultados, el 63% de los participantes mostraba procrastinacion académica de nivel medio,
30% nivel bajo y 8% nivel alto. Por desagregado, la procrastinacion académica de nivel
medio se identifico en las dimensiones autorregulacion académica (48%) y postergacion de
actividades (55%). En cuanto a la autoestima, el 70% lo exhibia en nivel medio y 30% en
nivel alto. Cabe resaltar que la autoestima de nivel medio caracterizd a todas las
dimensiones: personal (42.5%), social (55%) y familiar (45%). Del mismo modo, la Prueba
de Correlacién Rho de Spearman develd que no existia correlacion entre la procrastinacion

académica y la autoestima (r, =0.118;p =0.468 >a =0.05). Adicionalmente, de las dos

dimensiones de la procrastinacion académica, solo la autorregulacién académica se
correlacionaba de  forma directa y significativa con la  autoestima
(r,=0.34%;p =0.031< . =0.05).

Arias et al. (2020) realizaron un articulo cientifico con la finalidad de investigar la
relacion entre la procrastinacion académica, la autoestima y la autoeficacia en estudiantes
de Lima Metropolitana. El tipo de investigacion fue aplicado, de nivel correlacional y disefio
no experimental — transversal. La muestra estuvo compuesta por 566 estudiantes de los dos
primeros ciclos académicos de 5 universidades distintas, a los que se les administré la Escala

de Procrastinacion Académica de Busko, la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de
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Situaciones Académicas y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Mediante la Prueba de
Correlacion Rho de Spearman se encontrd baja correlacion inversa entre la autoeficaciay la

procrastinacion académica (r, =—0.220;p=0.000<a=0.05); y la autoestima y la
procrastinacion académica (r, =—0.163;p = 0.000 < a=0.05).

Uribe et al. (2020) en su articulo cientifico, determinaron la relacién entre la
procrastinacion académica, la autoestima y la autoeficacia en estudiantes de Lima
Metropolitana y Arequipa. El estudio fue aplicado, nivel correlacional y disefio no
experimental - transversal. La muestra estuvo conformada por 1 494 estudiantes de pregrado
seleccionados de ocho universidades publicas y privadas. Para recopilar los datos, se empled
la técnica de evaluacidn psicométrica, utilizando como instrumentos de medicion la Escala
de Procrastinacion Academica de Busko, la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala
de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas. La Prueba de Correlacion
Rho de Spearman proporcioné evidencias de correlacion inversa significativa entre la
autoestima 'y la procrastinacion académica para la cuidad de Lima

(r, =—0.124;p = 0.000 < .= 0.05) ; Arequipa (r, =—0.279;p =0.000 < a.=0.05) ; y ambas
ciudades en conjunto (r, =—0.642;p = 0.000 < a.=0.05).

Bustinza (2021) en su investigacion evalué la relacion de la procrastinacion
académica y la autoestima en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco.
El estudio fue de tipo aplicado, nivel correlacional y disefio no experimental - transversal.
La recoleccion de datos involucrd a una muestra de 45 estudiantes que ingresaron a la
Escuela Profesional de Enfermeria en el semestre 2019-11, empleando la técnica de
evaluacion psicométrica y como instrumentos la Escala de Procrastinacion Académica de
Arévalo y el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Los resultados describen que el

62.2% de los universitarios presentaba procrastinacion academica de nivel medio, 24.4%
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nivel alto y 13.3% nivel bajo. En cuanto a la autoestima, el 46.7% lo manifestaba en nivel
medio, 40.0% en nivel bajo y 13.3% en nivel alto. Es importante notar que la autoestima de
nivel medio identifico a todas las dimensiones: personal (48.95%), social (46.7%) y familiar
(51.1%). En esa misma linea, el 11.1% de los universitarios exhibian autoestima alta y
procrastinacion académica baja, 44.4% autoestima media y procrastinacion académica
media y 24.4% autoestima baja y procrastinacion académica alta. A través de la Prueba Chi-

Cuadrado y la Correlacion Tau “b” de Kendall se reveld que existia alta correlacion inversa
entre la procrastinacion académica y la autoestima (x> =49.362;p = 0.000 < 0.=0.05;1, =
—0.760) . De igual forma, de las cuatro dimensiones de la procrastinacion académica, se
hall6 correlacion directa significativa entre la motivacion y la autoestima

(x* =18.12;p=0.001 < a=0.05;r, =0.522), asi como relacion inversa significativa entre
la dependencia y la autoestima (x*=32.83;p=0.000 <a=0.05;r, =—0.535); la
desorganizacion y la autoestima (x> =10.844;p=0.028 <a=0.05;1, =—0.347); y la

responsabilidad y la autoestima (y* =32.558;p = 0.000 < a.=0.05;r, =—0.622).

De la Cruz (2022) desarroll6 un estudio con el objetivo de establecer la asociacion
entre la autoestimay la procrastinacion académica en estudiantes de Enfermeria del Instituto
de Educacion Superior Tecnoldgico Publico de Huancavelica. El tipo de investigacion fue
aplicado, de nivel correlacional y disefio no experimental — transversal. La muestra estuvo
constituida por 102 estudiantes matriculados en el programa de Enfermeria Técnica. Para la
recoleccion de datos se utilizd la evaluacion psicométrica como técnica, y se emplearon el
Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala de Evaluacion de la Procrastinacion
para Estudiantes de Solomon y Rothblum como instrumentos de medicion. Los resultados
reportaron que el 46.1% de los participantes tenia autoestima de nivel alto, 35.3% medio

alto, 9.8% medio bajo y 8.8% bajo. Cabe notar que la autoestima de nivel alto fue la que

16



caracterizd a todas las dimensiones: personal (54.9%), social (47.1%) y familiar (35.3%).
Respecto a la procrastinacion, el 49.0% mostrd nivel medio alto, 32.4% medio bajo, 9.8%
alto y 8.8% bajo. En paralelo, el 3.9% de los estudiantes presenté autoestima baja y
procrastinacion académica media alta, 4.9% autoestima media baja y procrastinacion
academica media alta, 24.5% autoestima media alta y procrastinacion académica media alta,
y 22.5% autoestima alta y procrastinacion académica media baja. Lo que concierne a las
dimensiones de la autoestima se identificd que el 1.0% de los alumnos presentaba autoestima
personal baja y procrastinacion académica alta, 5.9% autoestima personal media baja y
procrastinaciéon académica media alta, 19.6% autoestima personal media alta y
procrastinacion académica media alta, y 24.5% autoestima personal alta y procrastinacion
acadéemica media baja. De igual manera, 6.9% de los estudiantes manifestdé autoestima
familiar baja y procrastinacion académica media alta, 17.6% autoestima familiar media baja
y procrastinacion académica media alta, 12.7% autoestima familiar media alta y
procrastinacion académica media alta, y 17.6% autoestima familiar alta y procrastinacion
académica media baja. Por ultimo, el 2.0% de los alumnos mostré autoestima social baja y
procrastinacion académica media alta, 14.7% autoestima media baja y procrastinacion
académica media alta, 11.8% autoestima media alta y procrastinacion académica media alta,
y 20.6% autoestima alta y procrastinacion académica media baja. Para el contraste de
hipdtesis se empled la Prueba de Chi-Cuadrado, la cual indicd que no existe asociacion

significativa o relaciébn entre la autoestima y la procrastinacion académica
(x* =16.268;p=0.061 > 0.=0.05) . Esta misma conclusion se aplica a las tres dimensiones
de la autoestima y la procrastinacion académica: autoestima personal
(x* =14.924;p =0.093 > a.=0.05) ; autoestima social (x*>=10.601;p =0.304 > 0o =0.05);

y autoestima familiar (x* =15.139;p=0.087 > 0.=0.05).
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Manchego (2022) en su investigacion analizo la asociacion entre la procrastinacion
académica y la autoestima en estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de San
Agustin Arequipa. El estudio fue aplicado, nivel correlacional y disefio no experimental -
transversal. La muestra estuvo compuesta por 219 estudiantes de Medicina, sobre los que se
aplico la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Procrastinacion Académica de
Busko. De acuerdo a los resultados, el 51.6% de los universitarios procrastinaba y 48.4%,
no. Ademas, el 82.6% de ellos presentaban autoestima de nivel alto, 13.7% nivel medio y
3.7% nivel bajo. La contrastacion de hipdtesis se realizd a través de la Prueba Exacta de
Fisher, que dio evidencia de asociacién significativa o relacion entre la autoestima y la

procrastinacion académica (p < a=0.05).

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Autoestima

Coopersmith (1967) plantea que la autoestima consiste en la evaluacién que una
persona realiza sobre si misma, la cual se expresa a través de actitudes de aceptacion o
rechazo que indican en qué medida el individuo confia en su capacidad, importancia,
productividad y dignidad.

Rojas et al. (2009) de acuerdo con las contribuciones de Rosenberg (1973) sefialan
que este es un sentimiento de valia personal, positivo 0 negativo, y se forma mediante la
evaluacion de las propias caracteristicas.

Siguiendo esta linea, Navarro (2009) sostiene que la autoestima es el sentimiento
valorativo que tenemos sobre nuestro propio ser, y se basa en los juicios que hacemos de
nuestra personalidad, incluyendo nuestros rasgos corporales, mentales y espirituales.

Rojas (2001) afirma que esta se produce cuando se logra una construccion personal

fundamentada en los cuatro pilares esenciales de la humanidad: fisico, psicoldgico, social y
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cultural. En este contexto, la satisfaccion personal se fortalece gradualmente, junto con la
confianza en uno mismo y en los demas.

Mejia et al. (2011) y Mckay & Fanning (1999) concuerdan en que la autoestima
representa el concepto que un individuo tiene sobre su propia valia e involucra todos los
pensamientos, sentimientos, emociones y vivencias acumulas a lo largo de su vida. Estos
elementos fusionados crean un sentimiento positivo hacia uno mismo o, en su defecto, una
incomoda sensacion de no estar a la altura de las expectativas.

En conclusién, la autoestima se refiere a la valoracién y percepcion que una persona
tiene acerca de si misma. Puede estar influenciada por diversos elementos, como
experiencias pasadas, interaccién social, logros personales y expectativas culturales. Estos
factores moldean la autoestima de cada individuo de manera Unica y singular.

Teorias de la autoestima

Teoria del Yo espejo de Charles Cooley. Esta teoria postula que la construccion
del autoconcepto, la autoestima y la autoimagen de un individuo se forma a través de la
percepcion que los demas tienen de €l en su entorno social (Montagud, 2022). Cooley ilustra
la idea sefialando que, al igual que no podemos vernos fisicamente sin la ayuda de un espejo,
tampoco podemos vernos en diversos aspectos de la vida si no es a través de la mente de los
demas. La Teoria del Yo Espejo se compone de tres elementos esenciales: la capacidad de
imaginar como aparecemos ante los demas, la facultad de concebir su juicio sobre esa
apariencia y la experiencia de algun sentimiento propio, como el orgullo o la mortificacion
(Cooley, 2005).

Teoria de la consistencia cognitiva de Ledn Festinger. La teoria sostiene que las
personas buscan mantener una coherencia interna entre sus creencias, actitudes y
comportamientos. Cuando se presenta una inconsistencia, estas experimentan una sensacion

de incomodidad conocida como disonancia cognitiva, e intentan resolverla ajustando sus
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creencias o comportamientos (Perlman y Cozby, como se citd en Ovejero, 1993). En ese
sentido, la consistencia cognitiva se define como la capacidad de dar coherencia a nuestro
propio mundo mediante la activacion de nuestra conducta, con el fin de restaurar nuestro
estado de calma frente a estimulos cognitivos que generan una sensacion de incoherencia
(Céspedes, 2022).

Teoria del autoconcepto de Carl Rogers. Segun la perspectiva de Rogers, el
concepto de si mismo se desglosa en tres elementos esenciales: el yo real, que representa la
imagen mental de uno mismo; la autoestima, que indica cuanto nos aceptamos y valoramos;
y el yo ideal, que refleja como nos gustaria ser. Por tanto, su teoria se enfoca en lograr la
congruencia entre el yo real y el yo ideal, aunque destaca que la percepcién actual de uno
mismo no siempre coincide con la imagen ideal, lo que afecta directamente a la autoestima.
Asi, el autoconcepto se entiende como la percepcion interna o representaciéon mental que
tenemos de nosotros mismos, la cual va evolucionando con el tiempo debido a la influencia
de factores cognitivos y experiencias sociales vividas (Sanfeliciano, 2023; Vega, 2015).

Teoria de la autoeficacia de Albert Bandura. Esta teoria se centra en la conviccion
que tiene una persona acerca de su capacidad para llevar a cabo acciones especificas con el
fin de alcanzar metas establecidas. No obstante, esta creencia no implica que simplemente
pensar que se puede realizar algo sea suficiente, también es necesario considerar las
competencias y habilidades personales (Rodriguez & Cantero, 2020). Aquellos individuos
con un alto sentido de autoeficacia visualizan escenarios de éxito y, a nivel cognitivo,
practican soluciones efectivas para posibles problemas. En contraste, quienes se consideran
no eficaces tienden a anticipar cognitivamente escenarios de fracaso y se quedan atrapados

en la expectativa de problemas (Bandura, 1997, como se cit6 en England, 2012).
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Escalera de la autoestima

Salgado (2019) citando a Rodriguez et al. (1988) sefiala que, para comprender y
desarrollar la autoestima, se requiere de los siguientes pasos:

Autoconocimiento. Radica en conocer cada uno de los elementos que conforman el
yo, sus manifestaciones, habilidades y necesidades. Cuando todos estos funcionan de
manera entrelazada, apoyandose mutuamente, el individuo adquiere una personalidad fuerte
y unificada; por el contrario, si alguno de ellos no funciona bien, los demas se veran
afectados; en consecuencia, el individuo adoptara una personalidad débil, con sentimientos
de ineficiencia y desvaloracion.

Autoconcepto. Abarca un conjunto de creencias sobre uno mismo y se expresa
mediante la conducta. Es decir, si la persona cree que es tonta, actuara como tal; sin embargo,
si esta cree que es inteligente, actuara de esa forma.

Autoevaluacion. Revela la facultad que posee el individuo para examinar las cosas
como buenas y malas, esto es, aquellas que pueden ayudarlo a crecer y aprender, pero
también las que entorpecen su desarrollo como persona.

Autoaceptacion. Implica identificar y admitir todo lo que compone el yo como un
hecho: sus creencias, costumbres, forma de ser, de sentir, actuar y pensar.

Autorrespeto. Se basa en la busqueda y valoracion de todo lo que permita al
individuo sentirse digno y orgulloso de si mismo. Involucra también la satisfaccion de las
propias necesidades y valores, asi como el adecuado manejo y expresion de los sentimientos
y emociones, sin culparse ni hacerse dafio.

La autoestima se logra con la consolidacion de todos los pasos anteriores. Es decir,

la persona tendra autoestima si se conoce, es consciente de sus cambios, se acepta y respeta.
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Componentes de la autoestima

Segun Navarro (2009) y Martinez (2010) la autoestima se estructura en base a tres
componentes:

Componente cognitivo. Hace referencia a los pensamientos y creencias que una
persona alberga sobre si misma. Incluye la percepcion de uno mismo, la autoevaluacion y
los juicios que hacemos acerca de nuestras habilidades, competencias y caracteristicas
personales.

Componente afectivo. Relacionado con los sentimientos y emociones que
experimentamos hacia nosotros mismos. Engloba el amor propio, la autoaceptacion, y la
capacidad de sentirnos comodos con quienes somos.

Componente conductual. Refiere a las acciones y conductas que llevamos a cabo
como resultado de la imagen que poseemos de nosotros mismos. Comprende nuestra manera
de comportarnos, de interactuar con los demas y de afrontar los desafios de la vida.
Dimensiones de la autoestima

Ramirez (2016) tomando como referencia las propuestas de Coopersmith (1967)
expone tres dimensiones de la autoestima.

Autoestima personal. Radica en la autoevaluacion que una persona realiza acerca
de su propia imagen corporal y sus cualidades personales, considerando su capacidad,
productividad, importancia y dignidad.

Autoestima social. Consiste en la autoevaluacién que realiza una persona en
términos de su habilidad para interactuar y relacionarse con otras personas, considerando su
capacidad, productividad, importancia y dignidad.

Autoestima familiar. Vinculada a la autoevaluacion que una persona realiza
respecto a su papel y sus relaciones en el ambito familiar, considerando su capacidad,

productividad, importancia y dignidad.
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Niveles de autoestima

Sparisci (2013) concuerda con Coopersmith (1967) al mencionar que las personas se
caracterizan por tener alta, media y baja autoestima, las cuales se definen con las siguientes
caracteristicas:

Autoestima alta. Caracteriza a aquellos individuos asertivos, expresivos, con éxito
social y académico; que no solo consideran su desempefio de alta calidad, sino también
mantienen altas expectativas con respecto a su desenvolvimiento. Manejan la creatividad,
caminan hacia metas realistas, se respetan, sienten orgullo de si mismos, confian en sus
propias percepciones y esperan siempre la victoria.

Autoestima media. Refiere a las personas expresivas, optimistas y capaces de
aceptar la critica, pero a la vez sienten inseguridad de su valia personal por lo que dependen
de la aprobacion social.

Autoestima baja. Caracteriza a los individuos desanimados, deprimidos, aislados,
incapaces de expresarse, defenderse y vencer sus deficiencias. Se consideran poco
atractivos, toman actitudes negativas respecto a si mismos, tienen miedo de provocar la ira
de los demas, también carecen de herramientas internas para tolerar situaciones y
ansiedades.

Importancia de la autoestima

Es fundamental tener una autoestima saludable, puesto que esta nos convertira en
personas mas sabias, curiosas, con sentido del humor y mayor capacidad para lidiar con la
frustracion. Al sentirnos seguros de nosotros mismos, tendremos la confianza necesaria para
enfrentar los desafios que se nos presenten, ya sea a nivel personal, familiar y laboral
(Gaona, 2021). A medida que nuestra autoestima aumenta, la forma de comunicarnos se
vuelve més abierta, honesta y adecuada, dado que valoramos y respetamos tanto nuestros

propios pensamientos como los de los demas (Zenteno, 2017).
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Consecuencias de la autoestima

Una baja autoestima provoca en la persona sentimientos de desvalorizacion,
frustracion y pesimismo, lo que la lleva a realizar comparaciones constantes con los demas,
destacando las cualidades y habilidades de otros y considerdndolas como superiores. Esta
Ilega a convencerse de que es incapaz de lograr cualquier meta que se proponga, e incluso
de que no merece ser feliz. Todos estos aspectos desencadenan una serie de efectos
negativos, entre ellos sensaciones de dolor, angustia, indecision, desanimo, verglienza y
otros malestares. Del mismo modo, puede ocasionar problemas mas graves como insomnio,
depresion, hipertension, obesidad, sedentarismo, estrés, trastornos alimenticios, y, en los
peores casos, el suicidio (Pérez, 2019).

2.2.2. Procrastinacion académica

Atalaya & Garcia (2019) manifiestan que la procrastinacion académica se caracteriza
por retrasar voluntariamente la realizacion de actividades académicas que tienen un plazo
establecido.

Sin embargo, Douglas (2019) de acuerdo con las ideas de Onwuegbuzie (2004),
sostiene que este fendmeno implica el acto de eludir, postergar las tareas para mas adelante
y justificar o excusar los retrasos.

Barreto (2015) la describe como la demora intencional de los estudiantes en cumplir
con sus deberes académicos debido a la aversion hacia la tarea o la falta de motivacion.

Por el contrario, Yepes (2018) basandose en las contribuciones de Rothblum et al.
(1986) afirma que esta es la tendencia del estudiante a posponer constantemente una
actividad académica y experimentar ansiedad asociada a ella de manera recurrente.

En resumen, la procrastinacion académica implica el habito de aplazar o retrasar de
manera habitual tareas o responsabilidades académicas, como estudiar, prepararse para

examenes, hacer trabajos o proyectos, entre otros.
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Teorias de la procrastinacion académica

Teoria de la motivacién temporal. La teoriaanaliza como la motivacion, entendida
como el impulso que lleva a iniciar una tarea, esta influida por distintos elementos: la
expectativa, que es la esperanza o herramienta asociada con el trabajo; el valor, que
representa el nivel de estima asignado a la tarea; la impulsividad, caracterizada por la
repeticion del acto de posponer la tarea; y el retraso, que implica la dilatacion del tiempo
para evitar la iniciacion de la tarea. La falta de equilibrio en estos componentes favorece la
procrastinacion, generando consecuencias negativas en el aprendizaje y el proceso educativo
(Ayala, 2019).

Teoria racional emotiva conductual. Esta teoria postula que la procrastinacion
tiene su origen en las creencias irracionales sobre la tarea a realizar, impulsadas por una baja
tolerancia a la frustracion. Esto conduce a establecer metas poco realistas, generando
resultados distintos a los esperados. Como consecuencia, Se experimentan emociones
incébmodas, lo que lleva a retrasar la realizacion de la tarea hasta que se vuelve dificil o
imposible completarla adecuadamente (Ayala, 2019).

Teoria de la contingencia. Esta teoria plantea como diversos factores o condiciones
pueden contribuir a la procrastinacion académica en situaciones especificas. Diaz (2019)
citando a Schouwenburg et al. (2004) identifica la falta de persistencia, el bajo control de
impulsos, la carencia de disciplina en el trabajo, la dificultad para trabajar de manera
metodica y la incapacidad para gestionar el tiempo como algunos de los factores que pueden
incidir en su aparicion.

Teoria de la autoeficacia basada en tareas. La teoria se enfoca en la percepcién
gue cada estudiante tiene sobre su capacidad para realizar con éxito tareas especificas. La
influencia de la autoeficacia se refleja en las decisiones de los alumnos respecto a las

actividades que eligen realizar, la dificultad que perciben en su ejecucion y la persistencia
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en su realizacion. Cuando un estudiante percibe que no puede llevar a cabo una actividad
con éxito, es probable que evite realizarla a menos que se sienta obligado. En contraste,
aquellos con una autoeficacia elevada tienden a abordar més tareas, persistir en ellas y
realizarlas con menor esfuerzo (Rodriguez & Cantero, 2020). Los estudiantes con altas
expectativas de autoeficacia experimentan mayor motivacioén académica, logran mejores
resultados, demuestran habilidades efectivas para autorregular su aprendizaje y exhiben
mayor motivacion intrinseca (England, 2012).

Teoria de la autorregulacion. Esta teoria aborda las estrategias de aprendizaje que
los estudiantes emplean para alcanzar sus metas preestablecidas, destacando la relevancia
de procesos cognitivos, emocionales y motivacionales. Estos factores influyen en la
autorregulacion y en cémo las personas ajustan su comportamiento para adaptarse a las
demandas del entorno y lograr sus objetivos. Es esencial sefialar que la regulacién del
aprendizaje por parte del estudiante se activa de acuerdo con las metas y el contexto
especifico, respondiendo a preguntas como: ¢ Qué se me pide hacer y por qué debo hacerlo?
¢Qué aprenderé o lograré con esto? ;Cual sera el costo? ;Cudles son las expectativas y
acciones de los demas en este contexto, y qué buscan al realizarlo? ;Puede ser Gtil adoptar
sus enfoques? ¢(Como debo llevar a cabo la tarea? ¢Estoy progresando adecuadamente?
(Panadero & Alonso, 2014).

Modelos teodricos sobre la procrastinacién académica

Pilares (2020) al igual que Rothblum (1990) y Ferrari & Emmons (1995) propone
cuatro enfoques para abordar la procrastinacion académica:

Modelo psicodindmico de Baker. Este modelo propone que la procrastinacion se
puede explicar como el miedo al fracaso; por tanto, enfoca su atencién en comprender las
motivaciones de aquellos individuos que suelen fracasar o retirarse de las actividades

académicas, a pesar de tener todas las condiciones, competencias y habilidades para llevarlas
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a cabo de forma exitosa. Se cree que esto puede estar relacionado con el papel y la actitud
que asumieron sus padres desde la infancia, lo que puede haber aumentado sus niveles de
frustracion y disminuido su autoconfianza.

Modelo motivacional de Mcclelland. Este enfoque destaca la importancia de la
motivacion de logro como un rasgo estable que influye en como las personas buscan el éxito
en distintas circunstancias. De igual manera, sostiene que el logro depende de una serie de
factores interrelacionados, estos incluyen la percepcion de la dificultad de una tarea, las
atribuciones sobre el éxito y la ansiedad que se experimenta cuando hay pocas posibilidades
de alcanzarlo. Si el miedo al fracaso supera la esperanza de éxito, es probable que la persona
posponga las tareas que considera complejas y opte por las que cree que tendran mas
probabilidades de éxito.

Modelo conductual de Skinner. En este modelo la procrastinacion ocurre cuando
las personas optan por realizar actividades que ofrecen recompensas inmediatas en lugar de
aquellas cuyas recompensas se experimentaran en un futuro mas lejano. En otras palabras,
si las personas encuentran actividades mas inmediatas y gratificantes, pospondran tareas
importantes.

Modelo cognitivo de Wolters. EI modelo expresa que los individuos que
procrastinan tienden a reflexionar demasiado sobre las conductas que los llevan a posponer
una tarea. Esta preocupacion excesiva puede dar lugar a pensamientos obsesivos 0 negativos
gue generan ansiedad y estrés, lo que dificulta ain mas la realizacion de las tareas.

Tipos de procrastinacion académica

Rodriguez & Clariana (2017), citando a Schouwenburg (2004), afirman que hay dos
formas de procrastinacién académica. Por un lado, esta la procrastinacion esporadica, que
involucra conductas procrastinadoras ocasionales relacionadas con tareas académicas

especificas debido a problemas de gestion del tiempo. Por otro lado, se encuentra la
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procrastinacién crdnica, que implica un habito generalizado de posponer constantemente la
dedicacion al estudio.

Tuesta (2018), basandose en Chun Chu & Choi (2005), indica que la procrastinacion
puede ser activa o pasiva. La primera caracteriza a personas que no tienen la intencion inicial
de aplazar sus tareas, pero que a menudo terminan haciéndolo debido a su dificultad para
tomar decisiones de manera inmediata y actuar rapidamente sobre ellas. La segunda describe
a individuos que deliberadamente postergan sus acciones para concentrarse en otras tareas
importantes en ese momento, a pesar de tener la capacidad de actuar sobre sus decisiones
oportunamente.

Otra clasificacion cominmente utilizada es la planteada por Ferrari et al. (2009),
quienes presentan tres categorias de procrastinacion. En primer lugar, esta la procrastinacion
aurosal, en la cual las tareas son pospuestas para experimentar emociones, con la creencia
de que se obtienen mejores resultados cuando se trabaja bajo presion. En segundo lugar, se
encuentra la procrastinacion evitativa, donde las tareas se retrasan con el propdsito de eludir
las propias limitaciones y evitar enfrentar el fracaso debido a una baja autoestima y falta de
confianza en uno mismo. Por altimo, la procrastinacion decisional implica retrasar la toma
de decisiones relacionadas con la ejecucion de una tarea.

Dimensiones de la procrastinacion académica

Autorregulacién académica. Se define como la capacidad de los estudiantes para
planificar, monitorear, regular y evaluar su propio aprendizaje y desempefio académico,
incluyendo el establecimiento de metas. Esta implica la habilidad de controlar los procesos
cognitivos, emocionales y motivacionales relacionados con el estudio y el logro de objetivos
académicos (Alvarez, 2010; Ayala, 2019; Elvira & Pujol, 2012).

Postergacion de actividades. Definida como la accion de aplazar o prolongar

actividades académicas que generan fastidio o malestar subjetivo en la persona con la
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finalidad de reemplazarlas por otras mas placenteras y que no impliquen mucho esfuerzo
Alvarez (2010). Este habito negativo influye en el desempefio de los estudiantes dado que
produce baja autoeficacia, ansiedad y estrés por la entrega de tareas que esta pronta a suceder
(Dominguez et al., 2014; Saéz, 2014, citado en Valle, 2017).

Niveles de procrastinacion académica

Vergara et al. (2023) considera que la procrastinacion académica es alta, media o
baja segun las siguientes caracteristicas:

Procrastinacién académica alta. Describe a estudiantes que reiteradamente aplazan
sus tareas académicas. Estos suelen tener dificultades tanto al iniciar como terminar sus
actividades, lo que les genera ansiedad y estrés por no cumplir con los plazos establecidos.
En muchos casos, evitan realizar tareas que consideran desagradables, mostrando falta de
autorregulacion y carencia de capacidades cognitivas y motivacionales.

Procrastinacién académica media. Son aquellos que ocasionalmente posponen sus
actividades académicas. Aunque experimentan cierta dificultad para iniciar y completar sus
tareas, logran cumplir con los plazos y mantener un rendimiento académico aceptable. Sin
embargo, pueden experimentar cierto grado de estrés y presion debido a su procrastinacion.

Procrastinacion académica baja. En este nivel, el estudiante muestra una tendencia
minima a posponer sus deberes académicos. Son capaces de organizar y administrar su
tiempo eficientemente, establecen metas claras y cumplen consistentemente con los plazos.
Este nivel se asocia con un rendimiento académico sélido y una menor carga de estrés
relacionada a la procrastinacion. Ademas, poseen la capacidad de planificar y llevar a cabo
procesos cognitivos y motivacionales de manera efectiva en el desarrollo de sus actividades.
Causas de la procrastinacion académica

La falta de habilidades para gestionar el tiempo se identifica como una causa

principal de la procrastinacion académica; algunos estudiantes se dificultan en organizar sus
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tareas y establecer prioridades, debido a que estos carecen de solidas destrezas en la gestion
del tiempo, lo que los lleva a acumular trabajos sin una planificacion adecuada y a
procrastinar. Las distracciones y la falta de concentracion también desempefian un rol crucial
en este fendmeno; la presencia de elementos distractivos como redes sociales, videojuegos
u otras actividades no académicas, pueden desviar la atencion de las responsabilidades
educativas y propiciar la procrastinacion. La carencia de recursos de aprendizaje, como
material de lectura o folletos, representa otra razén. Igualmente, la falta de motivacion se
destaca como un factor importante; cuando los estudiantes carecen de interés 0 motivacion
en una tarea académica, es méas probable que la pospongan si no encuentran relevancia o
significado en ella, en lugar de abordarla inmediatamente (Fentaw et al., 2022).

De manera similar, la procrastinacion académica puede estar vinculada con la
ansiedad ante la evaluacion, donde los estudiantes retrasan sus actividades para evitar
afrontar la posibilidad de no cumplir con las expectativas establecidas. El perfeccionismo
ejerce un papel similar, dado que el miedo a cometer errores o no cumplir con expectativas
propias puede impulsar la tendencia a procrastinar. Factores como la baja autoestima, la
depresion, la impulsividad disfuncional y la carencia de autoconfianza y autocontrol también
se han asociado con la procrastinacion académica (Quant & Sanchez, 2012).
Consecuencias de la procrastinacion académica

La procrastinacién académica tiene un impacto directo en el rendimiento académico
del estudiante; aplazar tareas importantes puede resultar en la falta de tiempo para
completarlas adecuadamente, lo que conlleva a obtener calificaciones mas bajas de lo
esperado e incluso a reprobar asignaturas. Esta conducta también genera altos niveles de
estrés y ansiedad; a medida que se acercan los plazos de entrega, la acumulacion de trabajo
puede sobrepasar al estudiante, afectando su bienestar emocional y su salud en general. Por

otro lado, la procrastinacion disminuye la motivacion y el interés en las tareas académicas;
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cuando se pospone constantemente el trabajo, el estudiante puede perder el sentido de
propdsito y sentirse insatisfecho con su desempefio. Por Gltimo, la procrastinacion produce
sentimientos de incompetencia, inferioridad y frustracion, puesto que el estudiante se siente
incapaz de cumplir con las tareas académicas a tiempo (Fentaw et al., 2022).
2.2.3. Prueba de Kruskal — Wallis

Estadistico no paramétrico utilizado para comparar mas de dos muestras
independientes con el propdsito de determinar si todas provienen de la misma poblacién
(Quispe et al., 2019). Esta puede considerarse como una generalizacion de la prueba de
Mann-Whitney, ya que es aplicable a variables categoricas de cualquier tipo (Molina &
Rodrigo, 2014). A diferencia del anélisis de varianza (ANOVA) tradicional, la prueba de
Kruskal-Wallis no asume la normalidad en los datos (Quispe et al., 2019).

La ejecucion de esta prueba comienza con el ordenamiento de las y, observaciones
en forma ascendente. Luego, cada observacion se sustituye por su rango (R;), donde la

observacion méas pequefia recibe un rango de 1. En situaciones en las que se presenten
empates, es decir, observaciones con valores idénticos, se les asigna el rango promedio a
cada una de las observaciones que empatan. La funcion de prueba estd dada por

(Montgomery, 2004):

C1[&R? N(N+D? o N(N+1)
P = RS

i=1l j=1

N(N +1)2
12

Si no hay empates, S* = , la funcion de prueba se simplifica a:

k 2
=L25—3(N +1)
N(N+1) 4 n

Donde:

* N, es el nimero total de observaciones.
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* n,, es el nimero de observaciones del i-ésimo grupo.

* R, , es la suma de los rangos de las observaciones del i-esimo grupo.

« S, es la varianza de los rangos.
Cuando se enfrenta a un nimero moderado de empates, las diferencias entre ambas
ecuaciones serdn minimas, por lo que es aceptable utilizar la forma mas sencilla.

Si n, es razonablemente grande (n,>5), entonces H tiene una distribucion

aproximadamente y:_,. Por lo tanto, si H>yZ , se rechaza la hipétesis nula.

Cuando la hipdtesis nula es rechazada, el siguiente paso logico es identificar cuales
de las diferencias encontradas son estadisticamente significativas. Esto implica realizar
comparaciones entre todos los pares posibles, para ello, se utilizan dos métodos alternativos,
estos son Dwass-Steel-Critchlow-Fligner y Conover-Iman.

Por el procedimiento de Dwass-Steel-Critchlow-Fligner, un contraste se considera
significativo si se cumple la siguiente desigualdad:

n;(n; +n; +1)

W, =- gZJ >0, paral<i<j<k

n. 2. (4 =1)t, (8, +1)
LT P =
24 | " (n;+n))(n; +n;-1)

Donde:

* (, es un cuantil de la distribucion de rango normal para k grupos.
* n,, es el nimero de observaciones del i-ésimo grupo.
* n;, es el nimero de observaciones del j-ésimo grupo.

* t,, es el niumero de empates en el rango b.

32



« W

;» es la suma de los rangos para el i-esimo grupo donde las observaciones para
ambos grupos se han clasificado juntas.
El procedimiento de Conover-Iman es simplemente el método de diferencia minima

significativa de Fisher realizado en rangos. Un contraste se considera significativo si se

cumple la siguiente desigualdad:

R R,

n, n

BN ETLL
- N-k {\n, n

i i

Donde t, es un cuantil de la distribucion de t de Student en N —k grados de libertad.
2.2.4. Prueba de correlaciéon por rangos de Kendall

Medida de asociacion no paramétrica empleada para estudiar la relacion entre
variables cualitativas de tipo ordinal (Leyva & Flores, 2014). Su aplicacion es apropiada
cuando las variables bajo estudio no siguen una distribucion normal conjunta en la poblacién
(Morales & Rodriguez, 2016). Debido a que este indicador se basa en rangos en lugar de
los datos originales, es necesario transformar los valores de la variable ordinal en rangos
para calcularlo de manera adecuada (Rodriguez et al., 2018). Dentro de esta prueba, existen
dos variantes denominadas: Tau-b de Kendall y Tau-c de Kendall.
Tau-b de Kendall

Esta medida de asociacion se utiliza para investigar la relacion entre variables de
escala ordinal, teniendo en cuenta la presencia de empates en los datos. Es especialmente
apropiada para analizar datos que se presentan en tablas de contingencia cuadradas. Sus
valores posibles oscilan entre -1 y 1. El signo del coeficiente indica la direccion de la
relacion, mientras que su valor absoluto, la fuerza de la correlacion. La funcion de prueba

es (Garcia, 1989):
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S

\/; N(N-1)-T, \/; N(N-1)-T,

t, =

Donde:

« 1., es el valor del coeficiente de correlacion Tau-b de Kendall.

* S, es la puntuacion efectiva de los rangos. Se obtiene a través de la diferencia entre

el nimero de concordantes (P) y el nimero de discordantes (M) .

1 . . . C
e Ty = —Zri (t,—1), siendo t el nimero de observaciones empatadas en el i-ésimo
2
grupo de empates de la variable X.
T, = L 1), siend I ny de ob [ d [j-ési
* T, —EZVJ—(V]— ), siendo v el nimero de observaciones empatadas en el j-ésimo

grupo de empates de la variable Y.
Tau-c de Kendall

Esta medida de asociacion se utiliza para investigar la relacion entre variables de
escala ordinal, ignorando los empates. Es especialmente apropiada para analizar datos que
se presentan en tablas de contingencia rectangulares. Sus valores posibles oscilan entre -1y
1. El signo del coeficiente indica la direccién de la relacidon, mientras que su valor absoluto,
la fuerza de la correlacién. La funcién de prueba es (Garcia, 1989):

S

t=— >
1

—N(N-1
> N(N-D)

C

Donde:

* t_, es el valor del coeficiente de correlacion Tau-c de Kendall.

* S, es la puntuacion efectiva de los rangos. Se obtiene a traves de la diferencia entre

el nimero de concordantes (P) y el nimero de discordantes (M).

34



* N, es el tamafio de la muestra.
Por otro lado, la formula para determinar el nivel de significacion de la muestra
mediante Z es la siguiente:

t
2(2N+5)
IN(N-1)

« Z, esel valor de la distribucion normal.

Donde:

* t, es el coeficiente de correlacion de Kendall.

* N, es el tamafio de la muestra.

Ahora, para determinar si la relacion encontrada es estadisticamente significativa, es
comun evaluar el valor p. Si este es menor que el nivel de significancia, se puede concluir
que la relacion es significativa; de lo contrario, no hay suficiente evidencia para afirmarlo.

Para conocer el grado de relacién entre las variables, es importante saber la magnitud
del coeficiente de correlacion Tau de Kendall, que se ubica en un rango de -1 a 1. Un valor
de 0 sefiala que no existe relacion discernible entre las variables. Cuando el valor esta por
encima de 0 pero por debajo de 0.4, indica una relacion baja. Valores iguales o superiores a
0.4 pero menores de 0.7 sugieren una relacion media, mientras que valores iguales o
superiores a 0.7 pero inferiores a 1 indican una fuerte relacion. Finalmente, un valor de 1
representa una relacion perfecta entre las variables (Malavé et al., 2017).

Para precisar el tipo de relacion, es esencial examinar el signo del coeficiente de
correlacion Tau de Kendall. Cuando este es negativo, la relacién entre las variables sera
inversa, lo que implica que, al aumentar una variable, la otra tiende a disminuir de manera

consistente. Por otro lado, cuando el coeficiente es positivo, la relacion entre las variables
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sera directa, lo que significa que, al aumentar una variable, la otra tiende a aumentar de
manera consistente
2.3.  Marco conceptual

Autoestima: Evaluacion que una persona hace sobre si misma, la cual se expresa a
través de actitudes de aceptacion o rechazo que indican en qué medida el individuo confia
en su capacidad, importancia, productividad y dignidad (Coopersmith, 1967).

Autoestima personal: Autoevaluacion que una persona realiza acerca de su propia
imagen corporal y sus cualidades personales (Coopersmith, 1967; Ramirez, 2016).

Autoestima social: Autoevaluacién que realiza una persona en términos de su
habilidad para interactuar y relacionarse con otras personas (Coopersmith, 1967; Ramirez,
2016).

Autoestima familiar: Autoevaluacion que una persona realiza respecto a su papel y
sus relaciones en el &mbito familiar (Coopersmith, 1967; Ramirez, 2016).

Procrastinacion academica: Tendencia del estudiante a posponer constantemente

tareas o actividades académicas (Alvarez, 2010; Rothblum et al., 1986).
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I1l. METODOLOGIA
3.1.  Formulacion de hipétesis
3.1.1. Hipdtesis general

La autoestima se relaciona inversamente con la procrastinacion académica de los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la Universidad
Nacional San Cristébal de Huamanga. Ayacucho, 2023.

3.1.2. Hipdtesis especificas

HE:: La autoestima personal se relaciona inversamente con la procrastinacion
académica de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la
Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga. Ayacucho, 2023.

HE,: La autoestima social se relaciona inversamente con la procrastinacion
académica de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la
Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga. Ayacucho, 2023.

HEs: La autoestima familiar se relaciona inversamente con la procrastinacion
académica de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la
Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga. Ayacucho, 2023.

3.2.  Variables
3.2.1. Definicion conceptual de las variables

Variable 1: Autoestima

Evaluacién que una persona hace sobre si misma, la cual se expresa a través de
actitudes de aceptacion o rechazo (Coopersmith, 1967).

Variable 2: Procrastinacion acadéemica

Tendencia del estudiante a posponer constantemente tareas o actividades académicas

(Alvarez, 2010; Rothblum et al., 1986).
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3.2.2. Definicién operacional de las variables

Variable 1: Autoestima

Se medio a través de las dimensiones personal, social y familiar, para lo cual se
utilizé el Inventario de Autoestima de Coopersmith que contiene 25 items de opcion
dicotomica segun el siguiente detalle: verdadero, falso.

Variable 2: Procrastinacion académica

Se medio6 a traves de las dimensiones autorregulacion académica y postergacion de
actividades, para lo cual se utiliz6 la Escala de Procrastinacion Académica de Busko que
consta de 12 items de opcion multiple con escalamiento Tipo Likert segln el siguiente

detalle: nunca, pocas veces, a veces, casi siempre y siempre.
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3.3.  Operacionalizacion de variables
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE TECNICAS/
CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION | INSTRUMENTO
Evaluacion que la | Se midi6 a través de Autoaceptacion 3,12,24 Ordinal: Técnica:
persona hace | las dimensiones Autopercepcion 15 Baja Evaluacion
sobre si misma. personal, social y Personal Autoimagen 18 Media baja psicométrica
(Coopersmith, familiar, para lo Autoeficacia 1,4, 10, 13 | Media alta Instrumento:
1967) cual se utilizo el Autoafirmacion 19 Alta Inventario de
Inventario de Autoconfianza 7,23 25 Autoestima de
Autoestima Autoestlmfa de Aceptacion social 8 Coopfarsmlth
Coopersmith  que ) Competencia social 5 14 version adultos
consta de 25 items Social Ansiedad social 21 17
g.iacotémica opeion Comparacién social 21
' Conflicto familiar 6, 16
Familiar Apoyo emocional en el hogar 9,20
Expectativas de la familia 11,22
Tendencia del | Se midio a través de Planificacion 2 Ordinal: Técnica:
estudiante a | las dimensiones Gestion del tiempo y del esfuerzo 5,11 Baja Evaluacion
posponer autorregulacion Busqueda de apoyo 3 Media baja psicométrica
constantemente académica y | Autorregulacion | Compromiso académico 4 Media alta Instrumento:
tareas 0 | postergacion de academica Mejora continua 8 Alta Escala de
actividades actividades, para lo Persistencia 9 Procrastinacion
académicas. cual se utilizo la Motivacion 10 Académica de
Procrastinacion | (Alvarez, 2010; | Escala de Control de calidad 12 Busko
academica Rothblum et al., | Procrastinacion Aplazamiento de tareas importantes | 1
1986) gszggmlca de Postergacion de  ["Ansiedad y estrés frente a tareas | 6, 7
que consta de actividades :
12 items  con importantes

escalamiento Tipo
Likert.
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3.4. Tipoy nivel de investigacion
3.4.1. Tipo

La investigacion fue de tipo aplicada, porque se enfoco en examinar la relacion
existente entre la autoestima y la procrastinacion académica, con el fin de plantear
estrategias que permitan reducir esta Ultima y, de esta forma, mejorar el desempefio
académico de los estudiantes.

De acuerdo con Sanchez et al. (2018) y Arias et al. (2022), la investigacion aplicada
busca solucionar problemas précticos utilizando los conocimientos adquiridos en la
investigacion bésica o tedrica.

3.4.2. Nivel

El estudio fue de nivel descriptivo - correlacional, debido a que proporcion6 un
conjunto de caracteristicas sobre la autoestima y la procrastinacion académica observados
en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas Geologia y Civil; asimismo, evalud
la relacion existente entre estas dos variables mediante las dimensiones de una de ellas.

Segun Hernandez & Mendoza (2018), un estudio descriptivo busca identificar las
propiedades y caracteristicas importantes de un fendmeno o situacion. En tanto, la
correlacional, partiendo de esta primera, busca conocer la relacion o grado de asociacion
entre dos 0 mas variables, sin atribuir causalidad, pero ofreciendo posibles indicios de la
misma.

3.5.  Meétodo

El estudio utilizé el método hipotético-deductivo, puesto que se plantearon distintas
hipétesis sobre la relacion existente entre la autoestima, sus dimensiones y la procrastinacion
académica para luego confirmarlas o refutarlas a través de la observacion y recopilacion de
datos. De este modo podemos refinar o descartar las teorias cientificas existentes en base a

las pruebas empiricas obtenidas (Bernal, 2016; Rodriguez & Pérez, 2017).
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3.6. Disefio de investigacion

El estudio fue de disefio no experimental - transversal, dado que se enfoco en
observar el comportamiento de la autoestima y la procrastinacion académica en estudiantes
de la Facultad de Ingenieria de Minas Geologia y Civil tal y como se da en su contexto
natural, sin un control directo sobre las variables. Del mismo modo, los instrumentos de
recoleccion de datos, el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala de
Procrastinacion Académica de Busko, se aplicaron en un solo momento, luego se procedio
a realizar la organizacion, tabulacion y procesamiento de los datos.

Hernandez & Mendoza (2018) plantean que los estudios no experimentales son
aquellos que se realizan sin la manipulacidon intencional de las variables de estudio y solo se
basan en observar los fenémenos en su entorno natural. Al clasificarlos por el nimero de
momentos en el que se recolectan los datos, se da lugar a los disefios transversales y
longitudinales. En este primero, la recoleccion de datos es realizada en un momento
especifico y no se hace seguimiento en el tiempo.

3.7.  Poblacién y muestra
3.7.1. Poblacion

Sanchez et al. (2018) explican que la poblacion refiere al conjunto global de
elementos o0 casos que comparten caracteristicas especificas y son objeto de estudio en un
area determinada. En concordancia, Hadi et al. (2023) la concibe como la agrupacion de
individuos o elementos que tienen caracteristicas particulares y sobre los cuales se quieren
hacer inferencias o generalizaciones.

En este estudio, la poblacion comprende la totalidad de las observaciones realizadas
sobre una variable especifica. Cada observacion representa un valor particular que puede
tomar dicha variable. Bajo este contexto, la poblaciéon estuvo constituida por 2 302

observaciones sobre la autoestima y la procrastinacion académica, evaluadas en estudiantes
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matriculados en el semestre académico 2022 - | en la Facultad de Ingenieria de Minas,
Geologia y Civil de la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga.
3.7.2. Muestra

La muestra se compone de un conjunto especifico de individuos o elementos
extraidos de una poblacion para su posterior analisis. Usualmente, los resultados obtenidos
de esta muestra se utilizan para hacer generalizaciones e inferencias sobre la totalidad de
elementos, ya que se considera representativa de la poblacion en cuestion (Hadi et al., 2023;
Rios, 2017). Por lo tanto, es de vital importancia que su seleccién sea hecha de manera
rigurosa y cuidadosa.

En esta investigacion, la muestra se define como un subconjunto representativo de
la poblacién total de observaciones sobre una variable especifica. Bajo este contexto, la
muestra estuvo constituida por 217 observaciones sobre la autoestima y la procrastinacion
académica evaluadas en estudiantes matriculados en el semestre académico 2022 - | en la
Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la Universidad Nacional San Cristobal
de Huamanga.

Para su determinacidn se utilizo la siguiente formula estadistica, considerando que
la proporcion de estudiantes con niveles criticos de procrastinacion académica es de 0.5, al
igual que la proporcion de estudiantes que no presentan niveles criticos de procrastinacion
académica. Este enfoque permitié maximizar la varianza poblacional, y por ende reducir el

riesgo de tener un tamafio de muestra insuficiente (Morales, 2012).

(Férmula de tamafio de muestra j " NZ*pq n

= —S>n=—2
general para una poblacion finita (N-1)E* + Z°pq 1+
N

Donde:

* n,, tamafio muestral éptimo.
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N, tamafio muestral minimo y éptimo.

» Z, nivel de confianza del 95% (1.96)

» E, error muestral del 6% (0.06)

* p, proporcion de estudiantes con niveles criticos de procrastinacion académica
(0.5)

* g, proporcién de estudiantes que no presentan niveles criticos de procrastinacion
academica (0.5)

* N, tamafio de la poblacion (2 302).

Luego,

n, = Observaciones sobre la autoestima y procrastinacion académica evaluadas en

240 estudiantes.

N = Observaciones sobre la autoestima y procrastinacion académica evaluadas en
217 estudiantes.

Es importante indicar que este tamafio de muestra cumple con la recomendacion
minima de utilizar mas de 200 sujetos para realizar un Analisis Factorial (Lloret et al., 2014).
3.7.3. Unidad de analisis

Bazan (2023) explica que la unidad de analisis o unidad de investigacion refiere al
objeto o unidad elemental que muestra ciertas caracteristicas a ser observadas en un estudio
particular. Por otro lado, Hadi et al. (2023) la describe como el objeto de estudio del cual se
recopilan los datos o la informacion para el analisis de la investigacion.

En el presente estudio, la unidad de analisis estuvo conformada por un estudiante de
la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la Universidad Nacional San

Cristobal de Huamanga matriculado en el semestre académico 2022 - I.
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3.7.4. Muestreo

El tipo de muestreo fue aleatorio estratificado con afijacion proporcional, donde cada
estrato correspondié a una Escuela Profesional de la Facultad de Ingenieria de Minas,
Geologia y Civil de Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga.

Para determinar el nimero de estudiantes de cada escuela profesional se utilizo la

siguiente formula estadistica:

n. =n&=nwi; 1=1234
N

Donde:

* W, , es la ponderacion o peso del estrato i-ésimo.

Tabla 1

Tamafo de muestra segin Escuela Profesional.
N° Escuela Profesional Ni N
1 Ingenieria Civil 1019 96
2 Ingenieria de Sistemas 622 59
3 Ingenieria de Minas 533 50
4 Ciencias Fisico - Matematicas 128 12

Total 2 302 217

3.8.  Técnicas e instrumentos
3.8.1. Técnicas

La técnica de investigacion es el procedimiento o forma particular empleado por el
investigador para obtener datos o informacion relevante acerca de un tema de estudio. Entre
las técnicas de recoleccion de datos estan incluidas la entrevista, encuesta, observacion,
analisis de contenido y analisis documental (Arias, 2012; Hadi et al., 2023). La psicometria
también es considerada como una técnica para recolectar informacion. Su objetivo es medir
o0 evaluar constructos psicoldgicos a través de la aplicacion de pruebas o test que permiten

la comprension del comportamiento humano (Medrano & Pérez, 2019).
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La presente investigacion utiliz6 como primera técnica, la observacion, pues ha
permitido detectar algunos comportamientos relacionados con la baja autoestima y alta
procrastinacion académica en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas,
Geologia y Civil de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. La evaluacion
psicomeétrica, fue la otra técnica empleada, puesto que se aplicaron dos pruebas psicoldgicas
para medir la autoestima y la procrastinacion académica de los estudiantes.

3.8.2. Instrumentos

Los instrumentos son las herramientas empleadas para recolectar datos en una
investigacion de manera efectiva y eficiente (Hadi et al., 2023).

Este estudio se vali6 de dos instrumentos:

El inventario de autoestima fue desarrollado originalmente por Stanley Coopersmith
en 1967 y adaptado para su uso en Peru por Isabel Panizo en 1985. Este instrumento consta
de 25 afirmaciones de opcion dicotémica (verdadero y falso) que evallan las caracteristicas
de la autoestima a través de tres sub escalas: personal, que contiene 13 items (1, 3, 4, 7, 10,
12, 13, 15, 18, 19, 23, 24 y 25), social con 6 items (2, 5, 8, 14, 17 y 21), y familiar con 6
items (6, 9, 11, 16, 20 y 22). Puede administrarse de forma individual o colectiva y
generalmente toma alrededor de 15 a 20 minutos. En cuanto a puntuacion, se otorga un punto
por cada item resuelto correctamente y cero por los mal resueltos. Cada subescala permite
una puntuacién parcial, que multiplicada por 4 nos da la puntuacion total. Los niveles de
autoestima se dividen en cuatro estratos segun los puntajes obtenidos: baja (0-25 puntos),
media baja (26-50 puntos), media alta (51-75 puntos) y alta (76-100 puntos).

Por otro lado, la escala de procrastinacion académica fue desarrollada por Deborah
Ann Busko en 1998 y adaptada para su uso en Per( por Oscar Alvarez Blas en 2010, seguido
por Sergio Alexis Dominguez Lara, Graciela Villegas Garcia y Sharon Brigitte Centeno

Leyva en 2014. Este instrumento consta de 12 afirmaciones de opcion multiple con
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escalamiento tipo Likert (siempre, casi siempre, a veces, pocas veces y nunca) que evaltan
las caracteristicas de la procrastinacion académica a través de dos dimensiones:
autorregulacion académica, que abarca 9 items (2, 3, 4, 5, 8 y 9), y postergacion de
actividades, con 3 items (1, 6 y 7). Puede administrarse de forma individual o colectiva y
generalmente toma alrededor de 12 minutos. Respecto a la puntuacion, los items
relacionados con hébitos procrastinadores se califican con 5 puntos para "siempre™ hasta 1
punto para "nunca”, mientras que se invierten los puntajes para los items que no estan
relacionados con la procrastinacion. La puntuacion total se calcula sumando las
puntuaciones en ambas dimensiones. El nivel de procrastinacion académica se ha
categorizado en cuatro estratos basados en los puntajes obtenidos: baja (12-24 puntos),
media baja (25-36 puntos), media alta (37-48 puntos) y alta (49-60 puntos).
3.9. Validez y confiabilidad de los instrumentos
3.9.1. Validez
Inventario de autoestima de Coopersmith Version Adultos

Para determinar la validez de contenido del inventario, Mescua (2010) recurrio al
juicio de expertos, en el que participaron 8 profesionales de las areas de psicologia, salud e
investigacion. Los resultados fueron procesados en una tabla de concordancia y a traves de
la prueba binomial se obtuvieron p-valores inferiores a 0.05 por cada item. El p-valor final
de la validaciéon fue de 0.039, y al ser este menor que 0.05, dio evidencia de que la
concordancia entre jueces era estadisticamente significativa. La misma técnica fue empleada
por Lachira (2014), quién también alcanz6 resultados similares, concluyendo asi la
existencia de validez de contenido del instrumento.

De igual forma, Tarazona (2013) apoyandose en el juicio de 5 expertos, alcanz6 un
indice de concordancia superior a 0.80. Este indic6 que el grado de acuerdo entre los jueces

era casi perfecto.
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Por otro lado, para la validez de constructo, Panizo (1985) citado en Barbarén &
Duefias (2020) ejecutd la correlacién item — sub test, donde encontrd niveles de significancia
de 0.001 para todos los items y las subescalas.

Arce (2018) evaluo el poder de discriminacion de los reactivos de las calificaciones
altas y bajas por medio de pruebas T; sus resultados mostraron que todos los items
discriminaban significativamente (p < 0.05).

En esta investigacion, la validez de constructo del inventario fue establecida
mediante el Analisis Factorial Confirmatorio, bajo el método de Minimos Cuadrados

Ponderados Robustos.

Tabla 2
Indices de ajuste para el Inventario de Autoestima de Coopersmith.
Indices de ajuste 12 Gl 12 /gl CFl TLI  RMSEA
Valores 422.66 272 1.55 0.92 0.91 0.05

Nota. CFI = indice de ajuste comparativo, TLI = indice de Tucker Lewis, RMSEA = Error
cuadratico medio de aproximacion.

Si bien el estadistico chi-cuadrado esta desaconsejado por ser sensible al tamafio de
la muestra, del valor y2/gl=1.55 se puede inferir que el modelo se ajusta a los datos, puesto

que ratios inferiores a 3 y con limites de hasta 5, son considerados indicadores de ajuste
aceptable (Roque, 2020, citando a Gaskin, 2019).

El indice de ajuste comparativo (CFI) evalua “el ajuste de la matriz de covarianza
predicha por el modelo estimado con la matriz de covarianza del modelo nulo” (Cinar et al.,
2020). Valores por encima de 0.90 son indicadores razonables de ajuste aceptable (Byrne et
al., 1995). Sin embargo, para otros autores son aceptables aquellos valores por encima de
0.80 (Ortiz, 2020). En este caso, el indice CFI fue de 0.92, el cual sefiala que el modelo de

tres dimensiones es aceptable con respecto a un modelo nulo.
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El indice de ajuste no normalizado o indice de Tucker-Lewis (TLI) “mide la mejora
de ajuste que produce el modelo propuesto con respecto al modelo nulo” (Ferrando &
Anguiano, 2010). Valores mayores a 0.90 indican ajuste aceptable (Escobedo et al., 2016).
En este caso, el indice TLI fue de 0.91, que denota que el modelo de tres dimensiones es
aceptable.

El error cuadratico medio de la aproximaciéon (RMSEA) es un “indice que evalua el
ajuste de la matriz reproducida por el modelo propuesto a la matriz de correlacion
poblacional” (Ferrando & Anguiano, 2010). Valores por debajo de 0.06, se interpretan como
un buen ajuste; aquellos entre 0.06 y 0.08, como ajuste aceptable; aquellos entre 0.08 y 0.10,
como ajuste marginalmente aceptable y aquellos por encima de 0.10, como mal ajuste
(Rezza, 2020). Para el modelo de tres factores, el valor del RMSEA fue de 0.05, esta muestra
que el ajuste del modelo es bueno.

En conclusion, los indices de ajuste obtenidos dan evidencia de validez de constructo
del inventario.

Escala de procrastinacion académica de Busko

Para determinar la validez de contenido de la Escala de Procrastinacion académica,
Remon (2019) a través del juicio de 5 expertos, entre ellos profesionales de las areas de
psicologia y salud, obtuvo como indice de validez de contenido el valor de 1.00. Este denotd
que todos los items del instrumento eran aceptables, dado que el acuerdo ocurria en méas de
la mitad de los jueces.

Rojas (2020) por medio del coeficiente V de Aiken, también dio por validos todos
los items del instrumento, puesto que estos apoyandose del juicio de 8 expertos, alcanzaron
el valor de 1.00, evidenciando acuerdo perfecto entre los jueces por cada item.

Para la validez de constructo, Alvarez (2010) recurri6 al Analisis Factorial

Exploratorio empleando el método de Componentes Principales. Los resultados mostraron
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la existencia de un solo factor que explicaba el 23.89% de la varianza total del instrumento.
La medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin alcanzo el valor de 0.80, que
indicaba que las variables tenian un adecuado potencial explicativo. Asimismo, el test de
esfericidad de Bartlett al ser significativo corrobord que las correlaciones entre los items

eran lo suficientemente elevados como para continuar con el andlisis factorial
(x*="701.95; p<0.05). En base a estos alcances, se concluy6 que la escala presentaba

validez de constructo.

Dominguez et al. (2014) utilizaron el Andlisis Factorial Exploratorio y
Confirmatorio. En este primero empled el método por Minimos Cuadrados no Ponderados
con rotacion Promin, dado que los factores se hallaban correlacionados (r = 0.325). Los
resultados revelaron la existencia de dos factores que en conjunto explicaban el 49.55% de
la varianza total del instrumento (34.41% en el primer factor y 15.14% en el segundo). El
primer factor estuvo compuesto por los items 2, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13 y 14; mientras que el
segundo por los items 1, 8 y 9. Esta estructura present6 saturaciones factoriales superiores a
0.40 que indicaron la solidez a nivel factorial. Asimismo, se obtuvo correlaciones
significativas para los items (p < 0.01), un KMO de 0.812, valor considerado adecuado, y
un test de esfericidad de Bartlett significativo (p < 0.01) que dio cuenta de la suficiente
intercorrelacion de los items. Respecto al Andlisis Factorial Confirmatorio, el método de
estimacion fue el de Minimos Cuadrados no Ponderados, ya que no se asumié normalidad

multivariada. Los valores de los indices de ajuste fueron: Discrepancia entre el estadistico
chi-cuadrado y los grados de libertad mayor a 3.00 (x*/gl = 3.326), indice de Aproximacién
de la Raiz de Cuadrados Medios del Error mayor a 0.6 e inferior a 0.10 (RMSEA = 0.078),

indice de la Raiz del Cuadrado Medio del Residuo cercano a 0 (RMR = 0.064) e indice de
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Ajuste Comparativo mayor a 0.9 (CFI=1.00), los cuales indicaron un buen ajuste de
modelo ya que se encuentran dentro del rango del indice optimo.
En esta investigacion, la validez de constructo de la escala fue establecida mediante

el Analisis Factorial Confirmatorio, bajo el método de Minimos Cuadrados Ponderados

Robustos.
Tabla 3
Indices de ajuste para la Escala de Procrastinacion Academica de Busko.
Indices de ajuste 12 gl 12 /gl CFI TLI SRMR
Valores 201.50 53 3.80 0.93 0.91 0.07

Nota. CFI = indice de ajuste comparativo, TLI = indice de Tucker Lewis, SRMR = Residuo
cuadratico medio estandarizado.

Si bien el estadistico chi-cuadrado esta desaconsejado por ser sensible al tamafio de
la muestra, del valor */gl=3.80 se puede inferir que el modelo se ajusta a los datos, puesto

que ratios inferiores a 3 y con limites de hasta 5, son considerados indicadores de ajuste
aceptable (Roque, 2020, citando a Gaskin, 2019).

El indice de ajuste comparativo (CFI) evalua “el ajuste de la matriz de covarianza
predicha por el modelo estimado con la matriz de covarianza del modelo nulo” (Cinar et al.,
2020). Valores por encima de 0.90 son indicadores razonables de ajuste aceptable (Byrne et
al., 1995). Sin embargo, para otros autores son aceptables aquellos valores por encima de
0.80 (Ortiz, 2020). En este caso, el indice CFI fue de 0.93, el cual sefiala que el modelo de
dos dimensiones es aceptable con respecto a un modelo nulo.

El indice de ajuste no normalizado o indice de Tucker-Lewis (TLI) “mide la mejora
de ajuste que produce el modelo propuesto con respecto al modelo nulo” (Ferrando &
Anguiano, 2010). Valores mayores a 0.90 indican ajuste aceptable (Escobedo et al., 2016).
En este caso, el indice TLI fue de 0.91, que denota que el modelo de dos dimensiones es

aceptable.
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El residuo cuadratico medio estandarizado (SRMR) es un “indice que sefiala la
discrepancia promedio entre las covarianzas observadas y las covarianzas estimadas por el
modelo” (Jordéan, 2021). Valores por debajo de 0.08 indican ajuste aceptable (Jordan, 2021).
Para el modelo de dos dimensiones el valor del SRMR es de 0.07, esta muestra que el ajuste
del modelo es aceptable.

Por lo tanto, los indices de ajuste obtenidos dan evidencia de validez de constructo
de la escala.

3.9.2. Confiabilidad
Inventario de Autoestima de Coopersmith Versién Adultos

La fiabilidad basada en la consistencia interna fue determinada con el coeficiente
KR-20 por el carécter dicotdmico de los items del inventario (verdadero — falso). El valor
del coeficiente de confiabilidad fue de 0.86, que representa un buen nivel de confiabilidad,
pues es mayor que 0.75y menor que 0.90 (Durén & Lara, 2021).

Escala de Procrastinacion Académica de Busko

La fiabilidad basada en la consistencia interna fue determinada con el coeficiente
Omega de McDonald por el caracter politomico de los items de la escala (siempre, casi
siempre, a veces, pocas veces y nunca). El valor del coeficiente de confiabilidad fue de 0.87,
que representa un buen nivel de confiabilidad, pues es mayor que 0.75 y menor que 0.90
(Durén & Lara, 2021).

3.10. Técnicas de procesamiento de datos

Los datos fueron procesados empleando los softwares R y JAMOVI. La informacion
fue presentada en tablas estadisticas. El tratamiento estadistico fue descriptivo e inferencial.
En la esfera descriptiva se recurrio al calculo de las proporciones y en la inferencial, a la

Prueba de Kruskal Wallis y la Prueba de Correlacion Tau “b” de Kendall.
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3.11. Aspectos éticos
Durante el proceso de investigacion, se respetaron los principios éticos de reserva y
confidencialidad al aplicar los instrumentos y manejar los datos, con el propoésito de

salvaguardar la identidad de los involucrados.
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IV. RESULTADOS

4.1.  Analisis descriptivo

Tabla 4
Autoestima en estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la
Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga segun nivel por dimensiones.

. Autoestima Dimensiones —

Nivel Personal Social Familiar

N° % N° % N° % N° %

Bajo 12 55 15 6.9 26 12.0 22 10.1
Medio bajo 55 25.3 31 14.3 71 32.7 77 35.5
Medio alto 70 32.3 55 25.3 92 424 101 46.5

Alto 80 36.9 116 53.5 28 12.9 17 7.8
Total 217 100.0 217 100.0 217 100.0 217 100.0

La autoestima de nivel alto fue la que predomind entre los estudiantes de la Facultad
de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil (36.9%). Cabe destacar que este nivel se identifico
en la dimension personal (53.5%); mas no en lo social y familiar. Esto indica que los
universitarios tienen una sensacion de seguridad y confianza en sus capacidades y
habilidades, y mantienen una actitud positiva tanto hacia si mismos como hacia su entorno
académico. Estas cualidades pueden contribuir a crear un ambiente favorable para el
aprendizaje y fortalecer su sentido de pertenencia y compromiso con la universidad. Al
analizar las caracteristicas especificas segun cada dimensién de la autoestima, en la
dimensidn personal, la mayoria de los estudiantes exhibieron una actitud resiliente ante los
problemas, demostrando que estos les afectan minimamente. Ademas, muestran habilidades
para la toma de decisiones, disposicion para expresar sus opiniones y aceptacion positiva de
si mismos. La adaptabilidad a nuevas situaciones, la baja frecuencia de arrepentimiento por
sus acciones y la percepcion positiva de la propia apariencia sugieren una autoestima
personal saludable y confianza en si mismos. En la dimensién social, se observa que la
mayoria enfrenta dificultades al hablar en publico, sefialando posibles barreras en las

habilidades de comunicacion interpersonal. No obstante, es alentador ver que la mayoria se
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siente comoda con sus compafieros, indicando confianza en el entorno académico. También
se perciben como personas simpaticas, experimentando aceptacion de las ideas entre los
compafieros. Aunque la popularidad no es una percepcion comun, la sensacion general de
inclusion destaca en la interaccion social. En cuanto a la dimensién familiar, la mayoria
reporta una dindmica hogarefia positiva, con baja frecuencia de conflictos y un deseo general
de permanecer en casa, sugiriendo armonia familiar. A pesar de sentir que sus familias
consideran y comprenden sus sentimientos, algunos expresan percepciones de expectativas
elevadas y presion familiar, indicando la necesidad de explorar mas a fondo el impacto de

estas expectativas en la procrastinacion académica.

Tabla 5

Procrastinacion académica en estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia
y Civil de la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga segun nivel por
dimensiones.

. Procras/tin_acién AutorreguIag)ignr:enSIogzsstergacién de
Nivel acadeémica Académica Actividades

N° % N° % N° %

Bajo 85 39.2 2 0.9 56 25.8
Medio bajo 107 49.3 19 8.8 105 48.4
Medio alto 23 10.6 88 40.6 44 20.3

Alto 2 0.9 108 49.8 12 55
Total 217 100.0 217 100.0 217 100.0

La procrastinacion académica de nivel medio bajo fue la que caracteriz6 a los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil (49.3%). Cabe enfatizar
que este nivel se identificd en la dimension postergacion de actividades (48.4%); mas no en
la autorregulacién académica. Esto denota que los universitarios tienen una tendencia menor
a postergar sus actividades academicas en comparacion con aquellos que procrastinan mas,
lo que sugiere que poseen una mayor capacidad para organizar su tiempo, establecer metas
claras y prioridades, mantener su concentracion en los estudios, y una mayor autodisciplina.

Estas cualidades les permiten cumplir con sus compromisos académicos de forma mas
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eficiente y oportuna. Al analizar las caracteristicas especificas de cada dimension de la
procrastinacion académica, en la dimension de postergacion de actividades, la mayoria de
los estudiantes muestra patrones de postergacion al enfrentar tareas académicas. Admiten,
ocasionalmente o algunas veces, dejar para el dltimo minuto la realizacion de tareas,
especialmente en cursos que no les atraen. La postergacion de lecturas en cursos menos
agradables también es comdn. Estos comportamientos sugieren una tendencia a procrastinar
en situaciones que generan menor satisfaccion o interés. En la dimension de autorregulacion
academica, la mayoria de los estudiantes exhibe practicas positivas. A veces o casi siempre,
se preparan con anticipacion para los examenes, buscan ayuda inmediata al enfrentar
dificultades en la comprension de los contenidos, asisten regularmente a clases y muestran
una disposicion constante para completar trabajos asignados con antelacion. Ademas,
demuestran un esfuerzo continuo por mejorar los habitos de estudio, invierten el tiempo
necesario incluso cuando el tema es percibido como aburrido y se esfuerzan por mantener
la motivacion, revisando sus tareas antes de entregarlas. Estos resultados proporcionan una
vision completa de como los estudiantes manejan sus responsabilidades académicas,
revelando la presencia simultdnea de comportamientos de postergacién y practicas positivas

de autorregulacion.

Tabla 6

Autoestima en estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la
Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga segun escuela profesional por nivel de
autoestima.

Nivel de Autoestima
Escuela Profesional Bajo Medio bajo Medioalto  Alto

Total

N° % N° % N° 9% N° % N° %

Ingenieria Civil 5 52 25 260 30 313 36 37.5 96 100.0
Ingenieria de Sistemas 3 51 18 305 22 373 16 27.1 59 100.0
Ingenieria de Minas 4 80 9 180 12 240 25 50.0 50 100.0
Ciencias Fisico Matematicas 0 0.0 3 250 6 500 3 25.0 12 100.0
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De los observados en cada escuela profesional, se encontr6 autoestima de nivel alto
en las escuelas de Ingenieria Civil (37.5%) e Ingenieria de Minas (50.0%), mientras el nivel
medio alto en las escuelas de Ingenieria de Sistemas (37.3%) y Ciencias Fisico —

Matematicas (50.0%).

Tabla 7

Procrastinacion académica en estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia
y Civil de la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga segln escuela profesional
por nivel de procrastinacion académica.

Nivel de Procrastinacién Académica

Escuela Profesional Bajo Medio bajo Medio alto  Alto Total

N° % N° % N° % N° % N° %
Ingenieria Civil 39 406 44 458 12 125 1 1.0 96 100.0
Ingenieria de Sistemas 16 271 34 576 9 153 0 0.0 59 100.0
Ingenieria de Minas 26 520 22 440 1 20 1 20 50 100.0
Ciencias Fisico Matematicas 4 333 7 583 1 83 0 0.0 12 100.0

De los observados en cada escuela profesional, se detectd procrastinacion académica
de nivel medio bajo en las escuelas de Ingenieria Civil (45.8%), Ingenieria de Sistemas
(57.6%) y Ciencias Fisico — Matematicas (58.3%), mientras que el nivel bajo en la escuela

de Ingenieria de Minas (52.0%).

Tabla 8

Relacion entre la autoestima y la procrastinacion académica en estudiantes de la Facultad
de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la Universidad Nacional San Cristébal de
Huamanga.

Nivel de Procrastinacién Académica

At[:ltlg:;t?ria Bajo Medio bajo Media alto Alto Total
N° % N° % N° % N° % N° %
Bajo 3 1.4 6 2.8 2 09 1 05 12 55
Medio bajo 9 4.1 35 161 10 46 1 05 55 253
Medio alto 28 129 35 161 7 32 0 00 70 323
Alto 45  20.7 31 143 4 18 0 00 80 36.9
Total 85 39.2 107 493 23 106 2 0.9 217 100.0

De 217 estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil, 0.5%

exhibio6 autoestima de nivel bajo y procrastinacion académica de nivel alto, 4.6% autoestima
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de nivel medio bajo y procrastinacion académica de nivel medio alto, 16.1% autoestima de
nivel medio alto y procrastinacion académica de nivel medio bajo, y 20.7% autoestima de

nivel alto y procrastinacién académica de nivel bajo.

Tabla 9

Relacion entre la autoestima personal y la procrastinacion académica en estudiantes de la
Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la Universidad Nacional San
Cristébal de Huamanga.

Nivel de Nivel de Procrastinacién Académica Total
Autoestima Bajo Medio bajo Medio alto Alto
Personal N° % N° % N° % N % N %
Bajo 3 14 7 3.2 4 1.8 05 15 6.9

1
Medio bajo 7 3.2 20 9.2 4 18 0 00 31 143
Medio alto 14 6.5 32 14.7 8 3.7 1 05 55 253
Alto 61 28.1 48 22.1 7 32 0 00 116 535
Total 85 39.2 107 49.3 23 106 2 09 217 100.0

Del total de participantes en el estudio, se observo que 0.5% manifestaba autoestima
personal de nivel bajo y procrastinacion académica de nivel alto, 3.7% autoestima personal
de nivel medio alto y procrastinacion académica de nivel medio alto, 22.1% autoestima
personal de nivel alto y procrastinacion académica de nivel medio bajo, y 28.1% autoestima

de nivel alto y procrastinacion académica de nivel bajo.

Tabla 10

Relacion entre la autoestima social y la procrastinacion académica en estudiantes de la
Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la Universidad Nacional San
Cristébal de Huamanga.

Nivel de Nivel de Procrastinacion Académica Total
Autoestima Bajo Medio bajo Medio alto Alto
Social N° % N° % N° % N° % N° %
Bajo 5 2.3 16 7.4 4 1.8 1 05 26 120
Medio bajo 16 7.4 46 21.2 8 3.7 1 05 71 327
Medio alto 49 226 34 15.7 9 4.1 0 00 92 424
Alto 15 6.9 11 5.1 2 0.9 0 00 28 129
Total 85 39.2 107 49.3 23 10.6 2 09 217 100.0
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De 217 estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil, 0.5%
exhibié autoestima social de nivel bajo y procrastinacion académica de nivel alto, 4.1%
autoestima social de nivel medio alto y procrastinacién académica de nivel medio alto,
21.2% autoestima social de nivel medio bajo y procrastinacion académica de nivel medio
bajo, y 22.6% autoestima social de nivel medio alto y procrastinacién académica de nivel

bajo.

Tabla 11

Relacion entre la autoestima familiar y la procrastinacion académica en estudiantes de la
Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la Universidad Nacional San
Cristébal de Huamanga.

Nivel de Nivel de Procrastinaciéon Académica

Autoestima Bajo Medio bajo Media alto Alto Total
Familiar — N° o N° % N° % N° % N° %
Bajo 4 1.8 14 6.5 3 14 1 05 22 101
Medio bajo 20 9.2 46 21.2 10 46 1 05 77 355
Medio alto 49 226 42 194 10 46 0O 00 101 465
Alto 12 55 5 2.3 0 0.0 0O 00 17 78
Total 85 39.2 107 493 23 106 2 09 217 100.0

Del total de participantes en el estudio, 0.5% presentd autoestima familiar de nivel
bajo y procrastinacion académica de nivel alto, 4.6% autoestima familiar de nivel medio
bajo y procrastinacion académica de nivel medio alto, 21.6% autoestima familiar de nivel
medio bajo y procrastinaciéon académica de nivel medio bajo, y 22.6% autoestima familiar
de nivel medio alto y procrastinacion académica de nivel bajo.

4.2.  Analisis inferencial
4.2.1. Anélisis comparativo

Para analizar las diferencias en los niveles de autoestima y procrastinacion
académica entre las distintas escuelas profesionales, se recurrié a la prueba no paramétrica
de Kruskal-Wallis, puesto que las variables no se ajustaban a los supuestos de normalidad

al ser de escala ordinal.
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Tabla 12
Prueba de Kruskal Wallis para la autoestima y la procrastinacién académica seguin escuela
profesional.

e gl Valor p
Nivel de Autoestima 3.8 3 0.284
Nivel de Procrastinacién Académica 8.08 3 0.044~*

Nota. *p < 0.05

El valor p de 0.284 para la autoestima supero el nivel de significancia establecido

(a.=0.05), lo que indica que no se encuentran diferencias estadisticamente significativas en

los niveles de autoestima entre las escuelas profesionales evaluadas. Esto implica que la
eleccion de la escuela no ejerce un efecto importante en la forma en que los estudiantes
perciben su propio valor y confianza. En lo que respecta a la procrastinacion academica, el

valor p de 0.044 fue inferior al nivel de significancia establecido (o= 0.05), lo que sugiere

que existen diferencias estadisticamente significativas en los niveles de procrastinacion
académica entre las escuelas profesionales evaluadas. Esto significa que los estudiantes de
cada escuela abordan sus tareas académicas de manera diferente, posiblemente influenciados
por factores como la estructura de los programas de estudio, las expectativas de los docentes
y la cultura académica de cada escuela.

Tabla 13

Comparacion por pares de Dwass-Steel-Critchlow-Fligner para la procrastinacion
académica segun escuela profesional.

Escuela Profesional W Valor p
Ingenieria Civil Ingenieria de Sistemas 2.036 0.475
Ingenieria Civil Ingenieria de Minas -2.362 0.340
Ingenieria Civil Ciencias Fisico Matematicas 0.273 0.997
Ingenieria de Sistemas Ingenieria de Minas -4.094 0.020*
Ingenieria de Sistemas Ciencias Fisico Matematicas -0.895 0.922
Ingenieria de Minas Ciencias Fisico Matematicas 1.693 0.629

Nota. *p < 0.05
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Dado que se identificaron diferencias significativas en los niveles de procrastinacion
académica segun escuela profesional, lo que continda es realizar un anélisis post hoc para
saber cudl de los grupos es diferente. La prueba nos mostro solo diferencias significativas
entre las escuelas de Ingenieria de Sistemas e Ingenieria de Minas
(W= -4.094; p=0.020 < 0.=0.05) .

4.2.2. Andlisis correlacional

Para evaluar la relacién entre la autoestima, sus dimensiones y la procrastinacion

académica, se recurrié a la prueba Tau “b”” de Kendall, dado que las variables en estudio son

de escala ordinal, por tanto, no cumplen con los supuestos de normalidad.

Tabla 14
Prueba de hipotesis para evaluar la relaciéon entre la autoestima, sus dimensiones y la
procrastinacion académica.

Tau "'b" de Kendall Procrastinacion Académica
Coeficiente de correlacion -0.303
Autoestima Valor p 0.000*
Coeficiente de correlacién -0.284
Autoestima Personal Valor p 0.000*
Coeficiente de correlacién -0.257
Autoestima Social Valor p 0.000*
Coeficiente de correlacion -0.271
Autoestima Familiar Valor p 0.000*

Nota. *p < 0.05

El coeficiente de correlacion Tau “b” de Kendall para la autoestima y la
procrastinacién académica fue negativo, y el valor p resultd ser menor que el nivel de
significancia establecido (a=0.05). En consecuencia, existe suficiente evidencia
estadistica para no aceptar la hipétesis nula y concluir que la autoestima se relaciona de
manera significativa e inversa con la procrastinacion académica. Del mismo modo, al
considerar la magnitud del coeficiente, que esta por encima de 0 pero por debajo de 0.4, se

infiere que la relacién entre la autoestima y la procrastinacion académica es baja. Es decir,
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aquellos estudiantes que se sienten mas seguros y confiados de si mismos suelen abordar sus
responsabilidades académicas de manera mas efectiva y puntual. Por lo tanto, mejorar la
autoestima de los estudiantes podria contribuir en cierta medida a reducir la procrastinacion
academica y a mejorar su desempefio en la universidad. Sin embargo, es importante
considerar otros factores importantes que también pueden estar afectando el
comportamiento de postergacion de los estudiantes.

De manera similar, el coeficiente de correlacion Tau “b” de Kendall para la
autoestima personal y la procrastinacion académica también fue negativo, y el valor p fue

menor que el nivel de significancia establecido (o =0.05). Esto proporciona suficiente

evidencia estadistica para no aceptar la hipétesis nula y sugiere relacién significativa e
inversa entre la autoestima personal y la procrastinacion académica. Al considerar la
magnitud del coeficiente, que esta por encima de 0 pero por debajo de 0.4, se infiere que la
relacién entre la autoestima personal y la procrastinacion académica es baja. Es decir,
aquellos estudiantes que se sienten mas seguros y confiados de si mismos en un sentido
personal tienden a abordar sus responsabilidades académicas de manera mas efectiva. No
obstante, es esencial tener en cuenta otros factores relevantes que podrian ejercer una mayor
influencia en el comportamiento de postergacion de los estudiantes.

Asimismo, el coeficiente de correlacion Tau “b” de Kendall para la autoestima social
y la procrastinacion académica fue negativo, y el valor p fue menor que el nivel de

significancia establecido (o =0.05). Esto indica que existe suficiente evidencia estadistica

para no aceptar la hipétesis nula y deducir que la autoestima social se relaciona de manera
significativa e inversa con la procrastinacion académica. Al considerar la magnitud del
coeficiente, que esta por encima de 0 pero por debajo de 0.4, se infiere que la relacion entre
la autoestima social y la procrastinacion académica es baja. Es decir, aquellos estudiantes

que se sienten mas seguros y confiados de si mismos en sus interacciones sociales tienden a
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abordar sus responsabilidades académicas de manera mas efectiva. Sin embargo, es crucial
tener en cuenta otros factores relevantes que podrian ejercer una mayor influencia en el
comportamiento de postergacion de los estudiantes.

Por tltimo, el coeficiente de correlacion Tau “b” de Kendall para la autoestima
familiar y la procrastinacion académica también fue negativo, y el valor p fue menor que el

nivel de significancia establecido (o =0.05). En consecuencia, existe suficiente evidencia

estadistica para no aceptar la hipdtesis nula, lo que sugiere relacion significativa e inversa
entre la autoestima familiar y la procrastinacion académica. De igual manera, al considerar
la magnitud del coeficiente, que esta por encima de 0 pero por debajo de 0.4, se infiere que
la relacion entre la autoestima social y la procrastinacion académica es baja. Es decir,
aquellos estudiantes que se sienten respaldados por sus familias tienden a abordar sus
responsabilidades académicas de manera mas efectiva. No obstante, es esencial tener en
cuenta otros factores relevantes que podrian ejercer una mayor influencia en el

comportamiento de postergacion de los estudiantes.
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V. DISCUSION
Primero, para la hipétesis general, se obtuvo un coeficiente de correlacion Tau “b”
de Kendall igual a -0.303, con un valor p inferior al nivel de significancia establecido

(p=0.000 < a=0.05), que nos lleva a rechazar la hipétesis nula y concluir que existe

relacion significativa e inversa entre la autoestima y la procrastinacion académica en los
estudiantes de la FIMGC de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. Este
resultado coincide con estudios previos realizados por Arias et al. (2020); Brando et al.
(2019); Dike & Emmanuel (2019); Djamahar et al. (2020); Njengoué & Eka (2021); Uribe
et al. (2020); y Bustinza (2021), quienes, utilizando las pruebas de correlacion de Pearson y
Rho de Spearman, mostraron relacion inversa significativa entre estas dos variables. Sin
embargo, Babu et al. (2019); Birol & Giinal (2019) y Masri (2020), empleando solo la prueba
de correlacion de Pearson, encontraron relacion directa significativa entre la autoestimay la
procrastinacion académica. Bano et al. (2022); Salgado (2019); y De la Cruz (2022),
recurriendo a pruebas similares, no hallaron relacion entre ambas variables. Por otro lado,
es relevante mencionar que entre los alumnos de la FIMGC de la Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga prevalecié la autoestima de nivel alto y la procrastinacion
académica de nivel medio bajo (36.9% - 49.3%), lo que contrasta en cierta medida con lo
conseguido por De la Cruz (2022) en el Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico
de Huancavelica, donde destaco la autoestima alta y la procrastinacion académica media alta
entre los estudiantes de enfermeria técnica (46.7% - 49.0%). Investigaciones como las de
Djamahar et al. (2020); Salgado (2019) y Bustinza (2021), también difieren con los
resultados alcanzados, puesto que entre los participantes predominaron tanto la autoestima
como la procrastinacion académica de nivel medio.

Segundo, para la primera hipotesis especifica, se obtuvo un coeficiente de

correlacion Tau “b” de Kendall igual a -0.284, con un valor p inferior al nivel de

63



significancia establecido (p = 0.000 < a.=0.05), que nos lleva a rechazar la hipétesis nula

e inferir la existencia de relacidn significativa e inversa entre la autoestima personal y la
procrastinacion académica en los estudiantes de la FIMGC de la Universidad Nacional de
San Cristébal de Huamanga. Este resultado contrasta con lo conseguido por De la Cruz
(2022) en el programa de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior

Tecnologico Publico de Huancavelica, quien empleando la prueba de Chi-cuadrado, no
encontrd relacion significativa entre estas dos variables (x> =14.924;p =0.093 > a.=0.05)

. Ademas, es importante sefialar que entre los estudiantes de dicho instituto destaco la alta
autoestima personal y la procrastinacion académica media alta (54.9% - 49.0%), mientras
que entre los alumnos de la FIMGC de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga prevaleci6 la autoestima personal de nivel alto y la procrastinacion académica de
nivel medio bajo (53.5% - 49.3%). Esto también difiere de estudios como los de Salgado
(2019) y Bustinza (2021), donde predominaron tanto la autoestima personal como la
procrastinacion académica de nivel medio.

Tercero, para la segunda hipétesis especifica, se obtuvo un coeficiente de correlacion
Tau “b” de Kendall igual a -0.257, con un valor p inferior al nivel de significancia

establecido (p =0.000 < a.=0.05), que nos lleva a rechazar la hip6tesis nula y concluir que

existe relacion significativa e inversa entre la autoestima social y la procrastinacion
academica en los estudiantes de la FIMGC de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga. Este resultado contrasta con lo conseguido por De la Cruz (2022) en el programa
de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico de
Huancavelica, quien empleando la prueba de Chi-cuadrado, no encontré relacion

significativa entre estas dos variables (x°=10.601;p=0.304>a=0.05). Ademés, es

importante mencionar que entre los estudiantes de dicho instituto destaco la alta autoestima
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social y la procrastinacién académica media alta (47.1% - 49.0%), mientras que entre los
alumnos de la FIMGC de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga prevalecid
la autoestima social de nivel medio alto y la procrastinacion académica de nivel medio bajo
(42.4% - 49.3%). Esto también difiere de investigaciones como las de Salgado (2019) y
Bustinza (2021), donde predominaron tanto la autoestima social como la procrastinacion
academica de nivel medio.

Cuarto, para la tercera hipotesis especifica, se obtuvo un coeficiente de correlacion
Tau “b” de Kendall igual a -0.271, con un valor p inferior al nivel de significancia

establecido (p =0.000 <o =0.05), que nos lleva a rechazar la hipétesis nula y deducir la

existencia de relacion significativa e inversa entre la autoestima familiar y la procrastinacion
academica en los estudiantes de la FIMGC de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga. Este resultado contrasta con lo conseguido por De la Cruz (2022) en el programa
de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico de

Huancavelica, quien empleando la prueba de Chi-cuadrado, no encontr6 relacién
significativa entre estas dos variables (x> =15.139;p = 0.087 > .= 0.05). A ello se adiciona

que entre los estudiantes de dicho instituto destaco la alta autoestima familiar y la
procrastinacion académica media alta (35.3% - 49.0%), mientras que entre los alumnos de
la FIMGC de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga prevalecié la
autoestima familiar de nivel medio alto y la procrastinacion académica de nivel medio bajo
(46.5% - 49.3%). Esto también difiere de estudios como los de Salgado (2019) y Bustinza
(2021), donde predominaron tanto la autoestima familiar como la procrastinacién académica

de nivel medio.
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CONCLUSIONES
Se demostro la existencia de relacion inversa entre la autoestima y la procrastinacion
académica en estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la

Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga (r,, =—0.303;p =0.000 < 0.=0.05) . Esto

sugiere que aquellos estudiantes que se sienten mas seguros y confiados de si mismos suelen
abordar sus responsabilidades académicas de manera mas efectiva y puntual.

Se encontro relacion inversa entre la autoestima personal y la procrastinacion
académica en estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la
Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga (r,, =—0.284;p =0.000 < a=0.05). Esto
indica que estudiantes con una mayor sensacion de seguridad y confianza en si mismos a
nivel personal, tienden a gestionar sus responsabilidades académicas de manera mas eficaz.

Se confirm¢6 la existencia de relacion inversa entre la autoestima social y la

procrastinacion académica en estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia 'y

Civil de la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga (r, =—0.257;p=0.000<a

=0.05) . Esto sefiala que aquellos estudiantes que se sienten seguros y confiados en sus
interacciones sociales, abordan sus responsabilidades académicas de manera mas efectiva.
Se hallé relacion inversa entre la autoestima familiar y la procrastinacion en
estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil de la Universidad
Nacional San Cristdbal de Huamanga (r,, =—0.271;p=0.000 < .= 0.05). Esto denota que
estudiantes que experimentan apoyo por parte de sus familias tienden a gestionar sus

responsabilidades académicas de forma maés eficiente.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades pertinentes de la Universidad Nacional San Cristobal de
Huamanga, fortalecer el servicio de psicologia para la identificacion y apoyo a estudiantes
con problemas de procrastinacion académica y baja autoestima. De la misma forma,
desarrollar talleres educativos sobre la gestién apropiada del tiempo libre y habitos de
estudio.

A los directores de las diferentes Escuelas de Formacion Profesional de la Facultad
de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil, identificar las formas mas frecuentes de
procrastinar de los estudiantes, especialmente en las asignaturas de mayor exigencia de cada
escuela. Asimismo, fomentar su participacion en actividades culturales, deportivas,
recreativas y de sano entretenimiento que les permitan utilizar eficazmente su tiempo libre.

A los docentes de la Facultad de Ingenieria de Minas, Geologia y Civil, precisar los
requisitos de las asignaturas a desarrollar, las fechas de entrega de las tareas académicas, y
las expectativas de desempefio desde el inicio de clases, esto brindara a los estudiantes una
mayor capacidad de planificacion y disminuira la tendencia a la procrastinacion.

A los padres, ensefiar a sus hijos desde temprana edad a establecer metas, crear listas
de tareas y emplear calendarios para administrar su tiempo de forma efectiva. Del mismo
modo, establecer momentos de convivencia en familia para facilitar el dialogo.

A los estudiantes, se les anima a seguir avanzando en la investigacion sobre la
procrastinacion académica, considerando otros factores como las habilidades para gestionar
el tiempo, el nivel de motivacion, el ambiente de estudio y otros elementos personales y
contextuales que podrian estar afectando el comportamiento de postergacion de los

estudiantes.
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ANEXQOS
Anexo A: Matriz de consistencia

AUTOESTIMA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE INGENIERIA DE MINAS,

GEOLOGIA Y CIVIL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA. AYACUCHO, 2023

RESPONSABLE: Bach. Evelin Ann Moisés BendezU

ASESOR: Mg. Erick Ernesto Aguilar Altamirano

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO

GENERAL GENERAL GENERAL UNO Poblacion:
¢Como se relaciona la Evaluar la relacién entre la La autoestima se relaciona Autoestima: Constituida por las observaciones
autoestima con la autoestima y la inversamente con la - Personal sobre la autoestima y procrastinacion
procrastinacién académica procrastinacién académica procrastinacién académica en - Social académica evaluadas en 2 302
en estudiantes de la en los estudiantes de la estudiantes de la Facultad de - Familiar estudiantes de la Facultad de Ingenieria
Facultad de Ingenieria de Facultad de Ingenieria de Ingenieria de Minas, Geologia de Minas, Geologia y Civil-UNSCH.
Minas, Geologia y Civil de  Minas, Geologia y Civil de 'y Civil de la Universidad Muestra:  Constituida por las
la Universidad Nacional la Universidad Nacional Nacional San Cristébal de observaciones sobre la autoestima y
San Cristébal de San Cristébal de Huamanga. Ayacucho, 2023. procrastinacion académica evaluadas
Huamanga. Ayacucho, Huamanga. Ayacucho, en 217 estudiantes de la Facultad de
2023? 2023. Ingenieria de Minas, Geologia y Civil-

ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS DOS UNSCH.

a) ¢Qué tipo de relacion a) Determinar el tipo de a) La autoestima personal y la Procrastinacion  Unidad experimental: Un estudiante
existe entre autoestima relacion que existe entre procrastinacion académica se académica: de la Facultad de Ingenieria de Minas,

personal y procrastinacion
académica?

b) ¢Qué tipo de relacion
existe entre autoestima
social y procrastinacion
académica?

c) ¢Qué tipo de relacion
existe entre autoestima
familiar y procrastinacion
académica?

autoestima  personal 'y
procrastinacion académica.
b) Especificar el tipo de
relacién que existe entre
autoestima social y
procrastinacion académica.
c) Determinar el tipo de
relacion que existe entre
autoestima  familiar vy
procrastinacion académica.

relacionan inversamente.
b) La autoestima social y la
procrastinacion académica se
relacionan inversamente.
¢) La autoestima familiar y la
procrastinacion académica se
relacionan inversamente.

Autorregulacion
académica

- Postergacion
de actividades

Geologia y Civil-UNSCH.

Tipo: Aplicada

Nivel: Descriptivo - correlacional
Disefio: No experimental - transversal
Método: Hipotético - deductivo
Técnicas: Observacion y evaluacion
psicométrica

Instrumentos: Inventario de
Autoestima de Coopersmith (Version
adultos) y Escala de Procrastinacion
Académica de Busko.
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Anexo B: Instrumentos de recoleccion de datos

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
VERSION ADULTOS
Adaptado por Isabel Panizo para su uso en Pera

Instrucciones. A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase
describe como te sientes generalmente responde “verdadero”. Sila frase no describe como
te sientes generalmente responde ““falso”. No hay respuesta correcta o incorrecta.

ITEM Verdadero Falso
Generalmente los problemas me afectan muy poco.
Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.
Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.
Puedo tomar una decision facilmente.
Soy una persona simpatica.

%

En mi casa me enojo facilmente.
Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

Soy popular entre las personas de mi edad.

Mi familia generalmente toma en cuenta mis
sentimientos.
10 | Me doy por vencido (a) muy facilmente.

11 | Mi familia espera demasiado de mi.
12 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.
13 | Mi vida es muy complicada.

14 | Mis compaiieros de la universidad casi siempre
aceptan mis ideas.
15 | Tengo mala opinion de mi mismo (a).

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

17 | Con frecuencia me siento incomodo (a) con mis
compaitieros de la universidad.
18 | Soy menos guapo o bonita que la mayoria de la gente.

19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.
20 | Mi familia me comprende.
21 | Los demas son mejor aceptados que yo.

22 | Generalmente siento como si mi familia me estuviera
presionando.
23 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

24 | Muchas veces me gustaria ser otra persona.
25 | Se puede confiar muy poco en mi.

|0 ||| Wt —
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA DE BUSKO
Adaptado por Sergio Dominguez, Graciela Villegas y Sharon Centeno para su uso en Peru

Instrucciones. A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar. Lea atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la columna
a la que pertenece su respuesta.

A veces

Ne ITEM

Siempre
Casi siempre
Pocas veces
Nunca

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente
la dejo para el ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender algo,
mmmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clases.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas
pronto posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me

agradan.

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me
agradan.

8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

83



Anexo C: Matriz de datos

AUTOESTIMA

Nivel

AS

Puntaje

AS8 | AS14 | AS17| AS21

AUTOESTIMA SOCIAL

AS5

AS2

Nivel
AP

Puntaje

11

12

10

13
12

11

10

12

12

11

10

AUTOESTIMA PERSONAL

AP1 | AP3 | AP4 | AP7 | AP10 | AP12 | AP13 | AP15 | AP18 | AP19 | AP23 | AP24 | AP25

ID | ESCUELA

10

11

12
13
14

15
16
17
18
19

20

21

22
23
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12

12

11

10

12

10

12
10
10

12

11

12

12

11

24
25
26
27
28

29
30
31

32
33
34

35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51
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13
12
10
12

11

12

13

13

11

12

12

11

12

52
53
54
55
56

57

58
59
60
61

62
63
64
65

66
67

68
69
70

71

72
73
74

75
76
77
78
79

86



11

13

10

10

13

11

10

11

11

13
12

11

80
81

82
83
84

85
86
87

88
89
90
91

92

93
94
95

96
97

98
99
100
101
102

103
104
105
106
107

87



10

10

10

12

11

11

11

11
10

11

10

12

11

108
109
110
111
112

113

114
115
116

117

118

119
120
121

122

123

124
125
126

127

128
129
130

131
132
133
134
135
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13

11
13

11
13

13

12

10

136
137
138
139
140

141

142
143
144
145
146

147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158

159
160
161
162
163
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13
13
11

11

12

13

13
13
13

12

12

12

10

13
13

164
165
166
167
168

169

170

171

172
173
174

175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186

187
188
189
190
191
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11
13

10

11

11

11

12

12

11

10

11

10

12

192
193
194
195
196

197

198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210

211

212
213
214

215
216
217
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Nivel
Autoestima

Puntaje
Autoestima

60

92
72
64
80
24

44

32
84
92
80

84
36
76
84

20
28
84

44
68
48

72

52
84

AUTOESTIMA

AUTOESTIMA FAMILIAR

Nivel
AF

AF

Puntaje

AF6 | AF9 | AF11 | AF16 | AF20 | AF22
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32
40
40
80
72

56
80
84
60
68
72

52
68
52
84
80
76
56
64

72

52

72
88
76
60
80
92

84

93



76
84
28
40
72

88

84
48

92
44
88
28
44

52
56
44
92

92

36

80
88

16
28
24
36
52
40
44

94



56
72
64
96
80

32
68
68
72
88
48

76
40
40
80
64
64
56
76
48

84
52

100

84
80
52

72

44

95



36
72
32
60
32

80

84
48

68
84
60
48

44
80
68
32

20
44

64
52

20
68
92
80
60
40

44
92
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56
64
92
44
32

12

44
32

36
84
76

56
52

60
60
92
32

64

16
40
60
36
84
68
24
36

64
48
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100
76
84
88
60

88
68
80
48

96
96
92
56
36
80
32

84
76
84
56
64
48

76

72
100
96
84
84

98



60
84
24
52

84

76

72
32
84
92
80
64
64
84
32

68
84
68
64
32

60
32

76

99
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FACULT) ’
¢ IVINKLe Tl INGENIERIA
DE MINAS, GEOLOGIA Y CIVIL

ACTA N° 008-2024-FIMGC: ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN CIENCIAS FiSICO
MATEMATICAS. ESPECIALIDAD DE ESTADISTICA

En la Universidad Nacional de San Cristdébal de Huamanga de la ciudad de Ayacucho, a los
25 dias del mes de enero de 2024, siendo las 10:30 am, reunidos en el Auditorio de la Escuela
Profesional de Ingenieria de Minas, bajo la presidencia del MSc. José Ernesto ESTRADA
CARDENAS Decano de la FIMGC y los miembros Dr. Alex Miguel PEREDA MEDINA, Mg.
Luis BAUTISTA LOPEZ, Mg. Erick Ernesto AGUILAR ALTAMIRANO, actuando como
secretario docente el MSc. Edmundo CANCHARI GUTIERREZ, para proceder a la
sustentacion de tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Ciencias Fisico
Matematicas, Especialidad de Estadistica, de bachiller:

EVELIN ANN MOISES BENDEZU
Quien presento la tesis denominada:
‘AUTOESTIMAY PROCRASTINACION ACADEI\/[ICA DE ESTUDIANTES DE LA
FACULTAD DE INGENIERIA DE MINAS, GEOLOGIA Y CIVIL DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, AYACUCHO, 2023"

Los sefiores miembros del jurado, luego de expuesto el tema y absueltas las preguntas, lo

declaran:
APZopin0. coll NOT2._\F (el sierse)

Siendo las 11:32am del dia 25 de enero de 2024, culmina el acto de sustentacion de tesis.
Firman los miembros del jurado de tesis en sefal de conformidad.

T

——

MSc. José Ernesto ESTRADA CARDENAS Mg. Erick Erfesto A

Presidente Miembro
Dr. Alex Miguel PEREDA MEDINA MSc. undo GUTIERREZ
Miembro Seeretario doggnte de la FIMGC

ILAR ALTAMIRANO

Mg. Luj BAUTISTA LOPEZ ™
Miembro

ccC:
Archivo
FACULTAD DE INGENIERIA
s DE MINAS, GEOLOGIA Y CIVIL
Pagina 1 de 1 Av, Indepentericia SN

Cludad Universilaria
Centiral ful 666 31:
Angxo 15%



FACULTADDE itin :
i | (NGENIERIA turnitinkJ)

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE INVESTIGACION
CONSTANCIA N2 001-2024-JAHQ-FIMGC/UNSCH

El que suscribe; responsable verificador de originalidad de trabajos de tesis de pregrado con el software
Turnitin, en segunda instancia para las Escuelas Profesionales de la Facultad de Ingenieria de Minas,
Geologia y Civil; en cumplimiento a la Resolucion de Consejo Universitario N° 039-2021-UNSCH-CU,
Reglamento de Originalidad de Trabajos de Investigacion de la Universidad Nacional San Cristobal de
Huamanga y Resolucién Decanal N2 473-2023-FIMGC-D, deja constancia de originalidad de trabajo de

investigacion, que el/la Sr./Srta.

Nombres y Apellidos : EVELIN ANN MOISES BENDEZU
Escuela Profesional : CIENCIAS FiSICO-MATEMATICAS
Titulo de la Tesis . “AUTOESTIMA Y  PROCRASTINACION ~ ACADEMICA  EN

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE INGENIERIA DE MINAS,
GEOLOGIA Y CIVIL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA. AYACUCHO, 2023"

Evaluacién de la Originalidad : 19 % indice de Similitud

Identificador de la entrega + 2271881572

Por tanto, segun los Articulos 12, 13 y 17 del Reglamento de Originalidad de Trabajos de Investigacidn,

es PROCEDENTE otorgar la Constancia de Originalidad para los fines que crea conveniente.

En sefal de conformidad y verificacion se firma la presente constancia

Ayacucho, 16 de enero del 2024

———

Dr. JUAN ALFREDO HUAMANCHAQUI QUISPE
DNI N2: 41764585

Con deposito para Sustentacion y Tramites
C.c. Archivo FACULTAD DE INGENIERIA DE MINAS, GEOLOGIA Y CIVIL

Av. Independencia S/N Ciudad Universitaria
Central Tel. 066 312510
Anexo 151



Autoestima y procrastinacion
académica en estudiantes
de la Facultad de Ingenieria
de Minas, Geologia y Civil de
la Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga.
Ayacucho, 2023

por Evelin Ann MOISES BENDEZU

Fecha de entrega: 06-feb-2024 04:02a.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2271881572

Nombre del archivo: TESIS_FINAL_T.pdf (2.23M)
Total de palabras: 35207

Total de caracteres: 144891
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