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“ACTITUD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN

CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023".
HUAMAN ROMANI, ANDRES Y JANAMPA BARBOZA, MARIA LUZ

RESUMEN

El presente estudio tuvo como Objetivo: Determinar la relacion entre la actitud y el
comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga, 2023. Materiales y métodos: La metodologia
empleada se basé en un enfoque cuantitativo de tipo aplicado, con un nivel
descriptivo, correlacional y de corte transversal. El disefio del estudio fue no
experimental y contd con una muestra conformada por 200 estudiantes. Resultados:
De los datos obtenidos en el estudio se evidencié que el mayor porcentaje de
estudiantes presentaron actitud regular (72.5%) y comportamiento ambiental
moderado (85.5%); de acuerdo a las dimensiones del comportamiento ambiental, en
la dimension reciclaje (82.5%), consumo de energia (58.5%), transporte (88%),
consumo responsable de productos (75%) y la dimensién participacion en la
proteccion del medio ambiente (74.5%), las dimensiones antes mencionada
presentaron un comportamiento ambiental moderado y una actitud regular, sin
embargo en la dimensién consumo de agua (59%) presentaron buen comportamiento
ambiental y una actitud (40%) regular. Conclusién: Se identificO una correlacién
positiva moderada entre la actitud y el comportamiento ambiental en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga con una
(Sig.=0.000; Rho=0.403), aceptando la hipétesis de investigacion y rechazando la
hipotesis nula, demostrando que las actitudes positivas hacia el cuidado del medio

ambiente influyen gradualmente a mejorar el comportamiento ambiental.

Palabra clave: Actitud, comportamiento ambiental, estudiantes, enfermeria.
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"ATTITUDE RELATED TO ENVIRONMENTAL BEHAVIOR IN NURSING
STUDENTS, NATIONAL UNIVERSITY OF SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA,

2023"

HUAMAN ROMANI, ANDRES Y JANAMPA BARBOZA, MARIA LUZ

ABSTRACT

The objective of this study was: To determine the relationship between attitude and
environmental behavior in Nursing students, National University of San Cristobal de
Huamanga, 2023. Materials and methods: The methodology used was based on an
applied quantitative approach, with a descriptive, correlational and cross-sectional
level. The study design was non-experimental and had a sample of 200 students.
Results: From the data obtained in the study, it was evident that the highest
percentage of students presented a regular attitude (72.5%) and moderate
environmental behavior (85.5%); according to the dimensions of environmental
behavior, in the recycling dimension (82.5%), energy consumption (58.5%), transport
(88%), responsible consumption of products (75%), and the dimension of participation
in environmental protection (74.5%), the aforementioned dimensions presented a
moderate environmental behavior and a regular attitude, however in the water
consumption dimension (59%) they presented good environmental behavior and a
regular attitude (40%). Conclusion: A moderate positive correlation was identified
between attitude and environmental behavior in nursing students at the National
University of San Cristébal de Huamanga with a (Sig.=0.000; Rho=0.403), accepting
the research hypothesis and rejecting the hypothesis null, demonstrating that positive
attitudes towards caring for the environment gradually influence improving

environmental behavior.

Keyword: Attitude, environmental behavior, students, nursing.
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INTRODUCCION

La actitud implica una evaluacién completa de un objeto o entidad particular,
manifestando un grado de estar a favor o en contra. Estos pueden abarcar aspectos
concretos o0 abstractos, como ideas, opiniones, personas 0 grupos, y su valoracion
esta influenciada por diversos factores * 2. Por ende, las actitudes ambientales se
refieren a los juicios, sentimientos y tendencias a favor o en contra que el individuo
expresa acerca del medio ambiente 3.

Por otro lado, el comportamiento es la forma de actuar de una persona, animal
u objeto ante una situacion o contexto particular 4 Por consiguiente, el
comportamiento ambiental son acciones individuales dirigidas al cuidado del medio
ambiente y la participaciébn activa en actividades grupales en relacion con el
ecosistema; es decir, son acciones que ayudan a salvaguardar el medio ambiente °.

En los tiempos actuales, el ser humano trata de proteger la naturaleza y
utilizar los recursos de manera responsable, sin embargo, el accionar humano ha
perjudicado severamente al ecosistema, lo que ha generado una actitud y
comportamiento ambiental que se traduce como una expresion favorable o no acerca
de la proteccién al ambiente y conservacion de sus recursos .

A nivel mundial, en Suecia, los estudios han demostrado que existen
conocimientos basicos, pero no profundos en estudiantes de enfermeria acerca de
las medidas de mitigacion y apoyo orientadas al cambio climatico, por tanto, no logran

adaptarse del todo a los desafios actuales en la materia ’.



En Espafa, los resultados de una investigacion evidenciaron que existe
comportamiento ambiental medio (3.39, en una escala de 0 a 5) en estudiantes
universitarios, no obstante, tienen una actitud ambiental del 4.01, lo que significa que
tienen diferencias entre una predisposicion a la conservacion del ambiente y la
actuacion o conductas para llevar a cabo dicha conservacion 8.

En el contexto latinoamericano, no existen muchos estudios sobre el tema, no
obstante, se sabe que dos tercios de su poblacién entiende las consecuencias serias
del cambio climético y problemas medioambientales en general, sin embargo, el
comportamiento de los individuos no es prioritario 0 reciproco a la actitud,
dependiendo principalmente de su situacién econémica °.

En Perd, existen algunos estudios donde se demostré que el 58.20% de
estudiantes universitarios en Lima tuvieron una actitud proambiental dirigida a valorar
la vegetacion, reconocer el problema de contaminacion del aire, cuidado y sus
dificultades en el medio ambiente *°.

Otro estudio, realizado en estudiantes de seis carreras profesionales, entre
ellas, enfermeria, reveld que el 62.33% de los alumnos tenian una actitud ambiental
adecuada y un estilo de vida saludable del 83.98%, que podria relacionarse con un
comportamiento mas consciente de sostenibilidad **.

En Ayacucho, la problemética ambiental se ve a menudo en las calles de la
ciudad de Huamanga, como la presencia de residuos en el piso por déficit de tachos
de basura, a las afueras de los mercados se evidencia tachos llenos con basuras,
luces publicas encendidas innecesariamente. La contaminacién va mas alla de ser
un desafio tecnolégico; resulta fundamental priorizar un cambio en las actitudes y
comportamientos individuales.

Durante nuestra etapa universitaria esta investigacion surge debido al manejo
inapropiado de recursos naturales como la energia (manteniendo luces encendidas

innecesariamente), cierre inadecuado de grifos en los bafios que resulta en fugas de
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agua, segregacion incorrecta de los residuos solidos, medio de transporte mas
utilizados por los estudiantes son el transporte publico (buses, moto taxis y motos
lineales). También en el consumo de productos se evidencid el uso excesivo de
bolsas de plastico al comprar desayunos y la envoltura del pan, entre otros.

Por lo expuesto, generan una preocupacion ambiental, lo que hace necesario
impulsar la actitud y comportamiento adecuado para la conservacion del medio
ambiente y el manejo eficaz de los recursos naturales. Nos preocupa que los
estudiantes, quienes representan el futuro del pais, no estén siendo sensibilizados
sobre la grave situacion que enfrentamos.

Las razones mencionadas anteriormente nos motivaron a realizar el presente
estudio, por ello se formulé el problema de investigacion: ¢ Cual es la relacion entre
la actitud y el comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria, Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023?; En ese sentido este trabajo de
investigacion tiene como objetivo general: determinar la relacion entre la actitud y el
comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga, 2023. Asi mismo, los objetivos especificos son: i)
Identificar la actitud en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga, 2023;ii) Identificar el comportamiento ambiental en
estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
2023; iii) Relacionar la actitud en la dimension reciclaje del comportamiento ambiental
en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
2023; iv) Relacionar la actitud en la dimension consumo de energia del
comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de
San Cristébal de Huamanga, 2023; v) Relacionar la actitud en la dimension consumo
de agua del comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria, Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023; vi) Relacionar la actitud en la

dimensién transporte del comportamiento ambiental en estudiantes de enfermeria,
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Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2023; vii) Relacionar la actitud
en la dimension consumo responsable de productos del comportamiento ambiental
en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
2023 y viii) Relacionar la actitud en la dimension participacion en la proteccion del
medio ambiente del comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria,
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2023.

En efecto, la hipétesis de investigacion planteada fue (Hi): Existe relacion
entre la actitud y el comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria,
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023; mientras la hipétesis
nula (Ho): No existe relacién entre la actitud y el comportamiento ambiental en
estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
2023.

Esta tesis es importante porque, servira de base tedrica para posteriores
investigaciones. Asi mismo, los resultados obtenidos permitiran adoptar medidas
orientadas a cambiar el comportamiento de los estudiantes sobre conservacion del
medio ambiente, lo que repercutird en la promocién de la salud, proporcionando
informacién relevante a la comunidad para la concientizacién, comprensién mas
profunda de la realidad, fomentar la reflexion y transformar actitudes para mejorar la
convivencia con la naturaleza, promoviendo comportamientos responsables con el
fin de preservar el medio ambiente.

Por ultimo, la relevancia social del estudio abord6 un tema importante a nivel
internacional, debido a las carencias de actitudes y comportamientos sobre los
problemas ambientales actuales en los estudiantes de Enfermeria, tienen un impacto
en la salud publica y la calidad de vida en la comunidad. Por ello, la presente
indagacion permitira proponer politicas o planes de educacién ambiental basadas en
la realidad universitaria y a nivel de Ayacucho. Se espera que la educacién en su

conjunto, incluyendo las entidades reguladoras y particularmente, instituciones como
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la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, reformulen sus enfoques en
la educacion ambiental y promuevan politicas que sensibilicen a todos los implicados:
estudiantes, profesores y otros miembros.

La universidad, como entidad clave en la formacion ciudadana y profesional,
se posiciona como un recurso fundamental en la resolucion de estos desafios. Por
tanto, la relevancia y el contenido de este analisis justifican plenamente el esfuerzo
dedicado. Actualmente, a nivel global, se esta trabajando en unir esfuerzos para
generar conciencia sobre el uso y la preservacion del entorno, y es esencial que
nuestras instituciones educativas superiores se integren en este contexto. Deben
involucrar a los estudiantes de todos los niveles en esta concientizacién y
compromiso con el ambiente.

La metodologia empleada corresponde a una investigacion de enfoque
cuantitativo, tipo aplicada, disefio descriptivo, correlacional, no experimental y de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 200 estudiantes. Para la
obtencion de datos se utilizé una encuesta y como instrumento el cuestionario.

Los resultados nos muestran que del 100% de la muestra, la mayoria de los
estudiantes presentan una actitud regular (72.5%) y comportamiento ambiental
moderado (85.5%). En base a la relacion de las dimensiones del comportamiento
ambiental con la actitud, se obtuvo que en la dimension reciclaje la mayoria de los
estudiantes, el (82.5%) muestran comportamiento ambiental moderado, de ellos el
60% tienen actitud regular; el 21.5%, buena y el 1%, baja. En la dimension consumo
de energia el mayor porcentaje de estudiantes (58.5%) muestran un comportamiento
ambiental moderado, de este grupo el 44% tienen actitud regular; el 13%, buenay el
1.5%, baja. En la dimension consumo de agua la mayor porcion de estudiantes (59%)
muestran un buen comportamiento ambiental, de ellos el 40% tienen actitud regular;
el 18.5%, buenay el 0.5%, bajo. En la dimensién transporte la mayoria de estudiantes

(88%) muestran comportamiento ambiental moderado, de los cuales el 64% tienen
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actitud regular; el 22.5%, buena y el 1.5%, bajo. En la dimensién consumo
responsable de productos, la gran parte de estudiantes (75%) muestran
comportamiento ambiental moderado, de ellos el 58.5% tienen actitud regular; el
15.5% buena y el 1% baja. Finalmente, la dimensién participacién en la proteccién
del medio ambiente la mayor parte de estudiantes (74.5%) muestran comportamiento
ambiental moderado, de estos el 57.5% tienen actitud regular; el 16%, buenay el 1%,
baja.

La presente tesis consta de la siguiente estructura: Capitulo I: Marco teoérico,
abarca los antecedentes, base tedrica y variables de estudio. Capitulo Il: Materiales
y métodos, consta enfoque de investigacion, tipo de estudio, tipo de disefio, area de
estudio, poblacién, muestra, técnicas e instrumento para la medicién, recoleccion de
datos, procesamiento y presentacion de datos. Capitulo lll: resultados, se detalla a
través de tablas y analisis de los resultados. Capitulo IV: se hace referencia a la
discusidn, las conclusiones y recomendaciones que se infieren de la investigacion.

Seguido se integran las referencias bibliograficas y los anexos.
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CAPITULO I:

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
1.1.1. Antecedentes a nivel internacional

Situmorang et al. En Taiwan: 2023, en su investigacion “Evaluacion de las
orientaciones ambientales de los taiwaneses urbanos y su relacion con el
comportamiento de mitigacién del cambio climatico en el centro de Taiwan” tuvieron
el siguiente objetivo: analizar las orientaciones ambientales con el comportamiento
proambiental en habitantes de Taichung. Materiales y métodos: utilizaron el
cuestionario que se basoé en la escala NEP (Nuevo Paradigma Ambiental) y en las
conductas relacionadas al cambio climatico, mediante una escala Likert de 5 puntos.
Resultados: el subgrupo personas antropocentristas y preocupacion por el factor de
crecimiento estuvieron relacionadas con las actitudes proambientales, que
posteriormente desencadenan un comportamiento favorable con el ecosistema.
Asimismo, el nivel de educacion y normas subjetivas también tuvieron importancia
significativa en relacion a la percepcion y conducta ambiental 2.

Kaiser et al. En Alemania: 2021, realizaron una investigacién “Compensar los
costos conductuales con actitudes personales: una vision un poco mas compleja de
la relacion actitud-comportamiento”, cuyo objetivo fue: estudiar la brecha entre
actitud y comportamiento. Materiales y métodos: Fue un estudio de tipo
correlacional; con un muestreo por conveniencia y una muestra de 396 y 252 de

empleados y estudiantes, respectivamente. Resultados: se encontrd6 que los
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trabajadores que tenian comportamientos protectores medioambientales, como viajar
sin coche, tenian también una actitud proambiental significativamente fuerte frente a
pasajeros no protectores del medio ambiente, t(394)=-3.54, p<0.001. En relacién a
los estudiantes universitarios, aquellos que tenian un comportamiento proambiental
(por ejemplo, uso de bicicletas) presentaban una actitud promedio ambiental fuerte a
comparacion de aquellos que no tenian comportamientos proambientales de
transporte, t(250)= -3.63, p< 0.001. Concluyeron: las personas que realizaban
comportamientos cada vez mas costosos profesaban actitudes progresivamente mas
fuertes 2.

Velazquez et al. En Ecuador: 2021, en el estudio “Percepcién y actitud de los
estudiantes universitarios respecto al cambio climatico” con el objetivo: determinar
la percepcion y actitud acerca del cambio climatico en alumnos universitarios.
Materiales y métodos: realizaron una investigacion de tipo descriptivo, transversal,
cuantitativo; con un muestreo aleatorio simple de 287 estudiantes, se empled un
cuestionario. Resultados: acerca de las conductas realizadas, el 59.2% nunca
realizd acciones para minimizar los efectos del cambio climatico frente al 33.8%
quienes refirieron que de vez en cuando actian. Concluyeron: que existen los
conocimientos necesarios en materia ambiental, sin embargo, no se realizan muchas
acciones para mitigar los problemas ambientales “.

Langenbach et al. En Suiza: 2020, llevaron a cabo un estudio “Los recursos
cognitivos moderan la relacion entre las actitudes proambientales y el
comportamiento ecolégico” con el objetivo: investigar la brecha actitud-
comportamiento mientras adoptan una “perspectiva cognitiva" sobre el
comportamiento ambiental. Materiales y métodos: la indagacion fue correlacional,
descriptiva; con una muestra de 77 participantes. La variable actitudes fue medida a
través del cuestionario NEP, mientras el comportamiento se analizé mediante un
cuestionario usando la evaluacion Qualtrics. Resultados: indicaron que hubo un
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comportamiento proambiental de 5.35 (SD = 1.95; rango = 2.8-10.2) y una actitud
proambiental de 3.33 (SD = 0.42; rango = 2.37-4.36). Concluyeron: las diferencias
individuales cognitivas en aspectos centrales del control cognitivo (evaluados por la
capacidad de la memoria de trabajo) regulan la asociacién entre las actitudes y
comportamientos pro ambientales 1°.

Rios O. En Panama: 2020, realiz6 una investigacion “La actitud y su relacion
con el comportamiento hacia la conservacion del ambiente de los estudiantes de
duodécimo grado en la provincia de los santos” que tenia por objetivo: identificar la
relacibn que existe entre las actitudes y los comportamientos orientados a la
conservaciéon ambiental. Materiales y métodos: empled un estudio correlacional,
cuantitativo, transversal, con una muestra de 157 alumnos. Del mismo modo, utilizo
el instrumento validado denominado “Escala de actitudes hacia la conservacion
ambiental”’. Resultados: El 69% de los estudiantes mostré una actitud favorable
hacia la preservacién del medio ambiente, en contraste con el 25% que expreso una
actitud negativa. En cuanto al comportamiento, el 11% presentaba rasgos negativos,
mientras que el 58% evidenciaba comportamientos positivos. Conclusion: fue que
existe una correlacion significativamente baja entre la actitud y los comportamientos
relacionados con el cuidado del medio ambiente 6.

Janmaimool E. y Khajohnmanee S. En Tailandia: 2019, realizaron un estudio
“Funciones del conocimiento del sistema ambiental en la promocion de actitudes
ambientales y comportamientos proambientales de los estudiantes universitarios”
cuyo objetivo fue: investigar el papel de la educacion o conocimiento ambiental en
la actitud y los comportamientos proambientales en estudiantes universitarios.
Materiales y métodos: el estudio fue transversal, correlacional con una muestra de
278 estudiantes, 128 que recibian un curso sobre medioambiente y 150 que no
participaron del curso. El instrumento utilizado fue un cuestionario. Resultados:
aguellos estudiantes que participaban del curso tuvieron un alto grado de actitudes
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medioambientales (M = 3.44, SD = 0.46), a comparacion de aquellos que no recibian
la instruccion (M = 3.28, SD = 0.42). Asimismo, los comportamientos proambientales
también tuvieron una diferencia significativa, reportando elevados niveles de impacto
indirecto en el comportamiento proambiental en aquellos estudiantes que recibian el
curso (M = 3.79, SD = 0.59), mientras que aquellos que no recibieron el curso
presentaron niveles menores de M = 3.63, SD = 0.63. Ademas, las actitudes
medioambientales no tuvieron correlacion estadisticamente significativa con los
impactos de los comportamientos proambientales, [...]. Concluyeron: que los
conocimientos impartidos sobre temas medioambientales pueden tener un impacto
en las actitudes, pero no necesariamente tendrA un impacto sobre los

comportamientos proambientales *’.
1.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Ledn N. En Cajamarca: 2022, llevo a cabo un estudio “Actitudes ambientales
y consumo sostenible de los estudiantes universitarios de la Universidad Privada del
Norte sede Los Olivos, Lima 2021” cuyo objetivo fue: analizar la correlacion entre
las actitudes ambientales y el consumo sostenible en estudiantes universitarios.
Materiales y métodos: el estudio fue basico, cuantitativo, de disefio no experimental,
correlacional y utilizé un muestreo probabilistico aleatorio simple de 365 estudiantes.
La técnica fue la encuesta y dos cuestionarios. Resultados: el 66% tenia una
predisposicién hacia el cuidado del medioambiente, sin embargo, el 34% no
realizaban las acciones correspondientes y el 5% no presentaba ninguna reactividad
frente a la proteccion medioambiental. Asimismo, el 81.1% de los participantes
entendia la importancia de la clasificacion de los residuos sélidos, el 50.1% esta de
acuerdo en promover el uso de bicicletas y el 81.4% entiende que el cuidado del
ambiente es responsabilidad de todos. Acerca de los comportamientos, el 69% de
los encuestados consume alimentos saludables, el 43.8% emplea elevadas
cantidades de recursos y el 31.2% desecha sus residuos sin clasificarlos. Concluyé:
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gue se evidencia una relacion entre las actitudes ambientales y el consumo ecoldgico
(sig. < 0.05) 8,

Rivera R. En Huancavelica: 2022, realiz6 un estudio “Relacion entre actitudes
y comportamientos ambientales en estudiantes de la Universidad Nacional de
Huancavelica, periodo 2018”, tuvo como objetivo: determinar la relacion entre las
actitudes y comportamientos ambientales en alumnos universitarios. Materiales y
métodos: el estudio fue correlacional, descriptivo, con una muestra de 357
participantes, los cuales realizaron un cuestionario. Resultados: indicaron que el
35.0% de los estudiantes tienen niveles de actitudes regulares acerca del medio
ambiente, seguido por el 33.3% de nivel bueno y un 16% de bajas actitudes.
Asimismo, dentro de la dimension reciclaje el 41.7% se obtuvo buenas actitudes, en
la dimensién consumo de energia, el 46.5% tuvo buenas actitudes, transporte
destacé con niveles regulares del 37.3%, consumo responsable también regular del
39.2%, y la participacion fue regular del 29.7%. Sin embargo, los niveles de
comportamientos ambientales fueron del 36.1% en un nivel regular y 33.3% en
niveles buenos. Concluy6: que hay una correlacion entre las actitudes y
comportamientos ambientales (Rho de Spearman = 0.463) °.

Tuesta et al. En Amazona: 2022, realizaron un estudio “Conocimientos y
actitudes ambientales de estudiantes universitarios, Chachapoyas, Amazonas 2021”
cuyo objetivo fue: determinar la conexion entre los conocimientos y las actitudes
ambientales. Materiales y métodos: el estudio fue de tipo correlacional, transversal,
no experimental, utilizando un muestreo de afijacion proporcional, con una muestra
de 52 jévenes de Enfermeria y Estomatologia. Resultados: revelaron que el 46.2%
de los encuestados pertenecian a la facultad de Enfermeria, ademas, el 98.1% tenian
una actitud proambiental y el 1.9% tuvo una actitud negativa. Concluyeron: que no
se evidencia asociacién entre el conocimiento y las actitudes ambientales en los
alumnos de salud, con un p valor mayor a 0.05 %,
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Huyhua et al. En Amazonas: 2021, en su investigacion “Actitudes y
comportamientos ambientales de familiares de estudiantes de enfermeria frente a la
COVID-19” realizaron un estudio que tuvo por objetivo: establecer la relacion entre
las actitudes y los comportamientos ambientales en familiares de alumnos de
enfermeria. Materiales y métodos: fue un estudio correlacional, descriptivo, con una
muestra de 246 personas. Utilizaron como instrumento el cuestionario. Resultados:
indicaron en relacion a las actitudes ambientales, que el 77.23% de los entrevistados
sugiere que la contaminacion es un riesgo para la salud frente a un 38.62% que opina
gue la contaminacién procedente de la produccién y consumismo es mas relevante
que el medio ambiente. La variable comportamiento indicé que, el 81.71% de los
participantes cierran el cafio de agua mientras cepillan sus dientes, el 68.69% dan un
correcto uso a las luces y el 38.60% participan de actividades ambientales.
Concluyeron: gque se conoce una relacién estadistica entre las actitudes y los
comportamientos ambientales en este sector de la poblacién (p = 0.0002) %L,

Casa et al. En Puno: 2019, realizaron una investigacién “Percepciones sobre
contaminacion ambiental y actitudes en estudiantes universitarios” llevaron a cabo un
estudio que tuvo como objetivo: determinar la conexién entre la percepcion y las
actitudes ambientales. Materiales y métodos: La investigacion se enmarca dentro
de un disefio correlacional cuantitativo, sin caracter experimental, utilizando un
muestreo no probabilistico que implic6 a 113 estudiantes universitarios. Los
instrumentos empleados fueron el test de percepciones sobre la contaminacion
ambiental y una escala de actitudes basada en la clasificacion Likert. Resultados:
evidenciaron que el 43% de los encuestados poseen un nivel regular de percepciones
acerca de la contaminacion ambiental, seguido de un nivel alto (28%) y un 13% tiene
niveles bajos. La variable actitudes ambientales revel6 que el 35% tenian actitudes
proambientales, 31% actitudes en desacuerdo y un 2% no estaban ni en acuerdo ni
en desacuerdo. Concluyeron: gue existe una vinculacién entre las percepciones de
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contaminacién con las actitudes proambientales, con un nivel de confianza de 95%

22

1.1.3. Antecedentes a nivel regional

Sandoval et al. En Ayacucho: 2022, llevaron a cabo una investigacion
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre salud ambiental en estudiantes
universitarios” que tuvo por objetivo: analizar el nivel de conocimientos, actitudes y
practicas acerca de salud ambiental en estudiantes universitarios de medicina y
enfermeria. Materiales y métodos: fue descriptiva, transversal, el cual cont6 con la
participacion de 147 alumnos. Resultados: indicaron que el grado de conocimientos
de la dimension salud ambiental fue excelente (3.62, en una escala de 1 a 4), reciclaje
del 3.56, afectacion del calentamiento global del 3.47 y problemas ambientales de la
ciudad del 3.22. En relacion a las conductas, se obtuvieron puntajes excelentes
acerca de cerrar el caflo cuando no se utiliza (3.46), puntajes buenos sobre el
apagado de luces cuando no se usan (2.95) y puntajes deficientes respecto al
reciclaje (2.35), practicar las 4R (2.16) y participacion en actividades de casa (1.63).
Concluyeron: que existen mayores niveles de conocimientos y actitudes que de

conductas proambientales 2.

1.2. BASE TEORICA:

2.2.1. Actitud

A través de los tiempos se han propuesto variadas definiciones. Entre ellas, Krech y
Crutchfield 3, definieron a la actitud como una estructura constante de procesos
emocionales, conceptuales y cognitivos en relacion a algun aspecto del individuo. En
lineas generales, hay un acuerdo generalizado en considerar que la actitud implica
una evaluacién completa de un objeto o entidad particular, manifestando un grado de

estar a favor o en contra. Estos objetos o0 entidades pueden abarcar aspectos

20



concretos o0 abstractos, como ideas, opiniones, personas 0 grupos, Yy su valoracion

esta influenciada por diversos factores 2.

2.2.1.1. Componentes de la Actitud

Los autores Hewstone y Stroebe afirman que el constructo complejo de las actitudes
se basa en distintos componentes: cognitivo, afectivo y conductual 2.

a) El componente cognitivo: orientado a las creencias y conocimientos que
se tienen sobre el objeto o situacion en particular. Citando un ejemplo,
cuando alguien compra un automévil nuevo, presta atenciéon a elementos
como los registros de seguridad de diferentes vehiculos, la economia de
combustible y los costos de reparacion. Asi, el sujeto formé actitudes hacia
los diferentes automoviles mediante una consideracion consciente de los
atributos positivos y negativos de cada automévil. Por tanto, las cogniciones

tienen un impacto en muchos tipos de actitudes 2.

El enfoque de expectativa-valor de Fishbein y Ajzen menciona que una
actitud hacia un objeto es la suma de los productos “expectativa x valor”.
Este enfoque argumenta que las expectativas son creencias o
probabilidades subjetivas de que el objeto posea cierto atributo; variando en
fuerza de 0 a 1. Los valores, o evaluaciones, son calificaciones de los
atributos, normalmente de -3 a +3. Un objeto de actitud sera evaluado
positivamente si se percibe como que conduce a, 0 esta asociado con, lo
positivo 2.

b) El componente afectivo: el cual se refiere a los sentimientos y emociones
sobre el objeto. En otras palabras, es la forma en que una persona siente o
experimenta una actitud hacia un objeto, persona, idea o situacién en
particular. Por ejemplo, cuando alguien tiene una actitud positiva hacia los

gatos, el componente afectivo de su actitud implicaria sentimientos de carifio,
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alegria o felicidad cuando esta cerca de gatos. Por otro lado, si alguien tiene
una actitud negativa hacia los examenes, el componente afectivo podria
involucrar sentimientos de ansiedad, temor o frustracion cuando se enfrenta
a un examen 2,

c) El componente conductual: que hace referencia a las experiencias o
comportamientos anteriores. Un ejemplo ocurre cuando algunas personas
podrian llegar a la conclusién de que mantienen una opinién desfavorable
respecto a las plantas nucleares si recuerdan haber suscrito una peticién en
oposicion a la construccion de una de estas centrales en las proximidades de
su comunidad. Asi, la idea de que las personas pueden deducir sus actitudes
en base a sus acciones previas fue formulada por Bem 2. Aqui se describe
cémo las personas podrian inferir sus actitudes en funcién de sus acciones

previas.

Son estos tres componentes los que constituyen la estructura de una actitud
determinada hacia un objeto, la misma que puede ser favorable o desfavorable. Sin
embargo, algunas actitudes pueden basarse Unicamente en componentes cognitivos
o afectivos, sin que la persona posea los tres tipos de componentes. Asimismo, la
valoracion positiva o negativa del objeto (actitud) generara diversas respuestas:
cognitivas, afectivas y conductuales. Por lo tanto, la actitud es la experiencia
psicoldgica que influenciara en las reacciones y comportamientos de la persona ante
el objeto 12,
2.2.1.2. Medicion de la actitud

La magnitud de una actitud se basa en su valencia e intensidad. La valencia se
identifica por la orientacion: positiva o negativa, mientras que la intensidad es el grado
de extremosidad sobre esa valencia. Un ejemplo lo constituye la investigacion con
células madre de embriones, por lo que la persona no solo puede parecerle positivo

0 negativo, sino se puede analizar el grado de esa posicion. También es crucial
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considerar que la fuerza de la actitud se basa en aspectos como la relevancia que
tiene para la persona, el grado de su evaluacion, el conocimiento del objeto en
cuestion y la facilidad para acceder a esa actitud 124,

En términos de la valoracién positiva 0 negativa, la intensidad puede categorizarse
en dos niveles: moderada, cuando la evaluacién realizada por la persona es
medianamente positiva 0 negativa, y alta, cuando se considera algo como
completamente positivo 0 negativo. Asimismo, pueden existir actitudes de ausencia,
cuando el objeto se considera algo irrelevante por la persona; actitud neutra, cuando
el objeto le es indiferente a la persona; actitud ambivalente, cuando la persona tiene
una evaluacion tanto positiva como negativa sobre el objeto. Mientras mas intensa
sea una actitud en el tiempo, es poco probable un cambio de actitud y repercute en
el comportamiento que desarrolle .

Debido a que la actitud es un constructo interno y complejo, su medicion resulta dificil.
Sin embargo, existen diversas técnicas, las cuales deben seleccionarse y aplicarse
segun el tema y poblacion sobre el que se desea conocer la actitud. En general, las
mediciones de la actitud pueden ser: medidas explicitas, cuando se interroga
directamente a las personas sobre un objeto o circunstancia o pueden ser medidas
implicitas, cuando se analizan indirectamente respuestas que se asumen estan
relacionadas con las actitudes 2.

2.2.1.3. Procedimientos directos para medir la actitud

a) Diferencial semantico

En este caso, los encuestados valoran el documento a través de pares de adjetivos
opuestos entre si, es decir, desagradable vs agradable. Asi, el resultado de la actitud
se obtiene mediante la sumatoria de los resultados de cada escala evaluativa, las
que pueden oscilar entre -2 y +2. La ventaja de este tipo de medicion es la facilidad

para evaluar la actitud hacia diversos objetos 6.
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b) Escalade Likert

En estas instancias, se ofrecen al individuo una serie organizada de afirmaciones
vinculadas al objeto de evaluacion. Se solicita al individuo que exprese su grado de
acuerdo o desacuerdo con estas afirmaciones mediante una escala de valoracion.
En una escala tipo Likert estandar, las puntuaciones pueden variar de la siguiente
manera: totalmente de acuerdo (+2), de acuerdo (+1), neutro (0), en desacuerdo (-1)
y totalmente en desacuerdo (-2). La puntuacioén final se deriva del promedio de las
puntuaciones otorgadas a cada item, representando asi la actitud del individuo 2°.

Aungque son procedimientos ampliamente empleados en investigacién, presentan
limitaciones principalmente relacionados con las respuestas, entre ellas, el deseo de
aceptacion social, caracteristicas de demanda, aprehension ante la evaluaciéon y
correccion del juicio. Por lo que las personas pueden enmascarar u ocultar sus
verdaderas actitudes sobre un objeto o tema determinado. Sin embargo, también
existen limitaciones de autoconciencia, por el que algunas personas pueden no saber

exactamente cudl es la actitud que tienen 2

c) Escala Thurston

En este tipo de evaluacion se incluyen frases o afirmaciones que cubren todo el
espectro de actitud respecto al objeto o ente, yendo desde el mas favorable hasta el
més desfavorable. Cada enunciado posee un valor asignado previamente de acuerdo
a la intensidad a favor o en contra. El individuo debe responder con cual enunciado
est4 de acuerdo. La obtencién del resultado final consiste en la sumatoria de los
valores de cada item elegido 2.

2.2.1.4. Actitud ambiental

De acuerdo a Benancio, las actitudes ambientales se refieren a los juicios,
sentimientos y tendencias a favor o en contra que el individuo expresa acerca del

habitat o medio ambiente 3.
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Ademés, Holahan refiere que la actitud ambiental expresa los sentimientos
favorables o desfavorables acerca de un problema medioambiental y en este sentido,
menciona que la psicologia ambiental ha estado cada vez mas interesada en analizar
las actitudes de las personas en relacion a la proteccion del ecosistema a medida
gque ha habido un incremento de la conciencia social sobre la preservacion de los
recursos %',

Por otro lado, Casa et al., indican que es posible cambiar la actitud ambiental negativa
gue se podria tener, mediante programas planificados que expongan contenidos
ambientales, experiencias y estudios interdisciplinarios dirigidas por los docentes, a

través de técnicas didacticas, que ayudaran a promover actitudes proambientales 22.

2.2.2. Comportamiento ambiental

2.2.2.1. Comportamiento

Para la psicologia, Bautista et al., expresan que el comportamiento es la forma de
actuar y los rasgos de la conducta humana que moldean la personalidad y el caracter
del individuo, es decir, se refiere a la manera en que una persona, animal u objeto
actla, se presenta o responde en una situaciéon o contexto particular .

Pérez y Merino describen el comportamiento como todas las acciones llevadas a
cabo por un individuo en su entorno. Cada interaccion que una persona tiene con su
ambiente implica un comportamiento, y cuando estos patrones son consistentes, se
considera una conducta. El comportamiento refleja la manera en que el individuo u
organismos se desenvuelven, respondiendo a estimulos y adaptandose al entorno
que los rodea %,

2.2.2.2. Comportamiento ambiental

Existen diversos términos para expresar la palabra comportamiento ambiental, entre
ellos, conducta proambiental, conducta sostenible, conducta ecoldgica, conducta

ambiental responsable 2°.
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Cone y Hayes, acuiiaron el término conducta ecol6gicamente relevante, debido a que
ellos consideraban que las actividades humanas influenciaron de manera sana o
negativa en el cuidado del medioambiente, por ejemplo, hacer un consumo mesurado
de los recursos, mientras que otras acciones menoscaban el ecosistema, por
ejemplo, conducir un automoévil de alto consumo de combustible .

Rosales, menciona que la conducta ambiental es la voluntad, esfuerzo y acciones
que tienen por finalidad cuidar el medio ambiente, ademas, sus resultados pueden
denominarse desempefio ambiental. En esta metodologia se miden: La disposicion
para cumplir, la gestion ambiental y las acciones junto con el historial de desempefio
ambiental 3L,

De acuerdo a Valderrama, el comportamiento ambiental son las acciones individuales
dirigidas al cuidado del medio ambiente y la participacion activa en actividades
grupales en relacién con el ecosistema; es decir, son las acciones que ayudan a
salvaguardar el medio ambiente °.

Entre estas acciones positivas estan: el ahorro del agua, consumo de productos eco-
amigables, participaciéon en organizaciones ambientales y la segregacion adecuada
de la basura *.

2.2.2.3. Teorias del comportamiento proambiental:

a. Teoriadelaacciéon razonaday del comportamiento planificado

Es el modelo conocido como expectativa-valor, en el cual se menciona que las
actitudes estén predeterminadas por las ideas o creencias que se tienen sobre el
objeto. Por ello, el primer elemento que considera esta teoria es la determinacion de
las creencias relacionadas al objeto sobre el que se tiene una actitud. Sin embargo,
afios mas tarde, los mismos autores de la teoria integraron una nueva variable, la

cual es el control percibido, por el que el individuo tiene una expectativa sobre la
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permanencia de ciertos factores que pueden dificultar la presentacién de una
conducta .

En sintesis, la teoria de la accion razonada y su ampliacién conocida como la teoria
del comportamiento planificado se postularon para explicar y anticipar la finalidad de
un comportamiento dado. La hipotesis de estos modelos se basa en que la intencion
de actuar tiene en cuenta la actitud, la percepcion de la presion social y la percepcion
gue el propio individuo tiene sobre el grado de control cuando llegue a la accién %,

b. Modelo Valor-Creencia-Norma (VCN)

Entre las variables se incluyen: los valores, divididos en tres categorias: biosféricos,
altruistas y egoistas; las creencias, evaluadas por medio de un Nuevo Paradigma
Ecoldgico, percepcion de consecuencias y asuncion de responsabilidad; y las normas
del individuo, relacionadas con el sentido de responsabilidad para llevar a cabo
ciertas acciones. También incluye variables relacionadas a los costos y beneficios
para realizar acciones proambientales. Generalmente se consideran las siguientes
dimensiones: preservacion de la energia, consumo, biodiversidad, conservaciéon del
agua, ruido, transporte, residuos y participacién social 4.

Diferencia entre actitud y comportamiento

La actitud es la valoracién o evaluacion sobre personas, ideas, eventos u objetos, la
cual puede ser positiva 0 negativa. En contraste, el comportamiento es la accion que
plantea el ser humano respecto a otra persona, idea, evento u objeto. En este sentido,
la actitud y el comportamiento no siempre estén alineados. Por ejemplo, algunas
personas pueden apoyar politicamente a un partido o candidato, pero no brindarle su
voto. Sin embargo, con frecuencia, la alineacion del comportamiento depende de la
magnitud de la actitud. Existen otros casos en lo que el comportamiento esta alineado
con la actitud y ocurre cuando el individuo tiene un profundo conocimiento del tema

o cuando se espera un resultado favorable *.
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Otros autores sostienen que la relacion entre el comportamiento y las actitudes estan
muy lejos de la linealidad. Aunque, durante muchos afios se ha estudiado y se ha
dado importancia a la relacién entre la actitud y el comportamiento para predecir las
acciones o, precisamente, los comportamientos que tendrén las personas a partir de
sus actitudes, no todos los individuos siguen este patrén .

Existe otra postura en la que se menciona que normalmente, se espera que el cambio
de actitud ocurre previo al cambio de comportamiento. Esto sucede de acuerdo a las
teorias de la accién razonada y la accién planificada, por lo que los cambios de actitud
explican los cambios posteriores de comportamiento. No obstante, ocurren
excepciones donde primero ocurren los cambios de conducta y posteriormente, los
cambios de actitud. Aqui, el cambio de comportamiento puede ocasionar un cambio
de actitud. Incluso, esta postura queda explicada en la teoria de la disonancia
cognitiva de Festinger. Por ejemplo, cuando a un nifio se le castiga por una
determinada actitud, ira incorporando posteriormente un cambio de actitud, la cual se
originé a partir de un cambio de conducta 2°.

2.2.2.4. Dimensiones ambientales

a) Reciclaje

Es el proceso sencillo o complejo de un material o producto con la finalidad de ser
incluido nuevamente al ciclo de produccion o de consumo, con el mismo o distinto
origen ¥. En este sentido, el reciclaje consiste en realizar distintas actividades en
cualquier etapa de los residuos con el propdsito de ser aprovechados 2.

El reciclaje se presenta como un método para disminuir los sintomas que causa el
sobre consumo. Por tanto, toma en consideracién el exceso de residuos, las
limitaciones de los recursos en la produccion de productos y la segregacion de los
bienes entre la poblacion. De forma individual, las personas pueden reciclar una parte
de su basura, la cual, por lo general, se utiliza para el compost o generar practicas

creativas de reciclaje en casa, mientras que, en su mayoria, los productos tienen que
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afrontar un tratamiento complejo de reciclaje que es llevado a cabo Unicamente por
las industrias *°.

Sumado a ello, actualmente existen politicas de paises europeos y econémicamente
ricos que estan contribuyendo claramente al reciclaje. De igual manera, existe una
conciencia colectiva acerca de la conservacion del ecosistema que esta ejerciendo
como un elemento de presion sobre paises y ciudadanos orientados al reciclaje y
gestion de la basura *°,

b) Consumo de energia

Se define como el uso de energia que cada persona tiene realiza, en una empresa,
colegio, universidad, entre otros. Aqui encontramos el uso de dispositivos
electronicos, los cuales necesitan de energia eléctrica para funcionar. Por tanto, el
consumo de energia es la cantidad de energia eléctrica que se necesita para

satisfacer una necesidad “°.

Se menciona que el consumo responsable ha ido cambiando de acuerdo a la
necesidad que tiene el hombre de proteger al medio en que habita. Ademas, expresa
gue la falta de educacion y conciencia genera que la mayoria de la poblacién no haga
un uso responsable de los recursos, presumiblemente por la escasa informacién en
medios sociales dirigidos a la concientizacién sobre el tema 4.

Actualmente, se considera a la energia como un recurso, motivo por el cual se sugiere
adoptar habitos o medidas para hacer un uso eficiente del mismo. La energia se
produce béasicamente por la combustibn de combustibles fésiles que aportan
cuantiosas cantidades de dioxido de carbono y monéxido al medio ambiente.
Ademas, muchas de las actividades cotidianas se realizan gracias a la utilizacion de
energia eléctrica, por tanto, si se desea mejorar la calidad de vida que tenemos se

debe hacer un uso eficiente de ella #°.

c¢) Consumo de agua
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La cultura del agua se refiere a las diversas maneras en las que se usa el liquido con
la finalidad de solucionar necesidades y aquello que se necesita hacer para
aprovechar el recurso de forma sustentable. Incluye las actividades que se llevan a
cabo para satisfacer necesidades imprescindibles para el mantenimiento de la vida
42.

El Objetivo de Desarrollo Sostenible en su objetivo nimero seis: Agua limpia y
saneamiento, tiene por finalidad asegurar la disponibilidad del agua, su gestion
adecuada y saneamiento para todos. No obstante, la sobrepoblacion repercute en
los recursos de agua dulce .

Asi, 2100 millones de personas no tenian acceso a agua potable y 4500 millones de
instalaciones de saneamiento seguras en el afio 2015. Aun hoy en dia existen miles
de millones de individuos privados del liquido elemento, sin embargo, es posible
revertir esta situacion siempre que exista la motivacién conjunta de continuar y se
puedan incluir a agquellos que estan desfavorecidos 4.

Guifazo et al. encontraron que el grado de conciencia de las personas no tenian
relacibn con el comportamiento proambiental acerca del consumo de agua,
principalmente porque tuvieron limitaciones cognitivas y de practicidad, éstas tltimas
vinculadas a la dificultad para realizar una accién o por un gasto econémico .

d) Transporte

Urrelo, menciona que el tema de transporte y medio ambiente se aborda desde un
aspecto de contaminacion de aire, elemento que respiramos. Este aire contiene
oxigeno, nitrégeno, diéxido de carbono y otros, cumpliendo un papel imprescindible
en la vida de las personas. Por tanto, la contaminacion del aire se refiere a las
sustancias toxicas en concentraciones que pueden causar impactos negativos en el

ser humano, animales y vegetacion 4°.
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Bajo este contexto, la movilidad y el transporte son piezas fundamentales en el
camino a la sustentabilidad urbana. El transporte constituye un elemento
indispensable en el desarrollo sostenible debido a su impacto en el ecosistema y sus
efectos sociales y econémicos 4.

En Colombia, Garcia encontr6 que existe una necesidad de tener un sistema de
transporte amigable con el ecosistema, que pueda ser, en la medida de lo posible,
gratuito. A su vez, se podria disminuir la congestion vehicular y accidentes, por ello,
el uso de bicicletas representa una opcion atractiva. De esta forma, se disminuiria la
utilizaciéon de motocicletas, las cuales contribuyen a la contaminacién ambiental *’.

e) Consumo responsable de productos

El consumo sostenible o responsable surge a partir de los afios de 1970 cuando se
acufié el término consumo verde para hacer referencia a la relacién entre la disciplina
ecoldgica y el marketing, logrando el desarrollo de investigaciones en desafios
ambientales. Elkinton y Hailes expresan que toda accion del individuo respecto al
consumo causa impactos sobre la salud del mismo ser humano o sobre otras
especies, menciona pues, que se puede causar dafio al medio ambiente en los
procesos de elaboracién de los productos, en su uso o desecho y en otros casos se
maltratan a los animales o se genera un impacto negativo en otros paises %’.
Izquierdo et al., mencionan que el consumo responsable es la compra y utilizacion
de bienes o0 servicios que son necesarios y aquellos que contribuyen a la
preservacion del medio ambiente. Ademas, la importancia de este comportamiento
radica en originar cambios positivos en la economia actual y la forma de consumo,
impulsando una conducta ecoldgica **.

Pefialosa et al. ?/, encontraron que existe una actitud positiva acerca de los temas
medioambientales, con énfasis en el consumo responsable. Los encuestados
manifestaron que el correcto manejo de empaques es una forma de ayudar al

ecosistema, mediante el reciclaje o retorno, otra practica también fue el menor uso
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de pléastico e incluso estuvieron de acuerdo en la adopcién de medidas por parte del
gobierno para sancionar a aquellos que no lleven a cabo estas préacticas.

Igbal et al., expresan que el compromiso hacia un consumo responsable es un reflejo
de sus valores intrinsecos, por tanto, el grado de compromiso de los consumidores
es mayor si sus motivos de consumo estan relacionados a fuertes valores intrinsecos
48.

Los consumidores de la generacion “millennials” han causado una revolucion en
relacion al consumo de productos. Debido a la influencia que la tecnologia ejerce
sobre ellos, la utilizan para comprar en linea en tiempos muy cortos a comparacion
de las compras en lugares fisicos, siendo el publico objetivo del mercado y publicidad
de marcas. Aunque estos jovenes expresan una preocupacion por los problemas
ambientales y sociales, tienen una gran tendencia al consumo “°.

Finalmente, el objetivo nimero 12 de los 17 se centra en el consumo y la produccion
responsables. Busca reducir la huella ambiental al cambiar la manera en que se
producen y consumen los bienes, con el propésito de alcanzar un crecimiento
econémico y un desarrollo sostenible. Asi, se promueve el desarrollar patrones
sostenibles de consumo hacia el afio 2030, debido al incremento de poblacién
mundial, la cual se estima en 9,600 millones de personas para el afio 2050 y en este
contexto, se necesitarian tres planetas para abastecer la demanda actual de recursos

naturales °.
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f) Participacion en la proteccién del medio ambiente

La participacion ambiental implica que individuos o grupos colaboran en decisiones
para mejorar la gestion de recursos. Este compromiso fomenta el empoderamiento
de la sociedad civil y fortalece el sistema institucional en la toma de decisiones
ambientales °.

En este sentido, los contaminantes en el aire, agua y suelo es una realidad actual
con la que interactuamos dia a dia y por ello el apoyo de la ciudadania es inherente
al medio ambiente, porque permite analizar, detectar y modificar la problematica
existente que viene causando impactos negativos en la vida del ser humano.
Ademas, la participacion ciudadana en asuntos de caracter publicos es parte de la
democracia 2.

Pefialosa et al. Encontraron que existe un alto grado de actitud participativa en temas
medioambientales, reconociendo que los problemas actuales pueden afectar la
calidad de vida de las personas, por ello, tuvieron una actitud favorable acerca de las
marchas, protestas y reuniones para la preservacion de la naturaleza y sus recursos

27

2.2.4. Educacién ambiental

La educacion ambiental tiene por finalidad transmitir conocimientos, logrando
cambiar actitudes, valores y normas dirigidas al ecosistema. Ademas, es fundamental
para poder vivir con el ambiente de una forma eco-amigable, porque constituye un
eslabon transcendental para el cambio en las personas sobre cédmo se relacionan
con su entorno. Asi, la educaciéon ambiental permite tomar conciencia acerca de la
importancia de conservar el ecosistema y tener una mejor calidad de vida en el
presente y en el futuro 2.

La educacién ambiental al promover la conciencia ambiental, tiende a alcanzar

actitudes a favor del medio ambiente y promover el desarrollo sustentable, formando
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alumnos responsables con fuertes principios. Tomando de referencia que existen
personas que no tienen actitudes y comportamientos proambientales, es esencial
contar con la educacién ambiental adecuada que permitan interiorizar conocimientos
gue terminan repercutiendo en las actitudes, las cuales determinaran los
pensamientos, opiniones y posteriores acciones %,

Se considera que aquellos que tienen comportamientos o practicas en favor del
consumo responsable, tiene su origen en una educacidon de buen nivel, valores
estructurados y por lo general, niveles universitarios por encima de la media. Por ello,
se cree que el ambiente social y cultural puede influenciar en la conducta individual
acerca de la conservacion ambiental %',

El trabajo de Rosales preciso una correlacion directa entre la educacion ambiental y
el comportamiento relacionado con el medio ambiente. Este analisis se baso en un
cuestionario y la observacion de 122 empleados de una unidad minera. En primer
lugar, fueron capacitados y posteriormente se les aplicé una evaluacion en relacion
a la educacion ambiental. Finalmente, los resultados revelaron que después de la
capacitacion y entrenamiento los trabajadores habian cambiado sus actitudes y se
esperaba un cambio conductual respecto al cambio climatico y medio ambiente L.
También se cree que la formacién de actitudes ambientales, la cual, por lo general,
desencadena en conductas cotidianas proambientales se observa en un consumo
mas responsable, logrando que el consumidor sea una persona mas consciente
respecto a lo que decide comprar y aquello que realmente consume, teniendo su
base en las bases teéricas y andlisis de lo aprehendido #’.

Rivera encontr6 una relacidon positiva entre las actitudes y los comportamientos
ambientales entre los estudiantes de la Universidad Nacional de Huancavelica en el
afio 2018. Se obtuvo una correlacion de Spearman del 0.463 y se hall6 que el grado
de actitudes ambientales fue regular en un 35.00% y un comportamiento ambiental

también regular del 36.10% *°.
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No obstante, algunos estudios indican diferencias entre las actitudes y los
comportamientos ambientales. Por ejemplo, Maurer y Bogner hallaron diferencias
estadisticamente significativas entre la percepcidon que poseen los jovenes acerca
del medio ambiente y la idea de lo que implica el comportamiento. Ademas, expresan
la importancia de tener los conocimientos necesarios acerca de los problemas
ecoldgicos con el propdsito de actuar acorde a la realidad, sin embargo, no ocurre de
esta manera, por tanto, no poseen comportamientos ambientales adecuados .
1.3. VARIABLES DE ESTUDIO:
1.3.1. Identificacion de variables:
a. Variable independiente:
Actitud

» Dimension 1: Cognitivo

» Dimension 2: Afectivo

» Dimensioén 3: Conductual

b. Variable dependiente:

Comportamiento ambiental

Dimension 1: Reciclaje
Dimension 2: Consumo de energia
Dimension 3: Consumo de agua
Dimension 4: Transporte

Dimension 5: Consumo responsable de productos

YV Vv YV VvV VY V¥V

Dimension 6: Participacion en la proteccion del medio ambiente
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1.3.2. Operacionalizacion de variables

VARIABLE
1

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEM

ESCALA DE
MEDICION

Actitud

Predisposicion a
responder de
manera positiva
0 negativa hacia
el medio
ambiente 9.

Se evalub a
través de un
cuestionario tipo
Likert con 24
items, tomando
como base las
dimensiones e
indicadores.

1. Cognitivo

Tengo el conocimiento necesario para separar
los desechos en diferentes contenedores segun
su tipo (organicos, papel, plastico, vidrio).
Reconozco que apagar las luces cuando no las
necesito contribuye al ahorro de energia.

Soy consciente de que cerrar los grifos de agua
ayuda a conservar este recurso.

Entiendo que al optar por caminar o andar en
bicicleta hacia la universidad, contribuyo a
reducir la contaminacion del aire.

Utilizar papel reciclado evita la tala excesiva de
arboles.

Creo que, al educar a otros sobre los problemas
ambientales, se puede reducir la contaminacion.
Al elegir entre productos similares, suelo
seleccionar aquel que tiene un menor impacto en
las personas o en el medio ambiente.

Quemar la basura, ayuda reducir la
contaminaciéon ambiental.

08

2. Afectivo

Cuando reciclo me siento bien.

Me satisface ahorrar energia.

No me siento responsable de la contaminacion
del aire.

Evito adquirir alimentos ecoldgicos, ya que
suelen ser mas costosos o dificiles de encontrar.
Si tuviera la oportunidad, estaria dispuesto a
contribuir con tiempo, dinero o ambas cosas a
una organizacién que se dedique a mejorar la
calidad del medio ambiente.

08

Escala ordinal:
1. Nunca

2. Casi nunca

3. Regularmente
4. Casi siempre
5. Siempre
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No me importa cuando las demas personas
desperdician agua en el bafio de la universidad,
mercado, barrio, etc.

Desearia que se tratara mas temas del medio
ambiente en clase.

Me molesta como disponen los residuos soélidos
otras personas.

3. Conductual

No estoy dispuesto a Ilimitar el uso de
dispositivos como la TV o la laptop para ahorrar
energia.

Prefiero no acortar el tiempo de las duchas como
medida de ahorro de agua.

Dejo el grifo abierto de manera innecesaria, por
ejemplo, al cepillarme los dientes o al dejarlo
correr después de usarlo.

Opto por usar el transporte colectivo en lugar de
la bicicleta o caminar para llegar a la universidad.
Estoy dispuesto a reducir el consumo de
productos no esenciales y de envases que son
dificiles de degradar.

Me interesa contactar con organizaciones y
entidades que proporcionen informacion sobre
contaminacion y problemas ambientales para
luego compartir esta informacion con mis
comparfieros y otros.

Me gustaria ser activo en la resolucion de
problemas relacionados con la contaminacion.
Dispongo los residuos solidos en el lugar
apropiado.

08

VARIABLE
2

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEM

ESCALA DE
MEDICION
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Comporta-
miento
ambiental

Son las
acciones que se
realizan de
forma individual
o colectiva, en
favor de la
conservacion
del medio
ambiente 37,

Se evalub a
traves de un
cuestionario tipo
Likert con 20
items, tomando
como base las
dimensiones e
indicadores.

Reciclo papel, vidrio o latas.

Arrojo basura al suelo cuando nadie me esta
viendo.

Llamo la atencion a aquellas personas que

1. Reciclaje . . 04
arrojan papeles en el piso y no a los tachos
correspondientes.

Las personas que me rodean reciclan de manera
frecuente.
- Cuando salgo de una habitacién o hay suficiente
luz natural, me aseguro de apagar las luces.
2 Consumo de - Si nadie esta viendo la television o estoy
energia ocupado con otras tareas, la apago. 03
- Mantengo conectado el cargador del celular y/o
laptop, mientras no lo utilizo.
Cierro las piletas de agua que dejaron abiertas.
Contribuyo a no desperdiciar el agua en todo
3. Consumo de lugar. 03
agua Observo que las personas cierren
adecuadamente el grifo.
- Normalmente, me traslado a la universidad en
transporte publico, ya sea en colectivo o
autobus.
4. Transporte 03

Prefiero caminar hasta la universidad.
Empleo la bicicleta para desplazarme a destinos
cercanos a mi casa.

Escala ordinal:
1. Nunca

2. Casi nunca

3. Regularmente
4. Casi siempre
5. Siempre
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- Opto por emplear papel reciclado o proveniente
de bosques gestionados de manera sostenible.
- Evito adquirir productos de compafiias que se

5. Consumo sabe que tienen un impacto negativo en el medio
responsable de ambiente. 04
productos - Elijo consumir bebidas y jugos en envases
retornables.
- Evito quemar la basura.
- Discuto con otras personas sobre la relevancia
S del cuidado ambiental.
6. Participacion - Me involucro en iniciativas que promueven la
en ?elp:gte%?glon preserv~acic'>n del. m.edio amb.iente., como las | 03
ambiente campafias de reciclaje en la universidad.

- Tomo importancia sobre la contaminacion del
agua, suelo y aire.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque de investigacion

El enfoque de la indagaciéon se basé en el método cuantitativo, ya que los
instrumentos utilizados fueron definidos antes de llevar a cabo la investigacion y
permitieron la mediciébn numérica de las variables. Ademas, se presentaron los
resultados a través de tablas de distribucién y gréficos de dispersion, entre otros
formatos similares .

2.2. Tipo de investigacion

Este documento fue de tipo aplicada, dado que es una investigacién que permite la
aplicacion de los conocimientos en la solucién de problemas practicos. Es decir, los
resultados se utilizaron para mejorar la actitud y el comportamiento ambiental de los
estudiantes, basandose en las teorias estudiadas %°.

2.3. Disefio de investigacion

El estudio se enfocé en un disefio descriptivo, correlacional, no experimental y de
corte transversal, permitiendo asi analizar la relacion entre el comportamiento de una
variable respecto a otra dentro de un contexto especifico 6. Fue de disefio
descriptivo, porque tiene como objetivo describir algunas caracteristicas de las
variables. Fue correlacional, dado que se busco determinar la relacion entre la actitud
y el comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga en el afio 2023. Fue de corte transversal,

porgue el instrumento fue aplicado solo una vez en un momento especifico.
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La investigacion fue no experimental porque consistié en recopilar datos en su estado
natural, sin manipulacion de las variables (actitud de los estudiantes y
comportamiento ambiental), es decir, sin influencia por parte del investigador sobre

las variables de estudio °.

Asi, la investigacion correlacional esta dada por el siguiente esquema:

Siendo:

. O
M = La muestra a ser estudiada. /, x
Ox = La medicion u observacién de la primera variable: 4

M r
Actitud de los estudiantes HH"—-.H
A

Oz = La medicion u observacion de la segunda variable: O

Comportamiento ambiental

r = relacion plausible de ser hallada

2.4. Area de estudio

El trabajo de investigacion se realizd en la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, departamento de Ayacucho
gue esta situada a una altitud de 2 761 m.s.n.m. aproximadamente, durante el afio
2023.

2.5. Poblacion

La poblacién inicial consistio en 416 estudiantes matriculados en el semestre
académico impar del area de Enfermeria en la Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga, excluyendo a aquellos inscritos en la serie 500-impar. Se describe a
la poblacion como el conjunto de individuos o elementos, ya sean finitos o infinitos,
gue comparten atributos comunes y cuyas variables son de interés para el
investigador y, por ende, fueron objeto de medicién en este estudio .

Se tuvo en cuenta los siguientes criterios:

2.5.1. Criterios de inclusién
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- Estudiantes matriculados en la carrera profesional de enfermeria de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga.

- Estudiantes desde la serie 100-impar hasta 400-impar de la carrera
profesional de enfermeria de la Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga.

- Estudiantes que deseen participar del estudio.

2.5.2. Criterios de exclusidn

- Estudiantes con algun problema de salud significativo.
- Estudiantes gue hayan participado en estudios similares.

- Estudiantes matriculados de la serie 500-impar.

2.6. Muestra

La muestra se define como el subgrupo de la poblacion, de la cual se obtuvieron los
datos. La muestra fue de tipo probabilistica, porque todos los elementos de la
poblacion tienen la misma posibilidad de ser elegidos y se obtienen definiendo las
caracteristicas de la poblacién y el tamafio de la muestra, por medio de una seleccién
aleatoria 0 mecanica de las unidades de muestreo/andlisis °’.

En este estudio, se eligieron como muestra 200 estudiantes inscritos en el semestre
impar de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga. El tamafio de la muestra se determindé mediante el método

de muestreo aleatorio simple probabilistico, utilizando la formula:

_ Zg_,*p*q*N
CZ2xpxq+ e2x (N—1)

B 1.96%2 x 0.5 x 0.5 * 416 B
~1.962%0.5% 0.5+ 0.052(416 —1)

200

Donde:

N = poblacion = 416
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n = muestra

Z = nivel de confianza = 1.96

p = probabilidad de éxito = 50% = 0.5

g = probabilidad de rechazo = 50% = 0.5

e = error = 0.05

2.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La metodologia presentada para obtener informacion en este estudio fue la encuesta
y como instrumento el cuestionario, el cual tiene por propésito recopilar datos
cualitativos o cuantitativos acerca de opiniones, creencias, caracteristicas o
comportamientos de las personas .

El instrumento que se eligié fue el cuestionario de tipo Likert, el cual se utilizé un
instrumento para cada variable (actitud del estudiante con 24 items y comportamiento
ambiental con 20 items), por ello se hizo uso como base un cuestionario de la tesis
publicada por Rivera R.%°, titulado “Relacion entre actitudes y comportamientos
ambientales en estudiantes de la Universidad Nacional de Huancavelica, periodo
2018” y que fue modificado de acuerdo al contexto y objetivos planteados en el
documento. (Presentado en el anexo N° 01).

Variable 1 independiente: Actitud: Contiene 3 dimensiones y 24 items. Las
dimensiones son: cognitivo, afectivo y conductual. Asimismo, la escala de medicion

estuvo constituida por:

VALOR ESCALA DE MEDICION
1 Nunca
2 Casi nunca
3 Regularmente
4 Casi siempre
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Siempre

Posterior a ello, el puntaje final permitié clasificar la actitud de los estudiantes en:

PUNTUACION CATEGORIA
24 — 55 Bajo
56 — 87 Regular
88 — 120 Bueno

Variable 2 dependiente:

Comportamiento ambiental: Conformada por 6

dimensiones y 20 items; las dimensiones son: reciclaje, consumo de energia,

consumo de agua, transporte, consumo responsable de productos y participacién en

la proteccién del medio ambiente. De igual manera, la escala de medicion fue

determina por:

VALOR ESCALA DE MEDICION
1 Nunca
2 Casi nunca
3 Regularmente
4 Casi siempre
5 Siempre

Finalmente, la sumatoria permitié clasificar el comportamiento ambiental en:

PUNTUACION

CATEGORIA

20 - 46

Malo
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47 - 73 Moderado

74 — 100 Bueno

2.7.1. Criterios de validez y confiabilidad

La validez del instrumento que se utiliz6 fue previamente validada por Rivera R.° con
la participacion de tres expertos, demostré un alto nivel de validez, alcanzando el
99% en la exploracion de actitudes y comportamientos ambientales entre los
estudiantes. Sin embargo, para asegurar la integralidad del cuestionario, se sometio
nuevamente al juicio de cinco expertos adicionales, quienes introdujeron tres items
extra para evaluar la actitud de los estudiantes de enfermeria con respecto al medio
ambiente.

Se evaluo la confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.
Para ello, Rivera R.%° utilizé un grupo piloto compuesto por 40 estudiantes a quienes
se administrd la prueba con los 33 items resultantes, obteniendo un valor de 0.849.
Esta medida indic6 una consistencia interna del instrumento bastante alta. Sin
embargo, la prueba piloto se llevo a cabo nuevamente con 40 estudiantes de la serie
500-impar antes de la ejecucién principal, ya que no formaban parte de la poblacion
de estudio, lo que asegurd que no afectara el resultado de la investigacion.

La confiabilidad segun Alfa de Cronbach del primer instrumento para medir la actitud
del estudiante de Enfermeria fue de 0.911 para un total de 24 items, mientras que,
en el segundo instrumento para medir el comportamiento ambiental fue de 0.910 para

un total de 20 items. (Anexo 2)
2.8. Recoleccién de datos

El estudio inici6 con la solicitud dirigida a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud para su revision y aprobacion de la presente investigacion. Posterior a ello, se

validé los instrumentos mediante prueba piloto y confiabilidad. Luego se informo a los
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estudiantes acerca del cuestionario y se pidi6é su participacion voluntaria, ademas, se
les brindd la carta de consentimiento informado y se les comunicé sobre la
confidencialidad y anonimato de sus datos, aplicandose el instrumento de manera
presencial.

2.9. Procesamiento y presentacién de datos.

En primer lugar, se ejecutd el control de calidad de los datos obtenidos mediante los
instrumentos aplicados. Posteriormente se realiz6 el procesamiento de los resultados
en Microsoft Excel 2016 y luego se transfirieron al programa estadistico IBM-SPSS
version 26. Se utilizaron métodos de estadistica descriptiva para presentar medidas
de tendencia central de cada variable. Se llevé a cabo la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, especificamente aplicada a muestras mayores a 50, con el fin
de determinar la idoneidad para emplear la prueba estadistica no paramétrica de
correlacion de Rho de Spearman. Por Gltimo, se utilizé la estadistica inferencial para

contrastar las hipétesis planteadas.
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CAPITULO Il
RESULTADOS
Analisis descriptivo
Objetivo especifico 1: Identificar la actitud en estudiantes de Enfermeria,
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2023.
TABLA N° 01
ACTITUD EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE

SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023.

ACTITUD N° %
BAJO 4 2.0
REGULAR 145 72.5
BUENO 51 25.5
TOTAL 200 100

Fuente: cuestionario de actitud aplicada en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional
de San Cristébal de Huamanga, 2023.

De acuerdo con la tabla N° 01, se identifica la actitud en estudiantes de Enfermeria,
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023; que del 100% (200) de
estudiantes, se observa que el 72.5% (145) tienen una actitud regular respecto al
medio ambiente, el 25.5% (51) bueno y el 2% (4) baja actitud. Es decir, el mayor
porcentaje de los estudiantes de Enfermeria, tienen una actitud regular sobre el

medio ambiente.
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Objetivo especifico 2: Identificar el comportamiento ambiental en estudiantes de

Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023.

TABLA N° 02
COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA,

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023.

COMPORTAMIENTO

N° %
AMBIENTAL
MALO 5 2.5
MODERADO 171 85.5
BUENO 24 12.0
TOTAL 200 100

Fuente: cuestionario del comportamiento ambiental aplicado en estudiantes de Enfermeria,
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2023.

De acuerdo con la tabla N° 02, se identifica el comportamiento ambiental en
estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
2023; que del 100% (200) de estudiantes, se observa que el 85.5% (171) tienen
comportamiento ambiental moderado, el 12% (24), bueno y el 2.5% (5) un
comportamiento ambiental malo. Es decir, que la mayoria de los estudiantes

presentan un comportamiento ambiental moderado.
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Analisis inferencial

TABLA N° 03
RELACION ENTRE ACTITUD Y DIMENSION RECICLAJE DEL
COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA,

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023.

DIMENSION ACTITUD
TOTAL
RECICLAJE BAJO REGULAR BUENO
N % N % N % N %
MALO 2 1.0 21 10.5 4 2.0 27 13.5

MODERADO 2 1.0 120 60.0 43 21.5 165 82.5

BUENO 0 0.0 4 2.0 4 2.0 8 4.0

TOTAL 4 2.0 145 725 51 25.5 200 100

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga, 2023.

Valor de Rho de Spearman 0.193"

Valor de P 0.006

De acuerdo con la tabla N° 03, se identifica la relacion entre actitud y dimension
reciclaje del comportamiento ambiental en estudiantes de enfermeria, Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023, se observé que del 100% (200) de
estudiantes encuestados, el 82.5% (165) muestran un comportamiento ambiental
moderado sobre la dimension reciclaje, de ellos el 60% (120) tienen actitud regular;
el 21.5% (43), actitud buena y el 1% (2), bajo. Por otro lado, el 13.5% (27) muestra
un comportamiento ambiental malo sobre la dimensién reciclaje, de ellos el 10.5%
(21) tienen una actitud regular; el 2.0% (4) actitud buena y el 1.0% (2) actitud baja.

En cuanto al 4.0% (8) de estudiantes muestran un buen comportamiento ambiental
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sobre la dimension reciclaje, de ellos el 2.0% (4) tienen actitud regular y bueno

asimismo ninguno bajo.

También, se aplico la prueba estadistica de correlacién no paramétrica de Rho de
Spearman, indicando la existencia de una correlacion positiva muy baja entre la
actitud y la dimension reciclaje del comportamiento ambiental (Sig.=0.006;
Rho0=0.193), confirmando una significancia bilateral inferior a (p<0.05), lo que
conlleva al rechazo de la hipotesis nula y a la aceptacion de la alternativa. En
resumen, cuanto mayor sea la disposicion para mejorar el medio ambiente, se espera

gue la practica de reciclaje sea mas pronunciada en los estudiantes de enfermeria.
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TABLA N° 04
RELACION ENTRE ACTITUD Y DIMENSION CONSUMO DE ENERGIA DEL
COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA,

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023.

DIMENSION ACTITUD
TOTAL
CONSUMO DE BAJO REGULAR BUENO
ENERGIA N % N % N % N %
MALO 1 0.5 2 1.0 2 1.0 5 2.5

MODERADO 3 15 88 44.0 26 13.0 117 58.5

BUENO 0 0.0 55 27.5 23 115 78 39.0

TOTAL 4 2.0 145 725 51 25.5 200 100

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga, 2023.

Valor de Rho de Spearman 0.159"

Valor de P 0.024

De acuerdo con la tabla N° 04, se identifica la relacién entre actitud y dimension
consumo de energia del comportamiento ambiental en estudiantes de enfermeria,
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga 2023; que del 100% (200) de
estudiantes encuestados, el 58.5% (117) muestran un comportamiento ambiental
moderado sobre la dimensién consumo de energia, de este grupo, el 44.0% (88)
tienen actitud regular; el 13.0% (26) actitud buenay el 1.5% (3) actitud baja. Ademas,
el 39.0% (78) de los estudiantes muestran un buen comportamiento ambiental sobre
la dimensién consumo de energia, de ellos el 27.5% (55) tienen actitud regular, el

11.5% (23) actitud buena y ninguno bajo. En cuanto al 2.5% (5) muestran un mal
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comportamiento ambiental sobre la dimension consumo de energia, de los cuales el

1.0% (2) tienen una actitud regular y buena, y el 0.5% (1) actitud baja.

Aplicando la prueba estadistica de correlacién no paramétrica de Rho de Spearman,
donde indica que existe una correlacion positiva muy baja entre la actitud y la
dimensiébn consumo de energia del comportamiento ambiental (Sig.=0.024;
Rho=0.159), determinando un valor de significancia inferior a (p<0.05), es decir se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la alternativa. En sintesis, una actitud favorable
de los estudiantes hacia el medio ambiente puede contribuir a regular el consumo de

energia.
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TABLA N° 05
RELACION ENTRE ACTITUD Y DIMENSION CONSUMO DE AGUA DEL
COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA,

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023.

DIMENSION ACTITUD
TOTAL
CONSUMO DE BAJO REGULAR BUENO
AGUA N % N % N % N %
MALO 1 0.5 6 3.0 0 0.0 7 3.5

MODERADO 2 1.0 59 295 14 7.0 75 37.5

BUENO 1 0.5 80 40.0 37 185 118 59.0

TOTAL 4 20 145 725 51 255 200 100

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga, 2023.

Valor de Rho de Spearman 0.334"

Valor de P 0.000

De acuerdo con la tabla N° 05, se identifica la relacion entre actitud y dimension
consumo de agua del comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria,
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023; que del 100% (200) de
los estudiantes encuestados, el 59.0% (118) muestran un buen comportamiento
ambiental sobre la dimension consumo de agua, de ellos el 40% (80) tienen actitud
regular; el 18.5% (37), actitud buena y el 0.5% (1), bajo. Ademas, el 37.5% (75) de
los estudiantes muestran un comportamiento ambiental moderado sobre la
dimensién consumo de agua, de ellos el 29.5% (59) tienen actitud regular; el 7.0%

(14), actitud buena y el 1.0% (2), actitud baja. Finalmente, el 3.5% (7) de los
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estudiantes muestran un mal comportamiento ambiental sobre la dimensiéon consumo
de agua, de los cuales el 3.0% (6) tienen actitud regular; el 0.5% (1), actitud baja y

ninguno bueno.

Aplicando la prueba estadistica de correlacién no paramétrica de Rho de Spearman,
se establece que existe una correlacion positiva baja entre la actitud y la dimensién
consumo de agua del comportamiento ambiental (Sig.=0.000; Rho=0.334),
determinando un valor de significancia menor a (p<0.05), lo que conduce al rechazo
de la hipétesis nula y a la aceptacion de la alternativa. Esto indica, a medida que
mejora la actitud de los estudiantes, se registra un aumento relacionado en el

consumo de agua.
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TABLA N° 06
RELACION ENTRE ACTITUD Y DIMENSION TRANSPORTE DEL
COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA,

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023.

DIMENSION ACTITUD
TOTAL
TRANSPORTE BAJO REGULAR BUENO
N % N % N % N %
MALO 1 0.5 11 5.5 1 0.5 13 6.5

MODERADO 3 15 128 64.0 45 22.5 176 88

BUENO 0 0.0 6 3.0 5 2.5 11 5.5

TOTAL 4 2.0 145 725 51 25.5 200 100

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga, 2023.

Valor de Rho de Spearman 0.064

Valor de P 0.366

De acuerdo con la tabla N° 06, se identifica la relacién entre la actitud y dimension
transporte del comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria, Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023; que del 100% (200) de los
estudiantes encuestados, el 88% (176) muestran un comportamiento ambiental
moderado sobre la dimensién transporte, de los cuales el 64% (128) tienen actitud
regular; el 22.5% (45), actitud buena y el 1.5% (3), bajo. Ademas, el 6.5% (13) de los
estudiantes muestran un mal comportamiento ambiental sobre la dimension
transporte, de ellos, el 5.5% (11) tienen actitud regular, el 0.5% (1) actitud baja y

buena. Finalmente, el 55% (11) de los estudiantes muestran un buen
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comportamiento ambiental sobre la dimension transporte, de los cuales el 3.0% (6)

tienen actitud regular, el 2.5% (5) actitud buena y ninguno bajo

Aplicando la prueba estadistica de correlacién no paramétrica de Rho de Spearman,
se establece que el nivel de significancia es superior a (p<0.05), lo que implica el
rechazo de la hipotesis alternativa y la aceptacion de la nula. Esto indica que no hay
una correlacion entre la actitud y la dimension transporte del comportamiento

ambiental (Sig.=0.366; Rho=0.064).
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TABLA N° 07
RELACION ENTRE ACTITUD Y DIMENSION CONSUMO RESPONSABLE DE
PRODUCTOS DEL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE

HUAMANGA, 2023.

DIMENSION ACTITUD
CONSUMO TOTAL
BAJO REGULAR BUENO
RESPONSABLE DE
PRODUCTOS N % N % N % N %
MALO 1 05 9 45 1 0.5 11 5.5

MODERADO 2 10 117  58.5 31 155 150 75.0

BUENO 1 05 19 9.5 19 9.5 39 19.5

TOTAL 4 20 145 725 51 25.5 200 100

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga, 2023.

Valor de Rho de Spearman 0.321"

Valor de p 0.000

De acuerdo con la tabla N° 07, se identifica la relacion entre actitud y dimension
consumo responsable de productos del comportamiento ambiental en estudiantes de
Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023; que del
100% (200) de los estudiantes encuestados, el 75%(150) muestran un
comportamiento ambiental moderado sobre la dimension consumo responsable de
productos, de estos, el 58.5% (117) tienen una actitud regular; el 15.5% (31), actitud
buena y el 1% (2), baja. Ademas, el 19.5% (39) de los estudiantes muestran buen

comportamiento ambiental sobre la dimension consumo responsable de productos,
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de ellos, el 9.5%(19) tienen actitud regular y buena, mientras que el 0.5%(1) actitud
baja. Finalmente, el 5.5% (11) de los estudiantes muestran un mal comportamiento
ambiental sobre la dimensién consumo responsable de productos, de los cuales, el

4.5%(9) tienen actitud regular y el 0.5% (1), actitud buena y baja.

Aplicando la prueba estadistica de correlacién no paramétrica de Rho de Spearman,
se establece que existe una correlacion positiva baja entre la actitud y la dimension
consumo responsable de productos del comportamiento ambiental (Sig.=0.000;
Rho=0.321) determinando un valor de significancia menor a (p<0.05), lo que conduce
al rechazo de la hip6tesis nula y la aceptacion de la alternativa. Este resultado sugiere
gue mantener una actitud favorable hacia el medio ambiente se relaciona con una

mejora en el consumo responsable de productos.
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TABLA N° 08
RELACION ENTRE ACTITUD Y DIMENSION PARTICIPACION EN LA
PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE DEL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN

CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023.

DIMENSION
ACTITUD
PARTICIPACION
TOTAL
EN LA
BAJO REGULAR BUENO
PROTECCION
DEL MEDIO
N % N % N % N %
AMBIENTE
MALO 1 0.5 12 6.0 0 0.0 13 6.5

MODERADO 2 1.0 115 57.5 32 16.0 149 74.5

BUENO 1 0.5 18 9.0 19 9.5 38 19.0

TOTAL 4 2.0 145 725 51 25.5 200 100

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga, 2023.

Valor de Rho de Spearman 0.380™

Valor de P 0.000

De acuerdo con la tabla N° 08, se identifica la relacion entre actitud y dimensién
participacion en la proteccion del medio ambiente del comportamiento ambiental en
estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
2023; que del 100% (200) de los estudiantes encuestados, el 74.5% (149) muestran
un comportamiento ambiental moderado sobre la dimensidén participacion en la

proteccién del medio ambiente, de ellos, el 57.5% (115) tienen actitud regular; el 16%
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(32), actitud buena y el 1% (2), baja. Ademas, el 19.0% (38) de los estudiantes
muestran buen comportamiento ambiental sobre la dimension participacién en la
proteccién del medio ambiente, de ellos, el 9.5% (19) tiene actitud buena, el 9.0%
(18) actitud regular y el 0.5% (1) bajo. Finalmente, el 6.5% (13) de los estudiantes
muestran un mal comportamiento ambiental sobre la dimension participacién en la
proteccion del medio ambiente, de los cuales, el 6.0% (12) tienen actitud regular, el

0.5% (1) actitud baja y ninguno bueno.

Aplicando la prueba estadistica de correlacién no paramétrica de Rho de Spearman,
se establece que existe una correlacion positiva baja entre la actitud y la dimension
participaciéon en la proteccibn del medio ambiente (Sig.=0.000; Rho=0.380),
determinando un valor de significancia menor a (p<0.05), lo que conduce al rechazo
de la hip6tesis nula y a la aceptacién de la alternativa. Esto implica que mantener una
actitud favorable hacia el medio ambiente se relaciona con una mayor implicacién en

la preservacion del entorno.
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TABLA N° 09
RELACION ENTRE ACTITUD Y EL COMPORTAMI ENTO AMBIENTAL EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN

CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023.

ACTITUD
COMPORTAMIENTO TOTAL
BAJO REGULAR BUENO
AMBIENTAL

N % N % N % N %
MALO 1 05 4 2.0 0 0.0 5 2.5
MODERADO 2 10 130 650 39 195 171 855
BUENO 1 05 11 55 12 6.0 24 12.0
TOTAL 4 20 145 725 51 255 200 100

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga, 2023.

Valor de Rho de Spearman 0.403™

Valor de P 0.000

De acuerdo con la tabla N° 09, se identifica la relacion entre actitud y el
comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga, 2023; que del 100% (200) de los estudiantes
encuestados, el 85.5% (171) muestran un comportamiento ambiental moderado, de
ellos, el 65.0% (130) tienen actitud regular, el 19.5% (39) actitud buena y el 1.0% (2)
actitud baja. Ademas, el 12.0% (24) de los estudiantes muestran buen
comportamiento ambiental, de ellos, el 6.0% (12) tienen actitud buena, el 5.5% (11)

actitud regular y el 0.5% (1) actitud baja. Finalmente, el 2.5% (5) de los estudiantes
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muestran un mal comportamiento ambiental, de los cuales, el 2.0% (4) tienen actitud

regular y el 0.5% (1) actitud mala y ninguno bueno.

Aplicando la prueba estadistica de correlacién no paramétrica de Rho de Spearman,
se establece que existe una correlacion positiva moderada entre la actitud y el
comportamiento ambiental de los estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional
de San Cristobal de Huamanga (Sig.=0.000; Rho=0.403), determinando un valor de
significancia menor a (p<0.05). Por tanto, se acepta la hipotesis de investigacion y se
rechaza la hip6tesis nula. Este hallazgo indica que mantener una actitud favorable
hacia el medio ambiente se vincula con una evolucién gradual en el comportamiento

ambiental del estudiante.
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CAPITULO IV

DISCUSION

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la actitud y
el comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de
San Cristébal de Huamanga, 2023; de acuerdo a los resultados de la tabla N° 09, la
mayoria de estudiantes presentaron una actitud regular (72.5%) y comportamiento
ambiental moderado (85.5%). Este hallazgo indica que mantener una actitud
favorable hacia el medio ambiente se vincula con una evolucion gradual en el
comportamiento ambiental del estudiante. Con los resultados obtenidos inferimos
que los estudiantes tienen actitud regular y comportamiento ambiental moderado, ya
gue existe una deficiencia en la educacion hacia la conservacion del medio ambiente,
esta actitud y comportamiento se da inicio en el hogar y se enfatiza minimamente en
las instituciones educativas. Por otro lado, las autoridades desarrollan sus planes,
estrategias y politicas basados en otros temas dejando de lado la importancia del
cuidado del medio ambiente y el uso adecuado de recursos naturales. Asi mismo, en
la formacion de profesionales de la salud, como los enfermeros, no se realizan
orientaciones, campafias y programas de concientizacion que fomenten actitudes

positivas.

Se realizé la contrastacion de la hipétesis correspondiente, mediante la aplicaciéon de

la prueba estadistica de Rho de Spearman y se determind una correlacion positiva
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moderado (Rho=0.403, p<0.05). Por tanto, se acepta la hipdtesis de investigacion y

se rechaza la hipotesis nula.

Los hallazgos mencionados se contrastan con los resultados de investigaciones
previas: Rios en su estudio identificO que la mayoria de los estudiantes (69%)
mostraron una actitud positiva y (75%) un comportamiento positivo, lo que indica que
estan actuando de forma correcta para conservar el medio ambiente 6, resultado que
son similares al estudio de Rivera, quien encontr6 que el (35%) de las actitudes y el
(36,1%) de los comportamientos fueron calificados como regulares 1°. Estos
porcentajes coinciden con nuestros resultados, ya que el mayor porcentaje de los

estudiantes presentan actitud regular y comportamiento moderado.

Sin embargo, en la investigacion de Huyhua et al., en su estudio encontraron que los
familiares de los estudiantes de enfermeria presentaron (58,13%) adecuadas
actitudes, pero inadecuados comportamientos ambientales (63,82%) 2. Estos
resultados difieren con nuestra investigacion realizada, ya que en nuestra
investigacion obtuvimos que la mayoria de los estudiantes tienen actitud regular y
comportamiento moderado. Se puede inferir que esta diferencia se debe a que el
comportamiento no depende solamente de la actitud, sino que pueden influir otros

factores.

Por otro lado, la investigacion de Situmorang et al., descubrieron que las actitudes
proambientales estaban significativamente relacionadas con el comportamiento del
ecosistema (p < 0.05) 2. Asi mismo, Kaiser et al., encontraron una asociacién entre
el comportamiento ambiental y la actitud (p = 0.0001) 3. Del mismo modo,
Langenbach et al.,, observaron que una actitud proambiental positiva estaba
relacionada con un comportamiento favorable hacia el medio ambiente (p < 0.05)°.

Estos estudios concuerdan estadisticamente con nuestra investigacion debido a que
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se evidencia en nuestros resultados la relacion entre la actitud y el comportamiento

ambiental (p<0.05).

La alineacién del comportamiento depende de la magnitud de la actitud, el cual ocurre
cuando el individuo tiene un profundo conocimiento del tema o cuando se espera un
resultado favorable 4. Se espera que el cambio de actitud ocurre previo al cambio de
comportamiento 2°. Por ello, la formaciéon académica en enfermeria puede influir en
la conciencia ambiental de los estudiantes y la observacion de comportamientos
sostenibles por parte de los docentes y profesionales de la salud puede influir en los

estudiantes.

En la Tabla N° 01 se identifica la actitud en estudiantes de Enfermeria, Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023 fue regular en un (72.5%), debido a
la falta de conciencia sobre la importancia de los temas ambientales en la formacion
de enfermeria, la poca informacion por la sostenibilidad ambiental y la practica

inadecuada de modelos ambientales, lo que puede influir en la actitud del estudiante.

Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones:
Langenbach et al., hallaron una actitud regular frente al ambiente °. Rivera R.
encontraron que el 35% de los estudiantes tienen niveles de actitudes regulares
acerca del medio ambiente °. Los resultados obtenidos por los autores expuestos se
asemejan con nuestro estudio, ya que gran porcentaje de estudiantes encuestados

tienen actitud regular.

Por otro lado, Rios O. encontro que el (25%) presentaron una actitud negativa frente
a la conservacion del medio ambiente . Asi mismo, Ledn N. evidencié que el (34%)
no realizaban las acciones correspondientes frente al cuidado del medio ambiente 18,
Del mismo modo, Velazquez et al., indicaron que el (59.2%) nunca realiz6 acciones

para mitigar los efectos del cambio climatico, lo cual concluy6 que los estudiantes
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presentan una actitud indolente frente a la degradacion ambiental, sin poner en
practica actitudes ambientalistas desde su ser, su hogar y en la comunidad 4. Estos
estudios difieren con nuestra investigacion, ya que como resultado los estudiantes
tienen actitud regular. En términos generales, la aparicion de actitudes negativas
hacia el medio ambiente entre los estudiantes de enfermeria podria ser atribuible a
multiples factores, como la falta de conciencia sobre las problematicas ambientales
o la ausencia de un compromiso claro hacia la proteccién del entorno. Por ende, es
crucial abordar las cuestiones ambientales para cultivar una perspectiva mas

consciente y sostenible en el ambito académico.

Cabe recalcar que la actitud se define como una evaluacion completa de un objeto o
sujeto particular, expresada en un nivel de preferencia o desagrado. Esta evaluacion
psicolégica impacta las respuestas y acciones de la persona hacia dicho objeto 12,
Se sugiere que una actitud positiva en una estudiante de enfermeria puede generar
diversos efectos positivos, siendo un elemento fundamental en su progreso
académico, desarrollo en la practica clinica y crecimiento personal, ademas de influir

en su comportamiento como alumno.

En la Tabla N° 02 se aprecia el comportamiento ambiental en estudiantes de
Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2023, la mayoria
de los estudiantes muestran un comportamiento ambiental moderado (85.5%),
debido a que es probable, no estan totalmente comprometidos sobre la importancia
de la sostenibilidad del medio ambiente, no llevan iniciativa avanzada en la practica
ambiental bésica y no presentan un alto compromiso en el medio ambiente. Por ello,
es fundamental fortalecer y mejorar el comportamiento ambiental del alumno de

enfermeria a través de la participacion activa frente al entorno ambiental.

Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones:

Situmorang et al., presentaron un comportamiento favorable en el ecosistema 12,
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Kaiser et al., encontraron que los estudiantes tenian comportamientos protectores
regulares medioambientales 3. Langenbach et al., indicaron que hubo un
comportamiento proambiental moderado °. Rivera R. indicé que los niveles de
comportamientos ambientales fueron del (36.1%) en un nivel regular '°. Estos
estudios guardan similitud con nuestra investigacion, porque también predomina el
comportamiento regular. Se infiere que, los estudiantes de enfermeria presentan este
resultado porque al menos realizan acciones que favorecen la conservacion del

medio ambiente.

Por otra parte, el estudio de Rios O. hall6 que el 11% de los estudiantes presentaron
un comportamiento negativo °. De igual manera la investigacién de Janmaimool E.
y Khajohnmanee S. evidenciaron que tienen niveles bajos de comportamiento sobre
el medio ambiente 7. Estos estudios difieren con nuestra investigacion ya que en
nuestros resultados se obtuvo un comportamiento ambiental moderado. Esto da a
entender que es probable que los estudiantes no presenten conciencia ambiental y
no comprenden la importancia de preservar y proteger el ecosistema, asimismo no
hayan recibido una formacion especifica. Por ello, es importante fomentar el interés
activo en la promocién de practicas sostenibles del medio ambiente como el uso

eficiente de recursos.

Cabe mencionar, el comportamiento ambiental son las acciones individuales dirigidas
al cuidado del medio ambiente y la participacién activa en actividades grupales en
relacion con el ecosistema °. Por ello, es importante fomentar la conciencia y las
practicas sostenibles del medio ambiente dentro de la educacion en el area de
enfermeria con el propésito de incrementar el conocimiento sobre los cuidados del

medio ambiente.

En la Tabla N° 03 se muestra la relacion entre la actitud y la dimensién reciclaje del

comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de
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San Cristobal de Huamanga, 2023, el mayor porcentaje de estudiantes (82.5%)
muestran un comportamiento ambiental moderado sobre la dimensién reciclaje, de

ellos el 60% tienen actitud regular; el 21.5%, actitud buena y el 1%, bajo.

Respecto al nivel de correlacion, se evidencié una correlacién positiva muy baja
entre la actitud y la dimension reciclaje del comportamiento ambiental (Sig.=0.006;
Rho0=0.193), esto quiere decir, cuanto mayor sea la disposicion para mejorar el medio
ambiente, se espera que la practica de reciclaje sea mas pronunciada en los
estudiantes de enfermeria. Debido a que es probable que los alumnos presenten una
actitud positiva hacia el reciclaje, lo que implica una predisposicién favorable hacia la
practica y la reduccién de impactos ambientales y es probable que presenten una
adecuada conciencia ambiental. Por ello, es fundamental implementar programas
que eduguen a los estudiantes sobre la importancia del reciclaje y los beneficios que

trae sobre la sostenibilidad del medio ambiente.

Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones: Le6n
N., indic6 que el (81.1%) de los participantes entendia la importancia de la
clasificacion de los residuos sélidos 8. Rivera R., hallé que el (41.7%) recicla para
disminuir la contaminacién °. Huyhua et al., evidenciaron que el (38.6%) participan
de actividades ambientales %, Estos estudios se asemejan con nuestra investigacion
ya que los estudiantes tienen un comportamiento ambiental moderado y actitud
regular. Por tanto, se infiere que, los estudiantes tienen conciencia sobre el reciclaje.
Por ello, es necesario que las universidades fortalezcan la conexién entre la actitud
y el reciclaje del comportamiento ambiental, ya que ello permite contribuir a la
formacion de profesionales de enfermeria mas conscientes y comprometidos con la

sostenibilidad ambiental.

Es importante recalcar que el reciclaje se presenta como un método para disminuir

los sintomas que causa el sobre consumo. Por tanto, toma en consideracién el
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exceso de residuos, las limitaciones de los recursos en la produccién de productos y
la segregacion de los bienes entre la poblacién *°. En conclusién, el reciclaje es
importante, porque permite incrementar la conciencia ambiental del estudiante,
brinda més comprension sobre los problemas ambientales y la importancia de la

sostenibilidad ambiental, asi como la preservacion del medio ambiente

En la Tabla N° 04 se presenta la relacion entre la actitud y la dimension consumo de
energia del comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria, Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023, de acuerdo a los resultados, la
mayoria de los estudiantes (58.5%) muestran un comportamiento ambiental
moderado, de este grupo, el 44% tienen actitud regular; el 13% actitud buena y el
1.5%, baja. Se concluye que una actitud positiva hacia la sostenibilidad energética
en los estudiantes implica una disposicion favorable hacia las practicas que reducen

el consumo de energia y promueven fuentes de energia mas sostenibles.

Respecto al nivel de correlacién, se evidencié una correlacion positiva muy baja entre
la actitud y la dimensiébn consumo de energia del comportamiento ambiental
(Sig.=0.024; Rho=0.159), esto quiere decir, una actitud favorable de los estudiantes

hacia el medio ambiente puede contribuir a regular el consumo de energia.

Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones:
Sandoval et al., indicaron que es importante apagar las luces cuando no se usan 2.
Asi mismo, Huyhua et al., hallaron que los estudiantes el 68.69% dan un correcto uso
alas luces L. De la misma manera, Rivera R., indicé que el 46.5% realiza un consumo
adecuado de energia *°. Los estudios mencionados se asemejan con el resultado de
nuestra investigacion ya que la mayoria de los estudiantes tienen una actitud y

comportamiento regular sobre la dimensién consumo de energia.
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Se concluye, que hay probabilidad que los estudiantes presenten una actitud positiva
y tienen creencias sobre la efectividad de las acciones para reducir el consumo de
energia lo que permite que adopten comportamientos sostenibles frente al medio
ambiente. Es necesario precisar, que el uso de energia es el consumo que tiene una
persona sobre una cosa u objeto que se necesita para satisfacer una necesidad “°.
Por ello, la educacion ambiental y la sensibilizacién sobre cuestiones energéticas es
necesaria durante la profesion ya que permite proporcionar datos sobre el impacto

del medio ambiente y desarrollar conciencia del mismo.

En la Tabla N° 05 evidenciamos la relacion entre la actitud y la dimension consumo
de agua del comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria, Universidad
Nacional de San Cristbal de Huamanga, 2023, el mayor porcentaje de los
estudiantes (59%) muestran un buen comportamiento ambiental sobre la dimension
consumo de agua, de ellos el 40% tienen actitud regular; el 18.5%, actitud buena y el

0.5%, bajo.

Respecto al nivel de correlacién, se evidenci6é una correlacién positiva baja entre la
actitud y la dimensién consumo de agua del comportamiento ambiental (Sig.=0.000;
Rho=0.334), esto indica, a medida que mejora la actitud de los estudiantes, se
registra un aumento relacionado en el consumo de agua, porque es probable que
presenten responsabilidad en la gestion sostenible del agua, lo que influye un impacto
positivo en el comportamiento del alumno. Por eso, es necesario continuar
fomentando en la conciencia sobre la importancia del agua como un recurso que es

escaso pero vital para la vida con el fin de cuidar el agua.

Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones:
Huyhua et al., hallaron que el 81.71% de los participantes cierran el cafio de agua
mientras cepilla sus dientes 2. Asi mismo, en la investigacion de Sandoval et al.,

evidenciaron que el 3.46 de los estudiantes cerraron el cafio cuando no lo utilizan 23,
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Estos resultados coinciden con nuestro estudio, ya que la mayoria de los estudiantes
tienen una actitud regular y buen comportamiento ambiental en la dimension
consumo de agua. Se infiere que, los estudiantes cuidan el agua durante su uso. Por
ello, es importante realizar campafias de sensibilizacién durante la formacién
educativa para continuar con la conservacion del agua, reforzar actitudes positivas y

promover cambios de comportamiento.

Es importante mencionar, que las diversas maneras en las que se usa el agua con la
finalidad de solucionar necesidades y aquello que se necesita hacer para aprovechar
el recurso de forma sustentable. Ello incluye las actividades que se llevan a cabo

para satisfacer necesidades imprescindibles para el mantenimiento de la vida 2.

En la tabla N° 06, se muestra la relacion entre la actitud y la dimensién transporte del
comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de
San Cristébal de Huamanga, 2023, la mayoria de los estudiantes (88%) muestran un
comportamiento ambiental moderado, de la totalidad de ellos el 64% tienen actitud

regular; el 22.5%, buena y 1.5%, bajo.

Respecto al nivel de correlacion, se evidencié que el nivel de significancia entre la
actitud y la dimensiéon transporte del comportamiento ambiental, es superior a
(p<0.05). Esto indica que no hay una correlaciéon entre la actitud y la dimensién
transporte del comportamiento ambiental (Sig.=0.366; Rho=0.064), porque es
probable que los estudiantes presenten conciencia sobre los impactos ambientales
del transporte. Por ello, es necesario implementar opciones de transporte para reducir
la contaminacién del carbono que genera los automoviles, para ello se requiere que
el entorno educativo implemente politicas amigables con el medio ambiente, la

presencia de infraestructuras sostenibles.
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Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones: Rivera
en su estudio concluyd, que los estudiantes de la sede central de la Universidad
Nacional de Huancavelica poseen un 37.3% presenta un nivel regular con respecto
al uso del transporte en el cuidado del medio ambiente °. Este resultado se asemeja
a nuestro estudio, porque se obtuvo que el mayor porcentaje de los estudiantes

muestran un moderado comportamiento ambiental en la dimension transporte.

Por otro lado, Kaiser et al., indicaron que presentaban una actitud promedio ambiental
fuerte a comparacion de aquellos que no tenian comportamientos proambientales de
transporte 3. Infiere que, las personas presentaron una actitud negativa sobre el
cuidado del transporte ante el medio ambiente. Esta investigacién difiere con nuestro
estudio ya que el mayor porcentaje de estudiantes muestran un comportamiento
ambiental moderado, de ellos la mayoria tienen actitud regular. Por ello, es
fundamental promover la educacién ambiental y la sensibilizacién sobre las
consecuencias del transporte con el medio ambiente, estos pueden influir en la
actitud de los estudiantes y motivarlos a elegir opciones de transporte mas
sostenibles.

El tema de transporte y medio ambiente se aborda desde un aspecto de
contaminacion de aire, elemento que respiramos. Por tanto, la contaminacion del aire
se refiere a las sustancias toxicas en concentraciones que pueden causar impactos
negativos en el ser humano, animales y vegetacion %. Por ello, es importante
promover activamente opciones de transporte sostenibles, como el uso del transporte
publico, caminar, andar en bicicleta o compartir viajes, y destacar sus beneficios

como los efectos positivos en la salud del medio ambiente.

En la Tabla N° 07 se evidencia la conexion observada entre la actitud y la dimension
consumo responsable de productos del comportamiento ambiental en estudiantes de

Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023; de acuerdo
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a nuestros resultados la mayoria de los estudiantes (75%) muestran un
comportamiento ambiental moderado sobre la dimension consumo responsable de
productos, de estos, el 58.5% tienen una actitud regular; el 15.5% actitud buena vy el

1% baja.

Respecto al nivel de correlacién, se evidencié una correlacién positiva baja entre la
actitud y la dimensién consumo responsable de productos (Sig.=0.000; Rho=0.321).
Este hallazgo sugiere, es probable que estos estudiantes tengan una conciencia
significativa sobre el impacto que generan los productos. Por ello, si los estudiantes
valoran la sostenibilidad en la produccién de bienes, es probable que busquen

productos que reflejen esos valores.

Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones: Rios
0., indicdé que el 69% de los participantes tuvieron una actitud positiva hacia la
conservacion del medio ambiente . Infiere que los estudiantes que perciben su
papel en la proteccién del medio ambiente pueden ser mas propensos a elegir
productos que sean social y ambientalmente responsables. Este estudio se asemeja
con el resultado de nuestra investigacién, ya que se evidencié que el mayor
porcentaje de estudiantes 58.5% tienen una actitud regular. Esto indica que mantener
una actitud favorable hacia el medio ambiente se relaciona con una mejora en el

consumo responsable de productos.

Por otro lado, Ledn N., obtuvo una correlacibn negativa moderada, la cual se
evidencia en el coeficiente de correlacion de -0,676, es decir, existe una correlacion
significativa entre las actitudes ambientales y el consumo ecolégico (p < 0.05), lo que
se traduciria en que, a mayores actitudes ambientales, menor es el consumo
ecolégico 8. Este resultado difiere con nuestro estudio, ya que estadisticamente

obtuvimos una correlacion positiva baja, ello indicaria que mantener una actitud
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favorable hacia el medio ambiente se relaciona con una mejora en el consumo

responsable de productos.

El consumo responsable implica adquirir y usar bienes o servicios necesarios que
favorezcan la preservacion del medio ambiente. Destaca la relevancia de esta
conducta al propiciar transformaciones positivas tanto en la economia actual como
en los patrones de consumo, promoviendo un comportamiento mas ecolégico 4. Por
ello, la educacién ambiental y la sensibilizacion sobre las practicas sostenibles en la

produccién y consumo de productos pueden influir en la actitud de los estudiantes.

En la Tabla N° 08, se muestra la relacion entre la actitud y la dimensién participacion
en la proteccion del medio ambiente del comportamiento ambiental de los estudiantes
de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga en 2023, la
mayor parte de los estudiantes (74.5%) mostraron un comportamiento ambiental
moderado sobre la dimension participacion en la proteccion del medio ambiente, de

ellos el 57.5% tienen actitud regular; el 16% bueno y el 1% bajo.

Respecto al nivel de correlacién, se evidencié una correlacién positiva baja entre la
actitud y la dimensién participacién en la proteccién del medio ambiente (Sig.=0.000;
Rho=0.380). Esto sugiere la probabilidad de que estos estudiantes tengan una actitud
favorable hacia el medio ambiente, lo que influye en la adopcién de comportamientos
adecuados relacionados con los problemas ambientales y fomenta la participacion

en la sostenibilidad y proteccion del entorno.

Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones: en su
estudio Janmaimool E. y Khajohnmanee S. indicaron que los estudiantes que
participaban del curso tuvieron un alto grado de actitudes medioambientales *’.
Nuestra investigacion se aproxima a los resultados del estudio, ya que se evidencio

el mayor porcentaje de los estudiantes tuvieron una actitud regular. Por ello, la
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educacion ambiental y la concientizacion pueden influir en la actitud de las personas

y motivarlas a participar en acciones concretas para abordar esos problemas.

Ademas, la participacion en temas ambientales fortalece a los miembros de la
sociedad civil y contribuye al desarrollo de los sistemas institucionales para la toma
de decisiones °l. Esto sugiere que otorgar incentivos y reconocimiento por la
participacion en actividades relacionadas con el medio ambiente puede fortalecer

actitudes positivas y motivar a las personas a contribuir de manera activa.
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CONCLUSIONES

Se ha determinado la existencia de una correlacion positiva moderada entre
la actitud y el comportamiento ambiental (Sig.=0.000; Rho=0.403).

Respecto a la actitud, se observd que la mayoria de los estudiantes
presentaron una actitud regular (72.5%), seguida por una actitud buena
(25.5%) y una minoria bajo (2%).

En relacion al comportamiento ambiental, se identific6 que el mayor
porcentaje de los estudiantes (85.5%) tuvieron un comportamiento ambiental
moderado, seguido por un buen comportamiento (12%) y un bajo porcentaje
de mal comportamiento ambiental (2.5%).

En la dimensién reciclaje con la actitud, la mayoria de los estudiantes (82.5%)
presentaron comportamiento ambiental moderado y (60%) una actitud
regular.

En la dimension consumo de energia con la actitud, la mayor parte de los
estudiantes (58.5%) presentaron comportamiento ambiental moderado y
(44%) una actitud regular.

En la dimension consumo de agua con la actitud, se obtuvo que el mayor
porcentaje de estudiantes (59%) presentaron buen comportamiento ambiental
y (40%) una actitud regular.

En la dimension transporte con la actitud, la mayoria de los estudiantes (88%)
presentaron comportamiento ambiental moderado y (64%) una actitud
regular.

En la dimensién consumo responsable de productos con la actitud, la gran
parte de los estudiantes (75%) presentaron comportamiento ambiental

moderado y (58.5%) una actitud regular.
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9. En la dimensién participacion en la proteccion del medio ambiente con la
actitud, el mayor porcentaje de los estudiantes se obtuvo que el (74.5%)
presentaron comportamiento ambiental moderado y (57.5%) una actitud

regular.
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RECOMENDACIONES

Se insta al centro de estudiantes de enfermeria de formar grupos focales con
los representantes de cada serie, de esta manera intercambiar ideas sobre
temas relacionados al cuidado del suelo, aire y adecuado consumo del agua
y energia, de esta manera sensibilizar a la base estudiantil.

A los estudiantes de enfermeria juntamente con los docentes responsables
de Salud Pudblica y Comunitaria, organizar eventos, capacitaciones,
campafas de sensibilizacién y desfiles que contribuyan en la educacién de la
comunidad universitaria sobre la importancia de conservar el medio ambiente,
haciendo uso de medios informativos como: afiches, tripticos, mosquitos,
entre otros.

Se recomienda a la escuela de Enfermeria implementar en el plan curricular
temas que aborden la conservacion del medio ambiente.

Se sugiere involucrar a las autoridades universitarias responsables del
cuidado ambiental, implementar programas de concientizacion que fomenten
actitudes positivas hacia el uso adecuado y cuidado de la energia, eliminacion
de los residuos solidos en los depdsitos correspondientes con el propdsito de
contribuir a la preservacion del medio ambiente.

Se insta a la autoridad del gobierno regional y alcaldes de todos los distritos
de Ayacucho, implementar mas tachos de basura en las calles, parques,
mercados de nuestra ciudad de Huamanga con el fin de mantener la salud y
preservar el medio ambiente.

Para abordar el transporte, se propone la colaboracion con las autoridades
municipales para explorar alternativas de transporte publico que sean

sostenibles y no contaminantes.
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% Respecto al consumo responsable de productos, se plantea realizar
programas educativos a los estudiantes y poblaciéon en general, dado su rol
crucial como consumidores de plasticos y otros elementos contaminantes

para disminuir y mejor aun abolir el uso de los plésticos.
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ANEXOS

Anexo 01. Instrumento de recoleccién de datos

“CUESTIONARIO N°: 01. PARA MEDIR LA ACTITUD DEL ESTUDIANTE DE ENFERMERIA
SOBRE EL MEDIO AMBIENTE”

Estimados estudiantes, nos encontramos realizando la investigacion “ACTITUD
RALACIONADO AL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023”. Por
lo que les pedimos su colaboracion para responder el presente cuestionario con sinceridad y
veracidad, la informacion sera confidencial y se utilizarda con total discrecion, con fines de
investigacion. Agradecemos por su valiosa colaboracion.

Instrucciones: Califique del 1 al 5 en cada respuesta y marca con un aspa (x) la alternativa que
usted crea conveniente, evite borrones y/o enmendaduras.

Sexo:M( ) F() Serie: 100 ( )200( )300( )400( )
1: Nunca, 2: Casi nunca, 3: Regularmente, 4: Casi siempre, 5: Siempre.
VARIABLE 1: ACTITUD DE LOS ESTUDIANTES 112|314

DIMENSION COGNITIVA

01 | Sé como clasificar la basura en tachos distintos segun el tipo de ésta

(organica, papel, plasticos, vidrio).

02 | Sé que al apagar las luces cuando no las utilizo, ahorro energia.

03 | Tengo conocimiento que al cerrar el cafio que dejaron abierto, ahorro

agua.

04 | Sé que al utilizar la bicicleta y/o caminar para ir a la universidad, reduce

la contaminacion del aire.

05 | Al utilizar papel reciclado cortaremos menos arboles.

06 | Creo que al informar a la gente sobre los problemas ambientales,

disminuye la contaminacion del medio ambiente.

07 | Cuando tengo que tomar una decision al comprar entre dos productos
parecidos, tiendo a elegir el producto que dafia menos a las personas

o el medio ambiente.

08 | Quemar la basura, ayuda reducir la contaminacién ambiental.

DIMENSION AFECTIVA

09 | Cuando reciclo me siento bien.

10 | Me satisface ahorrar energia.
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11 | No me siento responsable de la contaminacién del aire.

12 | No me gusta comprar alimentos ecoldgicos, porque son mas caros o

mas dificiles de encontrar.

13 | Sipudiera daria tiempo, dinero 0 ambos a una organizacion que trabaje

para mejorar la calidad del ambiente.

14 | No me importa cuando las demas personas desperdician agua en el

bafo de la universidad, mercado, barrio etc.

15 | Desearia que se tratara mas temas del medio ambiente en clase.

16 | Me molesta la forma como disponen los residuos solidos otras

personas.

DIMENSION CONDUCTUAL

17 | No estoy dispuesto a ahorrar energia, si para ello tengo que restringir

el uso de aparatos como la TV o la Laptop.

18 | No estoy dispuesto a darme duchas cortas para ahorrar agua.

19 | Dejo el cafio innecesariamente abierto, por ejemplo: al lavarme los

dientes o dejarla corriendo después de haberla usado.

20 | Prefiero utilizar el colectivo para ir a la universidad en vez de, bicicleta

y/o caminar.

21 | Estoy dispuesto a reducir el consumo de productos innecesarios y de

envases de dificil degradacion.

22 | Me gustaria establecer contacto con instituciones y oficinas que brindan
informacién sobre contaminacion, los problemas medio ambientales,

para luego informar a mis compafieros y demas.

23 | Me gustaria tomar un papel activo en la solucién de problemas que

originan la contaminacion.

24 | Dispongo los residuos soélidos en el lugar apropiado.

TOTAL

Fuente: Elaborado por Rivera R. 2022, modificado por los investigadores, 2023.
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“CUESTIONARIO N°: 02. PARA MEDIR EL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL DEL
ESTUDIANTE DE ENFERMERIA”

Instrucciones: Califique del 1 al 5 en cada respuesta y marca con un aspa (x) la alternativa que
usted crea conveniente, evite borrones y/o enmendaduras.

1: Nunca, 2: Casi nunca, 3: Regularmente, 4: Casi siempre, 5: Siempre.

VARIABLE 2: COMPORTAMIENTO AMBIENTAL 1 2 3 4 5

DIMENSION RECICLAJE

01 | Reciclo papel, vidrio o latas.

02 | Arrojo basura al suelo cuando nadie me esta viendo.

03 | Llamo la atencién a aquellas personas que arrojan

papeles en el piso y no a los tachos correspondientes.

04 | Las personas que me rodean reciclan de manera

frecuente.

DIMENSION CONSUMO DE ENERGIA

05 | Apago la luz cuando salgo de una habitacion o cuando

hay luz natural suficiente.

06 | Apago la television cuando nadie la esta viendo o estoy

haciendo otras cosas.

07 | Mantengo conectado el cargador del celular y/o laptop,

mientras no lo utilizo.

DIMENSION CONSUMO DE AGUA

08 | Cierro las piletas de agua que dejaron abiertas.

09 | Contribuyo a no desperdiciar el agua en todo lugar.

10 | Observo que las personas cierren adecuadamente el

grifo.

DIMENSION TRANSPORTE

11 | Por lo general vengo en colectivo o bus.

12 | Vengo a pie a la universidad.
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13 | Utilizo la bicicleta para movilizarme a lugares cercanos
a mi casa.

DIMENSION CONSUMO RESPONSABLE DE PRODUCTOS

14 | Utilizo papel reciclado o certificado con manejo
sustentables de bosques.

15 | Evito usar productos fabricados por una empresa
cuando sé que ella estd contaminando el medio
ambiente.

16 | Prefiero consumir jugos y bebidas en envases
retornables.

17 | Evito quemar la basura.

DIMENSION PARTICIPACION EN LA PROTECCION
DEL MEDIO AMBIENTE

18 | Hablo sobre la importancia del cuidado medio ambiental
con otras personas.

19 | Participo en actividades que cuiden el medio ambiente.
Ejemplo: las campafias de reciclaje en la universidad.

20 | Tomo importancia sobre la contaminacion del agua,

suelo y aire.

TOTAL

Fuente: Elaborado por Rivera R. 2022 modificado por los investigadores, 2023.
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Anexo 02. Validez de los instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FORMATO CRITERIO A JUICIO DE EXPERTOS

. ASPECTOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: Asulrff _RAodrode Oﬂa\\Q

1.2. Grado académico del experto: - L) acior_en_Salvd foblien

1.3. Institucién donde labora %expeno Uniwers\dodNaciona), de. &'\Cﬂskhﬂ &\lwmng\-

1.4. Cargo que desempefia: ‘L ocnie de I LNSCH . {

1.5. Denominacién del instrumento: Cuestionario para medir la acbtud do los ostudlantes de
Enfermeria sobre el medio ambiente.

1.6. Autor del instrumento: elaborado por Rivera R. 2022 modificado por:
- Huaman Romani, Andrés
- Janampa Barboza, Maria Luz

1.7. Titulo de la tesis: “ACTITUD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA, 2023".

IIl. CRITERIOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS VALORACION | OBSERVACIONES

Estan formulados con lenguaje

1. CLARIDAD apropiado y comprensible, v

ETIV Estan expresados en conductas

2.08J WAD observables, medibles. v
Existe una organizacion logica en

3.CONSISTENCIA | los contenidos y relacién con la | /
teoria.
Existe relacion de los contenidos

4. COHERENCIA con los indicadores de las variables. \4
Permite conseguir datos de acuerdo

5.PERTINENCIA | 200 e =

6. ORGANIZACION | Presentacion ordenada. v/
La estrategia responde a lo

7.METODOLOGIA | o0 iest0 en la hipétesis. %4
Adecuado al avance de la ciencia y

8. ACTUALIDAD la tecnologia Vv

TOTAL 100 %»
FUENTE: APROBADO: 90-100% (6 — 8 Preguntas) / Si observa el 50% (corregir) / Si es menor a

50% (replantear)
. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS:

...........

DN 28 4NE16 Y
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FORMATO CRITERIO A JUICIO DE EXPERTOS

. ASPECTOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del experto; .2 A¢¢. SARA . . ME2ZA . JaRITRA .

1.2. Grado académico del experto: .

L DectaR . L0,

LSHLUD. @iBlica. ...

1.3. Institucién donde laboraelexperto Iy ERS10A0., rv«-wﬂt Dg. 548, cmﬁfm’ﬂ ”vad

1.4, Cargo que desempefia: ..

LROCENTE L

1.5. Denominacion del Instrumemo Cueshonam para mednr la actltud do Ios estudiantes de
Enfermeria sobre el medio ambiente.
1.6. Autor del instrumento: elaborado por Rivera R. 2022 modificado por:
- Huaméan Romani, Andrés
- Janampa Barboza, Maria Luz
1.7. Titulo de la tesis: *ACTITUD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA, 2023".

. CRITERIOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS "Q"'o“‘c:%" OBSERVACIONES

Estan formulados con lenguaje

1. CLARIDAD apropiado y comprensible. ¢~

ETIVI Estan expresados en conductas

2.08J DAD observables, medibles. &
Existe una organizacion légica en

3. CONSISTENCIA | los contenidos y relacion con la| 2~
teoria.
Existe relacion de los contenidos

4.COHERENCIA | " indicadores de las variables. | &~
Permite conseguir datos de acuerdo

5. PERTINENCIA a objetivos. >

6. ORGANIZACION | Presentacion ordenada. P
La estrategia responde a o

7. METODOLOGIA propuesto en la hipdtesis. &
Adecuado al avance de la ciencia y

8. ACTUALIDAD la tecnologia &

TOTAL 700 7.

50% (replantear)

. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS: Son, tos

sy pPhcacion)
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FUENTE: APROBADO: 20-100% (6 — 8 Preguntas) I Si observa el 50% (corregir) / Si es menor a

L29CcvADOS ARA

Ayacucho, 23.de..Q¢Hxbrs.. 2023




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FORMATO CRITERIO A JUICIO DE EXPERTOS

. ASPECTOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: ...9..0.-',5 ...... Cardanss... Soleded :1@“‘
1.2. Grado académico del experto: ........ Magiatex..... 20 EOFMII R cevcvevrieasnnieseeens
1.3. Institucion donde labora el experto; ... M. 2. S Hh i

1.4. Cargo que desempefa: ......... Reethdh .o,

1.5. Denominacion del instrumento: Cuestionario para medir la actitud de los estudiantes de
Enfermerla sobre el medio ambiente.
1.6. Autor del instrumento: elaborado por Rivera R, 2022 medificado por:
- Huaman Romani, Andrés
- Janampa Barboza, Maria Luz
1.7. Titulo de la tesis: “ACTITUD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA, 2023",

Il. CRITERIOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS v;:.omc:‘cgc OBSERVACIONES

Estan formulados con lenguaje

1. CLARIDAD apropiado y comprensible. .
Estan expresados en conductas

2. OBJETIVIDAD observables, medibles. /7
Existe una organizacion logica en

3. CONSISTENCIA | los contenidos y relacién con la e
teorfa.
Existe relacion de los contenidos

4. COHERENCIA con los indicadores de las variables. | ¢~
Permite conseguir datos de acuerdo

5. PERTINENCIA a objetivos. Y

6. ORGANIZACION | Presentacion ordenada. &~
La estrategia responde a |lo

7. METODOLOGIA propuesto en |a hipbtesis. <
Adecuado al avance de la ciencia y

8. ACTUALIDAD la tecnologia__ d

TOTAL /00 7,

50% (replantear)

.  OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS:

ON: 28249% 38
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FUENTE: APROBADO: 90-100% (6 — 8 Preguntas) / Si observa el 50% fcomgir) / Si es menor a

Ayacucho, 2 ..de.. 0fubre.. 2023




AR | UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
£ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

. ASPECTOS GEN

FORMATO CRITERIO A JUICIO DE EXPERTOS

ERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: TENORI0, ACCSTA FWOALEC\O .. ..........

12 Grado académico del expeto: . HATETRS, . ER.. SBLYD. POBMER........rrrersrrrscre
1.3, Institucion donde labora el experto: HRSEH .
1.4, Cargo que desempefia: . \2OGENTE ...
1.5. Denominacién del instrumento: Cuestionario para

Enfermeria sobre el medio ambiente.

1.6. Autor del instrumento: elaborado por Rivera R. 2022 modificado por:

- Huaméan Romani, Andrés

- Janampa Barboza, Maria Luz
1.7. Titulo de la tesis: "ACTITUD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE

HUAMANGA, 2023",

II. CRITERIOS DE VALIDACION

medir la actitud de los atut-ﬁanlcs dc

INDICADORES CRITERIOS VALORACION | OBSERVACIONES

Estan formulados con lenguaje

1. CLARIDAD apropiado y comprensible. X
Estan expresados en conductas

2. OBJETIVIDAD observables, medibles. X
Existe una organizacion légica en

3. CONSISTENCIA | los contenidos y relacion con la )'s
teoria.
Existe relacion de los contenidos

4. COHERENCIA con los indicadores de las variables. X
Permite conseguir datos de acuerdo

5. PERTINENCIA a objelivos. X

6. ORGANIZACION _| Presentacion ordenada.me - %
La estrategia respo a

7.METODOLOGIA | ;55 esto en la hipétesis. X
Adecuado al avance de |a ciencia y

8. ACTUALIDAD lo tacnologla X

TOTAL 100 %

50% (replantear)

FUENTE: APROBADO: 80-100% (6 -8 Preg

. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS:

|
|

Rz )
INDALECI® TENORIQAXCOSTA
Maestro bn SalpdPiblica

079

CEP

DNI: 282606 58
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untas) / Si observa el 50% (corregir) / Si es menor a
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FORMATO CRITERIO A JUICIO DE EXPERTOS

I.  ASPECTOS GENERALES

1.1
12
1.3.
14,
1.5.

16.

1.7.

Apellidos y nombres del experto: Basbozo  Paloming  Edwacd . Eveebio . .
Grado académico del experto: acies .en_ Sa\ed  @cblica ...
Institucion donde labora el experto: Foculted 3¢ Cuntag Be\o Slud-UNeCH ...
Cargo que desempefa: T8NV . ... iuireiimmsnus s asscon e s e e
Denominacion del instrumento: Cuestionario para medir la actitud de los estudiantes de
Enfermeria sobre el medio ambiente.

Autor del instrumento: elaborado por Rivera R. 2022 modificado por:

- Huaman Romani, Andrés

- Janampa Barboza, Maria Luz

Titulo de la tesis: "ACTITUD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA, 2023".

IIl. CRITERIOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS ";‘m“‘c:fg‘ OBSERVACIONES

Estan formulados con lenguaje

1. CLARIDAD apropiado y comprensible. ¥
Estdn expresados en conductas

2. OBJETIVIDAD observables, jibles. X
Existe una organizacion logica en

3. CONSISTENCIA los contenidos y relacion con la X
teoria.
Existe relacion de los contenidos

4.COHERENCIA | ' 'ios indicadores de las variables. | X
Permite conseguir datos de acuerdo

5. PERTINENCIA a objetivos. X

6. ORGANIZACION Presentacion ordenadande ' \
La estrategia respol a lo

7. METODOLOGIA propuesto en la hipdtesis. )(
Adecuado al avance de la ciencia y

8. ACTUALIDAD ks cioioota X

TOTAL {00 %o

50% (replantear)
.

OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS:

FUENTE: APROBADO: 90-100% (6 -8 Preguntas) / Si observa el 50% (corregir) / Si es menor @

Firma del experto
DNI: 0980 286 Y
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1.2. Grado académico del experto: .. 12¢<
1.3. Institucién donde labora el experto: U nwasided. . Nagien
1.4. Cargo que desempefia; Lorsn\€. 3¢ \s VRECH. ...
1.5. Denominacién del instrumento: Cuestionario para medir e

FACULTAD DE CIENCI
AS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FORMATO CRITERIO A JUICIO DE EXPERTOS
I.  ASPECTOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del experto: &ﬁ“‘:"‘e __‘gﬂ(&e.l )‘\0\‘\:&\'\0

(2=

los estudiantes de Enfermeria.

1.6. Autor del instrumento: elaborado por Rivera R. 2022 modificado por:

- Huaman Romani, Andrés
- Janampa Barboza, Maria Luz

1.7. Titulo de Ia tesis: *ACTITUD RELACIONADO AL COM
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NA

HUAMANGA, 2023".

II. CRITERIOS DE VALIDACION

i UN
( IVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

I 1 S ———
o\ de. Gon Griste bol. % Huamangp-

loompona miento. ambiental de

PORTAMIENTO AMBIENTAL EN
CIONAL DE SAN CRISTOBAL DE

observables, medibles.

INDICADORES CRITERIOS vuomc:ga OBSERVACIONES
LARI Estan formulados con lenguaje

1.¢ DAD apropiado y comprensible.

2. OBJETIVIDAD Estan expresados en conductas

3. CONSISTENCIA

Existe una organizacion logica en
los contenidos y relacién con la
teoria.

Existe relacion de los contenidos

4. COHERENCIA con los indicadores de las variables.
Permite conseguir datos de acuerdo

5. PERTINENCIA a objetivos.

6. ORGANIZACION Presentacion ordenada.

7. METODOLOGIA

La estrategia responde a lo
propuesto en |a hipotesis.

8. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la ciencia y
la tecnologia _

TOTAL

FUENTE: APROBADO: 90-100% (6 -8 Pregunta

50% (replantear)

. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS:

.........

DNI: ?&VYHKV
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Ayacucho,

s) / Si observa el 50% (corregir) / Si es menor a




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FORMATO CRITERIO A JUICIO DE EXPERTOS

ASPECTOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: SAccsarA. _ME A MARIT2A ...
1.2. Grado académico del experto: .. DoctaR. S ALeD. . PuBLIEA i
1.3. Institucién donde labora el experto: VUIVERT(RAR. MACIRAL . SAN, CRusTeRAL. HUmENGA
1.4, Cargo que desempena: ... 2R CEMTE .ot s
1.5. Denominacion de! instrumento: Cuestionario para medir el comportamiento ambiental de
los estudiantes de Enfermeria.
1.6. Autor del instrumento: elaborado por Rivera R. 2022 modificado por:
- Huaman Romani, Andrés
- Janampa Barboza, Maria Luz
1.7. Titulo de la tesis: "ACTITUD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE

HUAMANGA, 2023".

Il. CRITERIOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS ";’;°”°:‘%" OBSERVACIONES
CLARI Estan formulados con lenguaje
L DAD apropiado y comprensible. #
Estan expresados en conductas
2. OBJETIVIDAD observables, medibles. &
Existe una organizacion légica en
3. CONSISTENCIA los contenidos y relacion con la P
teoria.
Existe relacion de los contenidos
4. COHERENCIA con los indicadores de las variables. &
Permite conseguir datos de acuerdo
5. PERTINENCIA a objetivos. &
6. ORGANIZACION Presentacion ordenada. -~
La estrategia responde 2 lo
7. METODOLOGIA propuesto en la hiptesis. o
Adecuado al avance de la ciencia y
8. ACTUALIDAD la tecnologla_ e
TOTAL {00
FUENTE: APROBADO: 90-100% (6 - 8 Preguntas) / Si observa el 50% (corregir) / Si es menor a
50% (replantear)

OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS: 50w Los  ADCCvAPos  PARE
Su AplieAcion Ayacucho, 2.3..de. .0cHeEL¢.. 2023

| DN 282973/
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1.4, Cargo que desempefia: ....... 10 0een b ...
1.5. Denominacion del instrumento: Cuestionario para med

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FORMATO CRITERIO A JUICIO DE EXPERTOS

I. ASPECTOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: ... (Tuisp¢. Cordinas. Soledad,  Yeon ...
1.2. Grado académico del experto: ... (70 Quster . e EOFLEMINA i
1.3. Institucion donde labora el experto: ... HIMSC M e

los estudiantes de Enfermeria.
1.6. Autor del instrumento: elaborado por Rivera R. 2022 modificado por:

- Huaman Romani, Andrés

- Janampa Barboza, Maria Luz

1.7. Titulo de la tesis: "ACTITUD RELACIONADO AL COMP

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

lrd i.e.nm b

ORTAMIENTO AMBIENTAL EN

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA, 2023".
Il. CRITERIOS DE VALIDACION
ORACION
INDICADORES CRITERIOS Y O ~NO | OBSERVACIONES
Estan formulados con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado y comprensible. &
Estan expresados en conductas
2. OBJETIVIDAD observables, medibles. =
Existe una organizacion logica en
3. CONSISTENCIA | los contenidos Y relacion con la &
teoria.
Existe relacién de los contenidos
4. COHERENCIA con los indicadores de las variables. 4
Permite conseguir datos de acuerdo
5. PERTINENCIA 2 objetivos. V4
6. ORGANIZACION | Presentacion ordenada. &
La estrategia responde a |lo
7. METODOLOGIA propuesto en la hipdtesis. 4
Adecuado al avance de la ciencia y
8. ACTUALIDAD ta tecrioloala /e
TOTAL [00 75

FUENTE: APROBADO: 90-100% (6 — 8 Preguntas) / Si observa el 50% (corregir) / Si es menor a

50% (replantear)

ll.  OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS:

DNI;

28 249% 38
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FORMATO CRITERIO A JUICIO DE EXPERTOS

. ASPECTOS GENERALES

1.1, Apellidos y nombres del experto: Teacnio,.. Aeesta, Tadoled o
1.2 Grado académico del experto: .. FAaesiea . en. Solud Pa\iee s

1.3. Institucion

donde labora el experto: BNSEM. i

1.4, Cargo que desempefia: 2088 e s et e s e

1.5. Denominacion del instrumento: Cuestionario para medir el comportamiento ambiental de
los estudiantes de Enfermeria.

1.6. Autor del instrumento: elaborado por Rivera R. 2022 modificado por:

- Huaman

Romani, Andrés

- Janampa Barboza, Maria Luz

1.7. Titulo de Ia tesis: "ACTITUD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA, 2023".

. CRITERIOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS ‘”;:'0”":3)" OBSERVACIONES
Estan formulados con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado y comprensible. X
Estan expresados en conductas
2.0BJETIVIDAD | jhrvables, medibles. X
Existe una organizacion légica en
3. CONSISTENCIA | los contenidos y relacion con 18| )
teoria.
Existe relacion de los contenidos
4. COHERENCIA | L'\ indicadores de las variables. | %
Permite conseguir datos de acuerdo
5. PERTINENCIA a objelivos. x
6. ORGANIZACION | Presentacion ordenada. X
La estrategia responde a lo
7.METODOLOGIA | ., est0 en la hipotesis. X
Adecuado al avance de la ciencia y
8. ACTUALIDAD la tecnologia__ X
TOTAL {0

50% (replantear)

0%
FUENTE: APROBADO: 90-100% (6 — 8 Preguntas) / Si observa el 50% (corregir) / Si es menor a

. OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS:

INDALEQYO T

nsT,

ENORJ AT
Sy L4

Firma del experto
DNI: 2926065 8
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FORMATO CRITERIO A JUICIO DE EXPERTOS

I.  ASPECTOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del experto; Batbezo  falormine . Edwoed Evedoio ...

1.2. Grado académico del experto: .
1.3. Institucién donde labora el experto: Foss\tad. . ¥, Qeadios. de. )
1.4, Cargo que desempefia: 3

/oot

Daende .

e, Sl

90‘9“‘50 b
o Salud - “UNSCH

1.5. Denominacion del instrumento: Cuesﬁonado para modlr e! comPO"'a""e"‘*o mm‘ de
los estudiantes de Enfermeria.

1.6. Autor del instrumento: elaborado por Rivera R, 2022 modificado por:

- Huaméan Romani, Andrés
- Janampa Barboza, Maria Luz

1.7. Titulo de la tesis: “ACTITUD RELACIONADO AL COMP

ORTAMIENTO AMBIENTAL EN

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA, 2023".

Il. CRITERIOS DE VALIDACION

VALORAC!ON

INDICADORES CRITERIOS ) OBSERVACIONES

Estdn formulados con lenguaje e

1. CLARIDAD apropiado y comprensible.
Estan expresados en conductas

2. OBJETIVIDAD observables, medibles. X
Existe una organizacidn logica en

3. CONSISTENCIA los contenidos y relacidén con la X
teoria.
Existe relacion de los contenidos

4.COHERENCIA | 106 indicadores de las variables. | %
Permite conseguir datos de acuerdo

5. PERTINENCIA a objetivos. X

6. ORGANIZACION | Presentacién ordenada. P
La estrategia responde a lo

7.METODOLOGIA | o jasto en la hipotesis. X
Adecuado al avance de la ciencia y

8. ACTUALIDAD la tecnologia X

TOTAL {00 9o

FUENTE: APROBADO: 90-100% (6 - 8 Preguntas) | Si observa el 50% (corregir) / Si es menor a

50% (replantear)

lll.  OPINION GENERAL DE LOS INSTRUMENTOS:

Firma del experto
DNLLOY $2280Y
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Anexo 03. Confiabilidad de los instrumentos

Férmula Alfa de Cronbach

K Y S7
a=——|1-=5
K—-1 Y-

Donde:

K: El nimero de items

S?: Sumatoria de varianzas de los items
S%: Varianza de la suma de los items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

Cuestionario para medir la actitud de los estudiantes de enfermeria sobre el medio ambiente

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

911 24

Cuestionario para medir el comportamiento ambiental de los estudiantes de enfermeria

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de

Cronbach elementos

,910 20
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Anexo 04. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PRESENTACION

Estimado(a), estudiante tenga usted muy buenos dias/tardes, somos HUAMAN ROMANI,
ANDRES y JANAMPA BARBOZA, MARIA LUZ egresados de la Escuela Profesional de
Enfermeria, de la Facultad Ciencias de la Salud y estamos realizando una investigacién sobre
“ACTITUD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023”. Para
este estudio necesitamos su colaboracion, respondiendo a las preguntas, los datos obtenidos se
mantendran en anonimato y seran validos e importantes para desarrollar el trabajo de
investigacién; por lo que les pedimos su sinceridad en las respuestas que usted emita, y permitir

alcanzar los objetivos propuestos.

iMuchas Gracias por su colaboracion!

Ayacucho,...... de .............. del 2023
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Anexo 05. Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODO
Objetivo general:
Determinar la relacion entre la actitud y el comportamiento - Cognitivo
ambiental en estudiantes de Enfermeria, Universidad .
Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023. Actitud - Afectivo
Objetivos especificos: - Conductual
-ldentificar la actitud en estudiantes de Enfermeria, Técnicae
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023. Instrumento
- Identificar el comportamiento ambiental en estudiantes de s de
Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal de recoleccion
, ¢Cuél es la Huamanga, 2023. - Reciclaje de datos:
Actitud -, . . . L, L
relacionada al rela_tcmn entrela |- Relamonar_ la act|tu_d en la d|m_enS|on reciclaje Qel o
comportamiento actitud y eI_ compor'gamlento.amblental en gst,udlantes de Enfermeria, - Consqmo de | Técnica:
ambiental en comportamlento Unlver5|dad Nacpnal San de.Crlsto't,)aI de Huamanga, 202;3. energia Encuesta
estudiantes de amblgntal en - Relacionar la gctltud en_Ia dimension consumo de energia
Enfermeria estudiantes de dellcom.portamle.nto ambiental en estudiantes de Enfermeria, - Consumo de Instrumentc_):
: C Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023. agua Cuestionario
Universidad . ; . ) . e
Nacional de San Unl\{erS|dad - Relacionar _Ia actitud en la dlmensmn_consumo de agua dpl o
Cristobal de Na}cpnal de San compor?amlento_amblental en fast,udlantes de Enfermeria, Comportamient - Transporte Andlisis de
Huamanga, 2023 Cristobal de Un|ve_rS|dad Nacmn_al de San Cnst_obal d_e Huamanga, 2023. | J 2mbiental da_ltos:
' Huamanga, -Relacionar la actitud en la dimension transporte del - Consumo Microsoft
20237 comportamiento ambiental en estudiantes de enfermeria, responsable Excel 2016
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2023. de productos | SPSSv. 26

- Relacionar la actitud en la dimension consumo responsable
de productos del comportamiento ambiental en estudiantes
de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga, 2023.

- Relacionar la actitud en la dimensién participacion del medio
ambiente del comportamiento ambiental en estudiantes de
Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, 2023.

Participacion
en la
proteccion del
medio
ambiente
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Anexo 06. Prueba de normalidad
Tabla N°10

Prueba de normalidad de variables y dimensiones en estudiantes de enfermeria,

Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2023.

Kolmogorov-Smirnov?

Variables y dimensiones

Estadistico Gl Sig.
Cognitivo .095 200 .000
Afectivo .084 200 .002
Conductual .080 200 .003
Actitud .103 200 .000
Reciclaje 147 200 .000
Consumo de energia .169 200 .000
Consumo de agua 118 200 .000
Transporte A77 200 .000
Consumo responsable de
110 200 .000
productos
Participacién en la proteccion del
_ . 197 200 .000
medio ambiente
Comportamiento ambiental .083 200 .002

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Considerando la muestra de 200 estudiantes de enfermeria, fue necesario emplear la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (n>50 datos) con la finalidad de conocer
si las variables y dimensiones tienen un comportamiento normal o no y de acuerdo
emplear la estadistica paramétrica 0 no paramétrica.

Enla tabla N° 10, se identifico un valor de significancia por debajo de 0.05, lo que sugiere
que los datos no presentan una distribuciébn normal. Por ende, se decidié6 emplear

técnicas estadisticas no paramétricas, como la prueba de correlacion de Spearman.
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

RESOLUCION DECANAL N° 385-2024- FCSA -UNSCH-D

En la ciudad de Ayacucho, siendo las quince horas del dia 1 de abril del afio dos mil veinticuatro, se
reunieron en el Auditorio de la Escuela Profesional de enfermeria los docentes miembros del jurado
de la Escuela Profesional de Enfermeria, para el acto de sustentacidn del trabajo de tesis titulado:
“ACTITUD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA,
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023”, presentado por los Bachilleres:
ANDRES HUAMAN ROMANI Y MARIA LUZ JANAMPA BARBOZA, para optar el titulo profesional de
Licenciado en Enfermeria.
Miembros del Jurado de Sustentacidn conformado por:
Presidente : Prof. Luz Elena Quispe Loayza (Delegado por el Decano)
Miembros : Prof. Celia Berenice Maurtua Galvan

: Prof. Angélica Ramirez Espinoza

: Prof. Edith Espinoza Mendoza
Miembro asesor : Prof. Lidia Gonzdlez Paucarhuanca
Secretario Docente : Prof. Zoraida Inga Tipe

Con el quorum de reglamento se inicid la sustentacidon de tesis; estando la Prof. Edith Espinoza
Mendoza en la ciudad de Lima en Misién Oficial (Supervisién de Practicas Pre-profesionales); la
presidente del Jurado Evaluador la Dra Luz Elena Quispe Loayza, quien solicita a la secretaria Docente
a dar lectura a los documentos presentados por la recurrente, y da algunas indicaciones a los
sustentantes. Da inicio la exposiciéon los Bachilleres: ANDRES HUAMAN ROMANI Y MARIA LUZ
JANAMPA BARBOZA; una vez concluida con la exposicion, la presidenta de la comision solicita a los
miembros del jurado evaluador realizar sus respectivas preguntas, dudas y o aclaraciones, iniciando la
Prof. Celia Berenice Madurtua Galvan, Prof. Angélica Ramirez Espinoza; inmediatamente se da pase a la
asesora de tesis Prof. Lidia Gonzdlez Paucarhuanca, para que pueda aclarar algunas preguntas,
interrogantes o aclaraciones.

La presidenta invita a las sustentantes abandonar el espacio del auditorio de la escuela profesional de
Enfermeria para que puedan proceder con la calificacion.

RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL
Bachiller: ANDRES HUAMAN ROMANI

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS | P.FINAL
Prof. Luz Elena Quispe Loayza 18 18 18 18
Prof. Celia Berenice Maurtua Galvan 18 18 18 18
Prof. Angélica Ramirez Espinoza 18 18 18 18
Prof. Lidia Gonzalez Paucarhuanca 18 18 18 18
PROMEDIO FINAL 18

Bachiller: MARIA LUZ JANAMPA BARBOZA

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS | P.FINAL
Prof. Luz Elena Quispe Loayza 18 18 18 18
Prof. Celia Berenice Maurtua Galvan 18 18 18 18
Prof. Angélica Ramirez Espinoza 18 18 18 18
Prof. Lidia Gonzdlez Paucarhuanca 18 18 18 18

PROMEDIO FINAL 18




De la evaluacién realizada por los miembros del juradeo calificador, llegaron al siguiente resultado:
Aprobar por mayoria al Bachiller ANDRES HUAMAN ROMANMI que obtuvo la nota final de dieciccho
(18); v aprobar a la Bachiller MARIA LUZ JANAMPA BARBOZA, que obtuvo la nota final de dieciocho
(18) para lo cual los miembros del jurado evaluador firman al pie del presente, siendo las dieciséis
horas del mismo dia se da por concluido el presente Acto Académico.

Jurado 1 Jurado 2

Asesor Secretario,..j Docente

Ayacucho, 01 de abril del 2024.



ESCUELA PROFESIONAL DE

FACULTAD DE
UNSCH CIENCIAS DE LA SALUD  ENFERMERIA

Nro: 018 — 2024

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE TESIS
CON DEPOSITO

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA; (segunda instancia de
verificacion de la originalidad de los trabajos de investigacion de tesis (borrador
final antes de la sustentacion), en el marco del Reglamento de Originalidad de
Trabajos de Investigacidn, aprobado por Resolucién N.°© 039-2021-UNSCH-CU),

DEJA CONSTANCIA:

Que:
Bach. HUAMAN ROMANI, Andres

Bach. JANAMPA BARBOZA, Maria Luz

Con el informe de tesis titulado: “ACTITUD RELACIONADO AL
COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE

HUAMANGA, 2023”; ha sido verificado y sometido al sistema de analisis
TURNITIN CON DEPOSITO mediante el cual se concluye que presenta un
porcentaje de 14%o de similitud.

Por lo que, se concede la Constancia de Originalidad con Deposito.

Ayacucho, 19 de marzo de 2024.

Dra. Marizabel Llamocca Machuca
Adscripcion: Departamento Académico de Enfermeria

Escuela Profesional ENFERMERIA
Av, Indspendencia SN, Ayecucho
Chudzd Universitara - Pab.'U"

Comee: epanfermeda@unschedupe
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ACTITUD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL

DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

14.. 13%+ 8« 8

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga

Trabajo del estudiante

3%

b

repositorio.unh.edu.pe

Fuente de Internet

3%

o

repositorio.unsch.edu.pe

Fuente de Internet

3%

repositorio.uwiener.edu.pe '|
Fuente de Internet < %
up-rid.up.ac.pa '|
Fuente de Internet < %
E Submitted to Universidad de San Martin de < '| o
Porres °
Trabajo del estudiante
repositorio.upn.edu.pe '|
Fuente de Internet < %

m N

bibliotecadigital.udea.edu.co



Fuente de Internet

<o

repositorio.unapiquitos.edu.pe

n Fuente de Internet <] %
virtual.urbe.edu

Fuente de Internet <] %
alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internet < ] %
dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Internet <] %

Submitted to Universidad Privada del Norte < '| .
Trabajo del estudiante /)

repositorio.uc.cl '| o
Fuente de Internet < /)
repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Internet <] %
refcale.uleam.edu.ec

Fuente de Internet < ] %
repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet < ] %
repositorio.unica.edu.pe

Fuente de Internet < ] %
"Actitudes vy conductas ambientales de los

Y <1w%

estudiantes de la Escuela de Ingenieria de la



PUC", Pontificia Universidad Catolica de Chile,
2013

Publicacion

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet

<1 %

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 30 words

Excluir bibliografia Activo



