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“ACTITUD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN 

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN 

CRISTÓBAL DE HUAMANGA, 2023”. 

HUAMAN ROMANI, ANDRES Y JANAMPA BARBOZA, MARIA LUZ 

RESUMEN 

El presente estudio tuvo como Objetivo: Determinar la relación entre la actitud y el 

comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de 

San Cristobal de Huamanga, 2023. Materiales y métodos: La metodología 

empleada se basó en un enfoque cuantitativo de tipo aplicado, con un nivel 

descriptivo, correlacional y de corte transversal. El diseño del estudio fue no 

experimental y contó con una muestra conformada por 200 estudiantes. Resultados: 

De los datos obtenidos en el estudio se evidenció que el mayor porcentaje de 

estudiantes presentaron actitud regular (72.5%) y comportamiento ambiental 

moderado (85.5%); de acuerdo a las dimensiones del comportamiento ambiental, en 

la dimensión reciclaje (82.5%), consumo de energía (58.5%), transporte (88%), 

consumo responsable de productos (75%) y la dimensión participación en la 

protección del medio ambiente (74.5%), las dimensiones antes mencionada 

presentaron un comportamiento ambiental moderado y una actitud regular, sin 

embargo en la dimensión consumo de agua (59%) presentaron buen comportamiento 

ambiental y una actitud (40%) regular. Conclusión: Se identificó una correlación 

positiva moderada entre la actitud y el comportamiento ambiental en estudiantes de 

enfermería de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga con una 

(Sig.=0.000; Rho=0.403), aceptando la hipótesis de investigación y rechazando la 

hipótesis nula, demostrando que las actitudes positivas hacia el cuidado del medio 

ambiente influyen gradualmente a mejorar el comportamiento ambiental.     

    

Palabra clave: Actitud, comportamiento ambiental, estudiantes, enfermería.  
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"ATTITUDE RELATED TO ENVIRONMENTAL BEHAVIOR IN NURSING 

STUDENTS, NATIONAL UNIVERSITY OF SAN CRISTÓBAL DE HUAMANGA, 

2023" 

HUAMAN ROMANI, ANDRES Y JANAMPA BARBOZA, MARIA LUZ 

ABSTRACT 

 

The objective of this study was: To determine the relationship between attitude and 

environmental behavior in Nursing students, National University of San Cristóbal de 

Huamanga, 2023. Materials and methods: The methodology used was based on an 

applied quantitative approach, with a descriptive, correlational and cross-sectional 

level. The study design was non-experimental and had a sample of 200 students. 

Results: From the data obtained in the study, it was evident that the highest 

percentage of students presented a regular attitude (72.5%) and moderate 

environmental behavior (85.5%); according to the dimensions of environmental 

behavior, in the recycling dimension (82.5%), energy consumption (58.5%), transport 

(88%), responsible consumption of products (75%), and the dimension of participation 

in environmental protection (74.5%), the aforementioned dimensions presented a 

moderate environmental behavior and a regular attitude, however in the water 

consumption dimension (59%) they presented good environmental behavior and a 

regular attitude (40%). Conclusion: A moderate positive correlation was identified 

between attitude and environmental behavior in nursing students at the National 

University of San Cristóbal de Huamanga with a (Sig.=0.000; Rho=0.403), accepting 

the research hypothesis and rejecting the hypothesis null, demonstrating that positive 

attitudes towards caring for the environment gradually influence improving 

environmental behavior. 

 

Keyword: Attitude, environmental behavior, students, nursing.
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INTRODUCCION 

La actitud implica una evaluación completa de un objeto o entidad particular, 

manifestando un grado de estar a favor o en contra. Estos pueden abarcar aspectos 

concretos o abstractos, como ideas, opiniones, personas o grupos, y su valoración 

está influenciada por diversos factores 1, 2. Por ende, las actitudes ambientales se 

refieren a los juicios, sentimientos y tendencias a favor o en contra que el individuo 

expresa acerca del medio ambiente 3. 

Por otro lado, el comportamiento es la forma de actuar de una persona, animal 

u objeto ante una situación o contexto particular 4. Por consiguiente, el 

comportamiento ambiental son acciones individuales dirigidas al cuidado del medio 

ambiente y la participación activa en actividades grupales en relación con el 

ecosistema; es decir, son acciones que ayudan a salvaguardar el medio ambiente 5. 

En los tiempos actuales, el ser humano trata de proteger la naturaleza y 

utilizar los recursos de manera responsable, sin embargo, el accionar humano ha 

perjudicado severamente al ecosistema, lo que ha generado una actitud y 

comportamiento ambiental que se traduce como una expresión favorable o no acerca 

de la protección al ambiente y conservación de sus recursos 6. 

A nivel mundial, en Suecia, los estudios han demostrado que existen 

conocimientos básicos, pero no profundos en estudiantes de enfermería acerca de 

las medidas de mitigación y apoyo orientadas al cambio climático, por tanto, no logran 

adaptarse del todo a los desafíos actuales en la materia 7. 
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En España, los resultados de una investigación evidenciaron que existe 

comportamiento ambiental medio (3.39, en una escala de 0 a 5) en estudiantes 

universitarios, no obstante, tienen una actitud ambiental del 4.01, lo que significa que 

tienen diferencias entre una predisposición a la conservación del ambiente y la 

actuación o conductas para llevar a cabo dicha conservación 8.  

En el contexto latinoamericano, no existen muchos estudios sobre el tema, no 

obstante, se sabe que dos tercios de su población entiende las consecuencias serias 

del cambio climático y problemas medioambientales en general, sin embargo, el 

comportamiento de los individuos no es prioritario o recíproco a la actitud, 

dependiendo principalmente de su situación económica 9.  

En Perú, existen algunos estudios donde se demostró que el 58.20% de 

estudiantes universitarios en Lima tuvieron una actitud proambiental dirigida a valorar 

la vegetación, reconocer el problema de contaminación del aire, cuidado y sus 

dificultades en el medio ambiente 10.  

Otro estudio, realizado en estudiantes de seis carreras profesionales, entre 

ellas, enfermería, reveló que el 62.33% de los alumnos tenían una actitud ambiental 

adecuada y un estilo de vida saludable del 83.98%, que podría relacionarse con un 

comportamiento más consciente de sostenibilidad 11.  

En Ayacucho, la problemática ambiental se ve a menudo en las calles de la 

ciudad de Huamanga, como la presencia de residuos en el piso por déficit de tachos 

de basura, a las afueras de los mercados se evidencia tachos llenos con basuras, 

luces públicas encendidas innecesariamente. La contaminación va más allá de ser 

un desafío tecnológico; resulta fundamental priorizar un cambio en las actitudes y 

comportamientos individuales. 

Durante nuestra etapa universitaria esta investigación surge debido al manejo 

inapropiado de recursos naturales como la energía (manteniendo luces encendidas 

innecesariamente), cierre inadecuado de grifos en los baños que resulta en fugas de 
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agua, segregación incorrecta de los residuos sólidos, medio de transporte más 

utilizados por los estudiantes son el transporte público (buses, moto taxis y motos 

lineales). También en el consumo de productos se evidenció el uso excesivo de 

bolsas de plástico al comprar desayunos y la envoltura del pan, entre otros.  

Por lo expuesto, generan una preocupación ambiental, lo que hace necesario 

impulsar la actitud y comportamiento adecuado para la conservación del medio 

ambiente y el manejo eficaz de los recursos naturales. Nos preocupa que los 

estudiantes, quienes representan el futuro del país, no estén siendo sensibilizados 

sobre la grave situación que enfrentamos. 

Las razones mencionadas anteriormente nos motivaron a realizar el presente 

estudio, por ello se formuló el problema de investigacion: ¿Cuál es la relación entre 

la actitud y el comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, Universidad 

Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023?; En ese sentido este trabajo de 

investigación tiene como objetivo general: determinar la relación entre la actitud y el 

comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de 

San Cristóbal de Huamanga, 2023. Así mismo, los objetivos específicos son: i) 

Identificar la actitud en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga, 2023; ii) Identificar el comportamiento ambiental en 

estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 

2023; iii) Relacionar la actitud en la dimensión reciclaje del comportamiento ambiental 

en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 

2023; iv) Relacionar la actitud en la dimensión consumo de energía del 

comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de 

San Cristóbal de Huamanga, 2023; v) Relacionar la actitud en la dimensión consumo 

de agua del comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, Universidad 

Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023; vi) Relacionar la actitud en la 

dimensión transporte del comportamiento ambiental en estudiantes de enfermería, 
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Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023; vii) Relacionar la actitud 

en la dimensión consumo responsable de productos del comportamiento ambiental 

en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 

2023 y viii) Relacionar la actitud en la dimensión participación en la protección del 

medio ambiente del comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023. 

En efecto, la hipótesis de investigación planteada fue (Hi): Existe relación 

entre la actitud y el comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023; mientras la hipótesis 

nula (Ho): No existe relación entre la actitud y el comportamiento ambiental en 

estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 

2023. 

Esta tesis es importante porque, servirá de base teórica para posteriores 

investigaciones. Así  mismo, los resultados obtenidos permitirán adoptar medidas 

orientadas a cambiar el comportamiento de los estudiantes sobre conservación del 

medio ambiente, lo que repercutirá en la promoción de la salud, proporcionando 

información relevante a la comunidad para la concientización, comprensión más 

profunda de la realidad, fomentar la reflexión y transformar actitudes para mejorar la 

convivencia con la naturaleza, promoviendo comportamientos responsables con el 

fin de preservar el medio ambiente.  

Por último, la relevancia social del estudio abordó un tema importante a nivel 

internacional, debido a las carencias de actitudes y comportamientos sobre los 

problemas ambientales actuales en los estudiantes de Enfermería, tienen un impacto 

en la salud pública y la calidad de vida en la comunidad. Por ello, la presente 

indagación permitirá proponer políticas o planes de educación ambiental basadas en 

la realidad universitaria y a nivel de Ayacucho. Se espera que la educación en su 

conjunto, incluyendo las entidades reguladoras y particularmente, instituciones como 
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la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, reformulen sus enfoques en 

la educación ambiental y promuevan políticas que sensibilicen a todos los implicados: 

estudiantes, profesores y otros miembros. 

La universidad, como entidad clave en la formación ciudadana y profesional, 

se posiciona como un recurso fundamental en la resolución de estos desafíos. Por 

tanto, la relevancia y el contenido de este análisis justifican plenamente el esfuerzo 

dedicado. Actualmente, a nivel global, se está trabajando en unir esfuerzos para 

generar conciencia sobre el uso y la preservación del entorno, y es esencial que 

nuestras instituciones educativas superiores se integren en este contexto. Deben 

involucrar a los estudiantes de todos los niveles en esta concientización y 

compromiso con el ambiente. 

La metodología empleada corresponde a una investigación de enfoque 

cuantitativo, tipo aplicada, diseño descriptivo, correlacional, no experimental y de 

corte transversal.  La muestra estuvo conformada por 200 estudiantes. Para la 

obtención de datos se utilizó una encuesta y como instrumento el cuestionario. 

Los resultados nos muestran que del 100% de la muestra, la mayoría de los 

estudiantes presentan una actitud regular (72.5%) y comportamiento ambiental 

moderado (85.5%). En base a la relación de las dimensiones del comportamiento 

ambiental con la actitud, se obtuvo que en la dimensión reciclaje la mayoría de los 

estudiantes, el (82.5%) muestran comportamiento ambiental moderado, de ellos el 

60% tienen actitud regular; el 21.5%, buena y el 1%, baja. En la dimensión consumo 

de energía el mayor porcentaje de estudiantes (58.5%) muestran un comportamiento 

ambiental moderado, de este grupo el 44% tienen actitud regular; el 13%, buena y el 

1.5%, baja. En la dimensión consumo de agua la mayor porción de estudiantes (59%) 

muestran un buen comportamiento ambiental, de ellos el 40% tienen actitud regular; 

el 18.5%, buena y el 0.5%, bajo. En la dimensión transporte la mayoría de estudiantes 

(88%) muestran comportamiento ambiental moderado, de los cuales el 64% tienen 
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actitud regular; el 22.5%, buena y el 1.5%, bajo. En la dimensión consumo 

responsable de productos, la gran parte de estudiantes (75%) muestran 

comportamiento ambiental moderado, de ellos el 58.5% tienen actitud regular; el 

15.5% buena y el 1% baja. Finalmente, la dimensión participación en la protección 

del medio ambiente la mayor parte de estudiantes (74.5%) muestran comportamiento 

ambiental moderado, de estos el 57.5% tienen actitud regular; el 16%, buena y el 1%, 

baja. 

La presente tesis consta de la siguiente estructura: Capítulo I: Marco teórico, 

abarca los antecedentes, base teórica y variables de estudio. Capítulo II: Materiales 

y métodos, consta enfoque de investigación, tipo de estudio, tipo de diseño, área de 

estudio, población, muestra, técnicas e instrumento para la medición, recolección de 

datos, procesamiento y presentación de datos. Capítulo III: resultados, se detalla a 

través de tablas y análisis de los resultados. Capitulo IV: se hace referencia a la 

discusión, las conclusiones y recomendaciones que se infieren de la investigación. 

Seguido se integran las referencias bibliográficas y los anexos. 
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CAPITULO I:  

MARCO TEORICO 

 

1.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO 

1.1.1. Antecedentes a nivel internacional 

Situmorang et al. En Taiwán: 2023, en su investigación “Evaluación de las 

orientaciones ambientales de los taiwaneses urbanos y su relación con el 

comportamiento de mitigación del cambio climático en el centro de Taiwán” tuvieron 

el siguiente objetivo: analizar las orientaciones ambientales con el comportamiento 

proambiental en habitantes de Taichung. Materiales y métodos: utilizaron el 

cuestionario que se basó en la escala NEP (Nuevo Paradigma Ambiental) y en las 

conductas relacionadas al cambio climático, mediante una escala Likert de 5 puntos. 

Resultados: el subgrupo personas antropocentristas y preocupación por el factor de 

crecimiento estuvieron relacionadas con las actitudes proambientales, que 

posteriormente desencadenan un comportamiento favorable con el ecosistema. 

Asimismo, el nivel de educación y normas subjetivas también tuvieron importancia 

significativa en relación a la percepción y conducta ambiental 12. 

Kaiser et al. En Alemania: 2021, realizaron una investigación “Compensar los 

costos conductuales con actitudes personales: una visión un poco   más compleja de 

la relación actitud-comportamiento”, cuyo objetivo fue: estudiar la brecha entre 

actitud y comportamiento. Materiales y métodos: Fue un estudio de tipo 

correlacional; con un muestreo por conveniencia y una muestra de 396 y 252 de 

empleados y estudiantes, respectivamente. Resultados: se encontró que los 
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trabajadores que tenían comportamientos protectores medioambientales, como viajar 

sin coche, tenían también una actitud proambiental significativamente fuerte frente a 

pasajeros no protectores del medio ambiente, t(394)=-3.54, p<0.001. En relación a 

los estudiantes universitarios, aquellos que tenían un comportamiento proambiental 

(por ejemplo, uso de bicicletas) presentaban una actitud promedio ambiental fuerte a 

comparación de aquellos que no tenían comportamientos proambientales de 

transporte, t(250)= -3.63, p< 0.001. Concluyeron: las personas que realizaban 

comportamientos cada vez más costosos profesaban actitudes progresivamente más 

fuertes 13.  

Velázquez et al. En Ecuador: 2021, en el estudio “Percepción y actitud de los 

estudiantes universitarios respecto al cambio climático” con el objetivo: determinar 

la percepción y actitud acerca del cambio climático en alumnos universitarios. 

Materiales y métodos: realizaron una investigación de tipo descriptivo, transversal, 

cuantitativo; con un muestreo aleatorio simple de 287 estudiantes, se empleó un 

cuestionario. Resultados: acerca de las conductas realizadas, el 59.2% nunca 

realizó acciones para minimizar los efectos del cambio climático frente al 33.8% 

quienes refirieron que de vez en cuando actúan. Concluyeron: que existen los 

conocimientos necesarios en materia ambiental, sin embargo, no se realizan muchas 

acciones para mitigar los problemas ambientales 14.  

Langenbach et al. En Suiza: 2020, llevaron a cabo un estudio “Los recursos 

cognitivos moderan la relación entre las actitudes proambientales y el 

comportamiento ecológico” con el objetivo: investigar la brecha actitud-

comportamiento mientras adoptan una "perspectiva cognitiva" sobre el 

comportamiento ambiental. Materiales y métodos: la indagación fue correlacional, 

descriptiva; con una muestra de 77 participantes. La variable actitudes fue medida a 

través del cuestionario NEP, mientras el comportamiento se analizó mediante un 

cuestionario usando la evaluación Qualtrics. Resultados: indicaron que hubo un 
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comportamiento proambiental de 5.35 (SD = 1.95; rango = 2.8-10.2) y una actitud 

proambiental de 3.33 (SD = 0.42; rango = 2.37-4.36). Concluyeron: las diferencias 

individuales cognitivas en aspectos centrales del control cognitivo (evaluados por la 

capacidad de la memoria de trabajo) regulan la asociación entre las actitudes y 

comportamientos pro ambientales 15.  

Ríos O. En Panamá: 2020, realizó una investigación “La actitud y su relación 

con el comportamiento hacia la conservación del ambiente de los estudiantes de 

duodécimo grado en la provincia de los santos” que tenía por objetivo: identificar la 

relación que existe entre las actitudes y los comportamientos orientados a la 

conservación ambiental. Materiales y métodos: empleó un estudio correlacional, 

cuantitativo, transversal, con una muestra de 157 alumnos. Del mismo modo, utilizó 

el instrumento validado denominado “Escala de actitudes hacia la conservación 

ambiental”. Resultados: El 69% de los estudiantes mostró una actitud favorable 

hacia la preservación del medio ambiente, en contraste con el 25% que expresó una 

actitud negativa. En cuanto al comportamiento, el 11% presentaba rasgos negativos, 

mientras que el 58% evidenciaba comportamientos positivos. Conclusión: fue que 

existe una correlación significativamente baja entre la actitud y los comportamientos 

relacionados con el cuidado del medio ambiente 16.  

Janmaimool E. y Khajohnmanee S. En Tailandia: 2019, realizaron un estudio 

“Funciones del conocimiento del sistema ambiental en la promoción de actitudes 

ambientales y comportamientos proambientales de los estudiantes universitarios” 

cuyo objetivo fue: investigar el papel de la educación o conocimiento ambiental en 

la actitud y los comportamientos proambientales en estudiantes universitarios. 

Materiales y métodos: el estudio fue transversal, correlacional con una muestra de 

278 estudiantes, 128 que recibían un curso sobre medioambiente y 150 que no 

participaron del curso. El instrumento utilizado fue un cuestionario. Resultados: 

aquellos estudiantes que participaban del curso tuvieron un alto grado de actitudes 
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medioambientales (M = 3.44, SD = 0.46), a comparación de aquellos que no recibían 

la instrucción (M = 3.28, SD = 0.42). Asimismo, los comportamientos proambientales 

también tuvieron una diferencia significativa, reportando elevados niveles de impacto 

indirecto en el comportamiento proambiental en aquellos estudiantes que recibían el 

curso (M = 3.79, SD = 0.59), mientras que aquellos que no recibieron el curso 

presentaron niveles menores de M = 3.63, SD = 0.63. Además, las actitudes 

medioambientales no tuvieron correlación estadísticamente significativa con los 

impactos de los comportamientos proambientales, [...]. Concluyeron: que los 

conocimientos impartidos sobre temas medioambientales pueden tener un impacto 

en las actitudes, pero no necesariamente tendrá un impacto sobre los 

comportamientos proambientales 17. 

1.1.2. Antecedentes a nivel nacional 

León N. En Cajamarca: 2022, llevó a cabo un estudio “Actitudes ambientales 

y consumo sostenible de los estudiantes universitarios de la Universidad Privada del 

Norte sede Los Olivos, Lima 2021” cuyo objetivo fue: analizar la correlación entre 

las actitudes ambientales y el consumo sostenible en estudiantes universitarios. 

Materiales y métodos: el estudio fue básico, cuantitativo, de diseño no experimental, 

correlacional y utilizó un muestreo probabilístico aleatorio simple de 365 estudiantes. 

La técnica fue la encuesta y dos cuestionarios. Resultados: el 66% tenía una 

predisposición hacia el cuidado del medioambiente, sin embargo, el 34% no 

realizaban las acciones correspondientes y el 5% no presentaba ninguna reactividad 

frente a la protección medioambiental. Asimismo, el 81.1% de los participantes 

entendía la importancia de la clasificación de los residuos sólidos, el 50.1% está de 

acuerdo en promover el uso de bicicletas y el 81.4% entiende que el cuidado del 

ambiente es responsabilidad de todos. Acerca de los comportamientos, el 69% de 

los encuestados consume alimentos saludables, el 43.8% emplea elevadas 

cantidades de recursos y el 31.2% desecha sus residuos sin clasificarlos. Concluyó: 
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que se evidencia una relación entre las actitudes ambientales y el consumo ecológico 

(sig. < 0.05) 18. 

Rivera R.  En Huancavelica: 2022, realizó un estudio “Relación entre actitudes 

y comportamientos ambientales en estudiantes de la Universidad Nacional de 

Huancavelica, periodo 2018”, tuvo como objetivo: determinar la relación entre las 

actitudes y comportamientos ambientales en alumnos universitarios. Materiales y 

métodos: el estudio fue correlacional, descriptivo, con una muestra de 357 

participantes, los cuales realizaron un cuestionario. Resultados: indicaron que el 

35.0% de los estudiantes tienen niveles de actitudes regulares acerca del medio 

ambiente, seguido por el 33.3% de nivel bueno y un 16% de bajas actitudes. 

Asimismo, dentro de la dimensión reciclaje el 41.7% se obtuvo buenas actitudes, en 

la dimensión consumo de energía, el 46.5% tuvo buenas actitudes, transporte 

destacó con niveles regulares del 37.3%, consumo responsable también regular del 

39.2%, y la participación fue regular del 29.7%. Sin embargo, los niveles de 

comportamientos ambientales fueron del 36.1% en un nivel regular y 33.3% en 

niveles buenos. Concluyó: que hay una correlación entre las actitudes y 

comportamientos ambientales (Rho de Spearman = 0.463) 19. 

Tuesta et al. En Amazona: 2022, realizaron un estudio “Conocimientos y 

actitudes ambientales de estudiantes universitarios, Chachapoyas, Amazonas 2021” 

cuyo objetivo fue: determinar la conexión entre los conocimientos y las actitudes 

ambientales. Materiales y métodos: el estudio fue de tipo correlacional, transversal, 

no experimental, utilizando un muestreo de afijación proporcional, con una muestra 

de 52 jóvenes de Enfermería y Estomatología. Resultados: revelaron que el 46.2% 

de los encuestados pertenecían a la facultad de Enfermería, además, el 98.1% tenían 

una actitud proambiental y el 1.9% tuvo una actitud negativa. Concluyeron: que no 

se evidencia asociación entre el conocimiento y las actitudes ambientales en los 

alumnos de salud, con un p valor mayor a 0.05 20. 
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Huyhua et al. En Amazonas: 2021, en su investigación “Actitudes y 

comportamientos ambientales de familiares de estudiantes de enfermería frente a la 

COVID-19” realizaron un estudio que tuvo por objetivo: establecer la relación entre 

las actitudes y los comportamientos ambientales en familiares de alumnos de 

enfermería. Materiales y métodos: fue un estudio correlacional, descriptivo, con una 

muestra de 246 personas. Utilizaron como instrumento el cuestionario. Resultados: 

indicaron en relación a las actitudes ambientales, que el 77.23% de los entrevistados 

sugiere que la contaminación es un riesgo para la salud frente a un 38.62% que opina 

que la contaminación procedente de la producción y consumismo es más relevante 

que el medio ambiente. La variable comportamiento indicó que, el 81.71% de los 

participantes cierran el caño de agua mientras cepillan sus dientes, el 68.69% dan un 

correcto uso a las luces y el 38.60% participan de actividades ambientales. 

Concluyeron: que se conoce una relación estadística entre las actitudes y los 

comportamientos ambientales en este sector de la población (p = 0.0002) 21. 

Casa et al. En Puno: 2019, realizaron una investigación “Percepciones sobre 

contaminación ambiental y actitudes en estudiantes universitarios” llevaron a cabo un 

estudio que tuvo como objetivo: determinar la conexión entre la percepción y las 

actitudes ambientales. Materiales y métodos: La investigación se enmarca dentro 

de un diseño correlacional cuantitativo, sin carácter experimental, utilizando un 

muestreo no probabilístico que implicó a 113 estudiantes universitarios. Los 

instrumentos empleados fueron el test de percepciones sobre la contaminación 

ambiental y una escala de actitudes basada en la clasificación Likert. Resultados: 

evidenciaron que el 43% de los encuestados poseen un nivel regular de percepciones 

acerca de la contaminación ambiental, seguido de un nivel alto (28%) y un 13% tiene 

niveles bajos. La variable actitudes ambientales reveló que el 35% tenían actitudes 

proambientales, 31% actitudes en desacuerdo y un 2% no estaban ni en acuerdo ni 

en desacuerdo. Concluyeron: que existe una vinculación entre las percepciones de 



 20   
 

contaminación con las actitudes proambientales, con un nivel de confianza de 95% 

22. 

1.1.3. Antecedentes a nivel regional 

Sandoval et al. En Ayacucho: 2022, llevaron a cabo una investigación 

“Conocimientos, actitudes y prácticas sobre salud ambiental en estudiantes 

universitarios” que tuvo por objetivo: analizar el nivel de conocimientos, actitudes y 

prácticas acerca de salud ambiental en estudiantes universitarios de medicina y 

enfermería. Materiales y métodos: fue descriptiva, transversal, el cual contó con la 

participación de 147 alumnos. Resultados: indicaron que el grado de conocimientos 

de la dimensión salud ambiental fue excelente (3.62, en una escala de 1 a 4), reciclaje 

del 3.56, afectación del calentamiento global del 3.47 y problemas ambientales de la 

ciudad del 3.22. En relación a las conductas, se obtuvieron puntajes excelentes 

acerca de cerrar el caño cuando no se utiliza (3.46), puntajes buenos sobre el 

apagado de luces cuando no se usan (2.95) y puntajes deficientes respecto al 

reciclaje (2.35), practicar las 4R (2.16) y participación en actividades de casa (1.63). 

Concluyeron: que existen mayores niveles de conocimientos y actitudes que de 

conductas proambientales 23. 

 

1.2. BASE TEORICA: 

2.2.1. Actitud 

A través de los tiempos se han propuesto variadas definiciones. Entre ellas, Krech y 

Crutchfield 3, definieron a la actitud como una estructura constante de procesos 

emocionales, conceptuales y cognitivos en relación a algún aspecto del individuo. En 

líneas generales, hay un acuerdo generalizado en considerar que la actitud implica 

una evaluación completa de un objeto o entidad particular, manifestando un grado de 

estar a favor o en contra. Estos objetos o entidades pueden abarcar aspectos 
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concretos o abstractos, como ideas, opiniones, personas o grupos, y su valoración 

está influenciada por diversos factores 1,2. 

 

2.2.1.1. Componentes de la Actitud 

Los autores Hewstone y Stroebe afirman que el constructo complejo de las actitudes 

se basa en distintos componentes: cognitivo, afectivo y conductual 2.  

a) El componente cognitivo: orientado a las creencias y conocimientos que 

se tienen sobre el objeto o situación en particular. Citando un ejemplo, 

cuando alguien compra un automóvil nuevo, presta atención a elementos 

como los registros de seguridad de diferentes vehículos, la economía de 

combustible y los costos de reparación. Así, el sujeto formó actitudes hacia 

los diferentes automóviles mediante una consideración consciente de los 

atributos positivos y negativos de cada automóvil. Por tanto, las cogniciones 

tienen un impacto en muchos tipos de actitudes 2. 

El enfoque de expectativa-valor de Fishbein y Ajzen menciona que una 

actitud hacia un objeto es la suma de los productos “expectativa x valor”. 

Este enfoque argumenta que las expectativas son creencias o 

probabilidades subjetivas de que el objeto posea cierto atributo; variando en 

fuerza de 0 a 1. Los valores, o evaluaciones, son calificaciones de los 

atributos, normalmente de -3 a +3. Un objeto de actitud será evaluado 

positivamente si se percibe como que conduce a, o está asociado con, lo 

positivo 2. 

b) El componente afectivo: el cual se refiere a los sentimientos y emociones 

sobre el objeto. En otras palabras, es la forma en que una persona siente o 

experimenta una actitud hacia un objeto, persona, idea o situación en 

particular. Por ejemplo, cuando alguien tiene una actitud positiva hacia los 

gatos, el componente afectivo de su actitud implicaría sentimientos de cariño, 
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alegría o felicidad cuando está cerca de gatos. Por otro lado, si alguien tiene 

una actitud negativa hacia los exámenes, el componente afectivo podría 

involucrar sentimientos de ansiedad, temor o frustración cuando se enfrenta 

a un examen 2. 

c) El componente conductual: que hace referencia a las experiencias o 

comportamientos anteriores. Un ejemplo ocurre cuando algunas personas 

podrían llegar a la conclusión de que mantienen una opinión desfavorable 

respecto a las plantas nucleares si recuerdan haber suscrito una petición en 

oposición a la construcción de una de estas centrales en las proximidades de 

su comunidad. Así, la idea de que las personas pueden deducir sus actitudes 

en base a sus acciones previas fue formulada por Bem 2. Aquí se describe 

cómo las personas podrían inferir sus actitudes en función de sus acciones 

previas.  

Son estos tres componentes los que constituyen la estructura de una actitud 

determinada hacia un objeto, la misma que puede ser favorable o desfavorable. Sin 

embargo, algunas actitudes pueden basarse únicamente en componentes cognitivos 

o afectivos, sin que la persona posea los tres tipos de componentes. Asimismo, la 

valoración positiva o negativa del objeto (actitud) generará diversas respuestas: 

cognitivas, afectivas y conductuales. Por lo tanto, la actitud es la experiencia 

psicológica que influenciará en las reacciones y comportamientos de la persona ante 

el objeto 1,2.  

2.2.1.2. Medición de la actitud 

La magnitud de una actitud se basa en su valencia e intensidad. La valencia se 

identifica por la orientación: positiva o negativa, mientras que la intensidad es el grado 

de extremosidad sobre esa valencia. Un ejemplo lo constituye la investigación con 

células madre de embriones, por lo que la persona no solo puede parecerle positivo 

o negativo, sino se puede analizar el grado de esa posición. También es crucial 
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considerar que la fuerza de la actitud se basa en aspectos como la relevancia que 

tiene para la persona, el grado de su evaluación, el conocimiento del objeto en 

cuestión y la facilidad para acceder a esa actitud 1,24.  

En términos de la valoración positiva o negativa, la intensidad puede categorizarse 

en dos niveles: moderada, cuando la evaluación realizada por la persona es 

medianamente positiva o negativa, y alta, cuando se considera algo como 

completamente positivo o negativo. Asimismo, pueden existir actitudes de ausencia, 

cuando el objeto se considera algo irrelevante por la persona; actitud neutra, cuando 

el objeto le es indiferente a la persona; actitud ambivalente, cuando la persona tiene 

una evaluación tanto positiva como negativa sobre el objeto. Mientras más intensa 

sea una actitud en el tiempo, es poco probable un cambio de actitud y repercute en 

el comportamiento que desarrolle 25. 

Debido a que la actitud es un constructo interno y complejo, su medición resulta difícil. 

Sin embargo, existen diversas técnicas, las cuales deben seleccionarse y aplicarse 

según el tema y población sobre el que se desea conocer la actitud. En general, las 

mediciones de la actitud pueden ser: medidas explícitas, cuando se interroga 

directamente a las personas sobre un objeto o circunstancia o pueden ser medidas 

implícitas, cuando se analizan indirectamente respuestas que se asumen están 

relacionadas con las actitudes 2.  

2.2.1.3. Procedimientos directos para medir la actitud 

a) Diferencial semántico 

En este caso, los encuestados valoran el documento a través de pares de adjetivos 

opuestos entre sí, es decir, desagradable vs agradable. Así, el resultado de la actitud 

se obtiene mediante la sumatoria de los resultados de cada escala evaluativa, las 

que pueden oscilar entre -2 y +2. La ventaja de este tipo de medición es la facilidad 

para evaluar la actitud hacia diversos objetos 26.  
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b) Escala de Likert 

En estas instancias, se ofrecen al individuo una serie organizada de afirmaciones 

vinculadas al objeto de evaluación. Se solicita al individuo que exprese su grado de 

acuerdo o desacuerdo con estas afirmaciones mediante una escala de valoración. 

En una escala tipo Likert estándar, las puntuaciones pueden variar de la siguiente 

manera: totalmente de acuerdo (+2), de acuerdo (+1), neutro (0), en desacuerdo (-1) 

y totalmente en desacuerdo (-2). La puntuación final se deriva del promedio de las 

puntuaciones otorgadas a cada ítem, representando así la actitud del individuo 26.  

Aunque son procedimientos ampliamente empleados en investigación, presentan 

limitaciones principalmente relacionados con las respuestas, entre ellas, el deseo de 

aceptación social, características de demanda, aprehensión ante la evaluación y 

corrección del juicio. Por lo que las personas pueden enmascarar u ocultar sus 

verdaderas actitudes sobre un objeto o tema determinado. Sin embargo, también 

existen limitaciones de autoconciencia, por el que algunas personas pueden no saber 

exactamente cuál es la actitud que tienen 26.  

c) Escala Thurston 

En este tipo de evaluación se incluyen frases o afirmaciones que cubren todo el 

espectro de actitud respecto al objeto o ente, yendo desde el más favorable hasta el 

más desfavorable. Cada enunciado posee un valor asignado previamente de acuerdo 

a la intensidad a favor o en contra. El individuo debe responder con cuál enunciado 

está de acuerdo. La obtención del resultado final consiste en la sumatoria de los 

valores de cada ítem elegido 26. 

2.2.1.4. Actitud ambiental 

De acuerdo a Benancio, las actitudes ambientales se refieren a los juicios, 

sentimientos y tendencias a favor o en contra que el individuo expresa acerca del 

hábitat o medio ambiente 3.  
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Además, Holahan refiere que la actitud ambiental expresa los sentimientos 

favorables o desfavorables acerca de un problema medioambiental y en este sentido, 

menciona que la psicología ambiental ha estado cada vez más interesada en analizar 

las actitudes de las personas en relación a la protección del ecosistema a medida 

que ha habido un incremento de la conciencia social sobre la preservación de los 

recursos 27.  

Por otro lado, Casa et al., indican que es posible cambiar la actitud ambiental negativa 

que se podría tener, mediante programas planificados que expongan contenidos 

ambientales, experiencias y estudios interdisciplinarios dirigidas por los docentes, a 

través de técnicas didácticas, que ayudarán a promover actitudes proambientales 22. 

  

2.2.2. Comportamiento ambiental 

2.2.2.1. Comportamiento 

Para la psicología, Bautista et al., expresan que el comportamiento es la forma de 

actuar y los rasgos de la conducta humana que moldean la personalidad y el carácter 

del individuo, es decir, se refiere a la manera en que una persona, animal u objeto 

actúa, se presenta o responde en una situación o contexto particular 4. 

Pérez y Merino describen el comportamiento como todas las acciones llevadas a 

cabo por un individuo en su entorno. Cada interacción que una persona tiene con su 

ambiente implica un comportamiento, y cuando estos patrones son consistentes, se 

considera una conducta. El comportamiento refleja la manera en que el individuo u 

organismos se desenvuelven, respondiendo a estímulos y adaptándose al entorno 

que los rodea 28.  

2.2.2.2. Comportamiento ambiental 

Existen diversos términos para expresar la palabra comportamiento ambiental, entre 

ellos, conducta proambiental, conducta sostenible, conducta ecológica, conducta 

ambiental responsable 29.  
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Cone y Hayes, acuñaron el término conducta ecológicamente relevante, debido a que 

ellos consideraban que las actividades humanas influenciaron de manera sana o 

negativa en el cuidado del medioambiente, por ejemplo, hacer un consumo mesurado 

de los recursos, mientras que otras acciones menoscaban el ecosistema, por 

ejemplo, conducir un automóvil de alto consumo de combustible 30.  

Rosales, menciona que la conducta ambiental es la voluntad, esfuerzo y acciones 

que tienen por finalidad cuidar el medio ambiente, además, sus resultados pueden 

denominarse desempeño ambiental. En esta metodología se miden: La disposición 

para cumplir, la gestión ambiental y las acciones junto con el historial de desempeño 

ambiental 31. 

De acuerdo a Valderrama, el comportamiento ambiental son las acciones individuales 

dirigidas al cuidado del medio ambiente y la participación activa en actividades 

grupales en relación con el ecosistema; es decir, son las acciones que ayudan a 

salvaguardar el medio ambiente 5.  

Entre estas acciones positivas están: el ahorro del agua, consumo de productos eco-

amigables, participación en organizaciones ambientales y la segregación adecuada 

de la basura 32.  

2.2.2.3. Teorías del comportamiento proambiental: 

a. Teoría de la acción razonada y del comportamiento planificado 

Es el modelo conocido como expectativa-valor, en el cual se menciona que las 

actitudes están predeterminadas por las ideas o creencias que se tienen sobre el 

objeto. Por ello, el primer elemento que considera esta teoría es la determinación de 

las creencias relacionadas al objeto sobre el que se tiene una actitud. Sin embargo, 

años más tarde, los mismos autores de la teoría integraron una nueva variable, la 

cual es el control percibido, por el que el individuo tiene una expectativa sobre la 
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permanencia de ciertos factores que pueden dificultar la presentación de una 

conducta 25. 

En síntesis, la teoría de la acción razonada y su ampliación conocida como la teoría 

del comportamiento planificado se postularon para explicar y anticipar la finalidad de 

un comportamiento dado. La hipótesis de estos modelos se basa en que la intención 

de actuar tiene en cuenta la actitud, la percepción de la presión social y la percepción 

que el propio individuo tiene sobre el grado de control cuando llegue a la acción 33. 

b. Modelo Valor-Creencia-Norma (VCN)  

Entre las variables se incluyen: los valores, divididos en tres categorías: biosféricos, 

altruistas y egoístas; las creencias, evaluadas por medio de un Nuevo Paradigma 

Ecológico, percepción de consecuencias y asunción de responsabilidad; y las normas 

del individuo, relacionadas con el sentido de responsabilidad para llevar a cabo 

ciertas acciones. También incluye variables relacionadas a los costos y beneficios 

para realizar acciones proambientales. Generalmente se consideran las siguientes 

dimensiones: preservación de la energía, consumo, biodiversidad, conservación del 

agua, ruido, transporte, residuos y participación social 34.  

Diferencia entre actitud y comportamiento 

La actitud es la valoración o evaluación sobre personas, ideas, eventos u objetos, la 

cual puede ser positiva o negativa. En contraste, el comportamiento es la acción que 

plantea el ser humano respecto a otra persona, idea, evento u objeto. En este sentido, 

la actitud y el comportamiento no siempre están alineados. Por ejemplo, algunas 

personas pueden apoyar políticamente a un partido o candidato, pero no brindarle su 

voto. Sin embargo, con frecuencia, la alineación del comportamiento depende de la 

magnitud de la actitud. Existen otros casos en lo que el comportamiento está alineado 

con la actitud y ocurre cuando el individuo tiene un profundo conocimiento del tema 

o cuando se espera un resultado favorable 35.  
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Otros autores sostienen que la relación entre el comportamiento y las actitudes están 

muy lejos de la linealidad. Aunque, durante muchos años se ha estudiado y se ha 

dado importancia a la relación entre la actitud y el comportamiento para predecir las 

acciones o, precisamente, los comportamientos que tendrán las personas a partir de 

sus actitudes, no todos los individuos siguen este patrón 36.  

Existe otra postura en la que se menciona que normalmente, se espera que el cambio 

de actitud ocurre previo al cambio de comportamiento. Esto sucede de acuerdo a las 

teorías de la acción razonada y la acción planificada, por lo que los cambios de actitud 

explican los cambios posteriores de comportamiento. No obstante, ocurren 

excepciones donde primero ocurren los cambios de conducta y posteriormente, los 

cambios de actitud. Aquí, el cambio de comportamiento puede ocasionar un cambio 

de actitud. Incluso, esta postura queda explicada en la teoría de la disonancia 

cognitiva de Festinger. Por ejemplo, cuando a un niño se le castiga por una 

determinada actitud, irá incorporando posteriormente un cambio de actitud, la cual se 

originó a partir de un cambio de conducta 26.  

2.2.2.4. Dimensiones ambientales 

a) Reciclaje 

Es el proceso sencillo o complejo de un material o producto con la finalidad de ser 

incluido nuevamente al ciclo de producción o de consumo, con el mismo o distinto 

origen 37. En este sentido, el reciclaje consiste en realizar distintas actividades en 

cualquier etapa de los residuos con el propósito de ser aprovechados 38.  

El reciclaje se presenta como un método para disminuir los síntomas que causa el 

sobre consumo. Por tanto, toma en consideración el exceso de residuos, las 

limitaciones de los recursos en la producción de productos y la segregación de los 

bienes entre la población. De forma individual, las personas pueden reciclar una parte 

de su basura, la cual, por lo general, se utiliza para el compost o generar prácticas 

creativas de reciclaje en casa, mientras que, en su mayoría, los productos tienen que 
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afrontar un tratamiento complejo de reciclaje que es llevado a cabo únicamente por 

las industrias 39.  

Sumado a ello, actualmente existen políticas de países europeos y económicamente 

ricos que están contribuyendo claramente al reciclaje. De igual manera, existe una 

conciencia colectiva acerca de la conservación del ecosistema que está ejerciendo 

como un elemento de presión sobre países y ciudadanos orientados al reciclaje y 

gestión de la basura 39.  

b) Consumo de energía 

Se define como el uso de energía que cada persona tiene realiza, en una empresa, 

colegio, universidad, entre otros. Aquí encontramos el uso de dispositivos 

electrónicos, los cuales necesitan de energía eléctrica para funcionar. Por tanto, el 

consumo de energía es la cantidad de energía eléctrica que se necesita para 

satisfacer una necesidad 40.  

Se menciona que el consumo responsable ha ido cambiando de acuerdo a la 

necesidad que tiene el hombre de proteger al medio en que habita. Además, expresa 

que la falta de educación y conciencia genera que la mayoría de la población no haga 

un uso responsable de los recursos, presumiblemente por la escasa información en 

medios sociales dirigidos a la concientización sobre el tema 41.  

Actualmente, se considera a la energía como un recurso, motivo por el cual se sugiere 

adoptar hábitos o medidas para hacer un uso eficiente del mismo. La energía se 

produce básicamente por la combustión de combustibles fósiles que aportan 

cuantiosas cantidades de dióxido de carbono y monóxido al medio ambiente. 

Además, muchas de las actividades cotidianas se realizan gracias a la utilización de 

energía eléctrica, por tanto, si se desea mejorar la calidad de vida que tenemos se 

debe hacer un uso eficiente de ella 42.  

c) Consumo de agua 
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La cultura del agua se refiere a las diversas maneras en las que se usa el líquido con 

la finalidad de solucionar necesidades y aquello que se necesita hacer para 

aprovechar el recurso de forma sustentable. Incluye las actividades que se llevan a 

cabo para satisfacer necesidades imprescindibles para el mantenimiento de la vida 

42.  

El Objetivo de Desarrollo Sostenible en su objetivo número seis: Agua limpia y 

saneamiento, tiene por finalidad asegurar la disponibilidad del agua, su gestión 

adecuada y saneamiento para todos. No obstante, la sobrepoblación repercute en 

los recursos de agua dulce 43.  

Así, 2100 millones de personas no tenían acceso a agua potable y 4500 millones de 

instalaciones de saneamiento seguras en el año 2015. Aún hoy en día existen miles 

de millones de individuos privados del líquido elemento, sin embargo, es posible 

revertir esta situación siempre que exista la motivación conjunta de continuar y se 

puedan incluir a aquellos que están desfavorecidos 44.  

Guiñazo et al. encontraron que el grado de conciencia de las personas no tenían 

relación con el comportamiento proambiental acerca del consumo de agua, 

principalmente porque tuvieron limitaciones cognitivas y de practicidad, éstas últimas 

vinculadas a la dificultad para realizar una acción o por un gasto económico 45.  

d) Transporte 

Urrelo, menciona que el tema de transporte y medio ambiente se aborda desde un 

aspecto de contaminación de aire, elemento que respiramos. Este aire contiene 

oxígeno, nitrógeno, dióxido de carbono y otros, cumpliendo un papel imprescindible 

en la vida de las personas. Por tanto, la contaminación del aire se refiere a las 

sustancias tóxicas en concentraciones que pueden causar impactos negativos en el 

ser humano, animales y vegetación 46.  
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Bajo este contexto, la movilidad y el transporte son piezas fundamentales en el 

camino a la sustentabilidad urbana. El transporte constituye un elemento 

indispensable en el desarrollo sostenible debido a su impacto en el ecosistema y sus 

efectos sociales y económicos 47.  

En Colombia, García encontró que existe una necesidad de tener un sistema de 

transporte amigable con el ecosistema, que pueda ser, en la medida de lo posible, 

gratuito. A su vez, se podría disminuir la congestión vehicular y accidentes, por ello, 

el uso de bicicletas representa una opción atractiva. De esta forma, se disminuiría la 

utilización de motocicletas, las cuales contribuyen a la contaminación ambiental 47.  

e) Consumo responsable de productos 

El consumo sostenible o responsable surge a partir de los años de 1970 cuando se 

acuñó el término consumo verde para hacer referencia a la relación entre la disciplina 

ecológica y el marketing, logrando el desarrollo de investigaciones en desafíos 

ambientales. Elkinton y Hailes expresan que toda acción del individuo respecto al 

consumo causa impactos sobre la salud del mismo ser humano o sobre otras 

especies, menciona pues, que se puede causar daño al medio ambiente en los 

procesos de elaboración de los productos, en su uso o desecho y en otros casos se 

maltratan a los animales o se genera un impacto negativo en otros países 27.   

Izquierdo et al., mencionan que el consumo responsable es la compra y utilización 

de bienes o servicios que son necesarios y aquellos que contribuyen a la 

preservación del medio ambiente. Además, la importancia de este comportamiento 

radica en originar cambios positivos en la economía actual y la forma de consumo, 

impulsando una conducta ecológica 41.  

Peñalosa et al. 27, encontraron que existe una actitud positiva acerca de los temas 

medioambientales, con énfasis en el consumo responsable. Los encuestados 

manifestaron que el correcto manejo de empaques es una forma de ayudar al 

ecosistema, mediante el reciclaje o retorno, otra práctica también fue el menor uso 
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de plástico e incluso estuvieron de acuerdo en la adopción de medidas por parte del 

gobierno para sancionar a aquellos que no lleven a cabo estas prácticas.  

Iqbal et al., expresan que el compromiso hacia un consumo responsable es un reflejo 

de sus valores intrínsecos, por tanto, el grado de compromiso de los consumidores 

es mayor si sus motivos de consumo están relacionados a fuertes valores intrínsecos 

48.  

Los consumidores de la generación “millennials” han causado una revolución en 

relación al consumo de productos. Debido a la influencia que la tecnología ejerce 

sobre ellos, la utilizan para comprar en línea en tiempos muy cortos a comparación 

de las compras en lugares físicos, siendo el público objetivo del mercado y publicidad 

de marcas. Aunque estos jóvenes expresan una preocupación por los problemas 

ambientales y sociales, tienen una gran tendencia al consumo 49.  

Finalmente, el objetivo número 12 de los 17 se centra en el consumo y la producción 

responsables. Busca reducir la huella ambiental al cambiar la manera en que se 

producen y consumen los bienes, con el propósito de alcanzar un crecimiento 

económico y un desarrollo sostenible. Así, se promueve el desarrollar patrones 

sostenibles de consumo hacia el año 2030, debido al incremento de población 

mundial, la cual se estima en 9,600 millones de personas para el año 2050 y en este 

contexto, se necesitarían tres planetas para abastecer la demanda actual de recursos 

naturales 50.   
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f) Participación en la protección del medio ambiente 

La participación ambiental implica que individuos o grupos colaboran en decisiones 

para mejorar la gestión de recursos. Este compromiso fomenta el empoderamiento 

de la sociedad civil y fortalece el sistema institucional en la toma de decisiones 

ambientales 51.  

En este sentido, los contaminantes en el aire, agua y suelo es una realidad actual 

con la que interactuamos día a día y por ello el apoyo de la ciudadanía es inherente 

al medio ambiente, porque permite analizar, detectar y modificar la problemática 

existente que viene causando impactos negativos en la vida del ser humano. 

Además, la participación ciudadana en asuntos de carácter públicos es parte de la 

democracia 51.  

Peñalosa et al. Encontraron que existe un alto grado de actitud participativa en temas 

medioambientales, reconociendo que los problemas actuales pueden afectar la 

calidad de vida de las personas, por ello, tuvieron una actitud favorable acerca de las 

marchas, protestas y reuniones para la preservación de la naturaleza y sus recursos 

27.  

2.2.4. Educación ambiental 

La educación ambiental tiene por finalidad transmitir conocimientos, logrando 

cambiar actitudes, valores y normas dirigidas al ecosistema. Además, es fundamental 

para poder vivir con el ambiente de una forma eco-amigable, porque constituye un 

eslabón transcendental para el cambio en las personas sobre cómo se relacionan 

con su entorno. Así, la educación ambiental permite tomar conciencia acerca de la 

importancia de conservar el ecosistema y tener una mejor calidad de vida en el 

presente y en el futuro 52. 

La educación ambiental al promover la conciencia ambiental, tiende a alcanzar 

actitudes a favor del medio ambiente y promover el desarrollo sustentable, formando 



 34   
 

alumnos responsables con fuertes principios. Tomando de referencia que existen 

personas que no tienen actitudes y comportamientos proambientales, es esencial 

contar con la educación ambiental adecuada que permitan interiorizar conocimientos 

que terminan repercutiendo en las actitudes, las cuales determinarán los 

pensamientos, opiniones y posteriores acciones 22.  

Se considera que aquellos que tienen comportamientos o prácticas en favor del 

consumo responsable, tiene su origen en una educación de buen nivel, valores 

estructurados y por lo general, niveles universitarios por encima de la media. Por ello, 

se cree que el ambiente social y cultural puede influenciar en la conducta individual 

acerca de la conservación ambiental 27.  

El trabajo de Rosales preciso una correlación directa entre la educación ambiental y 

el comportamiento relacionado con el medio ambiente. Este análisis se basó en un 

cuestionario y la observación de 122 empleados de una unidad minera. En primer 

lugar, fueron capacitados y posteriormente se les aplicó una evaluación en relación 

a la educación ambiental. Finalmente, los resultados revelaron que después de la 

capacitación y entrenamiento los trabajadores habían cambiado sus actitudes y se 

esperaba un cambio conductual respecto al cambio climático y medio ambiente 31. 

También se cree que la formación de actitudes ambientales, la cual, por lo general, 

desencadena en conductas cotidianas proambientales se observa en un consumo 

más responsable, logrando que el consumidor sea una persona más consciente 

respecto a lo que decide comprar y aquello que realmente consume, teniendo su 

base en las bases teóricas y análisis de lo aprehendido 27. 

Rivera encontró una relación positiva entre las actitudes y los comportamientos 

ambientales entre los estudiantes de la Universidad Nacional de Huancavelica en el 

año 2018. Se obtuvo una correlación de Spearman del 0.463 y se halló que el grado 

de actitudes ambientales fue regular en un 35.00% y un comportamiento ambiental 

también regular del 36.10% 19. 
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No obstante, algunos estudios indican diferencias entre las actitudes y los 

comportamientos ambientales. Por ejemplo, Maurer y Bogner hallaron diferencias 

estadísticamente significativas entre la percepción que poseen los jóvenes acerca 

del medio ambiente y la idea de lo que implica el comportamiento. Además, expresan 

la importancia de tener los conocimientos necesarios acerca de los problemas 

ecológicos con el propósito de actuar acorde a la realidad, sin embargo, no ocurre de 

esta manera, por tanto, no poseen comportamientos ambientales adecuados 53. 

1.3. VARIABLES DE ESTUDIO: 

1.3.1. Identificación de variables: 

a. Variable independiente:  

Actitud 

 Dimensión 1: Cognitivo 

 Dimensión 2: Afectivo 

 Dimensión 3: Conductual 

b. Variable dependiente:  

Comportamiento ambiental 

 Dimensión 1: Reciclaje  

 Dimensión 2: Consumo de energía 

 Dimensión 3: Consumo de agua 

 Dimensión 4: Transporte 

 Dimensión 5: Consumo responsable de productos 

 Dimensión 6: Participación en la protección del medio ambiente 
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1.3.2. Operacionalización de variables 

VARIABLE 
1 

DEFINICION 
CONCEPTUAL 

DEFINICION 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ITEM 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Actitud  

Predisposición a 
responder de 
manera positiva 
o negativa hacia 
el medio 
ambiente 19. 

Se evaluó a 
través de un 
cuestionario tipo 
Likert con 24 
ítems, tomando 
como base las 
dimensiones e 
indicadores.  

1. Cognitivo 

- Tengo el conocimiento necesario para separar 
los desechos en diferentes contenedores según 
su tipo (orgánicos, papel, plástico, vidrio). 

- Reconozco que apagar las luces cuando no las 
necesito contribuye al ahorro de energía. 

- Soy consciente de que cerrar los grifos de agua 
ayuda a conservar este recurso. 

- Entiendo que al optar por caminar o andar en 
bicicleta hacia la universidad, contribuyo a 
reducir la contaminación del aire. 

- Utilizar papel reciclado evita la tala excesiva de 
árboles. 

- Creo que, al educar a otros sobre los problemas 
ambientales, se puede reducir la contaminación. 

- Al elegir entre productos similares, suelo 
seleccionar aquel que tiene un menor impacto en 
las personas o en el medio ambiente. 

- Quemar la basura, ayuda reducir la 
contaminación ambiental. 

08 

Escala ordinal:  

1. Nunca 

2. Casi nunca 

3. Regularmente 

4. Casi siempre 

5. Siempre 

2. Afectivo 

- Cuando reciclo me siento bien. 
- Me satisface ahorrar energía. 
- No me siento responsable de la contaminación 

del aire. 
- Evito adquirir alimentos ecológicos, ya que 

suelen ser más costosos o difíciles de encontrar. 
- Si tuviera la oportunidad, estaría dispuesto a 

contribuir con tiempo, dinero o ambas cosas a 
una organización que se dedique a mejorar la 
calidad del medio ambiente. 

08 
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- No me importa cuando las demás personas 
desperdician agua en el baño de la universidad, 
mercado, barrio, etc. 

- Desearía que se tratara más temas del medio 
ambiente en clase. 

- Me molesta como disponen los residuos sólidos 
otras personas. 

3. Conductual 

- No estoy dispuesto a limitar el uso de 
dispositivos como la TV o la laptop para ahorrar 
energía. 

- Prefiero no acortar el tiempo de las duchas como 
medida de ahorro de agua. 

- Dejo el grifo abierto de manera innecesaria, por 
ejemplo, al cepillarme los dientes o al dejarlo 
correr después de usarlo. 

- Opto por usar el transporte colectivo en lugar de 
la bicicleta o caminar para llegar a la universidad. 

- Estoy dispuesto a reducir el consumo de 
productos no esenciales y de envases que son 
difíciles de degradar. 

- Me interesa contactar con organizaciones y 
entidades que proporcionen información sobre 
contaminación y problemas ambientales para 
luego compartir esta información con mis 
compañeros y otros. 

- Me gustaría ser activo en la resolución de 
problemas relacionados con la contaminación. 

- Dispongo los residuos sólidos en el lugar 
apropiado. 

08 

VARIABLE 
2 

DEFINICION 
CONCEPTUAL 

DEFINICION 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ITEM 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 
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Comporta-
miento 

ambiental 

Son las 
acciones que se 

realizan de 
forma individual 
o colectiva, en 

favor de la 
conservación 

del medio 
ambiente 37. 

Se evaluó a 
través de un 
cuestionario tipo 
Likert con 20 
ítems, tomando 
como base las 
dimensiones e 
indicadores. 

1. Reciclaje 

- Reciclo papel, vidrio o latas. 

- Arrojo basura al suelo cuando nadie me está 

viendo. 

- Llamo la atención a aquellas personas que 

arrojan papeles en el piso y no a los tachos 

correspondientes. 

- Las personas que me rodean reciclan de manera 

frecuente. 

04 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala ordinal: 

1. Nunca 

2. Casi nunca 

3. Regularmente 

4. Casi siempre 

5. Siempre 

2. Consumo de 
energía 

- Cuando salgo de una habitación o hay suficiente 

luz natural, me aseguro de apagar las luces. 

- Si nadie está viendo la televisión o estoy 

ocupado con otras tareas, la apago. 

- Mantengo conectado el cargador del celular y/o 

laptop, mientras no lo utilizo. 

03 

3. Consumo de 
agua 

- Cierro las piletas de agua que dejaron abiertas. 

- Contribuyo a no desperdiciar el agua en todo 

lugar. 

- Observo que las personas cierren 

adecuadamente el grifo. 

03 

4. Transporte 

- Normalmente, me traslado a la universidad en 

transporte público, ya sea en colectivo o 

autobús. 

- Prefiero caminar hasta la universidad. 

- Empleo la bicicleta para desplazarme a destinos 

cercanos a mi casa. 

03 
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5. Consumo 
responsable de 

productos 

- Opto por emplear papel reciclado o proveniente 

de bosques gestionados de manera sostenible. 

- Evito adquirir productos de compañías que se 

sabe que tienen un impacto negativo en el medio 

ambiente. 

- Elijo consumir bebidas y jugos en envases 

retornables. 

- Evito quemar la basura. 

04 

6. Participación 
en la protección 

del medio 
ambiente 

- Discuto con otras personas sobre la relevancia 

del cuidado ambiental. 

- Me involucro en iniciativas que promueven la 

preservación del medio ambiente, como las 

campañas de reciclaje en la universidad. 

- Tomo importancia sobre la contaminación del 

agua, suelo y aire. 

03 
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CAPITULO II 

MATERIALES Y METODOS 

 

2.1. Enfoque de investigación 

El enfoque de la indagación se basó en el método cuantitativo, ya que los 

instrumentos utilizados fueron definidos antes de llevar a cabo la investigación y 

permitieron la medición numérica de las variables. Además, se presentaron los 

resultados a través de tablas de distribución y gráficos de dispersión, entre otros 

formatos similares 54. 

2.2. Tipo de investigación   

Este documento fue de tipo aplicada, dado que es una investigación que permite la 

aplicación de los conocimientos en la solución de problemas prácticos. Es decir, los 

resultados se utilizaron para mejorar la actitud y el comportamiento ambiental de los 

estudiantes, basándose en las teorías estudiadas 55. 

2.3. Diseño de investigación 

El estudio se enfocó en un diseño descriptivo, correlacional, no experimental y de 

corte transversal, permitiendo así analizar la relación entre el comportamiento de una 

variable respecto a otra dentro de un contexto específico 56. Fue de diseño 

descriptivo, porque tiene como objetivo describir algunas características de las 

variables. Fue correlacional, dado que se buscó determinar la relación entre la actitud 

y el comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería de la Universidad 

Nacional de San Cristóbal de Huamanga en el año 2023. Fue de corte transversal, 

porque el instrumento fue aplicado solo una vez en un momento específico. 
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La investigación fue no experimental porque consistió en recopilar datos en su estado 

natural, sin manipulación de las variables (actitud de los estudiantes y 

comportamiento ambiental), es decir, sin influencia por parte del investigador sobre 

las variables de estudio 57. 

Así, la investigación correlacional está dada por el siguiente esquema: 

Siendo: 

M = La muestra a ser estudiada.  

Ox = La medición u observación de la primera variable: 

Actitud de los estudiantes 

Oz = La medición u observación de la segunda variable: 

Comportamiento ambiental 

r = relación plausible de ser hallada 

2.4. Área de estudio  

El trabajo de investigación se realizó en la Escuela Profesional de Enfermería de la 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, departamento de Ayacucho 

que está situada a una altitud de 2 761 m.s.n.m. aproximadamente, durante el año 

2023. 

2.5. Población 

La población inicial consistió en 416 estudiantes matriculados en el semestre 

académico impar del área de Enfermería en la Universidad Nacional de San Cristóbal 

de Huamanga, excluyendo a aquellos inscritos en la serie 500-impar. Se describe a 

la población como el conjunto de individuos o elementos, ya sean finitos o infinitos, 

que comparten atributos comunes y cuyas variables son de interés para el 

investigador y, por ende, fueron objeto de medición en este estudio 56. 

Se tuvo en cuenta los siguientes criterios: 

2.5.1. Criterios de inclusión 
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- Estudiantes matriculados en la carrera profesional de enfermería de la 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga.   

- Estudiantes desde la serie 100-impar hasta 400-impar de la carrera 

profesional de enfermería de la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga.   

- Estudiantes que deseen participar del estudio. 

2.5.2. Criterios de exclusión 

- Estudiantes con algún problema de salud significativo. 

- Estudiantes que hayan participado en estudios similares. 

- Estudiantes matriculados de la serie 500-impar.   

2.6. Muestra 

La muestra se define como el subgrupo de la población, de la cual se obtuvieron los 

datos. La muestra fue de tipo probabilística, porque todos los elementos de la 

población tienen la misma posibilidad de ser elegidos y se obtienen definiendo las 

características de la población y el tamaño de la muestra, por medio de una selección 

aleatoria o mecánica de las unidades de muestreo/análisis 57. 

En este estudio, se eligieron como muestra 200 estudiantes inscritos en el semestre 

impar de la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga. El tamaño de la muestra se determinó mediante el método 

de muestreo aleatorio simple probabilístico, utilizando la fórmula:  

=
𝑍𝛼

2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 ∗ 𝑁

𝑍𝛼
2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 +  𝑒2 ∗ (𝑁 − 1)

 

 

=  
1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5 ∗ 416

1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5 +  0.052(416 − 1)
= 200 

 

Donde: 

N = población = 416 
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n = muestra 

Z = nivel de confianza = 1.96 

p = probabilidad de éxito = 50% = 0.5 

q = probabilidad de rechazo = 50% = 0.5 

e = error = 0.05 

 

2.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La metodología presentada para obtener información en este estudio fue la encuesta 

y como instrumento el cuestionario, el cual tiene por propósito recopilar datos 

cualitativos o cuantitativos acerca de opiniones, creencias, características o 

comportamientos de las personas 56.  

El instrumento que se eligió fue el cuestionario de tipo Likert, el cual se utilizó un 

instrumento para cada variable (actitud del estudiante con 24 ítems y comportamiento 

ambiental con 20 ítems), por ello se hizo uso como base un cuestionario de la tesis 

publicada por Rivera R.19, titulado “Relación entre actitudes y comportamientos 

ambientales en estudiantes de la Universidad Nacional de Huancavelica, periodo 

2018” y que fue modificado de acuerdo al contexto y objetivos planteados en el 

documento. (Presentado en el anexo N° 01). 

Variable 1 independiente: Actitud: Contiene 3 dimensiones y 24 ítems. Las 

dimensiones son: cognitivo, afectivo y conductual. Asimismo, la escala de medición 

estuvo constituida por: 

VALOR ESCALA DE MEDICION 

1 Nunca 

2 Casi nunca 

3 Regularmente  

4 Casi siempre 
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5 Siempre  

 

Posterior a ello, el puntaje final permitió clasificar la actitud de los estudiantes en: 

PUNTUACION CATEGORIA 

24 – 55 Bajo 

56 – 87 Regular 

88 – 120 Bueno 

 

Variable 2 dependiente: Comportamiento ambiental: Conformada por 6 

dimensiones y 20 ítems; las dimensiones son: reciclaje, consumo de energía, 

consumo de agua, transporte, consumo responsable de productos y participación en 

la protección del medio ambiente. De igual manera, la escala de medición fue 

determina por:  

VALOR ESCALA DE MEDICION 

1 Nunca 

2 Casi nunca 

3 Regularmente  

4 Casi siempre 

5 Siempre  

 

Finalmente, la sumatoria permitió clasificar el comportamiento ambiental en: 

PUNTUACION CATEGORIA 

20 – 46 Malo 
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47 – 73 Moderado 

74 – 100 Bueno 

 

2.7.1. Criterios de validez y confiabilidad 

La validez del instrumento que se utilizó fue previamente validada por Rivera R.19  con 

la participación de tres expertos, demostró un alto nivel de validez, alcanzando el 

99% en la exploración de actitudes y comportamientos ambientales entre los 

estudiantes. Sin embargo, para asegurar la integralidad del cuestionario, se sometió 

nuevamente al juicio de cinco expertos adicionales, quienes introdujeron tres ítems 

extra para evaluar la actitud de los estudiantes de enfermería con respecto al medio 

ambiente. 

Se evaluó la confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. 

Para ello, Rivera R.19 utilizó un grupo piloto compuesto por 40 estudiantes a quienes 

se administró la prueba con los 33 ítems resultantes, obteniendo un valor de 0.849. 

Esta medida indicó una consistencia interna del instrumento bastante alta. Sin 

embargo, la prueba piloto se llevó a cabo nuevamente con 40 estudiantes de la serie 

500-impar antes de la ejecución principal, ya que no formaban parte de la población 

de estudio, lo que aseguró que no afectara el resultado de la investigación. 

La confiabilidad según Alfa de Cronbach del primer instrumento para medir la actitud 

del estudiante de Enfermería fue de 0.911 para un total de 24 ítems, mientras que, 

en el segundo instrumento para medir el comportamiento ambiental fue de 0.910 para 

un total de 20 ítems. (Anexo 2) 

2.8.  Recolección de datos  

El estudio inició con la solicitud dirigida a la Decana de la Facultad de Ciencias de la 

Salud para su revisión y aprobación de la presente investigación. Posterior a ello, se 

validó los instrumentos mediante prueba piloto y confiabilidad. Luego se informó a los 
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estudiantes acerca del cuestionario y se pidió su participación voluntaria, además, se 

les brindó la carta de consentimiento informado y se les comunicó sobre la 

confidencialidad y anonimato de sus datos, aplicándose el instrumento de manera 

presencial.  

2.9. Procesamiento y presentación de datos. 

En primer lugar, se ejecutó el control de calidad de los datos obtenidos mediante los 

instrumentos aplicados. Posteriormente se realizó el procesamiento de los resultados 

en Microsoft Excel 2016 y luego se transfirieron al programa estadístico IBM-SPSS 

versión 26. Se utilizaron métodos de estadística descriptiva para presentar medidas 

de tendencia central de cada variable. Se llevó a cabo la prueba de normalidad de 

Kolmogorov-Smirnov, específicamente aplicada a muestras mayores a 50, con el fin 

de determinar la idoneidad para emplear la prueba estadística no paramétrica de 

correlación de Rho de Spearman. Por último, se utilizó la estadística inferencial para 

contrastar las hipótesis planteadas. 
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CAPITULO III 

RESULTADOS 

Análisis descriptivo 

Objetivo específico 1: Identificar la actitud en estudiantes de Enfermería, 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023.  

TABLA N° 01 

ACTITUD EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE 

SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023. 

ACTITUD N° % 

BAJO 4 2.0 

REGULAR 145 72.5 

BUENO 51 25.5 

TOTAL 200 100 

 

Fuente: cuestionario de actitud aplicada en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional 

de San Cristóbal de Huamanga, 2023. 

 

De acuerdo con la tabla N° 01, se identifica la actitud en estudiantes de Enfermería, 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023; que del 100% (200) de 

estudiantes, se observa que el 72.5% (145) tienen una actitud regular respecto al 

medio ambiente, el 25.5% (51) bueno y el 2% (4) baja actitud. Es decir, el mayor 

porcentaje de los estudiantes de Enfermería, tienen una actitud regular sobre el 

medio ambiente. 
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Objetivo específico 2: Identificar el comportamiento ambiental en estudiantes de 

Enfermería, Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023. 

 

TABLA N° 02 

COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023. 

COMPORTAMIENTO 

AMBIENTAL 

N° % 

MALO 5 2.5 

MODERADO 171 85.5 

BUENO 24 12.0 

TOTAL 200 100 

 

Fuente: cuestionario del comportamiento ambiental aplicado en estudiantes de Enfermería, 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023. 

 

De acuerdo con la tabla N° 02, se identifica el comportamiento ambiental en 

estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 

2023; que del 100% (200) de estudiantes, se observa que el 85.5% (171) tienen 

comportamiento ambiental moderado, el 12% (24), bueno y el 2.5% (5) un 

comportamiento ambiental malo. Es decir, que la mayoría de los estudiantes 

presentan un comportamiento ambiental moderado. 
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Análisis inferencial  

TABLA N° 03 

RELACION ENTRE ACTITUD Y DIMENSION RECICLAJE DEL 

COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023. 

DIMENSION 

RECICLAJE 

 

ACTITUD 
TOTAL 

BAJO REGULAR BUENO 

N % N % N % N % 

MALO 2 1.0 21 10.5 4 2.0 27 13.5 

MODERADO 2 1.0 120 60.0 43 21.5 165 82.5 

BUENO 0 0.0 4 2.0 4 2.0 8 4.0 

TOTAL 4 2.0 145 72.5 51 25.5 200 100 

 

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga, 2023. 

 

Valor de Rho de Spearman 0.193** 

Valor de P 0.006 

 

De acuerdo con la tabla Nº 03, se identifica la relación entre actitud y dimensión 

reciclaje del comportamiento ambiental en estudiantes de enfermería, Universidad 

Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023, se observó que del 100% (200) de 

estudiantes encuestados, el 82.5% (165) muestran un comportamiento ambiental 

moderado sobre la dimensión reciclaje, de ellos el 60% (120) tienen actitud regular; 

el 21.5% (43), actitud buena y el 1% (2), bajo. Por otro lado, el 13.5% (27) muestra 

un comportamiento ambiental malo sobre la dimensión reciclaje, de ellos el 10.5% 

(21) tienen una actitud regular; el 2.0% (4) actitud buena y el 1.0% (2) actitud baja. 

En cuanto al 4.0% (8) de estudiantes muestran un buen comportamiento ambiental 
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sobre la dimensión reciclaje, de ellos el 2.0% (4) tienen actitud regular y bueno 

asimismo ninguno bajo.  

 

También, se aplicó la prueba estadística de correlación no paramétrica de Rho de 

Spearman, indicando la existencia de una correlación positiva muy baja entre la 

actitud y la dimensión reciclaje del comportamiento ambiental (Sig.=0.006; 

Rho=0.193), confirmando una significancia bilateral inferior a (p<0.05), lo que 

conlleva al rechazo de la hipótesis nula y a la aceptación de la alternativa. En 

resumen, cuanto mayor sea la disposición para mejorar el medio ambiente, se espera 

que la práctica de reciclaje sea más pronunciada en los estudiantes de enfermería.  
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TABLA N° 04 

RELACION ENTRE ACTITUD Y DIMENSION CONSUMO DE ENERGIA DEL 

COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023. 

DIMENSION 

CONSUMO DE 

ENERGIA 

ACTITUD 
TOTAL 

BAJO REGULAR BUENO 

N % N % N % N % 

MALO 1 0.5 2 1.0 2 1.0 5 2.5 

MODERADO 3 1.5 88 44.0 26 13.0 117 58.5 

BUENO 0 0.0 55 27.5 23 11.5 78 39.0 

TOTAL 4 2.0 145 72.5 51 25.5 200 100 

 

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga, 2023. 

 

Valor de Rho de Spearman 0.159* 

Valor de P 0.024 

 

De acuerdo con la tabla Nº 04, se identifica la relación entre actitud y dimensión 

consumo de energía del comportamiento ambiental en estudiantes de enfermería, 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga 2023; que del 100% (200) de 

estudiantes encuestados, el 58.5% (117) muestran un comportamiento ambiental 

moderado sobre la dimensión consumo de energía, de este grupo, el 44.0% (88) 

tienen actitud regular; el 13.0% (26) actitud buena y el 1.5% (3) actitud baja. Además, 

el 39.0% (78) de los estudiantes muestran un buen comportamiento ambiental sobre 

la dimensión consumo de energía, de ellos el 27.5% (55) tienen actitud regular, el 

11.5% (23) actitud buena y ninguno bajo. En cuanto al 2.5% (5) muestran un mal 
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comportamiento ambiental sobre la dimensión consumo de energía, de los cuales el 

1.0% (2) tienen una actitud regular y buena, y el 0.5% (1) actitud baja. 

 

Aplicando la prueba estadística de correlación no paramétrica de Rho de Spearman, 

donde indica que existe una correlación positiva muy baja entre la actitud y la 

dimensión consumo de energía del comportamiento ambiental (Sig.=0.024; 

Rho=0.159), determinando un valor de significancia inferior a (p<0.05), es decir se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la alternativa. En síntesis, una actitud favorable 

de los estudiantes hacia el medio ambiente puede contribuir a regular el consumo de 

energía. 
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TABLA N° 05 

RELACION ENTRE ACTITUD Y DIMENSION CONSUMO DE AGUA DEL 

COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023. 

DIMENSION 

CONSUMO DE 

AGUA 

ACTITUD 
TOTAL 

BAJO REGULAR BUENO 

N % N % N % N % 

MALO 1 0.5 6 3.0 0 0.0 7 3.5 

MODERADO 2 1.0 59 29.5 14 7.0 75 37.5 

BUENO 1 0.5 80 40.0 37 18.5 118 59.0 

TOTAL 4 2.0 145 72.5 51 25.5 200 100 

 

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga, 2023. 

 

Valor de Rho de Spearman 0.334** 

Valor de P 0.000 

 

De acuerdo con la tabla N° 05, se identifica la relación entre actitud y dimensión 

consumo de agua del comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023; que del 100% (200) de 

los estudiantes encuestados, el 59.0% (118) muestran un buen comportamiento 

ambiental sobre la dimensión consumo de agua, de ellos el 40% (80) tienen actitud 

regular; el 18.5% (37), actitud buena y el 0.5% (1), bajo. Además, el 37.5% (75) de 

los estudiantes muestran un comportamiento ambiental moderado sobre la 

dimensión consumo de agua, de ellos el 29.5% (59) tienen actitud regular; el 7.0% 

(14), actitud buena y el 1.0% (2), actitud baja. Finalmente, el 3.5% (7) de los 
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estudiantes muestran un mal comportamiento ambiental sobre la dimensión consumo 

de agua, de los cuales el 3.0% (6) tienen actitud regular; el 0.5% (1), actitud baja y 

ninguno bueno. 

 

Aplicando la prueba estadística de correlación no paramétrica de Rho de Spearman, 

se establece que existe una correlación positiva baja entre la actitud y la dimensión 

consumo de agua del comportamiento ambiental (Sig.=0.000; Rho=0.334), 

determinando un valor de significancia menor a (p<0.05), lo que conduce al rechazo 

de la hipótesis nula y a la aceptación de la alternativa. Esto indica, a medida que 

mejora la actitud de los estudiantes, se registra un aumento relacionado en el 

consumo de agua. 
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TABLA N° 06 

RELACION ENTRE ACTITUD Y DIMENSION TRANSPORTE DEL 

COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023. 

DIMENSION 

TRANSPORTE 

 

ACTITUD 
TOTAL 

BAJO REGULAR BUENO 

N % N % N % N % 

MALO 1 0.5 11 5.5 1 0.5 13 6.5 

MODERADO 3 1.5 128 64.0 45 22.5 176 88 

BUENO 0 0.0 6 3.0 5 2.5 11 5.5 

TOTAL 4 2.0 145 72.5 51 25.5 200 100 

 

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga, 2023. 

 

Valor de Rho de Spearman 0.064 

Valor de P 0.366 

 

De acuerdo con la tabla Nº 06, se identifica la relación entre la actitud y dimensión 

transporte del comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, Universidad 

Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023; que del 100% (200) de los 

estudiantes encuestados, el 88% (176) muestran un comportamiento ambiental 

moderado sobre la dimensión transporte, de los cuales el 64% (128) tienen actitud 

regular; el 22.5% (45), actitud buena y el 1.5% (3), bajo. Además, el 6.5% (13) de los 

estudiantes muestran un mal comportamiento ambiental sobre la dimensión 

transporte, de ellos, el 5.5% (11) tienen actitud regular, el 0.5% (1) actitud baja y 

buena. Finalmente, el 5.5% (11) de los estudiantes muestran un buen 
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comportamiento ambiental sobre la dimensión transporte, de los cuales el 3.0% (6) 

tienen actitud regular, el 2.5% (5) actitud buena y ninguno bajo 

 

Aplicando la prueba estadística de correlación no paramétrica de Rho de Spearman, 

se establece que el nivel de significancia es superior a (p<0.05), lo que implica el 

rechazo de la hipótesis alternativa y la aceptación de la nula. Esto indica que no hay 

una correlación entre la actitud y la dimensión transporte del comportamiento 

ambiental (Sig.=0.366; Rho=0.064).  
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TABLA N° 07 

RELACION ENTRE ACTITUD Y DIMENSION CONSUMO RESPONSABLE DE 

PRODUCTOS DEL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE 

ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE 

HUAMANGA, 2023. 

DIMENSION 

CONSUMO 

RESPONSABLE DE 

PRODUCTOS 

ACTITUD 

TOTAL 

BAJO REGULAR BUENO 

N % N % N % N % 

MALO 1 0.5 9 4.5 1 0.5 11 5.5 

MODERADO 2 1.0 117 58.5 31 15.5 150 75.0 

BUENO 1 0.5 19 9.5 19 9.5 39 19.5 

TOTAL 4 2.0 145 72.5 51 25.5 200 100 

 

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga, 2023. 

 

Valor de Rho de Spearman 0.321** 

Valor de p 0.000 

 

De acuerdo con la tabla N° 07, se identifica la relación entre actitud y dimensión 

consumo responsable de productos del comportamiento ambiental en estudiantes de 

Enfermería, Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023; que del 

100% (200) de los estudiantes encuestados, el 75%(150) muestran un 

comportamiento ambiental moderado sobre la dimensión consumo responsable de 

productos, de estos, el 58.5% (117) tienen una actitud regular; el 15.5% (31), actitud 

buena y el 1% (2), baja. Además, el 19.5% (39) de los estudiantes muestran buen 

comportamiento ambiental sobre la dimensión consumo responsable de productos, 
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de ellos, el 9.5%(19) tienen actitud regular y buena, mientras que el 0.5%(1) actitud 

baja. Finalmente, el 5.5% (11) de los estudiantes muestran un mal comportamiento 

ambiental sobre la dimensión consumo responsable de productos, de los cuales, el 

4.5%(9) tienen actitud regular y el 0.5% (1), actitud buena y baja. 

 

Aplicando la prueba estadística de correlación no paramétrica de Rho de Spearman, 

se establece que existe una correlación positiva baja entre la actitud y la dimensión 

consumo responsable de productos del comportamiento ambiental (Sig.=0.000; 

Rho=0.321) determinando un valor de significancia menor a (p<0.05), lo que conduce 

al rechazo de la hipótesis nula y la aceptación de la alternativa. Este resultado sugiere 

que mantener una actitud favorable hacia el medio ambiente se relaciona con una 

mejora en el consumo responsable de productos. 
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TABLA N° 08 

RELACION ENTRE ACTITUD Y DIMENSION PARTICIPACION EN LA 

PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE DEL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL 

EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN 

CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023. 

DIMENSION 

PARTICIPACION 

EN LA 

PROTECCION 

DEL MEDIO 

AMBIENTE 

ACTITUD 

TOTAL 

BAJO REGULAR BUENO 

N % N % N % N % 

MALO 1 0.5 12 6.0 0 0.0 13 6.5 

MODERADO 2 1.0 115 57.5 32 16.0 149 74.5 

BUENO 1 0.5 18 9.0 19 9.5 38 19.0 

TOTAL 4 2.0 145 72.5 51 25.5 200 100 

 

 Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de San            

Cristóbal de Huamanga, 2023. 

 

Valor de Rho de Spearman 0.380** 

Valor de P 0.000 

 

De acuerdo con la tabla N° 08, se identifica la relación entre actitud y dimensión 

participación en la protección del medio ambiente del comportamiento ambiental en 

estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 

2023; que del 100% (200) de los estudiantes encuestados, el 74.5% (149) muestran 

un comportamiento ambiental moderado sobre la dimensión participación en la 

protección del medio ambiente, de ellos, el 57.5% (115) tienen actitud regular; el 16% 
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(32), actitud buena y el 1% (2), baja. Además, el 19.0% (38) de los estudiantes 

muestran buen comportamiento ambiental sobre la dimensión participación en la 

protección del medio ambiente, de ellos, el 9.5% (19) tiene actitud buena, el 9.0% 

(18) actitud regular y el 0.5% (1) bajo. Finalmente, el 6.5% (13) de los estudiantes 

muestran un mal comportamiento ambiental sobre la dimensión participación en la 

protección del medio ambiente, de los cuales, el 6.0% (12) tienen actitud regular, el 

0.5% (1) actitud baja y ninguno bueno. 

 

Aplicando la prueba estadística de correlación no paramétrica de Rho de Spearman, 

se establece que existe una correlación positiva baja entre la actitud y la dimensión 

participación en la protección del medio ambiente (Sig.=0.000; Rho=0.380), 

determinando un valor de significancia menor a (p<0.05), lo que conduce al rechazo 

de la hipótesis nula y a la aceptación de la alternativa. Esto implica que mantener una 

actitud favorable hacia el medio ambiente se relaciona con una mayor implicación en 

la preservación del entorno.  
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TABLA N° 09 

RELACION ENTRE ACTITUD Y EL COMPORTAMI ENTO AMBIENTAL EN 

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN 

CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023. 

COMPORTAMIENTO 

AMBIENTAL 

ACTITUD 
TOTAL 

BAJO REGULAR BUENO 

N % N % N % N % 

MALO 1 0.5 4 2.0 0 0.0 5 2.5 

MODERADO 2 1.0 130 65.0 39 19.5 171 85.5 

BUENO 1 0.5 11 5.5 12 6.0 24 12.0 

TOTAL 4 2.0 145 72.5 51 25.5 200 100 

 

Fuente: cuestionario aplicado en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de San                 

Cristóbal de Huamanga, 2023. 

 

 

Valor de Rho de Spearman 0.403** 

Valor de P 0.000 

 

De acuerdo con la tabla N° 09, se identifica la relación entre actitud y el 

comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de 

San Cristóbal de Huamanga, 2023; que del 100% (200) de los estudiantes 

encuestados, el 85.5% (171) muestran un comportamiento ambiental moderado, de 

ellos, el 65.0% (130) tienen actitud regular, el 19.5% (39) actitud buena y el 1.0% (2) 

actitud baja. Además, el 12.0% (24) de los estudiantes muestran buen 

comportamiento ambiental, de ellos, el 6.0% (12) tienen actitud buena, el 5.5% (11) 

actitud regular y el 0.5% (1) actitud baja. Finalmente, el 2.5% (5) de los estudiantes 



 62   
 

muestran un mal comportamiento ambiental, de los cuales, el 2.0% (4) tienen actitud 

regular y el 0.5% (1) actitud mala y ninguno bueno. 

 

Aplicando la prueba estadística de correlación no paramétrica de Rho de Spearman, 

se establece que existe una correlación positiva moderada entre la actitud y el 

comportamiento ambiental de los estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional 

de San Cristóbal de Huamanga (Sig.=0.000; Rho=0.403), determinando un valor de 

significancia menor a (p<0.05). Por tanto, se acepta la hipótesis de investigación y se 

rechaza la hipótesis nula. Este hallazgo indica que mantener una actitud favorable 

hacia el medio ambiente se vincula con una evolución gradual en el comportamiento 

ambiental del estudiante.
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CAPITULO IV 

DISCUSION 

 

La investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre la actitud y 

el comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de 

San Cristóbal de Huamanga, 2023; de acuerdo a los resultados de la tabla Nº 09, la 

mayoría de estudiantes presentaron una actitud regular (72.5%) y comportamiento 

ambiental moderado (85.5%). Este hallazgo indica que mantener una actitud 

favorable hacia el medio ambiente se vincula con una evolución gradual en el 

comportamiento ambiental del estudiante. Con los resultados obtenidos inferimos 

que los estudiantes tienen actitud regular y comportamiento ambiental moderado, ya 

que existe una deficiencia en la educación hacia la conservación del medio ambiente, 

esta actitud y comportamiento se da inicio en el hogar y se enfatiza mínimamente en 

las instituciones educativas. Por otro lado, las autoridades desarrollan sus planes, 

estrategias y políticas basados en otros temas dejando de lado la importancia del 

cuidado del medio ambiente y el uso adecuado de recursos naturales. Así mismo, en 

la formación de profesionales de la salud, como los enfermeros, no se realizan 

orientaciones, campañas y programas de concientización que fomenten actitudes 

positivas. 

Se realizó la contrastación de la hipótesis correspondiente, mediante la aplicación de 

la prueba estadística de Rho de Spearman y se determinó una correlación positiva 
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moderado (Rho=0.403, p<0.05). Por tanto, se acepta la hipótesis de investigación y 

se rechaza la hipótesis nula. 

Los hallazgos mencionados se contrastan con los resultados de investigaciones 

previas: Ríos en su estudio identificó que la mayoría de los estudiantes (69%) 

mostraron una actitud positiva y (75%) un comportamiento positivo, lo que indica que 

están actuando de forma correcta para conservar el medio ambiente 16, resultado que 

son similares al estudio de Rivera, quien encontró que el (35%) de las actitudes y el 

(36,1%) de los comportamientos fueron calificados como regulares 19. Estos 

porcentajes coinciden con nuestros resultados, ya que el mayor porcentaje de los 

estudiantes presentan actitud regular y comportamiento moderado.  

Sin embargo, en la investigación de Huyhua et al., en su estudio encontraron que los 

familiares de los estudiantes de enfermería presentaron (58,13%) adecuadas 

actitudes, pero inadecuados comportamientos ambientales (63,82%) 21. Estos 

resultados difieren con nuestra investigación realizada, ya que en nuestra 

investigación obtuvimos que la mayoría de los estudiantes tienen actitud regular y 

comportamiento moderado. Se puede inferir que esta diferencia se debe a que el 

comportamiento no depende solamente de la actitud, sino que pueden influir otros 

factores.  

Por otro lado, la investigación de Situmorang et al., descubrieron que las actitudes 

proambientales estaban significativamente relacionadas con el comportamiento del 

ecosistema (p < 0.05) 12. Así mismo, Kaiser et al., encontraron una asociación entre 

el comportamiento ambiental y la actitud (p = 0.0001) 13. Del mismo modo, 

Langenbach et al., observaron que una actitud proambiental positiva estaba 

relacionada con un comportamiento favorable hacia el medio ambiente (p < 0.05)15. 

Estos estudios concuerdan estadísticamente con nuestra investigación debido a que 
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se evidencia en nuestros resultados la relación entre la actitud y el comportamiento 

ambiental (p<0.05). 

La alineación del comportamiento depende de la magnitud de la actitud, el cual ocurre 

cuando el individuo tiene un profundo conocimiento del tema o cuando se espera un 

resultado favorable 41. Se espera que el cambio de actitud ocurre previo al cambio de 

comportamiento 29. Por ello, la formación académica en enfermería puede influir en 

la conciencia ambiental de los estudiantes y la observación de comportamientos 

sostenibles por parte de los docentes y profesionales de la salud puede influir en los 

estudiantes. 

En la Tabla N° 01 se identifica la actitud en estudiantes de Enfermería, Universidad 

Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023 fue regular en un (72.5%), debido a 

la falta de conciencia sobre la importancia de los temas ambientales en la formación 

de enfermería, la poca información por la sostenibilidad ambiental y la práctica 

inadecuada de modelos ambientales, lo que puede influir en la actitud del estudiante.  

Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones: 

Langenbach et al., hallaron una actitud regular frente al ambiente 15. Rivera R. 

encontraron que el 35% de los estudiantes tienen niveles de actitudes regulares 

acerca del medio ambiente 19. Los resultados obtenidos por los autores expuestos se 

asemejan con nuestro estudio, ya que gran porcentaje de estudiantes encuestados 

tienen actitud regular.  

Por otro lado, Ríos O. encontró que el (25%) presentaron una actitud negativa frente 

a la conservación del medio ambiente 16. Así mismo, León N. evidenció que el (34%) 

no realizaban las acciones correspondientes frente al cuidado del medio ambiente 18. 

Del mismo modo, Velázquez et al., indicaron que el (59.2%) nunca realizó acciones 

para mitigar los efectos del cambio climático, lo cual concluyó que los estudiantes 



 66   
 

presentan una actitud indolente frente a la degradación ambiental, sin poner en 

práctica actitudes ambientalistas desde su ser, su hogar y en la comunidad 14. Estos 

estudios difieren con nuestra investigación, ya que como resultado los estudiantes 

tienen actitud regular. En términos generales, la aparición de actitudes negativas 

hacia el medio ambiente entre los estudiantes de enfermería podría ser atribuible a 

múltiples factores, como la falta de conciencia sobre las problemáticas ambientales 

o la ausencia de un compromiso claro hacia la protección del entorno. Por ende, es 

crucial abordar las cuestiones ambientales para cultivar una perspectiva más 

consciente y sostenible en el ámbito académico. 

Cabe recalcar que la actitud se define como una evaluación completa de un objeto o 

sujeto particular, expresada en un nivel de preferencia o desagrado. Esta evaluación 

psicológica impacta las respuestas y acciones de la persona hacia dicho objeto 1,2. 

Se sugiere que una actitud positiva en una estudiante de enfermería puede generar 

diversos efectos positivos, siendo un elemento fundamental en su progreso 

académico, desarrollo en la práctica clínica y crecimiento personal, además de influir 

en su comportamiento como alumno. 

En la Tabla N° 02 se aprecia el comportamiento ambiental en estudiantes de 

Enfermería, Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023, la mayoría 

de los estudiantes muestran un comportamiento ambiental moderado (85.5%), 

debido a que es probable, no están totalmente comprometidos sobre la importancia 

de la sostenibilidad del medio ambiente, no llevan iniciativa avanzada en la práctica 

ambiental básica y no presentan un alto compromiso en el medio ambiente. Por ello, 

es fundamental fortalecer y mejorar el comportamiento ambiental del alumno de 

enfermería a través de la participación activa frente al entorno ambiental.  

Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones: 

Situmorang et al., presentaron un comportamiento favorable en el ecosistema 12. 
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Kaiser et al., encontraron que los estudiantes tenían comportamientos protectores 

regulares medioambientales 13. Langenbach et al., indicaron que hubo un 

comportamiento proambiental moderado 15. Rivera R. indicó que los niveles de 

comportamientos ambientales fueron del (36.1%) en un nivel regular 19.  Estos 

estudios guardan similitud con nuestra investigación, porque también predomina el 

comportamiento regular. Se infiere que, los estudiantes de enfermería presentan este 

resultado porque al menos realizan acciones que favorecen la conservación del 

medio ambiente.  

Por otra parte, el estudio de Ríos O. halló que el 11% de los estudiantes presentaron 

un comportamiento negativo 16. De igual manera la investigación de Janmaimool E. 

y Khajohnmanee S. evidenciaron que tienen niveles bajos de comportamiento sobre 

el medio ambiente 17. Estos estudios difieren con nuestra investigacion ya que en 

nuestros resultados se obtuvo un comportamiento ambiental moderado. Esto da a 

entender que es probable que los estudiantes no presenten conciencia ambiental y 

no comprenden la importancia de preservar y proteger el ecosistema, asimismo no 

hayan recibido una formación específica. Por ello, es importante fomentar el interés 

activo en la promoción de prácticas sostenibles del medio ambiente como el uso 

eficiente de recursos. 

Cabe mencionar, el comportamiento ambiental son las acciones individuales dirigidas 

al cuidado del medio ambiente y la participación activa en actividades grupales en 

relación con el ecosistema 5. Por ello, es importante fomentar la conciencia y las 

prácticas sostenibles del medio ambiente dentro de la educación en el área de 

enfermería con el propósito de incrementar el conocimiento sobre los cuidados del 

medio ambiente.  

En la Tabla N° 03 se muestra la relación entre la actitud y la dimensión reciclaje del 

comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de 
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San Cristóbal de Huamanga, 2023, el mayor porcentaje de estudiantes (82.5%) 

muestran un comportamiento ambiental moderado sobre la dimensión reciclaje, de 

ellos el 60% tienen actitud regular; el 21.5%, actitud buena y el 1%, bajo. 

 Respecto al nivel de correlación, se evidenció una correlación positiva muy baja 

entre la actitud y la dimensión reciclaje del comportamiento ambiental (Sig.=0.006; 

Rho=0.193), esto quiere decir, cuanto mayor sea la disposición para mejorar el medio 

ambiente, se espera que la práctica de reciclaje sea más pronunciada en los 

estudiantes de enfermería. Debido a que es probable que los alumnos presenten una 

actitud positiva hacia el reciclaje, lo que implica una predisposición favorable hacia la 

práctica y la reducción de impactos ambientales y es probable que presenten una 

adecuada conciencia ambiental. Por ello, es fundamental implementar programas 

que eduquen a los estudiantes sobre la importancia del reciclaje y los beneficios que 

trae sobre la sostenibilidad del medio ambiente. 

Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones: León 

N., indicó que el (81.1%) de los participantes entendía la importancia de la 

clasificación de los residuos sólidos 18. Rivera R., halló que el (41.7%) recicla para 

disminuir la contaminación 19. Huyhua et al., evidenciaron que el (38.6%) participan 

de actividades ambientales 21. Estos estudios se asemejan con nuestra investigación 

ya que los estudiantes tienen un comportamiento ambiental moderado y actitud 

regular. Por tanto, se infiere que, los estudiantes tienen conciencia sobre el reciclaje. 

Por ello, es necesario que las universidades fortalezcan la conexión entre la actitud 

y el reciclaje del comportamiento ambiental, ya que ello permite contribuir a la 

formación de profesionales de enfermería más conscientes y comprometidos con la 

sostenibilidad ambiental.  

Es importante recalcar que el reciclaje se presenta como un método para disminuir 

los síntomas que causa el sobre consumo. Por tanto, toma en consideración el 



 69   
 

exceso de residuos, las limitaciones de los recursos en la producción de productos y 

la segregación de los bienes entre la población 39. En conclusión, el reciclaje es 

importante, porque permite incrementar la conciencia ambiental del estudiante, 

brinda más comprensión sobre los problemas ambientales y la importancia de la 

sostenibilidad ambiental, así como la preservación del medio ambiente 

En la Tabla N° 04 se presenta la relación entre la actitud y la dimensión consumo de 

energía del comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, Universidad 

Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023, de acuerdo a los resultados, la 

mayoría de los estudiantes (58.5%) muestran un comportamiento ambiental 

moderado, de este grupo, el 44% tienen actitud regular; el 13% actitud buena y el 

1.5%, baja.  Se concluye que una actitud positiva hacia la sostenibilidad energética 

en los estudiantes implica una disposición favorable hacia las prácticas que reducen 

el consumo de energía y promueven fuentes de energía más sostenibles.  

Respecto al nivel de correlación, se evidenció una correlación positiva muy baja entre 

la actitud y la dimensión consumo de energía del comportamiento ambiental 

(Sig.=0.024; Rho=0.159), esto quiere decir, una actitud favorable de los estudiantes 

hacia el medio ambiente puede contribuir a regular el consumo de energía.  

Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones: 

Sandoval et al., indicaron que es importante apagar las luces cuando no se usan 23. 

Así mismo, Huyhua et al., hallaron que los estudiantes el 68.69% dan un correcto uso 

a las luces 21. De la misma manera, Rivera R., indicó que el 46.5% realiza un consumo 

adecuado de energía 19. Los estudios mencionados se asemejan con el resultado de 

nuestra investigación ya que la mayoría de los estudiantes tienen una actitud y 

comportamiento regular sobre la dimensión consumo de energía. 
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Se concluye, que hay probabilidad que los estudiantes presenten una actitud positiva 

y tienen creencias sobre la efectividad de las acciones para reducir el consumo de 

energía lo que permite que adopten comportamientos sostenibles frente al medio 

ambiente. Es necesario precisar, que el uso de energía es el consumo que tiene una 

persona sobre una cosa u objeto que se necesita para satisfacer una necesidad 40. 

Por ello, la educación ambiental y la sensibilización sobre cuestiones energéticas es 

necesaria durante la profesión ya que permite proporcionar datos sobre el impacto 

del medio ambiente y desarrollar conciencia del mismo.  

En la Tabla N° 05 evidenciamos la relación entre la actitud y la dimensión consumo 

de agua del comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, Universidad 

Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023, el mayor porcentaje de los 

estudiantes (59%) muestran un buen comportamiento ambiental sobre la dimensión 

consumo de agua, de ellos el 40% tienen actitud regular; el 18.5%, actitud buena y el 

0.5%, bajo. 

Respecto al nivel de correlación, se evidenció una correlación positiva baja entre la 

actitud y la dimensión consumo de agua del comportamiento ambiental (Sig.=0.000; 

Rho=0.334), esto indica, a medida que mejora la actitud de los estudiantes, se 

registra un aumento relacionado en el consumo de agua, porque es probable que 

presenten responsabilidad en la gestión sostenible del agua, lo que influye un impacto 

positivo en el comportamiento del alumno. Por eso, es necesario continuar 

fomentando en la conciencia sobre la importancia del agua como un recurso que es 

escaso pero vital para la vida con el fin de cuidar el agua.  

Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones: 

Huyhua et al., hallaron que el 81.71% de los participantes cierran el caño de agua 

mientras cepilla sus dientes 21. Así mismo, en la investigación de Sandoval et al., 

evidenciaron que el 3.46 de los estudiantes cerraron el caño cuando no lo utilizan 23. 
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Estos resultados coinciden con nuestro estudio, ya que la mayoría de los estudiantes 

tienen una actitud regular y buen comportamiento ambiental en la dimensión 

consumo de agua. Se infiere que, los estudiantes cuidan el agua durante su uso. Por 

ello, es importante realizar campañas de sensibilización durante la formación 

educativa para continuar con la conservación del agua, reforzar actitudes positivas y 

promover cambios de comportamiento.  

Es importante mencionar, que las diversas maneras en las que se usa el agua con la 

finalidad de solucionar necesidades y aquello que se necesita hacer para aprovechar 

el recurso de forma sustentable. Ello incluye las actividades que se llevan a cabo 

para satisfacer necesidades imprescindibles para el mantenimiento de la vida 42.  

En la tabla N° 06, se muestra la relación entre la actitud y la dimensión transporte del 

comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, Universidad Nacional de 

San Cristóbal de Huamanga, 2023, la mayoría de los estudiantes (88%) muestran un 

comportamiento ambiental moderado, de la totalidad de ellos el 64% tienen actitud 

regular; el 22.5%, buena y 1.5%, bajo.  

Respecto al nivel de correlación, se evidenció que el nivel de significancia entre la 

actitud y la dimensión transporte del comportamiento ambiental, es superior a 

(p<0.05). Esto indica que no hay una correlación entre la actitud y la dimensión 

transporte del comportamiento ambiental (Sig.=0.366; Rho=0.064), porque es 

probable que los estudiantes presenten conciencia sobre los impactos ambientales 

del transporte. Por ello, es necesario implementar opciones de transporte para reducir 

la contaminación del carbono que genera los automóviles, para ello se requiere que 

el entorno educativo implemente políticas amigables con el medio ambiente, la 

presencia de infraestructuras sostenibles. 
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Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones: Rivera 

en su estudio concluyó, que los estudiantes de la sede central de la Universidad 

Nacional de Huancavelica poseen un 37.3% presenta un nivel regular con respecto 

al uso del transporte en el cuidado del medio ambiente 19. Este resultado se asemeja 

a nuestro estudio, porque se obtuvo que el mayor porcentaje de los estudiantes 

muestran un moderado comportamiento ambiental en la dimensión transporte. 

Por otro lado, Kaiser et al., indicaron que presentaban una actitud promedio ambiental 

fuerte a comparación de aquellos que no tenían comportamientos proambientales de 

transporte 13. Infiere que, las personas presentaron una actitud negativa sobre el 

cuidado del transporte ante el medio ambiente. Esta investigación difiere con nuestro 

estudio ya que el mayor porcentaje de estudiantes muestran un comportamiento 

ambiental moderado, de ellos la mayoría tienen actitud regular. Por ello, es 

fundamental promover la educación ambiental y la sensibilización sobre las 

consecuencias del transporte con el medio ambiente, estos pueden influir en la 

actitud de los estudiantes y motivarlos a elegir opciones de transporte más 

sostenibles. 

El tema de transporte y medio ambiente se aborda desde un aspecto de 

contaminación de aire, elemento que respiramos. Por tanto, la contaminación del aire 

se refiere a las sustancias tóxicas en concentraciones que pueden causar impactos 

negativos en el ser humano, animales y vegetación 46. Por ello, es importante 

promover activamente opciones de transporte sostenibles, como el uso del transporte 

público, caminar, andar en bicicleta o compartir viajes, y destacar sus beneficios 

como los efectos positivos en la salud del medio ambiente.  

En la Tabla N° 07 se evidencia la conexión observada entre la actitud y la dimensión 

consumo responsable de productos del comportamiento ambiental en estudiantes de 

Enfermería, Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023; de acuerdo 
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a nuestros resultados la mayoría de los estudiantes (75%) muestran un 

comportamiento ambiental moderado sobre la dimensión consumo responsable de 

productos, de estos, el 58.5% tienen una actitud regular; el 15.5% actitud buena y el 

1% baja.  

 Respecto al nivel de correlación, se evidenció una correlación positiva baja entre la 

actitud y la dimensión consumo responsable de productos (Sig.=0.000; Rho=0.321). 

Este hallazgo sugiere, es probable que estos estudiantes tengan una conciencia 

significativa sobre el impacto que generan los productos. Por ello, si los estudiantes 

valoran la sostenibilidad en la producción de bienes, es probable que busquen 

productos que reflejen esos valores. 

Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones: Ríos 

O., indicó que el 69% de los participantes tuvieron una actitud positiva hacia la 

conservación del medio ambiente 16. Infiere que los estudiantes que perciben su 

papel en la protección del medio ambiente pueden ser más propensos a elegir 

productos que sean social y ambientalmente responsables. Este estudio se asemeja 

con el resultado de nuestra investigación, ya que se evidenció que el mayor 

porcentaje de estudiantes 58.5% tienen una actitud regular. Esto indica que mantener 

una actitud favorable hacia el medio ambiente se relaciona con una mejora en el 

consumo responsable de productos. 

Por otro lado, León N., obtuvo una correlación negativa moderada, la cual se 

evidencia en el coeficiente de correlación de -0,676, es decir, existe una correlación 

significativa entre las actitudes ambientales y el consumo ecológico (p < 0.05), lo que 

se traduciría en que, a mayores actitudes ambientales, menor es el consumo 

ecológico 18.  Este resultado difiere con nuestro estudio, ya que estadísticamente 

obtuvimos una correlación positiva baja, ello indicaría que mantener una actitud 
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favorable hacia el medio ambiente se relaciona con una mejora en el consumo 

responsable de productos. 

El consumo responsable implica adquirir y usar bienes o servicios necesarios que 

favorezcan la preservación del medio ambiente. Destaca la relevancia de esta 

conducta al propiciar transformaciones positivas tanto en la economía actual como 

en los patrones de consumo, promoviendo un comportamiento más ecológico 41. Por 

ello, la educación ambiental y la sensibilización sobre las prácticas sostenibles en la 

producción y consumo de productos pueden influir en la actitud de los estudiantes. 

En la Tabla N° 08, se muestra la relación entre la actitud y la dimensión participación 

en la protección del medio ambiente del comportamiento ambiental de los estudiantes 

de Enfermería, Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga en 2023, la 

mayor parte de los estudiantes (74.5%) mostraron un comportamiento ambiental 

moderado sobre la dimensión participación en la protección del medio ambiente, de 

ellos el 57.5% tienen actitud regular; el 16% bueno y el 1% bajo. 

Respecto al nivel de correlación, se evidenció una correlación positiva baja entre la 

actitud y la dimensión participación en la protección del medio ambiente (Sig.=0.000; 

Rho=0.380). Esto sugiere la probabilidad de que estos estudiantes tengan una actitud 

favorable hacia el medio ambiente, lo que influye en la adopción de comportamientos 

adecuados relacionados con los problemas ambientales y fomenta la participación 

en la sostenibilidad y protección del entorno. 

Los resultados mencionados se contrastan con las siguientes investigaciones: en su 

estudio Janmaimool E. y Khajohnmanee S. indicaron que los estudiantes que 

participaban del curso tuvieron un alto grado de actitudes medioambientales 17. 

Nuestra investigación se aproxima a los resultados del estudio, ya que se evidenció 

el mayor porcentaje de los estudiantes tuvieron una actitud regular. Por ello, la 
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educación ambiental y la concientización pueden influir en la actitud de las personas 

y motivarlas a participar en acciones concretas para abordar esos problemas. 

Además, la participación en temas ambientales fortalece a los miembros de la 

sociedad civil y contribuye al desarrollo de los sistemas institucionales para la toma 

de decisiones 51. Esto sugiere que otorgar incentivos y reconocimiento por la 

participación en actividades relacionadas con el medio ambiente puede fortalecer 

actitudes positivas y motivar a las personas a contribuir de manera activa. 
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CONCLUSIONES 

 

1. Se ha determinado la existencia de una correlación positiva moderada entre 

la actitud y el comportamiento ambiental (Sig.=0.000; Rho=0.403).  

2. Respecto a la actitud, se observó que la mayoría de los estudiantes 

presentaron una actitud regular (72.5%), seguida por una actitud buena 

(25.5%) y una minoría bajo (2%). 

3. En relación al comportamiento ambiental, se identificó que el mayor 

porcentaje de los estudiantes (85.5%) tuvieron un comportamiento ambiental 

moderado, seguido por un buen comportamiento (12%) y un bajo porcentaje 

de mal comportamiento ambiental (2.5%). 

4. En la dimensión reciclaje con la actitud, la mayoría de los estudiantes (82.5%) 

presentaron comportamiento ambiental moderado y (60%) una actitud 

regular. 

5. En la dimensión consumo de energía con la actitud, la mayor parte de los 

estudiantes (58.5%) presentaron comportamiento ambiental moderado y 

(44%) una actitud regular. 

6. En la dimensión consumo de agua con la actitud, se obtuvo que el mayor 

porcentaje de estudiantes (59%) presentaron buen comportamiento ambiental 

y (40%) una actitud regular. 

7. En la dimensión transporte con la actitud, la mayoría de los estudiantes (88%) 

presentaron comportamiento ambiental moderado y (64%) una actitud 

regular. 

8. En la dimensión consumo responsable de productos con la actitud, la gran 

parte de los estudiantes (75%) presentaron comportamiento ambiental 

moderado y (58.5%) una actitud regular. 
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9. En la dimensión participación en la protección del medio ambiente con la 

actitud, el mayor porcentaje de los estudiantes se obtuvo que el (74.5%) 

presentaron comportamiento ambiental moderado y (57.5%) una actitud 

regular. 
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RECOMENDACIONES 

 

 Se insta al centro de estudiantes de enfermería de formar grupos focales con 

los representantes de cada serie, de esta manera intercambiar ideas sobre 

temas relacionados al cuidado del suelo, aire y adecuado consumo del agua 

y energía, de esta manera sensibilizar a la base estudiantil.  

 A los estudiantes de enfermería juntamente con los docentes responsables 

de Salud Pública y Comunitaria, organizar eventos, capacitaciones, 

campañas de sensibilización y desfiles que contribuyan en la educación de la 

comunidad universitaria sobre la importancia de conservar el medio ambiente, 

haciendo uso de medios informativos como: afiches, trípticos, mosquitos, 

entre otros. 

 Se recomienda a la escuela de Enfermería implementar en el plan curricular 

temas que aborden la conservación del medio ambiente.  

 Se sugiere involucrar a las autoridades universitarias responsables del 

cuidado ambiental, implementar programas de concientización que fomenten 

actitudes positivas hacia el uso adecuado y cuidado de la energía, eliminación 

de los residuos sólidos en los depósitos correspondientes con el propósito de 

contribuir a la preservación del medio ambiente. 

 Se insta a la autoridad del gobierno regional y alcaldes de todos los distritos 

de Ayacucho, implementar más tachos de basura en las calles, parques, 

mercados de nuestra ciudad de Huamanga con el fin de mantener la salud y 

preservar el medio ambiente. 

 Para abordar el transporte, se propone la colaboración con las autoridades 

municipales para explorar alternativas de transporte público que sean 

sostenibles y no contaminantes.  
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 Respecto al consumo responsable de productos, se plantea realizar 

programas educativos a los estudiantes y población en general, dado su rol 

crucial como consumidores de plásticos y otros elementos contaminantes 

para disminuir y mejor aún abolir el uso de los plásticos.  
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ANEXOS 

Anexo 01. Instrumento de recolección de datos 

 

“CUESTIONARIO Nº: 01. PARA MEDIR LA ACTITUD DEL ESTUDIANTE DE ENFERMERIA 
SOBRE EL MEDIO AMBIENTE” 

Estimados estudiantes, nos encontramos realizando la investigación “ACTITUD 
RALACIONADO AL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE 
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023”. Por 
lo que les pedimos su colaboración para responder el presente cuestionario con sinceridad y 
veracidad, la información será confidencial y se utilizará con total discreción, con fines de 
investigación. Agradecemos por su valiosa colaboración.   

Instrucciones: Califique del 1 al 5 en cada respuesta y marca con un aspa (x) la alternativa que 
usted crea conveniente, evite borrones y/o enmendaduras.  

Sexo: M (   )  F (   )                                                  Serie: 100 (   ) 200 (   ) 300 (   ) 400 (   ) 

1: Nunca, 2: Casi nunca, 3: Regularmente, 4: Casi siempre, 5: Siempre. 

VARIABLE 1: ACTITUD DE LOS ESTUDIANTES 1 2 3 4 5 

DIMENSION COGNITIVA 

01 Sé cómo clasificar la basura en tachos distintos según el tipo de ésta 

(orgánica, papel, plásticos, vidrio). 

     

02 Sé que al apagar las luces cuando no las utilizo, ahorro energía.      

03 Tengo conocimiento que al cerrar el caño que dejaron abierto, ahorro 

agua. 

     

04 Sé que al utilizar la bicicleta y/o caminar para ir a la universidad, reduce 

la contaminación del aire.  

     

05 Al utilizar papel reciclado cortaremos menos árboles.      

06 Creo que al informar a la gente sobre los problemas ambientales, 

disminuye la contaminación del medio ambiente. 

     

07 Cuando tengo que tomar una decisión al comprar entre dos productos 

parecidos, tiendo a elegir el producto que daña menos a las personas 

o el medio ambiente. 

     

08 Quemar la basura, ayuda reducir la contaminación ambiental.      

DIMENSION AFECTIVA 

09 Cuando reciclo me siento bien.      

10 Me satisface ahorrar energía.      
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11 No me siento responsable de la contaminación del aire.      

12 No me gusta comprar alimentos ecológicos, porque son más caros o 

más difíciles de encontrar. 

     

13 Si pudiera daría tiempo, dinero o ambos a una organización que trabaje 

para mejorar la calidad del ambiente. 

     

14 No me importa cuando las demás personas desperdician agua en el 

baño de la universidad, mercado, barrio etc. 

     

15 Desearía que se tratara más temas del medio ambiente en clase.      

16 Me molesta la forma como disponen los residuos sólidos otras 

personas. 

     

DIMENSION CONDUCTUAL 

17 No estoy dispuesto a ahorrar energía, si para ello tengo que restringir 

el uso de aparatos como la TV o la Laptop. 

     

18 No estoy dispuesto a darme duchas cortas para ahorrar agua.      

19 Dejo el caño innecesariamente abierto, por ejemplo: al lavarme los 

dientes o dejarla corriendo después de haberla usado. 

     

20 Prefiero utilizar el colectivo para ir a la universidad en vez de, bicicleta 

y/o caminar. 

     

21 Estoy dispuesto a reducir el consumo de productos innecesarios y de 

envases de difícil degradación. 

     

22 Me gustaría establecer contacto con instituciones y oficinas que brindan 

información sobre contaminación, los problemas medio ambientales, 

para luego informar a mis compañeros y demás. 

     

23 Me gustaría tomar un papel activo en la solución de problemas que 

originan la contaminación. 

     

24 Dispongo los residuos sólidos en el lugar apropiado.      

TOTAL  

Fuente: Elaborado por Rivera R. 2022, modificado por los investigadores, 2023. 



 92   
 

“CUESTIONARIO Nº: 02. PARA MEDIR EL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL DEL 
ESTUDIANTE DE ENFERMERIA” 

Instrucciones: Califique del 1 al 5 en cada respuesta y marca con un aspa (x) la alternativa que 
usted crea conveniente, evite borrones y/o enmendaduras.  

1: Nunca, 2: Casi nunca, 3: Regularmente, 4: Casi siempre, 5: Siempre. 

VARIABLE 2: COMPORTAMIENTO AMBIENTAL 1 2 3 4 5 

          DIMENSION RECICLAJE 

01 Reciclo papel, vidrio o latas.      

02 Arrojo basura al suelo cuando nadie me está viendo.      

03 Llamo la atención a aquellas personas que arrojan 

papeles en el piso y no a los tachos correspondientes. 

     

04 Las personas que me rodean reciclan de manera 

frecuente. 

     

          DIMENSION CONSUMO DE ENERGIA 

05 Apago la luz cuando salgo de una habitación o cuando 

hay luz natural suficiente. 

     

06 Apago la televisión cuando nadie la está viendo o estoy 

haciendo otras cosas. 

     

07 Mantengo conectado el cargador del celular y/o laptop, 

mientras no lo utilizo. 

     

          DIMENSION CONSUMO DE AGUA 

08 Cierro las piletas de agua que dejaron abiertas.      

09 Contribuyo a no desperdiciar el agua en todo lugar.      

10 Observo que las personas cierren adecuadamente el 

grifo. 

     

         DIMENSION TRANSPORTE 

11 Por lo general vengo en colectivo o bus.      

12 Vengo a pie a la universidad.      
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13 Utilizo la bicicleta para movilizarme a lugares cercanos 

a mi casa. 

     

          DIMENSION CONSUMO RESPONSABLE DE PRODUCTOS 

14 Utilizo papel reciclado o certificado con manejo 

sustentables de bosques. 

     

15 Evito usar productos fabricados por una empresa 

cuando sé que ella está contaminando el medio 

ambiente. 

     

16 Prefiero consumir jugos y bebidas en envases 

retornables. 

     

17 Evito quemar la basura.      

DIMENSION PARTICIPACION EN LA PROTECCION                                                             

DEL MEDIO AMBIENTE 

18 Hablo sobre la importancia del cuidado medio ambiental 

con otras personas. 

     

19 Participo en actividades que cuiden el medio ambiente. 

Ejemplo: las campañas de reciclaje en la universidad.  

     

20 Tomo importancia sobre la contaminación del agua, 

suelo y aire. 

     

TOTAL  

Fuente: Elaborado por Rivera R. 2022 modificado por los investigadores, 2023. 

 

  



 94   
 

Anexo 02. Validez de los instrumentos 
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Anexo 03. Confiabilidad de los instrumentos 

 

Fórmula Alfa de Cronbach 

𝛼 =  
𝐾

𝐾 − 1
[1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑇
2 ] 

Donde: 

K: El número de ítems   

𝑆𝑖
2: Sumatoria de varianzas de los Ítems 

𝑆𝑇
2: Varianza de la suma de los Ítems 

α: Coeficiente de Alfa de Cronbach 

 

Cuestionario para medir la actitud de los estudiantes de enfermería sobre el medio ambiente 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,911 24 

 

 

Cuestionario para medir el comportamiento ambiental de los estudiantes de enfermería 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,910 20 

 

 

 

  



 105   
 

Anexo 04. Consentimiento informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

PRESENTACION 

 

Estimado(a), estudiante tenga usted muy buenos días/tardes, somos HUAMAN ROMANI, 

ANDRES y JANAMPA BARBOZA, MARIA LUZ egresados de la Escuela Profesional de 

Enfermería, de la Facultad Ciencias de la Salud y estamos realizando una investigación sobre 

“ACTITUD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE 

ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, 2023”. Para 

este estudio necesitamos su colaboración, respondiendo a las preguntas, los datos obtenidos se 

mantendrán en anonimato y serán válidos e importantes para desarrollar el trabajo de 

investigación; por lo que les pedimos su sinceridad en las respuestas que usted emita, y permitir 

alcanzar los objetivos propuestos. 

 

 ¡Muchas Gracias por su colaboración! 

  

Ayacucho,…… de ………….. del 2023 

 

 

 



 106   
 

Anexo 05. Matriz de consistencia 

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODO 

Actitud 
relacionada al 
comportamiento 
ambiental en 
estudiantes de 
Enfermería, 
Universidad 
Nacional de San 
Cristóbal de 
Huamanga, 2023 

 
¿Cuál es la 
relación entre la 
actitud y el 
comportamiento 
ambiental en 
estudiantes de 
Enfermería, 
Universidad 
Nacional de San 
Cristóbal de 
Huamanga, 
2023? 

Objetivo general: 
Determinar la relación entre la actitud y el comportamiento 
ambiental en estudiantes de Enfermería, Universidad 
Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023.  
 
Objetivos específicos: 

- Identificar la actitud en estudiantes de Enfermería, 
Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023. 

- Identificar el comportamiento ambiental en estudiantes de 
Enfermería, Universidad Nacional de San Cristóbal de 
Huamanga, 2023.  

- Relacionar la actitud en la dimensión reciclaje del 
comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, 
Universidad Nacional San de Cristóbal de Huamanga, 2023. 

- Relacionar la actitud en la dimensión consumo de energía 
del comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, 
Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023. 

- Relacionar la actitud en la dimensión consumo de agua del 
comportamiento ambiental en estudiantes de Enfermería, 
Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023. 

- Relacionar la actitud en la dimensión transporte del 
comportamiento ambiental en estudiantes de enfermería, 
Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023. 

- Relacionar la actitud en la dimensión consumo responsable 
de productos del comportamiento ambiental en estudiantes 
de Enfermería, Universidad Nacional de San Cristóbal de 
Huamanga, 2023. 

- Relacionar la actitud en la dimensión participación del medio 
ambiente del comportamiento ambiental en estudiantes de 
Enfermería, Universidad Nacional de San Cristóbal de 
Huamanga, 2023. 

 Actitud 

- Cognitivo 
 

- Afectivo 
 
- Conductual 
 Técnica e 

Instrumento
s de 
recolección 
de datos: 
 
Técnica: 
Encuesta 
 
Instrumento: 
Cuestionario 
 
Análisis de 
datos: 
Microsoft 
Excel 2016 
SPSS v. 26 
 
 

Comportamient
o ambiental 

- Reciclaje 
 

- Consumo de 
energía 

 
- Consumo de 

agua 
 
- Transporte 

 
- Consumo 

responsable 
de productos  

 
- Participación 

en la 
protección del 
medio 
ambiente 
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Anexo 06. Prueba de normalidad 

Tabla N°10 

Prueba de normalidad de variables y dimensiones en estudiantes de enfermería, 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2023. 

Variables y dimensiones 
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico Gl Sig. 

Cognitivo .095 200 .000 

Afectivo .084 200 .002 

Conductual .080 200 .003 

Actitud .103 200 .000 

Reciclaje .147 200 .000 

Consumo de energía .169 200 .000 

Consumo de agua .118 200 .000 

Transporte .177 200 .000 

Consumo responsable de 

productos 
.110 200 .000 

Participación en la protección del 

medio ambiente 
.197 200 .000 

Comportamiento ambiental .083 200 .002 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Considerando la muestra de 200 estudiantes de enfermería, fue necesario emplear la 

prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (n>50 datos) con la finalidad de conocer 

si las variables y dimensiones tienen un comportamiento normal o no y de acuerdo 

emplear la estadística paramétrica o no paramétrica.  

En la tabla N° 10, se identificó un valor de significancia por debajo de 0.05, lo que sugiere 

que los datos no presentan una distribución normal. Por ende, se decidió emplear 

técnicas estadísticas no paramétricas, como la prueba de correlación de Spearman. 
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