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RESUMEN
El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre la condicion
fisica y la memoria de los estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa
Mariscal Caceres, Ayacucho — 2023. El trabajo tiene una metodologia cuantitativa, de
tipo correlacional. Tuvo como muestra a 60 estudiantes del primer grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa Mariscal Céceres. Los resultados en cuanto a la
condicion fisica el 83,3% se encuentra en regular, el 13,32% en baja y el 3,3% en alta; en
cuanto a la memoria el 56,7% se encuentra en regular, el 23,3% en baja y 20% en alta.
Basado en la prueba de hipotesis general, se observa el coeficiente de correlacion de 0,489
con un nivel de significancia de p=0,00 en el Rho de Spearman, se concluye lo que nos
permite rechazar la hipotesis nula, por lo que, existe una correlacion positiva débil y
significativa entre la condicién fisica y la memoria de los estudiantes del primer grado de

educacion primaria de la institucion educativa Mariscal Céceres, Ayacucho — 2023.

PALABRAS CLAVES: condicion fisica, memoria, fuerza, velocidad, resistencia
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ABSTRACT
The objective of the research was to determine the relationship that exists between the
physical condition and memory of first grade students at the Mariscal Céaceres educational
institution, Ayacucho — 2023. The work has a quantitative, correlational methodology. It
had as a sample 60 students from the first grade of primary education at the Mariscal
Céceres Educational Institution. The results regarding physical condition are: 83.3% are
in regular condition, 13.32% are in low condition and 3.3% are in high condition;
Regarding memory, 56.7% are regular, 23.3% are low and 20% are high. Based on the
general hypothesis test, the correlation coefficient of 0.489 is observed with a significance
level of p=0.00 in Spearman's Rho, it is concluded which allows us to reject the null
hypothesis, therefore, there is a Weak and significant positive correlation between
physical condition and memory of students in the first grade of primary education at the

Mariscal Céaceres educational institution, Ayacucho — 2023.

KEYWORDS: Physical condition. Memory, strength, speed, endurance
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INTRODUCCION

Para que la educacion sea de calidad, es necesario pensar que existen factores que
coadyuvan a ella. Siendo uno de los factores la condicién fisica de los nifios, como una
de las bases para un adecuado aprendizaje. La condicion fisica es aquella capacidad para
realizar diversas actividades con efectividad y eficiencia, que esta directamente
relacionado a las condiciones de una buena salud. Por otra parte, la necesidad de la
memoria en nifios de seis afios es importante pues todos los aprendizajes se procesan y
debe almacenarse, no como estructuras estaticas sino dinamicas. Por lo que la memoria
es fundamental para el aprendizaje escolar.

En el campo educativo se hace muy poca evaluacion a los aspectos de condicion
fisica como un indicador de educacion, centrdndose los trabajos de investigacion sélo a
la parte metodoldgica y otros aspectos. Sin duda un cuerpo en buenas condiciones o con
una buena condicion fisica estard predispuesto a desarrollar exigencias académicas de
mejor manera, por lo que se hace importante su estudio. EI mismo modo un proceso de
las funciones neuropsicoldgicas que poco se estudia en la etapa escolar es la memoria,
que en realidad de la base de los procesos cognitivos que se dan en la ensefianza-
aprendizaje, por lo que nos planteamos la siguiente pregunta: ¢ Cudl es la relacion entre la
competencia motora y la memoria secuencia auditiva de los estudiantes del primer grado
de educacion primaria de la institucion educativa Mariscal Caceres, Ayacucho - 2023?

Estos dos factores: la condicidn fisica y la memoria seran determinantes para el
desarrollo académicos de los estudiantes, por lo que, planteamos la siguiente hipotesis:
Existe una relacion directa significativa entre la condicion fisica y la memoria en los
estudiantes del primer grado de educacion primaria de la institucion educativa Mariscal

Céceres, Ayacucho -2023.



La condicion fisica esta considerada como un marcador o indicador de la salud en
general, siendo en los escolares un indicador del estado y predisposicion organica
funcional para los procesos educativos. Por lo que, plantemos el objetivo general del
trabajo en determinar la relacion existente entre la condicion fisica y la memoria.

El presente informe de investigacion tiene la siguiente estructura: en el capitulo I,
se desarrolla el problema de investigacion: identificacion, descripcion, formulacion,
objetivos Yy justificacion. En el capitulo 11, se aprecia el marco teorico: los antecedentes,
lasteorias o enfoques referidos a la vocacion de los aspirantes a profesores y el
rendimientoa cadémico; y las definiciones de los términos bésicos. El capitulo III,
describe las hipétesis y variables. En el capitulo 1V, abordamos la metodologia: tipo, nivel
y disefio de la investigacion, poblacion, muestra, métodos, técnicas e instrumentos de
recoleccion y el procesamiento de datos. El capitulo V, presenta los resultados:
procesamiento, descripcion e interpretacion de los datos mediante tablas. Finalmente, se

considera la discusion, las conclusiones, recomendaciones, referencia y anexo.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Identificacion y descripcion del problema

La evaluacion de la condicidn fisica se torna importante en el &mbito escolar, pero
la dificultad es que existen muchas baterias para su evaluacion, con resultados diferentes
que no permiten la comparacion de los resultados. En muchos casos los resultandos fueron
contraproducentes debido a que s6lo aproximadamente el 5% de estudiantes alcanzan
niveles altos y la mayoria no alcanza eso estandares (Seechi y otros, 2016).

La tecnologia es un factor disponible actual estan contribuyendo a determinar qué
relacion existe entre la actividad fisica y las funciones cognitivas (Pérez-Lobato y otros,
2016).

La memoria es un proceso cognitivo muy importante porque nos permite ser lo
que somo y es fundamental para la vida en si. “Es el proceso que hace capaz que lo que
vivimos en el presente nos sea Util en el futuro, es decir, es la base de nuestro aprendizaje,
desde lo mas basico como hablar ...” (Merino, 2014, p.9) asi como para los aspectos
complejos de nuestra vida, por lo que es importante su estudio desde edades tempranas.

Los factores sociales y avances tecnologicos cada vez van restando el nivel de
actividad fisica de las personas. Una problematica actual es la deficiencia en la condicion
fisica por el incremento del sedentarismo, que afecta directamente a la condicion fisica.
Del mismo modo los avances tecnoldgicos atentan contra el desarrollo de algunas
funciones cognitivas como es la memoria. La memoria al no ser empleada, cada vez se va
debilitando puesto que en la actualidad los smartphones cumplen el papel de
almacenamiento de informacion, restando el uso y la importancia de esta funcion

cognitiva.
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Del mismo modo, el sedentarismo puede crear deficiencias fisicas de tipo
motoras, afectando la condicion fisica (Gomes, 2019)

1.2 Formulacion del problema

Problema general

¢Cual es la relacion entre la condicion fisica y la memoria de los estudiantes del
primer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Mariscal Céceres,
Ayacucho - 2023?

Problemas especificos

1. ¢Cual es la relacion entre la condicion fisica y la memoria secuencia auditiva
de los estudiantes del primer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
Mariscal Caceres, Ayacucho - 2023?

¢Cudl es la relacion entre la condicion fisica y la memoria visual de los estudiantes
del primer grado de educacion primaria de la institucion educativa Mariscal Céceres,

Ayacucho - 2023?

1.3 Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la condicion fisica y la memoria de los
estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa Mariscal Céceres, Ayacucho -

2023

Objetivos especificos
1. Identificar la relacion que existe entre la condicion fisica y la memoria de
secuencia auditiva de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion

Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho — 2023
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2. Identificar la relacion que existe entre la condicion fisica y la memoria
visual de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion Educativa Mariscal
Céceres, Ayacucho — 2023

1.4 Justificacién de la investigacion

Justificacion teorica

La condicion fisica y la memoria son dos aspectos fundamentales para el
desarrollo normal de las personas, el presente trabajo realizé una revision de los aspectos
tedricos de cada una de estas variables, en diversas fuentes bibliograficas. La importancia
de que los nifios y adolescentes tengan niveles altos de condicion fisica
cardiorrespiratorias es porque existen evidencias de la relacion inversa con la obesidad y
otras enfermedades en esas edades. Ademas, aspectos como la fuerza, flexibilidad y
velocidad estan relacionado a un buen desempefio y respuesta fisica a las exigencias
deportivas, convirtiéndose en un poderoso marcador de la salud (Seechi y otros, 2016).

Justificacién metodoldgica

El presente estudio se justifica metodol6gicamente al emplear el nivel de
investigacion correlacional, dentro del paradigma cuantitativo, evaluando las dos
variables: condicion fisica y memoria, para luego establecer las relaciones que puedan
existir entre estas dos. La importancia de los trabajos correlacionales es que permiten
reconocer cual es el rol de cada variable (condicion fisica y memoria) y cdmo estas pueden
relacionarse. Los resultados permitiran a los investigadores formular conclusionesde la
existencia de relacion entre la condicion fisica y la memoria de los nifios de seis afios de
edad.

Justificacion préctica

Los resultados permitirdn establecer relaciones entre la condicion fisica para

revalorarlo dentro de las funciones cognitivas, ya que permitiria entender cuél es el rol de
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la condicion fisica en todo el proceso educativo. La memoria juega un papel fundamental
en el proceso de aprendizaje, asi como la condicion fisica de los escolares es fundamental
para su desarrollo. El trabajo se justifica al pretender establecer la relacion que existe
entre estas dos variables. Del mismo modo, conocer el potencial de la capacidad de la
memoria y su condicion fisica de estudiantes de 6 a 7 afios aproximadamente, permitira
una mejor planificacion académica, aprovechando las virtudes de nuestros estudiantes.

1.5 Delimitacion del problema de investigacion

La delimitacion espacial.

El presente trabajo se desarrollara en la Institucién Educativa Mariscal Caceres,
distrito de Ayacucho, provincia de Huamanga, departamento de Ayacucho, que pertenece
al Pera.

Delimitacién temporal

La investigacion se desarrollard de manera transversal el afio 2023.

13



I. MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

Para tal fin, Rebolledo-Cobos y otros (2023) en el trabajo titulado Rangos
percentiles para la valoracion condicién fisica de nifios de la ciudad de Barranquilla —
Colombia, con un estudio descriptivo de corte transversal, con nifios de 6 a 10 afios en un
total de 1432 nifias y 1901 nifios como muestra. Encontraron como resultado que el
42,96% de nifias y el 57,04% de nifios tuvieron una media de 30,17 + 8,24 kg. En las
condiciones fisicas se evidencio que los rangos mas altos son de los nifios frente al de las
nifias. Estandarizar los valores de la condicion fisica ha sido histéricamente importante
para poblaciones escolares de Latinoamérica, ya que existen marcadas diferencias con los
estandares europeos en los diferentes factores como desarrollo fisico integral, biologia,
antropometria, condiciones socioecondmicas Yy culturales. Concluyeron que los
percentiles de clasificacién incrementan en forma gradual conforme a la edad
cronoldgica.

Rosa (2015) en el trabajo de investigacion titulado Niveles de condicion fisica y
su relacion con el perfil de autoconcepto en escolares de 8 a 11 afios de la regién de
Murcia. Tuvo como objetivo determinar la relacion de la condicion fisica, la fuerza
muscular, la capacidad aer6bica y peso como marcadores bioldgicos del estado de salud
desde la infancia. La muestra fue de 512 escolares de 8 a 11 afios de edad. La metodologia
fue un estudio transversal relacional ex pot facto. El instrumento para evaluar la condicion
fisica fue la Bateria ALPHA-Fitness y la Escala de autoconcepto para Nifios de Piers para
la variable autoconcepto. Los resultados presentados evidencian la relacion positiva de la

condicion fisica general con el autoconcepto, asi como la existencia de relacion positiva

14



entre la capacidad aerobica y fuerza muscular con el autoconcepto. Y la relacion inversa
entre el peso con la condicion fisica general.

Godoy y otros (2015) en el trabajo titulado Asociacion entre la condicién fisica,
estado nutricional y rendimiento académico en estudiantes de educacion fisica. Tuvo
como objetivo general “determinar la asociacidon entre la condicion fisica, el estado
nutricional y el rendimiento académico de estudiantes de Pedagogia en educacion fisica
de Temuco, Chile”. Tuvieron como muestra a 208 estudiantes (153 varones y 55 mujeres).
Los instrumentos empleados fueron para la condicion fisica una bateria de test fisico, el
indice de masa corporal y resultados de evaluaciones para el rendimiento académico.
Como resultado presentaron que el 87,5% de participantes tienen una condicion fisica
satisfactoria y un indice de masa de 23,8. Encontraron una asociacion entre una baja
condicion fisica y menor rendimiento académico. Concluyeron que existe asociacion
entre la condicion fisica y el rendimiento académico.

Pérez-Lobato y otros (2016) en el trabajo titulado Relaciones entre la préactica
fisica, condicion fisica y atencién en una muestra adolescente, tuvo como objetivo
analizar las relaciones entre las acticas fisicas, la condicidn fisica y la atencidn selectiva
en una muestra de adolescentes. La muestra estuvo conformada por 149 adolescentes (77
varones y 72 mujeres) con edades de 14 a 16 afios. La metodologia fue correlacional,
teniendo como instrumento para la atencion el Test de Atencidn d2; para el componente
condicion fisica y antropometria se empled una bascula con tallimetro y una bateria de
test fisico. Los resultados de los andlisis indican que a mayores puntuaciones en los
parametros de puntuacién en la atencion selectiva mayor es la frecuencia de la practica
de la actividad fisica. La conclusion es que existen relaciones positivas entre la practica
de actividad fisica que incrementa la condicion fisica pudiendo tener implicaciones

positivas sobre la atencion en jovenes adolescente.
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Dominguez-Gonzalez y otros (2018) en el trabajo titulado Condicion fisica y
atencion selectiva en una muestra preadolescente. Tuvieron como objetivo “analizar las
relaciones entre la condicion fisica y la atencién selectiva en un grupo de
preadolescentes”. La muestra estuvo conformado por 85 nifios entre 10 a 12 afos.
Utilizaron como instrumento el test de Atencion d2 y para controlar la variable de
condicion fisica utilizaron las pruebas de la bateria Eurofit. Los resultados obtenidos
indicaron relaciones positivas entre la fuerza explosiva en piernas y el consumo de
oxigeno con la atencion selectiva y la concentracion. La conclusion de trabajo sugiere la
importancia de la condicion fisica en el funcionamiento cognitivo de los nifios y
adolescentes.

Tovar y otros (2008) empleando una metodologia cuantitativa correlacional, en
nifios colombianos entre los 7 y 18 afios encontraron que el 38% tienen sobrepeso segun
IMC poblacional colombiana. Los niveles de actividad fisica y condicion fisica baja.
Concluyeron que existe una relacion entre la baja condicién fisica, el bajo nivel de
actividad fisica y el sobrepeso de estudiantes colombianos.

Antecedentes nacionales

Palacios y otros (2022) en un estudio titulado Relacion de la calidad de vida
relacionada con la salud con el nivel de actividad fisica y autopercepcién de la condicion
fisica y autopercepcion de la condicion fisica en adolescentes peruanos, con una
metodologia descriptivo-comparativa, con una muestra de 1229 estudiantes entre los 12
a 17 afios, relacionaron la calidad de vida, el nivel de actividad fisica con la
autopercepcion de la condicion fisica. Sus resultados muestran que los varones tienen
mejor condicidn fisica y nivel de actividad fisica que las mujeres. Concluyeron que existe

una relacion directa entre la calidad de vida con loa salud y la condicion fisica.
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Por su parte, Cossio-Bolafios y Miguel (2009) en el trabajo titulado Propuesta de
valores normativos para la evaluacion de la aptitud fisica en nifios de 6 a 12 afios de
Arequipa, Perd. Con una metodologia cuantitativa tuvieron una muestra probabilistica
(estratificada) de 239 nifios, siendo 119 varones y 120 mujeres, administraron cinco
pruebas de aptitud fisica. Concluyeron que dichas pruebas: de flexibilidad, resistencia
muscular, abdominal, salto horizontal, velocidad y capacidad aerdbica, pueden ser
aplicadas en nuestro contexto sin inconvenientes porque los valores son aceptables de
error técnico de medida, asi como el de reproductibilidad.

Para Gutiérrez y otros (2018) en el trabajo titulado Efectos de la actividad fisica
en la cognicién del adulto mayor en Ayacucho -2017; investigaron con un disefio pre
experimental aplicando un programa de ejercicios aerd6bicos en 24 voluntarias,
encontrando que en la memoria somatica la puntuacion mejor6 significativamente. La
conclusion es que actividad fisica influye en las funciones cognitivas entre ella la
memoria semantica.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Condicién fisica
2.2.1.1 Definicién

La condicién fisica también es conocido como aptitud fisica o forma fisica “hace
referencia a un completo rango de cualidades fisicas como la capacidad y potencia
aerdbica, la fuerza, el equilibrio, la velocidad, la agilidad y la flexibilidad” (Seechi y otros,
2016, p.72). Esta reflejara el estado funcional del cuerpo como repercusion de la actividad
fisica y el ejercicio.

La condicion fisica puede ser asumida desde la perspectiva del rendimiento
deportivos, asi como desde el &mbito de la salud como un marcador en todas las edades

(Seechi y otros, 2016). “La condicion fisica se define como la capacidad que tiene una
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Persona para realizar actividad fisica y/o ejercicio, y constituye una medida integrada de
todas las funciones y estructuras que intervienen en la realizacion de actividad fisica o
ejercicio” (Ruiz y otros, 2011)

En anteriores tiempos, la vision de la educacion fisica fue tomar a la condicion
fisica como un aspecto a premiar o reconocer a los estudiantes veloces, fuertes o
resistentes. Estos antiguos preceptos fueron cambiando hacia motivaciones por la salud.
Esto motivo a la creacion de diferentes baterias para su evaluacion como el “American
Alliance for Health, Physical Education and Recreation “(AAPHER) de la Alianza
Americana para la Salud, la Educacién Fisica y la Recreacion (Seechi y otros, 2016).

2.2.1.2 Caracteristicas

La vision de la condicién fisica orientada a la salud a travesd por diversas
influencias como la de Kenneth Cooper, quien impulso la actividad fisica y el aerobismo
en toda la poblacion, asi como a diversos cambios culturales, sociales y politicos (Seechi
y otros, 2016).

2.2.1.3 Importancia

La condicion fisica esta relacionada con la salud (health-related fitness), por lo
que, se conoce como la habilidad para realizar actividades de la vida diaria con vigor y
estd relacionado con la salud: capacidad aerdbica, capacidad motora y composicion
corporal.

De este modo, se puede hacer referencia a la condicion fisica como “la habilidad
para realizar actividades de la vida diaria con vigor, y los rasgos o capacidades que estan
asociadas con un bajo riesgo para desarrollar enfermedades cronicas y muerte prematura”
Bouchard, Blair, y Haskell (2012) citados por Seechi y otros, (2016, p. 77).

Muchos estudios se estan orientando a buscar las relaciones entre la practica de la
actividad fisica y las funciones cognitivas en el ser Humano (Pérez-Lobato y otros, 2016).

“La condicion fisica en los nifios esta relacionada estrechamente con la salud, con la

18



Actividad fisica, la practica de deportes y depende de multiples atributos multisistémicos”
(Rebolledo-Cobos y otros, p. 23). Pudiéndose evaluar para determinar la salud fisica a
través de las caracteristicas antropométricas, biologicas y socioculturales de cada region
0 lugar.

2.2.1.4 Dimension

La Composicion corporal

Es la valoracion antropométrica entre los cuales tenemos el peso que es calculado
por una balanza. La talla evaluada por el tallimetro o estadiometro portétil (Rebolledo-

Cobos y otros, 2023).

Al respecto Curillem y otros (2016) sefialan que la evaluacion de la composicién
corporal es fundamental en la actualidad, debido al incremento de la obesidad en las
primeras etapas de vida que afecta al estado de salud de los nifios. El indice de masa
corporal es uno de los mas usados para observar el estado nutricional de la poblacion

infantil, a pesar de las multiples diferencias de edad, sexo, raza u grupo étnico.

Capacidad musculo-esquelética

Celemin (2023) sefial que es la medida de la fuerza y la resistencia estatica o
dinamica, estos valores son usados para establecer valores antes, durante y después del
entrenamiento, para demostrar la efectividad de determinados ejercicios. “La fuerza y
resistencia estatica se miden con dinamémetro, tensiometro de cable y celdillas”
(Heyward, 2008). La capacidad musculo esquelética esta basado en el sistema muscular
yesquelético que brindan la locomocion corporal. Siendo una funcién principal la

estabilidad y movilidad del cuerpo.
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Capacidad Motora

La capacidad motora en nifios de la segunda infancia (seis a siete afios) se ve
alterada porque el cuero del nifio crece de forma dindmica modificandose favorablemente
y potenciando el desarrollo de las capacidades motoras, afinado sus movimiento y
conducta motora (Cardenas y otros, 2020). Es decir, la capacidad motora esta asociada a
los patrones béasicos de motricidad en la etapa bioldgica de la infancia, a la vida diaria, al

aprendizaje motriz y la practica de actividad fisico deportiva del nifio.

Capacidad aerdbica

La capacidad aerdbica de los nifios, segin Lépez y otros (2020) son ampliamente
estudiados debido a que mantiene una relacién con la condicidn fisica, el rendimiento
fisicodeportivo y la salud. Su evaluacion es realizada por diverso instrumentos y test,
como el Course Navette, Cooper, etc. Esta capacidad es asociada con mayor frecuencia
con el perfil cardiovascular tanto en poblaciones infantiles, jovenes u adultos.

2.2.2 Memoria
2.2.2.1 Definicion
Se define la memoria como “la capacidad del cerebro de almacenar, codificar y
recuperar la informacién adquirida a través de la experiencia o de diversos mecanismos
de aprendizaje” (Equipo editorial, Etecé, 2023, p. 1). “La memoria es una de las
capacidades mas importantes en el desarrollo de las personas, y por tanto, es un factor
determinante en el desarrollo de los nifios” (Merino, 2014, p.1). En ese sentido la memoria

es la que nos permite adquirir, retener y recordar datos, conocimientos y hechos.

Sobre la memoria Merino (2014) cita a Ruiz-Vargas (1991): “La memoria €S un

complicado sistema de procesamiento de la informacién que opera a traves de procesos
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De almacenamiento, codificacion, construccion, reconstruccion, reconstruccion y

recuperacion de la informacion” (p. 17).

“La memoria depende de la inteligencia mas de los que la inteligencia depende de
ella” (Arbocco, 2009, p. 210) siendo un contante proceso de reestructuracion. Piaget
experimentd cémo evoluciona la memoria, siendo evaluadas las areas: esquema de
seriacion, de correspondencia numeérica, de conservacion espacial, seriaciones
simultaneas. Ello permite establecer la memoria activa y selectiva, evolucionando (no es
inmutable) la codificacion de acuerdo al esquema subyacentes para la inteligibilidad por

tener un componente cognitivo (Arbocco, 2009).

Segun Freud, los recuerdos de la infancia son organizados de acuerdo a la
conveniencia siendo un recuerdo encubridor a través de falsos recuerdos, amnesias,
negacion, olvido, suefos y mecanismos de defensa (Arbocco, 2009). “La memoria tiene
anomalias que pueden deberse tanto a factores netamente psicolégicos como a
componentes bioquimicos cerebrales y ni hablar del deterioro organico que ocurre

normalmente con el pasar de los afios” (Arbocco, 2009, p. 212).

2.2.2.2 Caracteristicas
La memoria es caracterizada por la memoria larga y de corta duracién. Siendo asi, la
memoria a largo plazo, inactiva o secundaria, permite evocar recuerdos lejanos en el
tiempo, marcados emocionalmente. Mientras que, la memoria a corto plazo, activa o
primaria se caracteriza por disponer inmediatamente de los sucesos, hechos o evocaciones

sin que exista la necesidad de que perdure en el tiempo (Equipo editorial, Etecé, 2023)
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Desarrollo de la memoria

“... el desarrollo de la memoria es un proceso gradual: el registro, la retencion y
el recuerdo son menos eficientes antes del desarrollo del lenguaje.” (Arbocco, 2009,
p.213).

La memoria es empleada desde nuestros primeros dias de existencia y a lo largo
de nuestra vida, el ser humano adquiere multitud de informacion, conocimientos siendo
importante su almacenamiento y recuperacion de esa informacion. Sin la memoria no hay
futuro porque la informacion esta almacenada en diferentes sectores del cerebro y el
hipocampo es encargado de reconstruir los fragmentos para integrarlo en un recuerdo
completo (Merino, 2014)

Por su parte, Merino (2014) distingue algunas memorias:

Memoria auditiva: es aquella sensorial primaria, conocida también como memoria
ecoica, a través del cual se garantizan los primeros aprendizajes desde bebes (la lengua
materna).

Memoria visual: es conocida como memoria iconica, los niveles de atencion
pueden aumentar con los estimulos visuales méas que los auditivos (formas gréficas).

Memoria tactil: aquella que se experimenta a través del tacto determinando
tamario, texturas o formas.

Memoria gustativa: memoria sensorial que permite reconocer sabores, y otros
atributos de los alimentos.

Memoria olfativa: memoria sensorial poco desarrollado en el ser humano,

encargado del reconocimiento de olores
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Fases de la memoria
La memoria como procesos mentales puede tener tres fases:
Adquisicién o codificacion
Constituye el primer proceso o fase por el que nuestro cerebro debe adquirir una
informacion, por medio de los sentidos hacia la percepcion del fendmeno.
Retencion
Es el almacenamiento de la informacion fragmentada en la memoria para utilizar
en posteriores momentos, esta organizando en esquemas, categorias y relaciones.
Recuperacion
Considerada la etapa final en el que se recuperan los conocimientos e informacion.
2.2.2.3 Importancia
La importancia de la memoria para todo ser vivo superior, es que permite no estar
supeditado a solo impulso, sino permite la elaboracion de mejores respuestas a diferentes
estimulos en base al almacenamiento de diversas experiencias. La memoria retiene lo que
el sujeto ha entendido, es decir sélo se recuerda lo que se comprende, en funcién de lo
percibido por nuestro entendimiento. Piaget distingue tres tipos de memoria como
procedimientos para asimilar las experiencias y comprenderlas, que son: reconocimiento
(la asimilacién del objeto al esquema sensorio-motor a través de la percepcion),
reconstruccion (la reconstruccion en ausencia del modelo o experiencia original) y
recuerdo (0 evocacion mediante imagenes de memoria o palabras representando el
contenido) (Arbocco, 2009).
Importancia de la memoria en nifios
Una etapa importante para el incremento significativo de la retencion y memoria

es la etapa escolar (6 a 12 afios) favorecidos por muchos factores. “Parte del incremento
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en la capacidad de retencidn en nifios entre 5 y 12 afios de edad se explica por el uso
progresivo de memoria” (Introzzi y otros, 2010, p.117).
El desarrollo de la memoria de trabajo en nifios seria fundamental para aplicaciones en el
rendimiento escolar, se evidencio que el entrenamiento permite mejorar el sistema de
memoria (Alsina & Saiz, 2014).
2.2.2.4 Dimensiones memoria auditiva

La memoria auditiva es la impresién, retencion y reproduccion de las huellas
sonoras y acusticas en base a experiencias, gracias a nuestro sentido de la audicion
haciendo referencia de todo lo escuchado (Motta, 2016). Por lo que, Beltan (1995) citado
por Motta (2016) sefiala “la memoria auditiva se refiere a la capacidad del nifio para
almacenar y/o recordar estimulos auditivos presentados en el pasado (p.18).

Memoria visual

La memoria visual involucra el proceso de la percepcion visual, que sera la base
para el aprendizaje de la lectura, proceso que “consiste principalmente en la
discriminacion visual, la atencion y el almacenamiento en la memoria de la informacion
grafica para el reconocimiento de palabras” (Pino & Bravo, 2005, p. 47).

2.3 Definicion de términos basicos

Condicion fisica. Constituye la suma de capacidades fisicas basicas y
psicomotrices para realizar actividades fisicas y diferentes tipos de ejercicios con
eficiencia. Se basa en el desarrollo de las capacidades, cualidades y elementos que forman
un estado saludable del cuerpo.

Aptitud fisica. Se entiende como la capacidad personal de realizar las actividades

fisicas o actividades del dia a dia.
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Funciones ejecutivas. Son los diferentes procesos que despliega la mente para
realizar una actividad u accion.

Memoria. Facultad psiquica para retener y recordar el pasado, conjunto de
sistemas que permite organizar experiencias pasadas para ser acezadas cuando lo

requerimos.
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA: HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Formulacién de hipotesis
Hipotesis general
Existe una relacién significativa entre la condicién fisica y la memoria de los
estudiantes del primer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Mariscal
Céceres, Ayacucho — 2023.
Hipotesis especifica
1. Existe una relacion significativa entre la condicién fisica y la memoria
secuencia auditiva de los estudiantes del primer grado de educacién primaria
de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho — 2023.
2. Existe una relacion significativa entre la condicion fisica y la memoria visual
de los estudiantes del primer grado de educacién primaria de la Institucion

Educativa Mariscal Céceres, Ayacucho — 2023.

3.2 Sistematizacion de variables

Las variables conforme a la medicion o cuantificacion para su analisis en
el trabajo se utilizaran la clasificacion de variables de razén, que se caracteriza por
tener el cero absoluto, en ausencia de la variable, y los valores son numeros
naturales o decimales positivos en la cuales se pueden realizar ordenamiento, y

comparacion de valores (Oyola-Garcia, 2021).
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Variable 1

La condicion fisica

La condicion fisica es definida como la capacidad de ejecutar una actividad
especifica, soportar las exigencias de dicha tarea en condiciones de forma eficiente y
positiva donde las acciones se caracterizan en una secuencia de elementos que involucran
la atencion fisica y psicoldgica (Verkhoshansky, 2019), ademas la aptitud o condicién
anatémica y la condicion fisiologica. Del mismo mod, Ruiz y otros (2011) definen la
condicion fisica “como la capacidad que tiene una persona para realizar actividades fisicas
y/o ejercicio, y constituye una medida integrada de todas las funciones y estructuras que
intervienen en la realizacion de actividad fisica o ejercicio” (p. 1211).

Variable 2

La memoria
La memoria “es la fuente de nuestra vida; nos ofrece un modo de ser y estar, y nos
configura en lo que somos y sentimos. También es selectiva, nos permite olvidar viejas

manias y nos ensefia a adaptarnos a nuestras situaciones”. (Kundera, 2015, p.134)
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3.3 Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de
conceptual operacional medicion
La condicion | La condicion fisica se | Seevaluaraconla | ¢  Composicion | - Desarrollo adecuado de | - Demostracion  del | Ordinal
fisica define como la | bateria de test corporal la talla. crecimiento adecuado
Mala
capacidad que tiene | ALPHH: Fitness para su edad.
- Desarrollo del peso
. Moderada
una persona para|que evalla la )
conforme a los estandares | - Demuestra el peso
realizar actividad | dimension Buena
de su edad. adecuado a su talla,
fisica y/o ejercicio, y | corporal, la
: . . i - Presenta perimetros | - Demuestra perimetros
constituye una medida | capacidad * Capacidad P P
. . { - corporales adecuados. corporales adecuados
integrada de todas las | musculo masculo P P
. - esquelética
funciones y estructuras | esquelética, la
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que intervienen en la | capacidad motora | ¢ Capacidad Desplazamiento a | - Corre a velocidad en 4
realizacion de |y la capacidad Motora velocidad puntos en 10 segundos
actividad fisica o | aerobica
ejercicio” (Ruiz 'y
otros, 2011) e Capacidad Desplazamiento por el | - Corre manteniendo su
aerobica tiempo de veinte minutos | velocidad por 20 minutos
La memoria | La memoria retiene lo | Se evaluard | ¢  Memoria - Reconoce sonido y su - Escucha una secuencia | Ordinal
que el sujeto ha | empleando el test secuencia representacion de nimeros Mala
entendido, es decir | de memoria que auditiva
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solo se recuerda lo que
se comprende, en
funcion de lo
percibido. Piaget
distingue tres tipos de
memoria como
procedimientos para
asimilar las
experiencias y
comprenderlas

(Arboccd, 2009).

evalla la
memoria auditiva
y la memoria

visual

Memoria

visual

- Reconoce

imagenes

forma

e

- Observa tarjetas con
imagenes que contienen

animales y objetos

Regular

Buena
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3.4 Enfoque de la investigacion

El presente proyecto de investigacion tomara el enfoque cuantitativo para su
ejecucion, en el que los datos numéricos y mediciones seran estudiados, analizados y
permitiran arribar a conclusiones (Otero, 2018). Este enfoque permitira cuantificar el
nivel de la condicion fisica y la memoria en nifios del primer grado de educacién primaria
para luego relacionarlos. Por ello, el presente estudio discrimina “... tres enfoques y/o
métodos en la investigacion: cualitativo (interpretativo), cuantitativo (positivista) y
sociocritico, También llamado método mixto de investigacion (Corona, 2016, p. 82).

El enfoque cuantitativo: “Utiliza la recolectaccion de y el analisis de datos para
contestar una o varias preguntas de investigacion y probar las hipétesis establecidas
previamente” (Vega-Malagon y otros, 2014, p. 525).

3.5 Tipoy nivel de investigacién

Tipo de investigacion

El presente proyecto de investigacion es de tipo bésico o Pura. Este tipo de
investigacion no tienen fin en la utilizacion inmediata de los conocimientos logrados,
porque la finalidad de este tipo de trabajos es acrecentar el suceso tedrico para el avance
de la ciencia, sin afectar directamente la posibilidad de aplicarlo o ponerlo en practicas
(Nieto, 2023).

La investigacion segin su proposito se clasifica en basica y aplicada. La
investigacion basica “Se denomina pura, tedrica o dogmatica. Se caracteriza porque se
origina en un marco tedrico y permanece en él. El objetivo es incrementar los
conocimientos cientificos, pero sin contrastarlos con ningun aspecto practico” (Relat,

2010, p. 221).
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Nivel de investigacion

“El nivel de investigacion se refiere al grado de profundidad con que se aborda un
fenomeno u objeto de estudio” (Arias, 2006, p. 23). El nivel del trabajo es descriptivo,
“es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En el proceso cuantitativo se
aplican analisis de datos de tendencia central y dispersion. En este alcance es posible, pero
no obligatorio, plantear una hipotesis que busque caracterizar el fendmeno del estudio”
(Ramos, 2020, p.1). “En muchos trabajos de investigacion se les asocia a los estudios
relacionados correlacionales (término derivado de la estadistica) y ello confunde a los que
se inician en ellos procesos investigativos, asi como no permite identificar claramente las
singularidades de las investigaciones de nivel descriptivo” (Yunkor-Romero & Ochoa-
Pachas, 2021, p. 1).

3.6 Método de investigacion

El método a ser empleado seran el hipotético deductivo y el analitico. “El método
hipotético deductivo es muy eficiente siempre que se aplique correctamente, por un
personal experimentado y con las condiciones necesarias. Este método no esta exento de
errores si se violan sus principios” (Diaz y otros, 2011, p. 378). Mientras que el método
analitico “es uno de los mas generales existentes en la metodologia cientifica” (Lopez,
2002, p. 170)

Ademas, se empleara el método estadistico; este método se caracteriza poremplear
métodos inferenciales clasicos, con los procedimientos basados en la distribucionestandar
(Crespo, 2017). “El método estadistico es un procedimiento para el manejo de los datos
basados en técnicas estadisticas. Es decir, el método estadistico es una manera de tratar

los datos estadisticos que sirve para sacar conclusiones” (Balderix, 2023, p. 1).
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3.7 Disefio de la investigacion
El disefio que se empleara para la presente investigacion es de tipo correlacional.
“En este alcance de la investigacion surge la necesidad de plantear una hipotesis en la
cual se proponga una relacion entre 2 o mas variables. En el nivel cuantitativo surge la
aplicacién de procesos estadisticos inferenciales que buscan extrapolar los resultados de
la investigacion para beneficiar a toda la poblaciéon” (Ramos, 2020, p. 2). “Su finalidad es
determinar el grado de relacion o asociacion (no causal) existentes entre dos 0 mas
variables” (Arias, 2006, p.25).
V1

y /Ir
\

V2

M= Muestra

V1= Variable 1

r = Coeficiente de correlacion

V2= Variable 2

3.8 Poblacion y muestra
Poblacién

“La poblacion, o en términos mas precisos poblacién objetivo, es un conjunto
finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para las cuales seran extensivos
las conclusiones de la Investigacion” (Arias, 2006, p. 81). Asi mismo, Ortiz (2003), define
como el “conjunto formado por todos los elementos que poseen una serie de

caracteristicas comunes a todos ellos” (p.124).
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La poblacion del presente trabajo son 130 alumnos del primer grado de educacién

primariade la Institucion Educativa Mariscal Caceres.
Muestra

“La muestra es un subconjunto representativo y finito que se extrae de la
poblacion accesible” (Arias, 2006, p. 83). Para Ortiz (2003), es “parte 0 fraccion
representativa de una poblacion, universo o colectividad que ha sido obtenida con el fin
de investigar ciertas caracteristicas del mismo” (p.112). El muestreo sera probabilistico
intencionado de acuerdo a las secciones asignadas en la practica preprofesional.

La muestra estara conformada por 90 estudiantes del primer grado de educacion
primaria.

3.9 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos que se emplearan son instrumentos validados y con una alta
confiabilidad, sin embargo, se revalidard con profesionales de cada éarea para la
administracion en nuestro contexto.

Para la condicion fisica se empleara la Bateria de ALPHA-Fitness Esta bateria
incluye la evaluacion de peso corporal, la estatura, el perimetro de cintura y los pliegues
cutaneos subescapular y triceps para el componente morfol6gico. Tiene el salto
longitudinal, fuerza de presion y el test de ida y vuelta de 20m. La Bateria ALPHA, es un
test de campo que permite evaluar la condicion fisica (Ruiz y otros, 2011)

Para la memoria se empleara el test de secuencia numeérica para la evaluacién de
la memoria verbal y la de presentacion de tarjetas para la evaluacion de la memoria visual.
Sefiala que existe también la evaluacion diferencial de la memoria (Ocampo, sf). “La
participacion del lobulo temporal en la memoria para eventos emocionales, ha sido
evaluacion utilizando la prueba auditivo-visual, cuyo contenido emocional es presentado

en narrativas complejas” (Botelho y otros, 2008, p. 229).
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3.10 Procesamiento de datos

Los datos se procesaron en plantillas en Excel, luego se utilizd el Software
Estadistico SPSS para realizar la estadistica descriptiva e inferencial. Para procesar la
estadistica inferencial, se verifico la distribucion y el comportamiento de los datos:
obteniendo que los datos no tienen normalidad la estadistica de inferencia se realizd con

la prueba paramétrica de Rho de Spearman.
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4.1 Descriptivos

IV RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados descriptivos empleando tablas con

frecuencias y porcentaje, y para la parte inferencial se presentan los resultados de la

prueba estadistica de correlacion.

Condicion fisica

Tabla 1

indice de masa corporal (IMC) de los nifios de Mariscal Caceres

Nivel de actividad fisica

NUmero de personas
Frecuencia

Porcentaje

Desnutricién severa

Desnutricién moderada

Desnutricién leve
Normal
Sobrepeso
Obesidad

Total

42

60

8,3%
3,3%
11,7%
70,0%
5.0%
1,7%
100%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 1, se aprecia que el 70% de estudiantes estan con indice de masa corporal

normal, el 11,7% con desnutricion leve, el 8,3% con desnutricion severa, el 5% con sobrepeso, el

3,3% con desnutricion moderada y el 1,7% con obesidad.

Tabla 2

Condicion fisica y sus dimensiones

Nivel Perimetro Pliegue Pliegues Presion Presion Salto Testde  Test de 20
de la del subescap mano mano largo 4x10 metros
cintura triceps ulares derecha izquierda
f % f % f % f % F % f % f % f %
Bajo 11 183 14 233 14 233 10 167 7 11,7 4 67 10 167 31 517
Regular 23 383 32 533 34 567 48 80 38 633 29 483 34 56,7 25 417
Alto 26 433 14 233 12 20 2 33 15 25 27 45 16 26,7 4 6,7
Total 60 100 60 100 60 100 60 100 60 100 60 100 60 100 60 100

Fuente: elaboracién propia

En la tabla 2, se presenta los resultados de las dimensiones de la condicion fisica,

en el perimetro de cintura se observa que el 43,3% se encuentra en alto, el 38,3% en

regular y el 18,3% en bajo. En cuanto al Pliegue del triceps el 53,3 en regular, el 23,3%
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en bajo y alto respectivamente. En el pliegue subescapular el 56,7% en regular, el 23,3%
en bajo y el 20% en alto. En cuanto a la presion de la mano derecha el 80% en regular, el
16,7% en bajo y el 3,3% en alto. En la presion de mano izquierda el 63,3% en regular, el
255 en alto y el 11,7% en bajo. En el salto largo el 48,3% en regular, el 45% en alto y el
6,7% en bajo. En el test de 4X10 el 56,7% en regular, el 26,7% en alto y el 16,7% en bajo.
Finalmente, en el test 20 metros el 51,7% en bajo, el 41,7% en regular y el 6,7% en alto.
Tabla 3

Nivel de condicion fisica

Nivel de condicion fisica ~ Numero de personas Porcentaje
Frecuencia

Bajo 8 13,32

Regular 50 83,3

Alto 2 33

Total 60 100

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 3, se observa los resultados de la variable Nivel de condicidn fisica, en
el que el 83,3% se encuentran en el nivel regular, el 13,32% en bajo y el 3,3% en alto.

Tabla 4

Memoria por dimensiones y general

Nivel Memoria auditiva Memoria visual Memoria general
f % F % f %
Bajo 11 18,3 14 23,3 14 23,3
Regular 23 38,3 32 53,3 34 56,7
Alto 26 43,3 14 23,3 12 20
Total 60 100 60 100 60 100

Fuente: elaboracidn propia

En la tabla 4, se observa los resultados de la variable memoria y sus dimensiones.
En la memoria auditiva el 43,3% se encuentra en alta, el 38,3% se encuentra en regular y
el 18,3% en bajo. En la memoria visual el 53,3% se encuentra en regular, el 23,3% en
bajo y alto respectivamente. Finalmente, en la memoria en general el 56,7% se encuentra

en regular, el 23,3% en bajo y el 20% en alto.
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Tabla b

Condicion fisica y memoria general

Condicion fisica Memoria general
Bajo Regular Alto Total
Bajo Recuento 8 0 0 8
% dentro de memoria  34,8% 0% 0% 13,3%
general
Regular  Recuento 15 31 4 50
% dentro de memoria  65,2% 96,9% 80% 83,3%
general
Alto Recuento 0 1 1 2
% dentro de memoria 0% 3,1 20% 3,3%
general
Total Recuento 23 32 5 60
% dentro de memoria  100% 100% 100% 100%
general

Fuente: elaboracidn propia

En la tabla cruzada, se observa en la columna del total de la memoria en general,
al 83,3% se encuentra en el nivel regular de la condicion fisica, el 13,3% en el nivel bajo

de la condicidn fisica y el 3,3% en el nivel alto.
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Tabla 6

Condicion fisica y memoria auditiva

Condicion fisica Memoria auditiva
Bajo Regular Alto Total
Bajo Recuento 8 0 0 8
% dentro de memoria  24,2% 0% 0% 13,3%
auditiva
Regular  Recuento 25 21 4 50
% dentro de memoria  75,8% 95,5% 80% 83,3%
auditiva
Alto Recuento 0 1 1 2
% dentro de memoria 0% 4,5% 20% 3,3
auditiva
Total Recuento 33 22 5 60
% dentro de memoria  100% 100% 100% 100%
auditiva

Fuente: elaboracidn propia

En la tabla cruzada de condicion fisica y memoria auditiva, se observa en la
columna de total de la memoria auditiva el 83,3% se encuentra en regular en la condicion

fisica, el 13,3% en bajo y el 3,3% en alto.
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Tabla 7

Condicion fisica y memoria visual

Condicion fisica Memoria visual
Bajo Regular Alto Total
Bajo Recuento 8 0 0 8
% dentro de memoria  23,5% 0% 0% 13,3%
visual
Regular  Recuento 26 22 2 50
% dentro de memoria  76,5% 91,7% 100% 83,3%
visual
Alto Recuento 0 2 0 2
% dentro de memoria 0% 8,3% 0% 3,3%
visual
Total Recuento 34 24 2 60
% dentro de memoria  100% 100% 100% 100%
visual

Fuente: elaboracidn propia

En la tabla cruzada de condicidn fisica y memoria visual, se observa en la columna
de total de la memoria auditiva el 83,3% se encuentra en regular en la condicién fisica, el
13,3% en bajo y el 3,3% en alto.

4.2 Resultado a nivel inferencial
Prueba de hipétesis general

a. Sistema de hipotesis
Ha: Existe una relacion significativa entre la condicion fisica y la memoria de los
estudiantes del primer grado de educacion primaria de la institucion educativa Mariscal

Céceres, Ayacucho — 2023.
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Ho: No existe una relacion significativa entre la condicion fisica y la memoria de los
estudiantes del primer grado de educacion primaria de la institucion educativa Mariscal

Céceres, Ayacucho — 2023.

Tabla 8
b. Prueba estadistica de Rho de Spearman para la hipotesis general

Rho de Spearman Condicidn fisica Memoria general
Condicién  Coeficiente de correlacion 1,00 0,489**
fisica Sig. (bilateral) 0,000

N 60 60
Memoria  Coeficiente de correlacion 0,489** 1,00

Sig. (bilateral) 0,000

N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la prueba de hipotesis, se observa el coeficiente de correlacion de 0,489 con un
nivel de significancia de p=0,00 en el Rho de Spearman, lo que nos permite rechazar la
hipotesis nula, por lo que existe una correlacion positiva débil y significativa entre la
condicion fisica y la memoria de los estudiantes del primer grado de educacion primaria
de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres, Ayacucho — 2023.

Hipotesis especifica 1

Sistema de hipotesis

Ha: Existe una relacion significativa entre la condicion fisica y la memoria secuencia
auditiva de los estudiantes del primer grado de educacion primaria de la Institucién

Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho — 2023.

Ho: No Existe una relacion significativa entre la condicion fisica y la memoria secuencia
auditiva de los estudiantes del primer grado de educacion primaria de la Institucién

Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho — 2023.
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Tabla 9

c. Prueba estadistica de Rho de Spearman para la hipotesis especifica 1

Rho de Spearman Condicion fisica Memoria auditiva
Condicion  Coeficiente de correlacion 1,00 0,408**
fisica Sig. (bilateral) 0,001

N 60 60
Memoria  Coeficiente de correlacion 0,408** 1,00

Sig. (bilateral) 0,001

N 60 60

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la prueba de hipotesis, se observa el coeficiente de correlacion de 0,408 con
un nivel de significancia de p=0,00 en el Rho de Spearman, lo que nos permite rechazar
la hipotesis nula, por lo que existe una correlacion positiva débil y significativa entre la
condicion fisica y la memoria auditiva de los estudiantes del primer grado de educacién

primaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho — 2023,

Hipotesis especifica 2

Sistema de hipotesis

Ha: Existe una relacion significativa entre la condicién fisica y la memoria visual de los
estudiantes del primer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Mariscal
Céceres, Ayacucho — 2023.

Ho: No Existe una relacion significativa entre la condicion fisica y la memoria visual de
los estudiantes del primer grado de educacion primaria de la Institucién Educativa

Mariscal Caceres, Ayacucho — 2023.
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Tabla 10

d. Prueba estadistica de Rho de Spearman para la hipétesis especifica 2

Rho de Spearman Condicion fisica Memoria visual
Condicion  Coeficiente de correlacion 1,00 0,380**
fisica Sig. (bilateral) 0,003

N 60 60
Memoria  Coeficiente de correlacion 0,380** 1,00
visual Sig. (bilateral) 0,003

N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la prueba de hipotesis, se observa el coeficiente de correlacion de 0,380 con un
nivel de significancia de p=0,00 en el Rho de Spearman, lo que nos permite rechazar la
hipotesis nula, por lo que existe una correlacion positiva débil y significativa entre la
condicion fisica y la memoria visual de los estudiantes del primer grado de educacion

primaria de la Institucion Educativa Mariscal Céceres, Ayacucho — 2023,
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DISCUSION
Nuestros resultados encontraron una relacion débil significativa entre la condicion

fisica y la memoria en nifios del primer grado de educacion primaria. Trabajo que
relacionen la condicion fisica y la memoria son escasos. Para Gutiérrez y otros (2018)
experimento un programa de ejercicios aerébicos en 24 voluntarias, encontrando que en
la memoria somatica mejoré significativamente en la puntuacién. Estos resultados nos
inspiran a entender que el ejercicio tiene influencia y se relaciona a funciones cognitivas,
como es la memoria.

Segun, Casillas y otros (2015) sélo recientemente el ejercicio fisico ha comenzado
a recibir la atencion de la comunidad cientifica, relacionandolo con las funciones
cognitivas, aprendizaje espacial y memoria. Mantener la salud del cerebro a través del
ejercicio aerobico y de resistencia son la clave de un tratamiento no farmacolégico. Por
lo que es importante aclarar el papel del ejercicio fisico en la mejora del aprendizaje y a
memoria y los mecanismos implicados con la neuroplasticidad. Nuestro trabajo, al
encontrar una baja y significativa relacion, no descarta la enorme relacion que guardan
estas dos variables. La condicion fisica es fundamental paradesarrollar las diversas
funciones cognitivas.

En cuanto a la condicion fisica, Rebolledo-Cobos y otros (2023) evidencio que las
condiciones fisicas tienen rangos mas altos los nifios que las nifias. Estandarizar los
valores de la condicion fisica ha sido histéricamente importante para poblaciones
escolares de Latinoamérica. Nuestro trabajo encontré que en la condicion fisica es
predominantemente baja en los nifios de Mariscal Céaceres, porque existen muchos
factores, como desarrollo fisico integral, biologia, antropometria, condiciones
socioecondmicas y culturales que lo determinan.

La condicion fisica es un aspecto fundamental en el desarrollo del nifio, pues es

un indicador de salud con el que esta creciendo y basico para realizar tareas académicas.
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Segun, Rosa (2015) la condicion fisica se relaciona con el perfil de autoconcepto en
escolares de 8 a 11 afios. Evaluo la condicion fisica con la Bateria ALPHA-Fitness,
evidenciando la relacion positiva de la condicion fisica general con el autoconcepto. Por
lo que podemos sefialar que, una buena condicion fisica repercute en el autoconcepto, y
el auto concepto permite el adecuado funcionamiento cognitivo.

Para Godoy y otros (2015) existe asociacion baja entre la condicion fisica y el
rendimiento académico en estudiantes de educacion fisica. Nuestro trabajo encontré una
asociacion baja entre la condicion fisica y la memoria, por lo que concordamos con los
resultados de Godoy.

Del mismo modo, Pérez-Lobato y otros (2016) encontraron relaciones positivas
entre la practica fisica, condicion fisica y atencion en una muestra adolescente, sus
resultados indican mayores puntuaciones en los pardmetros de atencion selectiva en los
jovenes que practican de la actividad fisica. Nuestro trabajo encontr6 una relacion positiva
débil entre la condicion fisica y la memoria. La memoria y la atencion son funciones
neuropsicoldgicas importantes para el aprendizaje, por lo que, concordamos con los
resultados de Pérez-Lobato y otros. Del mismo modo, Dominguez-Gonzalez y otros
(2018) encontraron relaciones entre la condicion fisica y atencién selectiva en una
muestra preadolescente resaltando la importancia de la condicion fisica en el
funcionamiento cognitivo de los nifios y adolescentes.

Segun Palacios y otros (2022) existe una relacion directa entre la calidad de vida
con la salud y la condicion fisica. Nuestro trabajo encontré que, en algunos aspectos de
la condicidn fisica, como la nutricion de los nifios existen niveles bajos de IMC, lo que
indica que la salud puede estar afectado, afectando el desempefio académico de los

estudiantes.
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Por su parte, Cossio-Bolafios y Miguel (2009) que las pruebas de flexibilidad,
resistencia muscular, abdominal, salto horizontal, velocidad y capacidad aerdbica, pueden
ser aplicadas en nuestro contexto sin inconvenientes porque los valores son aceptables de
error técnico de medida, asi como el de reproductibilidad. En el trabajo se empled la
Bateria ALPHA-Fitness, que permite evaluar la condicion fisica, pero bateria de aptitud

fisica en nifios podria adaptarse al contexto peruano con otros estudios.
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CONCLUSIONES

1. Basado en la prueba de hipotesis general, se observa el coeficiente de correlacion de
0,489 con un nivel de significancia de p=0,00 en el Rho de Spearman, lo que nos
permite rechazar la hipétesis nula, por lo que existe unacorrelacion positiva débil y
significativa entre la condicion fisica y la memoriade los estudiantes del primer grado
de educacion primaria de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres, Ayacucho —

2023.

2. Basado en a prueba de hipotesis, se observa el coeficiente de correlacion de 0,408 con
un nivel de significancia de p=0,00 en el Rho de Spearman, lo que nos permite
rechazar la hipdtesis nula, por lo que existe una correlacién positiva débil y
significativa entre la condicion fisica y la memoria auditiva de los estudiantes del
primer grado de educacién primaria de la Institucién Educativa Mariscal Céceres,

Ayacucho — 2023.

3. Basado en la prueba de hipotesis, se observa el coeficiente de correlacion de 0,380
con un nivel de significancia de p=0,00 en el Rho de Spearman, lo quenos permite
rechazar la hip6tesis nula, por lo que existe una correlacién positiva débil y
significativa entre la condicion fisica y la memoria visual de los estudiantes del primer
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho

—2023.
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RECOMENDACIONES

1. A las autoridades educativas del Ministerio de Educacion, propiciar la practica de
actividades fisica para mejorar la condicion fisica de los estudiantes de educacion
basica en general, y crear condiciones para la mejora de la memoria.

2. A los profesores de educacion bésica del nivel primario, coordinar trabajos con
los profesores de educacion fisica para desarrollar tanto la condicion fisica y la
memoria de los nifios.

3. A los docentes de Educacion Fisica, evaluar y monitorear el desarrollo de la
condicion fisica, por ser un indicador de la salud; para desarrollar condiciones

fisioldgicas para el desarrollo de los aprendizajes escolares.
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Matriz de consistencia

Titulo: La condicion fisica y la memoria en nifios de seis afios de educacién primaria la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho - 2023

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia
Indicadores
P. General O. General H. General Variable 1 Tipo de investigacion:
¢Cudl es larelacion entre la | Determinar la relacion que | Existe una relacion | Condicidn fisica Bésico
condicion fisica y la| existe entre la condicién | significativa entre la Nivel de investigacion:

memoria de los estudiantes

del primer grado de
educacion primaria de la
Institucion Educativa
¢Mariscal Caceres,
Ayacucho - 2023?

P. Especifico

fisica y la memoria de los
estudiantes del primer grado
de la Institucion Educativa
Mariscal Céceres, Ayacucho

- 2023.

O. Especifico

condicion fisica y la memoria
de los estudiantes del primer
grado de educacion primaria
de la Institucion Educativa

Mariscal Caceres, Ayacucho —

2023.

Dimensiones
Composicion corporal
Capacidad  musculo-
esquelética

Capacidad Motora

Capacidad aerobica

Descriptivo

Meétodo de investigacion
Métodos hipotético-
deductivo

Disefio de investigacion
Correlacional

o1
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Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia

Indicadores
1. ;Cudl es larelacion entre | 1. Identificar la relacion que | H. Especifica ’I
la condicion fisica y la | existe entre la condicion | Existe una relacion | Variable 2 M r

D)
memoria secuencia | fisica y la memoria de | significativa entre la ) )
Memoria de estudiantes

auditiva de los estudiantes | secuencia auditiva de los | condicion fisica y la memoria 02

del primer grado de
educacion primaria de la
Institucién Educativa

¢Mariscal Caéceres,

Ayacucho - 2023?

¢ Cual es larelacion entre la

la condicion fisica y la

estudiantes del primer grado
de primaria de la Institucion
Educativa Mariscal Céceres,

Ayacucho — 2023.

Identificar la relacion que
existe entre la condicion

fisica y la memoria visual de

secuencia auditiva de los
estudiantes del primer grado
de educaciéon primaria de la
Institucion Educativa
MariscalCaceres, Ayacucho —

2023.

Existe una relacion

significativa entre la

Dimensiones:

Memoria secuencia

auditiva

Memoria visual

Poblacion y Muestra
Poblacion

Estudiantes de la Institucion
educativa Mariscal Caceres
Muestra

Intencional

60 estudiante de 1ro grado

de primaria
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Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e

Indicadores

Metodologia

memoria visual de los
estudiantes del  primer
grado de educacion
primaria de la Institucion
Educativa Mariscal

Céceres, Ayacucho - 2023?

los estudiantes del primer
grado de primaria de la
Institucion Educativa
Mariscal Céceres, Ayacucho

- 2023.

condicion fisica y la memoria
visual de los estudiantes del
primer grado de educacion
primaria de la Institucién
Educativa Mariscal Céceres,

Ayacucho — 2023.

Técnicas e instrumentos
Test

Cuestionario
Instrumento

Bateria ALPHA- Fitness
(Test)

Test de memoria
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Instrumentos de recoleccion de datos
BATERIA ALPHA -FITNESS: EVALUACION DE LA CONDICION FISICA

Medidas

Nombre:

Composicion corporal
Peso (kg)

Estatura (cm)

Perimetro de la cintura (cm)

Pliegues del triceps (mm)

[

Pliegues sub-escapular (mm)

Capacidad musculo-esquelética

Presion manual — mano derecha (k:l

Presion manual — mano izquierda (]
izquierda (kg)

Salto de longitud (cm)

Capacidad motora
Test de 4x10 m (seg.)

Capacidad aerobica
Test de 20 m (estadio)

Il

Sexo: (V)

(M) Fecha de nacimiento:

Peso (kg) —

Estatura (cm) |:|
Perimetro de lacintura cm)[ ]
Pliegues del triceps (mm) [ ]
Pliegues sub-escapular (mm| ]

Presién manual — mano derecha (kd ]

Presion manual — mano :

Salto de longitud (cm)

Test de 4x10 m (seg.)

L]

Notas: (e. g. razones de exclusion, problemas durante la realizacidn de los test)

Fuente Baterfa ACPHA=Fithess: Test de campo para fa evaltuacion de fa condicion

fisica relacionado con la salud en nifios y adolescentes.
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TEST DE MEMORIA

Nombres: Fecha de evaluacion:

MEMORIA SECUENCIA AUDITIVA

Consta de 10 items. Diagnostica la memoria auditiva del estudiante.

Se le dice: Escucha bien y repite exactamente los siguientes numeros

1. 3-2-5 6. 2-5-4-6-9

2. 2-5-1 7. 3-2-5-7-8-3

3. 7-6-2-4 8 9-2-6-7-5-8

4, 1-3-5-2 9. 2-4-6-3-2-5-7
5. 7-4-1-3-2 10, 5-4-7-9-7-6-2-3

Evaluacidn: Se acredita como area positiva cuando ha repetido 8 digitos (memoria

bésica para la lecto escritura)

Si el estudiante logré repetir 3 digitos pasa a la siguiente serie, caso contrario le

acredita areas debilitadas, de esta manera de opera con las demas series.

1. 2. 3. 4 _ 5_ 6. 7._ 8. 9. 10.
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MEMORIA VISUAL

Consta de 8 items con disefios sencillo.

Diagnostica la memoria visual, se inicia con tres tarjetas. Anexo tarjetas

Mira con atencidn esta tarjeta (15 segundos). Luego te retiro y tendrés que ponerlas

en el mismo orden.

Evaluacion: Si logra vencer la primera serie (tres tarjetas) pasa a la siguiente serie,
caso contrario se acredita areas debilitada. Es area positiva cuando logra vencer el

ordenamiento de todas las series (8)

Fuente: Funciones basicas. Guia de aplicacion, evaluacién y pautas basicas de recuperacion

pedagdgica para estudiantes de los centros educativos del proyecto. 2010
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: La condicién fisica y la memoria en nifios de seis afios de educacion primaria

la Institucion educativa Mariscal Caceres, Ayacucho - 2023

Cargo e institucion donde labora: Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga
Nombre de instrumentos motivo de evaluacion: Bateria ALPHA -FITNESS: Evaluacion de
la Condicion Fisica N
Autores de la investigacion: Neces Huaman Veray Yerson Antony Sandoval Nuflo

ASPECTOS DE LA VALIDACION:

Deficiente Baja Regular Bueno | Muy
Indicadores Criterios Bueno
6|11 (16 [ 21| 26 | 31 {36 {41 46| 51 | 56/ 61| 66 71| 76/ 81|86 |91 | 96
10] 1520 | 25| 30 | 35 | 40 45 (50| 55 65| 70/ 75| 80/ 85|90 95 | 100
Esta formulado con x
1.CLARIDAD Lenguaje Propio
Esta expresado en
o ———— conductas Observables “
3 ACTUALIDAD Adieyado sl aonrse dola X
ciencia pedagogica
. Existe una organizacion X
4.ORGANIZACION | |4gic
Comprende los aspectos
3 SUFICIENCIA en cantidad y calidad X
Adecuado para valorar los
6.INTENCIONALIDAD Thdicadatas X
Basado en aspectos X
7.CONSISTENCIA teoricos cientificos
Entre los temas e Indicadores
8 COHERENCIA X
La estrategia responde
9 METODOLOGIA al producto de la X
investigacion
Es 1til y adecuado para la
10. PERTINENCIA Investigacion X
Promedio de la validacion 80 %

Marca con “x” resultado de validacién: Deficiente ( ) Baja () Regular( ) Buena( X ) Muy buena ( )

Nombres y Apellidos ) " ; N° DNI: 28277182
Indalecio Mujica Bermiidez Celular- 999350401

Titulo Profesional Licenciado

Especialidad Educacién Fisica

Grado Académico Doctor

Mencioén Administracion de la Educacion

Opinién de aplicabilidad

Aplicable
.1 _a—
Lugar y Fecha Ayacucho, 04 de diciembre de 2023 Y/ V4
; W o
Firma 2
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: La condicién fisica y la memoria en nifios de seis afios de educacion primaria
la Institucion educativa Mariscal Caceres, Ayacucho - 2023
Cargo e institucion donde labora: Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga
Nombre de instrumentos motivo de evaluacion: Test de memoria
Autores de la investigacion: Neces Huaman Veray Yerson Antony Sandoval Nuflo
ASPECTOS DE LA VALIDACION:

Deficiente Baja Regular Bueno | Muy
Indicadores Criterios Bueno
0| 6|11f16|21| 26|31 |36 41|46| 51 61 71| 76/ 81|86 | 91| 96
5 | 10| 15|20 | 25| 30 | 35 |40 145 | 50| 55 | 60 65| 70 75| 80/ 85| 90| 95 | 100
Esta formulado con
1.CLARIDAD I ie Pranio X
Esta expresado en
20RIEIIVIDAD conductas Observables %
3 ACTUALIDAD Adecasda sl vanec dala X
ciencia pedagogica
2 Existe una organizacion
4ORGANIZACION | |5gica X
Comprende los aspectos
5.SUFICIENCIA en cantidad y calidad X
6 INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los %
Basado en aspectos
7.CONSISTENCIA teoricos cientificos X
Entre los temas e Indicadores
8.COHERENCIA X
La estrategia responde
9 METODOLOGIA | al producto dela X
investigacion
10. PERTINENCIA Es util y adecuado para la X
Investigacion
Promedio de la validacion | 30%

Marca con “x” resultado de validacién: Deficiente( ) Baja () Regular( ) Buena( X ) Muy buena ()

Nombres y Apellidos . 7 ; N° DNI: 28277182
Indalecio Mujica Bermudez Celular: 999350401

Titulo Profesional Licenciado

Especialidad Educacion Fisica

Grado Académico Doctor

Mencién Administracion de la Educacion

Opini6n de aplicabilidad

Aplicable

Lugar y Fecha Ayacuch _fi@l‘@'embre de 2023

Firma 'l

&
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION
DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: La condicién fisica y la memoria en nifios de seis afios de educacion primaria
la Institucion educativa Mariscal Caceres, Ayacucho - 2023
Cargo e institucion donde labora: Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga

Nombre de instrumentos motivo de evaluacion: Bateria ALPHA -FITNESS: Evaluacion de
la Condicion Fisica

Autores de la investigacion: Neces Huaman Veray Yerson Antony Sandoval Nuflo
ASPECTOS DE LA VALIDACION:

Deficiente Baja Regular Bueno | Muy
Indicadores Criterios Bueno
0| 6|11]16 | 21| 26| 31 |36 |41 |46| 51 | 56/ 61| 66/ 71| 76 81|86 |91 | 96
510/ 15(20 [ 25| 30 | 35 |40 45|50 55 | 60/ 65| 70/ 75| 80/ 85|90 | 95 | 100
Esta formulado con X
1. CLARIDAD Lenguaje Propio
Esta expresado en
ROEETIIRNE conductas Observables 5
3 ACTUALIDAD A'dec!.lado al avance de la %
ciencia pedagogica
; Existe una organizacion X
4ORGANIZACION | {4gica
Comprende los aspectos
ABUEICIENCIA en cantidad y calidad x
6 INTENCIONALIDAD | frdecuado para valorarlos X
Basado en aspectos X
7.CONSISTENCIA teoricos cientificos
Entre los temas e Indicadores
8. COHERENCIA X
La estrategia responde
9 METODOLOGIA al producto de la X
investigacion
Es util y adecuado para la
10. PERTINENCIA Investigacion X
85

Promedio de la validacién

Marca con “x” resultado de validacién: Deficiente( ) Baja () Regular( ) Buena( ) Muy buena (X )

Nombres y Apellidos ;7 , N° DNI: 28274743
Oscar Gutiérrez Huamani Celular: 966630920
Titulo Profesional Licenciado en Educacion Fisica
Especialidad Educacion Fisica
Grado Académico Doctor en Ciencias de la Motricidad
Mencién Actividad Fisica y Salud
Opinién de aplicabilidad
Aplicable
Lugar y Fecha Ayacucho, 12 de mayo de 2023
Firma
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: La condicion fisica y la memoria en nifios de seis afios de educacion primaria
la Institucion educativa Mariscal Caceres, Ayacucho - 2023
Cargo e institucion donde labora: Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga
Nombre de instrumentos motivo de evaluacion: Test de memoria
Autores de la investigacion: Neces Huaman Veray Yerson Antony Sandoval Nuflo
ASPECTOS DE LA VALIDACION:

Deficiente Baja Regular Bueno | Muy
Indicadores Criterios Bueno
0| 6| 1116|2126 | 31 |36 41 (46| 51 | 56 61| 66 71| 76 81 86| 91
5|10/ 1520 [ 25]| 30 | 35 |40 45| 50| 55 | 60{ 65| 70 75| 80 85|90 | 95
Esta formulado con X
1.CLARIDAD Lenguaje Propio
Esta expresado en
AURIETIVIDAD conductas Observables X
3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
g ciencia pedagogica
Existe una organizacion
4.O0RGANIZACION | |4gicq o X
Comprende los aspectos
RGN en cantidad y calidad X
6 INTENCIONALIDAD | AAdecuado para valorar los X
Basado en aspectos X
7.CONSISTENCIA teoricos cientificos
Entre los temas e Indicadores
8. COHERENCIA X
La estrategia responde
9 METODOLOGIA al producto de la X
investigacion
10. PERTINENCIA {isvg:igaz‘i’gg“"d" parala X

Promedio de la validacion | 90

Marca con “x” resultado de validacion: Deficiente( ) Baja () Regular(_ ) Buena( ) Muy buena ( x)

Nombres y Apellidos ; ’ N° DNI: 28274743
itk Celular: 966630920

Titulo Profesional Licenciado en Educacién Fisica

Especialidad Educacion Fisica

Grado Académico Doctor en Ciencias de la Motricidad

Mencion

Opinién de aplicabilidad

Aplicable

Lugar y Fecha Ayacucho, 12 de mayo de 2023

Firma wuiiesz
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

FICHA DE VALIDACION

Titulo de la Investigacion: La condicion fisica y la memoria en nifios de seis afios de educacion primaria
la Institucion educativa Mariscal Caceres, Ayacucho - 2023
Cargo e institucion donde labora: Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga
Nombre de instrumentos motivo de evaluacion: Test de memoria
Autores de la investigacion: Neces Huaman Veray Yerson Antony Sandoval Nuflo
ASPECTOS DE LA VALIDACION:

Deficiente Baja Regular Bueno | Muy
Indicadores Criterios Bueno
0| 6| 11{16 21| 26| 31 |36 {41 [46| 51 | 56{ 61| 66 71| 76/ 81|86 |91 | 96
510[15{20 | 25| 30 | 35 |40 {45 | 50| 55 65| 70/ 75| 80/ 85 (90| 95| 100
Esta formulado con X
1.CLARIDAD Lenguaje Propio
Esta expresado en
2OMIETINIDAD conductas Observables %
3 ACTUALIDAD Adecuady sl svanceide n X
ciencia pedagogica
Existe una organizacion
4ORGANIZACION | |gica o X
Comprende los aspectos
SR en cantidad y calidad 2
Adecuado para valorar los
6. INTENCIONALIDAD Thdicadotes X
Basado en aspectos
7.CONSISTENCIA teoricos cientificos
Entre los temas e Indicadores
8. COHERENCIA X
La estrategia responde
9 METODOLOGIA al producto de la X
investigacion
10 PERTINENCIA |13 util y adecuado para la X
nvestigacion
Promedio de Ia validacion 80
Marca con “x” resultado de validacién: Deficiente () Baja () Regular () Buena ( X ) Muy buena ()
Nombres y Apellidos ’ . N° DNI: 28276888
Ciro Augusto Maduenio Garcia Celular: 966800794
Titulo Profesional Licenciado en Educacion Fisica
Especialidad Educacion Fisica
Grado Académico Doctor
Mencion Doctor en Educacion
Opinién de aplicabilidad
Aplicable
/" Ayacucho, 4 de diciembre del 2023
Firma e 1&‘{%{/”71' L
7
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: La condicion fisica y la memoria en nifios de seis afios de educacion primaria
la Institucion educativa Mariscal Caceres, Ayacucho - 2023
Cargo e institucion donde labora: Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga

Nombre de instrumentos motivo de evaluacion: Bateria ALPHA -FITNESS: Evaluacion de
la Condicion Fisica
Autores de la investigacion: Neces Huaman Veray Yerson Antony Sandoval Nuflo
ASPECTOS DE LA VALIDACION:

Deficiente Baja Regular Bueno | Muy
Indicadores Criterios Bueno
6|11 (16 |21 26 | 31 41 (46| 51 | 56 61|66 71| 76 81|86 91 | 9
10/ 15 |20 | 25| 30 | 35 50| 55 65| 70 75 90 | 95 | 100
Esta formulado con X
1.CLARIDAD Lenguaje Propio
Esta expresado en
2OBENVIOND conductas Observables =
3 ACTUALIDAD Aty al avarice dela X
ciencia pedagogica
; Existe una organizacion
4ORGANIZACION | 4gica X
Comprende los aspectos
5 SUFICIENCIA en cantidad y calidad X
6INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los X
Basado en aspectos
7.CONSISTENCIA | tedricos cientificos -
Entre los temas e Indicadores
8 COHERENCIA X
La estrategia responde
9METODOLOGIA | al producto de la X
investigacion
10 PERTINENCIA | Es util y adecuado para la X
nvestigacion
Promedio de la validacion 85

Marca con “x” resultado de validacién: Deficiente () Baja (_) Regular( ) Buena( ) Muy buena (X)

Nombres y Apellidos ; ; N° DNI: 28276888
Ciro Augusto Madueiio Garcia Celular: 966800794
Titulo Profesional Licenciado en Educacion Fisica
Especialidad Educacion Fisica
Grado Académico Doctor
Mencion Doctor en Educacion
Opini6n de aplicabilidad
Aplicable
Lugar y Fecha Ayacucho, 4 de diciembrede 2023
Firma :
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Datos

Archivo  Editar

Wer Datos

Transformar

Analizar  Graficos

Utilidades

Ampliaciones  Ventana

Ayuda

Al
=81 . -~ BLEE R B 196
Visible:
&b imc & cintura & plfge;::tn & pltz:Ees & ma:;:ere & mTz::;zqu & sal:sljc;ngi & cuatzrodie & veir::}esmet & fisica 2 -.;:Sci::igc;i: &5 menoaudi & me:];rivis M:nmeorzlag {I imcde
ral
1 3,00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2.00 4.00
2 3,00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4.00
3 3,00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00
4 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00
5 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
6 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 4,00
7 3,00 2,00 2.00 2,00 2.00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2.00 2,00 2.00 4,00
8 1,00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 3,00 3.00 2.00 2,00 2.00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2.00 4.00
10 3,00 3.00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 3,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2.00 4.00
1 2,00 3.00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 3,00 1,00 2,00 2,00 2.00 1,00 2.00 3,00
12 2,00 2,00 2.00 1,00 1,00 2,00 2.00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00
13 3,00 2,00 3,00 2,00 2.00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2.00 4,00
14 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00
15 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 4,00
16 3,00 3.00 2.00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2.00 4,00
17 3,00 3.00 2.00 2,00 2.00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2.00 2,00 2.00 4.00
18 3,00 3.00 2.00 2,00 2.00 1,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2.00 1,00 2.00 4.00
19 2,00 2,00 2.00 1,00 1,00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 4.00
20 1,00 1,00 1,00 1,00 2.00 1,00 2.00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00
21 1,00 3,00 1,00 1,00 2.00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
22 3,00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 4,00
23 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 3,00
24 3,00 3.00 2.00 2,00 2.00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3.00 2.00 2,00 2.00 4,00
25 3,00 3.00 1,00 1,00 1,00 1,00 2.00 3,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2.00 4.00
26 3,00 3.00 2.00 2,00 2.00 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2.00 1,00 2.00 4.00
27 3,00 2,00 3,00 3.00 1,00 1,00 2.00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 4.00
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indice de masa corporal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Desnutricion severa 5 8,3 8,3 8,3
Desnutricion moderada 2 3,3 3,3 11,7
Desnutricion leve 7 11,7 11,7 23,3
Normal 42 70,0 70,0 93,3
Sobre peso 3 5,0 5,0 98,3
Obesidad 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
indice de masa corporal
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido bajo 10 16,7 16,7 16,7
Regular 11 18,3 18,3 35,0
Alto 39 65,0 65,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Perimetro de la cintura

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido bajo 11 18,3 18,3 18,3
Regular 23 38,3 38,3 56,7
Alto 26 43,3 43,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Pliegues del triceps
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido bajo 14 23,3 23,3 23,3
Regular 32 53,3 53,3 76,7
Alto 14 23,3 23,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Pliegues subescapular

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido bajo 14 23,3 23,3 23,3
Regular 34 56,7 56,7 80,0
Alto 12 20,0 20,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Presion manual de mano derecha
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido bajo 10 16,7 16,7 16,7
Regular 48 80,0 80,0 96,7
Alto 2 3,3 3,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Presion manual mano izquierda

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Valido bajo 7 11,7 11,7 11,7
Regular 38 63,3 63,3 75,0
Alto 15 25,0 25,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Salto Longitudinal
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido bajo 4 6,7 6,7 6,7
Regular 29 48,3 48,3 55,0
Alto 27 45,0 45,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Test de 4x10 metros

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Valido bajo 10 16,7 16,7 16,7
Regular 34 56,7 56,7 73,3
Alto 16 26,7 26,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Test de 20 metros
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido bajo 31 51,7 51,7 51,7
Regular 25 41,7 41,7 93,3
Alto 4 6,7 6,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Aptitud fisica
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Véalido  bajo 3 5,0 5,0 5,0
Regular 53 88,3 88,3 93,3
Alto 4 6,7 6,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Condicion Fisica General

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  bajo 8 13,3 13,3 13,3
Regular 50 83,3 83,3 96,7
Alto 2 3,3 3,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Memoria auditiva
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido bajo 33 55,0 55,0 55,0
Regular 22 36,7 36,7 91,7
Alto 5 8,3 8,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Memoria visual

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Véalido  bajo 34 56,7 56,7 56,7
Regular 24 40,0 40,0 96,7
Alto 2 3,3 3.3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Memoria general
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido bajo 23 38,3 38,3 38,3
Regular 32 53,3 53,3 91,7
Alto 5 8,3 8,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Tabla cruzada Condicion Fisica General*Memoria general
Memoria general

bajo Regular Alto Total

Condicion Fisica General bajo Recuento 8 0 0 8
% dentro de memoria general 34,8% 0,0% 0,0% 13,3%

Regular recuento 15 31 4 50

% dentro de memoria general 65,2% 96,9% 80,0% 83,3%

Alto recuento 0 1 1 2

% dentro de memoria general 0,0% 3,1% 20,0% 3,3%

Total recuento 23 32 5 60
% dentro de Memoria general 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Correlaciones

Condicion fisica

General Memoria general
Tau_b de Kendall Condicion Fisica General Coeficiente de correlacion 1,000 489"
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
Memoria general Coeficiente de correlacion ,489™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
Rho de Spearman Condicién fisica general Coeficiente de correlacion 1,000 ,506™
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
Memoria general Coeficiente de correlacion ,506™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Correlaciones

Condicion Fisica Memoria
General auditiva
Tau_b de Kendall Condicién Fisica General Coeficiente de correlacion 1,000 ,394™
Sig. (bilateral) ,002
N 60 60
Memoria auditiva Coeficiente de correlacion ,394" 1,000
Sig. (bilateral) ,002
N 60 60
Rho de Spearman Condici6n Fisica General Coeficiente de correlacion 1,000 ,408™
Sig. (bilateral) ,001
N 60 60
Memoria auditiva Coeficiente de correlacion ,408™ 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 60 60

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Correlaciones

Condicion Fisica

General Memoria visual
Tau_b de Kendall Condicién Fisica General Coeficiente de correlacion 1,000 ,369™
Sig. (bilateral) ,004
N 60 60
Memoria visual Coeficiente de correlacion ,369" 1,000
Sig. (bilateral) ,004
N 60 60
Rho de Spearman Condicién Fisica General Coeficiente de correlacion 1,000 ,380™
Sig. (bilateral) ,003
N 60 60
Memoria visual Coeficiente de correlacion ,380" 1,000
Sig. (bilateral) ,003
N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

De conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de Investigacién de
la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, aprobado con la
Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a solicitud escrita de
los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y verificacién del contenido de
la tesis titulada: La condicién fisica y la memoria en nifios de seis afios de
educacién primaria de la Institucién Educativa Mariscal Caceres,
Ayacucho-2023, presentado por las estudiantes Neces HUAMAN VERA y
Yerson Antony SANDOVAL NUFLO, “sin depésito” en la Escuela Profesional
de Educacidn Fisica y en segunda instancia “con depésito” de trabajo estdndar
en la Facultad de Ciencias de la Educacién, con resultado de informe
final del software turnitin de 20% de indice de similitud, por tanto,
aprobade. Trabajo realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA
BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del Departamento
Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 22 de febrero de 2024 y boletas de venta electrénica N2 10-00009822 v
11-00001766.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en seis folios.
Ayacucho, 04 de marzo de 2024

c.c.: Archivo
VRTH/mqa




Memorando N.2 019-2024-DI-FCE

Al : Dr. Victor Raul Tumbalobos Huamani.
Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacidn.

Asunto : Informe de verificacidn de originalidad de tesis.

Fecha : 27 de febrero de 2024.

Sefior Decano, por intermedio del presente remitimos su despacho el informe de
originalidad CON DEPOSITO mediante el software Turnitin; con el detalle siguiente:

Facultad Ciencias de la Educacion.

Escuela Profesional Educacion Fisica.

Especialidad Educacion Fisica.

Tipo de trabajo académico Tesis para optar el titulo profesional de Licenciado.
Titulo del trabajo académico La condicion fisica y la memoria en nifios de seis afios

de educacion primaria de la Institucion Educativa
Mariscal Caceres, Ayacucho — 2023*
Apellidos y nombres del bachiller Neces Huamdn Vera

Cddigo 06180112
DNI 70974480
Apellidos y nombres del bachiller Yerson Antony Sandoval Nuflo
Codigo 06182132
DNI 74446566
Identificador de la entrega 2305904502
Fecha de recepcion 25 de febrero de 2024
Fecha de verificacidn 27 de febrero de 2024
Informe de Originalidad
indice de similitud Similitud segun fuente | Resultado**

Internet: 17%
Publicaciones: 10%

0,
20% Trabajo del estudiante: 18% APROBADO
*EI contenido de la tesis es de entera responsabilidad del tesista. La Comision de Revision se limita a subir al software Turnitin para su verificacion
respectiva.
* %k

Articulo 13.- La constancia de originalidad del trabajo de investigacién debera tener un porcentaje de similitud de un méaximo de 30% para trabajos
de pre grado, 25% para trabajos de post grado y 20% para los trabajos de investigacion de los docentes que investigan (RESOLUCION DEL CONSEJO
UNIVERSITARIO N2 03\J -2021-UNSCH-CU de fecha 16/marzo/2021).

Para fines de constatacién del informe de originalidad, adjuntamos los siguientes
documentos en versidn pdf:
1. Recibo digital de la tesis.
2. Tesis con resultados de similitud.

3. Reporte de informe de originalidad de la tesis.
Atentamente,

e &
>

AURZ
Dri Oscar Gutiérrez Huamani
Docente Instructor




La condicion fisica y la memoria
en ninos de seis afos de
educacion primaria de la

Institucion Educativa Mariscal
Caceres, Ayacucho - 2023

por Neces Huaman Vera y Yerson Antony Sandoval Nuflo

Fecha de entrega: 27-feb-2024 06:11a.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2305904502

Nombre del archivo: Tesis_Neces_Yerson.docx (10.85M)
Total de palabras: 11687

Total de caracteres: 65557



La condicion fisica y la memoria en nifios de seis afios de
educacion primaria de la Institucion Educativa Mariscal
Caceres, Ayacucho - 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD
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) FACULTAD DE )
4| CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES NECES HUAMAN
VERA Y YERSON ANTONY SANDOVAL NUFLO, PARA OBTENER EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho a los quince dias del mes de marzo del afio dos mil
veinticuatro, siendo a horas las seis de la tarde, se reunieron en el auditorio “José
Maria Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacién, los miembros del jurado
el Dr. Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana,
el Dr. Indalecio Mujica Bermudez y el Dr. Ciro Augusto Maduefio Garcia (Miembros),
bajo la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la
sustentacion de Tesis Titulada: La condiciéon fisica y la memoria en nifios de seis
afios de educacion primaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres,
Ayacucho - 2023, presentado por los bachilleres en Ciencias de la Educacion
alumnos NECES HUAMAN VERA Y YERSON ANTONY SANDOVAL NUFLO, para
obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes,
acto seguido el Presidente del Jurado invit6é a los aspirantes al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma
satisfactoria, a continuaciéon previa deliberacién en privado, han obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de DIECISEIS (16).

Siendo a horas las siete con cuarenta minutos de la noche, se dio por concluido este
acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Radl
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Indalecio
Mujica Bermudez y el Dr. Ciro Augusto Maduefio Garcia (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 22 de marzo de 2024.

Registro N° 803 y 797-2024

Recibo de Tesoreria N°s 005-00023285 y 005-00023282
Libro N° 04, folios 386 y 387

VRTH/acc.
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