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ANEMIA FERROPENICA RELACIONADO AL DESARROLLO PSICOMOTRIZ 

POS PANDEMIA POR COVID-19 EN NIÑOS < 5 AÑOS DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA SR. QUINUAPATA, AYACUCHO 2023. 

Bach. Heidy G. Tenorio Tenorio; Bach. Anderson N. Martínez Meza 

 

RESUMEN 

El objetivo de la investigación fue determinar la relación de la anemia ferropénica 

con el desarrollo psicomotriz en niños < 5 años de la Institución Educativa sr. de 

Quinuapata, del distrito de San Juan Bautista, Ayacucho 2023; materiales y 

métodos: de enfoque cuantitativo, estudio de tipo aplicada, nivel descriptivo, de 

asociación, diseño no experimental, de asociación y corte transversal, la muestra 

en estudio fueron 56 niños menores de 5 años, la técnica fueron el análisis 

documental y la observación y la prueba estadística empleada fue el chi cuadrado 

para determinar la asociación entre ambas variables; resultados: 20% de niños(as) 

presentaron anemia ferropénica, respecto al desarrollo el 23% de niños(as) tuvieron 

riesgo en cuanto a su desarrollo psicomotriz y el 5% presentaron retraso; por áreas 

del desarrollo, el área más critica fue el área de Coordinación y motricidad donde 

el 32.1% y 19.6% presentaron riesgo del desarrollo y el 17.9% y 3.6% retraso en su 

desarrollo respectivamente; aplicado la prueba estadística de asociación se halló 

asociación significativa entre la anemia ferropénica y el desarrollo en el área del 

lenguaje, pero no se asoció la anemia al desarrollo en las áreas de coordinación y 

motricidad; conclusión: aplicado la prueba estadística de asociación del chi 

cuadrado, se halló asociación significativa p˂ 0.05 entre la anemia ferropénica y el 

desarrollo psicomotriz en niños ˂ 5 años en la Institución Educativa Sr. de 

Quinuapata del distrito de San Juan Bautista de la Región Ayacucho. 

Palabras Clave: anemia ferropénica, desarrollo psicomotriz 
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IRON DEFICIENCY ANEMIA RELATED TO PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT 

POST COVID-19 PANDEMIC IN CHILDREN < 5 YEARS OLD AT THE SR 

EDUCATIONAL INSTITUTION. QUINUAPATA, AYACUCHO 2023. 

Bach. Heidy G. Tenorio Tenorio; Bach. Anderson N. Martínez Meza 

 

ABSTRAC 

The objective of the research was to determine the relationship between iron 

deficiency anemia and psychomotor development in children < 5 years of age at the 

Educational Institution Sr. from Quinuapata, from the district of San Juan Bautista, 

Ayacucho 2023; materials and methods: quantitative approach, applied study, 

descriptive level, association, non-experimental design, association and cross-

sectional, the study sample was 56 children under 5 years of age, the technique 

was documentary analysis and observation and the statistical test used was the chi 

square to determine the association between both variables; results: 20% of children 

presented iron deficiency anemia, regarding development, 23% of children were at 

risk in terms of their psychomotor development and 5% presented delay; By areas 

of development, the most critical area was the area of Coordination and motor skills 

where 32.1% and 19.6% presented developmental risk and 17.9% and 3.6% 

presented delay in their development respectively; When the statistical association 

test was applied, a significant association was found between iron deficiency 

anemia and development in the area of language, but anemia was not associated 

with development in the areas of coordination and motor skills; Conclusion: applied 

the chi square statistical association test, a significant association p˂ 0.05 was found 

between iron deficiency anemia and psychomotor development in children ˂  5 years 

old at the Sr. de Quinuapata Educational Institution in the San Juan Bautista district 

of the Ayacucho Region. . 

Keywords: iron deficiency anemia, psychomotor development 
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INTRODUCCIÓN 

 

La pandemia por COVID-19 en el país ha puesto en evidencia la fragilidad de 

nuestro sistema de salud, donde se han postergado las actividades preventivo 

promocionales, como también el impacto negativo en la economía ha evidenciado 

la situación crítica de las condiciones de vida de nuestra población, siendo así la 

anemia uno de los problemas latentes que agudizo la salud de los niños(as) (1); el 

Perú como uno de los países comprometidos con los avances de la agenda al 2030 

respecto a los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en el año 2019 se ubicó en el 

puesto 61 de los 166 países, mejorando aspectos relacionados a la seguridad 

alimentaria y nutricional, sin embargo aún presenta fragilidad en reducir la anemia 

infantil temprana en zonas rurales, en niños indígenas y los que viven en 

situaciones de pobreza, donde la pandemia ha intensificado las desigualdades (2).  

 

La anemia en el Perú continúa siendo un problema latente de la salud pública que 

tiene consecuencias inmediatas y a largo plazo, es un problema de salud pública 

más crítica en la región andina en comparación con la región costa y selva; según 

la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar citada por la Asociación Médica 

Peruana en el año 2023, la anemia por deficiencia de hierro afecto al 42.4% de 

niños menores de 3 años, siendo mayor en  las áreas rurales (51.5%) en 

comparación con el área urbana (39%) (3); en la Región Ayacucho la anemia oscila 

en un 50.7% según el INEI (4) 

 

                El hierro es un cofactor de los procesos metabólicos y de la síntesis de 

los neurotransmisores aminérgicos, por ende el hierro cumple una función 

importante en el desarrollo neuronal, a partir de ahí se señala que la deficiencia de 

hierro genera un impacto negativo en la mielinogénesis y sinaptogénesis con 

efectos negativos sobre las funciones psicomotoras y cognitivas (5), la deficiencia 

de hierro afecta también la deficiencia de otros nutrientes que influye en el 

desarrollo cerebral (6); Zavaleta et al. (2017) menciona sobre diversos estudios que 

menciona que la carencia de hierro en los infantes afecta el desarrollo del cerebro 

y los que salen de los cuadros de anemia a largo plazo aún siguen presentando 
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problemas de desarrollo en las diferentes áreas y en la vida adulta repercuten en 

su nivel de productividad (7).  

 

El Desarrollo psicomotriz es fundamental para el desarrollo social, toda vez que 

mejora la capacidad de comunicación, socialización, expresión emocional, 

creatividad y autonomía de los niños (8); por ende el proceso cognitivo se da inicio 

desde la vida fetal hasta alcanzar la maduración completa del individuo, también 

hay estudios que han confirmado que el neuro desarrollo exitoso no solo guarda 

relación con la genética, sino aspectos ambientales como la nutrición adecuada 

favorecen este proceso, como también el ambiente de estimulación que rodea al 

niño, influye sobre la sinapsis neuronal que conlleva a una mayor integración 

cerebral, permitiendo logros a nivel de coordinación de movimientos, adquisición 

del lenguaje, interacción con el contexto, constituyéndose en aspectos 

determinantes del desarrollo del niño (7). 

 

            UNICEF (2021) menciona que la pandemia por COVID-19 ha impactado en 

las diferentes esferas de las familias, desde la caída de sus ingresos económicos, 

los cuales no solo han agudizado la pobreza, sino también a afectado el desarrollo 

de los niños(as), se ha agudizado el problema de la anemia que tiene efectos 

negativos en el desarrollo del niño (9). 

 

A nivel internacional, Orostegui et al.  en un estudio de revisión sistemática anemia 

infantil: desarrollo cognitivo y rendimiento académico, concluye que la anemia 

ferropénica se relaciona con la disminución significativa en el desarrollo y el 

rendimiento cognitivo del cerebro (10); como también a nivel nacional, Armijo (Lima 

2019) en una revisión sistemática concluye los niños que reciben alimentos con 

dosis adecuadas de hierro disminuyen la posibilidad de desarrollar la anemia y 

demostraron el mejoramiento cognitivo asociado al desempeño académico en 

menores de 5 años (11); Vásquez et al. (Cuzco 2021), encontraron una relación 

significativa entre el nivel de hemoglobina con el desarrollo psicomotriz, donde la 

variación del desarrollo psicomotor está explicado por la variación del nivel de 

hemoglobina (12); por otra parte en un estudio en Lima se halló una asociación nula 

entre la variable anemia y desarrollo psicomotor, el cual sería explicado por los 
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otros factores que influirían sobre el desarrollo, como los estímulos al cual están 

expuestos, los alimentos que reciben del programa Qali warma (13); Zegarra et al. 

(Arequipa 2019) concluye la anemia condiciona el desarrollo de las funciones 

ejecutivas en niños y niñas, generando graves consecuencias en su 

neurodesarrollo (14). 

 

La Institución Educativa Sr de Quinuapata, es una institución Estatal que acoge a 

los niños entre 3 a 5 años de edad procedentes de la jurisdicción de la Cooperativa 

Ciudad de las Américas del distrito San Juan Bautista, una población de 

procedencia diversa de la zona sur de Ayacucho, con una cultura arraigada de las 

zonas de donde proceden, las cuales ponen en evidencia ciertos patrones 

culturales alimenticios inadecuados que se han observado en la preparación de las 

loncheras pre escolares, asimismo por referencia del personal docente, hay niños 

que tienen dificultades en el aprendizaje de las sesiones educativas, limitaciones 

en su desarrollo psicomotriz como habilidades motrices deficientes, poca capacidad 

de socialización, uso limitado del lenguaje durante la comunicación, etc. estos 

aspectos reflejan la problemática en cuanto al desarrollo en las diversas áreas. 

Por otra parte las madres manifiestan que los niños(as) el problema en cuanto al 

consumo de alimentos ricos en hierro como la sangrecita o vísceras que no son 

fácil a ser asimilados por el niño, como también hay una baja adherencia al 

consumo de los multimicronutrientes que reciben den los Establecimientos de 

Salud, por ende ponemos en manifiesto la presencia de los problemas nutricionales 

por deficiencia de hierro que podrían tener implicancias respecto al desarrollo en 

las diversas áreas del niño(a); por tanto hay una necesidad de abordar la siguiente 

interrogante ¿La anemia ferropénica está asociado con el desarrollo psicomotriz en 

niños < 5 años de la Institución Educativa Sr. de Quinuapata, del distrito de San 

Juan Bautista, Ayacucho 2023? y el objetivo propuesto fue determinar la asociación 

de la anemia ferropénica con el desarrollo psicomotriz en niños < 5 años de la 

Institución Educativa Sr. de Quinuapata, del distrito de San Juan Bautista, 

Ayacucho 2023 y los objetivos específicos fueron: 

✓ Determinar la prevalencia de la anemia ferropénica pos pandemia en niños 

< 5 años de la Institución Educativa Sr. de Quinuapata, del distrito de San 

Juan Bautista, Ayacucho 2023. 
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✓ Identificar el perfil del desarrollo psicomotriz pos pandemia en niños < 5 

años de la Institución Educativa Sr. de Quinuapata, del distrito de San Juan 

Bautista, Ayacucho 2023.  

✓ Evaluar la asociación de la anemia ferropénica con el desarrollo psicomotriz 

en el área coordinación en niños < 5 años de la Institución Educativa Sr. de 

Quinuapata, del distrito de San Juan Bautista, Ayacucho 2023. 

✓ Evaluar la asociación de la anemia ferropénica con el desarrollo psicomotriz 

en el área lenguaje en niños < 5 años de la Institución Educativa Sr. de 

Quinuapata, del distrito de San Juan Bautista, Ayacucho 2023. 

✓ Evaluar la asociación de la anemia ferropénica con el desarrollo psicomotriz 

en el área motricidad en niños < 5 años de la Institución Educativa Sr. de 

Quinuapata, del distrito de San Juan Bautista, Ayacucho 2023. 

El presente trabajo de investigación es de suma importancia porque aportará 

conocimientos al enfoque del trabajo en Desarrollo Infantil Temprano, siendo la 

niñez la prioridad de la política de Estado y de Gobierno para afianzar un desarrollo 

sostenible como país y Región, toda vez que la anemia es uno de los principales 

problemas de salud pública que tiene implicancias sobre el desarrollo infantil 

temprano; como también coadyuvará en la toma de decisiones para mejorar el 

desarrollo psicomotriz del niño en vista de que hay factores como la anemia que 

inciden en el nivel de desarrollo de los niños(as), asimismo la información que se 

genere permita tomar conciencia sobre la importancia del estado nutricional 

(anemia) que influye en el desarrollo y por ende en el rendimiento académico de 

los niños. 

 

La hipótesis corroborada fue la Hi: La anemia ferropénica influye en el desarrollo 

psicomotriz de los niños(as) ˂ 5 años de la Institución Educativa Sr. de Quinuapata 

del distrito de San Juan Bautista, Ayacucho 2023; materiales y métodos: el estudio 

fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, nivel descriptivo, de asociación, 

diseño no experimental, de asociación y corte transversal, la muestra en estudio 

fueron 56 niños menores de 5 años, la técnica fueron el análisis documental y la 

observación y la prueba estadística empleada fue el chi cuadrado para determinar 

la asociación entre ambas variables; resultados: 20% de niños(as) presentaron 
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anemia ferropénica, respecto al desarrollo el 23% de niños(as) tuvieron riesgo en 

cuanto a su desarrollo psicomotriz y el 5% presentaron retraso; por áreas del 

desarrollo, el área más critica fue el área de Coordinación y motricidad donde el 

32.1% y 19.6% presentaron riesgo del desarrollo y el 17.9% y 3.6% retraso en su 

desarrollo respectivamente; aplicado la prueba estadística de asociación se halló 

asociación significativa entre la anemia ferropénica y el desarrollo en el área del 

lenguaje, pero no se asoció la anemia al desarrollo en las áreas de coordinación y 

motricidad; conclusión: aplicado la prueba estadística de asociación del chi 

cuadrado, se halló asociación significativa p˂ 0.05 entre la anemia ferropénica y el 

desarrollo psicomotriz en niños ˂ 5 años en la Institución Educativa Sr. de 

Quinuapata del distrito de San Juan Bautista de la Región Ayacucho. 

La investigación consta de las líneas de abordaje como la introducción, material y 

métodos, resultados, discusión, conclusiones, recomendaciones, bibliografía y 

anexos.  
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CAPITULO I 

1. REVISIÓN DE LITERATURA 

1.1 Antecedentes de Estudio 

Los estudios revisados, responden a las investigaciones desarrolladas en referencia 

a la relación entre la anemia ferropénica y el desarrollo psicomotriz, los cuales son: 

A nivel internacional 

Alonso et al. (México 2023) en la investigación Prevalencia de alteraciones en el 

neuro desarrollo en niños de la población rural de Oaxaca evaluados mediante la 

prueba Evaluación de Desarrollo Infantil; metodología: estudio descriptivo, 

transversal y prospectivo, con muestreo no probabilístico de conveniencia, la 

muestra de estudio fue 97 niños entre 1 mes y menores de 5 años; resultados: las 

alteraciones en el desarrollo se dio en un 43% predominando en el sexo masculino, 

siendo el área lenguaje el más afectado con un 29% y la motricidad gruesa en un 

18%; conclusión: hay una gran proporción de niños con alteraciones en el neuro 

desarrollo, debido a factores de riesgo social en las que viven como la mala 

nutrición, deficiente acceso a la atención médica, ambiente poco estimulante (15). 

Merino et al. ( Ecuador 2022) en la investigación Impacto de la anemia y deficiencia 

de hierro en el desarrollo cognitivo en la primera infancia en el Ecuador: una revisión 

bibliográfica; metodología: estudio descriptivo, de análisis documental y revisión 

sistemática, se accedió a la base de datos de Dialnet, Redalyc, Revista Ecuatoriana 

de Neurología y Scielo; como conclusión se arribó que los niños con problemas de 
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anemia presentan problemas en el neuro desarrollo, a diferencia de los niños que 

no presentaron anemia se observo mejor desarrollo cognitivo (16). 

Carrero et al. (Venezuela 2018) en la investigación Anemia infantil: desarrollo 

cognitivo y rendimiento académico; objetivo: determinar si la anemia tiene alguna 

incidencia en el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico en niños; 

metodología: estudio de revisión bibliográfica, tipo descriptivo, comparativo, fuente 

de información fue la base de datos de Springer Link, Scielo, Dialnet, Lilacs y 

Pubmed; resultados: concluyen que la deficiencia de hierro afecta el desarrollo 

cognitivo, por tanto afecta de manera directa en el rendimiento académico (17). 

A nivel nacional 

Quispe (Pisco 2022) en la investigación “Anemia infantil y su relación con el 

desarrollo psicomotor en niños de 6 a 24 meses del Centro de salud Independencia, 

Pisco 2022”; metodología: investigación cuantitativa, nivel básico, descriptivo, 

correlacional, diseño no experimental, correlacional, de corte transversal; la 

población en estudio fueron 65 niños entre 6 a 24 meses de edad, instrumento que 

uso fue el EEDP; resultados: 69.2% de niños tenían anemia de nivel leve, 23.1% 

anemia de nivel moderado; respecto al desarrollo psicomotriz, el  63.7% tuvo un 

perfil de desarrollo normal, 29.6% en riesgo y 6.6% retraso; conclusión: se halló una 

relación significativa entre la anemia y el desarrollo psicomotriz en el área lenguaje, 

coordinación, motriz niños entre 6 meses y 24 meses (18). 
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Silva et al. ( San Martín 2022) en la investigación “Influencia de la anemia 

ferropénica en el desarrollo psicomotor en niños de 2 a 5 años, que asisten al 

Hospital II-E Banda de Shilcayo. Enero-junio 2021”; metodología: estudio de tipo 

cuantitativa, nivel descriptivo, diseño no experimental, corte transversal, la 

población en estudio fueron 161 niños de 2 a 5 años de edad, se empleó la toma de 

muestra para la obtención del nivel de hemoglobina, asimismo se empleo el TEPSI 

como herramienta para la evaluación del desarrollo; resultados: el 59% de niños 

tuvieron anemia moderada, un 30.4% anemia leve y el 10.6% anemia severa; 

conclusión: aplicado la prueba correlacional de R de Pearson se halló una 

correlación significativa entre la anemia y desarrollo psicomotriz (19). 

Yanqui (Puno 2021) en la investigación “Desarrollo psicomotor y la Anemia 

ferropénica en niños de 3 a 5 años del distrito de Juliaca, en el contexto de 

emergencia sanitaria, Puno – 2021”, el objetivo: Determinar la relación entre el 

desarrollo psicomotor y la anemia ferropénica en niños de 3 a 5 años; metodología: 

estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, diseño no experimental , 

correlacional, de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 71 niños de 3 

instituciones educativas, el tipo de muestreo fue no probabilístico intencionado por 

conveniencia, el instrumento empleado para la evaluación del desarrollo fue el 

TEPSI, para evaluar la anemia emplearon el hemoglobinómetro portátil; resultados: 

52% de niños presentan un desarrollo normal, 45% en riego y 3% retraso; del total 

de la población en estudio, 18.3% tuvieron anemia de nivel leve, 11.3% anemia de 

nivel moderada y 4.2% anemia de nivel severa; conclusión: en la población de 3 a 
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5 años se halló una correlación significativa entre la anemia ferropénica y el 

desarrollo psicomotor y como también la correlación fue significativa entre la anemia 

y el desarrollo en sus diversas áreas como la motricidad, lenguaje y coordinación 

(20). 

Olortico (Junín 2020) en la investigación “Anemia relacionado con el desarrollo 

psicomotor en niños y niñas menores de 3 años que acuden al puesto de salud San 

Francisco 2018”, objetivo: Determinar el Desarrollo Psicomotor en niños y niñas 

menores de 3 años con Anemia que Acuden al Puesto de Salud San Francisco 

2018; metodología: investigación de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, 

correlacional, de corte transversal, analítico, la muestra fue de 53 niños(as) de 6 

meses a 3 años con diagnóstico de anemia; resultados: 75% de niños y 58% de 

niñas presentan un desarrollo normal, 20% niños y 41% de niñas presentan 

trastorno en el desarrollo, 95% de los niños con anemia tienen el nivel leve y 5% el 

nivel moderado; conclusión: se halló asociación significativa entre la anemia y el 

desarrollo psicomotor (21). 

Mamani ( Cuzco 2019) en la investigación “Influencia de la anemia en el desarrollo 

psicomotor en niños de 6 a 24 meses que acuden al consultorio de CRED del Puesto 

de Salud Huarocondo, Anta, Cusco – 2018; metodología: investigación de tipo 

cuantitativa, de diseño no experimental, correlacional, de corte transversal, la 

muestra fue de 62 niños, la técnica empleada fue la observación, la entrevista, el 

instrumento es la guía de observación documental de las historias clínicas; 

resultados: en el área motora el 17,74% manifestaron un desarrollo normal, en el 
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área del lenguaje el 37.1% también presento un nivel de desarrollo normal y sólo el 

6.4% presentaron desarrollo normal en la coordinación; conclusión: no se halló 

relación significativa entre la anemia ferropénica y el desarrollo psicomotriz  (22). 

 

1.2 Base Teórica Científica 

1.2.1 Teorías que Sustentan la Investigación 

a) Según la Teoría de enfermería del déficit de autocuidado de Dorotea Orem 

(1969)  

 

según esta teoría se aborda al individuo de forma integral, donde reconoce que los 

cuidados básicos es la ayuda al ser humano a vivir feliz por más tiempo y coadyuva 

en mejorar la calidad de vida; asimismo mediante esta teoría se entiende a los seres 

humanos que tiene la capacidad de reflexionar sobre sí mismos y su entorno.  

          El entorno está definido a partir del contexto donde se desenvuelve la persona 

y que existe factores como los bilógicos, sociales y químicos que puedan tener 

influencia en la salud de las personas (23).  

Desde esta teoría el autocuidado se entiende como la conducta que muestran las 

personas en situaciones concretas de la vida, los cuales son dirigidas por las 

personas hacia sí mismas o hacia su entorno, por ende , para regular los factores 

que afectan a su propio desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida, salud 

y bienestar (23). 

 

b) Teoría del desarrollo cognitivo del niño de Jean Piaget (1967) 

Conforme la capacidad del niño se desarrolla, los niños(as) atraviesan diversas 

etapas en un orden fijo donde se refleja ciertas características específicas respecto 

al desarrollo; estas etapas se describe:  
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• Etapa Sensorio Motora (Niños de 0-2 años), es una etapa muy importante en el 

crecimiento cognitivo de los niños y que se desarrolla de manera rápida, aquí cabe 

resaltar lo importante de la mente humana del niño que es la permanencia del 

objeto; el niño entiende su entorno a través del ensayo y el error a través de sus 

sentidos y acciones; en esta etapa hay preferencia por estímulos coloridos, con 

brillo, con movimiento, contraste, asimismo hay un primer contacto del niño(a) con 

el lenguaje y tiene la capacidad de distinguir el lenguaje del habla.  

• Etapa Pre-Operacional (Niños de 2-7 años):  es la etapa del pensamiento y el 

lenguaje, hay un pensamiento egocéntrico, adquieren gran importancia el lenguaje 

y la imaginación; en esta etapa el niño(a) empieza a relacionarse con los demás, en 

especial con sus pares, toda vez antes a esta etapa la relación fue solo con la 

familia, es frecuente que los niños hasta los 6 años puedan cometer errores tanto 

para interpretar un suceso, como para expresarlo (24). 

 

1.2.2 Base Conceptual 

a) Anemia 

Concepto: es un síndrome de etiología múltiple, manifestado por la reducción de 

los niveles de hemoglobina según características como edad, sexo, procedencia 

(25) , como también por factores ambientales como la altitud; la disminución de la 

hemoglobina afecta el intercambio de oxígeno y dióxido de carbono entre la sangre 

y las células  de los tejidos,  las manifestaciones clínicas e la anemia va depender 

de la rapidez con la que se establece el cuadro clínico (26). 

      Según la clasificación fisiopatológica de la anemia, pueden ser causados por 

defecto de producción como la deficiencia hematínicos por deficiencia de hierro, 

ácido fólico, vitamina B12, asimismo pueden ser generados por defectos a nivel de 

la médula ósea por anormalidades en las células hematopoyéticas, en las estromas 

y anomalías hormonales, citocinas; por otro lado la anemia puede ser causado por 

la hemólisis aumentada por defectos intraeritricitarios como de la membrana, 
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enzimáticos y de la hemoglobina, también las causas pueden ser por defectos extra 

eritrocitarios generados por cuadros infecciosos, presencia de anticuerpos anti 

eritrocitarios, valvulopatías, traumatismos, finalmente la anemia puede ser 

producida por perdidas sanguíneas generadas por traumatismos, alteraciones en la 

hemostasia (25). 

a.1 Anemia por deficiencia de Hierro.- es una de las formas de anemia más 

común, el cual se caracteriza por la disminución de hierro disponible para la 

eritropoyesis (25), este problema se presenta en los países en vías de desarrollo 

como también industrializados; la anemia como un problema de salud pública tiene 

consecuencias que afecta a nivel individual como también impacta a nivel de un 

País (26) . 

a.2 Clasificación de la anemia. 

• Normal: manifestado por los niveles de hemoglobina que se hallan entre 11.0 – 

14.0 gr/dl de sangre. 

• Anemia Leve: la hemoglobina oscila entre 10.0 - 10.9 gr/dl de sangre, este tipo de 

anemia suele ser asintomática, pero puede presentarse disnea de esfuerzo o 

palpitaciones.  

• Anemia Moderada: se considera cuando la hemoglobina oscila entre 7.0 – 9.9 gr/dl 

de sangre; ante esta clasificación de la anemia puede presentarse síntomas 

cardiorrespiratorios tanto en reposo como durante las actividades, engtre los signos 

y síntomas son fatiga, disnea, y aumento de las palpitaciones.  

• Anemia Severa: cuando la hemoglobina oscila < 7.0gr/dl de sangre, este tipo de 

anemia es de gravedad y requiere un manejo hospitalario y entre los signos y 

síntomas se hallan la palidez, ictericia y prurito debido a la hemólisis. 
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a.3 Etiología de la anemia: 

el origen de la anemia se atribuye a lo siguiente: 

 

 

 

a.4 Alimentación con bajo contenido y/o baja disponibilidad de hierro  

la alimentación con deficiencia de hierro es una e las causas de la anemia 

ferropénica en la población infantil, el hierro es un micronutriente que es parte de la 

hemoglobina y cumple la función del transporte de oxígeno a los tejidos del 

organismo humano; por tanto la anemia será un factor que interfiere en transportar 

la cantidad suficiente de oxígeno a las células (27) 

a.5 Efectos de la anemia en el desarrollo psicomotriz 

La anemia afecta el crecimiento del hipocampo, lóbulo frontal llegando alterar las 

hormonas dopaminérgicas y la producción lingüística y oral, básicamente la anemia 

impacta en el desarrollo mental, manifestado por la disminución de las destrezas 
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cognitivas, como también presentan formas atípicas en el desarrollo motor, afectan 

el control, de las emociones y deficiencias para la retención exterior (28). 

b) Desarrollo  

b.1 Concepto: según la norma técnica del control de crecimiento y desarrollo, el 

desarrollo se entiende: 

“Como Proceso dinámico por el cual los seres vivos logran 

progresivamente hacer efectiva la capacidad funcional de sus sistemas 

a través de fenómenos de maduración, diferenciación e integración de 

sus funciones, en aspectos como el biológico, psicológico, cognoscitivo, 

nutricional, sexual, ecológico, cultural, ético y social. Se encuentra 

influenciado por factores genéticos, culturales y ambientales”. 

b.2 Desarrollo Infantil Temprano. – es un proceso multidimensional, integral y 

continuo en la cual los niños(as) construyen capacidades cada vez más complejas 

y que son más competitivos a partir de sus potencialidades, a través del cual se 

promueva mayor autonomía e interacción con su entorno en pleno ejercicio de sus 

derechos. 

b.3 Teoría del desarrollo de Arnold Gesell 

según Gesell el desarrollo físico y mental ocurre en forma progresiva desde la 

concepción y atraviesa las diferentes etapas en las cuales va alcanzando un nivel 

de madurez; para este autor la estructuración del desarrollo está establecida por 

edades, siendo las edades claves: 4, 16,28 y 40 semanas; 12, 18, 24 y 36 meses. 

El desarrollo es evaluado a través de las diversas áreas: 

Conducta Motriz (C.M): implica el desarrollo en la motricidad fina y gruesa que 

implica el desarrollo neurológico, los cuales están compuesta por las coordinaciones 

motrices, movimientos corporales, reacciones posturales, el mantener la cabeza en 

una posición en las diversas posiciones, el acto de pararse, sentarse, gatear, 

caminar, correr, etc.  
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Conducta Adaptativa (C.A): hay un reflejo de las adaptaciones senso motrices 

ante objetos y situaciones, es manifestado por las acciones como:  adaptación frente 

a problemas, habilidad para emplear la dotación motriz en la resolución de 

problemas prácticos, la coordinación de movimientos oculares y manuales para 

manipular objetos.  

Conducta Del Lenguaje (C.M): son las formas de comunicación visible y audible, 

el cual también engloba manifestaciones por imitación y comprensión de lo que 

expresan otras personas.  Incluyen las acciones como: imitación y comprensión, 

gestos, movimientos, vocalizaciones, palabras o frases que emplean para 

comunicarse, también está la manifestación del lenguaje articulado el cual 

demandará de un medio social para su manifestación. 

Conducta Personal-Social (C. P-S): incluye las reacciones personales del niño 

ante el contexto social y cultural de su entorno, incluye las acciones: capacidad para 

su alimentación, juego, colaboración, higiene, colaboración frente a la enseñanza 

(29). 

b.4 Instrumentos para evaluar el Desarrollo Psicomotriz 

El desarrollo se evalúa a través de las siguientes escalas o instrumentos: 

• Escala de Evaluación del Desarrollo Psicomotor (EEDP): mide el rendimiento de la 

niña y el niño de 0 a 2 años frente a ciertas situaciones que para ser resueltas 

requieren determinado grado de desarrollo psicomotor; evalúa las áreas de 

lenguaje, social, coordinación y motora (30). 

• El Test de Evaluación Psicomotriz (TEPSI): mide el rendimiento de la niña y niño de 

2 a 5 años en tres áreas como coordinación, lenguaje y motricidad, mediante la 

observación de su conducta frente a situaciones propuestas por el examinador. 
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• El Test Peruano de Evaluación del Desarrollo del Niño (TPED): es una simplificación  

de la EEDP y TEPSI para ser utilizado tanto por el personal profesional de la salud 

como no profesional de la salud (31). 

 

b.5 Test de Evaluación del Desarrollo Psicomotor (TEPSI) 

Es un instrumento para evaluar el desarrollo de los niños entre 2 a 5 años de edad, 

se evalúa mediante la observación de la conducta del niño respecto a aspectos 

propuestos por el quien va evaluar, se detectan los riesgos y retrasos del desarrollo 

psicomotor infantil, mediante este test se evalúa en tres áreas como el área de 

coordinación, lenguaje y motricidad (31). 

b.5.1 Áreas de Desarrollo evaluadas por el  TEPSI.- el instrumento es aplicado 

de forma individual, el test esta compuesto por 52 ítems, la evaluación se realiza en 

los siguientes subtest: 

• Subtest coordinación. - en esta área evalúan con 16 ítems, fundamentalmente la 

motricidad fina, respuestas grafomotrices ante situaciones diversas donde inciden 

el control y factores perceptivos. 

• Subtest lenguaje. - evalúan con 24 ítems y mide el lenguaje comprensivo y 

expresivo como la capacidad de ejecutar ordenes, vocabulario y manejo de 

conceptos básicos. 

• Subtest motricidad. - evalúa en 12 ítems, evalúa los movimientos, el equilibrio, 

control, del cuerpo y sus diversas partes.  

b.5.2 Técnica de aplicación y tiempo de medición. - la técnica empleada para la 

evaluación es la observación de la conducta del niño(a), el cual debe responder a 

las diversas situaciones propuestas por el examinador según los ítems; mediante el 

TEPSI el tiempo destinado para su aplicación oscila entre 30 a 40 minutos. 

b.5.3 Procedimiento para la aplicación del TEPSI.- en primera instancia se 

determina la edad cronológica, se evalúa cada ítems, para el cual se asigna 1 punto 
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si aprueba el ítems señalado y 0 puntos si no aprueba, a partir del cual se obtiene 

el puntaje bruto de cada subtest sumando los ítems aprobados, en seguida se 

obtiene puntaje escala o Puntaje Total (PT): realizar la conversión del Puntaje Bruto 

(PB) basado en la tabla de puntaje estándar por edad, de cada sub test del test y 

de la suma del total de test, en el nivel socio económico medio. 

b.5.4 Diagnóstico de Interpretación del TEPSI 

Se realiza a través de los siguientes procedimientos: 

Mediante el puntaje de desarrollo psicomotor obtenido (Puntaje T), para el cual se 

suman los ítems aprobados en las diferentes áreas del desarrollo como 

coordinación, lenguaje y motora, determinando el puntaje bruto y se clasifica en 

mayor o igual a 40 normal, valores que oscilan entre 39 a 30 presume diagnóstico 

de riesgo y los valores menor a 29 significa retraso; asimismo el diagnostico se 

determinara por el perfil del desarrollo psicomotor, el cual permite apreciar en forma 

de grafica el rendimiento obtenido en el puntaje T como también la gráfica de los 

sub test obtenido en las diversas áreas de evaluación (31). 

 

1.3 Hipótesis 

Hi: La anemia ferropénica influye en el desarrollo psicomotriz de los niños(as) ˂ 5 

años de la Institución Educativa Sr. de Quinuapata del distrito de San Juan Bautista, 

Ayacucho 2023.  

Ho: La anemia ferropénica No influye en el desarrollo psicomotriz de los niños(as) 

˂ 5 años de la Institución Educativa Sr. de Quinuapata del distrito de San Juan 

Bautista, Ayacucho 2023. 
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1.4 Variables 

Variable independiente: Anemia ferropénica 

Indicadores 

- Con anemia 

- Sin anemia 

Variable dependiente: Desarrollo Psicomotriz  

Indicadores 

- Desarrollo Normal 

- Retraso en el Desarrollo 

- Riesgo en el Desarrollo  
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1.4.1 Operacionalización de Variables 

VARIABLE DEFINICION DEF.OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ESCALA 

Anemia 
Ferropénica  

Disminución de 
los niveles de 
hemoglobina por 
déficit de aporte 
de hierro en la 
alimentación 

La anemia es una enfermedad 

caracterizada por deficiencia de 

hierro, el cual pueden definir los 

diferentes niveles de Anemia, 

mediante la evaluación del dosaje 

de hemoglobina realizada por 

personal de salud capacitados; la 

prueba de dosaje de hemoglobina 

dura un promedio de 5 minutos y 

se obtiene mediante el valor 

reajustado por factor de altura, el 

cual determina la presencia o no de  

la anemia infantil. 

Niños con 
Diagnóstico de 
anemia 
 
 
Niños con 
diagnostico “sin 
anemia” 

Hb=10-10.9 g/dl 

de sangre 

 

 

Hb=7-9.9 g/dl de 

sangre 

 

 

Hb < 7 g/dl de 
sangre 

Anemia Leve 

 

Anemia 

Moderada 

 

Anemia 

Severa 

  

 

Desarrollo 
Psicomotriz 

Es la progresiva 
adquisición de 
habilidades, 
conocimientos y 
experiencias en el 
niño, siendo la 
manifestación 
externa de la 
maduración del 
SNC, y que no 
solo se produce 
por el mero hecho 
de crecer sino 
bajo la influencia  
del entorno en 
este proceso 

Es el proceso a través del cual el 

niño adquiere habilidades en las 

diferentes áreas: coordinación, 

lenguaje y motricidad; es evaluada 

mediante el test de desarrollo 

psicomotriz que consta de 52 ítems 

y es evaluada en un periodo de 30 

a 40 minutos 

 

Desarrollo en el área 
Coordinación 
 
 
Desarrollo en el área 
Lenguaje 
 
 
Desarrollo en el área 
Motricidad 
 

Motricidad fina 
Respuesta 
grafomotriz 
 
 
Lenguaje 
compresivo 
Lenguaje 
expresivo 
 
 
Movimientos 
Control de cuerpo 

Puntaje T 
mayor 40= 
Normal 
 
Puntaje T de 
30 a 39= 
Riesgo 
 
Puntaje T 
menor de 29= 
Retraso 
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CAPÍTULO II 

MATERIALES Y MÉTODOS 

 

2.1 Tipo de la investigación 

La investigación que se realizó corresponde al tipo aplicada porque los 

conocimientos obtenidos se aplican en la práctica; según Kothari, (2008), 

tiene por objeto encontrar una solución a un problema inmediato al que se 

enfrenta una sociedad o una organización (32), para nuestro caso en base a 

los resultado se buscará implementar estrategias de intervención para 

controlar la anemia y mejorar el desarrollo psicomotriz. 

 

2.2 Nivel de investigación 

La investigación es de nivel descriptivo de asociación, tiene el propósito de 

medir la asociación entre dos a mas variables, para nuestro estudio la 

asociación entre la anemia ferropénica y el desarrollo psicomotriz. 

 

2.3 Diseño de investigación 

El diseño, es un estudio no experimental, correlacional, de corte transversal; 

para Hernadez (2014) , el estudio No experimental,  no manipula las 

variables en estudio, mide en el estado en que se encuentra, de asociación, 

porque determinará si las  variables en estudio están asociadas, para nuestro 

estudio es decir si la anemia ferropénica estará asociado al desarrollo 

psicomotriz; es de corte transversal, porque analiza los datos en un periodo 

de tiempo sobre una muestra en estudio (33). 

Este estudio se realizará con un enfoque cuantitativo porque se podrá medir las 

variables, clasificarlas y cuantificarlas 

   X 

m R 

   Y 
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 DONDE:               m: muestra 

                              X: Variable independiente: Anemia Ferropénica 

                              Y: Variable Dependiente: Desarrollo Psicomotriz  

 R: asociación entre anemia ferropénica y desarrollo psicomotriz 

2.4 Lugar de Estudio 

El estudio se desarrolló en la Institución Educativa del nivel Inicial  Sr. de 

Quinuapata de la jurisdicción de la UGEL Huamanga, está ubicado en la 

Cooperativa Las Américas del distrito de San Juan Bautista, Provincia 

Huamanga, Región Ayacucho. 

2.5 Población, muestra y muestreo 

2.5.1 Población 

La población fueron 150 niños menores de 5 años de la II.EE Sr. de 

Quinuapata, del distrito de San Juan Bautista, Ayacucho; para Hernández 

(2014) una población es el conjunto de personas, objetos que tienen alguna 

característica común, mientras la muestra es el subconjunto de datos 

seleccionados de una población, tanto el objetivo de la muestra es que los 

elementos sean representativos (33). 

Criterios de inclusión: 

- Niños(as) entre 3 a 5 años de edad 

- Niños(as) con asistencia regular a la Institución Educativa 

- Padres que firman el consentimiento informado 

     Criterios de exclusión:  

- Niños con problemas de discapacidad 

- Niños recientemente (menor 3 meses) trasladados a la Institución 

educativa 

- Padres que no desean firmar el consentimiento informado 

2.5.2 Muestra 

Se obtuvo mediante la siguiente formula: 
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Donde: 

N: población 

p: probabilidad de error 

z: nivel de confianza 

q: probabilidad de que no ocurra el evento estudiado 

e: error de estimación 

 

Para la presente investigación se determinó el tamaño de muestra ajustada 

equivalente a 56 niños < 5 años,  

 

Tipo de muestreo: Se va realizar un muestreo probabilístico, aleatorio 

simple porque todos tienen la misma oportunidad de ser elegidos. 

 

2.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Para la variable anemia se empleó la técnica análisis documental, el 

instrumento fue la ficha de sistematización de nivel de hemoglobina, el cual 

nos permitió hacer revisión de las historias clínicas de los niños que han 

sido atendidos en el establecimiento de Salud al cual están adscritas bajo 

la modalidad de aseguramiento o atención libre; los datos obtenidos fueron 

tomados en cuenta de los últimos 6 meses, periodo en la que puede ser 

variante los valores de hemoglobina. 

Para la variable desarrollo psicomotriz, la técnica empleada fue la 

observación de campo y el instrumento será el Test de Desarrollo 

Psicomotriz (TEPSI) instrumento validado y empleado por el Ministerio de 

Salud del Perú, que forma parte de la Norma Técnica de Control de 
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Crecimiento y Desarrollo de niños de 0 a 5 años de edad, posterior a ello se 

empleó la ficha de sistematización de la evaluación del desarrollo del Test 

General y los subtest coordinación, lenguaje y motricidad.   

2.7 Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

 

Para el procesamiento y análisis de datos se utilizó el paquete estadístico 

IBM SPSS Statistics para Windows Vers. 26.0, Hoja de cálculo Microsoft 

Office Excel 2016. También se utilizó la prueba estadística de asociación del 

chi cuadrado para determinar la existencia de la asociación entre la anemia 

ferropénica y el desarrollo psicomotriz 

Los datos recolectados fueron tabulados en una matriz de doble entrada a 

través de un procedimiento manual y son presentados en gráficos y tablas en 

números absolutos y porcentuales. El análisis de los resultados se presenta 

de forma cuantitativa y cualitativa. 
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CAPITULO III 

RESULTADOS 

 

RESULTADOS DESCRIPTIVOS 

Objetivo específico 1 

 

Gráfico 1:  Prevalencia de anemia ferropénica pos pandemia en niños < 5 años 

de la Institución Educativa Sr. de Quinuapata, del distrito de San Juan 

Bautista, Ayacucho 2023. 

 

Fuente: Ficha de recojo de datos de examen de hemoglobina 

 

Según el gráfico 1, respecto a la prevalencia de la anemia ferropénica, el 20% de 

los niños menores de 5 años de la II.EE Sr. de Quinuapata padecen de anemia 

ferropénica y el 80% tienen un nivel de hemoglobina normal. 

 

 

 

 

20%

80%

%

ANEMIA SIN ANEMIA
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Objetivo específico 2 

Gráfico 2: Perfil del desarrollo psicomotriz pos pandemia en niños < 5 años de 

la Institución Educativa Sr. de Quinuapata, del distrito de San Juan Bautista, 

Ayacucho 2023. 

 

 

Fuente: Aplicación del Test de Desarrollo Psicomotriz (TEPSI) 

 

En el gráfico 2 respecto al desarrollo psicomotriz, el 23% de niños menores de 5 

años de la II.EE Sr. de Quinuapata presentan riesgo en el desarrollo psicomotriz, el 

5% retraso y el 72% un desarrollo psicomotriz normal, estos resultados fueron 

evaluados mediante el test de desarrollo psicomotriz (TEPSI), estos resultados 

denotan las limitaciones respecto al desarrollo en las diferentes áreas en promedio 

la cuarta parte de los niños(as) de la mencionada Institución Educativa. 

 

 

 

 

72%

23%

5%

%

NORMAL RIESGO RETRASO
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Gráfico 3: Perfil del desarrollo psicomotriz según áreas en niños < 5 años de 

la Institución Educativa Sr. de Quinuapata, del distrito de San Juan Bautista, 

Ayacucho 2023. 

 

Fuente: Aplicación del Test de Desarrollo Psicomotriz (TEPSI) 

Se observa en el presente gráfico, en referencia al desarrollo psicomotriz por áreas, 

en el área de coordinación el 32.1% de niños(as) de la II.EE Sr. de Quinuapata 

presentan riesgo del desarrollo psicomotriz, el 17.9% retraso en su desarrollo y el 

50% un desarrollo normal; mientras en el área de lenguaje el 14.3% presentan 

riesgo de desarrollo, el 5.4% retraso y el 80.4% desarrollo normal; finalmente en el 

área de motricidad el 19.6% presentan riesgo de desarrollo, el 3.6% retraso y el 

76.8% un desarrollo normal, estos resultados denotan que los niños(as) de la 

mencionada Institución presentan problemas de desarrollo en mayor proporción en 

el área de Coordinación. 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

% % %

50

80.4 76.8

32.1

14.3
19.617.9

5.4 3.6

%

NORMAL RIESGO RETRASO



33 
 

RESULTADOS INFERENCIALES 

Objetivo General 

Tabla 1: Anemia ferropénica relacionado con el desarrollo psicomotriz en 

niños < 5 años de la Institución Educativa Sr. de Quinuapata, del distrito de 

San Juan Bautista, Ayacucho 2023. 

ESTADO ANEMICO 

DESARROLLO PSICOMOTRIZ 
TOTAL 

NORMAL RIESGO RETRASO 

N° % N° % N° % N° % 

ANEMIA 5 8.9 3 5.4 3 5.4 11 20 

SIN ANEMIA 35 62.5 10 17.9 0 0.0 45 80 

TOTAL  40 71.4 13 23.2 3 5.4 56 100 

Fuete: Ficha de recojo de datos de examen de hemoglobina y aplicación del Test de Desarrollo 

Psicomotriz (TEPSI). 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 13,663a 2 ,001 

 

En la presente tabla respecto a la anemia ferropénica relacionado al desarrollo 

psicomotriz en las diferentes áreas, se aprecia del total de la población en estudio 

el 20% de niños(as) tienen anemia ferropénica, de los cuales el 8.9% presenta 

desarrollo psicomotriz normal, como también el 5.4% tiene riesgo y retraso 

respectivamente en su desarrollo; asimismo el 80% de niños no presenta anemia, 

de los cuales el 62.5% tiene desarrollo psicomotriz normal, el 17.9% riesgo en su 

desarrollo. 

Aplicado la prueba estadística de asociación del chi cuadrado, se halló una 

asociación significativa entre la anemia ferropénica y el desarrollo psicomotriz, 

siendo el valor de p˂ 0.05, el cual denota que la anemia ferropénica influye en el 

desarrollo psicomotriz en las diferentes áreas en los niños de la Institución Educativa 

Sr. de Quinuapata. 
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Objetivo específico 3 

Tabla 2: Anemia ferropénica relacionado con el desarrollo psicomotriz en el 

área coordinación en niños < 5 años de la Institución Educativa Sr. de 

Quinuapata, del distrito de San Juan Bautista, Ayacucho 2023. 

ESTADO ANEMICO 

AREA COORDINACIÓN 
TOTAL 

NORMAL RIESGO RETRASO 

N° % N° % N° % N° % 

ANEMIA 5 8.9 4 7.1 2 3.6 11 20 

SIN ANEMIA 23 41.1 14 25.0 8 14.3 45 80 

TOTAL  28 50.0 18 32.1 10 17.9 56 100 

Fuete: Ficha de recojo de datos de examen de hemoglobina y aplicación del Test de Desarrollo 

Psicomotriz (TEPSI) 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson ,133a 2 ,936 

 

Según la tabla 2 respecto a la asociación entre la anemia ferropénica y el desarrollo 

psicomotriz en el área de coordinación, del total de la población en estudio el 20% 

de niños de la II.EE Sr. de Quinuapata tienen anemia ferropénica, de los cuales el 

8.9% tienen un desarrollo normal en el área de coordinación, el 7.1% presenta 

riesgo y el 3.6% retraso de su desarrollo en la mencionada área; asimismo el 80% 

de los niños no tienen anemia, de los cuales el 41.1% presentan desarrollo normal 

en el área de coordinación, el 25% tiene riesgo y 14.3% retraso del desarrollo en la 

mencionada área. 

Aplicado la prueba estadística del chi cuadrado, no se halló una asociación 

significativa siendo el valor de p˃ 0.05, por tanto la anemia no se asocia al desarrollo 

en el área de Coordinación, siendo independiente los problemas de desarrollo en el 

área de coordinación. 



35 
 

Objetivo específico 4 

Tabla 3: Anemia ferropénica relacionado con el desarrollo psicomotriz en el 

área lenguaje en niños < 5 años de la Institución Educativa Sr. de Quinuapata, 

del distrito de San Juan Bautista, Ayacucho 2023. 

ESTADO ANEMICO 

AREA LENGUAJE 
TOTAL 

NORMAL RIESGO RETRASO 

N° % N° % N° % N° % 

ANEMIA 5 8.9 3 5.4 3 5.4 11 20 

SIN ANEMIA 40 71.4 5 8.9 0 0.0 45 80 

TOTAL  45 80.4 8 14.3 3 5.4 56 100 

Fuete: Ficha de recojo de datos de examen de hemoglobina y aplicación del Test de Desarrollo 

Psicomotriz (TEPSI) 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 15,964a 2 ,000 

 

En la presenta tabla, respecto a la asociación de la anemia ferropénica y desarrollo 

en el área del lenguaje, se observa del total de la población en estudio, el 20% de 

los niños tienen anemia ferropénica, de los cuales el 8.9% presentan un desarrollo 

normal en el área del lenguaje, el 5.4% riesgo y retraso respectivamente; asimismo 

el 80% de niños no tienen anemia, de los cuales el 71.4% presentan un desarrollo 

normal en el área del lenguaje, el 8.9% riesgo del desarrollo en la misma área. 

Aplicado la prueba estadística de asociación del chi cuadrado, se halló una 

asociación significativa entre la anemia ferropénica y el desarrollo en el área del 

lenguaje, es decir el desarrollo en el área del lenguaje es dependiente del nivel de 

hemoglobina en los niños menores de 5 años de la II.EE Sr. de Quinuapata. 
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 Objetivo específico 5 

 

Tabla 4: Anemia ferropénica relacionado con el desarrollo psicomotriz en el 

área motricidad en niños < 5 años de la Institución Educativa Sr. de 

Quinuapata, del distrito de San Juan Bautista, Ayacucho 2023. 

ESTADO 
ANEMICO 

AREA MOTRICIDAD 
TOTAL 

NORMAL RIESGO RETRASO 

N° % N° % N° % N° % 

ANEMIA 6 10.7 4 7.1 1 1.8 11 20 

SIN ANEMIA 37 66.1 7 12.5 1 1.8 45 80 

TOTAL  43 76.8 11 19.6 2 3.6 56 100 

Fuete: Ficha de recojo de datos de examen de hemoglobina y aplicación del Test de Desarrollo 

Psicomotriz (TEPSI). 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 3,998a 2 ,135 

 

En la presente tabla, respecto a la anemia ferropénica relacionado al desarrollo en 

el área de la motricidad, del total de la población en estudio, el 20% de niños tienen 

anemia ferropénica, de los cuales el 10.7% presentan desarrollo normal, 7.1% 

riesgo y 1.8% retraso del desarrollo en el área de la motricidad; por otra parte el 

80% de los niños(as) no tienen anemia, de los cuales el 66.1% presenta un 

desarrollo normal, el 12.5% riesgo y 1.8% retraso del desarrollo en el área de la 

motricidad. 

Aplicado la prueba estadística de asociación del chi cuadrado, el valor de p= ,135 

siendo mayor al valor crítico, por ende no se halló asociación entre la anemia 

ferropénica y el desarrollo en el área de la motricidad, siendo el desarrollo del niño 

en la motricidad independiente al nivel de hemoglobina. 
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CAPITULO IV 

DISCUSIÓN 

 

El desarrollo psicomotor es la adquisición de las habilidades a lo largo de la vida del 

niño(a), desde el aprendizaje de los movimientos, el habla, distinción de personas 

y/o objetos, por ende la psicomotricidad es la maduración de estructuras nerviosas, 

el cual va evolucionando progresivamente y va depender de múltiples factores como 

la genética y como este se potencializa (34), son múltiples las determinantes que 

influyen sobre el desarrollo infantil temprano desde el periodo preconcepcional, el 

periodo embrionario, el periodo fetal, los controle prenatales, el contacto físico, la 

importancia del juego, los cuidados durante los primeros años de vida, la 

estimulación del lenguaje, la asistencia al jardín a partir de los 3 años (35). 

Existen múltiples estudios que han demostrado la importancia del desarrollo infantil, 

donde una intervención oportuna y adecuada en los primeros años de vida 

condiciona los alcances de las capacidades, habilidades, competencias, 

aprendizajes, niveles de salud, adaptación a lo largo del ciclo de vida, por ende los 

aspectos que pueden afectar durante la infancia pueden repercutir a lo largo de la 

vida (36). 

           Según nuestros hallazgos, el 20% de la población menor de 5 años de la 

Institución Educativa Sr. de Quinuapata presentaron anemia ferropénica, una cifre 

por debajo del promedio Nacional y Regional, pero no deja ser un ´problema sobre 

el cual aún demandan intervenciones efectivas para mejorar el estado nutricional de 

los niños(as) más aun tratándose de que vienen cursando la educación básica 

regular como base para el desarrollo posterior. 

Según ENDES (2023) la anemia por deficiencia de hierro afectó al 42.4% de niños 

menores de 3 años, siendo mayor en  las áreas rurales (51.5%) en comparación 

con el área urbana (39%) (3); en la Región Ayacucho la anemia oscila en un 50.7% 

según el INEI (4); asimismo los estudios revisados como el de Quispe (Pisco 2022) 

encontró el 69.2% de niños(as) tenían anemia de nivel leve, 23.1% anemia de nivel 

moderado; también Silva et al. ( San Martín 2022) halló el 59% de niños tuvieron 
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anemia moderada, un 30.4% anemia leve y el 10.6% anemia severa; Yanqui (Puno 

2021) concluye el 18.3% tuvieron anemia de nivel leve, 11.3% anemia de nivel 

moderada y 4.2% anemia de nivel severa. 

Contrastando con los estudios, nuestros hallazgos se asemejan a los estudios de 

Yanqui (Puno 2021) donde 1 de cada 5 niños presentan anemia, pero difiere de los 

resultados del ENDES (2023) a nivel nacional, donde las cifras de niños con anemia 

son altas, siendo en promedio 1 de cada 2 niños padecen este problema, al igual 

que Quispe ( Pisco 2022) también encontró que la tasa de anemia es mayor.  

Declarado la emergencia por la pandemia por COVID-19 y tras la caída del PBI se 

vio afectado la situación económica y social de los peruanos, es así se vieron 

limitados la prestación de los servicios de salud a los niños fundamentalmente en 

los establecimiento del primer nivel de atención, por otra parte la alimentación de 

las familias pobres fueron las más afectadas, la ingesta de alimentos ricos en hierro 

como carne y menestras por su costo elevado sería una limitación para el acceso a 

una alimentación balanceada en los niños(as) exponiendo al desarrollo de la anemia 

ferropénica (37). 

la anemia como un problema de salud pública tiene consecuencias que afecta a 

nivel individual como también impacta a nivel de un País, los efectos adversos de la 

anemia infantil conllevan a mayores costos para la familia y sociedad (26). 

Por tanto concluimos que la pandemia si ha conllevado al incremento de la anemia 

ferropénica en la población infantil debido a las limitaciones en los servicios de salud 

y los impactos económicos y sociales generados en la población, por ende amerita 

una intervención del Gobierno como también la preocupación de las madres para 

mejorar los problemas nutricionales de los niños ya que fueron los mas afectados 

por la Pandemia por COVID-19. 

              Los hallazgos respecto al desarrollo en las diferentes áreas denotan que el 

23% de los niños(as) menores de 5 años presentan riesgo respecto al desarrollo, el 

5% retraso en su desarrollo; según la determinación de su desarrollo por las 

diferentes áreas, el área de coordinación se halló riesgo del desarrollo en un 32.1%, 
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retraso del desarrollo en un 17.9%, mientras en el área de lenguaje el 14.3% 

presentó riesgo y el 5.4% retraso, finalmente  en el área de la motricidad el 19.6% 

presenta riesgo en el desarrollo y el 3.6% retraso. 

Por otra parte, aplicado la prueba estadística de asociación, se halló una relación 

significativa entre la anemia ferropénica y el desarrollo psicomotriz, donde el valor 

de p˂ 0.05, el cual sustenta que el desarrollo de los niños está influido por el nivel 

de hemoglobina; por otra parte cuando se aplicó la prueba de asociación entre la 

anemia y el desarrollo del niño(a) por áreas, se halló asociación significativa entre 

la anemia ferropénica y el desarrollo en las área del lenguaje, pero  no se halló 

asociación de la anemia ferropénica y el desarrollo en las área de coordinación y 

motricidad.   

Alonso et al. (México 2023) en su estudio halló el 43% de niños(as) presentaron 

alteraciones en el desarrollo, siendo el área lenguaje más afectado con el 29%, 

motricidad 18%; Quispe (Pisco 2022) evidenció el 63.7% tuvo un perfil de desarrollo 

normal, 29.6% en riesgo y 6.6% retraso; Yanqui (Puno 2021) concluye el 52% de 

niños presentan un desarrollo normal, 45% en riego y 3% retraso; Olórtico (Junín 

2020) concluye el 20% niños y 41% de niñas presentan trastorno en el desarrollo. 

 Respecto a los resultados en el desarrollo, nuestro estudio concuerda con los 

hallazgos de Alonso et al. (México 2023), Quispe (Pisco 2022); Olórtico (Junín 2020) 

donde los niños en promedio entre el 20 a 30% presentaron problemas de retraso y 

riesgo en el desarrollo ya sea de manera global como también en las diferentes 

áreas; esto de alguna manera es un riesgo con impactos negativos a corto, mediano 

y largo plazo para la población escolar, asimismo son múltiples los factores que 

influyen entre ellos los problemas nutricionales por deficiencia como la anemia 

ferropénica.  

           Respecto a la relación de la anemia y desarrollo psicomotriz, estudios 

revisados como el de Merino et al (Ecuador 2022) en una revisión sistemática 

concluye que la anemia tiene un gran impacto en el desarrollo cognitivo en los niños, 

donde los niños que tienen problemas de anemia ferropénica debido a una mala 

alimentación no desarrollan adecuadamente los procesos cognitivos en relación a 



40 
 

los niños con un buen estado nutricional;  Orostegui et al. ( Venezuela 2018) 

concluye que la anemia ferropénica se relaciona con la disminución significativa en 

el desarrollo y el rendimiento cognitivo del cerebro; Quispe (Pisco 2022) halló una 

relación significativa entre la anemia y el desarrollo psicomotriz en el área lenguaje, 

coordinación, motriz niños entre 6 meses y 24 meses; Silva et al (San Martín 2022) 

evidenció la existencia de relación entre la anemia ferropénica y el desarrollo 

psicomotor en niños de 2 a 5 años Hospital II-E Banda de Shilcayo;  Vásquez et al. 

(Cuzco 2021), halló una relación significativa entre el nivel de hemoglobina con el 

desarrollo psicomotriz, donde la variación del desarrollo psicomotor está explicado 

por la variación del nivel de hemoglobina; asimismo Zegarra et al. (Arequipa 2019) 

concluye la anemia condiciona el desarrollo de las funciones ejecutivas en niños y 

niñas, generando graves consecuencias en su neuro desarrollo; Yanqui (Puno 

2021); Olortico (Junín2020) también halló relación significativa entre el desarrollo 

psicomotor y la anemia ferropénica, de igual forma sus áreas de coordinación, 

lenguaje y motricidad; por otra parte Bravo (Lima 2020 ) en un estudio en Lima se 

halló una asociación nula entre la variable anemia y desarrollo psicomotor, el cual 

sería explicado por los otros factores que influirían sobre el desarrollo; Mamani 

(Cuzco 2019) también concluye la anemia no influye en el desarrollo psicomotor en 

niños. 

       Por ende inferimos que nuestros hallazgos concuerdan con la mayoría de los 

estudios revisados como el de Merino et al (Ecuador 2022); Orostegui et al. 

(Venezuela 2018), Quispe (Pisco 2022), Silva et al (San Martín 2022), Vásquez et 

al. (Cuzco 2021), Zegarra et al. (Arequipa 2019), Yanqui (Puno 2021); Olortico 

(Junín2020), quienes evidenciaron que el desarrollo psicomotriz de los niños está 

influido por los niveles de hemoglobina, es decir niños con anemia están 

predispuestos a presentar riesgos y retraso en el desarrollo, como también los niños 

con adecuados niveles de hemoglobina presentan desarrollo normal; por otra parte 

nuestro estudio difiere de los hallzgos de Bravo (Lima 2020) y Mamani (Cuzco 2019) 

quienes no hallaron asociación significativa entre la anemia y el desarrollo 

psicomotriz infantil. 
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Por tanto mencionamos que la mayoría de los estudios concluyen que la anemia 

ferropénica si influye en el desarrollo psicomotriz de niños, por tanto mejorar la 

alimentación de los niños(as) basados en un aporte suficiente y de calidad de los 

alimentos con alto contenido de hierro mejoraría en el desarrollo psicomotriz en las 

diferentes áreas; basados en las teorías revisadas como el de Dorotea Orem (23), 

el autocuidado es una conducta promovida por las madres que regulan los factores 

que podrían influir en la salud y bienestar, también el entorno influye en el cuidado 

de  la salud, es decir las practicas alimenticias adecuadas conllevarían a mejorar el 

estado nutricional de los niños(as) y disminuyan todo tipo de riesgos alimenticios, 

por tanto ell autocuidado promovida por las madres disminuirán los factores que 

puedan influir en el desarrollo de la anemia. 

Según Piaget los niños pasan por etapas específicas de su desarrollo conforme su 

intelecto y capacidad puedan percibir de su entorno, por tanto el desarrollo infantil 

se produce en un orden fijo, ingresado a la etapa pre operacional se despliega el 

desarrollo en las diferentes áreas desde la mejora en sus relaciones con otros 

niños(as), la progresión avanzada en el lenguaje, como también cambios marcados 

en su pensamiento (24); es así los niños(as) entre los 3 a 5 años de edad despliegan 

su nivel de desarrollo en las áreas del lenguaje, coordinación y motricidad, para el 

cual demandan un entorno favorable para alcanzar al máximo su desarrollo. 

 

Existen múltiples factores que pueden influir sobre el desarrollo psicomotriz en los 

niños(as); el hierro es un cofactor de los procesos metabólicos y de la síntesis de 

los neurotransmisores aminérgicos, por ende el hierro cumple una función 

importante en el desarrollo neuronal, la deficiencia de hierro afecta el crecimiento 

del hipocampo, lóbulo frontal llegando alterar las hormonas dopaminérgicas , 

genera un impacto negativo en la mielinogénesis y sinaptogénesis con efectos 

negativos sobre las funciones psicomotoras y cognitivas (5), también la anemia 

impacta en el desarrollo mental, manifestado por la disminución de las destrezas 

cognitivas, como también presentan formas atípicas en el desarrollo motor, afectan 

el control, de las emociones y deficiencias para la retención exterior (28); también 

la carencia de hierro en los niños(as) afecta el desarrollo psicomotor y a pesar de 
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tratarse la anemia los niños con los antecedentes presentan a largo plazo  un menor 

desempeño en las áreas cognitivas, social y emocional (7). 

Por ende mejorar la alimentación de los niños como una responsabilidad de la 

familia y la intervención del Estado para mejorar la atención de la primera infancia 

serán fundamentales para coadyuvar en la mejora del desarrollo psicomotriz infantil 

que conllevará a mejoras en el rendimiento académico y sean mas productivos en 

la adulta y de esta manera favorecen en el desarrollo como País.  
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CONCLUSIONES 

1. En conclusión, se halló una asociación significativa entre la anemia 

ferropénica y el desarrollo psicomotriz en niños < 5 años de la Institución 

Educativa Sr. de Quinuapata, del distrito de San Juan Bautista. 

2. La prevalencia de la anemia ferropénica en niños < 5 años de la Institución 

Educativa Sr. de Quinuapata, del distrito de San Juan Bautista fue de 20%. 

3. Se evidencio el riesgo del desarrollo psicomotriz en un 23%, retraso del 

desarrollo en un 5% en niños < 5 años de la Institución Educativa Sr. de 

Quinuapata, analizado por áreas, en el área de coordinación el 32.1% 

presento riesgo del desarrollo, 17.9% retraso, en el área lenguaje el 14.3% 

desarrollo riesgo y 5.4% retraso y finalmente en el área motricidad el 19.6% 

con riesgo y 3.6% retraso en el desarrollo. 

4. Se concluye, aplicado la prueba estadística de asociación del chi cuadrado, 

se halló una asociación significativa entre la anemia ferropénica y el 

desarrollo en el área del lenguaje; por otra parte la anemia ferropénica no se 

asoció significativamente con el desarrollo en las áreas de coordinación y 

motricidad, es decir el desarrollo en estas áreas fueron independientes a la 

anemia ferropénica. 
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RECOMENDACIONES 

 

1. Al Gobierno Regional de Ayacucho, a la Dirección Regional de Salud 

Ayacucho, Unidad Ejecutora Red de Salud Huamanga implementar 

estrategias efectivas para reducir la anemia en la población pre escolar, como 

también diseñar una hoja de ruta para revertir la anemia ferropénica que se 

ha incrementado en la pos pandemia. 

2. A la Unidad de Gestión Educativa Loca (UGEL) Huamanga generar alianzas 

interinstitucionales para una intervención integral en las Instituciones 

educativas y mejorar la salud y nutrición de los niños y de esta forma 

garantizar la mejora del desarrollo infantil y competencias en el ámbito 

educativo. 

3. A la Dirección de la Institución Educativa Sr. de Quinuapata del distrito de 

San Juan Bautista, promover estrategias de intervención integral en alianza 

con el Gobierno local, el sector salud y las instancias que laboran a favor de 

la niñez para mejorar la salud y nutrición de la población pre escolar. 

4. A la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, Escuela 

Profesional de Enfermería promover investigaciones que ahonden en el 

análisis de la problemática nutricional de los niños(as) de las Instituciones 

educativas a nivel inicial en nuestra Región.  
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TEST DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ 

(TEPSI) 

INSTRUMENTO VALIDADO POR EL MINISTERIO DE SALUD PERÚ-2017 
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FICHA DE SISTEMATIZACIÓN DE LA EVALUACIÓN DEL 

DESARROLLO 

 

AREAS DIAGNOSTICO 

SUB TEST COORDINACIÓN Normal > 6 = 40 puntos (   ) 
Riesgo 30 - 39 puntos    (   ) 
Retraso < 6 = 29 puntos (   ) 

SUB TEST LENGUAJE Normal > 6 = 40 puntos (   ) 
Riesgo 30 - 39 puntos    (   ) 
Retraso < 6 = 29 puntos (   ) 

SUB TEST MOTRICIDAD Normal > 6 = 40 puntos (   ) 
Riesgo 30 - 39 puntos    (   ) 
Retraso < 6 = 29 puntos (   ) 

TEST TOTAL Normal > 6 = 40 puntos (   ) 
Riesgo 30 - 39 puntos    (   ) 
Retraso < 6 = 29 puntos (   ) 

Fuente: elaboración propia 
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FICHA DE RECOJO DE INFORMACIÓN DE EXAMEN DE 

HEMOGLOBICA (HH.CC) 

APELLIDOS Y NOMBRES  

GRADO/SECCIÓN   

VALOR HEMOGLOBINA FECHA DIAGNOSTICO DE 
ANEMIA 

  CON ANEMIA (   ) 

SIN ANEMIA  (   ) 
 

Fuente: elaboración propia 

 

FICHA DE SISTEMATIZACIÓN DE CONTROL DE HEMOGLOBINA 

 

N° APELLIDOS Y NOMBRES Hb  ajustada Fecha  
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AÑOS DE LA II.EE SR. QUINUAPATA, AYACUCHO 2023. 

La investigación estará dirigida por los egresados de la Escuela de Enfermería de 
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2023. 
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explicado y deseas participar de manera voluntaria, favor de firmar el 
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