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“AGUDEZA VISUAL Y FACTORES DE RIESGO EN LOS ESTUDIANTES DE LA
I.LEE JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION DEL DISTRITO DE SAN JUAN

BAUTISTA, HUAMANGA-AYACUCHO 2022”

Bach. BANICO CONDE, Elsa; Bach. INFANZON CASTILLO, Jhon Anderson

RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la asociacion entre la agudeza visual y
los factores de riesgo en los estudiantes de la Il.EE José Faustino Sanchez Carrién
del distrito de San Juan Bautista, 2022; materiales y métodos: investigacion tipo
aplicada, nivel descriptivo, de asociacion, de disefio no experimental, corte
transversal, la muestra de estudio fue 270 estudiantes del 1° al 5° afio, la técnica fue
la encuesta y la observacion, la prueba estadistica inferencial utilizada fue el chi
cuadrado para determinar la asociacién de la agudeza visual con los factores de
riesgo; resultados: respecto a la agudeza visual 19.3% de los escolares presentan
impedimento visual leve, 14.8% moderado; el perfil del factor de riesgo personal esta
representado por un 60% de escolares entre 12 a 14 afos, 54.4% son del sexo
masculino, el 21.1% estan expuestos al televisor entre 2 a 4 horas, 11.5% > 4 horas,
40% estan expuesto a las pantallas de la computadora o celular entre 2 a 4 horas y
26.3% > 4 horas, el 45.6% mantiene una distancia entre 1 a 2 metros frente al
televisor; respecto al factor biolégico el 14.1% tiene antecedente de prematurez, el
57.4% antecedente de problemas de refraccion; en el factor de riesgo social el 72.6%
procede de zona urbana, el 10% tiene antecedente de uso de lentes y el 38.9%
antecedente de uso de lentes en la familia; conclusiéon: se hall6 asociacién
significativa entre la agudeza visual y los factores de riesgo personal (tiempo de
exposicion a la computadora o celular), biolégico (prematurez y antecedentes de
problemas refractarios) y social (antecedentes de uso de lentes tanto personal y
familiar).

Palabra clave: Agudeza visual, factores de riesgo.
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“VISUAL ACUITY AND RISK FACTORS IN STUDENTS OF THE II.EE JOSE
FAUSTINO SANCHEZ CARRION OF THE DISTRICT OF SAN JUAN BAUTISTA,

HUAMANGA-AYACUCHO 2022".

Bach. BANICO CONDE, Elsa; Bach. INFANZON CASTILLO, Jhon Anderson

ABSTRAC

The objective of the research was to determine the association between visual acuity
and risk factors in students of the Il.EE José Faustino Sanchez Carrion of the San
Juan Bautista district, 2022; Materials and methods: applied research, descriptive
level, association, non-experimental design, cross-sectional, the study sample was
270 students from the 1st to the 5th year, the technique was the survey and
observation, the inferential statistical test used by the chi square to determine the
association of visual acuity with risk factors; results: regarding visual acuity, 19.3% of
schoolchildren have mild visual impairment, 14.8% moderate; The personal risk factor
profile is represented by 60% of schoolchildren between 12 and 14 years old, 54.4%
are male, 21.1% are exposed to television between 2 to 4 hours, 11.5% > 4 hours,
40% are exposed to computer or cell phone screens between 2 to 4 hours and 26.3%
> 4 hours, 45.6% maintain a distance between 1 to 2 meters in front of the television;
Regarding the biological factor, 14.1% have a history of prematurity, 57.4% have a
history of refraction problems; In the social risk factor, 72.6% come from urban areas,
10% have a history of wearing glasses and 38.9% have a history of wearing glasses
in the family; Conclusion: a significant association was found between visual acuity
and personal (time of exposure to the computer or cell phone), biological (prematurity
and history of refractory problems) and social (personal and family history of lens use)

risk factors.

Keyword: Visual acuity, risk factors.
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INTRODUCCION

La funcion visual es la capacidad neurosensorial que permite al ser humano
percibir e interpretar el entorno, caracterizada por la percepcion de la luz, colores,
formas, espacio, distancia y movimiento (1), la visién es una de las principales vias
de entrada de informacién y estd muy relacionada con la educacion y los problemas
de aprendizaje; en promedio del 80% de lo que el nifio(a) percibe, entiende y recuerda

depende del buen funcionamiento del sistema visual (2).

La agudeza visual es la capacidad del sistema visual para diferenciar dos
puntos proximos entre si y separados por un angulo determinado (3); también es la
capacidad del ojo para reconocer la forma de los objetos e identificar las imagenes
que se despliegan a través del nervio Optico al sistema nervioso, especificamente al
cerebro; a través de la agudeza visual las personas definen el conocimiento y
orientacion sobre el espacio (4); a través de la agudeza visual obtenemos informacién
global de la funcionalidad del sistema visual (1), por tanto en la poblacién escolar
sera indispensable para ayudar en los procesos de ensefianza aprendizaje y ayudar

en el logro de objetivos académicos.

Segun la Organizacion Mundial de la salud, en el mundo hay mas de 2200
millones de personas con deterioro de la vision cercana o distante, de los cuales en
promedio mil millones padecen un deterioro moderado o grave, siendo 88.4 millones

se deben a errores de refraccién no corregidos y 94 millones por cataratas, 8 millones



por degeneracién macular, 7.7 millones por glaucoma, 3.9 millones por retinopatia
diabética y 826 millones presentaron deterioro de la visiébn causada por presbicia no
corregida (5); en Latinoamérica 3 millones de personas perdieron la vision, el 60%
por causas de cataratas y vicos de refraccion, 20% por glaucoma, retinopatia
diabética y prematuridad, de los cuales el 70% se encuentran en extrema pobreza y
pobreza; en el Per en promedio 160 mil personas son invidentes y 600 mil sufren de
alguna discapacidad visual, la principal causa de la ceguera es por catarata bilateral
con un 47% seguidos por errores refractarios en un 15%, glaucoma 14% y retinopatia

diabética 5% (6).

A través del tamizaje visual se detectan las alteraciones del sistema visual y
enfermedades oculares, por tanto, el objetivo debe ser la deteccién oportuna y la
prevencion de enfermedades oculares, la reduccion de la ceguera prevenible (7); por
ende, nuestra investigacion se sustenta en el aporte valioso de informacién para la
intervencion temprana en la poblacién escolar, siendo una prioridad la atencion

primaria de la salud.

Entre los factores de riesgo de las alteraciones visuales en los nifios son los
trastornos del desarrollo neurolégico, la hipoacusia, sindrome de down, paralisis
cerebral, autismo, deficiencia cognitiva, trastorno vy la falta de desarrollo oportuno del
lenguaje, enfermedades sistémicas asociadas a alteraciones visuales, uso de
medicamentos, antecedente de familiares con estrabismo, recién nacidos prematuros
antes de las 32 semanas de gestacion (3); asimismo las causas de la discapacidad
visual son la degeneracion macular relacionado con la edad, cataratas, retinopatia

diabética, glaucoma, errores de refraccion no corregidos (5)

Las investigaciones como el desarrollado en México por Rangel (8) concluye
que en los nifios con dificultades escolares es necesario realizar un examen
oftalmoldgico exhaustiva y disminuir los problemas del proceso de aprendizaje; las

investigacion como de Vilela et al. (9) determiné que la agudeza visual baja estuvo



relacionado a la edad, siendo la edad mediana 9 afios, el grado académico y la zona
de residencia donde la no ruralidad les expone a presentar problemas de agudeza
visual; Chavez (10) en su estudio hallé la asociacion entre la agudeza visual y los
factores de riesgo, Flores en un estudio en escolares hall6 como factor asociado a la
agudeza visual al tiempo de exposicién a la television, tiempo de exposicion al

computador, trastorno de refraccion y antecedente familiar (11)

La discapacidad visual impacta en el aspecto personal, por ejemplo en los
nifios con discapacidad visual grave pueden presentar problemas de retraso en el
desarrollo en las diferentes dimensiones y con consecuencias para toda la vida, en la
edad escolar pueden conllevar a un nivel de rendimiento académico; en la etapa
adulta afecta la calidad de vida como el incremento de la depresion, ansiedad, pocas
oportunidad de acceso al mercado laboral y baja productividad; también hay un
impacto econdmico ya que representa una enorme carga econémica mundial, siendo

la pérdida anual de productividad de 411 mil millones de ddlares (5).

La investigacion se esta focalizando en la poblacion escolar, entre las razones
fundamentales es el aporte a un problema crucial en el pais y la region que es el bajo
rendimiento académico; se han identificado entre mdltiples problemas como la
dificultad para controlar los movimientos de los ojos, los problemas de enfoque, la
dificultad para usar ambos ojos al mismo tiempo, estos aspecto afectarian en el
proceso de resolver problemas, escribir, leer, las relaciones sociales con su entorno,

etc.

La poblacién escolar de las instituciones educativas, presentan una serie de
factores que influyen en el rendimiento académico, interfiriendo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, entre ellos los problemas visuales es una de las causas
comunes que interfieren en la lectura, la velocidad de lectura que afectan el
aprendizaje, asimismo los escolares presentan una serie de signos y sintomas

visuales como el lagrimeo, el comezon, como también manifestaciones de no

10



visibilizar las letras escritas en la pizarra a una determinada distancia, la falta de uso
de lentes al exponerse a la luz solar, la falta de informacion de los dafios sobre el uso
prolongado de la television, la pantalla de la computadora, los celulares, etc. estos
aspectos reflejan los problemas visuales que podrian estar presentando la poblacién

escolar.

Por tanto, la salud visual como eje fundamental de la estrategia educativa
debe ser una prioridad a ser atendido por los padres y el Estado, esto nos conlleva a
abordar la presente investigacion para identificar la magnitud del problema de
agudeza visual y la identificacion de los diversos factores de riesgo que inciden en la

presencia de problemas visuales.

La investigacion es importante porque aportard conocimiento a fin de que se
implemente medidas orientadas a mejorar los factores de riesgo que influyen en la
alta incidencia de la disfuncion visual y coadyuve a mejorar el rendimiento académico
de la poblacion escolar. Las causas son diversas y pueden estar asociadas a muchos

motivos (factores sociales, familiares, psicolégicos, trastornos, biolégicos, etc.).

Teniendo en consideracién la problematica identificada, planteamos el
abordaje del problema ¢ existe asociacion entre los factores de riesgo y la agudeza
visual en los estudiantes de la Il.EE José Faustino Sanchez Carrion del distrito de
San Juan Bautista, 20227, plantedndonos como objetivo general: Determinar la
asociacion entre la agudeza visual y los factores de riesgo en los estudiantes de la
II.EE José Faustino Sanchez Carridn del distrito de San Juan Bautista, 2022 y los

objetivos especificos:

a) Determinar la agudeza visual en los estudiantes de la Il.EE José

Faustino Sanchez Carrion del distrito de San Juan Bautista, 2022.
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b) Identificar los factores de riesgo (personal, biolégico y social) de la
agudeza visual en los estudiantes de la Il.EE José Faustino Sanchez Carrién del
distrito de San Juan Bautista, 2022.

c) Determinar la asociacion entre los factores de riesgo y la agudeza
visual en los estudiantes de la 1l.EE José Faustino Sanchez Carrion del distrito de

San Juan Bautista, 2022.

La hipétesis corroborada fue Hi: Los factores de riesgo estan asociados con
la agudeza visual en los estudiantes de la II.EE José Faustino Sanchez Carrién del

distrito de San Juan Bautista, 2022.

La metodologia del trabajo de investigacion fue: investigacion tipo aplicada,
nivel descriptivo, de asociacion, de disefio no experimental, corte transversal, la
muestra de estudio fue 270 estudiantes del 1° al 5° afio, la técnica fue la encuesta y
la observacién, la prueba estadistica de asociacion empleada fue el chi cuadrado para
determinar la asociacion de los factores de riesgo personal, biolégico y social con la

agudeza visual.

Los resultados relacionados a la agudeza visual fue el 19.3% de los escolares
presentan impedimento visual leve, 14.8% moderado; el perfil del factor de riesgo
personal esta representado por un 60% de escolares entre 12 a 14 afios, 54.4% son
del sexo masculino, el 21.1% estan expuestos al televisor entre 2 a 4 horas, 11.5% >
4 horas, 40% estan expuesto a las pantallas de la computadora o celular entre 2 a 4
horas y 26.3% > 4 horas, el 45.6% mantiene una distancia entre 1 a 2 metros frente
al televisor; respecto al factor biolégico el 14.1% tiene antecedente de prematurez, el
57.4% antecedente de problemas de refraccion; en el factor de riesgo social el 72.6%
procede de zona urbana, el 10% tiene antecedente de uso de lentes y el 38.9%
antecedente de uso de lentes en la familia y la conclusion al cual se arribo es que se
hall6 asociacion significativa factores de riesgo personal (tiempo de exposicion a la

computadora o celular), biolégico (prematurez y antecedentes de problemas
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refractarios) y social (antecedentes de uso de lentes tanto personal y familiar) con la

agudeza visual.

El contenido del presente informe incluye: Introduccién, capitulo I: Marco
Teorico, Capitulo Il: Metodologia de Investigacion, Capitulo Ill: Resultados, Capitulo

IV: Discusién, Conclusiones y Recomendaciones.

13



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

1.1.1. ANIVEL INTERNACIONAL

Jimenez A. ( Ecuador 2021) en la investigacién “Factores de riesgo asociados
con la disminucién de la agudeza visual en escolares caso de estudio en la ciudad de
Loja, Ecuador”, el objetivo fue conocer los factores asociados a la disminucién de la
agudeza visual; metodologia: estudio de enfoque cuantitativo, de disefio
correlacional, la muestra en estudio fueron 183 escolares; resultados: 24% de
escolares manifestaron problemas en la agudeza visual, siendo los de 11 afios y del
sexo masculino los méas perjudicados, los factores que denotaron mayor intensidad
en la asociacién a la agudeza visual baja ha sido el uso de televisor y computadora
por tiempo prolongado, infecciones a nivel del ojo previo, la prematurez, los

antecedentes familiares de uso de lentes, traumatismos oculares (12)

.Ocampo et al. (Ecuador 2020) en la investigacion “Factores de riesgo y su
incidencia en la disminucion de agudeza visual en adolecentes del octavo de basica
Unidad Educativa Dario C Guevara, Babahoyo Los Rios periodo mayo septiembre”;
metodologia: estudio de tipo cuantitativo, analitico, observacional, prospectiva, la
muestra estuvo conformada por 63 estudiantes entre los 11 y 13 afios de edad;
resultados: predomino la agudeza visual moderada, los errores refractarios mas
frecuentes fueron miopia en un 50%, hipermetropia, astigmatismo; conclusion: la
enfermedad mas prevalente fue la miopia, entre os factores personales, fisiolégicos

y sociales influyeron en la disminucién de la agudeza visual (13).

Torres C. en la investigacion “Factores de riesgo asociados a la disminucién
de la agudeza visual en escolares pertenecientes a la escuela “18 de Noviembre” de

la ciudad de Loja, periodo febrero-julio 2016”, el objetivo general planteado fue
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analizar los factores de riesgo asociados a la disminucion de la agudeza visual en
escolares pertenecientes a la Escuela de educacién; la metodologia: investigacién de
tipo descriptivo, con una poblacién muestral de estudio de 262 estudiantes, se empled
un instrumento previamente validado; resultados: el 57% de escolares manifesto
problemas en la agudeza visual, siendo los mas afectados los de la edad 5, 6y 7
afios, asimismo los mas afectados fueron los del sexo femenino, el 59% tenia
antecedente familiar de uso de lentes, baja actividad al aire libre en un 45%, con
infecciones oculares resultaron un 28%; conclusion: hay una elevada tasa de
escolares con problemas de la agudeza visual, siendo el factor predisponente no

controlable, y siendo importante la identificacion precoz (14).

Segun Pozo et al. en su estudio “Influencia de la Agudeza Visual en relacién
con el Rendimiento Escolar en nifios de 7 A 11 afios de la Escuela Instituto Técnico
Superior Consejo Provincial de Pichincha durante el periodo Junio — Noviembre”;
Ecuador 2015; metodologia: investigaciébn exploratoria de corte transversal, la
poblacion en estudio fue 320 estudiantes de 7-11 afios de edad; resultados: se
evidencié el 27.8% de los estudiantes con problemas de agudeza visual, los sintomas
mas frecuentes fue la cefalea en un 39.4%, asimismo presentaron antecedentes
familiares positivos en un 49.4%; conclusion: no se hall6 asociacion entre la agudeza
visual disminuida y los antecedentes familiares positivos, pero si se hallé asociacién

entre agudeza visual y bajo rendimiento escolar (15).

1.1.2. ANIVEL NACIONAL

Guerra P. (16) (Pasco 2023) en la investigacion “Factores asociados a la
agudeza visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas del
distrito Villa Rica 2023”; metodologia: investigacion cuantitativa, tipo aplicado, no
experimental, correlacional y corte transversal, la muestra en estudio fueron 90

escolares; resultados: se hall6 una agudeza visual disminuida en los escolares en un

13



23.3%, el 70% tienen antecedentes familiares de problemas oculares, el 54.5%
estuvieron expuestos frente al televisor por lo menos 2 horas, el 61.1% expuestos al
celular; en promedio la mitad manifesté poseer y acceder a tres tipos de aparatos
electronicos; conclusion: el factor asociado a la agudeza visual disminuida fue la

edad.

Tapia et al. (Lima 2020) en la investigacion “Factores de riesgo asociados a la
agudeza visual en escolares del Colegio Peruano Suizo — Villa el Salvador, Lima
2019”, metodologia: estudio de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de
corte transversal, la muestra determinada para el estudio fue 126 alumnos de nivel
primaria; resultados: como factor de riesgo social asociado a la agudeza visual fue el
uso de focos LED, como factor de riesgo biolégico el antecedente de uso de lentes
dentro de la familia y como factor de riesgo personal el uso de dispositivos
electrénicos; conclusién: aplicado a prueba estadistica del Rho de Spearman se hallé
una relacion significativa entre la agudeza visual y el factor de riesgo personal (Rho=,

767), factor de riesgo social ( Rho=, 756), factor de riesgo bioldgico (Rho=, 753) (17)

Flores L. (Lima 2020) en la investigacion “Factores de riesgo asociados a
disminucién de agudeza visual en escolares del CEP Los Angeles De San Martin,
junio - setiembre del 2018”; metodologia: investigacién de tipo observacional,
analitico, de corte transversal, la muestra fie de 272 escolares, los instrumentos
empleados fueron la encuesta y la ficha de evaluacion con la cartilla de Snellen;
resultados: el 34.6% de la poblacién en estudio presento una agudeza visual baja, las
variables asociados a la baja agudeza visual fueron la exposicion a la television,
computadora, trastorno de refraccion y antecedente familiar; conclusion: la
prevalencia de baja agudeza visual fue de 34.6%, se hallaron factores asociados a la

agudeza visual baja (11).
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Segun Quispe et al. (Puno 2016) en el estudio “Factores de riesgo asociados
a la agudeza visual en nifios escolares de la Institucidon Educativa Primaria N° 71001
Almirante Miguel Grau De Puno, agosto a noviembre”; Juliaca- Perd 2016;
metodologia: investigacion de tipo descriptivo, disefio no experimental, de corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 106 escolares, se emple6 como
instrumento una encuesta estructurada, la ficha de evaluacién de agudeza visual
validad por expertos; resultados:49.06% manifestaron agudeza visual normal, un
32.08% con impedimento visual leve, 16.04% con impedimento visual moderado y
2,83% con impedimento visual severo; entre los factores asociados con la agudeza
visual fue los factores de riesgo personal y biol6gico; conclusion: entre los factores de
riesgo asociados a la agudeza visual se halla el estado nutricional, el consumo de
vitamina A, el tiempo de uso prolongado de equipos como computadora y televisor
(18).

Araujo et al. (19) (Lima 2015) en la investigacion “Factores socioeducativos
asociados a la agudeza visual baja en escolares de Peru”, metodologia: estudio
cuantitativo, de corte transversal, analitico, la poblacién estuvo conformada por 655
escolares entre 5 a 15 afios de edad, muestra de 599 escolares, la escala empleada
para valorar la agudeza visual fue la escala de Snellen, a partir del cual se considerd
como agudeza visual 6ptima a la medida de 20/20 y normal a la medida 20/25, otros
valores fueron considerados agudeza visual baja; resultados: 17.9% presentaron
agudeza visual baja, al incremento de la edad como en los nifios entre 8 a 10 afios y
11 a 15 afios presentaron en un 46% y 68% menos de prevalencia de la agudeza
visual baja respectivamente en comparacion con los nifios entre los 5 a 7 afios,
asimismo a medida que avanzaba el grado académico hubo menos prevalencia de
agudeza visual baja; conclusion: uno de cada seis estudiantes presentaron
discapacidad visual, asimismo la agudeza visual se asoci6 a edad y grado académico,

los cuales les expone a problemas académicos.
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1.1.3. ANIVEL REGIONAL

Chancos et al. (20) ( Ayacucho 2024) en la investigacion “Factores de riesgo
asociados con la disminucion de la agudeza visual en escolares de la |.E. N° 38454
Martires de la Educacion, Huancapi 2022”; metodologia: estudio de enfoque
cuantitativo, tipo aplicada disefio correlacional, de corte transversal, la poblacién en
estudio fueron 58 escolares; resultados: 29.3% de escolares con problemas de
disfuncion visual, de los cuales 22.4% leve, 5.2% moderada y 1.7% con ceguera; los
factores de riesgo asociados fueron el antecedente familiar de uso de lentes,
nacimiento prematuro, ingesta deficiente de vitamina A, infecciones oculares;
conclusion: se hallé asociacion significativa entre la agudeza visual y los factores de

riesgo personales, familiares y biol6gicos.

1.2 BASE TEORICA
1.2.1 CONCEPTO:
AGUDEZA VISUAL:

La agudeza visual (AV) es la capacidad de resolucion espacial del sistema visual
forma de percibir y diferenciar dos estimulos separados por un angulo determinado
(a); por otro lado desde otro enfoque la agudeza visual se define como la inversa del

angulo con el que se resuelve el objeto mas pequefio identificado:

Sin embargo, la agudeza visual es una funcién que refleja el estado de la corteza y
via dptica y no solo el ajuste 6ptico de las diferentes estructuras del ojo, por ende la
visidn es un proceso a través del cual se percibe e integra la informacién captada por

las vias visuales, donde se compara y analiza con imagenes y experiencias previas
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(21); por otro lado el poder de resolucion de los ojos se estudia, mediante la

determinacion de la agudeza visual (22).
1.2.2 TRASTORNOS DE LA AGUDEZA VISUAL

Son alteraciones a nivel de las estructuras del ojo que conllevan a alteraciones en la
vision manifestado por una percepcion visual alterada y entre los problemas de
agudeza visual comun en los nifios se tiene a la miopia, la hipermetropia, el
astigmatismo y la ambliopia u ojo vago.

- Miopia: es una manifestaciéon donde visualiza mejor los objetos desde
distancias cortas y tiene dificultad para distancias largas, es un problema
comun en los nifios a partir de los 7 afios y en nifios con antecedentes de
padres con el mismo problema. Asimismo, puede aparecer en pocos meses
y aumentar durante la fase de crecimiento del nifio.

- Hipermetropia: se caracteriza por una visidn desfavorable de distancia
corta y una vision adecuada de distancia larga.

- Astigmatismo: El astigmatismo se caracteriza por una vision borrosa. El
nifio con astigmatismo suele ser también miope o hipermétrope.

- Ambliopia u ojo vago: La ambliopia es una alteracion del desarrollo de la
vision del ojo. Si existe alguna alteracion que impide que la imagen se forme
correctamente en la retina como, por ejemplo, un estrabismo (el ojo
desviado) o una catarata, el nifio no vera bien con ese ojo y dejara de
utilizarlo impidiendo el desarrollo adecuado de la vision del mismo.

Estos problemas se solucionan con lentes cilindricos y a partir de los 18
afos, con cirugia refractiva; los lentes tienen una funcién muy importante,
ayudan a enfocar los rayos luminosos sobre la retina para que la imagen

pueda reflejarse y verse adecuadamente (23).

1.2.3 ETIOLOGIA:
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Las diferentes estructuras del ojo establecen una serie de mecanismos de
compensacion internos (refraccion fisioldégica normal) que le permiten a la nifia(o)
establecer una relacion visual con su entorno; sin embargo cuando el sistema 6ptico
visual no compensa armoénicamente estas deficiencias en el desarrollo ocular
(refraccion anormal), aparecen los errores refractivos (ametropias) en magnitud
variable pero que en la mayoria de los casos requiere del uso de elementos
compensadores (gafas 0 anteojos) a lo largo de toda la existencia de la persona. Las

ametropias mas frecuentes son la hipermetropia, miopia y astigmatismo (24).
1.2.4 FACTORES QUE AFECTAN A LA AGUDEZA VISUAL:

La disminucion de la visibn y ceguera evitable estan relacionadas a la pobreza,
incluyendo hambre, malnutricién, acceso limitado a la salud, educacién, agua y

servicios sanitarios

-La prematuridad: Es un riesgo para la funcién visual vision, la prematuridad
extrema constituye un riesgo importante para la funcién visual porque se asocia
ademas al desarrollo de miopia, estrabismo y déficit visual cerebral.

- Infecciones oculares: las infecciones oculares es un factor de riesgo importante
para la disminucion de la agudeza visual, por ende cuando no es manejado las
infecciones en los nifios(as) pueden causar problemas posteriores debido a que la
disminucién de la agudeza visual aparece al principio como consecuencia de la miosis
y la turbidez que se producen el humor acuoso secundarias a los restos de células

inflamatorias que flotan en él.

- Antecedentes familiares de uso de lentes: es un factor de riesgo importante que
esta corroborado por multiples estudios; asimismo la historia familiar de problemas
oculares y de la vision infantil es un factor de riesgo para presentar disminucion de la

agudeza visual.
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-Medio Ambiente: aun los estudios son limitados para confirmar que los factores
ambientales influyen en el origen de los errores refractivos.

- Estilos de Vida: los estudios aun no son concluyentes, pero hay avances que
determina que las actividades al aire libre reducen la probabilidad de desarrollar
miopia en nifias nifios.

- Factores Hereditarios: La hipétesis mas aceptada es que los errores refractivos

son heredados.

Otros factores: dar lectura en movimiento, con poca luz, uso prolongado de
television, computadoras, la falta de ejercicios oculares durante esta Ultima actividad,
la carencia de higiene, los problemas de alimentacién como la baja ingestion de frutas

y verduras, los habitos de fumar, lesiones, etc. (25).
1.2.5 PRACTICA EN LA PROMOCION DE LA SALUD OCULAR
Distancia de exposicién a medios visuales y audiovisuales

Para la visualizacion de un objeto es fundamental tener en consideraciéon las

siguientes recomendaciones:

- Lectura de libros, periddicos se debe realizar a una distancia entre 30 a 50 cm.
- Trabajo en computadora 50 a 60 cm de distancia, Tablet de 30 a 40 cm y televisiéon

1.20 a 6 metros de distancia

”

Mantener la distancia prudente, reduce los riesgos de “ojos rojos”, “sequedad ocular”,

“aumento de errores refractivos.
Higiene ocular

La practica de la higiene ocular tiene como objetivo de mantener los ojos limpios, el
correcto lavado de manos disminui los riesgos de contaminacién de los ojos al

manipular este 6rgano vital, asimismo se debe promover el uso de pafiuelos
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desechables para la limpieza de los 0jos, estas practicas ayudan a reducir los casos

de conjuntivitis, orzuelo, blefaritis, chalazion y otras enfermedades oculares.
Alimentacién saludable

La alimentacion saludable debe permitir el consumo de alimentos naturales o con
minimo procesamiento, las cuales aporten energia y nutrientes fundamentales para
mantener un buen estado de salud; entre las fuentes recomendadas son los alimentos
que aportan vitamina A, que produce los pigmentos en la retina de los ojos, favorece
la adecuada vision durante la noche con poca claridad; la deficiencia de la vitamina A
conlleva a un poco visién en zonas con escasa luminosidad, lesiones conjuntivales y
xeroftalmia que puede conducir a la ceguera total; también se debe promover el
consumo de otros alimentos para mejorar la salud ocular como la vitamina C, E, B2 y

zinc con funcién antioxidante importante.
Postura e iluminacidn en la visién

La adopcion de una postura adecuada promueve un movimiento adecuado de los
ojos, como también la iluminacion apropiada reduce el deterioro de la capacidad
visual, enfermedades oculares y distorsion de la realidad; por ende la postura

adecuada debe reflejar:

-La pantalla tiene que estar ubicado frente a la persona, donde los ojos estén
alineados con el borde superior de la pantalla y de esa manera promueva una mirada
hacia abajo.

- La posicién sentada tiene que adoptar con la espalda recta y piernas sin cruzar, es
recomendable el uso de sillas con braceras

- La altura de la silla y la mesa debe permitir que los brazos queden a un angulo de
90° al momento de trabajar con la computadora.

- Para una adecuada lectura o escribir, la mesa debe tener una inclinacién de 20°.
Respecto a la iluminacién:
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- El brillo de la pantalla debe ser similar a la luz ambiental, si hay necesidad, debe al
emplear un filtro de la pantalla.

- Al leer o emplear medios audiovisuales debe utilizar tamafia de letra media.

- Se debe reducir la iluminacion de la habitacion en un 50% por debajo de la
iluminacién de la pantalla de la computadora

- Evitar la visualizacién de la television, pantalla de computadora y dispositivos
moviles con la luz apagada, porque conlleva al cansancio de los ojos.

- Es recomendable promover la lectura con la luz natural y si emplea luz artificial debe
ser una luz clara.

- Emplear lentes con proteccion ultravioleta al 100%.
Proteccién ocular

La exposicion a los rayos ultravioletas a lo largo de los afios generan problemas
oculares como la catarata, el pterigion o carnosidad, degeneracion macular, a partir
de ahi la importancia de a proteccién ocular para reducir los riesgos, ante esta
situacion la Organizacion Mundial de la Salud recomienda proteger los ojos de los
rayos ultravioletas en horas de mayor dafio como entre las 11:00 y 16:00 horas, para
el cual es recomendable el uso de sombreros con alas anchas, uso de gafas con

protector UV al 100%.
Ejercicios visuales

Tiene la finalidad de mantener la lubricacion ocular y fortalecer los masculos para
conservar la visién en bunas condiciones; entre los ejercicios se menciona el acto de
parpadeo que esparce las lagrimas sobre los ojos, manteniendo la humedad, ojos
sanos y limpios disminuyendo la sequedad ocular, entre los procedimientos para los
ejercicios oculares se recomienda mirar en direccion oblicua superior derecha,
alternando con la mirada en direccion oblicua superior izquierda, direccion oblicua

inferior derecha e izquierda (25).
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1.2.6 ENFERMEDADES OCULARES COMUNES EN LAS NINAS Y NINOS

MENORES DE 12 ANOS

Astigmatismo: Se caracteriza por la cérnea de forma irregular, el cual puede generar

una vision borrosa.

Conductos lagrimales obstruidos: caracterizado por obstruccion de los conductos

nasolagrimales, donde los ojos se desbordan de lagrimas y acumulan mucosidad.

Catarata: es la opacidad del cristalino de los ojos, son poco comunes en los nifios y

no hay relacién con las cataratas en la etapa adulta.

Chalacio: es la presencia de bulto indoloro en el parpado que es causada por una
glandula sebacea obstruida, a veces hay una necesidad de una cirugia menor o

también pueden tratarse con gotas oftalmicas.

Hipermetropia: caracterizado por la dificultad para observar objetos a corta distancia,

cuando se torna grave o causa bizquera se requerira anteojos.

Glaucoma: es una afeccibn donde la presion intraocular es alta, entre las
manifestaciones previas se presentan sensibilidad extrema a la luz, dolor a nivel
ocular, lagrimeo, ojo agrandado, cornea turbia y espasmo de parpados; este problema

amerita una cirugia para reducir el riego de una ceguera.

Estrabismo: caracterizado por la desalineacién de los ojos, causado por problemas

en los masculos oculares que no funcionan bien en conjunto.

Miopia: es la dificultad para observar objetos a distancia lejana, este problema es
comun en la edad escolar, la recomendacion es el uso de anteojos para corregir la

visidn borrosa a distancia.

Blefaritis: es la inflamacién de las glandulas sebaceas del parpado, generando

hinchazon en los parpados y costras en las pestafias (26).
1.2.7 FORMAS DE EVALUACION DE AGUDEZA VISUAL
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Existen diversos procedimientos para la determinacion de la agudeza visual y se
podrian adaptar a las caracteristicas o problemas que “presentan las personas, entre
ellos el cuenta dedos, donde monocularmente las personas determinan la cantidad
de dedos y segun distancia, la técnica de movimiento de manos que evalla a través
del movimiento de manos y segun distancia; la percepcion y proyeccion luminosa,
donde monocularmente se evalla la percepcién presencia de luz en diferentes
posiciones; percepcion luminosa que se valora segun la percepcion de la luz
monocularmente; percepcion de fosfenos, donde con los ojos cerrados se realiza
presion del globo ocular con la luz, y se evalla si hay percepcion de luces y finalmente
el ojo amaurdético cuando no hay respuesta a la vision de fosfenos se considera un
ojo ciego (7).

Optotipo de Snell

Es el conjunto de letras, signos o figuras de distintos tamafios, a través del cual se
mide la agudeza visual, por tanto en optometria se refiere a cada uno de los simbolos
o figuras impresas en la tabla, uno de los optotipos que se ha estandarizado para su
uso comun en el mundo es la tabla de Snell que fue recomendado por la Organizacion
Mundial de la Salud, el International Council of Ophthalmology, el Royal College of

Ophthalmologists a través del cual se evalla la agudeza visual con mayor precision

y fiabilidad (3)
1.2.8 EVALUACION DE LA AGUDEZA VISUAL

Es considerado como un indicador trazador del estado de salud ocular de un

individuo.

Equipo y ambiente necesarios:
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) ambiente apropiado, .

) Cartilla de Snellen.

) Puntero.

) Oclusores.

) Hojas de registro e historia clinica.

Cartilla de snellen

Es una herramienta para la evaluacion de la agudeza visual, el cual esta constituido
por letras de diferentes tamafios. Consta de 11 lineas de letras mayusculas, la primera
fila consta de letras de tamafia grande y las letras de las siguientes filas disminuye

gradualmente de tamafio.
Procedimiento

El examinador debe colocarse a un lado de la cartilla y con una vara o lapicero
sefialar debajo de cada letra, iniciando en la letra superior y finalizando en aquella

letra que no ve o se equivoca.
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Elegir un ambiente con buena
iluminacién, de preferencia con
luz de dia y evitando que la
fuente de luz refleje sobre la
cartilla de Snellen.

- N

Si el adolescente es usuario de
gafas correctoras para vision de
lejos, debera colocarselo antes de
iniciar la prueba.

- '

La agudeza visual se toma ojo por
0jo, iniciandose la valoracién en
el ojo derecho por convencidn,

luego alternar con el ojo
izquierdo.

~\

Preguntar al adolescente si sabe
leer o reconoce las letras de la
cartilla, a fin de escoger la cara de
la cartilla a utilizar.

J
4 N
La cartilla se coloca a una
distancia de 6 metros en linea
recta con el/la adolescente a
examinar, procurando que sus
0jos se encuentren a la altura de
la linea verde de la misma.
. .
4 R

Mientras se examina uno de los
ojos, el otro debera cubrirse con
la palma de la mano del
adolescente u oclusor, sin hacer
presion contra el ojo. Evitar tapar
el ojo con los dedos.

. J/

Para mejor valoracién indicar a
los familiares que no intervengan
o induzcan las respuestas.

L S/

El examinador registra el quebrado de la ultima linea que ley6 el paciente de manera

correcta por cada ojo y ello correspondera a la valoraciéon de la agudeza (27).
1.2.9 VISION Y APRENDIZAJE

Existen multiples aspectos que afectan la agudeza visual y que son necesarios para

desarrollar las habilidades en la poblacién escolar, entre ellos:
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La Dificultad para controlar los movimientos en los 0jos: son problemas que se
manifiestan en pérdidas durante el proceso de la lectura, comprension lectora y hay

una necesidad de usar os dedos de la mano para la lectura

Los problemas de enfoque: interfieren en los escolares cambiar el foco de atencién

de la pizarra al libro y viceversa

La dificultad para usar ambos ojos al mismo tiempo: exige a realizar un esfuerzo

mayor, obstaculizando el proceso de informacion visual en los escolares (28).

1.2.11 PROMOCION DE PRACTICAS Y ENTORNOS SALUDABLES EN LA

INSTITUCION EDUCATIVA

Higiene: es fundamental la implementacion de areas de lavado con su respectiva
implementacion como el uso de los materiales e insumos de higiene como agua, toalla
0 papel toalla, jab6n de preferencia liquido y una adecuada capacitaciéon en la técnica

de lavado de manos.

Alimentacion saludable: se debe promover la implementacion de quioscos

escolares saludables, los refrigerios saludables, desayuno escolar saludable.

Ejercicios oculares: las instituciones deben promover politicas orientadas a
preservar la salud, especialmente la salud ocular, en las cuales se contemplen el
desarrollo de pausas saludables cada 30 minutos para realizar parpadeos,
movimientos oculares de relajacion, disminuciéon de tension, este aspecto se debe

tener en cuenta cuando se labora con equipos de computo.

Postura e lluminacién en la Vision: se debe garantizar una adecuada iluminacién y
ventilacion en los espacios escolares, garantizar orden en los ambientes como aulas
libres de distractores como afiches, periédico mural, dibujos con colores llamativos;
también debe garantizarse mobiliarios adecuados como sillas y mesas o carpetas

acordes a la edad del nifio(a)
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Proteccién Ocular: se debe promover acciones de proteccion en los escolares a
través del uso de sombreros de ala ancha, lentes de proteccién con UV en espacios
abiertos, también la promocion de una infraestructura educativa con espacios
protegidos como espacios deportivos, patios de formacion, asimismo se debe
promover la limpieza permanente para disminuir el contacto de los ojos con material

contaminante como polvo (25).

1.3 HIPOTESIS

Hipotesis Alternativa

Hi: Los factores de riesgo estan asociados con la agudeza visual en los estudiantes

de la II.EE José Faustino Sanchez Carrion del distrito de San Juan Bautista, 2022.
Hipo6tesis Nula

Ho: Los factores de riesgo No estan asociados con la agudeza visual en los
estudiantes de la II.EE José Faustino Sanchez Carrion del distrito de San Juan

Bautista, 2022.

1.4. VARIABLES

VARIABLE 1
Factores de Riesgo
Indicadores:

e Factor de riesgo personal
e Factor de riesgo biolégico

¢ Factor de riesgo social

VARIABLE 2
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Agudeza visual:

Indicadores:

eNormal

eImpedimento Visual Leve
eImpedimento Visual Moderado
eImpedimento Visual Severo

eCeguera
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1.4.1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL/ | DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL ESCALA DE MEDICION
Es una caracteristica, condicion o | La identificacion de los factores | Factor de riesgo | Edad
Variable comportamiento que incrementa la | personales, biologicos y sociales | personal Sexo
Independiente | probabilidad de contraer una | se determinaran através del uso Tiempo en TV
Factor de | enfermedad. de un cuestionario, que tendra Tiempo uso de
Riesgo una duracion de 5 minutos de Computadora/Tablet
aplicacion. Distancia visualizacion TV
Factor de riesgo | Edad Gestacional
biologico Antecedente trastorno de
refraccion
Factor de riesgo | Procedencia
social Antecedente  personal vy
familiar de uso de lentes
VARIABLE DEFINICION CONCEPTO DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES
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Variable
Dependiente

Agudeza Visual

Se puede definir como la capacidad
gue tiene el sistema visual para
percibir con detalle dos objetos en
condiciones concretas, como la
distancia o la iluminacion del espacio.
Capacidad definidora que tiene la
retina para diferenciar los diferentes
estimulos que recibe. (40)

Son los resultados de Ia
evaluacién de los ojos mediante
las cartillas de Snellen; a través
del cual se determinaran el
diagnostico de Agudeza Visual.
El procedimiento puede ser
aplicado en un tiempo de 5

minutos

Categorizacion

visual:

Normal
Impedime
nto Visual
Leve
Impedime
nto visual
Moderado
Impedime
nto Visual
Severo
Ceguera

Los resultados son:

- de 20/20 a 20/30 = normal
- de 20/40 a 20/60
impedimento visual leve

- 20/70 a 20/200

impedimento visual

moderado
- < 20/200 a 20/400 =
impedimento visual severo

- <20/400 a npl = ceguera
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipo de lainvestigacion

La investigacién es de tipo aplicada porque tiene por objetivo resolver un problema
basandose en la busqueda y consolidacion del conocimiento para su posterior
aplicacion; segun (Kothari, 2008), tiene por objeto encontrar una solucién a un

problema inmediato al que se enfrenta una sociedad o una organizacion (29).

2.2. Nivel de investigacion

La investigacién corresponde al nivel descriptivo, de asociacién, porque se pretende
establecer la asociacion entre los factores de riesgo personal, bioldgico, social y la

agudeza visual

2.3. Disefio de investigacion

Investigacién no experimental, descriptivo, de asocian y transeccional (30).

No experimental. Porque no se manipulara las variables en estudio.

De corte transversal. Recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su

propésito es describir variables como la agudeza visual y los factores de riesgo.

2.4. Poblacién

La poblacién estuvo conformada por 728 estudiantes de la II.LEE José Faustino

Sanchez Carrion - UGEL Huamanga del distrito de San Juan Bautista

Para Hernandez una poblacién es el conjunto de personas u objetos del cual se desea

conocer algo en una investigacion (30).
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2.5. Muestra

La muestra se determiné por estratos y el tipo de muestreo sera aleatorio

estratificado.

N° GRADO POBLACION MUESTRA
1 1° afio 168 70

2 2° afno 140 48

3 3° afio 140 48

4 4° afo 140 48

5 5° afio 140 48

TOTAL 728 270

La muestra total estda conformado por 270 Estudiantes

2.6. Area de Estudio

La investigacion se llevé a cabo en la Institucién Educativa José Faustino Sanchez
Carrién - nivel secundaria de la jurisdiccion de la Unidad de Gestién Educativa Local

Huamanga del distrito de San Juan Bautista.

2.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Variable Técnica Instrumento

Factores de Encuesta Cuestionario de factor

riesgo de riesgo de agudeza
visual
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Agudeza Observacion Ficha de
Visual sistematizacion del
diagnéstico de agudeza

visual

Para evaluar la variable factores de riesgo se empled el instrumento cuestionario de
factor de riesgo de agudeza visual, instrumento que consta de tres dimensiones que
evallan en la dimension personal, biolégica y social, los cuales fueron validados por

juicio de expertos que son profesionales que laboran en atencidn primaria de la salud.

La variable de agudeza visual, fue evaluada mediante el uso de los principios de la
tabla de Snellen, a través del cual se detectan los defectos visuales de manera
sencilla con una sensibilidad de 85% y especificidad del 96%; a partir de la aplicacién

de este criterio la agudeza visual se clasifica en las siguientes categorias:

e Agudeza visual normal: valores 20/20 a 20/30

eAgudeza Visual con impedimento visual leve: 20/40 a 20/50
e Agudeza visual con impedimento moderada: 20/70 a 20/100
e Agudeza visual con impedimento visual severo: < 20/200

2.8. Técnica de recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos se desarroll6:

eCoordinacion con la Direccion de la Il.EE José Faustino Sanchez Carrion para la
autorizacion de ejecucion de la investigacion

eDisefio del instrumento para la medicidn de las variables

e Aplicacion de los instrumentos

eEvaluacién de la agudeza visual segun la técnica estipulada en la norma técnica del

Ministerio de Salud
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2.9. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Se empleo el paquete estadistico IBM SPSS Statistics para Windows Vers. 26.0, Hoja
de calculo Microsoft Office Excel 2016, asimismo se utilizé la estadistica descriptiva
y para la contratacién de hipétesis la estadistica inferencial de asociacion del chi
cuadrado; lo datos fueron elaborados y presentados bajo el método tabular en una

matriz de doble entrada.
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CAPITULO IlI

RESULTADOS

Tabla 1: Agudeza visual en los estudiantes de la Institucion Educativa José

Faustino Sanchez Carriéon del distrito de San Juan Bautista, 2022.

AGUDEZA VISUAL

CATEGORIA VISUAL
N° %
NORMAL 175 64.8
IMPEDIMENTO VISUAL
e 52 19.3
IMPEDIMENTO VISUAL
MODERADO 40 14.8
IMPEDIMENTO VISUAL . 1
SEVERO :
TOTAL 270 100.0

Fuente: Cuestionario sobre factores de riesgo de agudeza visual

Segun la tabla, del 100% de la poblacion en estudio, el 64.8% tiene una agudeza
visual normal, el 19.3% de los escolares present6 impedimento visual leve, el 14.8%

moderado y el 1.1 impedimento visual severo.
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Tabla 2: Factor de riesgo personal de la agudeza visual en estudiantes de la
Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrién del distrito de San

Juan Bautista, 2022.

FACTOR DE RIESGO PERSONAL N° %
12 a 14 aios 162 60.0
EDAD 15 a 17 afios 108 40.0
SUB TOTAL 270 100.0
MASCULINO 147 54.4
SEXO FEMENINO> 123 45.6
SUB TOTAL 270 100
< 2 HORAS 182 67.4
TIEMPO EXPUESTOAL ‘0 - 11
TELEVISOR :
> 4 HORAS 31 11.5
SUB TOTAL 270 100
<2 HORAS 91 33.7
TIEMPO EXPUESTO A
COMPUTADORA, TABLET,
CELULAR 2-4 HORAS 108 40.0
> 4 HORAS 71 26.3
SUB TOTAL 270 100.0
123
DIATANCIA FRENTEAL L2 Mmetros 45.6
TELEVISOR 3-4 metros 117 43.3
> 4 metros 30 11.1
SUB TOTAL 270 100

Fuente: Cuestionario sobre factores de riesgo de agudeza visual

En la presente tabla segun el factor de riesgo personal, el 60% de escolares tienen
edades que oscilan entre 12 a 14 afios, 54.4% son del sexo masculino, asimismo el
67.4% estuvieron expuestos al televisor menor a 2 horas, 21.1% entre 2 a 4 horas y
11.5% mayor a 4 horas; respecto al tiempo de exposicion a las pantallas de la
computadora o Tablet o celular, el 40% estuvieron expuestos entre 2 a 4 horas, 33.7%
menor a 2 horas y 26.3% mayor a 4 horas; mientras en referencia a la distancia que
se ubicaban frente al televisor el 45.6% lo hacia de 1 a 2 metros43.3% de 3 a 4

metros y el 11.1% mayor a 4 metros.
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Tabla 3: Factor de riesgo bioldgico de la agudeza visual en estudiantes de la
Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrién del distrito de San

Juan Bautista, 2022.

FACTOR DE RIESGO BIOLOGICO N° %
sl 38 14.1
PREMATUREZ NO 232 85.9
SUB TOTAL 270 100
ANTECEDENTES DE sl 155 57.4
PROBLEMAS DE NO 115 426

REFRACCION

SUB TOTAL 270 100

Fuente: Cuestionario sobre factores de riesgo de agudeza visual

Respecto al factor biolégico como causa asociada a la agudeza visual, el 14.1%
fueron prematuros, como también el 57.4% presentaron antecedentes de problemas

de refraccion.
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Tabla 4: Factor de riesgo social de la agudeza visual en estudiantes de la
Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrién del distrito de San

Juan Bautista, 2022.

FACTOR DE RIESGO SOCIAL N° %

URBANO 196 72.6

PROCEDENCIA RURAL 74 27.4

SUB TOTAL 270 100

ANTECEDENTE DE USO DE > 27 10

LENTES EN EL ESCOLAR NO 243 50

SUB TOTAL 270 100

ANTECEDENTE DE USO DE LENTE S 105 38.9
EN LA FAMILIA NO 165 61.1
SUB TOTAL 270 100.0

Fuente: Cuestionario sobre factores de riesgo de agudeza visual

En la presenta tabla en relacion al factor social, referente a la procedencia el 27.4%
de los escolares proceden de las zonas rurales, en relacion al antecedente de uso de
lentes, el 10% de los escolares usan lentes, mientras respecto al antecedente de uso

de lentes en la familia el 38.9% presentan este antecedente.
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Resultados Inferenciales

Tabla 5: Factores de riesgo personal asociados a la agudeza visual en los estudiantes de la Institucién Educativa José

Faustino Sanchez Carrién del distrito de San Juan Bautista, 2022.

AGUDEZA VISUAL Significacion
FACT?E:ZS;::ESGO IMPEDIMENTO IMPEDIMENTO VISUAL IMPEDIMENTO VISUAL TOTAL asintodtica
NORMAL VISUAL LEVE MODERADO SEVERO (bilateral)
EDAD N° % N° % N° % N° % N° %
12 a 14 afios 104 38.5 30 111 26 9.6 2 0.7 162 60 ,636
15a 17 ahos 71 26.3 22 8.1 14 5.2 1 0.4 108 40
SEXO
MASCULINO 101 37.4 26 9.6 18 6.7 2 0.7 147 54.4 ,426
FEMENINO 74 27.4 26 9.6 22 8.1 1 0.4 123 456
TIEMPO EXPUESTO AL
TELEVISOR
< 2 HORAS 124 45.9 34 12.6 22 8.1 2 0.7 182 67.4 ,271
2-4 HORAS 36 13.3 11 4.1 9 33 1 0.4 57 21.1
>4 HORAS 15 5.6 7 2.6 9 33 0 0.0 31 115
TIEMPO EXPUESTO A
COMPUTADORA,
TABLET, CELULAR 021
< 2 HORAS 67 24.8 13 4.8 10 3.7 1 0.4 91 33.7 ’
2-4 HORAS 75 27.8 19 7.0 13 4.8 1 0.4 108 40.0
> 4 HORAS 33 12.2 20 7.4 17 6.3 1 0.4 71 26.3
DISTANCIA FRENTE AL
TELEVISOR
1-2 metros 80 29.6 25 9.3 18 6.7 0 0.0 123 456 ,348
3-4 metros 72 26.7 22 8.1 20 7.4 3 1.1 117 433
> 4 metros 23 8.5 5 1.9 2 0.7 0 0.0 30 11.1

Fuente: Cuestionario

sobre factores de riesgo y ficha de sistematizacién del diagnéstico de agudeza visual
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Segun la tabla N° 5, respecto a las caracteristicas personales, el 60% de escolares
tienen edad entre 12 a 14 afios, de los cuales 11.1% tiene impedimento visual leve,
9.6% moderado, asimismo el 40% tienen edad entre los 15 a 17 afios, de los cuales
8.1% presentan impedimento visual leve y 5.2% moderado; también segun sexo el
54.4% son del sexo masculino de los cuales el 9.6% tiene impedimento visual leve y
el 6.7% moderado; mientras en comparacién a otras condiciones de riesgo, el 21.1%
estan expuestos a la pantalla del televisor entre 2 a 4 horas, de los cuales 4.1% tienen
impedimento visual leve y el 3.3% impedimento visual moderado, en la misma
condicién el 40% de los escolares estan expuesto las pantallas de la computadora o
Tablet o celular entre 2-4 horas durante el dia, de los cuales el 7% tiene impedimento
visual leve y el 4.8% moderado, finalmente el 45.6% de los escolares mantienen una
distancia menor a 2 metros frente al televisor, de los cuales el 9.3% tiene

impedimento visual leve y el 6.7% impedimento visual moderado.

Aplicado la prueba estadistica de asociacion del chi cuadrado los factores de riesgo
como edad, sexo, el tiempo de exposicién al televisor y la distancia de ubicacion
frente al televisor no estan asociadas a los problemas de agudeza visual como son
los diferentes tipos de impedimento visual; por otra parte el tiempo de exposicion al
televisor o Tablet o celular si estd asociada significativamente p=,021 ( p< 0.05) al
desarrollo de disfuncion visual, es decir a mas horas de exposicion a estos elementos

de riesgo hay mayor probabilidad de presentar problemas de agudeza visual.
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Tabla 6: Factores de riesgo biol6gico asociados a la agudeza visual en los estudiantes de la Il.EE José Faustino Sanchez

Carrion del distrito de San Juan Bautista, 2022.

AGUDEZA VISUAL
CARACTERISTICAS BIOLOGICAS IMPEDIMENTO  IMPEDIMENTO TOTAL Significacion
IMPEDIMENTO VISUAL VISUAL asintética
NORMAL VISUAL LEVE MODERADO SEVERO (bilateral)
PREMATUREZ N° % N° % N° % N° % N° %
S| 22 8.1 10 3.7 4 1.5 2 0.7 38 14.1 031
NO 153 56.7 42 15.6 36 13.3 1 0.4 232 85.9
ANTECEDENTES DE PROBLEMAS DE
REFRACCION
,000
S| 69 25.6 48 17.8 35 13.0 3 1.1 155 57.4
NO 106 39.3 4 1.5 5 1.9 0 0.0 115 42.6

Fuente: Cuestionario sobre factores de riesgo y ficha de sistematizacion del diagnéstico de agudeza visual.

Segun la presente tabla, respecto a las caracteristicas biolégicas, el 14.1% de los escolares tienen antecedentes de prematurez, de los
cuales el 3.7% presentan impedimento visual leve, el 1.5% impedimento visual moderado, asimismo el 57.4% presentan antecedentes

de problemas de refraccion, de los cuales el 17.8% tienen impedimento visual leve, el 13% impedimento visual moderado.

Aplicado la prueba estadistica de asociacion del chi cuadrado, existe evidencia estadistica significativa para afirmar que el factor de
riesgo de prematurez (nacimiento antes de las 37 semanas) ( p=,031) y el antecedentes de problemas de refraccién en los escolares

(p=0,00) esta asociada al nivel de agudeza visual en los escolares de las Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion.
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Tabla 7: Factores de riesgo social asociados a la agudeza visual en los estudiantes de la Il.EE José Faustino Sanchez

Carrion del distrito de San Juan Bautista, 2023.

AGUDEZA VISUAL o
CAR‘:gTCfAR'LSEZ'CAS IMPEDIMENTO IMPEDIMENTO IMPEDIMENTO TOTAL S'ag;:ﬁfc':"
NORMAL VISUALLEVE  VISUAL MODERADO  VISUAL SEVERO (bilateral
PROCEDENCIA N° % N° % N° % N° % N° %
URBANO 123 45.6 37 13.7 34 12.6 2 0.7 196 726 259
RURAL 52 19.3 15 5.6 6 22 1 0.4 74 274
ANTECEDENTE DE USO DE
LENTES EN EL ESCOLAR 000
S| 58 215 19 7.0 26 9.6 2 0.7 105 389 ‘
NO 117 43.3 33 12.2 14 5.2 1 0.4 165  61.1
ANTECEDENTE DE USO DE
LENTE EN LA FAMILIA 026
S| 13 4.8 2 0.7 11 41 1 0.4 27 10.0 ’
NO 162 60.0 50 18.5 29 10.7 2 0.7 243 90.0

Fuente: Cuestionario sobre factor de riesgo y ficha de sistematizacion de diagnéstico de agudeza visual

Segun la tabla 7, respecto a las caracteristicas sociales, el 72.6% de los escolares proceden de la zona urbana, de los cuales el 13.7%

tiene impedimento visual leve y 12.6% moderado, por otra parte el 27.4% proceden de la zona rural, de los cuales el 5.6% tienen

impedimento visual leve y el 2.2% moderado; también el 38.9% de escolares presentaron antecedente del uso de lentes, de los cuales

el 9.6% presentd impedimento visual moderado, el 7% impedimento visual leve, también el 10% presentaban antecedentes familiares

de uso de lentes, de los cuales el 4.1% tenia impedimento visual leve, el 0.7% leve y el 0.4% severo.
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Aplicado la prueba estadistica de asociacion, no se hallé asociacion significativa entre el factor de procedencia y el nivel de agudeza
visual, por otro lado el factor de antecedente de uso de lente en los escolares (p=,000) y el antecedentes familiar de uso de lente (p=,026)
si se asocia significativamente al nivel de agudeza visual, es decir los escolares con antecedente personal y familiar de uso de lentes

estan expuestos a presentar problemas de agudeza visual.
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CAPITULO IV

DISCUSION

Los problemas de agudeza visual traen consigo minusvalia importante en los
diferentes ambitos de las capacidades humanas, ya que el 0jo es un 6rgano vital para
el desarrollo de las funciones humanas, auxiliar del pensamiento y un medio para el
desarrollo social, desde el ambito académico los problemas no inician con la
disfuncion visual sino con la falta de correccidon de la misma, por ello la medicién debe

ser anual (9), a partir de ahi la importancia de abordar la investigacion.

Las estrategias preventivo promocionales en la salud ocular son muy limitados, donde
la actividad de tamizaje en los escolares es muy escasa desperdiciando la
oportunidad de identificar problemas visuales y corregir de inmediato y de esta
manera coadyuvar en disminuir los riesgos posteriores como la discapacidad visual

en la poblacién escolar.

Los hallazgos de nuestra investigacion muestran que el 64.8% de los escolares tiene
una agudeza visual normal, el 19.3% presentd impedimento visual leve, el 14.8%

moderado y el 1.1 impedimento visual severo (tabla 1)

Estudios revisados como el de Ocampo et al. evidencié que predomino la agudeza
visual moderada en los escolares adolecentes del octavo de basica Unidad Educativa
Dario C Guevara, Babahoyo-Ecuador; asimismo Torres C. hall6 el 57% de escolares
presento disminucion de la agudeza visual; por otro lado Araujo et al. encontré un
17.9% presentaron agudeza visual baja, Pozo etal. , hallé el 27.8% de los estudiantes

presentaron agudeza visual disminuida, como también; Quispe et al. identifico un
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32.08% con impedimento visual leve, 16.04% moderado y 2,83 severo, también
Flores L., evidencio el 34.6% de la poblacidn en estudio presento una agudeza visual

baja..

Contrastando los hallazgos de nuestra investigacion con los estudios revisados en el
ambito internacional y nacional, deducimos que nuestro estudio se asemeja en
promedio con los encontrados por Araujo et al.; Pozo et al.; Quispe et al., Flores L.
quienes evidenciaron en promedio la cuarta parte de la poblacién escolar presenta
problemas de agudeza visual en su dimension de impedimento leve y/o moderada;
pero por otra parte difieren de los estudios de Ocampo et al. y Torres et al. y Flores

et al. quienes hallaron mayor proporcion de nifios con disfuncién visual.

Salina et al., menciona a partir de los 4 afos la agudeza visual debe alcanzar el 100%
de su capacidad, los problemas de agudeza visual en un solo ojo muchas veces pasa
desapercibido por ausencia de sintomas, pero cuando hay problemas en los ojos los
sintomas comunes son cefalea, guifios constantes, enrojecimiento ocular, falta de
atencion, etc. los problemas visuales es comun en los escolares, conllevandoles a
presentar problemas académicos, por tanto las evaluaciones anuales son

recomendados para la identificacion oportuna e intervencién temprana (31).

Concluimos los problemas de agudeza visual como factor que limita al estudiante en
alcanzar sus objetivos académicos, demanda una intervencion preventiva de los
profesionales de la salud fundamentalmente del enfermero(a), cuya labor coadyuvara
en la mejora de la salud ocular del escolar y de esta forma promover un adecuado

desarrollo de sus capacidades.
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Respecto a los factores personales el 60% de escolares tienen edades que oscilan
entre 12 a 14 anos, 54.4% son del sexo masculino, asimismo el 67.4% estuvieron
expuestos al televisor menor a 2 horas, 21.1% entre 2 a 4 horas y 11.5% mayor a 4
horas; respecto al tiempo de exposicion a las pantallas de la computadora o Tablet o
celular, el 40% estuvieron expuestos entre 2 a 4 horas, 33.7% menor a 2 horas y
26.3% mayor a 2 horas; mientras en referencia a la distancia que se ubicaban frente
al televisor el 45.6% lo hacia de 1 a 2 metros 43.3% de 3 a4 metros y el 11.1% mayor

a 4 metros (tabla 2).

Estudios revisados como el de Ocampo et al. halld6 que los estudiantes que
participaron en el estudio son de la edad entre 11 y 13 afios, una poblacién similar a
nuestro poblacién obijetivo; por otro lado segun el Ministerio de Salud del Pera

mantener la distancia prudente, reduce los riesgos de “ojos rojos”, “sequedad ocular”,

“aumento de errores refractivos (25).

Las pantallea electronicas como la exposicion a las pantallas de celular, televisor,
tablet generan problemas oculares como la fatiga ocular, manifestados por vision
borrosa, ojos adoloridos y cansados, 0jos secos, incremento del lagrimeo normal (32);
la Organizacion The Vision Council menciona que la exposicion a las pantallas
electrénicas y a la luz Led es mayor a las que recibe de la luz solar, segun algunas
estadisticas internacionales 1 de cada 4 nifios pasan 3 horas a mas diarias frente a
un dispositivo digital conllevando a problemas visuales como sensacion de

agotamiento, cansancio visual, cataratas, degeneracion de células retinales (33).

Las distancias definidas para las pantallas del televisor estdn determinadas por el
tamafio de la pantalla, para un televisor de 30 pulgadas la distancia prudente es 1.2
metros, para 35 pulgadas 1.4 metros, 40 pulgadas 1.6 metros, 45 pulgadas 1.8

metros, 50 pulgadas 2 metros (34)
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Por tanto inferimos que nuestros estudio demostr6 que una tercera parte de la
poblacion escolar permanece mas de 2 horas expuestos a la pantalla de la
computadora o tablets o celulares y en promedio el 50% mantiene una distancia
menor a 2 metros a las pantallas de sus televisores; evidencia que respalda a los
estudios que la exposicion a pantallas electrénicas por un tiempo prolongado y a una

distancia corta conllevara a desarrollar problemas visuales.

Respecto al factor biol6gico como causa asociada a la agudeza visual, el 14.1%
fueron prematuros, como también el 57.4% presentaron antecedentes de problemas

de refraccion (tabla 3)

El desarrollo del sistema visual inicia en la embriogénesis, continuando en los
primeros afios de vida y demanda percibir estimulos para garantizar su maduracioén,
por ende la prematuridad extrema constituye un riesgo importante para la funcion
visual, no solo por los efectos potenciales devastadores para el ojo de la retinopatia
del prematuro, que puede llegar a la ceguera, sino porque se asocia ademas al

desarrollo de miopia, estrabismo y déficit visual cerebral (35).

la importancia no solo es detectar y corregir con el uso de lentes correctores los
errores refractivos lo mas tempranamente posible en las nifias(os) y adolescentes,
sino también de velar por su uso correcto y permanente (adherencia) en la escuela,
actividades recreacionales y en el hogar, entre otras evitando la discapacidad visual

y la ceguera permanente (24).

Por tanto, concluimos que la prematurez es un factor de riesgo que debe ser
controlado desde el control prenatal y promover los cuidados necesarios en la

poblacion con antecedentes de nacimiento prematuro, asimismo las practicas no
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saludables respecto a las horas de permanencia frente a pantallas electrénicas y la

distancia son factores de riesgo que va incrementar los problemas de agudeza visual.

En relacién al factor social, referente a la procedencia el 27.4% de los escolares
proceden de las zonas rurales, en relacion al antecedente de uso de lentes, el 10%
de los escolares usan lentes, mientras respecto al antecedente de uso de lentes en

la familia el 38.9% presentan este antecedente (tabla 4)

Los estudios de Torres C. , encontré que el 59% presento antecedente familiar de
uso de lentes; Pozo et al. hall6 el 49.4% presentaron antecedentes familiares
positivos de agudeza visual disminuida; asimismo la sistematizaciéon de estudios
revelaron que los nifios con antecedentes familiares positivos presentaron agudeza
visual disminuida relacionada a miopia; la historia familiar de problemas oculares y
de la vision infantil es un factor de riesgo para presentar disminucién de la agudeza
visual; el uso de anteojos en la familia denota o pone en evidencia el padecimiento
de algun problema visual; con lo que se considera que los nifios podrian también

presentar alguna alteracién ocular.

Por tanto inferimos que nuestros hallazgos concuerdan con los resultados de Torres
y Pozo et al. quienes hallaron gran proporcion de escolares presentan antecedentes
familiares de uso de lentes, el cual es un factor de riesgo para el desarrollo de

problemas visuales.

En nuestra investigacion aplicado la prueba estadistica de asociacion del chi
cuadrado, existe evidencia estadistica significativa para afirmar que el factor de riesgo
personal como tiempo de exposicién a las pantallas de computadora o tablets o

celular, el factor de riesgo biol6égico como prematurez (nacimiento antes de las 37
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semanas) ( p=,031) y el antecedentes de problemas de refraccion en los escolares
(p=0,00), el factor de riesgo social como antecedentes de uso de lentes en los
escolares (p=,000), antecedentes de uso de lentes en la familia (p=,026) esta
asociada al nivel de agudeza visual en los escolares de las Institucién Educativa José
Faustino Sanchez Carrién; por otro lado los factores de riesgo personal como edad,
sexo, la distancia de ubicacion frente al televisor, como también los factores de riesgo
social como procedencia de los escolares no estan asociadas a los problemas de

agudeza visual como son los diferentes tipos de impedimento visual.

Los estudios revisados como el de Araujo et al. la agudeza visual se asocié a edad y
grado académico, los cuales les expone a problemas académicos en los escolares,
para Flores L., las variables asociados a la baja agudeza visual fueron la exposicion
a la television, computadora, trastorno de refraccién y antecedente familiar, también
Quispe et al., determind la asociacién de la agudeza visual al tiempo de exposicién al
televisor, a la computadora; Vilela et al. demostré asociacién entre la agudeza visual
y la edad de los nifios (36), también concluye que el lugar de residencia no rural tiene
mayor nimero de agudeza visual baja en los nifios (36); asimismo para Chumacero
et al.. el sexo no se relacioné con la baja agudeza visual (p=0,832). (37), para
Jiménez A. en un estudio realizado en escolares en Ecuador encontr6 los factores
que con mayor intensidad se asocian de manera significativa a la disminucién de
agudeza visual son: antecedentes familiares de uso de lentes (OR= 17,71);
infecciones oculares previas (OR=6,14); prematurez al nacer (OR=2,65); tiempo de
exposicion frente al televisor (OR=2,23); y tiempo de exposicion frente al computador
(OR=2,30) (38), por otra parte Pozo et al. no hall6 asociacion entre la agudeza visual

disminuida y los antecedentes familiares positivos.
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Contrastando nuestro estudio con los antecedentes revisados afirmamos que
nuestros resultados determinaron que la agudeza visual esta asociada a los factores
de riesgo como el tiempo de exposicion a las pantallas electrénicas como la
computadora o tablets o celulares, la prematurez, antecedentes de problemas
refractarios, antecedentes de uso de lentes en los escolares y sus familiares, por tanto
nuestros hallazgos concuerdan con los estudios de Flores L., Chumacero, Quispe et
al.; Jimenez A. quienes hallaron asociacién de la agudeza visual con la exposicion a
las pantallas electronicas, los trastornos de refraccion, antecedente familiar de uso de
lentes; también concuerdan con los estudios de Vilela et al. que no se hallé asociacion
de la agudeza visual con las variables de edad, lugar de residencia; también
Chumacero no hallo relacién con la variable de sexo; por otra parte nuestros
resultados difieren de los hallado por Pozo et al. quien no hallé asociacion entre la

agudeza visual disminuida y los antecedentes familiares positivos.

Por tanto concluimos que existen factores de riesgo que estan asociados a la agudeza

visual que conlleva a los problemas de impedimento visual en sus diferentes niveles.
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1.

CONCLUSIONES

Se evidencid asociacion significativa de la agudeza visual con los factores de
riesgo personal como tiempo de exposicion a la computadora, Tablet o celular,
los factores de riesgo biolégico como la prematurez y los antecedentes de
refraccion, los factores de riesgo social como los antecedentes personales y
familiares de uso de lentes; por otra parte no se evidencié la asociacion entre la
agudeza visual con los factores de riesgo como edad, sexo, tiempo de exposicion
y distancia frente al televisor y procedencia.

Del total de la poblacion en estudio el 19.3% presentaron problemas de agudeza
visual como el impedimento visual leve, el 14.8% presento impedimento visual
moderado.

Respecto a la caracterizacion de los factores de riesgo personal el 60% tienen
edad entre 12 a 14 afos, el 54.4% son del sexo masculino, el 21.1% estan
expuestos a la pantalla del televisor entre 2 a 4 horas, 11.5% mas de 4 horas, el
40% estan expuesto a las pantallas de la computadora o Tablet o celular entre 2
a4 horasy el 26.3% mas de 4 horas, mientras respecto a la distancia de ubicacién
frente al televisor el 45.6% se ubico entre 1 a 2 metros.

En cuanto al factor de riesgo biol6gico el 14.1% presentan antecedentes de
prematurez y el 57.4% antecedentes de problemas refractarios; mientras respecto
al factor de riesgo social el 72.6% proceden de la zona urbana, 10% presenta

antecedente de uso de lentes y el 38.9% antecedente familiar de uso de lentes.
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RECOMENDACION

1. A la Direccion Regional de Salud, Red de Salud Huamanga fortalecer las
estrategias de intervencion en la salud escolar a través de programas preventivo
promocionales como es la salud ocular, a fin de coadyuvar en objetivos

académicos.

2. A la Unidad de Gestion Educativa Local Huamanga, promover un trabajo
articulado con el sector salud para garantizar intervenciones integrales en las
instituciones educativas en el marco de promocion de Instituciones Educativas
saludables, parte del cual debe ser la prioritario la estrategias de intervencion en
la salud ocular para la identificacion temprana e intervencién oportuna y disminuir

las secuelas de discapacidad visual.

3. A la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria,

continuar ahondando en el desarrollo de investigaciones y coadyuvar a las

intervenciones efectivas en la salud ocular basado en evidencias.
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ANEXO



MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROYECTO: AGUDEZA VISUAL Y FACTORES DE RIESGO EN LOS ESTUDIANTES DE LA Il.EE JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
DEL DISTRITO DE SAN JUAN BAUTISTA, HUAMANGA-AYACUCHO 2022.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢ Cual es la asociacion entre los
factores de riesgo y la agudeza visual
en los estudiantes de la Il.EE José
Faustino Sanchez Carrion del distrito
de San Juan Bautista, 2022?

Problemas Especificos:

¢En qué medida se presenta la
agudeza visual en los estudiantes de
la 1I.EE José Faustino Sanchez
Carrion del distrito de San Juan
Bautista, 20227?

¢, Cudles son los factores de riesgo de
la agudeza visual en los estudiantes
de la Il.EE José Faustino Sanchez
Carrion del distrito de San Juan
Bautista, 20227

¢ Existe asociacion entre los factores
de riesgo y la agudeza visual en
estudiantes de la Il.EE José Faustino
Sanchez Carrién del distrito de San
Juan Bautista, 20227

Objetivo General:

Determinar la asociacion entre la
agudeza visual y los factores de
riesgo en los estudiantes de la Il.EE
José Faustino Sanchez Carrion del
distrito de San Juan Bautista, 2022

Objetivos Especificos:

Determinar la agudeza visual en los
estudiantes de la Il.LEE José
Faustino Sanchez Carrion del
distrito de San Juan Bautista, 2022.

Identificar los factores de riesgo
(personal, biolégica y social) de la
agudeza visual en los estudiantes
de la Il.EE José Faustino Sdnchez
Carrién del distrito de San Juan
Bautista, 2022.

Determinar la asociacion entre los
factores de riesgo y la agudeza
visual en los estudiantes de la Il.LEE
José Faustino Sanchez Carrion del
distrito de San Juan Bautista, 2022

Hi: Los factores de riesgo
estan asociados con la
agudeza visual en los
estudiantes de la IL.LEE
José Faustino Sanchez
Carrion del distrito de
San Juan Bautista, 2022

Ho: Los factores de
riesgo No estan
asociados con la
agudeza visual en los
estudiantes de la Il.EE
José Faustino Sanchez
Carrion del distrito de
San Juan Bautista, 2022

VARIABLE 1:

Factores de Riesgo
Indicadores:

Factor de riesgo personal

Factor de riesgo
bioldgico

Factor de riesgo social
VARIABLE 2:

Agudeza Visual
Indicadores:

Normal

Impedimento Visual Leve

Impedimento Visual
Moderado

Impedimento Visual
Severo

Ceguera.

TIPO DE INVESTIGACION

Aplicada

NIVEL DE INVESTIGACION
Descriptivo, de asociacion

DISENO DE INVESTIGACION

No experimental, de asociacion, de
corte transversal

POBLACION

Muestra: La muestra total esta
conformado por 270 Estudiantes

La muestra se determiné por estratos y
el tipo de muestreo sera aleatorio
estratificado

AREA DE ESTUDIO:

Institucién Educativa José Faustino
Sanchez Carrién - nivel secundaria
UGEL Huamanga del distrito de San
Juan Bautista

TECNICAS

Encuesta , Observacién
INSTRUMENTOS:

Cuestionario de factor de riesgo de
agudeza visual

Ficha de sistematizacion del diagnostico
de agudeza visual.
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CUESTIONARIO SOBRE FACTORE DE RIESGO DE LA AGUDEZA VISUAL

FACTOR DE RIESGO PERSONAL

1 | ¢Cudl es su edad?

2 | ¢Cual es su sexo?

1| Masculino

2| Femenino

3 | ¢Cudl es el tiempo que permanece expuesto frente al televisor?

1| Menor a2 horas

2| 2 a4horas

3| De 4 amas horas

4 | ;Cual es el tiempo que permanece expuesto frente a la computadora /Tablet /celular?

1| Menor a2 horas

2| 2 a4 horas

3| De 4 amas horas

5 | De que distancia Ud. ve la televisién/computadora?

1| 1a2 metros

2| 3 a4 metros

3 | Mayor a 4 metros

FACTORE DE RIESGO BIOLOGICO

6 | ¢Ud. nacid antes de los 37 semanas?

1] Si
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7 | ¢Tuvo trastorno de refraccion (problema de vision)?

1| Si

2| No

FACTOR DE RIESGO SOCIAL

8 | ¢Cual es su procedencia?

1| Urbano

2| Rural

9 | ¢Algun familiar usa lentes?

1| Papa

2| Mama

3| Hermanos

4| Papa, mama o hermanos

5| Ninguno

10 | Ud. usa lentes?

1| Si

2| No

Fuente: elaboracién propia
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FICHA DE SISTEMATIZACION DEL DIAGNOSTICO DE AGUDEZA VISUAL

AGUDEZA VISUAL
AGUDEZA VISUAL CATEGORIA
VISUAL
DE: 20/20 A 20/30 Normal

DE: 20/40 A 20/60

Impedimento Visual
Leve

20/70 A 20/200

Impedimento Visual
Moderada

<20/200 a 20/400

Impedimento Visual
Severo

Baja Visién

<20/400a NPL

CEGUERA

Discapacidad Visual

FUENTE: GUIA DE PRACTICA CLINICA PARA LA DETECCION, DIAGNOSTICO,
TRATAMIENTO Y CONTROL DE ERRORES REFRACTIVOS EN NINAS Y NINOS MAYORES

DE 3 ANOS Y ADOLESCENTES. N° 005-2016- DGSP/ESNSOPC/MINSA.
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TABLA OPTOMETRICA DE SNELLEN

FUENTE: GUIA DE PRACTICA CLINICA PARA LA DETECCION, DIAGNOSTICO,
TRATAMIENTO Y CONTROL DE ERRORES REFRACTIVOS EN NINAS Y NINOS MAYORES
DE 3 ANOS Y ADOLESCENTES. Directiva N° 005-2016- DGSP/ESNSOPC/MINSA.

1 20/200

F P 2 20100

T o Z 3 2070
LPED 4 20/50
P E D

CF 5  20/40
EDFCZP 6  20/30
FELOPZD 7 20/25
DEFPOTEC 8 20/20
I
LEFODZPCT 9

FDPLTCED®O 10
P EZ2 OL C FTTD 11
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FICHA DE CONTROL DE EVALUACION DE AGUDEZA VISUAL

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

EDAD

GRADO

SEXO

DATOS DE LA AGUDEZA VISUAL

VALOR

DIAGNOSTICO

10.

Norma Técnica Directiva N° 005-2016- DGSP/ESNSOPC/MINSA.

LEYENDA:

D: Derecho
I: Izquierdo

A: Ambos
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Protocolo de Asentimiento Informado

Buen dia mi nombre es Elsa Bafico Conde y Jhon Infanzon Castillo y vengo realizando
la tesis “AGUDEZA VISUAL Y FACTORES DE RIESGO EN LOS ESTUDIANTES DE
LA I.LEE JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION DEL DISTRITO DE SAN JUAN
BAUTISTA, HUAMANGA-AYACUCHO 2022”. Como se habia conversado en la
presentacion de nuestras personas en la Institucion Educativa, la participacion de cada
uno de ustedes es voluntaria y no incidira en sus objetivos académicos.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades de clase.

El procedimiento a realizar tendra una duraciéon de 15 minutos como maximo y
no afectaran tus clases.

En el desarrollo de la investigacion no usaré tu nombre, por lo que nadie tendra
referencia sobre su identidad.

Las autoridades educativas han sido informados sobre mi investigacion y estan
de acuerdo con tu participacion si lo deseas de manera voluntaria.

Al finalizar la investigacion, podras participar en la presentacion donde
socializaré las conclusiones principales de mi investigacion.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no
de participar en mi investigacion. De estar interesado(a), debes colocar también tu
nombre en la linea de abajo y devolverme este documento en mis manos.

¢, Quiero participar en la investigacion de

Si No

?

Nombre:

Fecha:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

DECLARO QUE

He leido la hoja de informacién que se me ha entregado:
- He podido hacer preguntas sobre el estudio he recibido suficiente informacion
sobre el estudio.
- He hablado con los investigadores para autorizar el consentimiento
- Comprendo que la participacion de mi menor hijo es voluntario
¢ Comprendo que mi hijo puede retirarse del estudio cuando quiera sin tener que

dar explicaciones, sin que repercuta en la integridad fisica ni psicolégica

Por tanto, doy libremente mi conformidad para la participacion de mi hijo en el estudio

Firma Apoderado del participante Firmainvestigadora
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
RESOLUCION DECANAL N° 396-2024-UNSCH-FCSA-D

BACHILLER: - BANICO CONDE, ELSA
- INFANZON CASTILLO, JHON ANDERSON

En la ciudad de Ayacucho siendo las 09:20 de la mafiana del dia tres de abril del dos mil
veinticuatro, en el auditérium de la Escuela Profesional de Enfermeria se reunieron
presencialmente los docentes miembros jurados de la Escuela Profesional de
Enfermeria, para el acto de sustentacién de trabajo de tesis titulado "AGUDEZA VISUAL
Y FACTORES DE RIESGO EN LOS ESTUDIANTES DE LA II.LEE JOSE FAUSTINO
SANCHEZ CARRION DEL DISTRITO DE SAN JUAN BAUTISTA, HUAMANGA -
AYACUCHO 2022", presentado por la bachiller: BANICO CONDE, ELSA Y INFANZON
CASTILLO, JHON ANDERSON para optar el titulo profesional de Licenciado en
Enfermeria y, los miembros del Jurado de Sustentacién conformados por:

Presidente .Prof. Marizabel Llamocca Machuca (Delegada por el
decano)
Miembros ..Prof. Maria Consuelo Quispe Loayza

.Prof. Lidia Gonzales Paucarhuanca
.Prof. Indalecio Tenorio Acosta

Miembro asesor .Prof. Arturo Morales Silvestre

Secretaria Docente  .Prof. Lizeth Paola Hinostroza Chauca

Con el quorum de reglamento se dio por inicio la sustentacién de tesis, la presidenta de
la comisién pide a la secretaria docente dar lectura a los documentos que obran en mesa.
Acto seguido la presidenta pide a los sustentantes la exposicion en un tiempo de 45 min
a los Bachilleres BANICO CONDE, ELSA Y INFANZON CASTILLO, JHON ANDERSON.
Una vez concluida, la presidenta de la comision solicita a los miembros del jurado
evaluador realizar sus respectivas preguntas, las cuales fueron absueltas
adecuadamente por la sustentante.

La presidenta invita a los sustentantes abandonar el espacio para que los jurados
evaluadores puedan proceder con la evaluacion.

RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL

Bachiller: 1- BANICO CONDE, ELSA
2- INFANZON CASTILLO, JHON ANDERSON



TEXTO EXPOSICION | PREGUNTAS P.
JURADOS FINAL
1 2 1 2 1 2
Prof. Marizabel Llamocca 17 17 17 17 17 17 17
Machuca
Prof. Maria Consuelo Quispe 17 17 17 17 17 17 17
Loayza
Prof. Lidia Gonzales 17 17 17 17 17 17 17
Paucarhuanca
Prof. Indalecio Tenorio Silvestre 17 17 17 17 17 17 17
Prof. Arturo Morales Silvestre 17 17 17 17 17 17 17

De la evaluacién realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al siguiente
resultado: Aprobar por unanimidad a los Bachilleres BANICO CONDE, ELSA Y INFANZON

CASTILLO, JHON ANDERSON, quienes obtuvieron la nota final de Diecisiete (17), para lo cual,
los miembros del jurado evaluador firman al pie del presente, siendo las 10:55 de la mafiana
se da por concluido el presente acto académico presencial.

O tED (Fbtre

Prof. Marizabel| LIamWMachuca Prof, Maria Cdnsuelo Quispe Loayza
(Presidente (Miembro)
7
Prof. Lidia Gonzales Patcarhuanca Prof. In a|e(|:\1(-)7énorio Silvestre
(Miembro) (Miembro)

Prof. Artur‘ Morales Silvestre Prof. Lizeth Paola Hinostroza Chauca
(Miembro asesor) (Secretaria)



FACULTAD DE ESCUELA PROFESIONAL DE
UNSC"’I CIENCIAS DE LA SALUD  ENFERMERIA

Nro: 023 — 2024

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE TESIS
CON DEPOSITO

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA; (segunda instancia de
verificacion de la originalidad de los trabajos de investigacion de tesis (borrador
final antes de la sustentacion), en el marco del Reglamento de Originalidad de
Trabajos de Investigacion, aprobado por Resolucion N.°© 039-2021-UNSCH-CU),

DEJA CONSTANCIA:

Que:
Bach. BANICO CONDE, Elsa

Bach. INFANZON CASTILLO, Jhon Anderson

Con el informe de tesis titulado: “AGUDEZA VISUAL Y FACTORES DE
RIESGO EN LOS ESTUDIANTES DE LA IIL.LEE JOSE FAUSTINO
SANCHEZ CARRION DEL DISTRITO DE SAN JUAN BAUTISTA,

HUAMANGA-AYACUCHO 2022”; ha sido verificado y sometido al sistema de
analisis TURNITIN CON DEPOSITO mediante el cual se concluye que presenta un
porcentaje de 25% de similitud.

Por lo que, se concede la Constancia de Originalidad con Deposito.

Ayacucho, 26 de marzo de 2024.

Dra. Marizabel Llamocca Machuca
Adscripcion: Departamento Académico de Enfermeria

Escuela Profesional ENFERNERIA
Av, Indspendencia SN, Ayecucho
Chudzd Universitara - Pab."U"

Comee: epanfermeda@unschedupe
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