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RESUMEN

El servicio de comedor universitario de la Universidad Nacional De San Cristébal de
Huamanga, es un 6rgano de apoyo encargado de brindar servicio de alimentacién como
desayuno, almuerzo y cena a los estudiantes universitarios de escasos recursos
econémicos. Para acceder a este servicio los estudiantes compran su pase o ticket y el
control de la cantidad de comensales se registra en un cuarderno en la cual se registra la
cantidad de ticket y pases por fecha; este registro sirve como dato para la nutricionista
para preparar la cantidad de dieta alimentaria por dia, se toma la informacion registrada
del dia anterior, pero se ha observado que esta informacion no es eficaz y oportuna,
porque esta cantidad puede variar debido a que hay dias que la programacion de las dietas
alimentarias no cumple con las espectativas de los estudiantes; por ende disminuye la
demanda de comensales y cuando la preparacion de la dieta es del agrado del comensal
hay mayor demanda de comensales.Por otro lado el comensal universitario desconoce de
la informacion del aporte nutricional de los alimentos que consume, asimismo el personal
encargado de la elaboracion de las dietas alimentarias no cuenta con una herramienta que
le permita acceder a la informacién oportuna del valor nutricional de los alimentos que
utiliza en la preparacion de las dietas y asi hacer una mejor eleccion de los insumos

alimentarios y brindar una dieta apetitosa y nutritiva.

El objetivo de esta investigacion, fue desarrollar un Datamart que brinde informacion
tactica, mediante técnicas e instrumentos, la metodologia Hefesto, un administrador de
base de datos relacional SQL Server 2012, el desarrollo y automatizacion de los procesos
ETL mediante Integration Services, la construccion e implementacion de los cubos OLAP
que se realiza mediante Analysis Services de SQL Server 2012, con la finalidad de apoyar
al Servicio de Comedor Universitario, UNSCH, 2017, brindando informacidn tactica
oportuna a los usuarios finales. El resultado al aplicar el método para el DataMart, ha sido
obtener informacion tactica de la dieta alimentaria para la demanda de comensales por

dieta y los indicadores de los macro y micronutrientes de las dietas alimentarias.

Palabras clave : Datamart, Hefesto, comensal universitario, insumo alimentario, dieta

alimentaria.
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INTRODUCCION

La informacion permite resolver problemas y tomar decisiones, ya que su
aprovechamiento racional es la base del conocimiento. Otra perspectiva nos indica que la
informacidn es un recurso que otorga significado o sentido a la realidad, ya que mediante
codigos y conjuntos de datos, da origen a los modelos de pensamiento humano (Kenneth,
2012).

Mediante la informacion tactica se detalla como alcanzar los objetivos fijados en la
estrategia, fijando la combinacion e integracion de los factores productivos, aquella que
muestra un aspecto panoramico y central de la realidad y su evolucion, sirviendo para
proyectar y prever futuras realidades, como las estadisticas, los analisis historicos, los
informes y documentos de situacién politica, social, econdmica y cultural (Mateo y
Alvarez, 1999, p. 91).

El servicio de comedor es un ambiente donde asisten los comensales para ingerir
alimentos; como desayuno, almuerzo y cena. EI comedor es una ampliacion de la cocina
y por lo general se encuentra cerca de ésta, con la finalidad de atender bien a los
comensales, y de llevar y traer sin dificultad los enseres necesarios para la ingesta de

alimentos (Baeza, 2009).

La Metodologia Hefesto, es una metodologia propia, cuya propuesta estd fundamentada
en una muy amplia investigacion, comparacion de metodologias existentes, experiencias
propias en procesos de confeccion de almacenes de datos. (Bernabéu Ricardo Dario,
2010).

Se plantea resolver el problema de la demanda de comensales e informacion de los macro
y micronutrientes de cada dieta alimentaria, obteniendo informacion tactica se lograra
apoyar al servicio del comedor universitario. La motivacion de este trabajo es mejorar el
almacenamiento de informacidn necesaria para el Servicio de Comedor Universitario. El
objetivo especifico es analizar, disefiar e implementar la informacion tactica necesaria,
con la finalidad de brindar indicadores de la demanda de los comensales e indicadores de
los macronutrientes y micronutrientes de las dietas alimentarias del Servicio de Comedor

Universitario.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

11 DIAGNOSTICO Y ENUNCIADO DEL PROBLEMA

La Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga (UNSCH), mediante el
servicio del comedor universitario, tiene el compromiso de elevar el nivel de calidad
alimentaria y nutricional de las dietas alimentarias que ofrece a los comensales
universitarios; este servicio atiende a los comensales universitarios durante todo el ciclo
académico de su formacion profesional. El Servicio de comedor universitario, es un area
de apoyo de la Oficina General de Bienestar Universitario de la UNSCH, que atiende de.
Lunes a sabado ofreciendo el desayuno (6:30 am a 8:15 am), almuerzo (12:00 m a 13:30

pm) y cena (5:30 pm a 19:15 pm) aproximadamente 1,200 raciones por dia.

El Servicio de Comedor Universitario tiene la finalidad de brindar servicio alimentario,
prioritariamente a los estudiantes de pregrado, de escasos recursos econémicos y de buena
performance academica de la UNSCH, matriculados en el semestre correspondiente. La
preparacion de cada dieta alimentaria, es de acuerdo a la cantidad de comensales
universitarios que adquieren los pases y tickets, éstas son registradas en un cuaderno el
cual le sirve a la nutricionista para hacer un calculo para la preparacion de cada dieta
alimentaria (desayuno, almuerzo y cena) del dia siguiente, pero este calculo no es tan
eficiente, porque segln se ha observado que la demanda de comensales depende de los
gustos y preferencias de los comensales universitarios; por ello la cantidad de comensales
que adquieren los pases/tickets que se registra en el cuaderno no es una cantidad fija o de
confiar para la cantidad de dietas a preparar. Por ello es necesario contar con la
informacion de la demanda de comensales por dieta alimentaria, y asi optimizar los
insumos alimentarios en la preparacion de cada dieta; ya que al no tener con la cantidad
exacta comensales no se sabe con exactitud la cantidad de dietas a preparar, por ejemplo
hay dias en que se prepara por demas y otro en que hay mayor demanda de comensales y
la cantidad de dieta alimentaria que se prepar6 no abastece y los comensales a veces se

quedan sin desayuno, almuerzo o cena.



La formulacion de las dietas, lo realiza la nutricionista quien cuenta con informacion de
las Tablas Peruanas de la Composicion de los Alimentos, de acuerdo a esta informacion
se realiza el proceso de la formulacion de las dietas alimentarias. Se considera importante
conocer el valor nutritivo de cada insumo alimentario, segun la cantidad que se necesita
en cada dieta. Ya que no se cuenta con dicha informacion; el comensal universitario no
tiene conocimiento de ciertos parametros de la alimentacion que recibe en el comedor
universitario, es importante saber sobre que insumo alimentario contiene mayor o0 menor
valor nutricional. El valor nutricional de las dietas alimentarias pasa por la consideracion
de factores de tipo cuantitativo como cantidad de proteinas, calorias y carbohidratos
disponibles y otros de tipo cualitativo como calidad de proteinas de tipo acido grasos,
aminoacidos tipos de vitaminas, etc., es por eso que es importante determinar los
indicadores de los macro y micronutrientes de las dietas alimentarias para una mejor

eleccion de insumos alimentarios para las dietas.

La oficina de abastecimiento de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,
cada afo hace el requerimiento de todos los insumos alimentarios, el cual se almacena en
el almacen del comedor universitario y de acuerdo al requerimiento mensual, semanal y
diario que realiza la nutricionista para la preparacion de las dietas alimentarias, el control
de la cantidad insumo alimentario para cada dieta alimentaria se realiza de manera
manual, por ello no existe informacion necesaria de que insumo alimentario falte o sobre

para la preparacion de las dietas alimentarias.

El control de comensales segun la venta de ticket y/ pases se registra en el cuaderno de

control. A continuacién se muestra en laTabla N° 1.1; segun informacion historica.



Tabla N° 1.1: Control de comensales de acuerdo a cada semestre (Comedor UNSCH,

2014-2016).

SEMESTRE 2014 - |

Abril Mayo Junio Julio Total
11445 16004 16161 13120 56730
23432 30219 26008 17410 97069
22446 25296 21479 12630 81851
57323 71519 63648 43160 235650
SEMESTRE 2014 — 11
Setiembre Octubre Noviembre Diciembre | Total
14970 17269 15115 12710 60064
26435 30900 24961 16920 99216
22704 26265 23451 12740 85160
64109 74434 63527 42370 244440
SEMESTRE 2015-1
Abril Mayo Junio Julio Total
13231 9547 14248 8457 45483
21393 19677 25809 12450 79329
17391 4068 16921 6578 44958
52015 33292 56978 27485 169770
SEMESTRE 2015-11
Setiembre Octubre Noviembre Diciembre Total
3112 15671 15661 5874 40318
5970 29608 27322 8496 71396
3475 18978 32676 10452 65581
12557 64257 75659 24822 177295
SEMESTRE 2016-1
Abril Mayo Junio Agosto Total
4348 13319 10954 243 28864
7853 26672 20116 616 55257
8004 19932 11559 476 39971
20205 59923 42629 1335 124092
SEMESTRE 2016-11
Setiembre Octubre Noviembre Diciembre | Total
13828 17802 11255 14783 57668
24470 35564 20965 25684 106683
8501 25991 14426 6871 55789
46799 79357 46646 47338 220140




El Servicio del Comedor Universitario, cuenta con un profesional de nutricién, quien se
encarga de la formulacion de las dietas alimentarias, de acuerdo a las Tablas Peruanas de

Composicion de Alimentos, como se muestra en la Tabla N° 1.2.

Valor Nutricional de los Alimentos
Valor Grasas
Energético | Carbohidratos | Proteinas | Totales | Sodio | Vitamina | Calcio | Hierro | Fésforo
Alimento (KCal) () () @) (mg) {C(mg) |(mg) |(mg) |(mg)
Papa 165 35,4 5,4 02 | 48 | 19,7 72 | 1,8 144
Zapallo 50 10,6 1 04 | 4 | 966 | 46 | 1,8 28
Huevo 78 0,2 6 5,9 68 0 28 | 1.3 106
carne Res 120 120 120 120 | 120 0 0 0 0
Carne pollo 167 167 167 167 | 167 0 0 0 0
Leche 61 4.78 3.15 | 2.872 | 43 0 113 | 0.03 84
Pescado 34 23 59 2 2 32 1300 O 750
Arroz 423 49.9 178 | 159 | 0 0 0 0 0
Lentejas 350 54.80 2320 | 1.70 | O 3.40 0 0 411
Quinua 376 66.7 115 8.2 0 0 0 0 0
Pan 210 52 7.5 1.3 0 1.2 0.8 | 0.2 0.2
Manzana 59 15 0.19 0 0 0 7 10.18 0
Total 2093 423,2 358,4 |3167,5| 452 | 61,36 |1566| 4,9 | 1523

Tabla N° 1.2: Valor Nutricional de los insumos alimentarios mas importantes (Tablas
Peruanas de Composicion de Alimentos, 2009)

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

PROBLEMA GENERAL
¢Qué informacion es necesaria para el servicio del comedor universitario de la UNSCH,
20177

PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢Qué informacidn tactica es necesaria sobre la dieta alimentaria, comensal universitario

e insumo alimentario?



1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un Datamart para brindar informacion tactica, mediante técnicas e
instrumentos, la metodologia Hefesto, un administrador de base de datos relacional, Hojas
de Calculo; con la finalidad de brindar informacion para Servicio de Comedor
Universitario, UNSCH, 2017.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Analizar, disefiar e implementar la informacion tactica necesaria para la dieta
alimentaria, comensal universitario con la finalidad de brindar indicadores para
la demanda de los comensales.

b. Analizar, disefiar e implementar la informacion tactica necesaria para los
insumos alimentarios, con la finalidad de brindar indicadores de los macro y

micro nutrientes de las dietas alimentarias.

1.4 JUSTIFICACION Y DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. IMPORTANCIA DEL TEMA

IMPORTANCIA TECNICA.

Con la implementacién del Datamart en el servicio de Comedor Universitario de la
Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga, se podra contar con informacion
tactica oportuna la cual facilitara informacion necesaria a los responsables de la toma de
decisiones, la necesidad de informacion y los procesos criticos identificados pueden ser
usados por otros comedores universitarios de las diferentes universidades del PerQ, que
aun no hayan identificado una estructura éptima de datos que le permita analizar al detalle

qué factores afectan a los procesos.

IMPORTANCIA SOCIAL

En la importancia social, se apoyara al servicio del comedor universitario y como
resultado final los beneficiados directos serdn los comensales universitarios que acuden
al servicio del comedor, ya que al manejarse la informacion de una manera mas oportuna,
se podra prever de situaciones como la falta de atencion adecuada, también podréa tener
una mejor eleccion de insumos alimentarios para la preparacion de las dietas alimentarias.

Asimismo conseguir una demanda consecuente de comensales universitarios.



IMPORTANCIA ECONOMICA

En el aspecto econdémico con la implementacion de un Datamart del servicio de comedor
universitario, se podra acceder a la informacion tactica necesaria de la cantidad de los
insumos alimentarios que se usara en la preparacion de las dietas alimentarias y asi se
lograra optimizar el uso de los insumos alimentarios en la preparacion de las dietas

alimentarias y para tener una mejor eleccion de los insumos alimentarios de temporada.

JUSTIFICACION

Basado en los antecedentes expuestos, la solucion al problema sirve como apoyo al
servicio de Comedor Universitario de la Universidad Nacional San Cristobal de
Huamanga, para cubrir sus necesidades de mejorar en el manejo de la informacion tactica
de modo que pueda ser mas eficiente la toma de decisiones organizacionales a nivel

operativo y estratégico.

La importancia del presente trabajo de investigacion esta en agilizar y automatizar todo
el proceso de gestion de la informacion con el objetivo de brindar de calidad con una
herramienta que cumpla las expectativas de los comensales universitarios, con ello
eliminar las deficiencias existente en el entorno administrativo con un manejo rapido y
eficaz de la informacién como la demanda de comensales universitarios por dieta
alimentaria e informacion de los indicadores de los macro y micronutrientes de los
insumos alimentarios en la elaboracion de cada dieta alimentaria; y asi hacer una mejor

eleccidén de los insumos alimentarios para la preparacion de cada dieta.

1.4.2. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se realiz6 en el servicio del Comedor Universitario de
la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, los datos se levantaron para el
afio 2017.



CAPITULO II
REVISION LITERARIA

2.1  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

(Vivas, 2012), Afirma que el servicio prestado por el Comedor Universitario en
la actualidad es deficiente. Esta caracteristica es ocasionada directamente por las barreras
socioculturales, el desaprovechamiento de los modernos sistemas para comedores
universitarios, asi como la insuficiente oferta del servicio brindado por éste.
Asimismo, existen causas no menos importantes, como el escaso desarrollo de una cultura
de uso de tecnologia de punta, la deficiente gestion del servicio y finalmente una
infraestructura y equipamiento obsoleto para generar calidad en el servicio del comedor
universitario; que contribuyen negativamente en la incidencia del problema identificado.
(Mora Ventura. T. et al. 1997), Afirma que los aspectos mas ligados con la salud y el
bienestar de los estudiantes tanto los comedores y las residencias desarrollaran un papel
fundamental, puesto que ambos tendran una influencia importante en los habitos de vida
de los universitarios. En relacion con los comedores, son estudios especificos sobre la
calidad higiénica - sanitaria de los alimentos servidos en comedores universitarios.
(Esteban, 2000), afirma que las encuestas alimentarias son técnicas que permite evaluar
el modo de alimentacién de una persona o un grupo, pudiendo conocer también si los
habitos alimentarios y la ingesta de nutrientes son adecuados, respecto a las

recomendaciones dietéticas.

2.2  MARCO TEORICO
2.2.1 INFORMACION
La informacion permite resolver problemas y tomar decisiones, ya que su

aprovechamiento racional es la base del conocimiento. Por lo tanto, otra perspectiva nos


http://definicion.de/conocimiento/

indica que la informacion es un recurso que otorga significado o sentido a la realidad, ya
que mediante codigos y conjuntos de datos, da origen a los modelos de pensamiento
humano (Kenneth, 2012).

La informacion es un conjunto de datos necesarios para la realizacion de uno o varios
procesos, que organizados de una determinada manera, nos aportan un conocimiento de
la cosas en general. La forma de estructurar los datos o el orden que establezcamos de los
mismos es una cuestion relevante a la hora de disponer o no de informacién (L6pez, 2005,
p.17).

Para Chiavenato (2010), la informacion consiste en un conjunto de datos que poseen un
significado, de modo tal que reducen la incertidumbre y aumentan el conocimiento de
quien se acerca a contemplarlos. Estos datos se encuentran disponibles para su uso

inmediato y sirven para clarificar incertidumbres sobre determinados temas.

Ferrell y Hirt (2009), por su parte, dicen que la informacion esta ligada a los datos y
conocimientos para mejorar nuestra toma de decisiones. Si un individuo se encuentra bien
informado sobre un aspecto, seguramente su decision al respecto podra ser mas acertada

que uno que no lo esté.

2.2.1.1 INFORMACION TACTICA
Sirve para establecer el estado de las cosas o la ocurrencia de hechos tanto
internos como externos. Refleja pues la situacion de los hechos que acontecen en la

organizacion (Lépez, 2005).

Informacion tactica, mediante ella se detalla como alcanzar los objetivos fijados en la
estrategia, fijando la combinacién e integracion de los factores productivos, es aquella
gue muestra un aspecto panoramico y central de la realidad y su evolucidn, sirviendo para
proyectar y prever futuras realidades, como las estadisticas, los andlisis historicos, los
informes y documentos de situacion politica, social, economica y cultural (Mateo y
Alvarez, 1999, p. 91).

2.2.2 SERVICIO DE COMEDOR UNIVERSITARIO
El servicio de comedor son las empresas o industrias que brindan la comida a sus

empleados o tienen un lugar especial con cocina, heladera, horno a microondas, cafetera,


http://definicion.de/datos/

y por supuesto mesas y sillas, donde las persona pueden consumir sus alimentos (Baeza,
2009).

El servicio de comedor designa un espacio o lugar en el cual las personas se retinen para
ingerir alimentos, ya sea desayuno, comida, cena o refrigerio. Puede haber uno o varios
servicios de comedor en una casa, edificio, empresa, hotel, oficina o escuela.
Dependiendo del lugar, del servicio y de los productos que ofrezca el servicio de comedor
puede cambiar de nombre: restaurante o cafeteria, pero cumple la misma finalidad. El
comedor es una ampliacién de la cocina y por lo general se encuentra cerca de ésta, con
la finalidad de atender bien a los comensales, y de llevar y traer sin dificultad los enseres
necesarios para la ingesta de alimentos: platos, cubiertos, manteles, cacerolas con comida,
jarras, servilletas, etc. En ocasiones, para aprovechar el espacio, la cocina y el comedor

se encuentran en un mismo sitio (Baeza, 2009).

2.2.2.1 INSUMO ALIMENTARIO

El término insumo se utiliza para hacer referencia a todos aquellos implementos
que sirven para un determinado fin y que se pueden denominar como materias primas,
especificamente Utiles para diferentes actividades y procesos. El recurso a ciertos insumos
siempre tiene que ver con actividades productivas que tienen por fin la realizacion de otro
bien méas complejo y que implica un mayor proceso de elaboracion. Cuando el insumo es
utilizado en combinacién con otros insumos méas 0 menos complejos para la elaboracion
de otro tipo de productos, dejan de considerarse como tales ya que han perdido

sus caracteristicas esenciales (Lazaeta, 2009).

Es todo aquello disponible para el uso y el desarrollo de la vida humana, desde lo que
encontramos en la naturaleza, hasta lo que creamos nosotros mismos, es decir la materia
prima de una cosa. En general los insumos alimenticios pierden sus propiedades y
caracteristicas para transformarse y formar parte del producto final. Para el caso de
servicios de salud a los recursos de entrada al proceso cuyo flujo de salida es el servicio
entregado (Young, 2005).

ALIMENTO
Un alimento es todo producto no venenoso, comestible o bebible que consta de
componentes que pueden ingerirse, absorberse generalmente y utilizarse por el organismo

para su mantenimiento y desarrollo. Es cualquier sustancia capaz de ser asimilada por el


http://es.wikipedia.org/wiki/Alimento
http://es.wikipedia.org/wiki/Cocina
http://www.definicionabc.com/general/caracteristicas.php

organismo Yy utilizada para el funcionamiento de las funciones vitales (Calvo Bruzos,
2012).

Para la Organizacion Mundial de la Salud, un alimento es toda sustancia o producto de
carécter natural o artificial apta para el consumo humano alimento es cualquier sustancia

que aporta la materia y la energia necesaria para realizar nuestras funciones vitales.

Segln Grillparzer (2006), se entiende por alimento a toda sustancia o mezcla de
sustancias naturales o elaboradas que, ingeridas por el hombre, aporten a su organismo la

energia y los nutrientes necesarios para el desarrollo de sus procesos biolégicos.

CLASIFICACION DE ALIMENTOS
Genuino: Es el alimento que contiene sustancias autorizadas y se expende bajo la
denominacion y rotulados legales, sin indicaciones, signos o dibujos que puedan engafiar

respecto a su origen, naturaleza o calidad (Grillparzer, 2006).

Alterado: Es el alimento que, por causas naturales de origen fisico, quimico y / o
bioldgico, o derivadas de tratamientos tecnoldgicos inadecuados y o deficientes, sufre
deterioro en sus caracteristicas propias y / o en su valor nutritivo (Grillparzer, 2006).

Contaminado: Es el alimento que contiene agentes vivos (virus, microorganismos o
parasitos riesgosos para la salud), sustancias quimicas (insecticidas, desinfectantes,
medicamentos, etc.) fisicas (polvo, vidrios, aros, maquillajes, etc.) o bioldgicas (bacterias,
virus, hongos y paréasitos) extrafias a su composicion normal; o componentes naturales
toxicos en concentraciones mayores a las permitidas por exigencias reglamentarias
(Grillparzer, 2006).

Adulterado: Es el alimento que se encuentra privado, en forma parcial o total, de sus
elementos caracteristicos que han sido reemplazados por otras sustancias extrafias; que
esta acondicionado con aditivos no autorizados o sometido a tratamientos para disimular
u ocultar alteraciones, deficiencias de calidad de materias primas o defectos de

elaboracion (Grillparzer, 2006).

Falsificado: Es el alimento que tiene la apariencia de un producto legitimo, protegido o
no por marca registrada, o se denomina como éste sin serlo o que no procede de sus
verdaderos fabricantes, o que no procede de una zona de produccién conocida o declarada
(Grillparzer, 2006).
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LOS NUTRIENTES
a. MACRONUTRIENTES

El organismo necesita una mayor cantidad de macronutrientes (gramos) que de
micronutrientes para funcionar correctamente. Generalmente, en esta categoria se
incluyen el agua, los carbohidratos, las grasas y las proteinas. Los macronutrientes
(excepto el agua) también pueden ser llamados nutrientes proveedores de energia. La
energia se mide en calorias y es esencial para el crecimiento, reparacion y desarrollo de
nuevos tejidos, conduccién de impulsos nerviosos y regulacion de procesos corporales.
Los carbohidratos son necesarios para generar energia. Estos son la principal fuente de
energia (4 calorias por gramo) y constituyen la mayor reserva de energética del cuerpo.
Estos se encuentran en tres formas: azlcares (incluyendo la glucosa), almidon y fibra. El
cerebro humano funciona solo con la glucosa. Cuando se produce en exceso, la glucosa
se almacena en el higado en forma de glucogeno. Los carbohidratos también son
importantes para la oxidacion de las grasas y pueden ser metabolizados en proteinas. Las
grasas son utilizadas para la formacion de esteroides y hormonas. Estas sirven como
solventes para las hormonas y las vitaminas liposolubles. Las grasas proporcionan mas
del doble de las calorias que los carbohidratos y proteina (alrededor de 9 calorias por
gramo). La grasa extra se almacena en el tejido adiposo y se quema cuando el cuerpo se
ha quedado sin la energia de los carbohidratos. Las proteinas proporcionan aminoacidos
y constituyen la mayor parte de la estructura celular. Son los Gltimos macronutrientes en
ser utilizados por el organismo. En los casos de extrema inanicion, el organismo utiliza
los musculos del cuerpo, compuestos de proteinas, para generar energia; esto se conoce
como emaciacion. Al igual que los carbohidratos, las proteinas también proporcionan 4
calorias por gramo. El agua constituye una gran parte de nuestro peso corporal y es el
principal componente de los fluidos corporales. El cuerpo necesita de ésta mas en mayor
cantidad que de cualquier otro nutriente. EI organismo repone el agua a través de los
alimentos consumimos y los liquidos que bebemos cada dia. El agua también funciona
como transportadores de los nutrientes a las células y elimina los desechos a través de la
orina. Asimismo es un agente fundamental en la regulacion de la temperatura corporal y
el equilibrio idnico de la sangre. El agua es esencial para el correcto funcionamiento

metabdlico, lubricacion y amortiguacion. (FAO, 2015).
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b. MICRONUTRIENTES

Los micronutrientes incluyen los minerales y las vitaminas. A diferencia de los
macronutrientes, el organismo los requiere en cantidades muy pequefias. Estos son
extremadamente importantes para la actividad normal del cuerpo y su funcién principal
es la de facilitar muchas reacciones quimicas que ocurren en el cuerpo. Los
micronutrientes no le proporcionan energia al cuerpo. Las vitaminas son esenciales para
el funcionamiento normal del metabolismo (crecimiento y desarrollo) y para la regulacion
de la funcion celular. Las mismas, junto con las enzimas y otras sustancias, son esenciales
para mantener la salud. Existen dos tipos de vitaminas, las liposolubles (solubles en grasa)
0 solubles en agua. Cuando son producidas en exceso, las vitaminas liposolubles se
almacenan en los tejidos grasos del cuerpo. El exceso de las vitaminas solubles en agua
se elimina a través de la orina y por esto, se deben consumir todos los dias. Las vitaminas
solubles en agua incluyen la vitamina B y C: las verduras de hoja verde son ricas en
vitamina B, mientras que la vitamina C se encuentra en abundancia en las frutas citricas.
Las vitaminas liposolubles incluyen las vitaminas A, D, E y K. Los alimentos ricos en
estas vitaminas son: los vegetales de hoja verde, la leche y los productos lacteos y los
aceites vegetales. Los minerales se encuentran en forma ionizada en el cuerpo. Se
clasifican en macro minerales y micro-minerales (o minerales traza). Los macro-
minerales presentes en el organismo son el calcio, potasio, hierro, sodio y magnesio. El
hierro es un componente de la hemoglobina que esta presente en la sangre. EI organismo
necesita mayor cantidad de macro-minerales que de micro-minerales. Entre los micro-
minerales se encuentran el cobre, zinc, cobalto, cromo y fluoruro. Estos, en su mayoria
son cofactores necesarios para la funcion de las enzimas en el cuerpo. Aproximadamente

el 4% de la masa del cuerpo se compone de minerales (FAO, 2015).

DETERMINACION DEL VALOR NUTRITIVO

Serra(2006), menciona que el valor nutritivo de las dietas pasa por la consideracion de
factores de tipo cuantitativo como cantidad de proteinas, calorias, grasas y carbohidratos
disponibles y otros de tipo cualitativo como la calidad de proteinas tipo de acidos grasos,
aminoéacidos tipos de vitaminas, etc. Es por esto que es importante determinar el valor

nutritivo de los alimentos ya que influye en la salud de los comensales.

Salvado (2008), menciona que la composicion nutritiva de las dietas debe calcularse

siempre que sea posible, teniendo en cuenta los cambios producidos por los tratamientos
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culinarios. Para poder hacerlo es necesario disponer de informacion acerca de los factores
de rendimiento y cambio por coccion para realizar los ajustes necesarios en el calculo de

las dietas.

Segun Serra (2006), las tablas de composicion de alimentos son recopilaciones de datos
cuantitativos de componentes nutriciones o no nutricionales presentes n los alimentos que
intentan ser representativos en la composicién de los alimentos consumidos en un

determinado grupo de poblacion.

Tejada (2007), se refiere a la aceptabilidad como la expresion de gusto o disgusto, cuando
se pregunta acerca de un alimento o muestra preparada y consumida, por tal motivo es
importante que el consumidor valore las cualidades de un alimento, presentacion
composicion, pureza, tratamiento y conservacion que hacen del alimento apetecible al
consumidor. Por tanto, la aceptabilidad intrinseca de un alimento es la consecuencia de la
reaccion del consumidor, es indispensable indicar cuan aceptable es el alimento nos
referimos

e Calidad nutritiva

¢ Calidad organoléptica.

e Calidad economica

¢ Proceso al que ha sido sometido el alimento
Estos estan determinados por:

e Color

e Olor

e Aroma

e Sabor

e Textura

Watts et, al (2005), menciona que la aceptabilidad se puede evaluar en escalas que se
presentan en una ficha junto con el nombre de la preparacion a evaluar, la fecha y algunas
veces el sexo, edad o lugar de origen del consumidor ya que esto servira posteriormente

cuando se realice tabulacion de datos.

Gonzales (2003), sefiala que existen numerosos elementos determinantes en la
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aceptabilidad de un alimento, elementos que pueden influir por si solos o interaccionar
entre ellos.

¢ Valor nutricional: Es el factor indispensable para determinar el valor nutritivo que
aporta un alimento en las funciones que se generan dentro del organismo.

o Utilidad: Por alimento Util se entiende aquel que resulta imprescindible en una dieta
por el aporte de vitaminas, nutrientes esenciales, proteinas o carbohidratos, que
pueden ejercer un efecto beneficioso sobre nuestra salud o nuestro aspecto fisico.

¢ Propiedades sensoriales: El aspecto juega un papel importe a la hora de consumir
un alimento, todos buscamos un color adecuado en la carne y en el pescado,
miramos que no se haya tostado demasiado, examinados la ausencia de
desperfectos en productos lacteos. En el olor, aspecto importante pero se suele
detectar al momento de consumir los alimentos, el aroma y el sabor
indudablemente son las propiedades sensoriales determinantes. Si el alimento no
es del gusto de la persona no se volvera a consumirse mas. La textura adquiere
mayor importancia en algunos alimentos.

e Caracteristicas del consumidor: La edad puede afectar la aceptabilidad de ciertos
alimentos, como dulces en nifios, salados y amargos en adultos, mientras que la
influencia del sexo depende del alimento y de la cultura en la que pertenezca el
individuo. Sin duda alguna, los habitos alimentarios forman parte de la vida
cultural y afectiva ya que se forjan en la infancia, por ello es conveniente
acostumbrar a los nifios al consumo de una dieta variada y ensefiarles unos
conocimientos minimos de nutricion.

e Motivacion Fisioldgica: Influye determinadas necesidades fisiologicas. Es
indudable que adquirir una bebida o comida.

2.2.2.2 DIETA ALIMENTARIA

Es el conjunto de sustancias alimentarias que se ingieren formando habitos o
comportamientos nutricionales de los animales y forma parte de su estilo de vida (De la
Torre, 2013).

La dieta alimentaria es la cantidad de principios alimenticios que deben ingerirse
diariamente para poder satisfacer las necesidades del organismo. Es por ello, que una
correcta dieta alimentaria debe asegurar al organismo: La energia necesaria para su

normal funcionamiento (alimentos energéticos); las sustancias que intervienen en la
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formacion, crecimiento y mantenimiento de los tejidos (alimentos plasticos o tisulares);
la presencia de cantidades minimas de sustancias que regulan su funcionamiento

(vitaminas, sales minerales) (Agatston, 2005).

Segun Sanchez (2012), la dieta alimentaria es la cantidad de alimentos que consume una
persona en el dia (Sanchez, 2012). Comprende los ingredientes, envases y empaques de
alimentos. El almacenamiento apropiado de alimentos reduce las posibilidades de
contaminacion y crecimiento de microorganismos.
Clasificamos las areas de almacenamiento en 2 grupos:

a)  Almacenamiento de alimentos secos

b)  Almacenamiento en refrigeracion

A. ALMACENAMIENTO SECO
Esta area es donde se almacenan alimentos secos como alimentos enlatados,
cereales, harina, azucar, galletas, té, café y otros alimentos no perecederos, Un resumen

se puede apreciar en la Tabla N° 2.1.

Grupo de Alimentos Alimentos

Alimentos Perecederos Verduras sin procesar

Frutas de mano

Raices, tubérculos y platano (papa, yuca,
platano)

Productos de panaderia (pan chapla).

Alimentos No perecederos Arroz, Azlcar, Fideos, Harina, Avena,
Aceites,

Arveja Seca, Frijol blanco, Frijol rojo,
Garbanzo, Lenteja.

Tabla N° 2.1: Alimentos secos (Sanchez, 2013).

B. ALMACENAMIENTO REFRIGERADO

Todos los alimentos perecederos, especialmente los alimentos de alto riesgo
(productos lacteos, carnes cocinadas, pescados y carnes de ave) deben almacenarse en
refrigeracion para evitar ser contaminados por bacterias perjudiciales. Algunos de esos
alimentos se pueden ver en la Tabla N°2.2 y Tabla N°2.3.
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Grupo de Alimento Alimentos

Carnicos Carne de res, carne de cerdo, pollo, pescado

Hortalizas y Verduras Tomate, cebolla, zanahoria, lechuga, pepino,

apio, zapallo, pimentén, perejil, orégano, etc.

Frutas Platano, manzana, naranja, papaya
Tabla N° 2.2: Alimentos Refrigerado (Sanchez, 2013).

CUARTO FRIO N° 02

Grupo de Alimento Alimento
Lacteos Leche, yogurt, Queso
Alimento Proteico Huevos

Tabla N° 2.3.: Alimentos Refrigerado (Sanchez, 2013).

Las normas alimentarias constituyen una forma de organizar y controlar el complejo
sistema de elaboracién y produccion de alimentos, deben garantizar que se cumplen los
requisitos de calidad y seguridad alimentaria (\VVapnek, 2006).

Las Normas Alimentarias tiene por objeto proteger la salud de los consumidores y
asegurar practicas equitativas en el comercio de los alimentos: promover la coordinacion
de todos los trabajos sobre normas alimentarias realizados por las organizaciones
internacionales. Gubernamentales y no gubernamentales: determinar el orden de
prioridades e iniciar la preparacion de proyectos de normas a través de las organizaciones
apropiadas y con ayuda de éstas: finalizar las normas y después de su aceptacion por los
gobiernos, publicarlas en un Codex Alimentarius como normas regionales o0 mundiales
(Codex Alimentarius, 2000).

Segln Tejada (2009) los objetivos basicos que se persiguen las Normas Alimentarias son:

a) Aumentar la confianza de los consumidores actuales y las exigencias de los
consumidores potenciales.

b) Mejorar la seguridad alimentaria.

c) Trabajar con entidades de certificacion acreditas y auditores cualificados.

d) Conciliar la seguridad alimentaria y el control de calidad.

e) Permitir la evaluacion de los proveedores en base a un estandar o norma
internacional.

f)  Asegurar una mayor facilidad para la comparacion y la transparencia a lo largo

16



de toda la cadena de suministro.

g) Proporcionar a los consumidores una vision global de los puntos fuertes y las
oportunidades de mejora de los proveedores.

h) Demostrar la conformidad con los requisitos legales y reglamentarios de la

empresa certificada.

2.2.2.3 COMENSAL UNIVERSITARIO

El comedor universitario tiene la finalidad de proveer la asistencia alimentaria,
mediante una dieta alimentaria balaceada y adecuada, que garantice al comensal
universitario, un aporte de los nutrientes diarios que propicien un rendimiento académico
(Martinez, 2013).

2.2.3 DATA WAREHOUSE

El concepto informatico de Datawarehouse hace alusion al proceso mediante el
cual una organizacién o empresa particular almacena todos aquellos datos e informacion
necesarios para el propio desempefio de la misma. Se presupone que este tipo de material
se organiza de manera tal de facilitar el andlisis y la realizacion de reportes en las
situaciones en que sea necesario hacerlo. Contar con un fécil acceso a los datos de
importancia tendra directa relacion con la efectividad de las diversas tareas de la empresa.
Normalmente, cuando se habla de Datawarehouse se hace referencia a un sistema que
estd organizado en base a temas o asignaturas especiales, que permite entonces que los
datos y la informacion de mismo tipo quede siempre conectada. Del mismo modo, es un
sistema que puede evolucionar con el tiempo y asimilar los cambios en la informacién de
manera tal que cada nuevo acceso refleje las diferencias necesarias. También se define
como un sistema de tipo volatil porque no se pierde nunca ningun tipo de informacién, lo
cual hace mas facil recurrir a datos antiguos o que no estaban en uso. Finalmente, se dice
que el Datawarehouse es un sistema integrado ya que esta disefiado para funcionar y ser
atil a todas las areas de la organizacion. Esto es asi ya que muchas veces la informacion
de una seccion en particular puede ser necesaria para otras areas de la empresa (Ponniah,
2011).

Un DataWarehouse proporciona una vision global, comun e integrada de los datos de la
organizacion, independiente de cémo se vayan a utilizar posteriormente por los

consumidores o usuarios, con las propiedades siguientes: estable, coherente, fiable y con
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informacién historica. Al abarcar un ambito global de la organizacion y con un amplio
alcance historico, el volumen de datos puede ser muy grande (centenas de terabytes). Las
bases de datos relacionales son el soporte técnico mas comunmente usado para almacenar
las estructuras de estos datos y sus grandes volimenes. Normalmente en el almacén de
datos habra que guardar informacién histdrica que cubra un amplio periodo de tiempo.
Pero hay ocasiones en las que no se necesita la historia de los datos, sino s6lo sus tltimos
valores, siendo ademas admisible generalmente un pequefio desfase o retraso sobre los
datos operacionales. En estos casos el almacén se llama almacén operacional (ODS,
Operacional Data Store).

2.2.3.1 DATAMART

Reinhardt (2007) afirma que, normalmente en el almacén de datos habrd que
guardar informacion histérica que cubra un amplio periodo de tiempo. Pero hay ocasiones
en las que no se necesita la historia de los datos, sino solo sus ultimos valores, siendo
ademas admisible generalmente un pequefio desfase o retraso sobre los datos

operacionales. En estos casos el almacén se llama almacén operacional.

Pereek (2007) afirma que, un Datamart es un subconjunto de datos derivado del Data
Warehouse. Esta disefiado para soportar requerimientos analiticos especificos de una
determinada unidad de negocios. Es un repositorio menos ambicioso que un

Datawarehouse

Segun Bergeron (2003), un Datamart es una base de datos departamental, es una base de
datos departamental especializada en el almacenamiento de los datos de un area de
negocio especifica. Se caracteriza por disponer la estructura 6ptima de datos para analizar
la informacion al detalle desde todas las perspectivas que afecten a los procesos de dicho

departamento.

Lane (1999) afirma que, un DataMart es una forma mas sencilla de un Datawarehouse
que esta enfocado a una sola area funcional tales como ventas, finanzas o mercadeo.
Debido a que se centra Gnicamente en una sola area, los Datamart se constituyen de menor
cantidad de fuentes de datos que los Datawarehouse, las cuales pueden ser sistemas

operacionales internos o un Datawarehouse interno o externo.
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TIPOS DE DATAMART

Se definen dos tipos de DataMart, los dependientes y los independientes:

DEPENDIENTES: Son los que se construyen a partir de un Data Warehouse central, es
decir reciben sus datos de un repositorio empresarial central.

Se basan en los populares cubos OLAP, que se construyen agregando, segun los requisitos
de cada area o departamento, las dimensiones y los indicadores necesarios de cada cubo
relacional. EI modo de creacidn, explotacion y mantenimiento de los cubos OLAP es muy
heterogéneo, en funcion de la herramienta final que se utilice (Bergeron, 2003).

OLTP 'SDWH Data Mart

l:D t:{)
N\_,/

Figura N° 2.1: DataMart Dependiente.
INDEPENDIENTES: Son aquellos DataMart que no dependen de un Data Warehouse

central, ya que pueden recibir los datos directamente del ambiente operacional, ya sea
mediante procesos internos de las fuentes de datos o de almacenes de datos operacionales
(ODS).
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OLTP Data Mart
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Figura N° 2.2: DataMart Independiente

2.24 METODOLOGIA HEFESTO

Segun Bernabéu (2009), HEFESTO es una metodologia propia, cuya propuesta
estd fundamentada en una muy amplia investigacion, comparacion de metodologias
existentes, experiencias propias en procesos de confeccion de almacenes de datos. Cabe
destacar que HEFESTO esta en continua evolucion, y se han tenido en cuenta, como gran
valor agregado, todos los feedbacks que han aportado quienes han utilizado esta
metodologia en diversos paises y con diversos fines. La construccion e implementacion
de un DW puede adaptarse muy bien a cualquier ciclo de vida de desarrollo de software,
con la salvedad de que, para algunas fases en particular, las acciones que se han de realizar
seran muy diferentes. Lo que se debe tener muy en cuenta, es no entrar en la utilizacion
de metodologias que requieran fases extensas de reunion de requerimientos y analisis,
fases de desarrollo monolitico que conlleve demasiado tiempo y fases de despliegue muy
largas. Lo que se busca, es entregar una primera implementacion que satisfaga una parte

de las necesidades, para demostrar las ventajas del DW y motivar a los usuarios.

La metodologia esta orientada a la construccién de DW para Andlisis Dimensional

(OLAP) y comprende las siguientes fases:
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(1) ANALISIS DE REQUERIMIENTOS

A [a} Identificar preguntas

(/_:‘ [h.::l Identificar indicadores y perspectivas

O [E} Modelo Conceptual

[@3 ANALISIS DE LOS OLTP

(_\ [Ei} Conformar indicadores

(_:\ [b} Establecer correspondencias

(H‘ [@} Nivel de granularidad

(H\‘ [gj} KModelo Coneeptual ampliado

(%) MODELG LOGICO DEL DW

- o e A e PN PR S S - . o A A -

(_ ) [gﬂ Tipo de Modelo Lagico del DW

o[m Tablas de dimensiones

(;}' [ﬁ} Tahlas de hachos
( :x ' [ﬁ) Uniones

— A

(4)INTEGRACION DE DATOS

(_ﬁ‘ [El} Carga Inicial
C?" [tj;} Actualizacion

Figura 2.3 Metodologia HEFESTO, pasos (Bernabéu, 2010).

1). ANALISIS DE REQUERIMIENTOS.

Bernabéu (2010), menciona que el analisis de requisitos consta de los siguientes
pasos:
a) ldentificar preguntas. - El objetivo principal de esta fase, es la de obtener e identificar
las necesidades de informacion clave de alto nivel, que es esencial para llevar a cabo las
metas y estrategias de la empresa, y que facilitara una eficaz y eficiente toma de

decisiones. La idea central es, que se formulen preguntas complejas sobre el negocio, que
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incluyan variables de analisis que se consideren relevantes, ya que son estas las que
permitiran estudiar la informacién desde diferentes perspectivas. Un punto importante
que debe tenerse muy en cuenta, es que la informacion debe estar soportada de alguna
manera por algin OLTP, ya que, de otra forma, no se podré elaborar el Data Warehouse,
b) Identificar indicadores y perspectivas. - Una vez que se han establecido las
preguntas de negocio, se debe proceder a su descomposicién para descubrir los
indicadores que se utilizaran y las perspectivas de analisis que intervendran. En cambio,
las perspectivas se refieren a los objetos mediante los cuales se quiere examinar los
indicadores, con el fin de responder a las preguntas planteadas, por ejemplo: clientes,
proveedores, sucursales, paises, productos, rubros, etc. Cabe destacar, que el Tiempo es
muy comunmente una perspectiva,;

c) Modelo conceptual. - En esta etapa, se construird un modelo conceptual a partir de los
indicadores y perspectivas obtenidas en el paso anterior. A través de este modelo, se podré
observar con claridad cuales son los alcances del proyecto, para luego poder trabajar sobre
ellos, ademas al poseer un alto nivel de definicion de los datos, permite que pueda ser

presentado ante los usuarios y explicado con facilidad.

Perspectiva 1 Indicador 1

Perspectiva 2 Relacion Indicador 2

Perspectiva N Indicador N

Figura N° 2.4: Modelo conceptual (Bernabéu, 2010).

2). ANALISIS DE LOS PROCESAMIENTOS DE TRANSACCIONES EN

LINEA (OLTP)

Bernabéu (2010) menciona que en el Andlisis de los OLTP se analizaran las
fuentes OLTP para determinar cdmo seran calculados los indicadores y para establecer
las respectivas correspondencias entre el modelo conceptual creado en el paso anterior y
las fuentes de datos. Luego, se definiran qué campos se incluiran en cada perspectiva.

Finalmente, se ampliara el modelo conceptual con la informacidn obtenida en este paso.
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El Analisis de los OLT tiene

a) Conformar indicadores. - Hechos que lo componen con su respectiva formula de
calculo Hechol+Hecho2 y funcion de somatizacion que se utilizara para su agregacion
como SUM, AVG, COUNT.

b) Establecer correspondencias. - El objetivo de este paso, es el de examinar los OLTP
disponibles que contengan la informacion requerida, como asi también sus caracteristicas,
para poder identificar las correspondencias entre el modelo conceptual y las fuentes de
datos. La idea es, que todos los elementos del modelo conceptual estén correspondidos
en los OLTP.

c) Nivel de granularidad. - Una vez que se han establecido las relaciones con los OLTP,
se debe seleccionar los campos que contendra cada perspectiva, ya que sera a través de
estos por los que se examinaran y filtraran los indicadores. Para ello, basdndose en las
correspondencias establecidas en el paso anterior, se debe presentar a los usuarios los
datos de analisis disponibles para cada perspectiva. Es muy importante conocer en detalle
que significa cada campo y/o valor de los datos encontrados en los OLTP, por lo cual, es
conveniente investigar su sentido, ya sea a través de diccionarios de datos, reuniones con
los encargados del sistema, andlisis de los da- tos propiamente dichos, etc.; d) Modelo
conceptual ampliado.- En este paso, y con el fin de graficar los resultados obtenidos en
los pasos anteriores, se ampliara el modelo conceptual, colocando bajo cada perspectiva

los campos seleccionados y bajo cada indicador su respectiva formula de calculo.

Perspectiva 1 .
Campo 1 Indicador 1
Campo 2 Foérmula de Calculo

Perspectiva 2
Campo 1
Campo 2

Indicador 2

Relacion ’ )
Férmula de Cdlculo

Perspectiva N
Campo 1
Campo 2

Indicador N

Formula de Cdlculo

Figura N° 2.5: Modelo conceptual ampliado (Bernabéu, 2010).

Moss (2003) define a la Base de datos operacionales (OLTP) con sus siglas en inglés

como sistemas transaccionales registran o graban las operaciones dentro de la base de
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datos operacionales. Estos datos permitiran generar informacion para la toma de
decisiones a nivel operacional. Estas bases de datos lo que persiguen fundamentalmente
son el registro de transacciones y la consistencia de los datos. Los sistemas OLTP proveen
el soporte para el manejo de los datos operacionales de las organizaciones, son
repositorios que manejan la informacion en tiempo real.

Bernabéu (2009) afirma que, los sistemas OLTP representa toda aquella informacién
transaccional que genera la empresa en su accionar diario, ademas, de las fuentes externas
con la que puede llegar a disponer, estas fuentes de informacion, son de caracteristicas
muy disimiles entre si, en formato, procedencia, funcion, etc., entre los OLTP mas
habituales que puedan existir en cualquier organizacion se encuentran los archivos de

texto, hipertextos, hojas de célculo, informes semanales.

3. MODELO LOGICODEL ETL

Bernabéu (2010) afirma que, el modelo logico del Data Warehouse se
confeccionara de la estructura del DW, teniendo como base el modelo conceptual que ya
ha sido creado. Para ello, primero se definira el tipo de modelo que se utilizara y luego se

Ilevaran a cabo las acciones propias al caso, para disefiar las tablas de dimensiones y de
hechos. Finalmente, se realizaran las uniones pertinentes entre estas tablas. EI modelo
I6gico del Data Warehouse consta de

a) Tipo de Modelo logico del DW. -Se debe seleccionar cudl sera el tipo de esquema
que se utilizard para contener la estructura del depdsito de datos, que se adapte mejor a
los requerimientos y necesidades de los usuarios. Es muy importante definir
objetivamente si se empleard un esquema en estrella, constelacién o copo de nieve, ya
que esta decision afectara considerablemente la elaboracion del modelo l6gico.

b) Tablas de dimensiones. - Se elegird un nombre que identifique la tabla de dimension,
se afiadird un campo que represente su clave principal, se redefiniran los nombres de los
campos si es que no son lo suficientemente intuitivos.

c) Tablas de hecho. - En este paso, se definiran las tablas de hechos, que son las que
contendran los hechos a través de los cuales se construiran los indicadores de estudio.

d) Uniones. - Para los tres tipos de esquemas, se realizaran las uniones correspondientes

entre sus tablas de dimensiones y sus tablas de hechos.
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Dimension1

Persclggigswa 1 #id_Dimension1
Camill Campo1
Camith Campo2

CampoN

Figura N° 2.6: Tabla de dimensiones (Bernabéu, 2010).

Indicador1
formula de célculo HECHOS
Aid_Dimension1
_, - id_Dimension2
Relacion Indicador2 >- 2id_DimensionN
férmula de calculo Hecho1

Hecho2
HechoN

IndicadorN
férmula de célculo

Figura N° 2.7: Tabla de hechos (Bernabéu, 2010).

<

CLIENTE FECHA
idCliente | Y sidFecha
Cliente VENTAS Ano
Trimestre
Mes
PRODUCTO Gpildad
fidProducto  H NaptgTiaial
Marca
Producto

Figura N° 2.8: uniones (Bernabéu, 2010).
4, PROCESOS DE EXTRACCION, TRANSFORMACION Y CARGA (ETL)

Bernabéu (2010) menciona que, en la Integracion de Datos se debera proceder a
poblarlo con datos, utilizando técnicas de limpieza y calidad de datos, procesos ETL, etc.;
luego se definiran las reglas y politicas para su respectiva actualizacion, asi como también
los procesos que la llevaran a cabo. La Integracion de datos esta constituida por:

a) Carga inicial. - Debemos en este paso realizar la carga inicial al DW poblando el
modelo de datos que hemos construido anteriormente. Para lo cual debemos llevar
adelante una serie de tareas basicas, tales como limpieza de datos, calidad de
datos, procesos ETL, etc. La realizacidn de estas tareas puede contener una logica

realmente compleja en algunos casos.
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b) Actualizacion. - Cuando se haya cargado en su totalidad el DW, se deben
establecer sus politicas y estrategias de actualizacion o refresco de datos.

Una vez realizado esto, se tendran que llevar acabo las siguientes secciones: Especificar

las tareas de limpieza de datos, calidad de dato, procesos ETL, etc., que deberan realizarse

para actualizar los datos del DW, ademas se debe Especificar de forma general y detallada

las acciones que deberé realizar cada software.

Inicio Establecer variable
Fecha_Desde y Fecha_tasta
- 5. - > - —_— t
Carga de Dimension Carga de Dimensién Carga de Dimension Carga de Tabla
CLIENTE PRODUCTO FECHA de Hechos VENTAS

Figura N° 2.9: Caso practico, carga inicial.

5. PERFORMANCE Y MANTENIMIENTO DEL DW
Ajustes en el disefio del DW y mantenimiento en el tiempo.

2.2.5 SISTEMA GESTOR DE BASE DE DATOS

Es un conjunto de programas que permiten el almacenamiento, modificacion y
extraccion de la informacion en una base de datos, ademas de proporcionar herramientas
para afiadir, borrar, modificar y analizar los datos. Los usuarios pueden acceder a la
informacion usando herramientas especificas de interrogacion y de generacion de
informes, o bien mediante aplicaciones al efecto Los SGBD también proporcionan
métodos para mantener la integridad de los datos, para administrar el acceso de usuarios
a los datos y para recuperar la informacion si el sistema se corrompe. Permite presentar
la informacién de la base de datos en variados formatos. La mayoria de los SGBD
incluyen un generador de informes. También puede incluir un médulo grafico que permita
presentar la informacién con gréaficos y tablas. Hay muchos tipos de SGBD distintos
segun manejen los datos y muchos tamarios distintos segun funcionen sobre ordenadores
personales y con poca memoria a grandes sistemas que funcionan en mainframes con

sistemas de almacenamiento especiales. Generalmente se accede a los datos mediante
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lenguajes de interrogacion, lenguajes de alto nivel que simplifican la tarea de construir
las aplicaciones. También simplifican la interrogacién y la presentacion de la
informacion. Un SGBD permite controlar el acceso a los datos, asegurar su integridad,
gestionar el acceso concurrente a ellos, recuperar los datos tras un fallo del sistema y
hacer copias de seguridad. Las bases de datos y los sistemas para su gestion son esenciales

para cualquier area de negocio, y deben ser gestionados con esmero (Aratoma, 2007).

Es el software que permite la utilizacion y/o la actualizacion de los datos almacenados en
una (o varias) base(s) de datos por uno o varios usuarios desde diferentes puntos de vista
y a la vez, se denomina sistema de gestién de bases de datos (SGBD). El objetivo
fundamental de un SGBD consiste en suministrar al usuario las herramientas que le
permitan manipular, en términos abstractos, los datos, o sea, de forma que no le sea
necesario conocer el modo de almacenamiento de los datos en la computadora, ni el

método de acceso empleado (Vernal, 2006).

2.2.6  POBLACION Y MUESTRA

POBLACION

La poblacion es “el conjunto de todos los individuos (objetos, personas, eventos, etc.) en
los que se desea estudiar el fenémeno. Estos deben reunir las caracteristicas de lo que es
objeto de estudio” (Latorre, Rincon y Arnal, 2003).

El diccionario de la RAE (2001) define la poblacion, en su acepcion socioldgica, como
conjunto de los individuos o cosas sometido a una evaluacién estadistica mediante
muestreo”. En cualquier investigacion, el primer problema que aparece, relacionado con
este punto, es la frecuente imposibilidad de recoger datos de todos los sujetos o elementos
que interesen a la misma.

Los manuales clasicos de epistemologia suelen definir la ‘poblacion’ como el conjunto
de todas las medidas o personas de un cierto tipo, y la hacen sindnima del concepto mas
antiguo de ‘universo’ (Jiménez Fernandez, 1983; Sierra Bravo, 1988; Gil Pascual, 2004).
Otros autores distinguen entre ‘universo’ y ‘poblacion’ (Fox, 1981; Marin Ibanez, 1985;
Buendia, Colas y Hernandez, 1998; Latorre, Rincon y Arnal, 2003). Estos autores
consideran que el investigador casi nunca, o nunca, tiene acceso a todas las posibles
medidas, elementos o personas y, por tanto, utilizan el término universo para designar
“Esa entidad que lo incluye todo”, reservando el concepto de poblacién a la parte del

universo de la que se selecciona la muestra y sobre la que deseamos hacer inferencia o
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aplicacion de las generalizaciones que obtengamos de la investigacion.

MUESTRA
La muestra es el “Conjunto de casos extraidos de una poblacion, seleccionados por algin

método de muestreo”. (Latorre, Rincén y Arnal, 2003: 78).

Las muestras presentan evidentes ventajas, respecto del estudio de poblaciones. Con una
muestra relativamente reducida en relacion a la poblacién, se pueden encuestar grandes
poblaciones y nucleos humanos, que de otra manera seria muy dificil o practicamente
imposible investigar. Suponen una gran economia en las encuestas y la posibilidad de
mayor rapidez en su ejecucion. A veces, “... una muestra puede ofrecer resultados mas
precisos que una encuesta total, aunque esté afectada del error que resulta de limitar el
todo a una parte”. (Sierra Bravo, 1988: 175).

2.2.7 MUESTREO POR CONVENIENCIA

Es un procedimiento de muestreo cuantitativo en el que el investigador selecciona
a los participantes, ya que estan dispuestos y disponibles para ser estudiados (Creswell,
2008).

El muestreo por conveniencia es un método no probabilistico de seleccionar sujetos que

estan accesible o disponibles (McMillan y Schumacher, 2001).

La muestra se compone de aquellos que sean mas convenientes, se seleccionan a los
individuos mas cercanos para participar y se repite el proceso hasta que se obtenga el

tamafio de la muestra deseado (Cohen, Manion, & Morrison, 2003).
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CAPITULO 11
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPODE INVESTIGACION
El tipo de investigacion es observacional, porque en el estudio no intervenimos en

la generacion de datos.

El estudio es retrospectivo, porque los datos obtenidos provienen de registros

preexistentes de los insumos alimentarios y dieta alimentaria.

El estudio es transversal en funcion a la variable de interés que es servicio de comedor

universitario que se mide sola una vez.

El estudio es descriptivo, porgue tenemos una sola variable analitica que es el servicio

del comedor universitario.

3.2 NIVEL DE LA INVESTIGACION
La investigacion es de nivel descriptivo, porque nos limitaremos a describir el
servicio de comedor universitario mediante las sub variables insumo alimentario, dieta

alimentaria y comensal universitario.

3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

De acuerdo al nivel y tipo de investigacién, la informacion necesaria para el
estudio es recolectada de diferentes registros existentes, sobre el comensal universitario,
el insumo alimentario y la dieta alimentaria; la informacion recolectada ser& procesada

mediante la metodologia HEFESTO y presentada mediante indicadores.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

POBLACION

La poblacién estuvo compuesta por 300 insumos alimentarios, 200 dietas alimentarias, y
todos los estudiantes comensales, que brinda el servicio de comedor universitario de la
UNSCH, 2017.
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MUESTRA
No se ha tomado una muestra de insumos alimentarios, dietas alimentarias debido a que
se ha considerado todos los insumos alimentarios y dietas alimentarias; siendo un censo.

Asimismo, se ha tomado una muestra de 400 estudiantes comensales.

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES

VARIABLE DE INTERES

SERVICIO DE COMEDOR UNIVERSITARIO. - El Servicio de Comedor
Universitario es un ambiente en donde los comensales universitarios disfrutan el servicio

de alimentacion, a un costo de subsidio.
VARIABLES DESCRIPTIVAS

INSUMO ALIMENTARIO. - Son todos aquellos productos alimenticos que se utilizan

con el fin de brindar nutrientes adecuados para los estudiantes universitarios.

DIETA ALIMENTARIA. - La dieta alimentaria se considera equilibrada si aporta los
nutrientes y energia en cantidades tales que permitan mantener las funciones del
organismo en un contexto de salud fisica y mental. Esta dieta equilibrada es particular de
cada individuo y se adapta a su sexo, edad y situacion de salud. No obstante, existen
diversos factores; geogréaficos, sociales, econdémicos, patolégicos, etc. que influyen en el

equilibrio de la dieta

COMENSAL UNIVERSITARIO. — Son los estudiantes universitarios que acceden a la

dieta alimentaria que ofrece el servicio de comedor universitario de las universidades.

DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES
VARIABLE DE INTERES

X: Servicio de comedor universitario

VARIABLES DESCRIPTIVAS
X1: Insumo alimentario

X2: Dieta alimentaria.

30



X3: Comensal universitario.

La Operacionalizacion de las variables, se muestra en el Anexo A.

35 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE
INFORMACION
3.5.1 TECNICAS PARA RECOLECCION DE INFORMACION
Se us6 la técnica de analisis documental para recolectar informacion sobre el
insumo alimentario, dieta alimentaria y comensal universitario.
3.5.2 INSTRUMENTO PARA RECOLECTAR INFORMACION
Se usoO el instrumento, ficha para el andlisis documental, que ha permitido
recolectar informacion sobre el insumo alimentario, dieta alimentaria y comensal
universtario; registros que se encuentran en el Servicio de Comedor Universitario y la

Oficina General de Abastecimiento.

3.6 HERRAMIENTAS PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS E INFORMACION
Las herramientas tecnoldgicas que se usd para el tratamiento de datos se muestran a

continuacion:

SOFTWARE FABRICANTE SERVICIO

Windows 7 Microsoft corporation Es la version mas reciente de Microsoft
Windows, linea de sistemas operativos

producida por Microsoft Corporation

Sql server business | Microsoft Corporation | Business Intelligence Development

intelligence Studio es el entorno que utilizar para
development desarrollar cubos de Procesamiento
studio 2012 analitico en linea (OLAP) y modelos de

mineria de datos en SQL Server Analysis
Services. Business Intelligence
Development Studio es el entorno de
Microsoft Visual Studio 2008 con
mejoras especificas para soluciones de

Business Intelligence.

Microsoft SQL Server | Microsoft corporation Es un sistema para la gestion de base

2012 de datos basado en el modo relacional.
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Visual Studio 10 Desarrollado por
AppSource
Corporation

Es un Entorno Integrado de
Desarrollo para Sistemas operativos
Windows .Soporta varios lenguajes de

programacion.

Excel 2013 Microsoft corporation

Es una aplicacion que permite realizar
hojas de céalculo que se encuentra
integrada en el conjunto ofimatico de

programas Microsoft Office.

Tabla N° 3.1: Herramientas tecnoldgicas para el tratamiento de datos.

3.7 TECNICAS PARA APLICAR LA METODOLOGIA HEFESTO

Revisando el marco teorico desarrollado en el capitulo I1, formulamos

el proceso, que considera las fases para desarrollar el Datamart, usando la

Metodologia Hefesto, como se muestra a continuacion:

TAREA ENTREGABLE | TECNICA RESPONSABLE
Identificar preguntas Lista de preguntas | a.  Entrevistas Analista de
b.  Formulacion | negocio,

de preguntas

C. Observaciones

desarrollador

Identificar indicadores y
perspectivas de analisis

Lista de
indicadores y

perspectivas

a. Entrevistas
b. Encuestas

Desarrollador

Realizar el modelo

conceptual

Diagrama del
modelo

conceptual inicial

Construir el esquema

en estrella

Analista de
negocio,
desarrollador

Tabla N° 3.2: Andlisis de requisitos.

32




TAREA ENTREGABLE TECNICA RESPONSABLES
Conformar Lista de Determinacion Analista de
indicadores indicadores de funcidn negocio,

cuantificadores matematica o desarrollador
Establecer Prueba de existencia Comparacion Analista de negocio,

correspondencia

de datos

desarrollador

Determinar el nivel

de granularidad

Nivel de granularidad

de las perspectivas

Analisis de las
perspectivas

Analista de
negocio,

desarrollador

Realizar el modelo

conceptual ampliado

Diagrama del Modelo

Conceptual Ampliado

Ampliacion del
modelo conceptual
con cada
perspectiva

Desarrollador

Tabla N° 3.3: Andlisis de los OLTP.

TAREA ENTREGABLE TECNICA RESPONSABLES
Realizar el Diagrama del Esquema estrella Desarrollador
modelo logico modelo légico

Disefar la tablas

de dimensiones

Diagrama de la tablas

de dimensiones

b. Afadir un campo de la

¢. Redefinir nombres de

a. Definir nombre a la

tabla de dimensién

clave principal.

campos

Analista de
negocio,

desarrollador

Realizar tablas de

hechos

Diagrama de tabla de

hechos

a. Definir nombre a la
tabla de hechos
b. Definir la clave
primaria.
c. Afadir campos de

hechos como indicadores

Analista de
negocio,

desarrollador
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Uniones Diagrama del Esquema estrella Desarrollador
esquema de uniones
Tabla N° 3.4: Modelo légico del Datamart
TAREA ENTREGABLE TECNICA RESPONSABLES
Extraccion, Carga del almacén | a. Limpieza de datos. Desarrollador

transformacion de

carga inicial

intermedio.

b.Procesos ETL.

Actualizacion de
las tablas.

Datos cargados en
el Datamart.

Carga de todas las
tablas y dimensiones

Analista de negocio,
desarrollador

Creacion de cubos

multidimensionales

Cubo

multidimensional

Creacion de
indicadores, atributos

y jerarquias.

Desarrollador

Tabla N° 3.5: Proceso de ETL
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CAPITULO IV
RESULTADOS APLICANDO LA METODOLOGIA HEFESTO

4.1  ANALISIS DE REQUISITOS
411 DIAGRAMA DEL MODELO CONCEPTUAL

Constituye el primer paso de la metodologia HEFESTO, para el levantamiento de

los requerimientos, en base a los indicadores que se mencionaron en las entrevistas, se

determinaron los hechos, dimensiones y medidas a tomar en cuenta en el cubo a construir.

macronutrientes de cada insumo

alimentario.

ITEM PREGUNTA FINALIDAD
1 Se desea conocer la cantidad total de | Con la informacion de la totalidad
dieta alimentaria. de dieta alimentaria, se podra
obtener un indicador para la
demanda de comensales.
2 Se desea conocer el registro total de | Con la informacion de cantidad
ticket y/o pases por dieta alimentaria total ticket y/o pases, se podra
calcular el indicador de la
demanda de comensales.
3 Se desea conocer la cantidad total de | Con la informacién de la cantidad
micronutrientes de cada  insumo total de micronutrientes de cada
’ _ insumo alimentario, se podra
alimentario calcular el valor nutricional de
cada insumo alimentario
4 Se desea conocer la cantidad total de | Con la informacién de la cantidad

total de macronutrientes de cada
insumo alimentario, se podra
calcular el valor nutricional de

cada insumo alimentario.
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Se desea conocer la cantidad de

micronutrientes de cada dieta

alimentaria

Con la informacién de la cantidad
total de micronutrientes por dieta
alimentaria, se podra calcular el
valor nutricional de cada dieta

alimentaria.

Se desea conocer la cantidad de

macronutrientes de cada dieta

Con la informacion de la cantidad

total de macronutrientes por dieta

alimentaria alimentaria, se podra calcular el
valor nutricional de cada dieta
alimentaria.
Tabla N° 4.1: Lista de pregunta.
N° INDICADORES

Cantidad de insumos alimentarios por dieta alimentaria

Cantidad de consumo por dieta alimentaria

Cantidad de registro de pase/ticket por dieta alimentaria

Cantidad de micronutrientes por insumo alimentario

Cantidad de macronutrientes por insumo alimentario

Cantidad de micronutrientes por dieta alimentaria

o O | W W N| =

Cantidad de macronutrientes por dieta alimentaria

Tabla N° 4.2: Lista de indicadores.

N° PERSPECTIVA
1 | Tiempo

2 | Insumo alimentario

3 | Dieta alimentaria

4 | Nutriente

Tabla N° 4.3: Lista de perspectiva.
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Tiempo

‘ Insumo alimentario

Dieta alimentaria

Nutriente

Total de
comensales

Total de insumos

alimentarios

Total de dietas
alimentarias

Total de nutrientes

Figura N° 4.1: Diagrama del modelo conceptual inicial.

4.1.2 FASE DEL ANALISIS PROCESAMIENTO DE TRANSACCIONES EN

LINEA (OLTP)

Aplicamos la técnica para la fase de andlisis de los procesamientos de

transacciones en linea (OLTP), presentada en la tabla Nro. 3.3 segln la teoria del capitulo

I1'y la seccion 2). En donde se analizaran las fuentes OLTP para determinar como seran

calculados los indicadores y para establecer las respectivas correspondencias entre el

modelo conceptual inicial y las fuentes datos. Luego se definira que campos se incluiran

en cada perspectiva. Finalmente, se ampliard el modelo conceptual con la informacién

obtenida en el analisis OLTP.

N° INDICADORES HECHOS SLIJ:I\L/JIREIIQZCDI(E)N
Cantidad  total de | Cantidad total de consumo por dieta SUM

1 | comensal universitario |alimentaria.
Cantidad total comensal | Cantidad total de registro de

2 universitario pase/ticket SUM
Cantidad total de insumo | Cantidad total de insumo por dieta

3 |alimentario. SUM

alimentaria.
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Cantidad total de dieta
alimentaria.

Cantidad total de dieta alimentaria SUM

Cantidad  total de | Cantidad total de micronutrientes por

micronutrientes SUM

dieta alimentaria

Cantidad  total  de|Cantidad total macronutrientes por SUM
macronutrientes dieta alimentaria

Tabla N°4.4: Lista de indicadores cuantificables
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telefono

detalle_compra
id
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_I fecha
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&

insumo_alimentario
g id

_I codigo
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:
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« »
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g i
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Figura N° 4.2: Diagrama entidad relacion
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I insumo_alimentario_id

J compra_id

compra
g
| fecha

numere_comprebante

| proveedor id

unidad
g i
J nombre

ﬁ

| B

insumo_alimentario
2| i

J nembre
J unidad_id

alimento
g

J nembre

ingrediente
g

J cantidad
J alimenta_id
_|

insumo_alimentario_id

s

alimento_dieta
alimento_id

| dieta_alimentaria_id

:

dieta_alimentaria
g i

o CONSUMo

| dictai

!

J codigo Dy

almacen
g

J cantidad

insumeo_alimentario_id

insumo_nutriente

valor_nutricional

I insumo_alimentario_id

.
| |

nutriente
i
nombre

J tipo

Tiempo
Total de i
o ali o oalim msp::os
Tot_a] de di_etas
Dieta alim - alimentarias
Total de nutrientes
Nutriente

Figura N° 4.3: Prueba de existencia de datos, establecer correspondencia
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Las relaciones encontradas con la prueba de existencia de datos que se muestra en la

figura N° 4.3, se detalla a continuacion en la tabla 4.5.

N° RELACIONES
1 La tabla “dieta_alimentaria” se relaciona con la perspectiva tiempo
2 La tabla “consumo” se relaciona con la perspectiva consumo.
3 La tabla “dieta_alimentaria” se relaciona con la perspectiva dieta alimentaria
4 La tabla “insumo_alimentario” se relaciona con la perspectiva insumo alimentario
5 Tabla de “Nutriente” se relaciona con la perspectiva Nutriente

Tabla N° 4.5: Relaciones de la prueba de existencia

NIVEL DE GRANULARIDAD

Una vez que se ha establecido las relaciones con los OLTP, se deben seleccionar los
campos que contendrd cada perspectiva, ya que serd a través de estos por los que se
examinaran y filtraran los indicadores. A continuacion se describe en las tablas 4.6 a 4.15

el nivel de granularidad de cada perspectiva para la fase de analisis OLTP,

NOMBRE DESCRIPCION

Id Es la clave primaria de la tabla “consumo”, y representa univocamente

a un consumo individual.

Tipo Representa el tipo de consumo

Dieta_id | Representa a traves de una clave foranea la dieta que corresponde a la

tabla dieta alimentaria.

Tabla N° 4.6: Nivel de granularidad de la perspectiva consumo.

NOMBRE DESCRIPCION
Afo Referido al depdsito de datos durante el afio
semestre Referido al deposito de datos durante el semestre
Trimestre Referido al depo6sito de datos durante el trimestre
Semana Referido al depdsito de datos durante la semana
Dia Referido al deposito de datos durante el dia

Tabla N° 4.7: Nivel de granularidad de la perspectiva tiempo
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NOMBRE

DESCRIPCION

Id Es la clave primaria de la tabla nutriente, y representa
univocamente a un nutriente particular.
Nombre Representa el nombre del nutriente que se define
Tipo Representa el tipo de nutriente que se define
Tabla N° 4.7: Nivel de granularidad de la perspectiva nutriente
NOMBRE DESCRIPCION
Id Es la clave primaria de la tabla “insumo_alimentario”, y
representa univocamente a un insumo alimentario particular.
Cadigo Es el cddigo de registro de cada insumo alimentario
Nombre Es el nombre de cada insumo alimentario
Unidad_id Representa a través de una clave foranea la unidad de medida
de los insumos alimentarios.
Tabla N° 4.8: Nivel de granularidad de la perspectiva insumo alimentario
Id Es la clave primaria de la tabla “dieta_alimentaria”, y representa
univocamente a una dieta alimentaria particular.
Tipo Es el tipo de dieta alimentaria
Fecha Es la fecha de consumo de la dieta alimentaria que corresponde

a la tabla tiempo

Tabla N° 4.9: Nivel de granularidad de la perspectiva Dieta_Alimentaria.
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( :
tiempo
Id_dieta_alimentaria
tipo
fecha
.

Total de
comensales

SUM

insumo_alimentario
id
codigo
nombre

\ nnidad id J

dieta_alimentaria
id
tipo
fecha

nutriente
id
nombre
tipo

Total de
insumos
alimentarios

SUM

Total de
dietas
alimentarias

SUM

. J

Total de
nutrientes

SUM

Figura N° 4.5: Diagrama de modelo conceptual ampliado.

4.1.3 FASE DE MODELO LOGICO DEL DATAMART

En esta fase se construye el modelo l6gico de la estructura del Datamart, teniendo

como base el modelo conceptual que ya ha sido creado. Para ello, primero se

definira el tipo de modelo que se utilizara y luego se llevaran a cabo las acciones

propias al caso para disefiar las tablas de dimensiones y de hechos. Finalmente se

realizaran las uniones pertinentes entre las tablas.
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dimension_insumo_alimentario
Nombre de columna  Tipo de datos Identidad  Permitir valores NULL

% id int O
nombre varchar(75) (] (]
[} |

consulta_valor_nutricional
Nombre de columna Tipo dedatos Identidad ~ Permitir valores NULL
dimension_nutriente cantidad float 1 [} g q 5 5
Nombre de columna  Tipo de datos Identidad  Permitir valores NULL di . li to id int dimension_tipo_nutriente
» _ imension_alimento,_i in ] O Nombre de columna  Tipo de datos  Identidad ~ Permitir valores NULL
¥ id int [ dimension_tipo_nutriente_id int O O 7 id int O
nombre varchar(50) g g dimension_insumo_alimentario_id  int (] O nombre varchar(20) O O
dimension_nutriente_id int (] O O O
[} [
dimension_alimento
Nombre de columna  Tipo de datos  Identidad ~ Permitir valores NULL ;]
7 id int O
nombre varchar(75) O O
O [ A
< [ »
consulta_demanda
dimension_tipo_consumo Nombre de columna Tipodedatos Identidad ~ Permitir valores NULL dimension_dieta_alimentaria
Nombre de columna  Tipo de datos Identidad ~ Permitir valores NULL cantidad int (] (] Nombre decolumna | Tipo dedatos _Identidad _Permitir valores NULL
7 id int O dimension_alimento_id int o | 7 id int [}
nombre varchar(25) (] (] dimension_tipo_consumo_id int O (] nombre varchar(25) O
(] (] dimension_dieta_alimentaria_id  int O O O
dimension_tiempo_id int (] (]
O O

dimension_tiempo
Nombre de columna  Tipo dedatos Identidad  Permitir valores NULL

g id int ]
nombre varchar(75) O (]
fecha date O (]

O O

Figura 4.4: Diagrama del modelo l6gico 44



TABLAS DE DIMENSIONES

Para las tablas dimensiones se crea la base de datos “bd_comedor_datamart”, donde se

involucra las tablas de la base de datos “BD_COMEDOR?”, los cuales son todas aquellas

que tienen informacion del servicio del comedor universitario; con ellos se procedera a

realizar el DataMart.

A continuacién, se realiza la carga inicial, para el buen manejo en las tablas dimension,

con sus atributos nos brindaran informacion sobre el comedor universitario como se

muestra en la tabla N° 4.14 a la tabla N° 4.27.

PERSPECTIVA TIPO_CONSUMO:

La nueva tabla de dimension tendra el nombre DIMENSION TIPO_CONSUMO

consumo Atributos
¥ 1. Dimension Tipo Consumo;
tipo [
2 1d
dieta_id s s Nombre

Figura N° 4.5: Diagrama de la tabla dimensién Tipo_consumo

PERSPECTIVA ALIMENTO:
La nueva tabla de dimension tendra el nombre DIMENSION ALIMENTO

. Atributos
allmn“tﬂ 1./' Dimension Alimento
- "i-'i":""'d""’" ................
% id H
—_— B8 Insumo
nombre 22 Mombre

Figura N° 4.6: Diagrama de la tabla Dimension Alimento.

PERSPECTIVA TIEMPO:
La nueva tabla de dimension tendra el nombre DIMENSION TIEMPO
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dieta_alimentaria # dimension_tiempo

% id 7 d
tipo nombre
fecha —_—) fecha

Figura N° 4.7: Diagrama de la tabla Dimension Tiempo

PERSPECTIVA DIETA ALIMENTARIA:
La nueva tabla de dimensién tendra el nombre DIMENSION DIETA

dieta_alimentaria
LT |
tip0

Fechs niombre

B dimension_dieta_alimentaria

Figura N° 4.8: Diagrama de la tabla Dimension Dieta Alimentaria

PERSPECTIVA NUTRIENTE:
La nueva tabla de dimension tendra el nombre DIMENSION NUTRIENTE

B dimension_nufriente

nutriente
T id
nombre —_—

tipo

nombre

Figura N° 4.9: Diagrama de la tabla Dimension Nutriente.

PERSPECTIVA NUTRIENTE:
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La nueva tabla de dimension tendra el nombre DIMENSION TIPO_NUTRIENTE

Atributos
nutriente : .
7 id MEDmensiunﬂEu Nutriente:
n? Id
nombre :-.?J
. =8 Nombre
tipo

Figura N° 4.10: Diagrama de la tabla Dimension Tipo_Nutriente.

PERSPECTIVA INSUMO ALIMENTARIO

La nueva tabla de dimension tendrd el nombre de DIMENSION INSUMO
ALIMENTARIO

insuma_alimentario B3 dimension_insumo_alimentario
T i

codign _-—b- f Id
nombie I"ID-!TIbI'E
unidad_id

Figura N° 4.11: Diagrama de la tabla Dimension Insumo Alimentario.

TABLA DE HECHOS

En las siguientes figuras identificaremos las tablas de hechos, los cuales representaran la
informacion analizada, definiremos las tablas de hecho con los indicadores ya definidos
en el modelo conceptual.

trient [7] consulta_valor_nutricional
nutrignte
i cantidad
E Total de nutrientes dimension_alimento_id
nombre SUM dimension_tipo_nutriente_id
tipo dimension_insumo_alimentario_id
dimension_nutriente_id

Figura N° 4.11: Diagrama de la tabla de hechos. “consulta_valor_nutricional”
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consumo
T id
tipo
dieta_id

Total de consumo
SUM

[ consulta_demanda

Total de dietas
SUM

cantidad
dimension_alimento_id
dimension_tipo_consumo_id
dimension_dieta_alimentaria_id
dimension_tiempo_id

Figura N° 4.12: Diagrama de la tabla de hechos. “consulta demanda”
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UNIONES

dimension_insumo_alimentario
Nombre de columna  Tipo de datos  Identidad ~ Permitir valores NULL

% id int (]
nombre varchar(75) [} |
[} ]

consulta_valor_nutricional
Nombre de columna Tipo de datos  Identidad  Permitir valores NULL
dimension_nutriente cantidad float O [} " - - -
Nombre de columna  Tipo de datos  Identidad ~ Permitir valores NULL dimension_ali ” ) dimension_tipo_nutriente
- - imension_alimento_i int O O Nombre de columna  Tipo de datos Identidad ~ Permitir valores NULL
% id int O dimension_tipo_nutriente_id int O O ? id int O
nombre varchar(50) g g dimension_insumo_alimentario_id  int O | o nombre varchar(20) O O
dimension_nutriente_id int [} (] O ]
O O
dimension_alimento
Nombre de columna  Tipo de datos  Identidad ~ Permitir valores NULL _4 |
¢ id int O
nombre varchar(75) O O
| | Jﬂ
< [ »
8
consulta_demanda
dimension_tipo_consumo Nombre de columna Tipo de datos  Identidad ~ Permitir valores NULL dimension_dieta_alimentaria
Nombre de columna  Tipo de datos  Identidad ~ Permitir valores NULL cantidad int | ] N I N
7 id int O dimension_alimento_id int ] O ¢ id int O
nombre varchar(25) O O dimension_tipo_consumo._id int O O nombre varchar(25) O O
] O dimension_dieta_alimentaria_id  int O | [} O
dimension_tiempo_id int O [}
] [}

dimension_tiempo
Nombre de columna  Tipo dedatos  Identidad ~ Permitir valores NULL

% id int [}
nombre varchar(75) ] O
fecha date O (]

[} O

Figura N° 4.13: Diagrama del esquema uniones, esquema estrella de la base de datos
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414 FASE DEL PROCESO ETL
CARGA INICIAL
Para la carga de nuestro modelo estrella se procede a llenar cada una de las

dimensiones de nuestro flujo de datos y que a continuacién mostraremos:

L/

|t umpir data

)|

L

| = | Dimensicn tiempo _;5 | | Dimensidn tipo consumo _;3 |_=_| Dimensicn dieta alimentaria D-U Dimensidn nutriente _A

|| Dimensién alimento 3\ \_ﬂ | Cimensisn insumo alimentario b-g | Dimensién tipo nutrente

e

| = | Consulta demanda

e

|_= | Consulta valor nutricional

Figura N° 4.14: Diagrama de flujo de control

DELETE
DELETE
DELETE
DELETE
DELETE
DELETE
DELETE
DELETE
DELETE

FROM
FROM
FROM
FROM
FROM
FROM
FROM
FROM
FROM

COMEDOR_DATAMART .
COMEDOR_DATAMART .
COMEDOR_DATAMART .
COMEDOR_DATAMART .
COMEDOR_DATAMART .
COMEDOR_DATAMART .
COMEDOR_DATAMART .
COMEDOR_DATAMART .
COMEDOR_DATAMART .

dbo.consulta demanda;

dbo
dbo
dbo
dbo
dbo
dbo
dbo
dbo

.consulta_wvalor nutricicnal;
.dimension_tiempo;
.dimension_tipc consumo;
.dimension_dieta_alimentaria;
.dimension_alimento;
.dimension_insumoc_alimentaric;
.dimension_nutriente;
.dimension_tipc nutriente;

DBCC
DBCC
DBCC
DBCC
DBCC
DBCC
pECC

CHECKIDENT
CHECKIDENT
CHECKIDENT
CHECKIDENT
CHECKIDENT
CHECKIDENT
CHECKIDENT

(dimension_tiempc, RESEED,®);
(dimension_tipo consumo, RESEED,®);
(dimension_dieta alimentaria, RESEED,®);
(dimension_alimento, RESEED,8);
(dimension_insumc_alimentario, RESEED,@);
(dimension_tipo nutriente, RESEED,®);
(dimension_nutriente, RESEED,8);

Tabla N° 4.10: Limpiar tablas para poblar Datamart
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Tarea Flujo de datos:

[ dimensidn tipo consumo

| Origen de OLE
L= DB

0 filas

1
+0

l

Conversion de datos

0 filas

l__l‘ g?hno de OLE A
Figura N° 4.15: tipo_consumo - Obtener datos de OLTP.
Tarea Flujo de datos: | (& Dimensién tiempo
| COrigen de OLE \-‘
_sp DB
80 filas l —
1’0 ‘Conversidn de datos h4
80 filas l
l__l' g?h’no de OLE J:’I
Figura N° 4.16: tiempo - Obtener datos de OLTP
Tarea Flujo de datos: | (& dimension alimento
| COrigen de OLE
s DB
0 flas l
1'0 Conversidn de datos
0 flas l
l__" g?ﬁna de OLE A

Figura N° 4.17: alimento - Obtener datos de OLTP.
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Tarea Flujo de datos: | [25 Dimensién dieta alimentaria

| Origen de OLE
L_mp DB

3 filas l

1

Conversidn de datos
+0

I

3 filas l

| Destino de OLE
@ DB

Figura N° 4.18: dieta - Obtener datos de OLTP.

Tarea Flujo de datos: | [25 dimensién nutriente

| | origen de OLE DB
U

l

Conversion de datos
»0

1

l

| Destino de OLE

e DB

Figura N° 4.19: nutriente - Obtener datos de OLTP.

Tarea Flujo de datos: | [ dimensién tipo nutriente

| Origen de OLE
L DB

0 filzs l

Conversion de datos
+0

0 filas

@ DB

| Destino de OLE

Figura N° 4.20: tipo_nutriente - Obtener datos de OLTP.
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Tarea Flujo de datos: | [ Dimensién insumo alimentario

| Origen de OLE
p 3 DB

137 filas l

1

Conversidn de datos
»0

I

137 filas l

| Destino de OLE
4m DB

Figura N° 4.21: insumo alimentario - Obtener datos de OLTP.

Tarea Flujo de datos: | [25 Consulta demanda

| Origen de OLE
L 4 DB

1,386 filas l

1

Conversion de datos
»0

|

1.386 filas l

| Destino de OLE
[_¢a DB

Figura N° 4.22: Consulta demanda - Obtener datos de OLTP.

Tarea Flujo de datos: | [ Consulta valor nutricional

| Origen de OLE
= DB

3.825 filas l

1

Conversidn de datos
»0

|

3.825 filas l

| Desting d= OLE
(| DB

Figura N° 4.23: Consulta consumo - Obtener datos de OLTP.
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PROCESO ETL

Mediante las figuras de tal a tal, mostramos el codigo para poder migrar la informacién

existente de las tablas de la base de datos del Servicio de Comedor universitario

“BD_COMEDOR™a las dimensiones creadas para generar los cubos.

Para lo cual se creo la Base de Datos “bd_comedor_datamart”, desde donde se obtendra

la informacion necesaria para el DataMart.

SET LANGUAGE Spanish;

DATENAME (MONTH, fecha), ' del ', YEAR(fecha)) AS nombre, fecha
FROM BD_COMEDOR.dbo.dieta_alimentaria
ORDER BY fecha

SELECT DISTINCT CONCAT(DATENAME(WEEKDAY, fecha), ', ', DAY(fecha), ,

Tabla N° 4.11: Proceso ETL para la tabla Dimension Tiempo

SELECT DISTINCT tipo AS nombre
FROM BD_COMEDOR.dbo.consumo
ORDER BY nombre

Tabla N° 4.12: Proceso ETL para la tabla Dimensién tipo_consumo.

SELECT DISTINCT tipo AS nombre
FROM BD_COMEDOR.dbo.dieta_alimentaria
ORDER BY nombre

Tabla N° 4.13: Proceso ETL para la tabla Dimension dieta alimentaria.

SELECT DISTINCT nombre
FROM BD_COMEDOR.dbo.alimento
ORDER BY nombre

Tabla N° 4.14: Proceso ETL para la tabla Dimension alimento.

SELECT DISTINCT tipo AS nombre
FROM BD_COMEDOR.dbo.nutriente
ORDER BY nombre

Tabla N° 4.15: Proceso ETL para la tabla Dimensién tipo_nutriente.
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SELECT DISTINCT nombre
FROM BD_COMEDOR.dbo.nutriente
ORDER BY nombre

Tabla N° 4.16: Proceso ETL para la tabla Dimensidn nutriente.

SELECT COUNT(c.dieta_id) AS cantidad, dda.id AS dimension_alimento_id,
ddtc.id AS dimension_tipo_consumo_id, ddda.id AS
dimension_dieta_alimentaria_id, ddt.id AS dimension_tiempo_id

FROM BD_COMEDOR.dbo.consumo AS c

INNER JOIN BD_COMEDOR.dbo.dieta_alimentaria AS da ON c.dieta_id=da.id
INNER JOIN BD_COMEDOR.dbo.alimento_dieta AS ad ON
ad.dieta_alimentaria_id=da.id

INNER JOIN BD_COMEDOR.dbo.alimento AS a ON ad.alimento_id=a.id

INNER JOIN COMEDOR_DATAMART.dbo.dimension_alimento AS dda ON
dda.nombre=a.nombre

INNER JOIN COMEDOR_DATAMART.dbo.dimension_tipo _consumo AS ddtc ON
ddtc.nombre=c.tipo

INNER JOIN COMEDOR_DATAMART.dbo.dimension_dieta_alimentaria AS ddda ON
ddda.nombre=da.tipo

INNER JOIN COMEDOR_DATAMART.dbo.dimension_tiempo AS ddt ON
ddt.fecha=da.fecha

GROUP BY dda.id, ddtc.id, ddda.id, ddt.id

Tabla N° 4.17: Proceso ETL para la tabla Consulta demanda.

SELECT SUM(ROUND(i.cantidad*inu.valor_nutricional, 3)) cantidad, dda.id AS
dimension_alimento_id, ddtn.id AS dimension_tipo_nutriente_id, ddn.id AS
dimension_nutriente_id, ddia.id AS dimension_insumo_alimentario_id

FROM BD_COMEDOR.dbo.alimento AS a

INNER JOIN BD_COMEDOR.dbo.ingrediente AS i ON i.alimento_id=a.id

INNER JOIN BD_COMEDOR.dbo.insumo_alimentario AS ia ON
i.insumo_alimentario_id=ia.id

INNER JOIN BD_COMEDOR.dbo.insumo_nutriente AS inu ON
inu.ingrediente_id=i.id

INNER JOIN BD_COMEDOR.dbo.nutriente AS n ON inu.nutriente_id=n.id

INNER JOIN COMEDOR_DATAMART.dbo.dimension_alimento AS dda ON
dda.nombre=a.nombre

INNER JOIN COMEDOR_DATAMART.dbo.dimension_tipo_nutriente AS ddtn ON
ddtn.nombre=n.tipo

INNER JOIN COMEDOR_DATAMART.dbo.dimension_nutriente AS ddn ON
ddn.nombre=n.nombre

INNER JOIN COMEDOR_DATAMART.dbo.dimension_insumo_alimentario AS ddia ON

AAsS A nAamhinAa_3 A nAmhinA

Tabla N° 4.18: Proceso ETL para la tabla Consulta valor nutricional

4.1.5 IMPLEMENTACION DE CUBOS MULTIDIMENSIONALES

Se implementard el cubo multidimensional en Visual Studio 2010, es una

plataforma parte del SQL SERVER, que permite trabajar proyectos de inteligencia de

negocios.
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CONFIGURAR EL ORIGEN DE DATOS

Realizara la conexion de los datos externos entre la plataforma de andlisis de servicios

con una plataforma externa, la interfaz nos pedira una serie de parametros que nos pedira

que mencionemos el servidor, asi como el nombre de la de base datos

“bd_comedor_datamart”, para implementar el Datamart.

Asistente para origenes de datos = B

Asistente para origenes de datos

Utilice este asistente para crear un nuevo origen de datos,

Un origen de datos representa una conexidn con sus datos,

Un erigen de datos no incluye caracteristicas como almacenar metadatos en
caché o agregar relaciones, calculos y anctaciones, Utilice este asistente para
crear €l origen de datos y aplicar estas caracteristicas a un origen de datos, A

continuacion, utilice el asistente para vistas del origen de datos para crear una
vista que incluya las caracteristicas correspondientes,

[] Mo volver a mostrar esta pagina

Siguiente > Finalizar = » Cancelar

Figura N° 4.23: Abriendo el asistente para origenes de datos.
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Broveedor | OLE DB native!\SOL Server Native Client 11.0

! Mombre del serddor:
[pc
Conexidn
Conexidn con el zenvider
b = (®) Usar autenticacion de Windows
Todas () Usar autenticacion de S0L Server

() Seleccione o escriba el nombre de la base de datos:
bd_comedor_dastamart

() Asociar con un archivo de base de dates:

Examinar...

Figura 4.24: Administrador de conexiones

Seleccionar como definir la conexion
Puede eleqir entre varias formas para definir la cadena de conexidn de cada
uno de los origenes de datos que utilice .

(®) Crear un origen de datos basado en una conexién nueva o existente

Conexiones de datos: Propiedades de conexion de datos:

pc.BD COMEDOR sa Propiedad Yalar

e bd comedor datamart sa
Data Source pc

Initial Catalog bd_comedor_datamart
Persist Securt... True

Provider SOLMCLI A

Usger 1D sa

| | Eliminar

() Crear un origen de datos basado en otro objeto

| < Mras || Siguiente = || Finalizar ==| || Cancelar |

Figura 4.25: Iniciando la seleccion de la fuente de datos.
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CONSTRUCCION DE LA VISTA DE DATOS

Es una seccidn de la base de datos, que representa al conjunto de datos que forman parte
de la vista del origen de datos, definiremos el origen de datos que queremos conectar,
entonces optaremos el origen de datos que acabamos de realizar en el paso previo figura
N°4.11y4.12.

El asistente solicitara las tablas que van a formar parte de nuestra vista y como se observa,
nos muestra todas las tablas de dimensiones asi como las tablas de hechos creadas en la
fase de modelo l6gico para la creacion del cubo.

Seleccionar tablas y vistas
Seleccione los objetos de la base de datos relacional que deben incluirse enla
vista del origen de datos.

(Objetos disponibles: Objetos incluidos:

Mombre Tipo Mombre Tipo

sysdiagrams (dbo) Tabla = consulta_demanda (dbo) Tabla
E:]cunsuha_valur_nutriciuna... Tabla
= dimension_alimerto (dbo)  Tabla
Eﬂdimensiun_die‘ta_alimenta... Tabla
= dimension_insumo_alimen... Tabla
= dimension_nutiente (dbo)  Tabla
= dimension_tiempo (dbao) Tabla
= dimension_tipo_consumo ... Tabla
dimension_tipo_nutriente ...

Filtra:: |:| Agregar tablas relacionadas

[] Mostrar objetos del sistema

| < ftras | | Siguiente > | Finalizar =3

Figura N° 4.26: Seleccionando las tablas de dimensiones y de hechos a nuestra vista.
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Finalizacion del asistente
Proporcione un nombre ¥ haga clic a continuacian en Finalizar para crear la
nueva vista del origen de datos.

MNombre:

[COMEDOR DATAMART |

\ista previa:

= «EI COMEDOR DATAMART 1
[ consulta_demanda (dba)
[ consulta_valor_nutricional (dbo)
[ dimension_almento {dbao)
[ dimension_dieta_alimentaria (dbo)
[ dimension_insumao_alimertario {dbo)
[ dimension_nutriente (dbo)
[ dimension_tiempo (dbo)
[ dimension_tipo_consumo {dbo)
[ dimension_tipo_nutriente (dbao)

Siguierte > Finalizar || Cancelar

Figura N° 4.27: Tablas de dimensiones y de hechos.
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[F] dimension_die... [3] dimension_ins...
? d ? i
nombre nombre
F 3 &

[Z] consulta_demanda [3] consulta_valor_nutricenal

cantidad ] dimension_te... cantidad 7] dimension_nut...
dimension_alimento_id ¢ id dimension_alimento_id 7
dimension_tipo_consuma_id Ll nombre dimension_tipo_nutriente_id L
dimension_dieta_alimentaria_id fecha dimension_insuma_alimentario_id nambre
dimension_tiempo_id dimension_nutriente_id

r r r
[ dimension_tip... [F] dimension_ali... [3] dimension_tip...
¢ ¢ . ¢ d
nombre nombre nombre

Figura N° 4.28: Vista de las tablas de dimensiones y de hechos bajo el modelo estrella; cantidad de comensales, cantidad de dietas y nutriente
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En la figura N° 4.26 se observa la primera vista creada, donde se encuentra las diferentes
tablas de dimensiones y de hechos, que forman parte de nuestra vista, asi como las
diversas relaciones, entre las diferentes tablas de dimensiones y las tablas de hechos bajo

el modelo estrella compartida con dos tablas de hechos.

DEFINICION DE LOS ATRIBUTOS DE LAS DIMENSEIONES PARA EL CUBO
Se muestran tres secciones, la primera es la seccion donde se encuantran los atributos que
forman parte de las dimesiones, la segunda seccion es la de jerarquias Yy la tercera es
donde estan las tablas fuentes la cual esta contenida con la base de datos externa, de donde

se extrae los atributos dela base de datos de las tablas de dimension.

Seleccionar método de creacion
Fuede basar la dimensidn en una tabla existente o generar una nueva tabla
COMmo oigen.

iCamo desea crear la dimensian?

(@) Usar una tabla existente
() Generar una tabla de tiempos en el argen de datos

() Generar una tabla de tiempos en el servidor

)L L

() @enerar una tabla que no sea de tiempos en &l origen de datos
Plantilla:

{Minguna)

Descripcion:
Cree una dimension basada en una o varas tablas del origen de datos. Los atibutos que
estén disponibles para la dimension dependeran de la estructura de los datos en la tabla.

Figura N° 4.29: Asistente para dimensiones
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Finalizacion del asistente
Escriba un nombre para la nueva dimensian, compruebe la estructura de la
dimensian v luego haga clic en Finalizar para guardar la dimensian.

Mombre:
[Cimension Aimerto 1]
Vista previa:
= TZ. Dimension Alimento 1
= |5 Mrbutos
0 «

85 MNombre

Siguiente = | Finalizar

Finalizacion del asistente
Escrba un nombre para la nueva dimensian, compruebe la estructura de la
dimensian y luego haga clic en Finalizar para guardar la dimensidan.

MNombre:
Dimensicm Dieta Aimentaria 1

Vista previa:
= IZ. Dimension Dieta Alimentaria 1
E [ Atributos
2 o

82 Mombre

Siguiente = | Finalizar || Cancelar |

Figura N° 4.31: Estructura de la Dimension Dieta alimentaria
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Finalizacion del asistente
Escrba un nombre para la nueva dimension, compruebe la estructura de la
dimensian y luego haga clic en Finalizar para guardar la dimensidn.

MNombre:

| Dimension Mutrierte 1

Vista previa:

= IZ. Dimension Mutriente 1
= [ Atributos
i

82 Nombre

Siguiente | Finalizar || Cancelar |

Finalizacion del asistente
Escriba un nombre para la nueva dimensidn, compruebe la estructura de la
dimensian y luego haga clic en Finalizar para guardar la dimension.

MNombre:

Dimensinn Tiempo 1

Vista previa:

= E Dimensgion Tiempo 1
= [ Atributos
i
8 Nombre

EE Fecha

« Mras Siguiente = | Finalizar || Cancelar

Figura N° 4.33: Estructura de la Tiempo.



Finalizacion del asistente
Escriba un nombre para la nueva dimensian, compruebe la estructura de la
dimensidn ¥ luego haga clic en Finalizar para guardar la dimensidn.

ipo Consuma 1

Vista previa:

= 17 Dimension Tipo Consumo 1
= [ Atrbutos
£ 1

22 Nombre

Figura N° 4.34: Estructura de la Tipo_Consumo.

Finalizacion del asistente
Escriba un nombre para la nueva dimension, compruebe la estructura de la
dimensidn ¥ luego haga clic en Finalizar para guardar la dimensién.

ipo Mutriente 1

Vista previa:
= I[. Dimension Tipo Mutriente 1
B L5 Aributos
% i

88 MNombre

Siguiente > | Finalizar || Cancelar

Figura N° 4.34: Estructura de la Tipo_Consumo

63



Finalizacion del asistente
Escriba un nombre para la nueva dimension, compruebe la estructura de la
dimension y luego haga clic en Finalizar para guardar la dimension.

Mombre:

Dimensic-n Insumo Alimentario 1

Vista previa:

= '[[. Dimension Insumo Alimentario 1
[ Atributos

i i

i Nombre

Siguiente = | Finalizar || Cancelar

Figura N° 4.35: Estructura de la Insumo alimentario
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3 Explorador de soluciones > = X I
E Estructura de dimensidn ]L_.’-: Relaciones de atributo |% Traduccones |ng'° Examinador | éj -g
\.E-'A Cubo comedor -
5l = s
P« | = | @t 4[5 Origenes de datos EL
Atributos Jerarquias Vista del origen de datos «» COMEDOR DATAMART.ds E
1% Dimension Almenta 4 [ Vistas del origen de datos 2
Para crear un ¢E| COMEDOR DATAMART.dsv 2
nuevo atributo, 4 [ Cubos E
t‘_"_"':;f‘stt"'la “”t [l COMEDOR DATAMART.cube
atributo hasta
aqui. 4 [ Dimensiones
dimension ali.. [l Dimension Alimento.dim|
? id = |/* Dimension Dieta Alimentaria.dim
nombre |/* Dimension Insume Alimentaric.dim

|/* Dimension Mutriente.dim
|/* Dimension Tiempo.dim
|/* Dimension Tipe Consuma.dim
|/* Dimension Tipe Nutriente.dim
|5 Estructuras de mineria de datos
|5 Roles
|5 Ensamblados
|5 Varios

=
=1
a
c
A
,
o
3

—
(%]
=]

L]

Figura N° 4.35: Definicion de los atributos de la Dimension Alimento
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Dimension Dieta Ali...ntaria.dim [Disefio]® > BUInEE

ion Alimento.dim [

ﬁ Estructura de dimensidn ]]ﬁ Reladones de atributo |% Traducdones |b; Examinador

BalmE-x|H

Atributos

Jerarquias

Vista del origen de datos

TZ: Dimension Dieta Alimentaria
2l Id

85 Nombre

Para crear un

nuevo atributo,

arrastre un
atributo hasta
aqui.

dimension_die

7

nombre

Explorador de soluciones v =X

| &
_E.-;‘ Cubo comedor
4 [ Origenes de datos
o;» COMEDOR DATAMART.ds
4 [ Vistas del origen de datos
oE COMEDOR DATAMART.dsv
4 [ Cubos
[ COMEDOR DATAMART.cube
4 [ = Dimensiones
L~ Dimension Alimento.dim
|4: Dimension Dieta Alimentaria.dim|
|~ Dimension Insuma Alimentaric.dim
Ié: Dimension Mutriente.dim
/2 Dimension Tiempo.dim
[/* Dimension Tipo Censumo.dim
1/ Dimension Tipo Nutriente.dim
|5 Estructuras de mineria de datos
|5 Roles
== Ensamblados
|5 Varios

Figura N° 4.36: Definicion de los atributos de la Dimension Dieta alimentaria.

66



T T Tl M (Wi T= R [T W Gl Dimension Dieta Ali...ntaria.dim [Dis

Dimension A

Palm-x|=

J% Estructura de dimensidn “E". Reladiones de atributo |% Traducciones |b; Examinador

o.dim [Disefi COMEDOR

=

R

\.Ii;'ﬂ Cubo comedor

Atributos

Jerarquias

Vista del origen de datos

4 [ Origenes de datos
t;» COMEDOR DATAMART.ds

E Dimension Nutriente
=2 Id
3 Mombre

Para crear un
nuevo atributo,
arrastre un
atributo hasta
aqui.

dimensi

7 id

nombre

4 [ Vistas del origen de datos
«EI COMEDOR DATAMART.dsv
4 [ Cubos
[ COMEDOR DATAMART.cube
4 [ Dimensiones
TZ' Dimension Alimento.dim
|/* Dimension Dieta Alimentaria.dim
TZ' Dimension Insumo Alimentario.dim
[L7 Dimension Nutriente.dim |
TZ' Dimension Tiempo.dim
|#* Dimension Tipo Consume.dim
TZ' Dimension Tipo Nutriente.dim
|5 Estructuras de mineria de datos
[£5# Roles
|5 Ensamblados
(5 Varios

\HAM Explorador de soluciones v =X

Figura N° 4.37: Definicion de los atributos de la Dimension Nutriente.
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% Estructura de dimensidn ]L!“'. Reladones de atributo |% Traducciones |b; Examinador

palm-

| &=

\tributos Jerarquias Vista del origen de datos
£ Dimension Tiemeo,
41 Fecha Para crear un
nuevo atributo, & dimension_
25 Nombre arrastre un -
- atributo hasta 7 d
aqui. nombre

fecha

| &
_Ii.".l Cubo comedor
4 [ Origenes de dates
«;» COMEDOR DATAMART.ds
4 [ Vistas del origen de datos
«E COMEDOR DATAMART.dsv
4 [ Cubos
[ COMEDOR DATAMART.cube
4 [ Dimensiones
[Z. Dimension Alimento.dim
[Z‘ Dimension Dieta Alimentaria.dim
/" Dimension Insumo Alimentario.dim
|~ Dimension Mutriente.dim
|Z‘ Dimension Tiempo.dim
|~ Dimension Tipo Consuma.dim
[/* Dimension Tipe Nutriente.dim
|5 Estructuras de mineria de datos
|5 Roles
|25 Ensamblados
|5 Varios

Figura N°4.38: Definicion de los atributos de la Dimension Tiempo
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Dimension Tipo Consumo.dim [Disefio]* > ENT LRIl e R0 i i (TR L WA N GR] Explorador de soluciones v | X

Jﬁ Estructura de dimensién ][_-é Relaciones de atributo “4 Traducciones |ki Examinador | =
', Cubo comedor
B | = | H :| Ea- ng M ;EA[_‘-; Origenes de datos
Atributos Jerarquias Vista del origen de datos » COMEDOR DATAMART.ds
1" Dimension Tipo Consume 4 [ Vistas del origen de datos
W [ «{3 COMEDOR DATAMART.dsv
2 Nombre nuevo atributo, & dimension_tip. 4 [ Cubos
arrastre un

. e ?d [ COMEDOR DATAMART.cube
atributo hasta . .
aqui. nombre 4 [ Dimensiones
|* Dimension Alimento.dim
E Dimension Dieta Alimentaria.dim
|/* Dimension Insume Alimentario.dim
E Dimension Nutriente.dim
|2 Dimension Tiempo.dim
|E Dimension Tipo Consumo.dim|
1% Dimension Tipo Nutriente.dim
|5 Estructuras de mineria de datos
|5 Roles
|5 Ensamblados

|5 Varios

Figura N° 4.39: Definicidn de los atributos de la Dimension Tipo_Consumo
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sumo.dim [D

Dimension Tipe Nutriente.dim [Disefio]* > BUTGIELEGLRIT LTS

Jﬁ Estructura de dimensidn lIé Relaciones de atributo “4 Traducdones “Q; Examinador

Dimension Tiempo.dim [D

Dimension Mutriente.dim [D

pelEg-xB@l@a-%-

)
Atributos Jerarquias Vista del origen de datos
1" Dimension Tipg Mutriente 4
52 Id Para crear un — i
5 MNombre nuevo atributo, B dimension_tip.. a
arrastre un ? id
atributo hasta nombre
aqui. A

i BExplorador de soluciones

| &
_E.-_., Cubo comedor

|5 Origenes de datos
«:» COMEDOR DATAMART.ds
|5 Vistas del origen de datos
«EI COMEDOR DATAMART.dsv
[ Cubos
[] COMEDOR DATAMART .cube
== Dimensiones
TZ' Dimension Alimento.dim
|/* Dimension Dieta Alimentaria.dim
Z Dimension Insumo Alimentario.dim
/° Dimension Nutriente.dim
|/* Dimension Tiempo.dim
/2 Dimension Tipo Consume.dim
|E Dimension Tipo Mutriente.dim |
|5 Estructuras de mineria de datos
[£5 Roles
|- Ensamblados
|5 Varios

v =X

Figura N° 4.40: Definicidn de los atributos de la Dimension Tipo_Nutriente
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Dimension Insumo A..tario.dim [Disefio]® > ElgE n Tipo Nutriente.dirm [D

J% Estructura de dimension l]é Reladones de atributo |% Traducciones “5; Examinador

VN Explorador de soluciones

Balg-xBalaa-%-

Atributos Jerarquias

Vista del origen de datos

1 Dimension Insumo Alimentario

=2 Id Para crear un
EE Mombre nuevo atributo,
arrastre un
atributo hasta
aqui.

dimensi

7 id

nombre

| &
_E.;, Cubo comedor
4[5 Origenes de datos
Q’ COMEDOR DATAMART.ds
4[5 Vistas del origen de datos
tﬁl COMEDOR DATAMART.dsv
4 [ Cubos
[ COMEDOR DATAMART .cube
4 [ Dimensiones
|/ Dimension Alimento.dim
|7 Dimension Dieta Alimentaria.cim
|4: Dimension |nsumoA|imentario.dim|
|7 Dimension Mutriente.dim
17 Dimension Tiempo.dim
/2 Dimension Tipe Consumo.dim
[Z. Dimension Tipo Nutriente.dim
|5 Estructuras de mineria de datos
|5 Roles
|5 Ensamblados
|5 Varios
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A ELABORACION DEL CUBO MULTIDIMENSIONAL PARA
CONSULTA DEMANDA Y CONSULTA VALOR NUTRICIONAL

Con la vista construida en los pasos previos contiene toda la asociacion de las
diferentes tablas bajo el modelo estrella, para crear al cubo, necesitamos cargar la
seleccidn de tablas ya definidas, para las tablas de hechos consulta consumo, consulta

nutriente.

Seleccionar tablas y vistas
Seleccione los objetos de |la base de datos relacional que deben incluirse en la
vista del origen de datos.

Ohbjetos disponibles: Dhijetos incluidos:

Mombre Mombre Tipo

= sysdiagrams (dbao) H dimension_alimento (dbo) Tabla
= consulta_consumo {dbo) = dimension_dieta {dbo) Tabla
= consulta_nutriente {dbo) =] dimension_tipo_nutrient...  Tabla
= dimension_tiempo_consu...
= dimension_tipo_consumo ...
= dimension_nutriente (dba)

>

| | T | Agreoar tablas relacionadas

[ ] Mostrar objetos del sistema

| < Mtras | | Siguierte = | Einalizar =

Figura N° 4.41: Seleccionando las tablas de dimensiones y de hechos para la consulta consumo

y consulta nutriente.
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Seleccionar tablas de grupo de medida
Seleccione una vista o diagrama de origen de datos v, a continuacian,
seleccione |as tablas que se usaran para los grupos de medida.

\ista del origen de datos:

| COMEDOR DATAMART

Tablas de grupo de medida:

[+]F consulta_demanda

[+ consulta_valor_nutricional
[1EF dimension_alimerto

[1E dimension_dieta_alimertaria
[15 dimension_insumo_alimentario
[1EF dimension_nutriente

[1E] dimension_tiempa

[ 1E] dimension_tipo_consume

[ 1E] dimension_tipo_nutriente

| « Atras | | Siguiente = | Einalizar ==

Figura N° 4.42: Cargando las tablas de hechos

Se carga las tablas de hechos los cuale son; CONSULTA DEMANDA Y CONSULTA
VALOR NUTRICIONAL, donde encontraremos los valores numericos obtenidas de la

Base de Datos.
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Seleccionar dimensiones existentes
Seleccione las dimensiones exdstentes gue se incluidn en el cubo.

Dimension

[¥]l.~ Dimension Alimento

[~ Dimension Dieta Aimertaria
[~ Dimension Insumo Alimentario
[~ Dimension Nutriente

[~ Dimension Tiempo

[~ Dimension Tipo Consumo
[~ Dimension Tipo Nutriente

| « Atras || Siguiente = | Einalizar ==

Figura N° 4.43: Cargando las dimensiones al cubo.

En la figura N° 4.43 se muestra los atributos de las diferentes Dimensiones, para lo cual
se define las tablas que formaran parte del cubo.

Al cubo se cargaran todas las dimensiones que obtuvieron, las cuales estan seleccionadas.
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Finalizacion del asistente
Asigne un nombre al cubo, revise su estructura vy, a cortinuacian, haga clic en
Finalizar para guardar el cubo.

MNombre del cuba:
[COMEDOR DATAMART |

Vista previa:

= [ Grupos de medida
= [usl] Consulta Demanda
ul Cartidad
ull Recuento Consulta Demanda

= [usl] Consulta Valer Nutricional
all Cantidad - Consulta Valor Mutricional
all Recuento Consulta Valor Mutricional
= [ Dimensiones
TZ. Dimension Alimento
TZ. Dimension Dieta Alimentaria
TZ. Dimension Insumo Alimentario
TZ. Dimension Mutrierte
TZ. Dimension Tiempo
L

Dimension Tipo Consumao
{2 Nimeansinn Tire b drisrte

Siguiente = | Finalizar || Cancelar

Figura N° 4.44: Completando la carga al cubo.

La Figura N° 4.44 muestra la configuracion final del cubo, el contenido del cubo, las

dimensiones y las tablas de hechos, para la consulta consumo y nutriente.
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Medidas

Vista del origen de datos

3] COMEDOR DATAMART
[uel] Consulta Demanda
[ual] Consulta Valor Nutricional

Dimensiones

(j] COMEDOR DATAMART

|5/ Dimension Tiempo

|5 Dimension Tipo Consumo

[I:_}f. Dimension Dieta Alimentaria
[I:_.‘i" Dimension Alimento

|5 Dimension Tipo Nutriente

[I:_): Dimensian Insumo Alimentario
[I:_.‘f. Dimension Mutriente

nombre nombre
A A
[7] consulta_demanda [ consulta_valor_nutriconal

cantidad B dimension_tie... cantidad
dimension_alimento_id 1? id dimension_alimento_id 1? id
dimension_tipo_consumo_id ™ nombre dimension_tipo_nutriente_id L nombre
dimension_dieta_alimentaria_id fecha dimension_insuma_alimentario_id
dimension_tiempa_id dimension_nutriente_id

B dimension_die...

P i

nombre

B dimension_tip...

P i

7 id

nombre nombre

F 3

Figura 4.45: Cubo Multidimensional Consulta nutriente y consulta consumo.
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RESULTADOS OBTENIDOS DEL CUBO MULTIDIMENSIONAL.

COMEDOR DATAMART.cube [Disefio] > EUIn LTI LY R ENT R T B [ 1) Dimensien Tipo Mutriente.dim [Disefio] Dimension Tipo Censumo.dim [Disefio] Tt L et Explorador de soluciones

% Estructura de cubo |ﬂ Uso de dimensiones |’;§ Calculos |'.§ KPI |l.3 Accones |% Farticiones |§}2 Agregaciones |@ Perspectivas |’,} Traducciones /;1 Examinador

ﬁ| w20 | Idioma: | Predeterminado V| IE

£ Editar como teto [ Importar.. | 3 @ F )( ?

| ’a COMEDOR. DATAMART i Dimensidn Jerarquia Operador Expresidn de filtro
) Metadatos i <Selecdonar dimension:> |
Grupo de medida:
<Todas> v
= [.)l.m?;smn Almento " . Fecha Mombre Nombre Cantidad
Mombre 2017-06-05 i almuerzo pase 3470
ﬁ Dimension Dieta Alimentaria 2017-06-05 almuerzo ticket 1030
= [gj Dimension Insumo Alimentario 2017-06-05 cena pase 1524
i II‘JdDmbre 2017-06-05 cena ticket 576
Tg: Dimension Mutriente 20170605 desayuno pase 1263
= [ Dimension Tiempo 2017-06-05 desayuno ticket 537
i Fecha 2017-06-06 almuerzo pase 2934
2017-06-06 almuerzo ticket 1016
= Tg: 2017-06-06 cena pase 1242
2017-06-06 cena ticket 558
H v 2017-06-06 desayuna pase 828
S 2 2017-06-06 desayuna ticket 32
Miembros calculados 2017-00-07 almuerzo pase 2738
2017-06-07 almuerzo ticket 264
2017-00-07 ceng pase 1416
2017-06-07 cena ticket 534
2017-06-07 desayuno pase 1176
2017-06-07 desayuno ticket 324
MAT NS NS =l ime—— e hal =ul

| 3
L Cubo comedor]
a4 [ Origenes de datos
€ COMEDOR DATAMART.ds
a4 [ Vistas del origen de datos
«[7 COMEDOR DATAMART.dsv
4 [ Cubos
[} COMEDOR DATAMART cube
4 [ Dimensiones
1~ Dimension Alimenta.dim
TZ' Dimension Dieta Alimentaria.dim
TZ' Dimension Insume Alimentario.dim
|/ Dimension Nutriente.dim
1/ Dimension Tiempo.dim
E Dimension Tipo Consumo.dim
]Z' Dimension Tipo Nutriente.dim
|5 Estructuras de mineria de datos
|= Roles
|= Ensamblados
| Varios

Figura N° 4.46: La cantidad de consumo por dieta alimentaria, segin la fecha.
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& Estructura de cubo |.EI Uso de dimensiones | Célculos |§ KPL |l.’.3 Acciones |% Particiones |§}2 Agregaciones |@ Perspectivas |Q Traducciones @ Examinador

1‘?:!| m 2 Ql Idioma: | Predeterminado

@

2% Editar como texto [ Importar...

@ COMEDOR. DATAMART

\_g Metadatos

Grupo de medida:
<Todas> W

nill Cantidad - Consulta Valor I »
= rP1
= 1 Dimension Alimento
o

E Dimension Dieta Alimentaria

= ﬁ Dimension Insumo Alimentario
2 1d

Mombre

= ﬁ Dimension Mutriente

Id

MNombre

| Dimension Tiempo

ﬁ Dimension Tipo Consumo

[=] E Dimension Tipo Mutriente W

£

Miembros calculados

marhehideade fa)

F H
Dimensidn
<Selecdonar dimensidn >
Nombre Mombre

carbohidrato (g) macronutriente
carbohidrato {g) macronutriente
carbohidrate {g) macronutriente
carbohidrato {g) macronutriente
carbohidrato {g) macronutriente
carbohidrato (g) macronutriente
carbohidrato (g) macronutriente
carbohidrate {g) macronutriente
carbohidrato {g) macronutriente
carbohidrato {g) macronutriente
carbohidrato (g) macronutriente
carbohidrato (g) macronutriente
carbohidrate {g) macronutriente
carbohidrate {g) macronutriente
carbohidrato {g) macronutriente
carbohidrato (g) macronutriente
carbohidrato (g) macronutriente
carbohidrate {g) macronutriente

PR S

Jerarquia

Nombre
limon categoria i
limon categoria i
limon categoria i
maicena - almidon de mai. ..
maiz morada (al peso)
mandarina
mango hayde (al peso)
mantequilla
mantequilla
mantequilla
mantequilla
manzana de agua (&l peso)
manzana de agua {al peso)
manzana de agua (&l peso)
manzana de agua {al peso)
membrillo { &l peso)
mermelada x 1 kg

naranja valendia categoria i

Operador

Nombre
ensalada de verduras
pan con atun
pan con filete de atun
mazamorra de cochino
mazamorra morada con...
fruta (mandarina)
fruta({mango)
cochinito de quinua
jurel en salsa bechamel ...
mazamorra de cochino
pure de papas con arro...
mazamorra de manzana
mezda de cereales con ...
mezda de cereales con ...
mezdas nutritivas con f...
mazamorra morada con...
pan con mermelada

fruta{naranja)

mdimemn Ao allican cam aeesa

Expresion de filtro

Cantidad - Consulta Valor Mutricional
0,005
0,005
0,005
0,481
4,953
1,952
5,4
a
a
0
a]
0,117
0,117
0,117
0,117
0,09
1,98
2,65

L}

e
_Li.-'a Cubo comedor
4 [ Origenes de datos
t;» COMEDOR DATAMART.ds
4 [ Vistas del origen de datos
«E COMEDOR DATAMART . dsv
4[5 Cubos
[/ COMEDOR DATAMART. cube|
4 [ Dimensiones
/* Dimension Alimento.dim
|/* Dimension Dieta Alimentaria.dim
TZ' Dimension Insumo Alimentario.dim
|/ Dimension Nutriente.dim
E Dimension Tiempo.dim

/2 Dimension Tipe Consumo.dim
/% Dimension Tipe Nutriente.dim
|5 Estructuras de mineria de datos
[ Roles
|5 Ensamblados
|5 Varios
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(ol 2 lol PN PN RTINS Dimension Insumo A...tario.dim [Disefio]

Dimension Tipo Mutriente.dim [Disefio]

Dimension Tipo Consumo.dim [Disefio]
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Figura N° 4.47: Valor Nutricional de los insumos alimentarios, para cada alimento.
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El Datamart es una Base de Datos Departamental, especializada en el almacenamiento de
los datos de un darea especifico, por tal motivo el usuario final debe tener los
conocimientos requeridos para el manejo de un Datamart, siendo asi se ha visto por
conveniente facilitar para el manejo del Datamart mediante la herramienta del Excel, por
donde el usuario final podra hacer las consultas y disefiar mediante tablas dindmicas los
indicadores y graficos estadisticos que necesita para el area. A continuacion se muestra

en las figuras de 4.48 a 4.55.

Conectar con el servidor de la base de datos

Escriba la informacidon requerida para conectar con el servidor de la base de datos.

1. Mombre del servidor: |Fd

2. Credenciales de conexion

@ Utilizar autenticacion de Windows

[:} Utilizar el nombre de usuario y la contrasefia siguientes

Mombre de usuario: |

Contrasefia: |

| Cancelar || < Atras " Siguiente = | Finalizar

Figura N° 4.48: Iniciando la conexién de datos.

Seleccionar base de datos y tabla

Seleccione la base de datos y la tabla o el cubo que contenga los datos que desea
obtener.

Seleccione la base de datos que contiene la informacion que desea:

|cuboComednr IE'

Conectar con una tabla o a un cubo especifico:

Mombre Descripcién  Modificado Creado  Tipo

0 Bd Comedor Datamart 6/4/2018 5:44:53 PM CUBE

>

| Cancelar || < Atras " Siguiente > || Einalizar |

Figura N° 4.49: Seleccion de la Base de Datos del Datamart.
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Figura N° 4.50: Demanda de comensales por dieta alimentaria.
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Figura N° 4.51: La cantidad de Nutriente por cada alimento
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Figura N° 4.52: Alimentos por Dieta Alimentaria, Segun fecha.
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Figura N° 4.53: Insumos Alimentarios por dieta alimentaria, Segun fecha.
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Figura 4.54: Valor nutricional por alimento
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Figura 4.55: Valor nutricional por tipo de nutriente de cada alimento.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

a) Se ha logrado el objetivo especifico a). que se muestra en la figura 4.46,
donde se observa los indicadores de la cantidad de consumo por dieta
alimentaria, segun la fecha, que permite tener informacion para la demanda
de comensales

b) Se ha logrado el objetivo especifico b), que se muestra en la figura 4.47,
donde se observa el valor nutricional de los insumos alimentarios que
contiene cada alimento, que permite obtener informacion de los indicadores

de los macro y micronutrientes de las dietas.

5.2 RECOMENDACIONES

a) Se debe realizar un estudio para obtener informacién téactica en tiempo real,
para el calculo del aporte nutricional de los insumos alimentarios y la
cantidad que se requiera para la preparacion de cada dieta alimentaria
mediante una aplicaciébn movil y asi tener una mejor eleccion de los
ingredientes para las dietas solicitadas.

b) Se debe realizar una investigacion de un Sistema Experto para la formulacion
de Dietas Alimentarias para los comensales universitarios, para facilitar la
informacion al nutricionista y mejorar los procesos de comunicacion con los
comensales, realizando consecuentemente la formulacion de Dietas

Alimentarias.
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ANEXOS

ANEXO A: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DE
INTERES

VARIABLE
DESCRIPTIVA

INDICADOR

ITEM

Servicio de comedor
universitario

Comensal universitario

Cantidad

1)
2)
3)

¢Qué cantidad de dieta alimentaria se prepara por dia?
¢Qué dieta alimentaria tiene mayor demanda?

¢Qué dieta alimentaria tiene menor demanda?

Tiempo

1)
2)

¢En qué fecha hay mayor consumo de dieta alimentaria?

¢En qué fecha hay menor consumo de dieta alimentaria?

Tipo

1)
2)

¢Qué tipo de consumo tiene mayor demanda?

¢QuEé tipo de consumo tiene menor demanda?

Satisfaccion

1)
2)

¢Qué alimento tiene mayor consumo?

¢Qué alimento tiene menor consumo?

Insumo alimentario

Macronutrientes

1)

2)

¢Qué porcentaje de macronutrientes contiene cada insumo
alimentario?

¢Qué porcentaje de macronutrientes contiene cada alimento?

Micronutrientes

1)

2)

¢Qué porcentaje de micronutrientes contiene cada insumo
alimentario?
¢Qué porcentaje de micronutrientes contiene cada dieta

alimentaria?

Dieta alimentaria

Micronutrientes

1)

2)

¢Cudles son los insumos alimentarios con mayor valor
nutricional en el Desayuno?
¢Cudles son los insumos alimentarios con menor valor

nutricional en el Desayuno?
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e Macronutrientes 1) ¢Cudles son los insumos alimentarios con mayor valor
nutricional en el almuerzo?
2) ¢Cuales son los insumos alimentarios con menor valor

nutricional en el almuerzo?
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ANEXO B: INSTRUMENTOS PARA RECOLECTAR INFORMACION

ANEXO B.1: GUIA DE ENTREVISTA A LA NUTRICIONISTA

INFORMACION TACTICA

PREGUNTAS

RESPUESTAS

1)

¢Cudles son las dietas alimentarias con mayor y menor demanda de comensales?

2)

¢Como realiza el calculo del valor nutricional de cada dieta alimentaria?

3)

¢Qué insumos alimentarios son de mayor demanda para la preparacion de las dietas?

4)

¢Qué insumo alimentario contienen mayor valor nutricional?

5)

¢Qué insumos contienen macronutrientes?

6)

¢Qué insumo contienen micronutrientes?

7)

¢Cual es la distribucion del valor nutricional en las dietas alimentarias?

8)

¢Qué variedad de dietas ofrece el servicio de comedor universitario?

9)

¢Cbémo se calcula el porcentaje de macronutrientes de las dietas alimentarias?

10) ¢Cbémo se calcula el porcentaje de micronutrientes de las dietas alimentarias?
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ANEXO B.2: FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL PARA EL COMENSAL UNIVERSITARIO

FECHA DESAYUNO | TICKET PASE ALMUERZO TICKET PASE CENA TICKET | PASE | TOTAL
) Arroz
M?ZCI&S Sopa de menestrdn, chaufa con
nutritivas con guiso de pallar con pollo
05/06/2017 | fruta, pan con 179 421 carne y arroz, 206 694 ’ 192 508 2200
filete de atdn, ensalada, Mazamorra
pan infusion/fruta de pifia,
infusion
Mezclas Aji de
nutritivas con Sopa crema con pancita con
06/06/2017 fruta, tallar_l'n 196 414 verduras, escabeche 954 746 arroz, 186 414 2910
en salsa roja de pollo con arroz y mazamorra
con carne, papa, infusion, fruta de manzana,
pan infusion
Aguadito de c[a_coeTociaaclgn
Mezclas pescado, jurel a la arToz
07/06/2017 | Rutritivascon |-y g 392 chorrillana con 216 684 | mazamorra | 178 | 472 2050
fruta, pan con arroz y camote, morada con
queso, pan refresco de cebada, f
fruta . rut_a,,
infusion
Olluquito
Café con con carne y
leche, Sopa criolla, guiso arroz,
08/06/2017 | Sandwichde | 5.9 | 4y | delrigoconamoz, | qq 501 | Mazamorma |51 43 | 2000
papa frita con ensalada, infusion, zambito,
huevo fruta arroz
revuelto, pan zambito,
infusion
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ANEXO B.3: FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL PARA LA DIETA ALIMENTARIA

AGUADITO DE PESCADO
VALOR NUTRICIONAL
insumo cantidad de |Energia
alimentario |cantidad| comensales | (kcal) proteina(g) | grasa(g) | carbohidrato(g) | hierro(g) retinol(g)
pescado 4 100 35 59 1,1 0 0,2 0
tomate 1 100 2 0,1 0 0,4 0,1
arroz 3 100 108 2,5 0,2 23,3 0,2 0
Arvejas 1,8 100 8 0,6 0 1,5 1,1 2
Papa 3,5 100 29 0,6 0 6,6 0,1 1
Cebolla 0,6 100 3 0,1 0 0,6 0,1 0
Culantro 0,6 100 2 0,2 0,1 0,3 0,2 43
Aceite 0,3 100 27 0 3 0 0 0
Zanahoria 1 100 3 0,1 0 0,8 0 142
Ajo 0,1 100 1 0,1 0 0,3 0 0
aji amarrillo 1,2 100 6 0,2 0,2 1,1 0,4 67
Pimiento 0,5 100 1 0,1 1,8 0,3 0 5
AGUADITO DE PESCADO VALOR NUTRICIONAL
insumo cantidad | cantidad | Energia (kcal) | proteina(g) | grasa(g) | carbohidrato(g) | hierro(g) | retinol(g)
alimentario de
comensales
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C.2 INSUMOS ALIMENTARIOS DEL COMEDOR UNIVERSITARIO

SMIVERSICAD NACICNAL DE San
CRISTOSAL DE HUAMANGA FECHA
Cfiana oe Comedor y Residenca.
REQUERIMIENTO DE VIVERES SUE ALMACEN COMEDOR UNIVERSITARIO
SESAYUNG: A RIS,
(N DESCRIMCION UMED, | DESCRIPCION U MED.] SOLICT.
CARNES 15 [Fmacazay Acado
01 |Bote Avacuchano fnasco kilo 46 |Huewo trasco N" 11 & tdo. Kilp
02 |Carna da Chancho mn pallejs | Kdlo 47 [Kion Kilo
LB [Carna de Pollopaproxl kg | kio 48 |Lecimgs ammencana Lima
WCmdnﬁ‘m]@ kilo 3!@@' sanl fco.
o5 5 da de Pollo o 50 [Mufis Sesca Azado
06 |Panzs &a Res Ayaczchana ond kdo Ofluco seleccionado Kilo
07 [Tocizo freeco coler. saber | o 52 |Paico fresco Azado
FRUTAS | 53 |Papa blancs seleccionada Kilo
=3 0% | Lirma dulos presreers Clamito 55 Arado
T 0|bantanca do seivasiex | Ceamo 56 Pimenten Dm{
15 imvenzana de seiva seleccion, | Clewe 57 Pore Atado
12 [Mango hayle o sdnando wio 8 Lmes modex gég
_QWdosgm-' ioio 58 [Tomate esleodonado ¥ile
14 | Manizasa Dellcie o Winsers o 60 |Vasrara Kilo
13 Menzies fsael Sunid xkg | ldlo $1 [Yoca seisccionada LS
16 | Mielon Cog ko 62 | Zenahorts selecconada Xio
N véienca | Ciewo Zapallc mace x 152 20 kg |
18 (Plesanc Unidad FRODUCTOS SECOS Y PROCESADOS
(19 |Peplan 200 gr. c/u s/magn, | Clento 64 | Areste Yezeeal balde v 181ts| Loro |
20 {Pina sofortta Tmidad A5 | Acwite de Asomod Roeelia
2% Seiin de 8 0 10 K iy 66 1 Ar ameilo LSV}
22 [Uva \dio 67 | Af coiorado Ko
PESCADO Y OTROS 68 | Anis grano entero (Grasoe
23 1Pescado Jurel T iso &2 lado oxra x 30 Ko
PANF: 70 | Arweds woede parida amer. | Ko
24 |Blacochs Wews aspecal Umidad 72 |Anin filets x 175 gr Uridad)
BIPn@SOgg_!m Unidad 72 |Atén graved x 100 & [Uniciad]
PFRODUCTOS FRESCOS. 73 |Avera e grene embolsada | Riio
ﬂfm Aceista d¢ pr i Blo 78 | Azgoar nishia domestica S0 k| Kilo
z amartlic entero frasco kiio 75 [Canela Crammos
28 | AL pelado primera entero \tto 76 ICochayuyo Blodk
25 (AThahace Frescn Arado 77 |Cohada em prano Kila
20 Listie fresco Arady 74 iChochucs mestids Ko
|31 [ Arveis varde idlo 79 |Churo enterc Kilo
32 Arsds 80 [Clave de olor
|33 [Caabaza grands padura | Unidad 81 |Cocos enpaivo 200 gr. | Unidiad]
34 ) Camuoes prizmars seleccionads | kilo 52 IC ST R |Goarnoe
N fresce CQlento 53 |Crama de color carac | Koo
36 |Cebelie ds o 82 [Esencis ds vaindlls Sorella
37 |Cetola Chiza primera fresca | Atado 85 |Fdeos surtido Kiis
38 [Choclo sesunda selecaionadc | Ciento 55 |Fideos Tallaris Kio
3% ICal coraxen Cabsza &7 |Fideoe Tallan=s Kilo
40 |ColtSor tma Docena. 5% |Flan bolsa x 5 Kg. Ko
21 [Cutantro fwen Atado 80 [Prijol Caballern de Consa o
< fwcx Atady 90 [Peapil Caruersos de Comtn Xido
L3 [Sierba aromance fresce siads 21 |Sarbanzo ds Costs :
& [ Hisrbe Suena | Avado 92 |Celusing endolasdox Sy, | Ko |
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C.3 PROGRAMACION DE MENUS

COMEDOR UNIVERSITARIO

PROGRAMACION DE MENUS - 12 AL 17 DE SETIEMBRE 2016

DESAYUNO
LUNES 12
Mezcla de cereales con
leche y cocoa
Pan con quesc
Pan ¢/mermelada

MARTES 13

Caldo de polio
Huevo sancochado
Pan

MIERCOLES 14

Mezcla de cereales /leche
Pan ¢/jamonada

Pan

JUEVES 15

Mezcla de cereales c/ffruta
Arroz tapado

Pan

VIERNES 16

Mezcla de cereales con
leche

Pan con atin

Pan

SABADO 17
Cereal con leche
Pan con aceituna
Pan

ALMUERZO

Sopa menestron

Ensalada de atun

Guiso de trigo ¢/carme/arroz
Infusion

Fruta

Sopa de pescado
Ensalada de frejol -
Jurel frito con arroz
Refresco de cebada
Fruta

Sopa crema con verduras
Res en salsa de pimientos
€ON arroz y papa

Chicha morada

Fruta

Chupe de pescado
Seco de jurel con arroz
Chicha morada

fruta

Sopa de verduras

Ensalada de verduras'
Estofado de pollo con arroz
Ref. de cebada

Fruta

Sopa de casa

Guiso de arveja partida con
pollo / arroz / ensalada
Fruta

Infusidn

CENA

Tallarin saltado c/res
Arroz ¢fleche
'nﬁ's"bn .

Ajiaco de papas/Arroz
Maz. De pifia
Infusion

Arroz chaufa con pollo
Maz, Morada con fruta
Infusion

Cau cau de pollo con arroz
Maz, De manzana: -
Infusidn

Ajiaco de ollucos con arroz

Maz, De higos
Infusion

Guiso de verduras con pollo
y arroz

Maz. De cochino

Infusidn
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