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RESUMEN

La caricatura politica es una representacion grafica que refleja acontecimientos de interés
social, basada en personajes o hechos propios del &mbito politico. De esta manera, el presente
estudio tuvo como objetivo principal explicar como la caricatura de personajes de la politica
nacional constituye un soporte de catarsis en los pacientes internados del Hospital Regional de
Ayacucho (HRA), logrando generar en ellos un mecanismo de liberacion de tension acumulada
producto del proceso de hospitalizacion. Por lo tanto, en este estudio se utilizé un enfoque
cualitativo, de nivel exploratorio, con un disefio metodoldgico observacional, donde se entrevisto
a 9 pacientes internados del Hospital Regional de Ayacucho (HRA) acerca de diversos personajes
caricaturizados. Las técnicas de recoleccion fueron las entrevistas y la observacion que se
apoyaron en instrumentos como una guia de entrevista, formato de observacion y grabaciones.
Como resultado se obtuvo que la caricatura politica constituye un soporte de catarsis capaz de
generar un proceso de liberacién emocional en los pacientes a través de la risa, sonrisa, carcajada
0 gestos positivos. Asimismo, se evidencié que el consumo de la caricatura politica generd un
desequilibrio de emociones en el paciente, pues, durante las intervenciones se identificaron
diversas emociones positivas y negativas como: alegria, pesimismo, satisfaccion, angustia,
tranquilidad, placer, tristeza, frustracién, indignacion, enojo, disgusto, empatia, decepcion y

esperanza.

Palabras Clave: Caricatura politica, emociones, catarsis, desequilibrio de emociones, liberacién

emocional, emociones positivas, emociones negativas.



ABSTRACT

The political caricature is a graphic representation that reflects events of social interest,
based on characters or events specific to the political field. In this way, the main objective of this
study was to explain how the caricature of national political figures constitutes a support for
catharsis in the patients admitted to the Regional Hospital of Ayacucho (HRA), managing to
generate in them a mechanism for releasing tension. accumulated as a result of the hospitalization
process. Therefore, in this study, a qualitative approach was used, at an exploratory level, with an
observational methodological design, where 9 patients admitted to the Ayacucho Regional
Hospital (HRA) were interviewed about various caricatured characters. The collection techniques
were interviews and observation, which were supported by instruments such as a guide of the
interview, observation format and recording. As a result, it was obtained that the political cartoon
constitutes a catharsis medium capable of generating a process of emotional liberation in patients
through laughter, smiles, guffaws or positive gestures. Likewise, it was evident that the
consumption of the political cartoon generated an imbalance of emotions in the patient, since,
during the interventions, various positive and negative emotions were identified such as: joy,
pessimism, satisfaction, anguish, tranquility, pleasure, sadness, frustration, indignation, anger,

disgust, empathy, disappointment and hope.

Keywords: Political cartoon, emotions, catharsis, imbalance of emotions, emotional release,

positive emotions, negative emotions.
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INTRODUCCION

La caricatura politica es la representacion grafica de un acontecimiento de corte politico, su
construccién depende de los hechos suscitados en la sociedad, donde los personajes son
ridiculizados de acuerdo al contexto y al imaginario colectivo. Segun Gantus (2009) la caricatura
politica es una forma satirica simbolica de interpretacion y de construccion de la realidad. Por lo
que podemos decir que la caricatura politica es un fiel reflejo de un pensamiento social sostenido
respecto a personajes que pertenecen al &mbito politico.

Hoy en dia, existen diversas investigaciones que abordan a la caricatura politica en diversos
contextos. Los que destacan, basicamente, son los que tienen relacion con su funcion generadora
de opinidn publica en las relaciones sostenidas con el Estado y en el proceso de su construccion.
Sin embargo, hasta el momento hay pocos estudios que se ocupan de la incidencia que puede tener
en el bienestar de los consumidores.

De esta manera, el presente trabajo orientara su mirada al estudio de la influencia de la caricatura
politica en el bienestar de una persona, por lo que se intentard explicar como la caricatura de
personajes de la politica nacional llegd a constituirse en un soporte de catarsis en pacientes
internados.

Segun Villan, J., Gaona, C., y Carrero, Z. (2018) el proceso de hospitalizacion es una experiencia
estresante que obliga al paciente a enfrentarse a un espacio que no le resulta propio. Asi, pues,
adicionalmente a los problemas de salud que lleva al paciente, este tiene que enfrentarse a los
cambios que significa permanecer en un espacio que no esta acostumbrado, siendo este caso muy
comun en todos los espacios médicos. Sin embargo, en el presente estudio se orienté la mirada

hacia los pacientes internados de Hospital Regional de Ayacucho (HRA).
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Asimismo, es importante destacar la importancia que tiene la risa en la salud humana, y como esta
puede contribuir a aligerar el estrés de los pacientes. Candelaria, J. y Barrio, D. (2008) explican
que la risa es un estimulo eficaz contra el estrés, la depresion y la tristeza, pues a través de ella una
persona experimenta la liberacion de su carga emocional, logrando disipar tensiones y
preocupaciones. En consecuencia, ayuda a relajar los musculos ocasionando un alivio fisico y
emocional a la persona.

Por lo tanto, en los proximos capitulos se explicara cdmo la caricatura politica constituye un
mecanismo de liberacion emocional, a través de la risa, sonrisa, carcajada o gestos positivos como
expresiones del proceso catartico generado por la percepcion de la realidad.

Respecto a la estructura de la investigacion, esta se divide en tres capitulos, en el primero se
desarroll6 el corpus tedrico a partir de la literatura existente, donde se abord6 algunos conceptos
como la caricatura, las emociones y la risa de acuerdo a diversos autores, entre los que destacamos
a Charles Baudelaire, Henry Bergson, Hochschild, Daniel Goleman, entre otros. En el segundo
capitulo, se planted el disefio metodologico, que incluye la problematizacion, objetivos, hipotesis,
variables, unidad de analisis y la metodologia de la investigacion. Finalmente, en el tercer capitulo
se realizd el andlisis de los datos obtenidos durante el proceso de recoleccidn a través de las
entrevistas a pacientes internados del HRA. Por Gltimo, se desarroll6 la discusién de resultados y

las conclusiones de la investigacion.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
1.1. Lacaricatura

1.1.1. Aproximaciones a la caricatura desde Charles Baudelaire

Baudelaire (1988) enfoca a la caricatura desde dos perspectivas, filosofico e historico;
partiendo de la perspectiva historica, el autor desarrolla la historia general de la caricatura,
relacionada con hechos politicos y religiosos. Asimismo, explica que una obra de caricatura es en
si una historia de hechos, pues lo considera como una galeria anecddtica que contiene la
representacion de sucesos ocurridos en un determinado momento de la historia. (p. 15).

Es por ello que, para Baudelaire (1988), en el arte de la caricatura mas que en otras artes,
existen dos tipos de obras, la primera, son que retratan un hecho ocurrido en un tiempo y en un
espacio, tienen la vigencia del momento que representa y posterior a ella, pasa a ocupar un lugar
en los archivos nacionales, constituyéndose en una fuente de estudio para historiadores,
arqueologos y fildsofos. Es decir que, a través de las expresiones caricaturescas, es posible conocer
la época en la cual se dibujaron estas mismas, pues al igual que las hojas del periodismo, que un
dia son noticia, al dia siguiente pasan a formar parte de la historia. (p. 15).

Por otro lado, estan las obras que el autor considera que poseen un elemento misterioso,
duradero y eterno que es capaz de provocar hilaridad en los espectadores. Es asi que, el enfoque
de Baudelaire va analizando no solo lo ya mencionado desde la filosofia e historia, sino sobre el
punto de vista que representa el arte en si. De esta manera, el autor busca elementos de la caricatura
y la esencia de la risa, basandose propiamente en el artista y sus expresiones artisticas, por lo que
pasara a hablar de ellos retratando sus caracteristicas como el estilo, imaginacion, pensamiento,

objetividad y lo comico de los caricaturistas franceses y extranjeros.
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De este modo, el autor define la distincion entre lo comico y lo grotesco. Para establecer
dicha diferenciacion con sus matices incluidos, Baudelaire desarrolla acerca de lo “comico
significativo” y lo “comico absoluto”. Lo significativo es lo meramente comico, entendiendo que
desde un punto de vista artistico se da mediante la “imitacién”, en tanto que lo absoluto, es decir,
lo grotesco, se da mediante la “creacion”. (Baudelaire, 1988, p. 39).

Ademas, Baudelaire (1988) distingue las mdltiples formas como se expresaron las
caricaturas en épocas simultaneas, partiendo de los caricaturistas franceses, las cuales abordaremos
en los siguientes parrafos.

Segln Baudelaire (1988), las obras de Carle Vernet, eran “una pequefia comedia humana”,
pues consideraba que las caricaturas, al igual que los croquis de las calles y la muchedumbre era
un espejo de la vida. (pp. 55).

Asimismo, el autor hace una comparacion entre la caricatura y los grabados de modas,
aduciendo gue estas, conforme pasa el tiempo, se convierten en expresiones mas caricaturescas.

Frecuentemente, también las caricaturas como los grabados de modas, se hacen mas

caricaturescas a medida que van pasando de moda. Y, asi, lo rigido, lo desgarbado de las

figuras de entonces nos sorprende y hiere extrafiamente; sin embargo, todo ese mundo es

mucho menos voluntariamente extrafio de que ordinariamente creemos. (Baudelaire, 1988,

p. 55).

Por lo tanto, de lo anterior, se puede concluir que la caricatura suele ser mas importante,
después de haber cometido su proposito, ya que pasa de ser una moda, para convertirse en algo
mas cdmico por su nuevo contexto, pues hara reir mas o herir extrafiamente.

Baudelaire (1988) en la expresion “Tal era la moda, tal era el ser humano: los hombres se

parecian a las pinturas; el mundo se habia moldeado en el arte” (p.55), explica que las pinturas
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eran un reflejo de la realidad, es decir, en ellas se mostraban escenas, personajes o situaciones que
correspondian a un determinado contexto y a una época.

Esto explica la esencia historica que tiene la caricatura, pues, al igual que una fotografia de
la época, retrataba la realidad con todas sus caracteristicas, incluso con sus problemas de aquel
entonces; de esta manera, el mismo autor recomienda estudiar estas obras para saber mas de la
época en la que se realizo tales pinturas.

Baudelaire (1988) menciona a otro artista de la época Ilamado Pigal, a quien consideraba
como un cémico moderado por el sentimiento bueno y justo de sus composiciones. Su caricatura
sera el reflejo de como “ha escuchado, ha mirado y después contado”. Asi, el autor menciona que
se aprecia cierta bondad e inocencia en sus obras, por representar escenas domésticas, dichos
populares, hombres de pueblo y ademas por tener una involuntaria predileccién por las personas
mayores. Por lo que, lo considera un caricaturista esencialmente razonable por representar la
realidad observada con buen sentido, caracterizado por su buena memoria y su ejecucion acertada.
(Baudelaire, 1988, p. 59).

Sin embargo, la caricatura no solo serd empleada como una expresion razonable o
como un instrumento de protesta, sino, en ocasiones sera utilizado también como una forma de
halago a la casta social preferida, que, para la época, era la casta militar.

En cuanto a lo beato, el mismo sentimiento guia a nuestro parcial artista. No se trata de

pintar, de dibujar de una manera original las fealdades morales de la sacristia; hay que

agradar al soldado - trabajador: el soldado — trabajador comia de los jesuitas. En las artes,

solo se trata de agradar, como dicen a los burgueses. (Baudelaire, 1988, p. 63).

De esta manera, sera dificil encontrar en Charlet a un artista desinteresado, ya que solo

busca agradar a la casta, aunque esto signifique ocultar o simplemente no dar importancia lo que
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no seria conveniente para los burgueses, pero, si, para el pueblo. Es decir, Baudelaire explica que
Charlet no podia mostrar lo malo de la sacristia si este queria agradar a la casta.

De esta manera, Charlet, fue considerado un artista de circunstancia, caracterizado por el
servilismo que corrompe como tal al arte, evitando expresar lo que se deberia mostrar solo por
satisfacer a la casta, para lograr beneficios de esta relacion, ya que, era la casta, la clase que tendria
poder y que este solo intentaba hacer lo que el poder, valga la redundancia, queria. De lo contrario,
lejos de obtener beneficios, solo lograria problemas que, mas adelante, se evidenciaran con otros
autores.

El caso de Goya es interesante, pues contrario a Charlet, este se alejé del servilismo que
corrompe al arte para atacar a la gente monastica, logrando retratar a través de sus dibujos los
vicios de la sacristia como una forma de protesta.

Goya también ha atacado a la gente monastica. Supongo que los monjes no le gustaban,

pues los hizo bien feos; jpero qué bellos son en su fealdad y qué triunfantes en su mugre y

su crapula monacales! Aqui domina el arte, el arte purificador como el fuego; alli el

servilismo que corrompe el arte. (Baudelaire, 1988, p. 63).

De esta manera, en la expresion “Aqui domina el arte, el arte purificador como el fuego;
alli el servilismo que corrompe al arte” el autor haria alusion a las funciones contrapuestas que
asumio este, la primera orientada al servilismo y la segunda, hacia la verdad. Ambas, aplicadas
por los artistas Charlet y Goya respectivamente. Por lo que, mientras Charlet empleaba al arte para
servir a la casta y no revelar los excesos que ellos cometian; Goya, utilizaria su arte para representar
los vicios religiosos.

Asi, Baudelaire (1988) sostiene que Goya intentaria purificar a través de su arte lo que la

religién habria ocasionado corrompiendo al mismo arte para ocultar las fealdades morales. Asi, en
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la expresion antes citada, “jpero qué bellos son en su fealdad y que triunfantes en su mugre y su
crapula monacales!” Goya haria alusion a la belleza que veia el pueblo en la gente monastica, mas
no a la belleza fisica. Asimismo, hace referencia a que los monacales por su relevancia en la época,
eran personajes considerados dotados de pureza y veracidad que se mostraban asi ante todo aquel
que los viera.

Por ello, dicha expresion hace entrever a una clase que no ha sido revelada en su fealdad
moral, que camina con seguridad, como si fuera una persona libre de pecados, mostrandose
triunfante sobre su “mugre” y su “crapula monacal”.

De esta manera, ambos personajes demostrarian a través del arte las dos formas de emplear
el arte de la caricatura: para denunciar o para servir.

Por otro lado, Baudelaire (1988) hace mencion a otro personaje de la época, Honoré
Daumier, para quien, sus comienzos no fueron brillantes, sin embargo, realizaba dibujos porque
tenia que hacerlo. Asi, el autor explica que el desarrollo de la revolucion de 1830 habria resultado
ser una época hermosa para los caricaturistas, pues, debido al contexto, se desarrolld una guerra
encarnizada contra el gobierno, especialmente contra el rey quien seria blanco de bufonadas, a
través de una serie de caricaturas denominados “la caricature”, constituyendo grandes archivos
cémicos. (p. 68).

Baudelaire (1988) en la expresion “Es un barullo, una leonera, una prodigiosa comedia
satanica, tan pronto bufona como sangrante, en la que desfilan, ataviados con trajes variados y
grotescos, todas las honorabilidades politicas” (p. 68-71), hace referencia a una coleccion de
caricaturas que representa a diversos personajes, en su mayoria personalidades politicas, por ser
considerados como puntos de enfoque para muchos caricaturistas, para acusar las injusticias

cometidas por los grupos de poder. (Baudelaire, 1988, p. 68).
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Asimismo, en la expresion “leonera”, el autor hace referencia a un campo peligroso, a un
lugar que alberga las mas hirientes caricaturas, espeluznantes representaciones y que a través de
esta expresion advierte al lector de lo que podria hallar en este compilado comico.

Asi, en lo comico satanico, como refiere el autor, la risa es entendida como un acto satanico,
relacionada con la idea de superioridad del que rie. Advierte, ademas, que este compilado tiene
gue ver con caricaturas que son capaces de provocar cualquier forma de risa, que deforme todas
las facciones de la cara, dotadas de la comicidad necesaria propia de una caricatura. (Baudelaire,
1988).

Asi, La pera es una obra de Philipon que representa el alejamiento del punto civilizado y
acercamiento al punto fatal “La pera”. Y en otros dibujos caricaturizados del rey, siempre este era
representado como un ogro, asesino, insaciable Gargantia, es asi como Daumier, protesta en un
dibujo de habitacion triste y proletaria, tanto que es quemado cada cuadro, siendo una gran lucha.
(Baudelaire, 1988, p. 73).

Finalmente, a lo largo de la historia existieron muchos artistas que realizaron grandes obras
en las que los personajes principales pertenecian a los grupos de poder, de modo que la caricatura
es considerada como una herramienta perfecta de lucha.

Asi, entre las acepciones de otros autores, Matallana (1949, como se cit6 en Sujatovich,
2018), habla sobre un diario argentino denominado “el mosquito” que, mas alla de solo ridiculizar
a los personajes pertenecientes a los grupos de poder, asumia también un rol sancionador, por lo
que, no solo, buscaba informar sobre los acontecimientos suscitados dentro de su contexto, sino
que, también, buscaba generar conciencia sobre el rol que debia de asumir el Estado.

De esta manera, De la Hoz (2020) argumenta que la caricatura politica es un producto

cultural de naturaleza argumentativa y que posee una riqueza semiotica. Este concepto basado en
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la construccion de la caricatura y el texto que confluye como parte del discurso que contiene
propiamente una ilustracion caricaturesca, a través de diversos recursos semidticos empleados en
su construccion.

Por otro lado, la caricatura también tuvo lugar durante el conflicto armado interno de 1980
— 1990 del Peru, donde cumplié una funcion informativa de los hechos suscitados en diversas
partes del pais, asi como también, asumié el rol critico, a través de un humor utilitario, donde
diversas vifietas abordaron el comportamiento del Estado frente a la problematica de subversion
que acaecia el pais. (Infante, 2020).

De esta manera, Infante (2020) sefiala que durante el conflicto armado existieron
humoristas que plasmaban a través de ldminas caricaturescas lo que se suscitaba en el dia, es decir
miraban lo que ocurria en la realidad y lo plasmaban en un dibujo, de manera que el hecho
caricaturizado respondia a la coyuntura del momento, una “coyuntura cortoplacista”, tal como lo
sefiala el autor. Mientras tanto, habia otro grupo que plasmaba una caricatura mas holistica, es
decir, este no dependia tanto de lo que ocurria en el dia, sino méas bien asumia una postura mas
critica y hacia seleccion de una “media” que permitiera construir una caricatura que no
necesariamente respondia a la coyuntura del dia.

Finalmente, hay estudios que amplian la funcion informativa y critica de la caricatura,
orientandola hacia la produccion de criticidad en los estudiantes. De esta manera, De la Hoz (2020)
explica que la caricatura es un tipo de texto multimodal, basandose en la forma de la construccion
discursiva, desde una perspectiva sistémico — funcional, y busca plantear una propuesta
pedagdgica, a través de la caricatura politica y el meme de internet, pues, su finalidad es

incrementar los niveles de comprension y la produccion de textos argumentativos en los
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estudiantes, direccionandolos hacia el ejercicio del pensamiento critico y el derecho a una
educacion democratica para finalmente propiciar su libertad comunicativa.

Por otro lado, entre las caracteristicas que engloba una caricatura, Infante (2019) explica
que la caracteristica esencial es la exageracion de los elementos visuales de un personaje o de un
objeto, tales como rasgos fisicos, conductas, inclinacion politica o ideoldgica. Sin embargo, el
autor sefiala que, en todos los casos, la ridiculizacion del personaje contiene una dosis importante
de prejuicios “la caricatura es, sin duda, prejuiciosa” (p. 83).

De esta manera, el autor sefiala que, en la exageracion de los rasgos de cada personaje
caricaturizado, se enconde un mensaje prejuicioso que es construido en relacion a un determinado

hecho de la realidad.

1.2. Larisa
1.2.1. Larisa segun Henry Bergson

Henry Bergson es un premio nobel que se dedico al planteamiento de la risa, asi que en las
siguientes lineas desarrollaremos la teoria de Henry Bergson, a fin de tener un mejor panorama
sobre este fenémeno.

Bergson (2002) en su texto, La risa: Ensayo sobre la significacion de lo cdmico, desarrolla
al proceso que origina a la risa, especialmente a la que es provocada por lo comico, aquella risa
que nace de la indiferencia y que es caracteristico del ser humano.

He aqui el primer punto sobre el cual he de llamar la atencion. Fuera de lo que es

propiamente humano, no hay nada comico. Un paisaje podria ser bello, sublime,

insignificante pero nunca ridiculo. Si reimos a la vista de un animal, sera por haber
sorprendido en él una actitud o una expresion humana. Nos reimos de un sombrero, no

porque el fieltro o la paja de que se componen motiven por si mismos nuestra risa, sino por
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la forma que los hombres le dieron, por el capricho humano en que se moldeo (...) Muchos

han definido al hombre como un “animal que rie”. (Bergson, 2002, p. 12).

De esta manera, el autor explica que la risa es una caracteristica propiamente humana, pues
nadie puede reir de la naturaleza o de los animales, sin antes advertir en ellos una actitud humana,
es decir, para que la naturaleza o el animal sea objeto de risa, esta debe contener alguna actitud
que se asemeje con la del hombre basada en la ridiculizacién, ya que por si solas no son capaces
de generar hilaridad.

Refiriéndose a la comedia, Bergson (2002) sostiene que "no existe fuera de los limites de
lo estrictamente humano”. Esto significa que nada puede ser divertido a menos que de alguna
manera esté relacionado con los seres humanos. Explica que uno no se rie inicamente de un paisaje
o un animal, pero si lo hace, si se correlaciona con la humanidad o se les dota de caracteristicas
humanas. Por lo tanto, sea objeto, hombre o animal que se relacione estrictamente con el ser
humano es lo que en si causa la risa. Asimismo, el autor sefiala que la risa pueda estar acompafiada
de la insensibilidad.

Dijérase que lo comico solo puede producirse cuando recae en una superficie espiritual lisa

y tranquila. Su medio natural es la indiferencia. No hay mayor enemigo de la risa que la

emocién. No quiero decir que no podamos reirnos de una persona que, por ejemplo, nos

inspire piedad y hasta afecto; pero en este caso serd preciso que por unos instantes

olvidemos ese afecto y acallemos esa piedad. (Bergson, 2002, p. 13).

En el primer capitulo de su ensayo, el autor establece una teoria de la risa y lo hace creando
dos mundos paralelos, desde dos puntos de vista, teoldgico y filosofico, por lo que, el primero no
es sino un cauce para desembocar en el segundo. Son algunas las referencias que se hace al libro

de Sapiencias del Antiguo Testamento y a las ensefianzas morales que tienen como consecuencia



21

el pecado original. Por esta razén, Bergson (2002) afirma que “la risa viene de la idea de la propia
superioridad, es decir, la risa tiene un origen diabdlico”, que serd una constante.

Desde el punto de vista filosofico observa el poeta que “la risa es de las expresiones mas
frecuentes y numerosas de la locura” esto es, un “sintoma de debilidad”. Ahora, ya queda
establecido el camino de senderos que se bifurcan, pues la risa es de “naturaleza contradictoria”,
es dual. Si la risa es de origen satanico, es profundamente humana, esto mismo vendria a decir
Bergson (2002) en su tratado “La risa”: “no hay nada coémico fuera de lo que es propiamente
humano”, asi, lo comico reside en quien rie y no en el objeto de la risa. Y como la risa es dual,
contradictoria, versatil y voluble, y es de caracter manifiestamente vital y alegre, no es lo mismo
la alegria que la risa.

Citando a otro autor, Baudelaire (1988) establece una clara diferencia entre ambos
conceptos: la alegria existe por si misma, pero tiene diversas manifestaciones, que, en ocasiones,
puede ser invisible o manifestarse incluso a través del llanto, mientras que la risa es la expresion
de un sentimiento “doble o contradictoria” que conlleva a la persona hacia la “convulsion”. (p.
33).

En segundo lugar, la risa requiere la ausencia de sentimientos. Para reir, es necesario
olvidar momentaneamente el afecto, la compasién, la tristeza, etc. Y distanciarnos
emocionalmente de la situacion cémica. En concreto, Bergson (2002) utiliza el término "anestesia
momentanea del corazdn" para describir a este punto, lo que significa que el corazén de uno debe
adormecerse por el tiempo que se rie, pues las emociones impiden que la persona se ria de lo
cémico.

En tercer lugar, la risa tiene una funcion social. En lugar de dar una explicacion fisiologica

para la risa, Bergson (2002) explica la risa como una especie de gesto social que apunta a mejorar.
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Asi, por reirse de alguien o algo, la victima instintivamente querra corregir sus andanzas, que en
Gltima instancia mejora a la sociedad en general.

Esto puede explicar por qué nos reimos de la falta de elasticidad de una persona, o
conductas no adaptativas. Por ejemplo, Bergson (2002) explica que nos reimos de alguien que
involuntariamente tropieza con una roca al caminar debido a que las cualidades humanas se han
convertido de repente en movimientos mecanicos, lo que resulta en un error. Nos reimos del
distraido debido a su rigidez y falta de elasticidad. Esto demuestra como la risa intimida a través
de la humillacién y es por lo tanto un correctivo.

Después de ver esta teoria, se reconocen y se puede ver como la asociacion para el ser
humano hace las cosas que de otro modo serian anodinas o graves, como un paisaje, divertidas.
Sin embargo, si las ideas de Bergson sobre humor eran del todo ciertas, nos preguntamos ¢por eso
no es posible reirse de las cosas que no son necesariamente "humanas"?, “para comprender la risa,
es necesario reintegrarla a su medio natural, que es la sociedad, determinando su funcion util, que
es una funcion social, debe tener un significado social” (Bergson, 2002, p. 14).

La risa siempre tiene un aspecto subjetivo y direccionado a tener un significado social, ya
que incluso la risa va a servir como un mecanismo de distraccién o de catarsis, siendo los que rien,
desasosegados por unos momentos de la carga emocional u otra social.

Marquemos ahora con toda claridad el punto en que viene a coincidir nuestras tres
observaciones preliminares. Lo comico habra de producirse a lo que parece, cuando los hombres
gue componen un grupo concentren toda su atencion en uno de sus compafieros, imponiendo
silencio a la sentimentalidad y ejercitando Unicamente la inteligencia. (Bergson, 2002, p. 16).

Sin embargo, en este lado de la balanza se deja algo de suma importancia en el tintero: la

capacidad que tiene la risa para aligerar el, a veces, abrumante peso de la vida emocional ;Cémo
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soportar la dureza, a veces brutal, de la vida sin el humor? Bergson (2002) dice que para reir es
necesario “no sentir”’; esto es cierto, pero la férmula, creo, puede invertirse: al reir, “dejas de
sentir”, aunque sea por un momento, de modo que la vida se aligera, la carga emocional se vuelve
mas liviana y esto permite recuperar fuerzas, quitarle gravedad al mundo; en una palabra, ayuda a
disminuir la angustia existencial inherente a la condicion humana.

Pero, aun falta otro aspecto esencial; ¢hay algo mas sano y reparador que reirse de uno
mismo? Este linimento suaviza la amargura de ciertos bocados de la vida, y ademas nos quita
“importancia”, es decir, juega en cierto modo como modulador del orgullo; es curioso que Bergson
no tenga en cuenta este tipo de humor. Someterse a la humillacion de reconocer las propias
carencias o defectos, ante uno mismo y ante los demas, es una auto-humillacion (en esto Bergson
tendria que estar de acuerdo, en coherencia con su texto), que jugaria, en lo ontoldgico, el mismo

papel que el reirse de los demas juega en lo social.

1.2.2. Larisa desde la mirada de Charles Baudelaire

Baudelaire (1988) concibe la risa como un acto de superioridad del yo humano
argumentando que es una expresion de superioridad que tiene el hombre sobre la naturaleza. (p.
34). De manera que, de acuerdo a la expresion del autor la risa es la exteriorizacion de la
superioridad que el hombre considera que posee en relacion a la naturaleza.

Asi, Baudelaire (1988) explica que el sabio no se entrega a la risa sino temerosamente, pues
le teme a la risa como a los espectaculos mundanos, por lo que se puede concluir que solo rie quien
no goza de superioridad como la persona sabia. (p. 17). De esta manera, el autor concluye que el

sabio no rie, porque para la persona que todo lo sabe y todo lo puede, no existe lo comico.
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Baudelaire (1988) explica la expresion de superioridad, a través de las normas religiosas,
como todo aquel que este provisto de la inteligencia, es decir un sabio no rie, pues la risa es
concebida como un “signo de debilidad”.

El sabio, es decir aquel que estd animado por una fuerza espiritual suprema, es aquel que
posee la practica del formulario divino, no rie, no se abandona a la risa sino temerosamente, “el
sabio tiembla por haber reido, el Sabio teme a la risa, como teme los espectaculos mundanos, la
concupiscencia. Se detiene al borde de la risa”. (Baudelaire, 1988, p. 17).

Asi, Baudelaire (1988) explica que toda persona gque posee la sabiduria, teme a la risa, por
cuanto teme reir, como teme a la ignorancia, porque la risa es caracteristico de una persona
ignorante, tonto. “el sabio por excelencia, el Verbo Encarnado, nunca ha reido. A los ojos de Aquel
que todo lo sabe y todo lo puede, lo comico no existe”. (p. 18).

Segun Baudelaire (1988) desde la perspectiva cientifica, no existe lo cémico, pues la
comicidad desaparece desde un punto de vista de la ciencia y de las potencias absolutas. Explica
que larisa es de los tontos, pues implica, ya sea en mayor o menor grado la ignorancia y debilidad,
que se relaciona con una degradacion fisica y moral, que mas adelante sostiene el autor con un
ejemplo cotidiano, de la caida de un individuo, que explicaria la degradacion humana por aquella
risa espontanea, estrepitosa que deforma todas las facciones de la cara. (p. 18).

Baudelaire (1988) afiade que, en una época antigua antes de conocer a Jesus, la risa no
existia, con el argumento que, en el paraiso, el lugar donde todo lo creado era bueno, no existia ni
el dolor ni la risa, pues solo reinaba la paz y la alegria, que nada tiene que ver con la risa
ensordecedor que deforma rasgos, pero que, sin embargo, representaba la paz espiritual de una

persona. (p. 30)
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Asi, Baudelaire (1988) encarna esa pureza en el personaje de Virginia, que simboliza la
perfeccion y la ingenuidad. Una joven recién salida de la naturaleza (paraiso), que llega a Paris,
con todo su conocimiento primitivo sobre montafias, bosques o las brumas del mar. Virginia habria
conocido a Dios, en una modesta iglesia pequefia, sus conocimientos, aunque son pocCosS,
representan la gran inteligencia de Virginia, como representaria los pocos libros leidos por un gran
sabio. “Sin duda, si Virginia permanece en Paris y le llega la ciencia, le llegara la risa”. (Baudelaire,
1988, p. 23)

Lo que el autor intenta explicar es que la risa al tener la esencia de superioridad, es
aprendida dentro de una sociedad. Es decir, si Virginia se queda mas tiempo en Paris, aprendera a
reir, pues comenzara a tener la idea de superioridad, por creerse mas sabia, por el simple hecho de
pertenecer a una sociedad mas grande.

La risa, por lo tanto, sera un signo de superioridad, que el autor lo plasma con un ejemplo
concreto y cotidiano, la risa que tendria un individuo, frente a la desgracia de su igual.

He dicho que habia un sintoma de debilidad en la risa; y, en efecto, ¢hay un sintoma mas

destacado de debilidad de una convulsion nerviosas, un espasmo involuntario comparable

al estornudo, y causada por la vision de la desgracia de otro? Esa desgracia es casi siempre
una debilidad de espiritu (...) Para tomar uno de los ejemplos més vulgares de la vida, jqué
hay de regocijante en el espectaculo de un hombre que cae en el hielo o en el pavimento,
que tropieza en el borde de una cera, para que la cara de su hermano en Jesucristo se
contraiga en forma desordenada, para que los muasculos de su rostro se pongan subitamente
en movimiento como un reloj al mediodia o un juguete de cuerda? Ese pobre diablo cuando
menos se ha desfigurado, quizd se haya fracturado algin miembro importante. Sin

embargo, la risa ha salido irresistible y subita. Cierto es que si queremos ahondar en esta
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situacion encontraremos en el fondo del pensamiento del que rie cierto orgullo

inconsciente. (Baudelaire, 1988, p. 24).

Baudelaire (1988) explica que este hecho, se debe a un orgullo inconsciente, que emite
quién expresa la risa ante la caida de su igual, pues este orgullo surge de forma espontanea, ante
una idea de superioridad, por un hecho torpe de su igual. Es decir, quién rie, dentro de si, piensa
en un “yo no me caigo”, o un “yo camino derecho”, “mi pie es firme y seguro”. Esto indica que,
quién se rie de su semejante, no cometeria la tonteria de caer por no fijarse bien por donde camina,
porque se cree superior a la persona que si cayd. De manera que, aqui, se hace presente el “orgullo
inconsciente”, basado en el sentimiento de superioridad sin intencionalidad. Es decir, no es un
orgullo controlado, sino, un orgullo que surge de forma espontanea y sin la intencionalidad del que
rie. (p. 24).

Sin embargo, también se habla que la risa es un signo de debilidad, siendo esta una
percepcion totalmente opuesta a la antes sostenida.

En el primer capitulo del libro, Baudelaire, intenta explicar esta contrariedad que existe
como parte de la risa. Por un lado: la superioridad, la grandeza; y, por el otro: la miseria, la
debilidad. El autor explica esta contrariedad a través del personaje Melmoth.

Melmoth, la gran creacién satanica del reverendo Maturin. ¢Existe algo méas grande, mas

poderoso en lo relativo a la pobre humanidad que ese palido y aburrido Melmoth? Y sin

embargo, hay en €l, un lado débil, abyecto, anti divino y anti luminoso. También cuando
rie, como rie, comparandose continuamente a las orugas humanas, jél tan fuerte, tan

inteligente, él para quién una parte de las leyes condicionales de la humanidad, fisicas e

intelectuales, han dejado de existir! Y esa risa es la explosion perpetua de su céleray de su
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sufrimiento. El es, entiéndase, el resultado necesario de su doble naturaleza contradictoria.

(Baudelaire, 1988, p. 27).

De esta forma, Baudelaire (1988) habla de la contrariedad que existe en Melmoth, un ser
superior al hombre, tan fuerte, pero que a la vez posee un lado débil cuando rie, ya que se compara
continuamente con el hombre, un ser con la fragilidad de una oruga, siendo la risa, la liberacion
de su colera y sufrimiento.

Melmoth aparece como un ser superior, fuerte e inteligente, mientras la humanidad es
expresada como seres débiles a través de la expresion “orugas humanas”. Insecto caracterizado
por su fragilidad y su tamafio pequefio, siendo Melmoth un ser méas grande, mas cruel, falso e
injusto. Su risa es la mas alta expresion del orgullo.

Baudelaire (1988) sostiene que la risa es satanica, luego es profundamente humana, pues
explica que la risa es de origen diabdlico, ya que esta proviene de la creacion satanica encarnada
en el personaje de Melmoth. Su risa es aquella, que deforma las facciones de la cara, desgarra los
labios de quién rie. Aquella expresion exagerada de la risa, es relacionada con lo satanico, debido
a gque en la antigliedad esta risa era ausente, pues lo que primaba era un ambiente de pureza donde

no habia lugar para lo mundano. (p. 28).

1.2.3. Larisay su incidencia en el campo de la salud

Entre las diversas definiciones que se pueden construir acerca de la risa, encontramos a
Villan, Gaona y Carrero (2018) quienes definen a la risa como una respuesta psicofisiolégica al
humor con una secuencia de asociaciones neurofisioldgicas que conlleva a una contraccién potente
del diafragma con sonidos caracteristicos producidos por la resonancia de la faringe, boca y

cavidad nasal. (p. 39).



28

Asimismo, explican que la risa se define como una emocion ante diversos elementos
intelectuales y afectivos expresados ya sea de forma ruidosa, movimiento de la boca que denota
alegria o a través de contracciones faciales. (p. 39).

Por lo tanto, se puede concluir que la risa constituye una respuesta fisica a través de una
contraccion del diafragma, que puede darse de forma ruidosa, expresion de boca o contracciones
faciales.

Villan, Gaona y Carrero (2018) sefialan que diversas teorias intentaron explicar qué es lo
que ocasiona la risa, planteando asi una clasificacion de la risa de acuerdo a su etiologia en cinco
grupos: risa espontanea, simulada, estimulada, inducida o patolégica. (p. 39).

De esta manera, también sostienen que la risa y el humor puede significar beneficioso para
el ser humano, debido a su incidencia en el campo emocional, ya que tal como sefialan Villan,
Gaona y Carrero (2018), la risa y el humor son una forma de afrontamiento instintivo que tiene el
hombre, pues, estas apoyan en el proceso de enfrentamiento a decepciones y luchas de vida.
Asimismo, puede ayudar a reemplazar los afectos negativos por positivos, originando la ganancia
de més optimismo y esperanza de vida incrementando la habilidad para afrontar situaciones que
pueden resultar estresantes y amenazantes para una persona.

Por otro lado, Villan, Gaona y Carrero (2018) sostienen que el humor, como estimulo,
puede ayudar a las personas a reir y, por consiguiente, hacerlos sentir feliz, ya que es una forma
de comunicacion que esta destinada a causar diversiony a producir gestos, siendo esta una cualidad
del humor que ayuda a las personas a percibir la experiencia jocosa, aun si este se encontrara en
situaciones adversas. (p.39).

Se puede concluir que la risa tiene cierta incidencia en el aspecto emocional de una persona,

por lo que un ejemplo claro de esto es la aplicacion de la terapia de risa o risoterapia, cuyo objetivo
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es la conduccion a un estado controlado de desinhibicion de una persona, provocandole risas y
emociones que confluyen como parte del uso terapéutico de este recurso, su aplicacién
comunmente se realiza en espacios hospitalarios.

Los mismos autores sostienen que la risoterapia puede significar beneficiosa para un
paciente, ya que refieren que es capaz de incrementar la secrecion de endorfinas, dopamina,
oxitocina y serotonina; ademas, disminuir los niveles de adrenalina y cortisol inhibiendo la
amigdala y reduciendo la sensacion de peligro. (p. 41).

Asimismo, explican sobre los beneficios que pueden generar a nivel psicosocial, pues
conciben que la risoterapia puede facilitar a la exteriorizacion de emociones y sentimientos,
logrando mejorar las relaciones interpersonales, la autoestima y la comunicacion. De manera gue,
sostienen que la risoterapia puede ayudar a incrementar la amabilidad, esperanza, optimismo,
creatividad, confianza y actitud positiva, en una persona, elevando su capacidad de afrontamiento
y aceptacion de la realidad.

Finalmente, Villan, Gaona y Carrero (2018) plantean que a través de la aplicacion de la
risoterapia se puede reducir la carga emocional de un paciente, mejorando su estado de &nimo y
posibilitando su bienestar. (P. 41).

De este modo, se concluye que la risa puede significar muy beneficiosa para el ser humano,
debido a su incidencia en procesos endocrinoldgicos y psicosociales que, orientados al campo de
la salud, puede apoyar a la capacidad de respuesta que tiene un paciente respecto a su estado de
salud.

Por otro lado, Villan, Gaona y Carrero (2018) plantean la necesidad de la union entre la
humanizacién y la salud, una postura que cada vez mas es defendida por el fendmeno cultural

posmoderno. De esta manera, hacen hincapié en el rol que asume el “payaso hospitalario” como



30

efector de la risoterapia, logrando apoyar al control de sintomas, y mejorando la calidad de vida
del paciente en su entorno, sin reemplazar el tratamiento médico. (p.38).

Asimismo, sostienen que la mayoria de investigaciones coinciden en que el proceso de
hospitalizacion para un paciente le resulta estresante, por cuanto debe enfrentarse a un ambiente
que no le es propio. (Villan, Gaona y Carrero, 2018, p. 37).

Por lo tanto, estos aspectos podrian afectar al proceso de recuperacion de un paciente, tal
como lo sefialan, Villan, Gaonay Carrero (2018) el estado psicoldgico de un paciente puede llegar
a influir de manera positiva 0 negativa en la evolucién de la enfermedad del hospitalizado. Por
ello, técnicas como la risoterapia podria apoyar a la liberacion de la carga emocional del paciente.

Finalmente, Villan, Gaona y Carrero (2018) sefialan que existen factores que influyen al
proceso de hospitalizacion de un paciente y los agrupa en tres grupos: personales, familiares y
hospitalarios, por lo que recomiendan brindar un abordaje integral al paciente tomando en cuenta
dichos factores.

Sin embargo, es evidente que el campo de la salud solo toma en consideracion el factor
hospitalario dentro del proceso de recuperacion de los pacientes, ya que como sefialan Villan,
Gaona y Carrero (2018), solo se preocupan por promover un mejor estado de salud enfocandose
en las dolencias del paciente abordando directamente sobre la enfermedad y con escasa influencia
en su bienestar, por lo que concluyen gue el area de la salud esta en riesgo de caer en una medicina
deshumanizada. (p. 37).

De esta manera, la risa y el humor podria configurarse como una herramienta valiosa para
la medicina, tal como Villan, Gaona y Carrero (2018) lo sefialan argumentando que estas mejoran
la conexion que existe entre cuidador (haciendo alusion a los profesionales de la salud), paciente

y familia.
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Para Losada y Lacasta (2019), el humor puede llegar a ser muy beneficiosa para los
pacientes, ya que es capaz de promover factores de proteccion y resiliencia. Asi, sostienen que el
humor es un mecanismo que consiente el afrontamiento y manejo del estrés, por cuanto el humor
es capaz de proporcionar una aproximacion a los pacientes, a través de la relajacion de tensiones
propios de la labor clinica.

Por lo tanto, la risa configuraria un apoyo en el campo de la salud de diversas maneras,
tales como, la liberaciéon de carga emocional, mejora en la capacidad de afrontar el proceso de
recuperacion del paciente y fortalecimiento de las relaciones interpersonales ocurridas entre
médico, paciente y familia, de manera que, todos estos aspectos aportarian de manera positiva a la
rapida recuperacion del paciente logrando superar las adversidades que propiamente la enfermedad
y el contexto constituyen, ya que como sefiala Goleman (1985) la risa y la euforia amplian la
perspectiva de una persona, asi como también apoya que las personas piensen con mayor amplitud

y asocien con mayor libertad.

1.3. Las emociones
1.3.1. Las emociones desde Goleman

Segun Goleman (1985), durante muchos afios el campo de las emociones fue un terreno
inexplorado por la psicologia cientifica, ya que se rehusaban a conocer el papel que desempefiaban
los sentimientos en la vida mental. Actualmente, el panorama es distinto, pues la ciencia ya se
encuentra en condiciones de abordar este tema.

Es asi que, Goleman (1985) sefiala que durante la Gltima decada asistio a diversas
investigaciones referidas a la emocion, de los cuales el autor resalta una que estuvo ligada al
funcionamiento del cerebro, donde a través del escaner cerebral se podia vislumbrar el

funcionamiento de la masa cerebral mientras la persona estaba pensando, sintiendo, sofiando o
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imaginando. Por lo que, concluye que la existencia de este conocimiento posibilita la aparicion de
nuevas alternativas de solucion para la crisis emocional colectiva.

De esta manera, la ampliacion de conocimientos en el campo emocional significaria un
gran avance en la comprension de los mecanismos de la emocion, ya que, como sefiala Goleman
(1985), el problema no radica en las emociones, sino en como estas son expresadas, por lo tanto,
sostiene que cualquier concepcion humana que eluda el poder de las emociones estaria incurriendo
en una lamentable miopia.

De este modo, pasaremos a la definicidn de la emocion, un término cuya significacion ha
sido eludida por psicologos y filésofos por mas de un siglo. Es asi que, segun el Oxford English
Dictionary (como se citdo en Goleman, 1985), la emocion se define como la “agitacion o
perturbacion de la mente; sentimiento; pasion; cualquier estado mental vehemente o agitado” es
decir, la emocion seria cualquier alteracion ocasionada al estado mental de una persona. Sin
embargo, la definicion de Goleman distaria mucho de esta idea, ya que para él “el término emocion
se refiere a un sentimiento y a los pensamientos, los estados bioldgicos, los estados psicoldgicos y
el tipo de tendencias a la accion que lo caracterizan™.

Sin embargo, la concepcion que anteriormente se tenia acerca de la emocion era totalmente
distinta a la que expresa Goleman, ya que segin Lange (como se citd en Vigotsky, 2004)
antiguamente la teoria clasica definia a las emociones como entidades, sustancias, fuerzas o
demonios que se apoderan del hombre, determinando en él manifestaciones fisicas y mentales. (p.
18).

La concepcidn que se tenia acerca de la emocion en aquella época, era fiel reflejo del escaso
conocimiento que existia hasta entonces, lo que obligaba a los investigadores a intentar acertar en

una definicion basandose en lo que para ellos era logico.
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Pero, es preciso mencionar que las emociones siempre estuvieron ligadas al hombre
histéricamente, ya que como sefiala Goleman, las reacciones no siempre dependieron de un juicio
racional, sino que mas bien eran reacciones motivadas por su instinto.

El mismo autor sefiala que las emociones son el resultado de un largo proceso evolutivo,
pues explica que las valoraciones y las reacciones que tiene el ser humano en sus encuentros
interpersonales estan arraigados a un pasado remoto ancestral. Es asi que, el autor ejemplifica este
proceso a través de la siguiente historia:

Matilda Crabtree, una nifia de catorce afios, queria gastar una broma a sus padres y se oculto

dentro de un armario para asustarles cuando estos, después de visitar a unos amigos,

volvieran a casa pasada la medianoche. Pero, Bobby Crabtree y su esposa creian que

Matilda iba a pasar la noche en casa una amiga. Por ello, cuando, al regresar a su hogar,

oyeron ruidos. Crabtree no dudo en coger su pistola, dirigirse al dormitorio de Matilda para

averiguar lo que ocurria y dispararle a bocajarro en el cuello apenas ésta salié gritando por
sorpresa del interior del armario. Doce horas mas tarde Matilda Crabtree fallecia.

(Goleman, 1985).

De esta manera, el autor explica que fue el miedo lo que llevo al padre de Matilda a realizar
dicha accién, motivado por la necesidad de brindar proteccion a su familia, es asi que, el miedo se
configura como uno de los legados emocionales que la evolucion otorgé al ser humano para que
esta lograra sobrevivir en el tiempo. Por ello, se puede concluir que en dicha historia destacé mas
el pasado ancestral del hombre que la razon de un padre.

Asi, otra de las concepciones que apoya lo sostenido por Goleman, es la de Cannon (como
se citd en Vigotsky, 2004) quien plantea que las reacciones del organismo son provocadas por una

irritacion dolorosa o excitacion emocional que experimenta la persona, por lo que sugiere
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considerar a dichas reacciones como instintivas de defensa que surgen de manera natural. (p. 15).
Por lo tanto, en relacion a la historia antes mencionada y tomando en consideracion la postura de
Cannon, se puede concluir que la reaccién que tuvo el padre de Matilda fue una reaccion instintiva
de defensa ante el inminente peligro que sintié encontrarse, es decir, antes de reaccionar, dentro
de si ocurrié un proceso de excitacién emocional alto (miedo) que lo llevo a accionar de manera
instintiva apenas viera algin movimiento.

Sin embargo, las acciones no siempre son predecibles, ya que como sefiala Goleman (1985)
cada emocion predispone al ser humano a una accion de manera diferente, pues cada una de ellas
sefiala una direccion distinta, este suceso en el pasado ancestral habria permitido al hombre
enfrentar diversos desafios en los que se vio sometida la existencia humana. Por lo que, el mismo
autor sostiene que una persona cuenta con un extraordinario bagaje emocional de supervivencia,
donde las emociones han terminado por integrarse en el sistema nervioso en forma de tendencias
innatas del corazon.

Por otro lado, segun Goleman (1985) “existen centenares de emociones y muchisimas
mezclas, variaciones, mutaciones y matices diferentes entre todas ellas. En realidad, existen mas
sutilezas en la emocion que palabras para describirlas”. Por lo tanto, el autor refiere que una
emocion puede tener diversos matices que confluyen en variaciones similares, pero con un
diferente significado.

El mismo autor haré el intento de clasificar a las emociones, pues sostiene que estas tienen
diversos matices que parten de una emocién primaria, y que conviene pensar a las emociones en
términos de familias o dimensiones, ya que son poseedoras de infinitos matices de la vida

emocional de una persona.
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Ekman (como se citd en Goleman, 1985) planteara la existencia de emociones centrales precisando
que existen cuatro expresiones faciales concretas: el miedo, la ira, la tristeza y la alegria.

Goleman (1985) explica a través de una emocion central las emociones que se contienen
en si, tal es el caso de la ira, pues menciona que dentro de ella se encuentran la rabia, el enojo,
resentimiento, furia, exasperacion, indignacion, irritabilidad, hostilidad y en caso extremo odio y
violencia. Por ello, se puede concluir que cada emocion central contiene diversos matices de
emociones que seran afines con la principal.

Sin embargo, tal como sefiala Goleman, todavia varios investigadores no conciben la
existencia de emociones primarias, por lo tanto, tampoco se ponen de acuerdo en plantear cuales
podrian ser consideradas como tal, por lo que, pese a la negativa de los investigadores, Goleman
se atreve a sefialar a la ira, tristeza, miedo, alegria, amor, sorpresa, aversion y verglienza como

emociones primarias.

1.3.2. Las emociones desde Hochschild

Hochschild (2008) en su obra La Mercantilizacion de la Vida intima, explica el interés que
tiene por la capacidad humana, con su propuesta de configurar y reflexionar sobre los sentimientos.
Independientemente del yo cognitivo y el yo emocional, plantea la posibilidad de trabajar con un
yo sensible con la capacidad de diferenciar estados emocionales y traducirlos a un vocabulario
especifico.

Hochschild (2008) hace énfasis en la capacidad de sensibilidad del ser humano, para que
pueda distinguir entre las emociones y expresarlos de un modo mas especifico.

En la sociologia de las emociones se explora los sentimientos conscientes y emotivos que

puedan recibir un significado de acuerdo al tiempo y espacio. Asimismo, la emocion se

configura como la conciencia de la cooperacion corporal con una idea, actitud pensamiento
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o0 etiqueta. De modo que la conciencia emerge como parte de un contexto. (Hochschild,

2008, p. 2).

El autor plantea la reflexion del acercamiento de la sociologia con la realidad “Si
procuramos acercar la sociologia a la realidad cerrando un ojo para no ver los sentimientos, el
resultado serd& muy pobre. Necesitamos abrir ese ojo y reflexionar acerca de lo que vemos”
(Hochschild, 2008, p. 2).

El resultado de este analisis permea la cultura emocional, familiar, laboral y politica de la
sociedad norteamericana y que ello confluye en un proceso en el que la mercantilizacion de la vida
intima.

Debemos entender que, como se sefiala, existe un enfriamiento cultural el cual se traslada
a la mercantilidad de la vida intima, pasando de la inversion del trabajo emocional en la familia a

una perspectiva moderna, la misma sugiere invertir en el yo empresa individual.

1.3.3. Emociones positivas

Diversos autores coinciden que las emociones positivas son placenteras para quienes la
experimentan, tal es el caso de Fernandez, Martin y Dominguez (2001, como se cit6 en Gonzales,
Jin su, Gallego y Cafiada, 2018) que definen a las emociones positivas como aquellas que
conllevan sentimientos agradables, son de corta duracion y no requieren de muchos recursos para
afrontarlas. (p. 78).

Pekrun (2014, como se citdé en Anzelin, Gutiérrez y Choconta, 2020) coincide en que las
emociones positivas son experimentadas como un proceso placentero, por lo que su manifestacion
fisiolégica y cognitiva puede tener variaciones, es decir, la expresividad de las emociones positivas
puede ser diversa e impredecible dependiente del proceso interno desarrollado en un individuo.

Finalmente, el autor agrega que las emociones influyen en el desempefio, atencién, motivacion y
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resultados que pueda tener el hombre. Por lo que, segun al autor, las emociones tienen la capacidad
de influir de manera positiva o negativa en el desenvolvimiento de una persona. (p. 52).

De esta manera, Goleman (1985) también abordaré la influencia que tienen las emociones
positivas en la salud de una persona. Por ello, considera que las emociones positivas hasta cierto
punto pueden ser tonificantes, pero, no asevera gque estas puedan ser curativas o que por si solas,
la risa o la felicidad, reviertan el curso normal de una enfermedad grave, tal como lo sefiala en la
siguiente expresion: “Pero con ello no estamos diciendo que las emociones positivas son curativas
ni que la risa o la felicidad puedan, por si solos, invertir el curso de una enfermedad grave”.

Sin embargo, segun el autor, algunas investigaciones revelaron como el optimismo o
pesimismo pueden repercutir en la recuperacion de un paciente, haciendo que esta sea mas rapida
y no muestre complicaciones durante o después de su intervencion. (Goleman, 1985).

Dicho brevemente y de acuerdo a las expresiones sefialadas por el autor, las emociones
positivas no tienen la capacidad de curar enfermedades graves, pero, emociones como el
optimismo y la esperanza si pueden ayudar a que un paciente se sienta mas capaz de enfrentar los
retos que la vida le presenta, de manera que, considera que este proceso es mas actitudinal, pues,
la mejora solo se dard si el paciente concibe como posible su recuperacion y decide accionar para
gue sea asi, entonces solo asi, las emociones influirian de manera positiva en la salud de una
persona.

Ahora bien, para apoyar lo antes sefialado, el autor hace alusion a un caso de paralisis por
una lesién en la espina dorsal, donde los pacientes que se mostraron mas esperanzados tenian
mayor movilidad fisica. Por lo que, las emociones positivas, aunque no del todo, puede significar

beneficioso para el proceso de recuperacién de una persona. (Goleman, 1985).
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En consecuencia, a raiz de las investigaciones realizadas, el autor considera que el campo
de la medicina deberia tomar en consideracion el estado emocional de los pacientes durante el
proceso de recuperacion del mismo, pues, sostiene que ello podria apoyar a potenciar la eficacia
preventiva y curativa de la medicina. (Goleman, 1985).

Cabe mencionar que, segun el autor, histéricamente la medicina moderna solo se ocup6 de
la curacion de la enfermedad del paciente, sin tomar en consideracion el sufrimiento que este
atraviesa por la vivencia de su enfermedad. Al respecto, el autor sefiala que este modelo de
atencion, rechaza de manera plena que la mente tenga cierta influencia sobre el cuerpo humano.
(Goleman, 1985).

Con todo lo anterior, el autor visibiliza otro problema que es recurrente en los espacios
hospitalarios, la relacion paciente — médico, ya que como explica, las entrevistas con el personal
de salud, lejos de efectuar tranquilidad al paciente en su afan de obtener informacién positiva
respecto a su enfermedad, esta termina en una cruel invitacion a la desesperanza, debido a la prisa
e indiferencia que caracteriza al personal médico frente a la angustia de sus pacientes. (Goleman,
1985).

En consecuencia, Goleman (1985) sugiere que la medicina deberia de ampliar su
perspectiva y llegar a englobar la realidad emocional de los pacientes dentro del proceso de
recuperacion de los mismos, ya que como sefiala el autor “para algunos pacientes la mera

hospitalizacidn puede constituir una experiencia de aislamiento y desamparo”.

1.3.4. Emociones negativas

Fernandez, Martin y Dominguez (2001, como se citd en Gonzalez, Jin su, Gallego y
Canada, 2018) mencionan que las emociones negativas producen sentimientos desagradables en

una persona, por lo que requiere de mas recursos para hacerle frente. Es decir, la capacidad de
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respuesta para una emocion negativa no sera tan sencilla como el caso de las emociones positivas,
ya que las reacciones pueden ser diversas dependiendo de la emocién, que podrian ir desde
agresiones, la evitacion, curiosidad a una postura corporal, constituyendo asi una respuesta
concreta de “afrontamiento” o “tendencia a la accion”. Lazarus (1991, como se citd en Fernandez,
Rodriguez, Jiménez, Martin y Dominguez, 2010).

Por otro lado, es innegable la influencia que tienen sobre la salud de las personas, pues,
segun Goleman (1985) estos constituyen una amenaza para la salud, ya que considera que la
influencia que ejerce sobre el desarrollo de una enfermedad es similar al tabaquismo o colesterol
en lo que concierne a enfermedades cardiacas. Dicho de otra manera, las emociones negativas al
igual que el tabaquismo o colesterol, no generan la enfermedad, pero tampoco contribuyen a la
curacion de la misma.

Asi, el autor plantea los resultados de diversas investigaciones que evidencian la influencia
negativa que tienen estas emociones sobre el funcionamiento del cuerpo humano. Tal es el caso,
de un estudio aplicado por la facultad de medicina de Harvard que indica que el enfado y la
irritabilidad duplican las posibilidades de que una persona que padece de una enfermedad del
corazon sufra un paro cardiaco. Dicho estudio consistio en pedir a un grupo de 1500 personas que
sufrieron un ataque de corazén, que describieran el estado emocional en la que se encontraban
horas previas a padecer el ataque, por lo que, los resultados evidenciaron que fue el enfado en
encargado del desenlace. (Goleman, 1985).

Otro estudio desarrollado por la facultad de medicina de la Universidad de Standford sobre
los efectos que produce la irritabilidad a pacientes aquejados de una enfermedad cardiaca daria

cuenta de como el enfado afectaba considerablemente a la actividad cardiaca.
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El mismo momento en que los pacientes relataban los incidentes que les habian hecho
sentirse furioso, la eficacia de su bombeo cardiaco (...) descendi6é un 5% vy, en algunos
casos, hasta 7% o incluso mas, un indicador que los cardiologos consideran un sintoma de
isquemia del miocardio, un peligroso descenso en la cantidad de sangre que llega al

corazon. (Goleman, 1985).

De esta manera, Goleman agrega que el recuerdo del incidente que enfureci¢ a los pacientes
no llegaba ni a la mitad de lo que habian experimentado cuando sucedié todo, por cuanto los
niveles de enfado duplicarian los efectos. Por lo tanto, el autor concluye que el enojo seria una de
las emociones mas dafiinas para el corazon.

Goleman (1985) explica que, en 1993, la revista Archives of Internal Medicine public6 una
investigacion del psicélogo Yale Cruce Mc Ecwan, en la que se observa la relacion existente entre
el estrés y la enfermedad. Dicho estudio indico que el estrés influia perjudicialmente sobre el
sistema inmune, ya que lo debilitaba hasta el punto de acelerar procesos de metastasis, formacién
de trombos que pueden ocasionar un infarto del miocardio, incrementar la formacion de placa que
conduce a la arteriosclerosis, provocar la manifestacion de la diabetes tipo | y Il, agravar o
desencadenar ataques de asma, afectar al cerebro y por consiguiente a la memoria e incluso
contribuir a la ulceracién del tracto gastrointestinal, asi como permitir el desarrollo de afecciones
virales como la gripe, herpes, entre otros. Por lo que el autor concluye que el estrés y la ansiedad
debilitan significativamente al sistema inmunolégico desencadenando el desarrollo de multiples
enfermedades.

Por otro lado, la influencia de las emociones negativas, no solo va a la generacion de
afecciones en la salud de una persona, sino, como sefiala Goleman (1985) estas también influyen

en el proceso de recuperacion de un paciente, tal como denota la siguiente investigacion:
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En un determinado estudio llevado a cabo con varios miles de ancianas aquejadas de este
tipo de lesion (fractura de cadera), todas ellas fueron objeto de un diagnostico psiquiatrico
en el momento de ingresar al hospital. Las que fueron diagnosticadas de depresion no solo
permanecieron ingresadas una media de ocho dias méas que aquellas que padecian lesiones
similares pero que no presentaban ningun sintoma de depresion, sino que tan solo un tercio
de ellas logro volver a caminar de nuevo. (Goleman, 1985).
De esta manera, el autor concluye que la relacion que conecta a la emocion con la condicién
médica, no es bioldgica, sino mas bien actitudinal, ya que el proceso de recuperacion dependera
mucho de las ganas que tenga el paciente de colaborar con el tratamiento y sobreponerse a esa

adversidad.

1.3.5. La catarsis: El desequilibrio de emociones

Desde tiempos muy antiguos, autores como Aristoteles, Josef Breuer, Sigmund Freud,
Friedrich Nietzsche enfocaron su mirada al estudio de la catarsis, logrando generar los primeros
conocimientos que definiran a este proceso emocional.

Una de las primeras acepciones seria el de Aristoteles, quien, segun Figueroa, G. (2014)
considerd que este cumplia un rol importante en el ser humano, de manera que los diferenci6 en
tres tipos con distintas razones.

La razon dialéctica, cuya meta es convencer con inexorabilidad y entrega la verdad; la

razdn retorica, cuyo fin es persuadir y produce en el alma tranquilidad y armonia; y la razén

tragica, cuyo objetivo es la purga y purificacion (katharsis) y "un alivio acompafiado de

placer..., una alegria inocente". (Figueroa, G., 2014, pp. 264-265).

De acuerdo a lo sefialado y de manera concisa se podria resumir en que la catarsis es

considerada como un proceso de “purga” y “purificacion” basado obviamente en el origen griego
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de esta palabra, Katharsis. Asimismo, Aristételes refiere que la catarsis genera un alivio que va
acompafiado de placer, asemejandolo a una alegria inocente, capaz de generar en el alma
tranquilidad y armonia.

Para el fil6logo Jacob Bernays (como se cito en Figueroa, G., 2014) el término “katharsis
refiere una expiacion de culpa, asi como también a la supresion o alivio de una enfermedad
mediante un remedio medico exonerativo, por lo que Bernays asevera que la catarsis es "una
designacion trasportada de lo somatico a lo afectivo para nombrar el tratamiento de un oprimido:
excitar y fomentar el elemento opresor, para producir asi un alivio del oprimido"” (Bernays, como
se citd en Figueroa, 2014, p. 265).

En lo que se refiere a lo anterior, para Jacob Bernays la catarsis seria la supresion interna
que parte desde lo somatico hacia lo afectivo en busqueda del alivio a una “enfermedad”, que
interpretado podria referirse a un malestar fisico en la persona. De manera que, la catarsis seria la
forma de liberacién que tiene el cuerpo humano para el logro de un alivio emocional.

De mismo modo, Goleman (1985) explica que la catarsis es “el hecho de dar rienda suelta
a nuestro enfado — se ensalza a veces como un modo adecuado de manejar la irritacion”, asi, el
autor refiere al momento de la irritacion que a través de la catarsis se da rienda suelta a esa
emocion.

Sin embargo, el mismo autor refiere que dicha liberacion no siempre apaciguara la
emocion, sino que lejos de suprimirla puede llegar a incrementarla, ello haciendo referencia
especificamente al enfado, “el hecho de expresar abiertamente el enfado constituye una de las
peores maneras de tratar de aplacarlo, porque los arranques de ira incrementan necesariamente la
excitacion emocional del cerebro y hacen que la persona se sienta mas irritada todavia”. (Goleman

1985).



43

En otro punto, Goleman (1985) se encarga de explicar cuél es el proceso de las reacciones
emocionales, de modo que, sostiene que estas dependen de las areas prefrontales, ya que son las
encargadas de planificar todas las acciones con tendencia a un objetivo, que incluye las acciones
emocionales.

En el neocdrtex, una serie de circuitos registra y analiza esta informacion, la comprende y

organiza gracias a los l6bulos prefrontales, y si, a lo largo de ese proceso, se requiere una

respuesta emocional, es el lI6bulo prefrontal quien la dicta, trabajando en equipo con la

amigdala y otros circuitos de cerebro emocional. (Goleman, 1985).

De esta manera, el autor refiere que cuando una emocion se “dispara”, los encargados de
sopesar entre los beneficios y riesgos son los I16bulos prefrontales, asi pues, luego de la evaluacién
optaran por una accién que consideren como la mas indicada. (Goleman, 1985).

En otro punto, el mismo autor refiere que “todos sabemos por experiencia propia que
nuestras decisiones y nuestras acciones dependen tanto, y a veces mas de nuestros sentimientos
como de nuestros pensamientos” (Goleman, 1985). Por lo que, a modo de resumen expresa que
los sentimientos y los pensamientos son las que influyen en las acciones y decisiones de una
persona. (Goleman, 1985).

Vigotsky (2004) también se referira a las acciones fisicas provocadas por las emociones,
por ello sostiene que la percepcion genera la excitacion corporal y que la conciencia que se tiene
de la excitacion, constituye la emocion. Por lo tanto, de acuerdo al autor, la expresion fisica sera
el resultado de la percepcion de la realidad de una persona, y que la conciencia obtenida de la dicha
percepcion es la emocion. (p.19).

Para una mejor comprension el autor pone de ejemplo que una persona puede sufrir una

ofensa y puede considerar justo devolver el golpe, pero, previa a la manifestacién corporal la
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persona agraviada experimentara miedo o indignacion. De modo que, la manifestacion corporal
no ocurre inmediatamente a la percepcion, sino que previamente ocurre un proceso emocional
donde la persona toma conciencia de la emocion provocada por la percepcién para recién
exteriorizarlo a través de una accién o expresion fisica. (Vigotsky (2004, p.20).

En relacion con lo anterior, Goleman (1985) también se refiere a la expresion fisica
seflalando que “el impulso es el vehiculo de la emocion y que la semilla de todo impulso es un
sentimiento expansivo que busca expresarse en la accion”. Es decir, que las acciones son
resultantes de un sentimiento expansivo ocurrido en la persona y que es conducido hacia la accién,
a través del impulso.

Asimismo, segun Vigotsky (2004), la psicologia cientifica admite que las emociones
provocan expresiones fisicas, pero no determina o se empefia en saber qué son para tener la
magnitud de disponer sobre el cuerpo humano, es decir, la psicologia solo se basa en reconocer
que la emocidn si provoca reacciones fisicas, sin embargo, no toma en consideracion el proceso
emocional que ocurre previa a la accién. (p. 18).

Por altimo, Goleman habla acerca de la contribucidn positiva del equilibrio emocional en
el bienestar de las personas, expresando que “este modelo ampliado de que significa <<ser
inteligente>> otorga a las emociones un papel central en el conjunto de aptitudes necesarias para
vivir (...) y como por Ultimo, el equilibrio emocional contribuye, por el contrario a proteger nuestra
salud y nuestro bienestar” (1985, p.12).

Dicho de otro modo, la inteligencia puede otorgar a las emociones un papel central en
conjunto de aptitudes para lograr vivir mejor, de manera que estas pueden ayudarnos a cuidar
nuestras relaciones, y cémo la ausencia de otras puede llegar a destruirlas. Por lo tanto, el autor

explica que un equilibrio emocional contribuye a proteger la salud y bienestar de una persona.
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

2.1. Planteamiento del problema

El proposito de la presente investigacion es explicar como la caricatura politica genera un
mecanismo de catarsis en sus lectores. En este caso, se realiz0 la investigacion con pacientes
internados en el Hospital Regional de Ayacucho (HRA).

La caricatura politica es la representacion grafica de un acontecimiento de corte politico,
su construccién depende de los hechos suscitados en la sociedad, donde los personajes son
ridiculizados de acuerdo al contexto y a los imaginarios colectivos. Segin Gantus (2009), la
caricatura politica es una forma satirica simbdlica de interpretacion y de construccion de la
realidad.

Por lo tanto, se concluye que la caricatura politica expresa de forma satirica
acontecimientos de caracter politico haciendo uso de recursos graficos. Asi, el caricaturista
construye un mensaje cargado de humor representando un hecho y el imaginario social, capaz de
producir una risa o una ligera sonrisa en los lectores como consecuencia de un proceso interno
fisioldgico que experimenta la persona al momento de decodificar el mensaje.

Hasta el momento diversas investigaciones solo se centraron en la produccion de la
caricatura politica y su funcion en la construccién de opinion publica a través de ella, mas no, en
el consumo de la caricatura politica y los beneficios que podria aportar a la salud de una persona.
Por ello, esta investigacion describe como la caricatura politica desarrolla un mecanismo de

catarsis en el lector.
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La catarsis es la liberacion emocional que experimenta una persona tras estar expuesto a
diversos factores de la realidad inmediata. De esta manera, en la presente investigacion describe
de qué manera un paciente internado en un centro médico puede lograr un alivio emocional a través
de larisa, sonrisa o carcajadas, esta provocada por el consumo de una serie de caricaturas politicas.
Por ello, a continuacion, se explica el problema que sera analizado a lo largo de la investigacion.

El ser humano, en su vida cotidiana esta expuesto a diversos condicionantes que son
generadores de estrés, miedo e inseguridades, lo cual, se evidencia mas en la vida adulta, debido a
las responsabilidades que el ser humano asume en esta etapa de desarrollo. Por otro lado, cuando
una persona adulta llega a ser internada en un hospital, ésta estara expuesta a otros estresores que
afectard a su salud emocional.

De esta manera, el grado de estrés que los centros hospitalarios pueden llegar a provocar
en los pacientes, sumados a la carga emocional que previamente tiene el paciente debido a los
problemas de su vida cotidiana, podria llegar a afectar su salud dificultando al proceso de
recuperacion de la persona internada. Pues, el permanecer en un ambiente ajeno a su hogar, con
personas desconocidas y en una misma habitacién, el dolor provocado por una cirugia, la
preocupacion de como sera su vida cuando le den de alta, o el gasto generado por su internamiento,
incluso la desesperacion de no saber cuando sera dado de alta o llevar una lenta recuperacién y
tener que permanecer todo el dia en cama, se convierten en estresores que un paciente internado
llega a experimentar.

Asi, Barrio (2008) explica que la risa es un estimulo eficaz contra el estrés, la depresion y
la tristeza, pues a través de ella una persona experimenta la liberacion de una carga emocional, ya
que permite liberar tensiones, disipar preocupaciones y relajar los musculos ocasionando un alivio

fisico y emocional a la persona. Asimismo, sostienen que una persona, llegada a la edad adulta, va
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perdiendo la capacidad de romper en risas con facilidad, esto debido a las responsabilidades que
asume un adulto dentro de la sociedad.

De esta manera, Candelaria Barrio (2008) y Villan Gaona Carrero (2018) explican la
diferencia que existe entre un nifio y una persona adulta respecto a su capacidad de reir, pues
mencionan que un nifio de 6 afios puede llegar a reir de 300 a 400 veces al dia, mientras que, una
persona en la etapa adulta solo puede llegar a reir de 15 a 100 veces por dia.

En el caso de un adulto internado, las posibilidades que tiene para reir pueden verse
afectados por varios factores que podrian influir en el estado animico del paciente. Por ello, una
de las formas de ayudar a un paciente internado en la liberacion de tensiones, seria a travées del
humor expresado en una caricatura politica, pues ésta es capaz de provocar un mecanismo de
catarsis en el paciente, a través de la risa o una ligera sonrisa, debido a los recursos graficos y el
mensaje empleados en su construccion.

Asi, varias investigaciones sostienen que el humor puede llegar a influir en la recuperacion
de los enfermos, por ello, en varios centros hospitalarios, aplican la risoterapia como una
herramienta terapéutica para pacientes con cancer, debido a su capacidad para suprimir el dolor,
proteger al organismo de infecciones y fortalecer el corazén. Por lo que, después de la observacion
de varios estudios realizados en torno a la risa y sus beneficios para la salud, la presente
investigacion pretende explicar como la caricatura politica tiene la misma capacidad de generar un
mecanismo de catarsis en un paciente internado permitiendo la liberacidn de tensiones para lograr
un alivio emocional.

Por lo tanto, la caricatura politica ademas de tener la capacidad de informar de forma
satirica, también es capaz de lograr una catarsis en sus lectores. A través de la risa 0 una sonrisa,

un paciente podra liberar tensiones que mantiene acumulado por acontecimientos de su dia a dia o
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preocupaciones propias de una persona internada. Por ello, esta investigacion busca explicar de
qué forma se da la catarsis en el paciente y como este puede lograr un sentido profilactico.

El siguiente estudio se hace necesario e importante porque aporta a la construccion de la
teoria de la caricatura, de manera que, a través del estudio de categorias comunicacionales como
la caricatura politica, ayudara a ampliar su campo de investigacion, pues, hasta la fecha la mayor
parte de investigaciones solo estuvo ligada a la funcion de generar opinién publica o a la
construccién del mensaje a través de la ilustracion de la caricatura politica.

La realidad politica del Pert ha llegado a generar situaciones de mucho estrés en la
sociedad. A esto se suman la indignacion que representa los actos de impunidad, el uso del poder
para beneficio propio y otros hechos que agravan las emociones de la gente respecto a situaciones
negativas manifestadas por los grupos de poder. Los ultimos gobiernos e, incluso, personajes muy
ligados a ellos han estado involucrados en situaciones de corrupcion y actos que distan de la
honestidad sin ningun temor de ser juzgados o cuestionados, incluso, muchos de ellos ejerciendo
cierto control sobre diversos medios de comunicacion para manejar la informacion a su favor. De
modo que, uno de los pocos espacios que se dedica a denunciar actos irregulares es la caricatura,
convirtiéndose en un instrumento capaz de catalizar las emociones de la gente.

Este estudio, es importante, porque ademas de ampliar el conocimiento sobre la caricatura politica,
permitira desarrollar una mirada totalmente diferente en referencia al tema, ya que, la caricatura
politica como tal, no solo posee la capacidad de generar opinién publica a través de una critica
representada, sino, de generar procesos cognitivos en los consumidores que es beneficioso para su
salud. Ademas, de lograr la mejora de los canales de comunicacion como resultado del mecanismo

de catarsis y su capacidad de desarrollar la criticidad en el consumidor. Por eso, los resultados
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obtenidos en esta investigacion contrastan la hipotesis dando soporte a las propuestas planteadas

por Charles Baudelaire y Henry Bergson.

2.1.1. Problema general

- ¢De qué forma la caricatura de personajes de la politica nacional se convierte en un
soporte de catarsis para pacientes internados en el Hospital Regional de Ayacucho-

HRA?

2.1.2. Problemas especificos

- ¢Coémo la caricatura de personajes de la politica nacional contribuye a la ruptura de
emociones en pacientes internados en HRA?

- ¢Cbémo la caricatura de personajes de la politica nacional puede generar en el paciente
un mecanismo de liberacion emocional que mejora los canales de comunicacion en los
ambientes de HRA?

- ¢Qué elementos de la caricatura de personajes de la politica nacional generan catarsis

en pacientes internados de HRA?

2.2. Objetivos de la investigacion
2.2.1. Obijetivo general

Explicar de qué forma la caricatura de personajes de la politica nacional se convierte en un

soporte de catarsis en los pacientes internados en el Hospital Regional de Ayacucho - HRA.

2.2.2. Objetivos especificos

- Describir de quée forma la caricatura de personajes de la politica nacional contribuye a

la ruptura de emociones en los pacientes internados del HRA.
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- Precisar como la caricatura de personajes de la politica nacional puede generar en el
paciente un mecanismo de liberacion emocional que mejora los canales de
comunicacion en los ambientes del HRA.

- Identificar los elementos verbales o iconicos de la caricatura de personajes de la politica

nacional que generan catarsis en los pacientes internados del HRA.

2.3.Hipdtesis
2.3.1. Hipotesis general

La caricatura de personajes de la politica nacional, se convierte en un soporte de catarsis
solo si produce una ruptura de emociones en los pacientes internados del Hospital Regional de

Ayacucho (HRA).

2.3.2. Hipdbtesis especificas

a) La caricatura de personajes de la politica nacional contribuye a la ruptura de
emociones en el paciente internado del HRA, promoviendo la liberacion de
carga emocional que lleva el internado.

b) La caricatura de personajes de la politica nacional genera un mecanismo de
liberacion emocional en los pacientes internados del HRA mejorando los
canales de comunicacion.

c) Los elementos verbales e iconicos empleados en la construccion de la caricatura
de personajes de la politica nacional generan catarsis en los pacientes internados

de HRA.



2.4 Variables e indicadores

2.4.1. Operacionalizacion de variables

Variables Sub Indicador Sub item o pregunta Técnica de | Instrumento de
variables indicador investigacién | investigacion
Caricatura Caricatura | Manifestaciones | Risa ¢El paciente hospitalizado rompe en Observacion | Formato de
politica Catartica | de catarsis risas al observar una ldmina de caricatura observacion
de personajes de la politica nacional?

Sonrisa ¢El paciente hospitalizado esboza una | Observacion | Formato de
sonrisa al observar una lamina de observacién
caricatura de personajes de la politica
nacional?

Carcajada | ¢El paciente hospitalizado rompe en Observacion | Formato de

carcajadas al observar una ldmina de
caricatura de personajes de la politica

nacional?

observacion
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Gestos ¢El paciente hospitalizado hace gestos Observacion | Formato de
positivos positivos mientras observa una ldmina de observacion
caricatura de personajes de la politica
nacional?
Desequilibrio Conflicto entre tristeza Yy | ¢La caricatura de personajes de la politica | Entrevista Guia de
de emociones alegria nacional desencadena tristeza o alegria en entrevista
el paciente internado?

Conflicto entre angustia y paz | ¢La caricatura de personajes de la politica | Entrevista Guia de
nacional desencadena angustia o paz en el entrevista
paciente internado?

Conflicto entre amargura y | ¢La caricatura de personajes de la politica | Entrevista Guia de

satisfaccion nacional desencadena amargura 0 entrevista
satisfaccidn en el paciente internado?

Conflicto entre pesimismo Yy | ¢La caricatura de personajes de la politica | Entrevista Guia de

entusiasmo nacional desencadena pesimismo 0 entrevista
entusiasmo en el paciente internado?

Conflicto entre frustracion y | ¢La caricatura de personajes de la politica | Entrevista Guia de

placer nacional desencadena frustracion o placer entrevista

en el paciente internado?
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2.5. Unidad de analisis

La unidad de analisis de esta investigacion son la totalidad de pacientes mayores de 18
y menores de 65 afios internados en el Hospital Regional de Ayacucho (HRA) entre enero y
diciembre del 2022, cantidad que oscila anualmente, segun los censos diarios de la Oficina de
Procesamiento - Unidad de Estadistica e Informatica, en el Hospital Regional de Ayacucho

(HRA), entre 7000 y 11000 internamientos.

2.6.Metodologia de la investigacion
2.6.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basico. Segun Infante, C. y Llantoy, M. (2022), la
investigacion basica tiene como finalidad el desarrollo de conocimiento, mas no busca la
intervencion inmediata, de manera que, luego de un proceso de racionalizacion, este podria dar
origen a la técnica. Por lo tanto, el conocimiento generado a partir del presente estudio ayudara

al desarrollo de futuras investigaciones.

2.6.2. Nivel de investigacion

El nivel de este estudio es exploratorio y descriptivo. Hernandez, R., Fernandez, R.,
Baptista, P. (1991) sostienen que el tipo de investigacion exploratorio se realiza cuando el
objetivo de investigacidn es examinar un tema poco estudiado o que no ha sido abordado antes.
Si bien la caricatura ha merecido muchos estudios, su utilidad en pacientes es un tema poco
estudiado. Por esta razén, el nivel de estudio es exploratorio, pero también descriptivo, porque
hasta la fecha las investigaciones ocupadas de estudiar los beneficios que puede generar el
consumo de laminas con caricaturas de personajes de la politica nacional, hacia un paciente
internado en un hospital, son escasos. Por lo tanto, la eleccidn de este tipo de estudio nos sirve

para sugerir postulados y establecer prioridades para futuras investigaciones sobre el tema.
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2.6.3. Disefio metodoldgico

El disefio de estudio es observacional. Manterola (2014) explica que el disefio
observacional tiene como objetivo describir y registrar informacion obtenida acerca del evento
observado evitando en lo posible la intervencion del investigador en el curso de los procesos.
El disefio implica un conjunto de estrategias y procedimientos que pretenden descubrir los
procesos del objeto de estudio. Tiene el mismo nivel de un estudio experimental, la diferencia

es que este Ultimo se caracteriza por manipular las variables, no asi el disefio observacional.

2.6.4. Enfoque metodologico

El presente estudio es de enfoque metodoldgico cualitativo, porque como explican
Hernandez, Ferndndez, Baptista. (1991) este enfoque se basa en la recoleccion de datos no
estandarizados, es decir, datos acerca de las perspectivas y puntos de vista de los participantes,

incluyendo sus emociones, experiencias, significados y otros aspectos subjetivos.

2.6.5. Poblacion y muestra

Poblacidn. Para esta investigacion, se tiene como poblacion a los pacientes internados
en el Hospital Regional de Ayacucho durante el 2022, mayores de 18 afios, con problemas de
salud en distintos niveles de gravedad, segln los censos diarios de la Oficina de Procesamiento
- Unidad de Estadistica e Informatica, en el Hospital Regional de Ayacucho (HRA), las cifras
anuales de hospitalizados oscilan entre 11000 y 7000 internamientos.

Por otro lado, para efectos de cumplir con un elemento estimulo incluimos a las laminas
de las caricaturas politicas publicadas en los diarios La Republica y EI Comercio, pero, es
preciso sefialar que no son unidades de analisis y, su uso, sera solo de manera referencial,
serviran para estimular el interés de los pacientes. Asi, debemos sefialar que el diario La
Republica produjo en 2022, mas de 730 laminas, mientras que la cantidad de laminas

publicadas en el diario EI comercio oscila entre las 365 laminas.
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Muestra. Para la presente investigacion, se utilizo el muestreo de participantes
voluntarios, debido a la caracteristica de la poblacion se recurrio a la participacion voluntaria
de cada paciente de acuerdo al estado de salud y predisposicién emocional.

Segun Hernéandez, R., Fernandez, R., Baptista, P. (1991), el muestreo de participantes
voluntarios o autoseleccionada consiste en la participacion voluntaria de las personas en la
investigacion como respuesta a una invitacion previa, es decir los sujetos acceden o se
proponen como sujetos de estudio por voluntad propia como respuesta a una invitacion previa
por parte del investigador.

Por lo tanto, los pacientes que accedieron a participar en el estudio fueron entrevistados
en referencia a un compilado de ldminas de caricaturas que se les mostré a cada uno. Ellos
seleccionaron los que mejor despertaban su interés, para después participar de la entrevista.
Cabe sefalar que las caricaturas fueron Unicamente referenciales y sirvieron de ayuda para la
recoleccion de datos.

De acuerdo a este muestreo comprometimos a 10 pacientes que se encuentren en
condiciones de salud estables para responder a las entrevistas a profundidad, esta cifra no
responde a criterios probabilisticos sino a la decisién voluntaria de los pacientes. Tomamos en
consideracion la reducida cantidad de hospitalizados durante el 2022, pues hasta el mes de
agosto de ese afio, el Hospital Regional de Ayacucho tuvo 2027 hospitalizados en las areas de
medicina, traumatologia, cirugia, gineco obstetra y gineco enfermeria. Siendo asi, que al mes
en promedio el HRA registra 253 hospitalizados aproximadamente, segun los censos diarios
de la Oficina de Procesamiento - Unidad de Estadistica e Informatica del Hospital Regional de
Ayacucho.

Al respecto, Hernandez, R., Fernandez, R., Baptista, P. (1991) explican que, en estudios

cualitativos, el tamafio de la muestra, no es importante desde una perspectiva probabilistica,



56

pues el interés del investigador, no es el de generalizar los resultados de su estudio a una

poblacién mas amplia, ya que lo que se busca es la profundidad y no la generalizacion.

2.6.6. Métodos de investigacion

Uno de los metodos utilizados en esta investigacion es el fenomenoldgico. Segun
Hernandez, R., Fernandez, R., Baptista, P. (1991), el método fenomenolodgico obtiene las
perspectivas de los participantes, teniendo como propoésito principal explorar, describir y
comprender las experiencias que tienen las personas en relacién a un fenémeno, y asi descubrir
los elementos en comdn de tales vivencias.

Asimismo, Hernandez, R., Fernandez, R., Baptista, P. (1991) explican que, a través de
este método, el investigador puede obtener informacion sobre las emociones, sentimientos y
percepciones de los participantes, con el fin de que el investigador trabaje directamente sobre
las experiencias u opiniones de los participantes y sus vivencias.

Por lo tanto, para la presente investigacion se emple6 el método fenomenoldgico, pues
el estudio esta orientado a la comprension de emociones, sentimientos o perspectivas de los
pacientes internados en el Hospital Regional de Ayacucho (HRA), con el fin de analizar el
soporte de catarsis que experimento cada sujeto frente a un mismo fenémeno, que para nuestro
estudio fue la exposicion de laminas de caricaturas mientras cumplian con su proceso de
recuperacion. De esta manera, podremos analizar los datos obtenidos de cada unidad de

analisis.

2.6.7. Técnicas de investigacion

La entrevista. Segun Naupas, Valdivia, Palacios y Romero (2018), la entrevista es una
técnica de investigacion utilizada para la recoleccion de datos confiable y validos para

contrastar la hipotesis de investigacion. Asimismo, consideran que esta técnica es una de las
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mas estelares de la investigacion social, en referencia a su cuidadosa aplicacion ya sea para
grandes conjuntos de personas o para pequefios conglomerados.

Segun Sabino (1992), la entrevista es una forma especifica de interaccion social que
tiene por objeto recolectar datos para una indagacion. El investigador formula preguntas a las
personas capaces de aportarle datos de interés, estableciendo un didlogo peculiar, asimétrico,
donde una de las partes busca recoger informacion y la otra es la fuente de esa informacion.

La ventaja esencial de la entrevista reside en que son los mismos actores sociales
quienes proporcionan los datos relativos a sus conductas, opiniones, deseos, actitudes y
expectativas, cosa que por su misma naturaleza es casi imposible de observar desde afuera.
Nadie mejor que la misma persona involucrada para hablarnos acerca de todo aquello que
piensa y siente, de lo que ha experimentado o proyecta hacer (Béjar, 2008).

La observacion estructurada. Herndndez, R., Fernandez, R., Baptista, P. (1991)
explican que esta técnica de investigacion implica adentrarse profundamente en situaciones
sociales manteniendo un papel activo, asi como una reflexion permanente, y estar atento a los
detalles, sucesos, eventos e interacciones.

Segun Miles, Huberman y Saldafia (1989, como se citd en Herndndez, Fernandez,
Baptista 1991) esta técnica busca comprender procesos vinculados a las personas y sus
situaciones, experiencias o circunstancias.

Segun Béjar (2008), la observacion consiste en el registro sistematico, valido y
confiable del comportamiento o conducta manifiesta. Puede utilizarse como instrumento de
medicion en muy diversas circunstancias. Es el método mas utilizado por quienes estan
orientados conductualmente.

Es una técnica de medicion u observacion no obstructiva, en el sentido que el

instrumento de medicién no estimula el comportamiento de los sujetos. Los métodos no
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obstructivos simplemente registran algo que fue estimulado por otros factores ajenos al

instrumento de medicion. (Béjar 2008).

2.6.8. Instrumentos de investigacion

De acuerdo a Infante, C., Llantoy, M. (2022) cada método tiene una técnica y cada
técnica un instrumento, por lo tanto, para la técnica de entrevista, se empleé como instrumento
a la guia de entrevista; mientras que para la técnica de observacion se utiliz6 como instrumento
un formato de observacion y grabaciones de video:

Guia de entrevista. Segun Infante, C., Llantoy, M. (2022) la guia de entrevista es un
referente que sirve como pauta para organizar el dialogo con el entrevistado, las preguntas
responden a los indicadores. Por lo tanto, en la presente investigacion se utilizd una guia de
entrevista que permitio orientar y organizar las interrogantes en funcién a cada indicador.
Asimismo, para la técnica de observacion estructurada, se emple6 los siguientes instrumentos:

Formato de observacién. Seguin Cuevas (2009 como se citd en Hernandez, Fernandez,
Baptista, 1991) el formato de observacion puede ser una hoja dividida en dos partes, la primera
parte donde se registran anotaciones descriptivas del fendmeno en estudio, y la otra parte puede
comprender las interpretaciones. Por lo tanto, el presente estudio hard uso del formato de
observacién a fin de ir anotando las expresiones fisicas de los pacientes, tales como risa,
sonrisa, carcajada, gestos positivos 0 negativos que manifiesten durante las entrevistas
sostenidas con ellos como parte de la presente investigacion.

Grabaciones. Segun Hernandez, R., Fernandez, R., Baptista, P. (1991), las grabaciones
de video realizadas por teléfonos celulares u otros dispositivos fueron muy Utiles en diversas
investigaciones, tal es el caso de la National Geographic que empled las grabaciones con el
propdsito de entender un hecho, experiencias, reacciones de las personas. Por lo que, para la
presente investigacion se utilizo esta herramienta para el registro de las diversas reacciones

presentadas por los entrevistados.
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CAPITULO 111

1. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
1.1. El sentido catartico de la caricatura politica en pacientes internados en el Hospital

Regional de Ayacucho (HRA)

1.1.1. Razones que motivaron a los pacientes internados del HRA a elegir una caricatura.

(Vease las caricaturas en anexo)

Para comenzar hicimos un andlisis critico de los datos recolectados a través de las
intervenciones con pacientes internados del Hospital Regional de Ayacucho. Por lo que, es
preciso recordar que una de las caracteristicas esenciales de la caricatura, es la exageracion de
elementos visuales de un personaje u objeto, que se reflejan en los rasgos fisicos, conductas,
inclinacion politica o ideologica, segun lo sefialado por Infante (2020).

Teniendo en cuenta lo anterior, se identifico los elementos verbales e iconicos de cada
lamina de caricatura que capté la atencidn del paciente para hacer una eleccion voluntaria de
la misma, generando un proceso de catarsis en cada entrevistado. De modo que, la primera
lamina seleccionada fue la del ex presidente Alejandro Toledo, en un espacio que parece ser
un bar o una cantina, esto se entiende por la presencia de algunos licores, de vasos y de una
coctelera tal como se muestra en la figura 01. En la barra también se evidencia uno de los
licores de la preferencia del ex mandatario, un whisky etiqueta azul, un licor considerado
emblematico por su elevado costo y su exclusividad en sectores de clase alta. Este tipo de
estereotipos caracteriz6 a Toledo, pues, en muchas ocasiones se le capto en reuniones sociales
con el mencionado licor, sus conocidos decian que el ex mandatario alardeaba de consumir

solo este tipo de licores, como una forma de demostrar su estatus social.
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Figura 01

Caricatura politica del expresidente Alejandro Toledo
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Nota: Caricatura de Alejandro Toledo, publicado en el Diario EI Comercio el 21 de abril del 2023.

(https://elcomercio.pe/politica/opinion/otra-vez-andres-21-de-abril-del-2023-noticia/)

El Sr. Pillihuamén, E., paciente internado del area de cirugia, que seleccion6 el
personaje de Alejandro Toledo representado en la figura 01, sefial6 que eligio esta caricatura
en razén a que la imagen le recordd el escandalo del “avion parrandero”, este fue el nombre
con el cual los medios de comunicacion bautizaron al avion presidencial, convertido por Toledo
en un espacio de diversién y de desenfreno. Segun decian sus cercanos colaboradores, parecia
ser de su propiedad, “[Escogi esta caricatura porque me recordd al] avién parrandero, tantas
cosas que ha prometido, usaba el avion como de €1”. (Comunicacion personal, noviembre del
2023).

En efecto, “El avion parrandero” fue un constructo social que generd la prensa tras el
escandalo del mal uso que se hizo del avion presidencial durante el gobierno de Alejandro

Toledo, tal como describe el medio de comunicacion RPP (2012). Varios miembros de la


https://elcomercio.pe/politica/opinion/otra-vez-andres-21-de-abril-del-2023-noticia/
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comitiva del ex presidente fueron captados libando licor en un viaje a Malaga — Espafa. En ese
contexto uno de los funcionarios expresaria literalmente la frase “del bus parrandero, al avion
parrandero” mientras se encontraban ebrios en la zona aérea. Por lo que, inmediatamente los
medios de comunicacion hicieron hincapié en aquella frase para incluirlo en sus titulares, de
modo que, desde entonces y hasta la fecha dicha frase se mantiene vigente en el imaginario
social como el caso presentado.

Al llegar a este punto, vale concluir con una de las versiones vertidas por una de las
periodistas que presencio dicho suceso, de modo que, segun Rosales, M. (2019) tenian
planeado el retorno al Perd, luego de culminar la Cumbre Iberoamericana que se venia
desarrollando en Viena. Sin embargo, les informaron que habia un cambio de planes, debido a
que el presidente de aquel entonces Alejandro Toledo habia decidido reunirse con la “colonia
peruana en Malaga” y con el rey Juan Carlos en Madrid, motivo el cual su retorno al pais se
retraso.

Terminamos asi en una playa de Malaga con el pretexto de la mentada reunion con la

colonia nacional. A los periodistas nos despacharon a un hotel alejado del presidencial

con vista a una autopista, pero cometieron el error de que el bus que nos recogi6 al dia
siguiente para trasladarnos al aeropuerto hizo una parada para recoger a los
diplomaticos y miembros de la comitiva que habian pasado el fin de semana con Toledo
en un lujoso hotel frente a una exclusiva playa malaguefia. La condicion en la que
subieron fue lamentable. El almuerzo habia estado mas que alegre, la borrachera era
inocultable, todo alentado por el presidente. Los canticos de “Pasame la Botella” nos
acompariaron todo el viaje. A partir de ahi al avion presidencial se lo conocié como el
‘avion parrandero’. (Rosales, M. 2019, p. 25).
El evento marcaria uno de los escandalos que involucré al avion presidencial y el hecho

anecdotico quedaria sellado en la historia peruana. Asimismo, respecto a los continuos viajes
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del ex presidente Alejandro Toledo, Rosales, M. (2019) reafirmaria que se realizaron mas
viajes en este gobierno a diferencia de otros presidentes.
La mayor parte de mis viajes se produjeron durante la presidencia de Alejandro Toledo.
Fue un frenesi de viajes de ida y vuelta a provincias o de varios dias al extranjero. En
comparacion con su antecesor, Alan Garcia viajo poco dentro del Peru. Decidid no usar
el avion presidencial, el cual habia sido rebautizado como ‘avion parrandero’. (Rosales,
M. 2019, p. 12).
Asimismo, otra de las caricaturas elegidas por los pacientes entrevistados retrataba la
renuncia pablica que hizo el expresidente Pedro Castillo Terrones al partido politico de Peru

Libre, un dia después de que el jefe de la formacion exigiera su renuncia.

Figura 02

Caricatura politica del ex presidente Pedro Castillo Terrones

Nota: Caricatura de Pedro Castillo, publicado en el Diario EI Comercio el 04 de julio del 2022.

(https://elcomercio.pe/politica/opinion/otra-vez-andres-21-de-abril-del-2023-noticia/)
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Al respecto, Gutiérrez, M. Sostuvo que fue el elemento del barco lo que mas llamo su
atencion, debido a un gusto personal que tenia por el mar, “mas por el barquito, me gusta el
mar”. (Comunicacion personal, noviembre del 2023).

De este comentario se puede inferir que el barco al que se refiere la entrevistada, seria
el denominado “buque insignia de Pera Libre”. Una expresion que uso el secretario general del
partido politico Peru Libre, Vladimir Cerrén a través de la pagina oficial del partido. En la que
emplea dicho término para referirse a la creacion del “buque”, aduciendo que su nacimiento
significo la quema del “barco”, que semioticamente se referia al inicial movimiento regional
denominado Movimiento de Afirmacién Social — Cajamarca (MAS).

Un sentimiento de nostalgia invadié a los compatriotas del MAS, pero finalmente

tomaron la decision, en Cuzco con motivo del Il Encuentro de Organizaciones de

Izquierda Voces del Cambio, quemaron su barco regional y se sumaron a fortalecer el

buque insignia de PerG Libre para las futuras batallas. (Cerrén, V. 2020).

El recurso empleado en la caricatura elegida, seria mas un buque y no un barco, lo que
denotaria la expulsién del partido politico que acogié al ex presidente Pedro Castillo,
simbolizando semio6ticamente que este ya no era aceptado en dicho grupo politico.

Vale mencionar que la eleccién de la caricatura se basé en las preferencias que tenia el
entrevistado por alguno de los elementos mostrados, que para este caso fue el mar, lo que
significa que, al encontrar cierta familiaridad con el elemento, orientaria su predisposicion de
consumo del contenido sin barreras.

En otra intervencidn, el paciente orient6 su eleccion a una caricatura del arte de Carlos
Tovar, Carlin, que mezcla personajes a partir del agresivo trato que sufri6 una mujer
provinciana que acudio a las marchas en contra del gobierno de Dina Boluarte a cargo de una
mujer policia vestida de civil. Tovar cambi6 a los personajes, puso en lugar de la mujer policia

el rostro de la presidenta Boluarte para dejar el mensaje de que era ella la que encarnaba la
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represion generalizada contra la poblacién indigena. El contrasentido fue evidente, pues, en el
globo se lee: “este gobierno no es racista, callate”. De este modo combind la expresion de la
mandataria que decia permanentemente no ser racista junto a la expresion hostil de la policia,

cuando le pedia que se calle a la mujer a quien habia reducido y sometido al piso.

Figura 03

Caricatura politica de la presidenta Dina Boluarte Zegarra

ESTE GOBIERNO
NO ES RACISTA.

ICALLATE!

Nota: Caricatura de Dina Boluarte, publicado en el Diario La Republica el 05 de mayo del 2023.
Muestra los atropellos cometidos por el cuerpo policial durante las protestas en contra de la mandataria.

(https://larepublica.pe/carlincatura/2023/05/05/carlincatura-de-hoy-viernes-5-de-mayo-de-2023-

154940)

Como sefialamos, la escena refleja la violenta intervencion realizada en el campus
universitario de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, en la que una ciudadana de
nombre Yolanda Enriquez Vargas fue mandada a callar por una agente policial mientras ésta

se encontraba reducida en el piso, tal como se muestra en la figura 4.


https://larepublica.pe/carlincatura/2023/05/05/carlincatura-de-hoy-viernes-5-de-mayo-de-2023-154940
https://larepublica.pe/carlincatura/2023/05/05/carlincatura-de-hoy-viernes-5-de-mayo-de-2023-154940
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Figura 04

Captura de pantalla de la intervencion realizada en la Universidad Mayor de San Marcos

VIOLENTA INTERVENCION ENSAN-MARCOS

A LA UNIVERSIDAD SAN MARCOS
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} » ) 0:00/1:33 Desplazate hacia abajo para obtener mas informacion
v

Nota: La figura muestra la violenta intervencién policial contra los protestantes en la Universidad
Mayor de San Marcos, publicado en el canal Wayka el 21 de enero del 2023. Archivo de video. (

https://www.youtube.com/watch?v=_tMzARevSPw&ab channel=Wayka).

Tras la liberacion de la ciudadana que aparece en la figura siendo reducida por el
efectivo policial femenino, ésta relataria los hechos ocurridos mientras estaba detenida en la
carceleta de la prefectura.

Cuando deciamos que veniamos por esa asesina para que renuncie, nos decian:

‘callense, mierdas’. Casi en la cabeza a mi hija la han pateado. A mi también: ‘jChola,

callate!” Yo pedia auxilio a nuestro divino. ‘Callense, terrucos de mierda’, nos decian.

Nos ha maltratado esta Policia Nacional. (Enriquez, Y., 2023, como se cit6 en Infobae,

2023).


https://www.youtube.com/watch?v=_tMzARevSPw&ab_channel=Wayka
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Este hecho demostraria claramente la existencia de una conducta discriminatoria hacia los
ciudadanos intervenidos durante las diversas protestas suscitadas en contra del actual gobierno
de Dina Boluarte.

De esta manera, Ojo publico (2023) sostuvo que, durante las intervenciones realizadas
por los efectivos policiales y las fuerzas armadas a los ciudadanos manifestantes, este tuvo un
“sesgo racista”, dicho término fue en alusion al informe final que emitié la Organizacion de
Derechos Humanos Amnistia Internacional.

Nuestro informe hallé que el uso de la fuerza letal por parte de los agentes de seguridad

peruanos se hizo de manera exclusiva en regiones, fuera de Lima. Ademas, el principal

objetivo ha sido gente de raices indigenas y campesinas. Esto sugiere un sesgo racista
bien marcado en el uso de la fuerza letal. En otras palabras, las fuerzas del orden sienten
que pueden utilizar las armas mas letales cuando se enfrentan a protestantes campesinos

o indigenas. (Ojo Publico, 2023).

De la anterior y en referencia a la Figura 03, se puede identificar algunos elementos
como la falda de la ciudadana que denotaria ser de raices indigenas y campesinas, por lo que,
al expresar literalmente “este gobierno racista”, el régimen estaria demostrando lo que expuso
el informe “Racismo letal” de la Amnistia Internacional. Asimismo, esto reflejaria los
atropellos cometidos contra los manifestantes que dejé un saldo de 49 muertos, que la
organizacion antes mencionada calificé como una “masacre”.

En ese contexto, Guillén, E. preciso que eligio la caricatura por la forma como estaba
reflejado el personaje de Dina Boluarte frente a una ciudadana peruana, “porque muestra a
Dina asi”. (Comunicacion personal, noviembre del 2023). Por lo que se puede deducir que el
paciente internado hace alusion a la forma acusadora que muestra la caricatura en relacion al

personaje de Dina Boluarte.
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En otra ldmina seleccionada, se observa a Keiko Fujimori aduciendo que su gobierno

posee el control del poder y de los espacios publicos, tal como se refleja en la siguiente figura:

Figura 05

Caricatura politica del personaje de Keiko Fujimori Higuchi
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Nota: Caricatura de Keiko Fujimori, publicado el 15 de julio del 2023 en el Diario La Republica.

(https://larepublica.pe/heduardicidios/2023/07/15/heduardicidio-de-hoy-sabado-15-de-julio-de-2023-

300300)

A partir de esta imagen, Huamani, Y. mencion6 que eligié dicha caricatura porque
sentia una fuerte indignacion por la forma en la que estaba representado el personaje de la
caricatura “porque da colera, nos manipula, a veces ella se cree que tiene plata, ella se cree que
es poderosa”. (Comunicacion personal, noviembre del 2023).

En relacion a lo expresado por la entrevistada, se hace alusion al poder politico que
posee la ex candidata presidencial Keiko Fujimori. Asi, segun Vasquez (2023), los resultados
de la encuesta de IPSOS Peru de setiembre del 2023, encargada por la revista Semana
Econdmica, sobre los personajes méas poderosos del Per(; Dina Boluarte y su primer ministro
Alberto Otarola ocuparian el primer lugar como los mas influyentes con un 85%, seguida de la

lideresa de Fuerza Popular, Keiko Fujimori, con un 52% y Patricia Benavides con 44%.


https://larepublica.pe/heduardicidios/2023/07/15/heduardicidio-de-hoy-sabado-15-de-julio-de-2023-300300
https://larepublica.pe/heduardicidios/2023/07/15/heduardicidio-de-hoy-sabado-15-de-julio-de-2023-300300
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De modo que, la expresion “ella se cree que es poderosa” seria un fiel reflejo de la
percepcion que tienen los peruanos sobre la influencia de Keiko Fujimori en el pais.

Otra caricatura elegida, de la autoria de Carlos Tovar, fue aquella que retrataba al
personaje de Dina Boluarte asumiendo roles de personajes como “Pinocho” tal como se

muestra en la siguiente figura:

Figura 06

Caricatura politica de la presidenta del Perd, Dina Boluarte Zegarra

LR - Carlincaturas

Nota: Caricatura de Dina Boluarte, publicado el 10 de julio del 2023 en el diario La Republica.

(https://larepublica.pe/carlincatura/2023/07/10/carlincatura-de-hoy-lunes-10-de-julio-de-2023-

482290)

De acuerdo a la figura anterior, Jotaquispe, R. sostuvo que le llamé la atencion las ramas
que poseia el personaje de Dina Boluarte en la nariz “porque ella estd mdas bonita, con las
ramitas ahi” (Comunicacion personal, noviembre del 2023). El tono complaciente del
entrevistado podria significar cierta consideracion con el personaje objeto de la caricatura,

pero, en realidad, la fuerte significacion del mensaje que se esconde detras de la nariz


https://larepublica.pe/carlincatura/2023/07/10/carlincatura-de-hoy-lunes-10-de-julio-de-2023-482290
https://larepublica.pe/carlincatura/2023/07/10/carlincatura-de-hoy-lunes-10-de-julio-de-2023-482290
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prolongada, no libera de la fuerte connotacidon que significa “el pinocho”, un personaje que
resume la mentira. Pero, en “Pinocho” no existe perfidia, es mas bien una figura inocente que,
en sentido contrario, podria representar un medio para inculcar valores, como sefiala Carlos
Rubio (2009).

El componente decisivo no es solo la nariz, son las hojas que revelan cada una de las
razones y mentiras, lo que podria controlar el nivel de consideracién hacia un personaje
comprometido con una gestion caracterizada por el autoritarismo.

Cabe sefialar que, una de las versiones mas polémicas que brindé la presidenta Dina
Boluarte a medios extranjeros, se produjo cuando sostuvo que la policia no habria sido culpable
de las 17 muertes registradas en Puno tras las protestas desarrolladas en rechazo al gobierno de
la mandataria. Argumento que se habria utilizado armas artesanales denominados “dum dum”
y que supuestamente serian las causantes de las diversas muertes, pese a que el informe de
necropsia indicara gque se hallaron restos proyectiles de fusiles AKM de 7,62 mm, perdigones
de metal y bala de arma. (Infobae, 2023).

De manera extraoficial lo que nos dicen es que los fallecidos de ese 9 de enero en Puno,

ahi donde estaba la Policia custodiando el aeropuerto de Juliaca, no ocurrieron los

fallecimientos, sino en las inmediaciones de las calles y que la mayoria de ellos es por
impacto de un arma artesanal denominado dum-dum, que la Policia no usa esas armas

letales. (Boluarte, 2023 como se citd en Infobae, 2023).

En referencia a la figura 05, la caricatura haria alusion a las diversas declaraciones
vertidas por la presidenta de la republica para eximir sus responsabilidades, pero las
investigaciones realizadas al respecto demostrarian su falsedad. Por lo tanto, a modo de
conclusion semiédticamente cada rama de su nariz denotaria las mentiras dichas por la

presidenta Boluarte durante su gobierno.
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Finalmente, otra de las caricaturas seleccionadas por los hospitalizados del HRA,
corresponde a la de Dina Boluarte, quien, evidencia un gesto de disimulo frente a las
responsabilidades que se le increpaba, respecto a los abusos cometidos durante su mandato,
que dejo como saldo varios muertos al interior del pais, tal como se muestra en la siguiente

figura:

Figura 07

Caricatura politica del personaje de Dina Boluarte Zegarra

Nota: Caricatura de Dina Boluarte, publicado el 05 de mayo del 2023 en el diario EI Comercio.

(https://twitter.com/otravezandres/status/1654458935330369538)

El paciente Canchari, C. refirio haber elegido dicha caricatura porque estaba de acuerdo
con lo que se retrataba en ella, “es que es la realidad pues”. (Comunicacion personal, noviembre

del 2023). De esta manera Canchari, implicitamente considera que hubo violacion de los


https://twitter.com/otravezandres/status/1654458935330369538
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Derechos Humanos por parte del Estado y que el informe de la Comision Interamericana de
Derechos Humano reafirmaria estas responsabilidades al concluir que:

Las graves violaciones de derechos humanos reportadas en este informe deben ser

investigadas diligentemente por fiscalias especializadas en derechos humanos. Ademas,

deben ser juzgadas por jueces independientes, competentes e imparciales dentro de un

plazo razonable y con observancia de las garantias del debido proceso. (CIDH,2023, P.

101).

De esta manera, se concluye que cada uno de los entrevistados tuvo diversas razones
para elegir una de las laminas de caricatura, ya sea por la forma en el que el personaje esta
representado, algunos elementos de la caricatura que captaba su atencion y reconocia con cierta
familiaridad los conocimientos previos, que ya poseia o, simplemente, porque reconocia al

personaje de la caricatura.

1.1.2. Opinidn de los pacientes internados en el HRA respecto a los personajes de

caricatura politica que eligieron.

A continuacion, se analizard el juicio emitido por los pacientes internados en alusion a
los personajes de las caricaturas elegidas.

Pillihuaman, E. refiriéndose a la figura 01 manifest6 que la caricatura seleccionada le
hacia recordar a las promesas no cumplidas del personaje: “como le digo, me hace recordar
tantas promesas que hizo, que supuestamente salié de abajo y al final todos los peruanos se nos
ha salido el tiro por la culata, ha sido zapatero, lustrabotas, todo eso” (comunicacion personal,
noviembre del 2023).

De estas declaraciones, se puede inferir que el paciente sentia una profunda decepcion,
pues penso que, el personaje en quien confio, seria diferente por venir de una clase bajay que,
el hecho de haber pasado necesidades econdmicas, seria quien termine por defraudar su

confianza, incumpliendo ciertas promesas.
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Haciendo énfasis en la frase “se nos ha salido el tiro por la culata, ha sido zapatero,
lustrabotas, todo eso” el paciente hace referencia a que las cosas no resultaron como planeaba,
lo que indica que consideraba al personaje como una promesa de cambio para el pais. De
acuerdo a Zegarra, K. (2023 como se cito en Infobae 2023) la llegada de Alejandro Toledo a
la presidencia fue considerada como un “simbolo aspiracional”, ya que, al comienzo de su
gestién, contaba con un capital politico importante.

Provenia de un pueblo pobre y alejado del Per(, en donde trabajé como lustrabotas y

vendedor de comidas, y llegé hasta la Universidad Harvard. En este sentido, el

expresidente no solo tenia una carga representativa, sino también fue un simbolo

aspiracional. (Infobae, 2023).

De lo anterior se infiere que el ex presidente contaba con buena aceptacion politica,
pues representaba al peruano que, habiendo nacido en medio de la pobreza, habia logrado
desarrollarse, denotando asi, un simbolo de esperanza de cambio para el pais. Sin embargo,
tras las diversas denuncias contra el lider de Peru Posible, dicha esperanza se desvaneceria
creando decepcion en los peruanos como el caso presentado.

En otra intervencion y en referencia a la figura 03, Guillén, E. considerd que Dina
Boluarte solo velaba por sus propios intereses: “pienso que ella es una persona que no le
interesa el pais, es una persona que mas ve por sus intereses personales que el pueblo”.
(Comunicacion personal, noviembre del 2023).

La expresion de nuestra invitada denotaria que concibe a Dina Boluarte como una
persona ambiciosa y egoista, que solo se preocupa por si mismay no por el bienestar del pais
que dirige. La expresion “es una persona que mas ve por sus intereses personales que el pueblo”
indica que la presidenta aprovecharia de su posicion para accionar en beneficio de sus intereses,
lo que incluso implicaria un caso de corrupcidn, tal como sostiene World Bank (2014, como se

Cito en Zavaleta, E., 2023) es el “abuso del cargo publico para beneficio privado”. Asimismo,
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Valencia (2020, como se citd en Zavaleta, E., 2023) refiere que la corrupcion es un
comportamiento social que consiste en la manipulacion para la obtencion de mas poder,
permitiendo el logro de beneficios personales o colectivos.

El paciente inconscientemente sugiere que Dina Boluarte estaria incurriendo en actos
de corrupcidn para lograr su beneficio personal, incumpliendo con la funcion politica que su
cargo de presidenta de la republica le indica.

En otro punto, refiriéndose a la figura 06, Canchari, C. plantea su posicién sobre la
denuncia de la caricatura respecto a la conducta violenta del gobierno encabezado por Dina
Boluarte, “no debe de haber esa violencia, cuanta mas violencia, no hay progreso, no hay nada”.
(Comunicacion personal, noviembre del 2023).

Haciendo hincapié en la expresion “cuanta mas violencia, no hay progreso” la paciente
alude al deterioro econdémico y a las consecuencias en el terreno social, que generan los
conflictos sociales y que, para el presente caso, se estaria refiriendo a las protestas en contra de
la presidencia de Dina Boluarte. De acuerdo a los reportes de los medios de comunicacion esta
crisis habria tenido un impacto en la economia peruana, tal como sefiala Contreras, A (2022
como se citd en RPP, 2022) donde sostuvo que:

Las protestas nos generan costos a todos. Estamos hablando entre 60 y 100 millones de

soles diarios, esto implica menos ingresos para las familias, menos ingresos para las

empresas. Si lo vemos a nivel global, menos recursos a las regiones porque hay menos
exportaciones, menos impuesto a la renta, menos canon, entonces hay impactos

importantes. (Contreras, A., 2022, como se citdé en RPP, 2022).

Tal como sefial6 la entrevistada, los conflictos internos generan un impacto negativo en
la economia de las empresas y familias, todo esto representa grandes pérdidas que repercuten

en el desarrollo econémico del pais.
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Finalmente, en referencia a la figura 02, Gutiérrez, M. manifestd que: “él de repente
penso que las personas cambiarian, pero sin embargo lo traicionaron” (Comunicacion personal,
noviembre del 2023).

De lo anterior, se entiende que el entrevistado hace alusion a los miembros de su ex
partido politico Peru Libre, quienes mediante un comunicado pidieron pablicamente que Pedro
Castillo presentara su renuncia a la militancia, tal como menciona el medio de comunicacion
Infobae.

Cabe recordar que, la noche de martes 28, el secretario general de Peru Libre, Vladimir

Cerron, publicé un comunicado dirigido al jefe de Estado en el que le piden su renuncia

irrevocable a su militancia antes de iniciarle un proceso disciplinario por “promover el

guebrantamiento de la unidad partidaria (...) fractura de la bancada congresal,
invitaciones a la disidencia (...), ademas de promover la inscripcion de dos partidos

politicos paralelos dentro del seno partidario”. (Infobae, 2023).

El 29 de junio de 2022, el ex presidente presentaria su renuncia, argumentando que lo
hacia por la responsabilidad que tenia con los méas de 33 millones de peruanos. “Hoy he
presentado al JINE mi renuncia irrevocable al partido politico Peru Libre. Tal decisién obedece
a mi responsabilidad como presidente de 33 millones de peruanos. Soy respetuoso del partido
y sus bases construidas en la campafia”. (Castillo, P., 2023 como se cit6 en Infobae, 2023).

De esta manera, los entrevistados expresaron su malestar con los actos de violencia o
de traicion reflejados por cada personaje conocido de la politica peruana representados en las

diversas laminas caricaturescas.

1.1.3. Emociones del paciente internado en el HRA respecto al personaje de la caricatura

que eligieron

Entre las emociones que experimentaron los pacientes internados del HRA luego de

consumir las caricaturas, Guillén, E. manifestd sentirse indignado ante la escena que
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representaba al personaje de Dina Boluarte, por haber ejercido una represion indiscriminada
contra una ciudadana (véase la figura 03) “indignado con esa persona (...) una persona de
provincia no deberia actuar de esa manera”. (Comunicacion personal, noviembre del 2023).

Esto confirma los estereotipos que posee el entrevistado sobre una persona de provincia
a quien le atribuye cierta honestidad por el solo hecho de ser provinciana, sin embargo, la
frustracion es mayor, por cuanto denotaria decepcion desde lo expresado por el paciente.

En otra intervencion, refiriéndose a la figura 02, Gutiérrez, M. menciona que se sentia
triste por la situacion que tuvo que enfrentar debido a su condicion humilde, “triste, porque yo
pienso que a Castillo lo traicionaron, no porque no sabe, sino porgue es hijo de campesino y
siempre las personas que tienen mas, siempre van a tener que humillar a los que tienen menos,
no importa el estudio, el grado que tengas”. (Comunicacion personal, noviembre del 2023).

De lo sefialado, se puede argumentar que el entrevistado deja entrever que hubo cierto
grado de discriminacion hacia el ex mandatario debido a su descendencia campesina, ademas,
en su expresion “siempre las personas que tienen mas, siempre van a tener que humillar a los
que tienen menos” alude a que la clase alta ejerce un tipo de dominio respecto a los de la clase
baja.

Segun un estudio realizado por Zea, P. (2023), este hecho explicaria que se trata de un
problema politico que surge tras el descontento popular respecto al modelo econémico
neoliberal. De esta manera, el autor indica que el descontento popular permanecié durante
muchos gobiernos, y que el mandato de Pedro Castillo habria significado para ellos “una salida
democratica a la interminable crisis politica” que comenzo con el gobierno de Alberto
Fujimori.

Esto que vivimos hoy en dia es consecuencia de lo que ya vivimos afios atras.

Actualmente el Per( viene sufriendo las consecuencias de un conflicto institucional

crénico causado por la disputa entre los poderes ejecutivo y legislativo. En las Gltimas
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décadas este conflicto se ha agudizado debido al descontento popular con el modelo

econdmico neoliberal, responsable de la concentracion de riquezas de los mas ricos y

la exclusion social de los méas pobres. Implantado el neoliberalismo por el presidente

Alberto Fujimori (1990 — 2000) el cual desde entonces se mantiene vigente en el pais,

independientemente de la linea politica del partido que tome el poder. (Zea, P.,2023, p.

14).

Por lo tanto, la problematica planteada seria respecto al modelo econémico, en su
intento de alcanzar la democracia. La imagen de Pedro Castillo habria significado una
esperanza de cambio para la clase popular. Pero, con la asuncién de Dina Boluarte a la
presidencia de la republica, esa esperanza habria quedado postergada.

El gobierno de Pedro Castillo genero6 grandes expectativas no solo en Perd, sino también

a nivel internacional. Las posibilidades de que su gobierno signifique un cambio para

la sociedad peruana luego de la gran crisis politica era algo que estaba impregnado en

el ideario del pueblo peruano. (Zea, P.,2023, p. 42).

En referencia al mismo personaje, Montes, |. expresé sentirse indignada por todo lo que
le hicieron al ex presidente, en alusion al abandono que sufrié por parte de su grupo politico,
“indignada, por todo lo que le pasod a él, que lo abandonaron”. (Comunicacidon personal,
noviembre del 2023).

En definitiva, dicha expresion concibe a Pedro Castillo como victima de su propio
partido politico, ademads, en su expresion “todo lo que le pas6 a é1” haria referencia a todas las
circunstancias negativas que habria enfrentado durante su mandato, al mismo tiempo que
demostraria su lastima por el personaje caricaturizado.

Asimismo, Canchari, C. refiriéndose a la figura 07, expreso sentirse mal por la injusticia
reflejada en la caricatura de Dina Boluarte “un poco mal, no es justo”. (Comunicacion personal,

noviembre del 2023).
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De manera que, de acuerdo a la expresion de la paciente, esto denotaria un sentimiento
de indignacién y desacuerdo frente al disimulo reflejado en la ilustracion del personaje. La
indignacion es una de las emociones mejor trabajadas en la literatura sobre movimientos
sociales (Jasper, 2014, como se cit6 en Castillo, 2020), pues favorece a una cohesién social, a
la admiracion y a un objetivo claro hacia donde dirigir la ira colectiva (Castillo, 2020).

Por otro lado, refiriéndose a la figura 08, Ccente, R. explicd que se sentia mal, porque
quisiera que la presidenta renunciara “mal, lo que quisiéramos es que ella renuncie porque

estamos mal con esta situacion”. (Comunicacion personal, noviembre del 2023).

Figura 08

Caricatura politica que retrata al personaje de Dina Boluarte Zegarra

NO SE
ENTIENDE Y
LO QUE DICE.

Nota: Caricatura de Dina Boluarte, publicado el 27 de julio del 2023 en el diario La Republica.

(https://larepublica.pe/carlincatura/2023/07/27/carlincatura-de-hoy-jueves-27-de-julio-de-2023-

878904)


https://larepublica.pe/carlincatura/2023/07/27/carlincatura-de-hoy-jueves-27-de-julio-de-2023-878904
https://larepublica.pe/carlincatura/2023/07/27/carlincatura-de-hoy-jueves-27-de-julio-de-2023-878904
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De acuerdo a lo referido por el entrevistado, este haria hincapié en uno de los pedidos
mas solicitados durante las manifestaciones sociales del afio 2022 y 2023, tales como la
renuncia de la mandataria, lo que denotaria el camino hacia el cambio y la mejora de la
situacion que refiere el paciente.

Sin embargo, segun Zea, P. (2023) esta concepcion sostenida por muchos, seria una
forma ingenua de creer que las cosas mejorarian tras el adelanto de elecciones.

Resultaria ingenuo pensar que con nuevas elecciones se acabarian los problemas, que,

de raiz, son los modos de acumulacién capitalistas, ain mas intensificados en la

condicion periférica que nos encontramos. La crisis democréatica que el Peru arrastra es

historica y no de ahora. (Zea, P.,2023, p. 46).

A pesar de lo sefialado por el autor, no puede dejar de exhibirse una emocién importante
que se refleja en los comentarios del entrevistado: la esperanza. Esta emocion es uno de los
afectos mas intensos en situaciones de conflicto, que esta asociada por la libertad (Tavares,

2019).

A modo de resumen, las impresiones de los pacientes serian diversas y en diferente
grado, por lo que motivados por el contenido de las caricaturas visualizadas en la intervencion
llegarian a exteriorizar sus propias percepciones construidas previamente respecto a cada

personaje de la politica peruana.

1.1.4. Satisfaccion o disgusto generado por la caricatura politica en los pacientes
internados del HRA

A continuacion, se conoceran las diversas emociones que lograron experimentar los
pacientes a través del consumo de caricaturas elegidas durante la intervencion. Asi, una de las
primeras acepciones seria el de Pillihuaman, E. quien en referencia a la figura 01 manifestd

sentirse disgustado con la caricatura que retrataba al personaje de Alejandro Toledo,
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embriagado y con varias botellas de licor alrededor suyo: “disgustado, porque ta le haces ver a
los jovenes que tienen 25, 20 afios y todos con esa foto se acuerdan y peor con las botellas que
estan ahi” (Comunicacion personal, noviembre del 2023).

Por lo que, citando a Infante (2019) donde sefiala que la caricatura es prejuiciosa,
podemos argumentar que, al hacer alusion a las botellas de licor, este reforzaria al prejuicio
colectivo sostenido alrededor del personaje. Ademas, siendo las botellas de licor o un vaso de
whisky uno de los elementos mas recurrentes en las representaciones graficas de Alejandro
Toledo, este denotaria la preferencia que tenia el ex presidente por la ingesta de whisky.

Este hecho, quedaria demostrado, tras un analisis realizado por el medio de
comunicacion Peru 21 sobre las compras innecesarias que se hicieron durante aquel gobierno.
Descubrieron que el despacho presidencial habia realizado la compra de “1,753 botellas de
whisky Johnnie Walker etiqueta negra en los 1,826 dias que durd el gobierno de la chakana”,
todo ello, tras el acceso a diversas drdenes de compra y factura del Estado. (Peru21, 2011).

Por otro lado, Rosales, M. (2019) hace alusion a los momentos de relajo que tenia el ex
presidente al referir “también recuerdo las excusas y los grandes esfuerzos que tenia que
realizar su equipo de confianza para apartarlo de la prensa cuando estaba en sus momentos de
“relajo”. (Rosales, M. 2019, p. 18). Asi, la expresion “relajo” alude a los espacios que se
tomaba el ex presidente para brindar con sus allegados.

En otro punto, segun Montes, 1., la caricatura elegida le generaba disgusto, porque
consideraba que la actitud de las personas que rodeaban al ex presidente debid ser diferente,

refiriéndose a la siguiente figura:
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Figura 09

Caricatura politica del personaje de Pedro Castillo Terrones, ex presidente del Peru
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Nota: Caricatura de Pedro Castillo Terrones, publicado el 15 de mayo del 2023 en el diario EI Comercio.

(https://twitter.com/otravezandres/status/1658167262715740160)

En la expresion “debio de ser diferente la actitud de su gente” mostraria su decepcion
con la actitud que tuvo las personas que lo rodeaban.

De mismo modo, Gutiérrez, M. también sefial6 sentir disgusto por las mismas razones
respecto al mismo personaje, “Disgustada porque no le debieron dejar asi, por lo menos
debieron de avisarle, sinceridad”. (Comunicacion personal, noviembre del 2023). (Véase la
figura 02).

De esta manera, ambas intervenciones demostrarian la empatia sentida por el personaje
de Pedro Castillo, tras el abandono de todos aquellos que lo rodeaban. Lo cual, haria referencia
al autogolpe de estado fallido en la cual, terminaria siendo abandonado por todos.

Al mismo estilo del expresidente Alberto Fujimori, el 5 de abril de 1992. La diferencia

es que Fujimori tuvo de su lado a las Fuerzas Armadas y a un partido politico para


https://twitter.com/otravezandres/status/1658167262715740160
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mantenerse en el cargo hasta el afio 2000, mientras que a Castillo no solo los militares

le dieron la espalda, sino también sus propios ministros, quienes fueron renunciando

minutos después de que el expresidente anunciara la repentina disolucion del

Parlamento, y terminara, en cuestion de horas, preso. (Toledo, C. 2022).

De esta manera, quedaria grabado en la historia peruana como uno de los hechos mas
deplorables que logré conmocionar a partidarios del ex presidente, quienes consideraron dicha
actitud, como una traicion a Pedro Castillo y quedando en el ideal de muchos como un acto
injusto.

El disgusto es el producto del enfado y del agravio, que se combina con la frustracion
y el fastidio, y que, si no se controla termina en furia. Segin Anna Maria Fernandez (2022) “si
la furia no se desahoga, la ira se encona y la impotencia se convierte en rabia”

Asimismo, en referencia a la figura 07, Canchari, C. sostuvo que este le generaba
satisfaccion “satisfecha, claro si tuviera algo de conciencia, no tiene, algunas cosas que han
sucedido, le llegan altamente”. (Comunicacidn personal, noviembre del 2023).

De modo que, en la expresion “algunas cosas que han sucedido, le llegan altamente”
dejaria entrever que, pese a la verdad de los hechos, estos no son de importancia para la
presidenta. Que, incluso, se podria deducir que hace alusién a una situacion de encubrimiento,
todo ello en referencia al informe emitido por la Comisidn Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH), donde este da cuenta de las supuestas “ejecuciones extrajudiciales” y
“graves violaciones” que se habrian cometido durante las manifestaciones realizadas por
ciudadanos de diversas ciudades.

Comision observa que la respuesta de las fuerzas estatales no fue uniforme en todo el

territorio nacional y que hubo graves episodios de uso excesivo de la fuerza en casos

concretos (...) en Lima, Ica, Arequipay Cusco, se desprende que la respuesta del Estado

estuvo caracterizada por el uso desproporcionado, indiscriminado y letal de la fuerza
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(...) En el caso de Ayacucho, se registraron graves violaciones de derechos humanos
que deben ser investigadas con debida diligencia y con un enfoque étnico-racial. Al ser
perpetradas por agentes del Estado, las muertes podrian constituir ejecuciones
extrajudiciales. Ademas, al tratarse de multiples privaciones del derecho a la vida, dadas
las circunstancias de modo, tiempo y lugar, podrian calificarse como una masacre.
(CIDH, 2023, p. 101).
Asi, pese al informe de la CIDH, la presidenta Boluarte (2023 como se cito en RPP,
2023), expresd que habia cuestionamientos que no compartia su gobierno, pero que sin
embargo las respetaban por venir de la CIDH. Asimismo, sefial6 que rechazaban las acepciones
que indicaban que hubo “ejecuciones extrajudiciales” y “masacre” durante las protestas.
Como todo informe, hay cuestionamientos que no compartimos, pero respetamos; mas
aun viniendo de un organismo del sistema interamericano de derechos humanos, como
lo es la comision. De hecho, rechazamos la supuesta existencia de ejecuciones
extrajudiciales y la calificacion de masacre, aun cuando se mencione de manera
condicional en los hechos ocurridos durante las protestas. (Boluarte, D. 2023, como se
cit6 en RPP,2023).
De esta manera, quedaria evidenciado la concepcidn presentada por la paciente respecto
a la situacion de represion registrada en varios departamentos del pais, asi como también, la
escasa importancia que brinda la mandataria peruana a lo ocurrido, pese a la informacion
alcanzada del CIDH.
Por otro lado, en referencia a otra caricatura del mismo personaje, Guillén, E. también
manifesto sentirse satisfecho con el contenido, pues consideraba que era una forma de “sacar a
la luz” la verdad, “claro, hay que sacar a la luz, me siento satisfecho, sino cuando vamos a

cambiar, nunca”. (Comunicacion personal, noviembre del 2023).
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La satisfaccion no es exactamente una emocion, pero deriva de emociones positivas
asociadas a su estado, mientras que la insatisfaccion es el resultado de emociones contrarias.
Lo curioso es que, esto puede funcionar en sentido inverso, es decir, emociones negativas
podrian generar satisfaccion (Goes Ferreira y otros, 2010). Ver a la presidente Boluarte,
expuesta a la ridiculizacion, sometida a emociones de colera, ira y furia podrian terminar en
una satisfaccion. Esto es lo que se percibe en el entrevistado.

De acuerdo a lo sefialado por el entrevistado, este se sentiria satisfecho por revelar la
verdadera personalidad del personaje caricaturizado, lo que denotaria cierto asentimiento con
la forma de como estaba retratada, es decir, el contenido reafirmaria la concepcion previa del
paciente respecto al personaje. Asimismo, dicha expresién también denotaria un grado de

esperanza de que la mencionada caricatura dé pie a un futuro cambio.

1.1.5. Tristeza o alegria generado por el personaje de la caricatura politica en los

pacientes internados del HRA

Respecto a las emociones de tristeza o alegria que los pacientes internados del HRA
experimentaron durante la visualizacion de laminas de caricaturas, Rodriguez, Z. manifesto
sentirse triste, por la violencia que ejercia el personaje de Dina Boluarte en contra de una
ciudadana de provincia “triste, porque como a [alguien] nuestro va hacer, asi pues, es un
maltrato” (Comunicacion personal, noviembre del 2023).

La expresion “como a nuestro va hacer asi pues” sugiere que el entrevistado se siente
identificado con el personaje violentado, lo que demostraria empatia y solidaridad.

Contrario al anterior participante y en relacion a la misma caricatura, Guillén, E.
sostuvo que se sentia alegre por la forma que estaba representada el personaje de Dina Boluarte
“Alegre, por lo que esta asi, si alegre, por los términos que tienen.” (Comunicacion personal,

noviembre del 2023).
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Lo que indicaria que el paciente estaria de acuerdo con el hecho denunciado por la
caricatura, de modo que, le causa alegria que retraten al personaje de Dina Boluarte haciendo
abuso de su autoridad, pues concibe a la caricatura como un medio de denuncia publica.

Por otro lado, respecto a la figura 07, que se refiere a la violacion de los DDHH,
Canchari, C. expreso sentirse triste por el abuso cometido por parte de la presidenta Dina
Boluarte, “Triste, ... eso siendo provinciana”. (Comunicacion personal, noviembre del 2023).

De acuerdo a la expresion “eso, siendo provinciana” dejaria entrever que siente
decepcion por el personaje, que por ser provinciana debio de actuar diferente. Es decir, en su
concepcién y prejuicio, yace la idea de que una persona provinciana es buena y honesta, pues
no comete abusos.

Pero conviene detenernos en una emocion fundamental, llamada tristeza. Junto al miedo
y al enojo, la tristeza se opone a la felicidad a ese estado de bienestar que, para el caso que
venimos analizando, se encuentra sumamente distante. ES una emocion basica negativa que se
siente cuando se ha perdido algo importante, se ha sufrido una decepcion o se ha perdido algo
importante (Sanchez y Sanchez, 2009). Para el caso, lo que se ha perdido es la confianza y la
esperanza.

Por otro lado, en relacion a una caricatura del ex presidente Pedro Castillo Terrones,
Montes, I. indic6 que la caricatura visualizada le generaba tristeza por la forma en la que el ex
presidente Pedro Castillo era representado “triste por cémo le muestran a Pedro ahi”.
(Comunicacion personal, noviembre del 2023). (Véase la figura 09).

La paciente evidencia cierta empatia con el personaje retratado en la lamina,
semiGticamente indica la ingenuidad de una frase empleada durante su campafia “no mas
pobres en un pais rico”, que buscaba un equilibrio social en el pais, sin pensar en que, quienes

controlan el poder, durante toda la vida republicana, se esforzarian por mantener esta asimetria.
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En otro punto y refiriéndose a la figura 01, Pillihuaman, E. sostuvo que se sentia alegre
con la caricatura porque el personaje caricaturizado estaba preso, “alegre, porque al final tanto
que ha hecho todo y ahora estd guardado, tarde o temprano igual iba a pasar”. (Comunicacion
personal, noviembre del 2023). De manera que, dicha expresion pondria en evidencia cierto
grado de satisfaccion con el encarcelamiento de Toledo y esperanza de justicia que mantuvo el
entrevistado respecto al caso.

Asimismo, haciendo un hincapié en la expresion “porque al final tanto que ha hecho
todo y ahora esta guardado” haria alusion a los esfuerzos que hizo el ex presidente para evitar
ser extraditado al territorio peruano y ser encarcelado por los delitos de lavado de activos,
colusion vy tréafico de influencias, especificamente por el caso Odebrecht, por el que fue
apresado.

Asi, a través de un informe emitido por EIl Peruano (2023) se conoceria los hitos mas
importantes que se suscitaron alrededor del pedido de extradicion solicitado a Estados Unidos
(EEUU) por el Estado peruano, para que el ex presidente pudiera cumplir su condena.

El proceso comenzd en 2017 cuando la Fiscalia solicito el requerimiento de extradicién
de Alejandro Toledo, este fue aprobado en el 2018 de manera unanime por el Consejo de
ministros. EI 2019 fue detenido en EEUU, sin embargo, desde entonces se dilaté el proceso de
extradicion a través de apelaciones, pago de fianza, ampliacion de plazos y otros recursos que
presento la defensa del ex presidente. Recién en abril del 2023, Alejandro Toledo logré ser
extraditado para cumplir 18 meses de prisidén preventiva en territorio peruano. (EIl Peruano,
2023).

Por lo tanto, la expresion “tarde o temprano, igual iba a pasar” que refiri6 Pillihuaman,
E. condensa esa satisfaccion de la que hablamos y la esperanza contenida de que la justicia

peruana alcanzaria apresar finalmente al ex presidente.
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1.1.6. Tranquilidad o angustia generado por la caricatura politica en los pacientes

internados en el HRA

En relacion a las emociones de tranquilidad o angustia que experimentaron los pacientes
durante la intervencion, Gutiérrez, M. manifesto sentir angustia por el contenido de la figura
02, “angustia, por lo mismo que le digo no, que no es justo”. (Comunicacién personal,
noviembre del 2023).

De lo anterior se puede concluir que, la injusticia reflejada seria uno de los detonantes
de la emocion de la angustia en una persona, tal como refleja el caso anterior de la entrevistada.
Pero se trata de una angustia que no guarda relacion con la ansiedad, tal vez, con el miedo o
con la tristeza (Florez y Gantiva, 2012).

Sin embargo, la angustia seria una emocion que la paciente cree sentir de manera verbal,
lo que indica que seria el resultado de un proceso racional. No obstante, su expresion también
connota cierta compasion por el personaje de Pedro Castillo, por la injusticia cometida en su
contra.

Montes, I. sefal6 que el contenido de la caricatura de Pedro Castillo le generaba “paz,
porque al final se logré conocer quiénes eran en realidad la gente que lo acompafiaba”
(Comunicacion personal, noviembre del 2023). (véase la figura 09).

Asi, se puede abstraer que la entrevistada siente paz porque considera que se conocio
la verdad. De manera que se puede considerar que el acceso a la verdad puede conllevar a la
persona a un estado de encontrase en “paz”.

Asimismo, en referencia al personaje de Dina Boluarte, Canchari, C. expreso sentirse
“angustiada, por la misma actitud o las cosas que ella hace, estd actuando mal, pese a que ella
ha sido elegida por el pueblo, pero nada ha dado por el pueblo, practicamente es traidora”.

(Comunicacion personal, noviembre del 2023).
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Esto nos lleva a sefialar que la paciente estaria insatisfecha con el gobierno de Boluarte,
haciendo énfasis en que sus acciones y actitudes no responden a la confianza que le dio el
“pueblo” a través de su voto, por lo que, al expresar que es una “traidora”, demostraria su total
desacuerdo con el personaje, incluso podria denotar que se siente defraudada.

Ccente, R. también sostuvo sentirse angustiado por la actitud indolente que demostraba
el personaje de Dina Boluarte ante la exigencia de la poblacion que exigia su renuncia al
gobierno “angustia, porque coOmo va a estar en paz esa sefiora” (Comunicacion personal,
noviembre del 2023).

Tomando en consideracion lo expresado por el paciente, se puede deducir que existe un
grado de disconformidad con el personaje caricaturizado, ya que, al expresar “cémo va a estar
en paz esa sefora”, el paciente sugiere que Boluarte deberia sentir algo de culpa por las
acciones ejercidas durante su gobierno, por lo tanto, también dejaria entrever que hay cierta
intencionalidad de que, a través de la culpa, esta debiera aceptar renunciar a la presidencia.

En alusion a la figura 01, que muestra la caricatura del ex presidente Alejandro Toledo,
Pillihuaman, E. sostuvo que la caricatura elegida despertaba en él cierta emocion de
satisfaccion, al ver a Toledo en la cércel, pagando sus culpas, decia que estaba “en paz, al ver
esa caricatura y al otro que ya estd en el penal ya” (Comunicacion personal, noviembre del
2023).

Nuestro entrevistado no sintié exactamente placer, pero la emocién de la satisfaccion
que otorga ese estado de tranquilidad o de paz reflejaba un tipo de compensacion ante la
injusticia. La satisfaccion derivada de estas otras emociones positivas, constituye una de las 4
emociones positivas mas intensas que se combinan con la alegria y el entusiasmo (Barragan y
Morales, 2014, p.106).

A través de lo expresado, el paciente manifiesta estar tranquilo porque, si bien la justicia

no ha llegado del todo a una persona deshonesta, al menos, habria logrado someter a prision a
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Toledo. Esta emocién de tranquilidad, serenidad, alegria complacencia y entusiasmo, segun
Barragan y Morales (2014), no se alcanza con facilidad. Cosa distinta ocurre cuando la justicia
no alcanza a un criminal, la emocion inmediata del miedo, melancolia, tristeza, odio, ira, etc.
se activa més facilmente.

Las emociones activadas en los pacientes, se convierten en emociones dominantes, ya

gue muchas de estas emociones son socialmente compartidas.

1.1.7. Pesimismo o entusiasmo generado por la caricatura politica en los pacientes
internados del HRA

En referencia a las emociones de pesimismo o entusiasmo que los entrevistados
presentaron durante la observacion de campo, Montes, I. manifestd que la caricatura de Pedro
Castillo le ha generado cierto pesimismo, pues llegd a pensar que ya no quedaban personas
confiables “[Me siento]pesimista porque ya no se puede confiar en nadie en esta vida”
(Comunicacion personal, noviembre del 2023).

Esta afirmacion se entiende como decepcion y desconfianza. Asimismo, al expresar “ya
no se puede confiar en nadie”, la paciente da por hecho que ya no existen personas confiables,
reafirmando su pesimismo.

Jotaquispe, R., quien refiriéndose a la figura 06, cree haber sentido pesimismo
argumentando que la situacién politica no cambiaria en el pais: “pesimista, porque aca en
nuestro Per(, como estamos ahora estamos pasando, no va a cambiar, va a ser mas peor de
repente (sic)” (Comunicacion personal, noviembre del 2023).

El internado mantiene la concepcién de que la situacion politica del pais no obtendra
ninguna mejora y que incluso podria empeorar, mostrando cierto grado de resignacion. Pero la
decepcion y la desconfianza, no son sino parte de esa emocion negativa de frustracion, que se
entiende como “un estado emocional que se desencadena ante acontecimientos que involucran

la reduccion y supresion inesperada de reforzadores” (Flaherty, citado por Psyrdellis, p. 301).
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Esa supresion inesperada podria haber ocurrido cuando el entrevistado se expuso a la figura de
la traicion, algo que habria condensado el personaje caricaturizado.

De modo similar, en referencia a la figura 05, donde aparece Keiko Fujimori; Huamani,
Y. sefialo sentirse pesimista por la presencia de Keiko en el gobierno “pesimista, yo diria,
cuando ella, si ella va a seguir, lo mismo va a ser, ella no va a cambiar, si ella ya debe retirarse,
ahi quizas pueda cambiar, si va a ser dominada por ella, va a ser 1o mismo” (Comunicacion
personal, noviembre del 2023).

De lo anterior, se puede extraer la expresion “si ella ya debe retirarse” denotaria que la
entrevistada hablaria del cese de la carrera politica de Keiko Fujimori, quien postulé en
reiteradas oportunidades a la presidencia del Peru, sin lograr ocupar el sillon presidencial.

Asimismo, la expresion referida en el parrafo anterior esboza lo que pasa por la mente
de la poblacion con respecto a la lideresa de Fuerza Popular. Pues, de acuerdo a la encuesta
realizada por IPSOS en junio del 2023, en la evaluacién del potencial electoral de Keiko
Fujimori, el 61% de los encuestados no votarian por ella ante una eventual participacion como

candidata en las proximas elecciones presidenciales. (Pert 21 - IPSOS, 2023).

1.1.8. Frustracion o placer generado por el personaje retratado en la caricatura politica

en pacientes internados del HRA

Asi, respecto a la frustracion o placer generado por los personajes caricaturizados en
diversas laminas de caricaturas politicas, Pillihuaméan, E. manifestd sentir placer, porque el
personaje de Alejandro Toledo, finalmente esta detenido, “placer, porque ya estd donde debe

estar no” (Comunicacién personal, noviembre del 2023).

El placer si bien es una emocion psicoldgica con contenido psiquico, no deja de ser
también una categoria sociopolitica, ya que el placer no siempre se da para si mismo, sino para

las fuerzas sociales que definen la psique. Es decir: “Lo socio-politico pone de manifiesto un
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conjunto de aspiraciones, satisfacciones, sentimientos e impulsos socialmente deseables”

(Magallanes, 2014, p. 36).

Por lo que, de acuerdo a lo expresado, el entrevistado estaria experimentando cierto
grado de placer y satisfaccion al ver que el un profugo de la justicia fue capturado y estd
cumpliendo condena, asi lo deja entrever cuando expresa “esta donde deberia estar”, sugiere

que este es culpable y por lo tanto le corresponde estar preso.

1.1.9. Reacciones fisicas de los pacientes frente a las caricaturas politicas

El siguiente indicador analiza las reacciones fisicas de los pacientes internados como
resultado del consumo de las caricaturas, los que seran expresados a través de la sonrisa, risa,
carcajada o gestos positivos. Por lo tanto, antes de comenzar, vale recordar algunas precisiones.

Segun, Fernandez, Rodriguez, Jiménez, Martin y Dominguez (2010) cada emocion
tiene su propio modo de reaccién fisioldgica, que pueden incluir cambios en el sistema nervioso
auténomo, sistema nervioso central y en la secrecion hormonal. Asimismo, sostiene que hay
cambios fisiolégicos que se manifiestan en el rostro de la persona y que comunican el estado
emocional que viene experimentando.

El mismo autor explica que la risa reduce los niveles de cortisol, generando efectos
psicofisiol6gicos que pueden mejorar el estado de animo de una persona, incrementando el
optimismo, energia y funcion cognitiva de una persona. Al mismo tiempo refiere que la risa
guarda relaciéon con la liberacion de endorfinas desarrollando sensaciones de placer a la
persona.

Por otro lado, Villan, Gaona y Carrero (2018) sostienen que el humor, como estimulo,
puede ayudar a las personas a reir y por consiguiente hacerlos sentir feliz, ya que es una forma

de comunicacion que esta destinada a causar diversion y a producir gestos, siendo esta una
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cualidad del humor que ayuda a las personas a percibir la experiencia jocosa, aun si este se
encontrara en situaciones adversas. (p. 39).

De lo anterior, se deduce que la risa resultaria ser beneficiosa para el cuerpo humano,
para la salud personal y colectiva, ya que apoya a la reduccion de los niveles de cortisol, mejora
el estado de animo de una persona, apoya en la liberacion de endorfinas y genera felicidad en
uno mismo Yy en los otros a través del contagio que se produce con el estimulo del gesto social
(Bergson, 1998). Asimismo, tomando en cuenta lo sefialado por los autores, ademés de los
datos obtenidos como parte de la intervencion y registrados en la guia de observacion, se
procedera a realizar un analisis critico de las expresiones fisicas de cada participante.

Por lo tanto, una de primeras expresiones poco frecuentes que tuvieron los pacientes
internados del HRA al consumir la caricatura politica, fue la carcajada, siendo el Unico caso la
paciente I.M de 48 afios, internada en el area de cirugia, quien manifestd inicialmente una
sonrisa, posteriormente una risa y finalmente estallé en carcajadas, luego de visualizar diversas
laminas con caricaturas de personajes politicos conocidos, como se muestra en la siguiente

captura:

Figura 10

Entrevista realizada a una paciente internada en el area de cirugia del HRA.
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—

> gt

di 7

N

Nota: Captura en serie de la comunicacion personal registrada el 04 de noviembre del 2023 realizada a

A

la paciente Montes Consa Irma.
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Del caso anterior se puede inferir que las expresiones fisicas de la sonrisa, risa y
carcajada se fueron dando gradualmente en el paciente conforme éste procesaba la informacion
grafica y humoristica de la caricatura. Por lo que, evidenciaria que las caricaturas politicas
podrian desencadenar emociones y gestos que dependeran del proceso emocional
desencadenado en el paciente.

Una situacion similar ocurrié con la paciente Y.H de 36 afios del area de ginecologia,
ya que, inicialmente, llegd a manifestar una ligera sonrisa, seguida de risas, al comenzar con el
diadlogo, para posteriormente descargar ligeramente una carcajada producto del analisis de la

caricatura elegida.

Figura 11

Entrevista realizada a una paciente internada en el area de ginecologia del HRA.

Nota: Captura en serie de la comunicacion personal registrada el 04 de noviembre del 2023 realizada a
la paciente Huamani Quispe Yanet.

Entre las expresiones mas recurrentes durante la intervencion se encuentra la risa y la
sonrisa, siendo el caso del paciente de 45 afios, Z,R, internado en el area de traumatologia,

quien inicialmente manifestd una ligera sonrisa, acompafiado de gestos positivos y teniendo
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como su maxima expresion la risa durante su consumo de caricaturas politicas, tal como se

muestra en la siguiente figura:

Figura 12

Entrevista realizada a un paciente internado en el area de cirugia del HRA.

Nota: Captura en serie de la comunicacion personal registrada el 04 de noviembre del 2023 realizada
al paciente Rodriguez Paullo Z6cimo.

De acuerdo a lo mostrado en la anterior figura, se puede indicar que también las
expresiones se fueron dando gradualmente, comenzando con el esbozo de una ligera sonrisa,
seguida de gestos positivos que reflejaban su satisfaccidn por lo observado, para descargar al
final una risa. Esto indica nuevamente, que, durante el consumo de la caricatura, una persona
va experimentando diversas emociones que lo llevaran a activar ciertas emociones y gestos
sociales.

Asimismo, la paciente M,G de 50 afos, internada en el area de cirugia también
manifestd una ligera sonrisa al comenzar el consumo de caricaturas politicas. Sin embargo,

conforme continuaba analizando a profundidad la caricatura, su rostro comenzaba a articular
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un gesto y otras emociones como tristeza, connotando cierta empatia por el personaje

representado en la lamina, como se muestra en la siguiente figura.

Figura 13

Entrevista realizada a una paciente internada en el area de cirugia del HRA.

Nota: Captura en serie de la comunicacién personal registrada el 04 de noviembre del 2023 realizada a
la paciente Gutiérrez Ayala Mariflor.

De acuerdo a la anterior imagen, el consumo de la caricatura politica, no solo seria
capaz de generar una risa 0 sonrisa, sino que, también, puede desencadenar emociones
negativas en la paciente, tales como la tristeza, conforme se examina con detenimiento el
contenido de la caricatura. De modo que, se puede evidenciar esta emocion a través de la
observacion de las facciones de la paciente, ya que, en este caso, muestra un rostro desvanecido
con una mirada que refleja tristeza y con los labios contraidos intentando reprimir la emocién.

En el caso de E.G, paciente de 48 afos, internado en el area de cirugia de del HRA no
se registrd ninguna emocion positiva, tampoco ningln gesto como la risa durante la entrevista,

su rostro Unicamente reflejaban emociones negativas como decepcion, frustracién e
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indignacion por el personaje de la caricatura elegida, tal como se muestra en la siguiente

captura:

Figura 14

Entrevista realizada a un paciente internado en el area de cirugia del HRA.

Nota: Captura en serie de la comunicacion personal registrada el 04 de noviembre del 2023 realizada

al paciente Edson Guillén Flores.

De modo que, se puede inferir que la caricatura politica no siempre serd capaz de
generar una carcajada, risa o sonrisa, sino que, ésta puede desencadenar en algunos gestos que
connotan emociones negativas y que, para el caso, se evidenciaria a través del cefio fruncido,
los labios contraidos y una mirada acusadora.

Por otro lado, E.P, paciente de 42 afios, internado en el area de cirugia de HRA, expreso
una ligera sonrisa al comienzo del consumo de la caricatura, posteriormente en el proceso de

la entrevista su rostro dio sefiales de tranquilidad con el contenido.
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Figura 15

Entrevista realizada a un paciente internado en el area de cirugia del HRA.

Nota: Captura en serie de la comunicacion personal registrada el 04 de noviembre del 2023 realizada

al paciente Pillihuaman Conga Edison.

Tomando en consideracion las expresiones fisiologicas del caso anterior, se puede decir
que la caricatura politica también puede llevar al paciente a un estado de tranquilidad, de
serenidad y placer, viéndose reflejado a través de un rostro relajado, mirada apaciguada, ligera
sonrisa, entre otras emociones y gestos.

Del mismo modo, el paciente R.J de 75 afios, hospitalizado en el area de cirugia del
HRA, experimentd una ligera sonrisa en el primer momento de la entrevista, luego, su rostro y
sus gestos cambiaron y mostraron tranquilidad, placer y satisfaccién con el contenido de la

lamina elegida.
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Figura 16
Entrevista realizada a un paciente internado en el area de cirugia del HRA

e Cubal
Yeiel —

Nota: Captura en serie de la comunicacion personal registrada el 04 de noviembre del 2023 realizada

al paciente Ramdn Jotaquispe Arone.

La tranquilidad o serenidad del paciente se evidencia a través de los gestos en su rostro
y de la relajacion de sus musculos faciales, mirada tranquila y labios ligeramente contraidos.

Finalmente, la paciente C.C. de 63 afios internada en el &rea de cirugia, esbozd una
ligera sonrisa provocada por la caricatura que habia elegido, posteriormente expres6 algunos
gestos positivos que asentian con el contenido de la lamina observada, tal como se muestra en

la siguiente figura:
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Figura 17

Entrevista realizada a una paciente internada en el &rea de cirugia del HRA.

Nota: Captura en serie de la comunicacion personal registrada el 04 de noviembre del 2023 realizada a

la paciente Candelaria Canchari Pisco.



99

2. DISCUSION DE RESULTADOS

2.1. Manifestaciones de catarsis en los pacientes internados del Hospital Regional de
Ayacucho (HRA)

Respecto a este indicador, se encontré que los pacientes internados del Hospital
Regional de Ayacucho que participaron voluntariamente en el presente estudio, demostraron
diversas expresiones fisicas, conocidas como gestos sociales, positivos o0 negativos, tales como:
sonrisa, risa, carcajada, asi como emociones positivas y negativas durante su consumo de
caricaturas politicas.

Asi, en algunos casos se logro evidenciar que los pacientes internados llegaban a
experimentar todas las manifestaciones fisicas; es decir; comenzaban con el esbozo de una
sonrisa y gradualmente iban expresando una risa, gestos positivos hasta lograr estallar en una
carcajada. Sin embargo, esto no sucederia en todos los casos, pues, también, se logro visualizar
gue unos experimentaban solo algunas de las manifestaciones anteriores.

De modo que, todos los entrevistados lograron evidenciar al menos una expresion fisica
producto del consumo de la caricatura politica, constituyendo asi el mecanismo de catarsis que
conduce a que el paciente experimente un proceso de liberacion de tension acumulada con
tendencia a repercutir en el proceso de recuperacion de si mismos.

Asi, diversos estudios enfocaron también su mirada a la influencia que tiene la risa
sobre el proceso de recuperacion de pacientes. Tal es el caso de Villan, G., Gaona, O. y Carrero
G. (2018) quienes haciendo alusion a la terapia de risa 0 mas conocido como risoterapia
explican que son multiples los beneficios que la risa genera al cuerpo humano, precisando que
esta es una estrategia costo — efectiva para mejorar la calidad de vida durante la hospitalizacion
del paciente. Los autores concluyen que se deberia promover investigaciones sobre este
fendmeno, asi como también concientizar a los lectores sobre su importancia.

Asimismo, Losada y Lacasta (2019) también explicaron que la risa puede mejorar la

calidad de vida y la salud fisica de una persona, argumentando que hay mas estudios que
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evidencian que la risa, la felicidad y el buen humor ademas de mantenerla, también ayudan a
recuperar la salud. Sostienen que tanto el sentido del humor como la risa postulan a convertirse
en promotores de la resiliencia y factores de proteccion. Destacan la posibilidad de que los
pacientes tengan un control de su salud fisica a través del cultivo de experiencias de emociones
positivas. Finalmente, concluyen en que el uso del humor en espacios médicos también apoya
a la relacion paciente - médico logrando soltar tensiones que hacen mas grata la labor médica.

Por otro lado, tras un estudio realizado durante la pandemia por Covid — 19, Gutiérrez,
C., Lépez, J., Lopez, C.y Escobar, F. (2022) lograron evidenciar los efectos positivos que tiene
el humor sobre el bienestar emocional y las relaciones interpersonales, pues conciben que los
memes, otro recurso grafico de corte humoristico, pueden constituirse como una herramienta
terapéutica.

De la misma manera, Sousa, L., Antunes, A., Alves, C., Lopes, P., Pedro, S. y Guerrero,
H. (2019) a través de un estudio aplicado a pacientes con hemodialisis tras la visualizacion de
peliculas de humor, comprobaron que el empleo de este recurso logré incrementar los niveles
de felicidad subjetiva en los pacientes, evidenciando también una disminucién significativa de
sus niveles de depresion. Sin embargo, los autores sefialaron que no hubo un aumento en la
satisfaccion general con la vida.
2.2.Desequilibrio de Emociones

Asi, en relacion con este indicador, durante las intervenciones sostenidas con los
pacientes internados en el Hospital Regional de Ayacucho (HRA), se lograron identificar
diversas emociones positivas y negativas tales como: alegria, pesimismo, satisfaccion,
angustia, tranquilidad, placer, tristeza, frustracién, indignacion, enojo, disgusto, empatia,

decepcion y esperanza.
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De esta manera, algunos pacientes manifestaron sentir emociones positivas, mientras
que, en otros casos, a través de su discurso se logro identificar emociones negativas como la
decepcion, la frustracion y la ira.

De modo que, a traves del presente estudio se logré evidenciar el impacto emocional
que tiene el consumo de caricaturas de personajes de la politica peruana, en pacientes
internados del Hospital Regional de Ayacucho. Cabe sefialar que, estas emociones tuvieron
una ligera duracion en los pacientes, por lo que rapidamente podian sentir emociones como la
alegria y, conforme continuaba la intervencidn, sentir emociones contrarias como el disgusto
o0 el pesimismo, algo que se entiende como el desequilibrio de emociones.

De esta manera, diversos estudios demuestran que los memes y las caricaturas tienen la
capacidad de generar emociones, tras un proceso de percepcion de la realidad inmediata. Este
es el caso de Fernandez, A. (2020), quien, a través de un estudio realizado sobre los memes y
caricaturas que se publicaron en torno al temblor ocurrido en México en el 2017, concluy6 que
estos recursos humoristicos asumieron un papel solidario ante la tragedia ocurrida, logrando
desencadenar emociones de amor, miedo, enojo y empatia como parte del proceso de transicion
ante la tension existente. Asimismo, el autor explicé que el humor en una determinada situacion
constituye una especie de catalizador emocional que posibilita un proceso de normalizacion de
la anormalidad. Finalmente, concluyd que, ante una situacion de catastrofe, se produce un
desequilibrio emocional en las personas producto de la percepcion de la realidad inmediata.

Asi, Rodriguez, G., Cruz, K. y Ramirez, M. (2021) en un estudio realizado sobre la
influencia de los memes durante la pandemia por Covid — 19, obtuvieron como resultado que
el meme es un sistema complejo que involucra procesos cognitivos y juegos de lenguaje
propios de una cultura, logrando favorecer a la expresividad y las formas de compartir y ser
afectuoso. Por lo tanto, consideran que es una forma de comunicacion muy utilizada para

expresar y experimentar emociones. De esta manera, a través del ya mencionado estudio
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evidenciaron que, tras el consumo de memes, la personas lograron expresar diversas emociones
positivas y negativas como: pesimismo, miedo, desesperacion, miedo y soledad, asombro,

optimismo, y serenidad.
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CONCLUSIONES

1. Através de la presente investigacion se determind que la caricatura de personajes de la politica
nacional constituye un soporte de catarsis mediante el cual los pacientes del Hospital Regional
de Ayacucho lograron manifestar expresiones como: sonrisa, risa, carcajada, entendidas como
gestos positivos 0 negativos durante su intervencion.

2. Se concluye que la catarsis es producida por una ruptura de emociones ocurrida en cada
paciente internado del Hospital Regional de Ayacucho, y que, a través de ella, se despliega un
proceso de liberacion emocional que logra coadyubar con el proceso de recuperacion del
paciente.

3. De la misma manera, se evidencié que la caricatura de personajes de la politica nacional
constituye un mecanismo de liberacién emocional para los pacientes internados del Hospital
Regional de Ayacucho, logrando una mejora en los canales de comunicacion y en la relacién
paciente — familia — médico.

4. Finalmente, la integracion de elementos simbolicos en la construccidn de caricaturas politicas
y el mensaje que este transmite, logra desencadenar un mecanismo de catarsis en los pacientes
internados del Hospital Regional de Ayacucho, que se evidencia a través de diversas

expresiones fisicas, que pueden ir desde una sonrisa hasta las gesticulaciones del rostro.



104

REFERENCIAS

Anzelin, 1., Marin, A., Choconta, J. (2020). Relacion entre la emocion y los procesos de
ensefianza aprendizaje. Sophia, 16 (1), pp. 48-64.

https://doi.org/10.18634/sophiaj.16v.1i.1007

Barragan, A; Morales, C. (2014). Psicologia de las emociones positivas: generalidades y

beneficios. Ensefianza e Investigacion en Psicologia, 19 (1), pp. 103-118.

https://www.redalyc.org/pdf/292/29232614006.pdf

Bravo, J., Larrea., Ruales, R. (2020) Tratamiento del Covid-19, Ecuador, mediante el humor
periodistico. Braziliam Journal of Health Review, 3 (2), pp. 3523-3541.
DOI:10.34119/bjhrv3n2-183

Bergson, H. (1998). La risa, ensayo sobre la significacion de lo comico. Losada, S. A.

Baudelaire, C. (1998). Lo Cémico y la Caricatura. Visor Dis., S.A.

Cabeza, Y. (31 de enero del 2023). Pedro Castillo renuncié de forma oficial a Pert
Libre, partido con el que lleg6 a la Presidencia. Infobae.

https://www.infobae.com/america/peru/2022/06/30/pedro-castillo-renuncio-de-forma-

oficial-a-peru-libre-partido-con-el-que-lleqo-a-la-presidencia/

Castillo, C. (03 de marzo del 2011). Toledo: un gobierno de etiqueta negra. Pert21.

https://archivo.peru2l.pe/noticia/721857/qobierno-etiqueta-neqgra

Candelaria, J., Barrio, D. (2008). Efectos de la risa sobre variables fisioldgicas. Universidad

Médica Pinarefa. 4, (1).

Castillo, R. (2020). Indignacién y compasion Sentires apropiados e inapropiados en la
participacién politica de mujeres migrantes. Alteridades, 30 (59), pp. 73-85.

https://www.redalyc.org/journal/747/74764972007/html/


https://doi.org/10.18634/sophiaj.16v.1i.1007
https://www.infobae.com/america/peru/2022/06/30/pedro-castillo-renuncio-de-forma-oficial-a-peru-libre-partido-con-el-que-llego-a-la-presidencia/
https://www.infobae.com/america/peru/2022/06/30/pedro-castillo-renuncio-de-forma-oficial-a-peru-libre-partido-con-el-que-llego-a-la-presidencia/
https://archivo.peru21.pe/noticia/721857/gobierno-etiqueta-negra

105

Comision Interamericana de Derechos Humanos. (2023). Situacion de Derechos Humanos en
Perl en el contexto de las protestas sociales [Archivo PDF].

https://www.0as.org/es/cidh/informes/pdfs/2023/informe-situacionddhh-peru.pdf

Corbetta, P. (2007). Metodologia y Técnicas de Investigacion Social Edicion Revisada.

Closas — Orcoyen, S. L.

Comision Interamericana de Derechos Humanos [CIDH] (2023). Situacion de Derechos
Humanos en Pert en el contexto de las protestas sociales.

https://www.o0as.org/es/cidh/informes/pdfs/2023/informe-situacionddhh-peru.pdf

De la Hoz, P., Danilo, J. (2020). Una aproximacion al analisis de las caricaturas politicas
y los memes de internet desde la linguistica sistémico — funcional 1. Lingistica y

literatura. 77, pp. 81-105. https://doi.org/10.17533/udea.lyl.n77a04

El Peruano. (21 de abril del 2023). Alejandro Toledo: estos son los hitos claves del
proceso de extradicion de EE. Uu. Diario El Peruano.

https://www.elperuano.pe/noticia/210703-alejandro-toledo-estos-son-los-hitos-claves-

del-proceso-de-extradicion-de-ee-uu

Faustino Loayza, E. (2021). Andlisis linglistico — semidtica de las vifietas humoristicas
sobre la Covid 19. Revista de linglistica tedrica y aplicada. 20 (2), pp. 57-79.

https://doi.org/10.30920/LyS.20.2.3

Fernandez Poncela, A. (2019). El proceso emocional: el humor y la risa en la educacion.
Revista de trabajo social e intervencion social. 28, pp. 285-315.

10.25100/prts.v0i28.6743

Fernandez Poncela, A. (2020). Solidaridad y humor, caricaturas y memes en torno a un
terremoto. Revista Palobra. Palabra que obra. 20 (2), pp. 150-171.

https://doi.org/10.32997/2346-2884-vol.20-num.2-2020-3313


https://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/2023/informe-situacionddhh-peru.pdf
https://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/2023/informe-situacionddhh-peru.pdf
https://doi.org/10.17533/udea.lyl.n77a04
https://www.elperuano.pe/noticia/210703-alejandro-toledo-estos-son-los-hitos-claves-del-proceso-de-extradicion-de-ee-uu
https://www.elperuano.pe/noticia/210703-alejandro-toledo-estos-son-los-hitos-claves-del-proceso-de-extradicion-de-ee-uu
https://doi.org/10.30920/LyS.20.2.3
https://doi.org/10.32997/2346-2884-vol.20-num.2-2020-3313

106

Fernandez, Herndndez y Baptista. (1991). Metodologia de la Investigacion. Panamericana
Formas e Impresos S.A.
Fernandez, Hernandez y Baptista. (2014). Metodologia de la Investigacion. Edamsa

Impresiones, S.A. de C.V.

Ferndndez, E., Rodriguez, B., Jiménez, M., Martin, M., Dominguez, F. (2010). Psicologia de
la emocion. Editorial universitaria Ramon Areces.
https://books.google.com.pe/books?id=iRzySAAACAA)&printsec=frontcover&hl=es#v=onepag

e&q&f=false

Fernandez, A. M. (2022). Enojo y elecciones. Iztapalapa. Revista de ciencias sociales y

humanidades, 92, pp. 247-280.

https://www.redalyc.org/journal/393/39370166010/html/

Fermi, M. (2021). Disefio de vifietas de humor gréafico sobre situaciones cotidianas del
espacio terapéutico del psicoanalisis para difundir su practica en personas de 18 a
40 afios de edad. [Tesis de licenciado en Arte]. Pontificia Universidad Catdlica del Perd.
Flérez-Alarcon, L., Gantiva, C. (2012). El doble procesamiento paralelo en situacion de crisis:
fundamentacion motivacional. Psychologia. Avances de la disciplina, 6 (1), pp. 105-

121. https://www.redalyc.orq/pdf/2972/297225770011.pdf

Goes Ferreira y otros. (2010). ¢Las emociones positivas influyen positivamente en la
satisfaccion? Estudios y Perspectivas en Turismo, 19 (6), pp. 946-9609.

https://www.redalyc.org/pdf/1807/180717577005.pdf



https://books.google.com.pe/books?id=iRzySAAACAAJ&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=iRzySAAACAAJ&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&q&f=false
https://www.redalyc.org/pdf/2972/297225770011.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1807/180717577005.pdf

107

Goleman, D. (1985). La inteligencia emocional. Por qué es mas importante que el coeficiente

intelectual. [Libro electronico]. https://iuymca.edu.ar/wp-content/uploads/2022/01/L a-

Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf

Gonzales, D., Jin su, J., Gallego, A., Cafada, F. (2018). Influencia de la metodologia flipped
en las emociones sentidas por estudiantes del grado de educacion primaria en clases de
ciencias dependiendo del bachillerato cursado. Educacion Quimica. 29 (1), pp. 77-88.

https://revistas.unam.mx/index.php/reg/article/view/63698

Gutiérrez, C., LOpez, S., Ldpez, J., Escobar, F. (2022). Memes como herramienta terapéutica
durante la pandemia por Covid-19: reflexion desde la cultura visual, la psiquiatria, la

psicologia y las neurociencias. SCIELO Preprints.

https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.3706

Hurtado, J. (25 de mayo del 2023). Amnistia Internacional: “La represion [a las protestas en

Peru] ha sido organizada y sistematica”. Ojo Publico. https://ojo-publico.com/derechos-

humanos/la-represion-las-protestas-ha-sido-organizada-y-sistematica

Infante Yupanqui, C. (2020). Flujos y reflujos de la caricatura durante el conflicto armado

interno en Perd 1980 -1990. Pacarina del Sur (En Linea), 11 (42).

Infante, C., Llantoy, M. (2022). Apuntes metodoldgicos de investigacion en la Ciencia de la

Comunicacion. Editorial Manoalzada.

Losada, A., Lacasta, M., (2019). Sentido del humor y sus beneficios en salud. Calidad de

Viday Salud. 12 (1), pp. 2 — 22.

Magallanes, G. (2014). El placer como categoria psicoldgica y socio-politica. Revista

Latinoamericana de Estudios sobre Cuerpos, Emociones y Sociedad, 6 (14), pp. 34-42.

https://www.redalyc.org/pdf/2732/273230864004.pdf


https://iuymca.edu.ar/wp-content/uploads/2022/01/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf
https://iuymca.edu.ar/wp-content/uploads/2022/01/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf
https://revistas.unam.mx/index.php/req/article/view/63698
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.3706
https://ojo-publico.com/derechos-humanos/la-represion-las-protestas-ha-sido-organizada-y-sistematica
https://ojo-publico.com/derechos-humanos/la-represion-las-protestas-ha-sido-organizada-y-sistematica

108

Manterola, C., Otzen, T. (2014). Estudios Observacionales. Los disefios utilizados con mayor
frecuencia en Investigacion Clinica. Revista Scielo. 32 (2), pp. 634 -645.

http://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022014000200042

Mota, L., Antunes, A., Alves, C., Lopez, P., Pedro, S., Guerreiro, H. (2019). Effect of humor
intervention o well — being, depresion, and sense of humor in hemodialysis patients.

Enferm Nefrol. 22 (3). 256 — 265.  http://dx.doi.org/10.4321/S2254-

28842019000300004

Mota, L., Marquez, C., Antunes, A., Frade, M., Silva, S., Valentim, O. (2019). Humor
intervention  in the nurse — patient interaction. Revista Brasileira de Enfermagem, 72,

(4). 1136 — 1143. http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0609

Naupas, H., Valdivia, M., Palacios, J., Romero, H. (2018). Metodologia de la investigacion

cuantitativa — cualitativa y redaccion de la tesis. Ediciones de la U.

Pert 21 — IPSOS (2023). Estudio de opinion informe de resultados. [Diapositiva PowerPoint].

https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2023-

07/Informe%20Encuesta%20Nacional%20Urbano%20Rural%20-

%20Per%C3%BA21%20al%2024%20de%20junio%202023%20v3.pdf

Partido Politico Nacional Per( Libre. (30 de junio del 2020). Momento de quemar los

barcos. https://perulibre.pe/momento-de-quemar-los-barcos/

Psyrdellis, M; Justel, N. (2017). Constructos psicoldgicos vinculados a la respuesta de
frustracion en humanos. Anuario de Investigaciones, XXIV, pp. 301-310.

https://www.redalyc.org/pdf/3691/369155966018.pdf

RPP, 23 de agosto del 2012, Radio Programas del Perd.

https://rpp.pe/politica/actualidad/desde- fujimori-a-humala-los-escandalos-del-avion-

presidencial-noticia-514957?ref=rpp



http://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022014000200042
http://dx.doi.org/10.4321/S2254-28842019000300004
http://dx.doi.org/10.4321/S2254-28842019000300004
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0609
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2023-07/Informe%20Encuesta%20Nacional%20Urbano%20Rural%20-%20Per%C3%BA21%20al%2024%20de%20junio%202023%20v3.pdf
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2023-07/Informe%20Encuesta%20Nacional%20Urbano%20Rural%20-%20Per%C3%BA21%20al%2024%20de%20junio%202023%20v3.pdf
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2023-07/Informe%20Encuesta%20Nacional%20Urbano%20Rural%20-%20Per%C3%BA21%20al%2024%20de%20junio%202023%20v3.pdf
https://perulibre.pe/momento-de-quemar-los-barcos/
https://rpp.pe/politica/actualidad/desde-%20fujimori-a-humala-los-escandalos-del-avion-presidencial-noticia-514957?ref=rpp
https://rpp.pe/politica/actualidad/desde-%20fujimori-a-humala-los-escandalos-del-avion-presidencial-noticia-514957?ref=rpp

109

Rodriguez, G., Cruz, K., Ramirez, M. (2021). Expresion y experiencia emocional de la
pandemia del covid-19 a través de memetica en un perfil de Facebook de estudiantes
universitarios mexicanos. Revista de Comunicacion Vivat Academia, 154, pp. 89-106.

https://doi.org/10.15178/va.2021.154.e1297

Rosales Ferreyros, M. (2019). Veinte afios ejerciendo el periodismo politico. [Trabajo de
suficiencia profesional para optar el Titulo Profesional de Licenciada en

Comunicacidn]. Universidad de Lima.

Rubio, C. (2009). De cuando Pinocho aprende valores. Una lectura de la novela de Collodi a
la luz de las teorias de Shalom H. Schwartz y Leonardo Boff. Revista Electrénic@

Educare, XIII, 1, [7-18]. https://www.redalyc.org/pdf/1941/194114416002.pdf

RRP. (03 de mayo del 2023). Dina Boluarte rechaz6 que informe de CIDH hable de
supuestas ejecuciones extrajudiciales en protestas. Radio Programas del Peru.

https://rpp.pe/politica/actualidad/dina-boluarte-rechazo-que-informe-de-cidh-hable-

de-supuestas-ejecuciones-extrajudiciales-en-protestas-noticia-1482279?ref=rpp

Saenz, M. (13 de diciembre del 2022). Nuevo golpe a nuestra economia: Protestas en Peru

dejan millonarias pérdidas. RPP. https://rpp.pe/economia/negocios/protestas-en-peru-

como-afectan-la-economia-del-pais-noticia-1453391?ref=rpp

Sanchez, R. y Sanchez, A. L. (2009). Correlatos cognoscitivos, afectivos y conductuales de la
tristeza, el enojo y el miedo. Revista Costarricense de Psicologia, 28, (41-42), pp. 41-

57. https://www.redalyc.org/pdf/4767/476748706010.pdf

Sujatovich, L. (2018). EI mosquito: La caricatura politica en la presidencia de Bartolomé

Mitre. Question. 1, (57), pp. 1-19. https://doi.org/10.24215/16696581e029


https://doi.org/10.15178/va.2021.154.e1297
https://rpp.pe/politica/actualidad/dina-boluarte-rechazo-que-informe-de-cidh-hable-de-supuestas-ejecuciones-extrajudiciales-en-protestas-noticia-1482279?ref=rpp
https://rpp.pe/politica/actualidad/dina-boluarte-rechazo-que-informe-de-cidh-hable-de-supuestas-ejecuciones-extrajudiciales-en-protestas-noticia-1482279?ref=rpp
https://rpp.pe/economia/negocios/protestas-en-peru-como-afectan-la-economia-del-pais-noticia-1453391?ref=rpp
https://rpp.pe/economia/negocios/protestas-en-peru-como-afectan-la-economia-del-pais-noticia-1453391?ref=rpp
https://doi.org/10.24215/16696581e029

110

Tavares, C. (2019). Emociones Politicas: confianza, esperanza y miedo en la discursividad
publica del proceso de paz en Colombia (2012-2016). Revista Latinoamericana de
Estudios sobre Cuerpos, Emociones y Sociedad, 11 (30), pp. 47-59.

https://www.redalyc.org/journal/2732/273265802006/movil/

Toledo, C. (09 de diciembre del 2022). ;Qué le espera a Pedro Castillo tras su fallido

autogolpe? Made for minds. https://www.dw.com/es/qu%C3%A9-le-espera-a-pedro-

castillo-tras-su-fallido-autogolpe/a-64052687

Teitelbaum, V. (2011). Fausta Gantus. Caricatura y poder politico, critica, censuray represion
en la ciudad de México, 2009. Revista de Historia y Ciencias Sociales, 81, pp. 193—

197.

Véasquez, L. (01 de octubre del 2023). Boluarte y Otarola se disputan el primer puesto de los
mas  poderosos del Per(, seguidos por Keiko Fujimori. Infobae.

https://www.infobae.com/peru/2023/10/01/boluarte-y-otarola-se-disputan-el-primer-

puesto-de-los-mas-poderosos-del-peru-sequidos-por-keiko-fujimori/

Vargas, Z. (2009). La Investigacion Aplicada: Una forma de conocer las realidades con
evidencia cientifica. Revista Educacion, 33, (1), pp. 155 — 165.

Veronica Losada, A., Lacasta, M. (2019). Sentido de humor y su beneficio en salud. Revista
de calidad de vida & salud, 12 (1), pp. 2-22.

Villan, J., Gaona, C., Carrero, Z. (2018). Risoterapia: Una terapia complementaria a la

medicina occidental. Revista Med. 26 (2), pp. 36 — 43.

Vigotsky, L. (2004). Teoria de las emociones. Estudio Histdrico - psicolégico. Editorial Akal.

S.A.

Yanzza, D. (2018). EI humor gréafico como construccion de la cultura politica en Ecuador.

[Disertacion previa a la obtencion del titulo de Licenciada en comunicacion con


https://www.dw.com/es/qu%C3%A9-le-espera-a-pedro-castillo-tras-su-fallido-autogolpe/a-64052687
https://www.dw.com/es/qu%C3%A9-le-espera-a-pedro-castillo-tras-su-fallido-autogolpe/a-64052687
https://www.infobae.com/peru/2023/10/01/boluarte-y-otarola-se-disputan-el-primer-puesto-de-los-mas-poderosos-del-peru-seguidos-por-keiko-fujimori/
https://www.infobae.com/peru/2023/10/01/boluarte-y-otarola-se-disputan-el-primer-puesto-de-los-mas-poderosos-del-peru-seguidos-por-keiko-fujimori/

111

mencion en periodismo en prensa, radio y television]. Pontificia Universidad

Catolica del Perq.

Ybénez, 1. (23 de abril del 2023). El ocaso de Alejandro Toledo: de ser la esperanza para
terminar con la dictadura a extraditado por millonaria coima de Odebrecht. Infobae.

https://www.infobae.com/peru/2023/04/23/el-ocaso-de-alejandro-toledo-de-esperanza-

para-terminar-con-la-dictadura-a-extraditado-por-millonaria-coima-de-odebrecht/

Zavaleta Cabrera, Emigdio Melquiades. (2023). La Corrupcion en la Administracion Publica
y su impacto en el desarrollo politico, econémico y social, en el contexto peruano.

Comuni@ccidn, 14(1), pp. 72-85. https://dx.doi.org/10.33595/2226-1478.14.1.786

Zea Meneses, P. R. (2023). Peru: Entre la crisis de hegemonia y la ascension de Pedro Castillo
[Trabajo de conclusién de curso para la obtencion de Bachiller, Universidad Federal de
Integracion Latino - Americana].

https://dspace.unila.edu.br/bitstream/handle/123456789/7604/TCC UNILA Percy Z

ea.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://www.infobae.com/peru/2023/04/23/el-ocaso-de-alejandro-toledo-de-esperanza-para-terminar-con-la-dictadura-a-extraditado-por-millonaria-coima-de-odebrecht/
https://www.infobae.com/peru/2023/04/23/el-ocaso-de-alejandro-toledo-de-esperanza-para-terminar-con-la-dictadura-a-extraditado-por-millonaria-coima-de-odebrecht/
https://dspace.unila.edu.br/bitstream/handle/123456789/7604/TCC_UNILA_Percy_Zea.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.unila.edu.br/bitstream/handle/123456789/7604/TCC_UNILA_Percy_Zea.pdf?sequence=1&isAllowed=y

112

ANEXOS



ANEXO N° 01

Matriz de consistencia
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El sentido catartico de la caricatura politica en los diarios de circulacién nacional, una mirada desde los pacientes internados del Hospital Regional de

Ayacucho - 2022.

Problema de investigacion | Objetivo de investigacion | Marco Tedrico Hipotesis de investigacion Sistema de variables Metodologia Procedimiento
Problema Principal Objetivo General Enfoque Hipétesis principal Variable Tipo de investigacion Realizar un
Tedrico: Independiente Basico analisis
¢De qué forma la caricatura | - Explicar de qué Sociolégico La caricatura de personajes Caricatura politica bibliografico,
de personajes de la politica | forma la caricatura de de la politica nacional, se Nivel de estudio formular
nacional se convierte en un | personajes de la politica - Baudelaire convierte en un soporte de Sub variable Exploratorio y definiciones que
soporte de catarsis para nacional se convierte en - Bergson catarsis solo si produce una - Caricatura descriptivo sean Utiles para la
pacientes internados del un soporte de catarsis en - Hochschild ruptura de emociones en los catdrtica investigacion,
Hospital Regional de los pacientes internados - Géleman pacientes internados del Disefio de Inv. analisis de las

Ayacucho?
Preguntas secundarias:

- éCoémo la
caricatura de personajes de
la politica nacional
contribuye en la ruptura de
emociones en los pacientes
internados del HRA?

- éCémo la
caricatura de personajes de
la politica nacional puede
generar en el paciente un
mecanismo de liberacion
emocional que mejora los

del Hospital Regional de
Ayacucho.

Objetivos especificos

- Describir de qué forma la
caricatura de personajes
de la politica nacional
contribuye a la ruptura de
emociones en los
pacientes internados del
HRA.

- Precisar como la
caricatura de personajes
de la politica nacional
puede generar en el
paciente un mecanismo

Categorias de
estudio:

- Caricatura

- Larisa

- Emociones

Hospital Regional de
Ayacucho.

Hipotesis especificas

- La caricatura de personajes
de la politica nacional
contribuye una ruptura de
emociones en el paciente
internado del HRA,
promoviendo la liberacién de
carga emocional que lleva el
internado.

- La caricatura de personajes
de la politica nacional genera
un mecanismo de liberaciéon

emocional en los pacientes

Variable dependiente

Desequilibrio de
emociones

Observacional
Enfoque
metodoldgico

Cualitativo

Poblacion

- Pacientes
internados en HRA,
mayores de 18 afios
con problemas de
salud en distintos
niveles de gravedad
durante el 2022.

- Ldminas con
caricaturas de
personajes de la
politica nacional

referencias para
documentarlas,
jerarquizarlas y
seleccionarlas.
Parala
recoleccion de
datos, se hara uso
de un compilado
de laminas con
caricaturas de
diarios de
circulacion
nacional, que
serviran de
referencia para
los pacientes
internados, a fin
de poder
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canales de comunicacién en
los ambientes del HRA?

- éQué elementos de
la caricatura de personajes
de la politica nacional
generan catarsis en los
pacientes internados del
HRA?

de liberacion emocional
gue mejora los canales de
comunicacion en los
ambientes del HRA.

- Identificar qué
elementos verbales e
iconicos de la caricatura
de personajes de la
politica nacional generan
catarsis en los pacientes
internados del HRA.

internados del HRA
mejorando los canales de
comunicacién.

- Los elementos verbales e
icénicos empleados en la
construccién de la caricatura
de personajes de la politica
nacional generan catarsis en
los pacientes internados de
HRA.

publicados en el
diario La Republica,
durante el 2022.

Muestra
No probabilistico
Participantes
voluntarios
Los participantes se
proponen por
voluntad propia a ser
sujetos de estudio,
de acuerdo a su
estado de salud.
N=9

entrevistarlos
sobre las [dminas
observadas, y asi
obtener los datos
que seran
analizados para la
presente
investigacion.
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ANEXO N° 02

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Objetivo: Recoger las percepciones de los pacientes internados en el Hospital Regional de
Ayacucho respecto a ldminas de caricatura politica.

Entrevistados: Pacientes internados del Hospital Regional de Ayacucho que accedan a la
entrevista de manera voluntaria.

Lugar: Hospital Regional "Miguel Angel Mariscal Llerena" de Ayacucho

Preguntas:
1. ¢Por qué eligio esta caricatura?
2. ¢Qué piensa de la caricatura que eligi6?
3. ¢Como se siente usted al ver esta caricatura?
4. ¢Siente que esta caricatura representa lo que usted pensaba sobre este
personaje de la politica peruana?
5. ¢Se siente satisfecho o disgustado con el contenido de esta caricatura?
6. ¢Se siente triste o alegre con esta caricatura?
7. ¢Esta caricatura le genera paz o angustia?
8. ¢Cbmo se siente ahora respecto a la caricatura elegida, pesimista o entusiasta?
9. ¢Le generd frustracién o placer la caricatura?



ANEXO N° 03

GUIA DE OBSERVACION
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Objetivo: Observar las reacciones de los pacientes internados en el Hospital Regional de Ayacucho al observar las laminas de
caricatura politica.

N° MANIFESTACIONES DE CATARSIS
S A S RISA SONRISA | CARCAJADA | Sco'08
| Clan Gutles Tisue Qs uf g
2 | Renss Qolzgept  (eont Chogi S & v~
= Codlaiie Goodi P (Keogin 63 / //
i Gohener Ap\a }43“)‘03’ Ciwtm’a SO '/ / / 4
= ?&(iw:. Peolls Zoumo Chogla . ys # v |
% |Qutironi Geo. ESs00 Crgto 42 - o
o7 ch\\q .Ha.%hm Q’au’\ Cicogya 33, l/
O | B (i Jonsk (Oinecoloyio 36 v o
% Hodes Goss Tims . Cicys yg / ot / o
10
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ANEXO N° 04

CARTADE AUTORIZACION DE LOS PACIENTES ENTREVISTADOS DEL HRA

CARTA DE AUTORIZACION

Yo Q\\ﬂm«\'ﬂ\ Q?'f\%? CABTT e ,identificado con DNIN®.4%32 ey

.....................

distrito/1822ren¥...., provincia....l,-\s).!.v.\:m.\m departamento..ki’:fm.&h«b..‘...., en mi condicién de
paciente internado en el Hospital Regional de Ayacucho, declaro participar voluntariamente en
la investigacién de tesis que lleva por titulo “El sentido catartico de la caricatura politica en los
diarios de circulaciéon nacional, una mirada desde los pacientes internados en el Hospital
Regional de Ayacucho —2022”. Para lo cual, autorizo al autor el uso de datos obtenidos en esta
entrevista para la realizacién del estudio antes mencionado.

Wk O

ot

Paciente

7
Area de internamiento: Qe QSA G Edad: U T

Caso:
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CARTA DE AUTORIZACION
Coaltas . K)?J\D
voSankelaia.. . Conthats ,identificado con DNIN®..24% 19026
distrito‘\..v.'.\..hv.?!.\..(%M,\"provincia..J:lv.!m.mg,o.., departamento./22%4\4....., en mi condicién de

paciente internado en el Hospital Regional de Ayacucho, declaro participar voluntariamente en
la investigacion de tesis que lleva por titulo “El sentido catértico de la caricatura politica en los
diarios de circulacién nacional, una mirada desde los pacientes internados en el Hospital
Regional de Ayacucho - 2022". Para lo cual, autorizo al autor el uso de datos obtenidos en esta
entrevista para la realizacién del estudio antes mencionado.

aciente

Area de internamiento: CC‘:Q;'? Edad: 433 -

Caso:
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CARTA DE AUTORIZACION

Yo Montey Consa ;. Tima ....., identificado con DNIN®...22.0%11% 2

distrito...2.).5.......... , provincia...\*zamenay departamento....y. %sxshe.., en mi condicién de
paciente internado en el Hospital Regional de Ayacucho, declaro participar voluntariamente en
la investigacion de tesis que lleva por titulo “El sentido catartico de la caricatura politica en los
diarios de circulacién nacional, una mirada desde los pacientes internados en el Hospital
Regional de Ayacucho — 2022". Para lo cual, autorizo al autor el uso de datos obtenidos en esta
entrevista para la realizacién del estudio antes mencionado.

Paciente

Area de internamiento: Edad: _\L

Caso:
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CARTA DE AUTORIZACION

Yo C(Q‘\\Q MW}M& K?u/ l S ,identificado con DNIN°® 47:[5.[552

distrito...$ £079........., provincia...\fendax .. departamento...A.lfeﬁeQ\.O....., en mi condicién de
paciente internado en el Hospital Regional de Ayacucho, declaro participar voluntariamente en
la investigacion de tesis que lleva por titulo “El sentido catartico de la caricatura politica en los
diarios de circulacién nacional, una mirada desde los pacientes internados en el Hospital
Regional de Ayacucho — 2022". Para lo cual, autorizo al autor el uso de datos obtenidos en esta
entrevista para la realizacién del estudio antes mencionado.

o,

Paciente

Area de internamiento: Cf“;l ll > Edad: __93_:_

Caso:
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CARTA DE AUTORIZACION
Yo...é ohdirer A yala.. }{ °"H‘O R i 1) ,identificado con DNI N 2929.3534
dlstnto&"’)““s’“l"} provincia....[ZY27T x departamento..A].zmdw....., en mi condicién de

paciente internado en el Hospital Regional de Ayacucho, declaro participar voluntariamente en
la investigacion de tesis que lleva por titulo “El sentido catartico de la caricatura politica en los
diarios de circulacién nacional, una mirada desde los pacientes internados en el Hospital
Regional de Ayacucho — 2022". Para lo cual, autorizo al autor el uso de datos obtenidos en esta
entrevista para la realizacién del estudio antes mencionado.

aciente

v
Area de internamiento: CC(U((/M 7. Edad:_cEO__.

Caso:
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CARTA DE AUTORIZACION

vo....an&'fgve pw‘k.? 02 YT 01V YOO , identificado con DNI N° 291658320,

s [13 1 1] (o JUUU—— s provincia.U.&l.?éMm departamento.../: ..., en mi condicién de

paciente internado en el Hospital Regional de Ayacucho, declaro participar voluntariamente en
la investigacion de tesis que lleva por titulo “El sentido catartico de la caricatura politica en los
diarios de circulacién nacional, una mirada desde los pacientes internados en el Hospital
Regional de Ayacucho — 2022”. Para lo cual, autorizo al autor el uso de datos obtenidos en esta
entrevista para la realizacién del estudio antes mencionado.

wesnsnan

W,

/ Paciente

/
Area de internamiento: Goﬂ.g/ '~ Edad:__(ii_

Caso:
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CARTA DE AUTORIZACION
A ! o
vo.Seom | G“* 1“0(\ ...... 1:(.0 AT , identificado con DNIN°.2230.950)
distrito}??.\..}‘.{.‘.‘...g".:, provincia...[ulumr!?&a‘.., departamento....A. .., en mi condicién de

paciente internado en el Hospital Regional de Ayacucho, declaro participar voluntariamente en
la investigacion de tesis que lleva por titulo “El sentido catartico de la caricatura politica en los
diarios de circulacién nacional, una mirada desde los pacientes internados en el Hospital
Regional de Ayacucho —2022”. Para lo cual, autorizo al autor el uso de datos obtenidos en esta
entrevista para la realizacion del estudio antes mencionado.

Paciente

Area de internamiento: Q:(Ug_l_'} ’ Edad: __Y{"

Caso:
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CARTA DE AUTORIZACION
Yo...... “"m"\(Qu oL \1 ...................... , ldié ntificado con DNIN° 43539823
distrito.. l'l\m\kwl .., provincia. &)\t\\x Pb’“' departamento ym\m .., en mi condicién de

paciente internado en el Hospital Regional de Ayacucho, declaro participar voluntariamente en
la investigacion de tesis que lleva por titulo “El sentido catartico de la caricatura politica en los
diarios de circulaciéon nacional, una mirada desde los pacientes internados en el Hospital
Regional de Ayacucho — 2022". Para lo cual, autorizo al autor el uso de datos obtenidos en esta
entrevista para la realizacion del estudio antes mencionado.

/ /L/ Paciente \

Area de internamiento: (nf [l oo\n(b (Q Edad: _3_6__

Caso:
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CARTA DE AUTORIZACION

Yo..ﬂM.ﬁﬁ..Zﬂ.\.'ﬁgM.\l\Qc..m(f‘“’ @ ., identificado con DNIN° 29949993 :
distrito Mo, , provincia...ayt¥¢......., departamento.....X ;.’.ﬁﬂi’lm..,, en mi condicién de
paciente internado en el Hospital Regional de Ayacucho, declaro participar voluntariamente en
la investigacién de tesis que lleva por titulo “El sentido catartico de la caricatura politica en los
diarios de circulacién nacional, una mirada desde los pacientes internados en el Hospital
Regional de Ayacucho —2022". Para lo cual, autorizo al autor el uso de datos obtenidos en esta

entrevista para la realizacién del estudio antes mencionado.

) SR
Area de internamiento: G (vefa .

Caso:
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ANEXO N° 05

CARICATURAS PRESENTADAS A LOS PACIENTES INTERNADOS DEL HRA

L. o Lt )

ESTE GOBIERNO
NO ES RACISTA.

€l Comerrio
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En Ayacucho, a las 4:45 p.m. del miércoles 18 de setiembre de 2024, se llevo a cabo la
sustentacion de tesis en la sala de sesiones del Consejo de Facultad los jurados, presidido por
el Dr. Oscar Juan Roque Siguas, el Lic. Rafael Martin Naveros Castro (Miembro), el Dr.
Urbano Mufioz Ruiz (Miembro), la Mtra. Yanibel Hurtado Vargas (miembro), el Dr. Carlos
Rodrigo Infante Yupanqui (asesor), y el Mg. Juan Benigno Gutiérrez Martinez (secretario
docente), se reunieron para evaluar la sustentacion de tesis presentada por la Bach. LICENTA
PINEDA FLORES, titulada EL SENTIDO CATARTICO DE LA CARICATURA
POLITICA EN LOS DIARIOS DE CIRCULACION NACIONAL, UNA MIRADA
DESDE LOS PACIENTES INTERNADOS DEL HOSPITAL REGIONAL DE
AYACUCHO 2022, fue presentada con el fin de obtener el titulo de Licenciada en Ciencias
de la Comunicacion.

Después de verificar el quoérum reglamentario, el presidente del jurado solicito al secretario
docente la lectura de la Resolucion Decanal N° 997 -2024-UNSCH-FCS/D, de acuerdo con
el Reglamento de Grados y Titulos del Plan de Estudios Reajustado de 2004 de la Escuela
Profesional de Ciencias de la Comunicacion. Posteriormente, el presidente autorizd a la Bach.
a iniciar su sustentacion, otorgandole un tiempo de veinte minutos para la exposicion.

Al concluir la exposicidn, se dio inicio a la ronda de preguntas por parte de los jurados. El
Lic. Rafael Martin Naveros Castro fue el primero en intervenir, seguido por la Mtra. Yanibel
Hurtado Vargas y el Dr. Urbano Mufioz Ruiz. Finalmente, el asesor de tesis, hizo algunas
aclaraciones sobre puntos que la tesista no habia abordado completamente.

Concluida la ronda de. preguntas, el presidente del jurado solicitd a la tesista y al publico
asistente que abandonaran la sala para proceder a la deliberacion y a la emision de la
calificacién correspondiente. El secretario ‘docente recogié las hojas de calificacion,
resultando las siguientes: Lic. Rafael Martin Naveros Castro (17), la Mtra. Yanibel Hurtado
Vargas (17) y el Dr. Urbano Mufioz Ruiz (18). El resultado final fue aprobado por
unanimidad, con una nota promedio de diecisiete (17).

El acto académico concluyé a las 5:40 p.m. y fue firmado en sefial de conformidad por el
presidente del jurado y el secretario docente.

(v

. S
Juan Benigno. Gutiérrez Martinez
Secretario Docente
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