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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre la
procrastinacion académica y el aprendizaje de la comunicacidén en los estudiantes del sexto
grado primaria — Ayacucho, 2024. El estudio es de tipo basica, nivel correlacional, disefio no
experimental, transversal, descriptivo correlacional, la muestra de estudio estuvo constituido
por 60 estudiantes de 6to grado “A” y “B” de educacion primaria. Los instrumentos aplicados
fueron el cuestionario de procrastinacion y la guia de analisis documental. La validez del
instrumento se desarrollé mediante el juicio de expertos y la confiabilidad con el Alfa de
Cronbach. La informacion fue procesada con el software SPSS Version 26. Asimismo, se
utilizé como prueba estadistica Rho de Spearman, con un nivel de significancia de 0,05 y 95%
de acierto. El estadigrafo Rho de Spearman muestra que el nivel de significancia obtenido es
igual a 0,000 < 0,05 con el que se rechaza la hipdtesis nula (H,) y acepta la hipdtesis alterna
(H.); asimismo, el valor muestra un 0,761 con el que se determina la presencia de una alta y
directa relacion; en consecuencia, se concluye que existe relacion entre la procrastinacion
académica y el aprendizaje de la comunicacion en los estudiantes del sexto grado de primaria,
Ayacucho 2024. Lo que implica que, a mayores niveles de procrastinacion académica mayores
dificultades en el aprendizaje de la comunicacion.

Palabras clave: Procrastinacion, académica, comunicacion, estudiantes competencias.y

aprendizaje.



Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between academic
procrastination and the learning of communication in students of the sixth grade of elementary
school, Ayacucho 2024. The study is of basic type, correlational level, non-experimental,
transversal, descriptive correlational design, the study sample was constituted by 60 students
of 6th grade “A” and “B” of elementary education. The instruments applied were the
procrastination questionnaire and the documentary analysis guide. The validity of the
instrument was developed by means of expert judgment and reliability with Cronbach's Alpha.
The information was processed with SPSS Version 26 software. Likewise, Spearman's Rho
statistical test was used, with a significance level of 0.05 and 95% accuracy. Spearman's Rho
statistic shows that the significance level obtained is equal to 0.000 < 0.05 with which the null
hypothesis (H,) is rejected and the alternative hypothesis (H,) is accepted; likewise, the value
shows a 0.761 with which the presence of a high and direct relationship is determined,
consequently, it is concluded that there is a relationship between academic procrastination and
the learning of communication in students of the sixth grade of primary school, Ayacucho
2024. This implies that the higher the level of academic procrastination, the greater the
difficulties in learning to communicate.

Key words. Procrastination, academic, communication, students' skills and learning.
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Introduccion

Varios estudios realizados sobre la procrastinacion ha demostrado que muchos jovenes
tienden a posponer las actividades y que conlleva a un fracaso académico, Asi lo afirma
MINEDU 2022 (Ministerio de Educacion) es una estrategis de auto proteccion que usamos las
personas para manejar las presiones internas y externas en nuestra vida, no es la mas adecuada,
ya que tiene maultiples consecuencias negativas. Igualmente, Mamani (2021) define que la
procrastinacion académica es el aplazamiento de tareas de caracter educativo que deberian ser
entregadas en una fecha determinada, esa actitud genera deficiencia en su educacion personal
(p. 17), entonces la dificultad es la falta de organizacion de tiempo para tener en cuenta que es
lo primero que se debe de cumplir. Asi mismo, Napa (2022) sostiene que “la procrastinacion
por indecision que se da debido al no poder decidir el inico de una tarea y mantener una
organizacién confome se necesita de una tarea por plazos establecidos” (p. 8). Agregando a lo
anterior, podemos mencionar que a falta de una buena organizacién de tiempo y la ayuda de
una persona adulta tienden a dejar los deberes académicos para realizar otras actividades que
no ess muy aprovechables en los estudios.

De esta manera, la investigacion comprende que la procrastiancion como un problema
que afecta en rendimiento académico, mas aun en el area de comunicacion por ser un area que
permite llegar al publico mediante la socializacion a través de sus competencias, en este sentido
los estudianates de sexto grado son los mas afectados, por ser jovenes que entran en la etapa
de la adolescencia puesto que se revelan y tienden a postergar los trabajos como (las lecturas,
redaccién de textos y las exposiciones) que el docente encomienda. En consecuencia, en la
investigacion se planteo el siguiente objetivo, determinar la relacion que existe entre la
procrastinacion académica y el aprendizaje de la comunicacién en los estudiantes del sexto
grado de primaria, Ayacucho 2024.

Por otro lado, el estudio constituye de dos variables de analisis: la primera variable
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procrastinacion académica y la segunda aprendizaje de la comunicacién. El trabajo nos facilitd
determinar la relacién que se hallé entre las dos variables estudiadas. La procrastinacion ha
sido como parte de las dificultades del proceso de aprendizaje educativo. En el espacio de
investigacion no hay muchos estudios en el &mbito educativo.

Por ello el presente trabajo de investigacion esta divido en cuatro capitulos, estos son:
El capitulo I, planteamiento del problema, incluye la descripcidn la situacion problematica, la
formulacién del problema, de los objetivos y la justificacion (tedrica, practica y metodoldgica).
El capitulo Il, marco tedrico, da a conocer los antecedentes de la investigacién, las bases
tedricas y las bases conceptuales. Hipétesis, variables y operacionalizacion de las variables. El
capitulo 111; metodologia, esta conformada por el tipo y nivel de investigacion, los métodos, el
disefio de investigacion, la poblacion, la muestra, las técnicas e instrumentos, la validez y la
confiabilidad de los instrumentos, las técnicas de procesamiento de datos y los aspectos éticos.
El capitulo IV, resultados y discusion, contiene los resultados a nivel descriptivo, los resultados
a nivel inferencial y la discusion de resultados.

Finalmente, se muestran las conclusiones, recomendaciones y referencias del mismo
modo, en las paginas complementarias, se presentan los anexos, que muestran la ejecucion de

la investigacion.
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CAPITULO I
PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcién de la Situacion Problematica

En la actualidad la procrastinacion es vista como un inconveniente educativo, que
afecta a todos las personas, y mas aln en los escolares, se ha vuelto un problema muy comdn,
posponiendo las actividades que los docentes dejan como tarea, esto se debe a muchos factores
como la desorganizacién, la falta de motivacion, la falta de interés voluntaria de los
estudiantes y la falta de apoyo de los padres. En tal sentido, se ha observado que en el area
de Comunicacion, por ser una asignatura de mayor importancia, en donde se deja lecturas,
redaccién de textos, los alumnos dejan al ultimo momento sus actividades académicas, en lo
cual conlleva a los docentes a preocuparse por el rendimiento académico, se viene batallando
a diario sobre esta situacion problematica que afecta en toda la sociedad. En este sentido,
segun Valencia (2017 ) afirma que “ es colocar obstaculos al momento de iniciar una
actividad, manifestada en baja autoestima, autoeficacia y falta de tiempo.” (p.09)

En el contexto internacional se evidencia diversos problemas asi lo demuestra en el
trabajo de Morales (2020) que los estudiantes contaban desde la primera semana, con un
cronograma de entrega de tareas, em promedio menos de 10% las entregd con anticipacion y
aunque 70% aproximadamente en promedio, siempre las entregaron a tiempo, lo hicieron en la
fecha limite. Pot otro lado, Aria y Jara (2021) determin6 que los estudiantes de psicologia

obtienen una media de 56, 51 presentando asi una procrastinacion academica alta.
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En el contexto nacional, se evidencia segun Libia (2021) el resultado obtenido en su
investigacion fue que en “un 89 % de las personas afrontan dificultades de procrastinacién en
diversas situaciones de vida, donde revela que desde la nifiez esta conducta se presenta e
inclusive puede afianzar de no tomar acciones correctivas necesarias a tiempo”. Del misno
modo Ayala y Rodriguez (2020) se observo que 73,1% de los estudiantes de 6° de nivel
primario tienen un nivel medio de procrastinacion académica, mientras que el 24,0% un nivel
alto y el 2,9 un nivel bajo del mismo modo se aprecia que el 48,1% de los estudiantes de 6°
grado del nivel primario tienen un nivel alto autorregulacion académica, mientras que el 45,2%
un nivel medio y el 6,7 un nivel bajo. Asi mismo, el 63,8% de los estudiantes manifiestan un
nivel bajo en relacion a la postergacion de actividades, mientras que el 27,7% un nivel medio
y el 8.5 un nivel alto. De igual manera, Rojas (2023) en la investigacion que desarrollo
demostro que el 8.0% de alumnos presentan procrastinacion academica bajo mientras que el
logro de competencias comunicativas se ubica en inicio, asi mismo el 40.0% de alumnos
presentan procrastinacion academica medio mientras que el logro de competencias
comunicativas se ubica en inicio, asi tambien el 10.0.% de alumnos presentan procrastinacion
academica alto mientras que el logro de competencia comunicativas se ubica en inicio y el 2.0
% de estudiantes presentan procrastinacion academica muy alto mientras que el logro de
competencia comunicativas en inicio. Esto demuestra la importancia de controlar nuestras
emociones y tener cronogramas de actividades a realizar en el &rea de comunicacion para lograr
un nivel alto en las competencias comunicativas.

De forma similar, a nivel regional, en el estudio de Quispe (2021) en cuanto a la
dimension de autorregulacion académica se observo que 86.2 % de estudiantes encuestados,
muestran un nivel alto y solo 13.8% de estudiantes muestra un nivel medio, asi mismo en la
dimension de postergacion de actividades 50 % de estudiantes muestran un nivel medio, 48.3%

muestran un nivel ato y solo 1.7% muestran un nivel bajo. Esto demuestra que los estudiantes
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realizan a la Gltima hora sus trabajos obteniendo bajas calificaciones.

La postergacion es uno de los problemas que se afronta en la vida cotidiana de los
estudiantes y profesores debido a la mala organizacion del tiempo y la motivacion donde se
conlleva a tener un aprendizaje muy baja. En los “Plantel de Aplicacion Guaman Poma de
Ayala” no es ajeno a esta realidad problematica que viene generando en el aprendizaje. En las
practicas pre profesionales se observa que los estudiantes no tienen buenos habitos a la
organizacion de tiempo, motivacion, y mas aun se evidencia en la competencia comunicativa,
los trabajos que asignan los profesores, lo aplazan en los Gltimos momentos de la fecha
indicada, haciendo lo mejor que pueden con tal de cumplir dicha actividad, de esta manera
obtienen un bajo aprendizaje académico.

Por tales motivos, se realizé la investigacion titulada: “Procrastinacion académica y
aprendizaje de la comunicacion en estudiantes del sexto grado de primaria — Ayacucho,
2024”. Con el objetico de determinar la relacion que existe entre la procrastinacion académica
y el aprendizaje de la comunicacion en los estudiantes del sexto grado de primaria, Ayacucho
2024.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
e ;Qué relacidn existe entre la procrastinacion academica y el aprendizaje de la
comunicacion en los estudiantes del sexto grado primaria- Ayacucho, 2024?
1.2.2. Problemas especificos
e ;Qué relacion existe entre la procrastinarian académica y la dimension se comunica
oralmente en su lengua materna en los estudiantes del sexto grado primaria-
Ayacucho, 2024?
e ;Que relacion existe entre la procrastinarian académica y la dimension lee diversos

tipos de texto en su lengua materna en los estudiantes del sexto grado primaria-
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Ayacucho, 2024?

e ;Queé relacion existe entre la procrastinarian académica y la dimension escribe
diversos tipos de textos en su lengua materna en los estudiantes del sexto grado de
primaria- Ayacucho, 2024?

1.3. Formulacion de objetivos

1.3.1. Objetivo general
e Determinar la relacion que existe entre la procrastinacion académicay el aprendizaje
de la comunicacion en los estudiantes del sexto grado primaria- Ayacucho, 2024.
1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar la relacidon que existe entre la procrastinacién académica y la dimension
se comunica oralmente en su lengua materna en los estudiantes del sexto grado
primaria — Ayacucho, 2024.

e Determinar la relacion que existe entre la procrastinacién académica y la dimension
lee diversos tipos de texto en su lengua materna en los estudiantes del sexto grado
primaria- Ayacucho, 2024.

e Determinar la relacion que existe entre la procrastinacion académica y la dimension
escribe diversos tipos de textos en su lengua materna en los estudiantes del sexto
grado primaria - Ayacucho ,2024.

1.4 Justificacion
El presente trabajo de investigacion justifica por lo siguiente:
1.4.1. Justificacion tedrica
El presente trabajo de investigacion justifica que los resultados obtenidos ayudaran
a los demas estudios cientificos sobre la procrastinacién académica y el aprendizaje de la
comunicacion en sus competencias comunicativas. Asi como también, servira para aumentar

nuevas formas de tener amplio conocimiento sobre qué relacion existe entre las variables
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estudiadas.
1.4.2. Justificacidn practica

El presente trabajo de investigacion ayudara a las nuevas investigaciones sobre la
procrastinacion académica y el aprendizaje de la comunicacion desde la realidad inmediata
que se estudio en los Planteles de Aplicacion de Guaman Poma de Ayala.

Esta investigacion servira a los docentes, directores, autoridades, funcionarios de la
DREA y UGEL, para que elaboren politicas y programas de capacitacion a los profesores con
la finalidad de mejorar los planes curriculares, metodologicos.

1.4.3. Justificacion metodologica

El presente trabajo de investigacion presenta la siguiente justificacién metodolégica:

e La presente investigacion generard nuevos conocimientos relacionados en la

procrastinacion y el aprendizaje de la comunicacion.

e También la presente informacion sera un aporte para posteriores investigaciones

que realicen los investigadores del pais y de la region.

e EIl instrumento utilizado servirda como base de provision de las futuras

investigaciones.
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Existen diversas investigaciones reales, nacionales e internacionales, relacionadas con
nuestro problema de investigacion, las cuales nos ayudan a comprender y alinear el trabajo de
investigacion. Siendo lo siguiente:
2.1.1. Antecedentes internacionales

Morales (2020), en su indagacion titulada “Procrastinacion académica en el area de
fisica en estudiantes universitarios . Revista Innova Educacion. Venezuela. El estudio fue de
tipo no aplicado, del enfoque cualitativo, el disefio no experimental y nivel descriptivo, con la
poblacion de 43 estudiantes y la muestra de 8 estudiantes, la técnica fue la observacion, la
encuesta y entrevista y el instrumento manejado fue la guia de observacion, entrevista y
cuestionario, se concluye que; existe presencia de procrastinacion académica en la mayoria de
la poblacion, aunque en muchos casos la misma entra en la clasificacion de lo que se conoce
como procrastinacion activa.

Aria, Gomez y Jara (2021) es su investigacion “Inteligencia emocional y
procrastinacion académica en modalidad de educacidn virtual durante la coyuntura de covid-
19 con estudiantes del programa de psicologia Universidad de Cundinamarca extension

Facatativa”, Tesis de psicologo. Colombia. Estudio de tipo aplicada, del enfoque cuantitativo



19

y el disefio correlacional - cuasi experimental, con una muestra de 77 estudiantes con las
edades entre los 20 a 40 afios, el instrumento utilizado fue; escala de procrastinacion académica
adaptada por Alvares (2010) y el Trait-Meta Mood Scale 0 TMMS 24 adaptada por Angulo y
Albarracin (2018), se concluye que: no existe correlacion entre las variables inteligencia
emocional y procrastinacion académica, sin embargo se evidencid que el nivel de
procrastinacion académica era alto y para la inteligencia emocional los niveles eran adecuadas
para el genero femenino y masculino.

2.1.2. Antecedentes nacionales.

Ayala y Rodriguez (2020), en su estudio “Relacion de la procrastinacion académica
con la comprension lectora, en estudiantes de 6° grado de nivel primaria de la Institucion
Educativa N° 1199, Mariscal Ramon Castilla, Lima, 2019 ”. En la Universidad Peruana Union,
Per. Investigacion de tipo no aplicado, del enfoque cuantitativo, el disefio correlacional, la
muestra fue de 104 estudiantes de distintos salones, los instrumentos usados son: la escala de
procrastinacion académica y la escala de comprension lectora, se concluye que: existe relacion
relacion positiva significativa moderada entre la procrastinacion académica y la comprension
lectora (rho=0,412 p=0.000<0,05) en los estudiantes de 6° grado de nivel primario de la
institucion educativa N° 1199, Mariscal Ramon Castilla, Lima, Pert,2019.

Quispe (2021), indago “creatividad y el &rea de comunicacion en estudiantes de sexto
grado de la IEP 70025, Puno — 2020 ”. En la Universidad Catdlica “Los Angesles Chimbote”,
Per(. Estudio de tipo aplicado, del enfoque cuantitativo, el disfio no experimental y nivel
descriptivo — correlacional, con una muestra de 12 estudiantes, el instrumento usado fue el
cuestionario, se concluye que: el 53.6% que representa a 13 estudiantes de la entidad indicada
que a veces hay un buen desarrollo de la comprensién lectora con una prueba de Rho de
Spearman r = 0,906**, con una significancia bilateral de 0.000. lo cual, nos indica que existe

una relacion moderada entre variables comprension lecctora y aprendizaje en el area de
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comunicacion en los estudiantes de sexto grado.

Mamani (2021), efectio el estudio “Procrastinacion académica y logros de
aprendizaje el area de comunicacion en estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa Primaria 7349 Pucara, 2021”. En la Universidad Catélica los Angeles Chimbote,
Pert. EIl tipo de estudio es aplicado del enfoque cuantitativo, de disefio correlacional, la
muestra estuvo conformada por 17 estudiantes, la técnica usada es la encueta y el instrumento
que se empled fue el cuestionario e infome documental, se concluyd que: existe relacion
directa alta (r=.532) entre la autorregulacion académica y los logros de aprendizaje, existe
relacion inversa alta (r=-.788) entre la postregacion de actividades y los logros de aprendizaje,
15 estudiantes que representa el 82.3 tuvieron un nivel de procrastinacion académica alta en el
area de comunicacion y 11 estudiantes que representa el 64.47% tuvieron un logro previsto,
por lo tanto existe relacion alta entre la procrastinacion académica y los logros de aprendizaje
en los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa primaria 70394 Pucara.

Quispe (2021), en su indagacion “Procrastinacion en el desempeiio académico de los
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N°50828 “Ashid Kumr Bahl” de la
ciudad del Cuaco, 2021”. En la Universidad Andina de Cusco, Peru. El estudio es de tipo no
aplicado del enfoque cualitativo, disefio no esperimental de corte transversal y del nivel
descriptivo, la muestra fue de 58 estudiantes, la técnica usada fue la encuesta y el instrumento
aplicado fue el xcuestionario en la escala de Procrastinacion General y Académica. Se concluye
que: el nivel de procrastinacion de los estudiantes se ubica en la escala alta (77.6%);
demostrando que muchos estudiantes posponen sus actividades académicas (procrastinan).

Ramos (2021), indagéb “Comprension lectora y procrastinacion académica en
estudiantes del sexto grado de la institucion Educativa primaria 72723 Sefior de Huanca
Azangaro — Puno 2020”. En la Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote, Pert. El estudio

es de tipo aplicado del enfoque cuantitativo, nivel relacional y el disefio no experimental, la
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muestra fue de 57 estudiantes de sexto grado de primaria, para recopilar datos se manejé la
técnica de encuesta y el instrumento del cuestionario, llegando a la conclusion de: que existe
relacion entre la procrastinacion académica y comprension lectora (r=-.738), tambien existe
relacion en sus diferentes dimensiones de la comprension lectora: literal (r=-.448), inferencial
(r=-.757), critico (r=-.704), por lo cual afirmamos que existe relacion entre la procrastinacion
académica y comprension lectora en estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa
Primaria 717123 Sefior de Huanca.

2.1.3. Antecedentes regionales.

Aliaga (2022), En su estudio titulada “Procrastinacion académica y dependencia al
mavil en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucién educativa de La Mar,
Ayacucho — 2020 ”. En la Universidad Catolica Los Angeles Chimbote, Per(. El trabajo es de
enfoque cuantitativo de nivel descriptivo y disefio no experimental, la poblacion estuvo
conformada por los estudiantes de la Institucion Educativa 9 de Diciembre, con una muestra
no probabilistica de 59 estudiantes que pertenecen al 4to y 5to grado de nivel secundaria, el
instrumento que se utilizé fue la escala de procrastinacion académica (EPA) de Dominguez,
Villegas & Centeno (2014) y el test de dependencia mévil (TDM) del autor Chéliz (2012), se
concluye que: mediante el procesamiento del programa estadisctico software SPSS version 21,
el valor de (p calculado = 613)> (p tabulado >0.05), a traves de prueba no paramétrica lo que
determina que no existe relacion entre las variables procrastinacion académica y dependencia
al movil.

2.2 Bases tedricas
2.2.1. Procrastinacion académica.

La procrastinacion académica es considerada la postergacion de actividades, y la

postergacion depende a la organizacion: la procrastinacion académica en los estudiantes es la

postulacion de tareas, la cual esta muy relacionada con el fracaso de la autorregulacion, y como



22

consecuencia hotamos los bajos niveles de autoeficacia y autoestima académica y un alto nivel
de estrés y enfermedad, segun sea el caso (Ayala y Rodriguez, 2020, p. 30).

Desde el punto de vista Mamani (2021) manifiesta que es el ““ aplazamiento de tareas
caracter educativo que deberian ser entregadas en fecha determinada, esta actitud genera
deficiencia en su educacion personal” (p. 17). En otras palabras, la procrastinacion académica
es dejar las tareas escolares en ultimos momentos como consecuencia son los cambio de
aptitudes conductuales y que ello puede llevar a obtener estrés. Por otro lado Barreto (2015)
concuerda con la definicion anterior, dando a entender que “es la demora voluntaria del
estudiante al realizar sus responsabilidades académicas dentro del plaza pero no se motivan”
(p. 27).

Es un fendmeno complejo que se manifiesta ante todo como una mala gestion del
tiempo. Por ello lo ven imposible de realizarlo ocasionando a tomar otras medidas justificando
de (que lo pueden cumplir en otro momento, que es dificil de realizar, no hay informacién del
caso) que por tal motivo no lo realizaron a tiempo. De igual forma explica: Aria, et al. (2021)
la procrastinacion esté presente en todo los campos educativos, todas las personas llegamos a
practicarla. Los escolares lo practican de forma constante, uno lo hace por razones de olvido
en cambio otros lo realizan ya de forma permanete quedando en ello como procrastinador.
Ademas se debe tener en cuenta, lo hacen por la falta de motivacion, las ganas, el entusiasmo
y ademas influye mucho el tipo de tarea que se les deja, y al ver que no consiguen terminar
se sienten frustrados, algunos deciden abandonar sus estudios.

Por lo tanto los estudiantes que dejan al ultimo momento las tareas sufren ansiedad
debido a que no planifican los plazos y en el momento no les alcanza el tiempo de culminarlo.
El autor demuestra que al realizar cualquier actividad esta involucrado la motivaciéon, pasion,
la organizacion, entonces el estudiante que no tiene todo ello esta inmerso a no realizar

ninguna tarea, porque no le nace hacerlo, no le gusta, ademas si el estudiante siente que tiene
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baja capacidad en sus estudios, con méas razon deja de hacer los trabajos encargados. Por lo
tanto afirmamos que la procrastinacion es un problema emocional, conductual y que estas
ocasionan un nivel de aprendizaje deficiente.

Desde esta perspectiva es importante tener en cuenta que las personas procrastinadoras
dificilmente logran el cambio, sufren de ansiedad, siempre repercute la postergacion de sus
actividades en determinados tiempos, tienen una baja calidad de aprendizaje, de ello repercute
de manera negativa. De esta manera también se relaciona con la investigacion de Rico (2015)
donde menciona que “las personas que posponen sus tareas para el dia siguiente las vuelven a
posponer para el proximo cuando ese dia llega” (p.19). En tal sentido las personas que
posponen las actividades se les hace costumbre, al experimentar las consecuencias negativas,
se autoevallan y se sienten culpables, cargo de conciencia; sin embargo, aln siguen creyendo
que en el proximo les ira bien

Los autores se refieren a que esta conducta es repetitivo de forma constante, siempre
estan inmerso en que lo van realizar pero hace falta la vivacidad, lamentablemente en este
proceso de querer ejecutar y no hacerla, hace que se preocupen “que pasara si no lo hago, quizas
no revisa, pueda que no me llame” estan propensos a tener mas dificultades.

Tipos de procrastinacion académica.

Para Hsin y Mam (2005 citado en Alegre, 2014, p.64) mencionan dos tipos:

o Pasivo, llamado tambien tradicional, son aquellos que se encuentran obstaculizados
debido a la inseguridad de realizar las actividades.

o Activo, es aquel individuo que aprovecha del aplazamiento puesto que requiere para
experimentar la presion del tiempo y concluir de manera exitdsa la meta propuesta.

Y segun Yafes (2022), exiten los siguientes tipos de procrastinacion:

o Procrastinacion decisional conductual: En los estudiantes le cuesta tomar decisiones

en cuanto al cumplimiento de sus actividades por ello la procrastinaion decisional “es la que
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se define como un déficit en la capacidad de tomar decisiones en un periodo determinado o
como la consciente postergacion de la toma de decision” (Yarfiez, 2022. P. 24). Se debe tener
en cuenta dentro de estas decisiones son conscientes de lo que se esta dejando para desples y
para realizar dicha decision estd implicado el factor social (amigos, familiares, etre otros)
quienes influyen en sus decision por las actividades que se presenta en el momento.

o Procrastinacion conductual

Este tipo de procractinacidon tienen que ver como se evita ciertas actividades, por ello
“es la elucion o cuinacion de una actividad considerada como desagradable a pesar de haber
decidido concretarla, esto mediante un mecanismo de afrontamiento desadaptativo cuyo
objetivo es la proteccion de una autoestima fragil”( Yafiez, 2022, p. 24)

Para concluir, estos dos tipos de procrastinaion estan relacionados entre si, dando a
entender que aquellos que se demoran en realizar un trabajo tambien postergan sus desiciones
para realizar otra actividad mas placentero.

Causas de la procrastinacion academica

Segun Chavez y Valdivia (como se cito en Mamani, 2021, p. 17):) afirman que hay
varias causas que intervienen en la procrastinacion y menciona lo siguiente:

a) Desmotivacion Es la falta de motivacion para realizar una tarea, asumiendo la
expectativa, si se considera la actividad dificil, teniendo en cuenta la valoracion
dada por un individo impulsivo que se deja llevar por sus emociones.

b) La falta de conocimiento La actividad interviene para que la tarea no se realice en
el tiempo pactado, el individuo debe aceptar que desconoce el proceso de desarrollo
de la tarea.

c) Falta de estructura entendida La falta de metodologia o desconocimiento de
procesos para realizar tareas delegadas, conduce a que el éxito de lograr esas tareas

sea mas distante.
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Por su parte, Carrasco (como se cito en Quispe, 2021), indica las siguientes causas:

a) Tarea, son las causas producidas en el ambiente que llevan al sujeto a preferir
alguna otra actividad.

b) Resultados, estan orientados al uso de la actividad, el desempefio de la tarea y
estado animico.

¢) Diferencias individuales, se contempla rasgos de personalidad.

d) Factores sociodemograficos, referidos a tres posibles factores, el género, la edad
y la época.

Por su parte, Ellis y Knaus (como se cito en Aliaga, 2022, p. 30), hace referencia a tres

causas bésicas:

a) Autolimitacion Esta conducta procrastinadora hace que las personas tengan
pensamientos negativos sobre uno mismo por lo que suelen autocriticarse. Se
desprecian debido a ciertas conductas de postergar tareas, lo cual conlleva al sujeto
a tener sentimientos de ansiedad y depresion.

b) Baja tolerancia de frustracion No toleran los momentos desagradables que
puedan surgir en su vida cotidiana, esto da cuando la persona se da cuenta que tiene
que esforzarse mucho para asi poder lograr sus metas planteadas.

c) Hostilidad Las personas presentan conductas hostiles, llenas de ira aquellas
personas que se relacionan con las tareas o actividades retrasadas, la gra parte da la
causa de la conducta procrastinadora es la baja tolerancia a la frustracion.

En tal sentido las causas de procrastinacion son muchos dependiendo a las circuntancias

que se encuentren cada sujeto.
Consecuencias de la procrastinacion académica.
Segun Steel (como se citd en Yafies 2022, p. 25), existen tres niveles:

a) Nivel persona, se ve reflejado en la procrastinacion constante de las tareas, debido al
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bajo bienestar, fisico y psicoldgico, que tambien emplica a afectar la salud, ademas por
la causa de postergar actividades la persona suele aumentar el nivel de estrés, culpa y
verguenza al no saber como frenar y que esto conduce de forma negativa de su vida.
Nivel académico, esta relacionado negativa con los logros de metas, aprendizajes en
los escolares. Los estudiantes que procrastinan sus trabajos, tareas experimentan,
miedo, fracaso en su nivel de aprendizajes, en las calificaciones de las notas, puesto que
realizan sus que haceres en ultimo momentos sin tener en cuentas la calidad de sus
trabajos, en otras palabras entregan por cumplir.

Nivel laboral, se sienten menos que los demas, debido que sus trabajos son ineficientes
y estos le lleva a tomar decisiones negativas.

Para Knaus (como se citd en Aliaga, 2022, p. 29) mencina las tres consecuencias:

Estrés. Es un estado de preocupacion mental generado por una situacion dificil.

Advierte, Aliaga (2022), que:

El estrés se clafica en estrés poitivo y negativo, donde el estrés positivo motiva a la
persona a realizar sus actividades, mientras que el estrés negativo se da cuando la
tension genera angustia y causa un desiquilibrio fisio y mental en la persona. (p. 25).

Ansiedad, es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Como sefiala Aliaga (2022),

“antes de dar inico a una tarea 0 una actividad, la sobrecarga de tareas puede provocar el

desarrollo  sentimientos y pensamientos negativos volviéndose indefenso y sintiendo

autocompasion de si mismo” (p. 29).

Modelos tedricos de la procrastinacion.

Existen diversos modelos que estudian a la procrastinacién académica, en la cual

abordaremos los mas principales para nuestra investigacion.

A

Modelo psicodindmico.

Avyala, Et, al (2018) sostienen que “este modelo es la sensacion y la tedencia a imaginar
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al futuro, y el kiedo a madurar, llevan al adolescente a procrastinar” (p. 43). Por ello, Candy et
al. (2019) asegura que la “expectativa de los padres que influyen en los rasgos de personalidad
del individuo y en el desarrollo de la procrastinacion; de este modo los estudiantes se sienten
extremadamente presionado a la aprobacion de sus padres de buen rendimiento académico”.
Por otro lado Ayala, et al (2020) Definen que la “procrastinacion ocurre cuando aparece el
temor del nifio, al pensar que sus actos tendran consecuencias desfavorables; el nifio evitara ser
castigado; el aumento de la cantidad de tareas escolares, las fechas limite, las responsabilidades
en casa” (p. 43).

Los autores tratan de explicar que en este modelo, los estudiantes suelen posponer sus
tareas por miedo a no lograr una buena nota, felicitaciones y esto influyen mucho en el afecto
que brindan los padres. Como todo ser humano estamos propensos a equivocarnos, en este caso
los nifios lo ven como algo dafiina, que cuando se equivocan reciban castigo, gritos por parte
de los padres. Ademas, los profesores dejan muchas tareas en diferentes asignaturas y como
consecuencia en este caso son las notas, por esa misma razon posponen hasta en otro momento.
Por ello el comportamiento, pensamiento y emocional es de la persona es muy baja y tienden
a buscar otras medidas de solucion optando en aplazar las tareas. En conclusion, en esta teoria
esta enfocado miedo al fracaso.

B. Modelo Motivacional.

Se debe que los estudiantes no estan entusiasmados o no tienen energia para que realice
las actividades; también, se debe a que cuando observan que que para lograrlo, primero deben
de trabajar, indagar, recurrir a libros, implicando un esfuerzo lo cual lo dejan a la deriva.
Atalaya, et al. (2019) afirma que el modelo motivacional sefiala a los estudiantes
procrastinadores se encuentran desmotivados, y estan propensos a adoptar una postura de
insatisfaccion en relacion a los objetivos que pretenden cumplir o desaniman cuando obtener

un logro implica esfuerzo y dedicacion (p. 371).
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Los procrastinadores son aguellos que no tienen motivo, impulso, inspiracion para
realizar dichas tareas asignadas y se sienten frustrados cuando observan que para lograr la meta
deben tener voluntad, entrega para completar el objetivo, entonces optan lo més facil dejar para
altimo momento o no realizarla. En este modelo estimula mas a la superacion de la persona,
esto ya dependa de cada uno puesto que tendras dos postura, una es que realice sus trabajos por
voluntad propia y la otra el temor de que no podra lograrlo evadiendo sus responsabilidades
optando el aplazamiento.

“Los estudiante desmotivados es mas probable que procrastine, retrasando sus
actividades. De esta forma, al no cumplir a tiempo con sus tareas escolares, diaminuye su
rendimiendo académico” (p. 157). En cambio los escolares que estan motivados no retrasan
sus tareas y obtienen buenas calificaciones y padecen menos ansiedad y depresion.

C. Modelo conductual.

Para Ayala y Rodriguez (2020) argumentan que esta conducta estan referidos a los
pensamientos absurdas sobre las tareas o actividades que estan para finalizar; pero que con
aquellos pensamientos descabellados tienden a demorarse, hasta que llegue a complicarse o
imposible de realizar (p. 37). En este modelo trata de entender las conductas que tienen los
estudiantes al momento de posponer las actividades, en la investigacion que realizaron de
Ayala, et al. (2020, citado en Alvarez 2010) lo definen como “una teoria que describe las
conductas que se mantienen o se repiten son forzadas; es decir, permanecen por sus
consecuencias’ (p. 44)

Nos da a entender que esto se adquiere desde la infancia, al no ser rectificados a tiempo
los conlleva a realizarla de forma permanente. Las personas que realizan estas acciones, no
tienen realizado sus objetivos, muchas veces estos actos son constantes adaptandose a las
consecuencias, de esa manera se vuelve un mal habito.

Por otro lado, Quispe (2021) explica que las personas que ya fueron aplicados en
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procrastinar estos seguiran realizandolo, y aquellos que no fueron felicitados, premiados o
aceptados en procrastinar dejaran de serlo, esto siempre en cuando no persistan por sus
consecuencias.

Se le conoce como los acostumbrados, observan que en la primera no recibién ningin
castigo o noreprobo lo vuelven arealizar y hasta llegar a ser permanente en su vida.

D. Modelo cognitivo

En el en trabajo realizado de Wolters (2003 citado en Atalaya & Garcia 2019) sefiala

que, los sujetos presentan un pensamiento obsesivo cuando no cumplen sus metas propuestas,
manifiestan un pésimo desarrollo de sus actividades, pues tienen dificultad para proyectar y
organizar su tiempo por lo que fracasan constantemente (p. 372).
Lo que se observa en esta teoria, es el problema de organizacion de tiempo, implica mas en
coémo piensa la persona de si misma, (no podré hacerlo, no soy bueno para eso, no creo que lo
termine) eso hace que la persona tenga conclusiones erréneas, como consecuencia altera sus
emociones, frustracion y termina dejando las tareas de la escuela.

En la institucion se observa que los padres de familia tienen un interés en el aprendizaje
de sus hijos por ello se involucran en distintas actividades que realizan dentro del aula y en el
plantel.

Dimension de la procrastinacion académica

Las dimensiones que se viene trabajando en la investigacion se han tomado del trabajo
Aspur & Falconi (2020), quién, propone: postergacion de actividades y autorregulacion
académica (p, 31.).

A. Postergacion de actividades

Es la parte esencial de las actividades que se debe tener en cuenta por su importancia

de cémo afecta en la formacién académica de un adolescente, y el tema mas discutida; la

procrastinacion es peculiar por retrasar una actividad encomendada. “desfavorece un buen
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aprendizaje académico, ya que es un periodo dificil del estudiante”. Como consecuencia la
persona procrastinadora tendra como resultado un nivel decreciente y todo ello se observa que
a los escolares se les hace complicado en el desarrollo de aprendizaje durante el nivel medio
que se encuentren (Dominguez, et al., 2016 p.).

Se ha observado que los estudiantes lo toma la procrastinacion como un habito de no
cumplir las actividades, teniendo una baja calificacion en las pruebas ECE (la Evaluacién
Censal de Estudiantes) del area de Comunicacion, dando como resultado alcanzados de bajas
calificaciones y ubicandose en los Gltimos puestos. En esta linea de ideas se aclara con, Quispe
(2021) “el problema es el aplazamiento de actividades de forma sistémica, dejando de lado las
tareas que son proritarias, para ser sustituidas con otras actividades de menor relevancia. (p.
37). Ademas, las personas con mayor procrastinacion, suelen realizar tardiamente los trabajos
debido a que se ocupan en actividades sociales como por ejemplo, cumpleafios, jutsall,
encuentro con amigos entre otros (Aspur & Falconi 2020, p. 31).

Es esta dimension se deja aentender que es todo aquello que es el habito de retrasar
cualquier actividad sustituyéndola por una actividad de menor importancia o agradable a
nuestra situacion.

B. Autorregulacién académica

Esta dimension esté referido al acto de los estudiantes que organizan, planifican para
cumplir sus actividades en un determinado tiempo, tienden a tener un control de sus
pensamientos para alcanzar sus metas trazadas. En esta dimension nos indica el desarrollo que
realizan las personas con la autoevaluacion de sus propias acciones, de analizar, sobre las
situaciones de experiencias vividas, para luego proyectar sus propios propositos a largo plazo.
De acuerdo con Alvarez (2010) afirmé que “la autorregulacion académica tiene que ver con
las motivaciones del estudiante, la organizacion que establecen en cuanto a estas y el grado en

gue monitorean sus pensamientos y ejecucion de los mismos”.
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Esta dimension esta referido a las motivaciones, autorregulacién, planificacion,
organizacion de los estudiantes de sus actividades de esta manera logran de cumplirlas.
Ademas, Aspur & Falconi (2020) mencionan “que la autorregulacion académica es un
componente primordial para un 6ptimo rendimiendo académico, ya que implica procesos
cognitivos, volitivos y conductuales adaptativos” (p. 32). Asi mismo, esta dimension es
entendida por Zapata (2020) como “el estudiante debe ser capaz de tener conciencia de cémo
ejecutar sus propias acciones de aprendizaje” (p. 26)

En tal sentido la autorregulacién es un reflejo de conductas, donde se realiza la
planificacion de cumplir las metas trazada, por ello los estudiantes buscan sus propias
estrategias de aprendizaje, gestionando una buena organizacion de sus actividades.

2.2.2. Aprendizaje de la Comunicacion.

El aprendizaje en comunicacién es de suma importancia debido que en esta aprendizaje
los estudiantes adquieren conocimientos y habilidades de socializarse con los demas. Menciona
Ministerio de Educacion, para el desarrollo del area:

El lenguaje llega a ser el vehiculo fundamental de comprender, interpretar, apropiarse

y organizar la informacion de nuestro entorno, el area de Comunicacion llega a ser un

ende primordial de capacidades, habilidades y actitudes para que los estudiantes logren

expresarse, interpretar y codificar mensajes ya sea, oral y escritos y escribir sus propios

contenidos (2015, como se cit6 en Durand y Rodriguez, p. 23)

Como podemos ver el aprendizaje es el proceso de adquirir y desarrollar las
capacidades, habilidades y conocimientos que tiene cada estudiante, esto se da a través de
conocimientos existentes mediante la informacion y la actuacion de cada persona. Los
estudiantes deben ser los interesados de su aprendizaje académico, cosa que no se observa en
muchos casos. Al respecto, Ministerio de Educacion, afirma que el aprendizaje “son los

alcances que se consideran deseables, valiosos y necesarios, principalmente para la formacion
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integral de cada estudiante” (2009 citado en Lopez, 2018. p. 32).

En difinitiva, el aprendizaje es muy importante en el desarrollo académico de los
estudiantes puesto que adquieren nuevos conocimientos:

“El aprendizaje del area de comunicacion desarrolla competencias comunicativas,
como expresarse en forma oral, saber escuchar, “roducir y comprender diferentes tipos
de textos” (Almonacid, 2022. p. 40). A través del cual se modifica y adquieren
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado concreto del
estudio, la experiencia, la instruccién, el razonamiento, la sistematizacion y la
observacion.

Por otro lado Raimondi (2012) sostiene que “debe tener claro la labor educativa, de hoy
en dia, esta enfocada a que el estudiante desarrolle estrategias, habilidades y destrezas hacia el
logro de aprender a aprender, sin dejar de lado sus preferencias individuales” (p. 10). Segln
las citas, se puede llegar a una conclusion de que el aprendizaje es un procesos que van
adquieriendo los estudiantes mediante las experiencias y conocimientos existentes y que a
través de los educadores puedan moldear sus habilidades y ejecutar en sus emprendimiendos
de vida diaria.

Caracteristicas del Area

El area de Comunicacion tiene el objetivo de lograr que los estudiantes sean
competentes con otras persona y en diferentes contextos, que hagan el uso del lenguaje asertivo
y empatico que les permita comprender a las sociedad. Al respecto, Rojas afirma que el area
de comunicacion esté referido a los nifios que deben desarrollar las habilidades, capacidades y
competencias para que puedan interactuar con otras personas” (2018, p. 13).

Asi mismo Inga & Achalma (2017) afirma que “la comunicacion es el intercambio de
informacion donde hay un transmisor que transmite el mensaje por el canal y un receptor que

lo interpreta el mensaje” (p. 25). De acuerdo a los conceptos podemos definir que la
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comunicacion es la interaccidon de personas mediante sus elementos y que estos cambian a

través del tiempo.

Competencia

Es la facultad que se le otorga a las persona para realizar competiciones entre otro rival,
en el campo educativo nos referimos a la capacidad que tienen los estudiantes, realizar acciones
cognoscitiva, actitudinal y procedimientos de forma eficaz. Define Tobon (2006) “que la
competencia son procesos complejos de desempefio con idoneidad en un determinado contexto,
con responsabilidad” (p. 4). Asi mismo para, Soto (2021):

Es la capacidad que tiene el ser humano de realizar un conjunto de capacidades con el

fin de lograr el objetivo especifico en una situacion determinada.. de igual forma

implica combinar caracteristicas personales, con habilidades sociemocionales de forma

eficiente en la interaccion con los demas (p. 37).

Estos autores coinciden que la competencia son las capacidades que tienen las persona
para poder resolver todo tipo de problemas que se presenten en la vida; en el area de
Comunicacién podemos argumentar que cada estudiante tiene diferentes formas de resolver los
trabajos designados recurriendo a las habilidades de cada uno.

De igual manera, Inga & Achalma (2018) afirma “ que es la facultad que tiene una
persona para actuar conscientemente en la resolucion de un problema o el cumplimiento de
exigencias complejas, usando flexible y creativamente sus conocimientos y habilidades,
informacion o herramientas, asi como sus valores, emociones y actitudes” (p. 26). Entonces
son habilidades y/o herramientas que posee cada persona permitiendo alcanzar sus propdsitos
capacidades.

Importancia del &rea de Comunicacion

Es un area muy importante para todas las personas, porque en ello es donde se aprende
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a comunicarnos de una buena manera con los demas, a través de la oralidad y la escritura. Asi,
Rojas (2018) “indica que la comunicacion es primordial para el ser individuo, ya que a través
de la comunicacion pueden estar en contacto con otros seres vivos y asi vivir la sociedad” (p.
10).

Asi como la comuicacion es importante para todas las personas, gracias a ello podemos
socializarnos con todos, pero se debe tener en cuenta que en el mundo tenemos diferentes
culturas y que el avance de esta area es muy diferente a las ensefianzas y aprendizajes y que
todo ello se debe respetar.

Nuevamente Rojas (2018) argumenta que el estado esta preocupado y quiere revertir el
problema de la educacién en las areas de Comunicacion y de Matematica, no solo es
comprender  sino desarrollar las habilidades comunicativas” (p. 11). Las areas de
Comunicacién y Matematica son de suma importancia es por ello que el estado deber de
erradicar el analfabetismo, donde las personas deben de aprender bien las competencias para
que puedan entender los diferentes tipos de textos, oral o escrita.

Teorias y enfoques metodoldgicos
A Teoria de dasarrollo cognitivo de Jean Piaget.

En el estudio de Jean Piaget, 1983( citado por Lopez, 2018) detalla la forma de cémo
se produce el desarrollo cognitivo:

e Genética, los procesos superiores surgen de mecanismo biologicos arraigados en el

desarrollo del sistema nervioso del individuo.

e Maduracional, porque cree que los procesos de formacidn de conceptos siguen una
pauta invariable a través de varias etapas o estadios claramente definibles y que
parecen en determinadas edades.

e Jerarquico, ya que las etapas propuestas tienen que experimentarse y atravesarse en

un determinado orden antes que pueda darse ninguna etapa posterior al desarrollo.
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Segiin Piaget (2005 citado en Lopez, 2018) “la realizacion de actividades de
comprension lectura, entonces, seran efectivas en la medida que los textos, el ambiente el lector
e incluso el momento de lectura sean agrado a los estudiantes y respondan a sus intereses y
necesidades”

El estudiaso zuizo insta, que el ser humano tiene relacion entre inteligencias cognitivos
y la afectividad, al realizar cualquier actividades de caracter intelectual, actuamos con
sentimientos, motivaciones para que el trabajo en equipo o individual sea agradable y si
desarrollamos de caracter afectiva, esto suele actuar con los sentimientos de alegriay a la vez
miedo. Por ello los estudiantes al realizar las actividades de aprendizaje de comunicacion
desarrollan estos dos caracteres. Al respecto Lopez deduce que (2018, p. 34).

Esta capacidad comunicativa se desarrolla en el area de Comunicacion, tomando en
cuenta las tres competencias (se comunica, lee y escribe) en el estudio, “el arca de
Comunicacion se sustenta en un enfoque comunicativo textual. Enfasis en la construccion del
sentido de los mensajes que se comunican cuando se habla, lee y escribe desde el inicio”.
(Chumpitaz ,2018. P.32). Propone:

Para poder ensefiar el aprendizaje de comunicacion debemos plantear actividades de
materiales didacticos de interés, para que puedan lograr un conocimiento solido en la expresion
oral, en la lectura y la escritura. El objetivo de ensefiar comunicacion no es quien escribe
respetando las reglas o normas, sino que los estudiantes aprendan a expresar los sentimientos
que tienen.

Por ello es importante conocer la competencia y su uso para formularse en los
mismos términos y lograr “la gramatica: en la matriz social dentro de la cual el nifio aprende
un sistema gramatical adquiere al mismo tiempo un sistema para su uso, que incluye personas,
lugares, propdsitos, junto a las actitudes y creencias vinculadas a ellos”. (Torres 2018, p.33)

Asi mismo, Dell Hymes, en su teoria explica que la competencia comunicativa es un
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proceso de aprendizaje secuencial donde la principal es el lenguaje, porque ello permite que se
pueda comunicar, ser locutor y participe en la sociedad. También se tiene que tener en cuenta
la sociedad en donde se van a comunicarse los nifios, mediante ello la competencia
comunicativa lograra que domine la gramatica (Citado en Torres, 2018, p. 33).

B. Teoria del aprendizaje sociocultural Lev Vygotsky.

Vigotsky por su parte afrima “que el ser humano aprende en el medio, en la cultura,
en el espacio tiempo-historico en el que toca vivir; asi, si a una edad esta preparado para tal o
cual proceso cognitivo y afecto, el vinculo que establece con el entorno puede desarrollar mas
las capacidades y habilidades del ser humano”(Lopez, 2018. p. 39). De la misma manera
afirma, “que el contexto socal influye en el aprendizaje mas que las actitudes y las creencias;
tiene una profunda influencia en coémo se piensa y en lo que se piensa” (Durand y Rodriguez,
2018, p. 36).

Se sabe que el ser humano es eminentemente sociable, mas aun para el buen
aprendizaje de comunicacion el estudiante debe ser mas sociable y maduramente sabio para el
lugar donde se encuentre; es decir, estar preparados a socializarse con otras culturas el
aprendizaje seria mas frutifero puesto que cada cultura es diferente las ideas y pensamientos.

Finalmente, Durand y Rodriguez (2018) sefiala que la influencia de contexto es
determinante en el desarrollo del nifio, puesto que si el nifio es de rural desarrolla de forma
rapida sus los movimientos corporales y el conoicmiento del campo y el nifio del medio urbana
tendré conocimientos de las culturas y la tencnologia méas avanzada. Por ende la socializacion
tiene mucho que ver en los conocimientos y la socializacion con sus pares.

C. Teoria de aprendizaje significativo de Ausubel.

Ausubel (1993), puntualiza, que para lograr un buen aprendizaje sera a través de la

asimilacién interno, por ello menciona el autor el aprendizaje significativo es que los nifios no

es que tiene la mente en blanco, sino que ellos tienen ya saberes previos, por ello es que se
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debe facilitar temas que sean de interés, motivar y comprension.

De forma similar Aquino (2019), sostiene que “el aprendizaje se interpreta a partir de un
conjunto de relaciones como parte de un sistema complejo. La ensefianza ya no consiste en la
transmision de conocimientos, sino que ofrece oportunidades que favorecen la construccion y
transformacion del saber” (p.54).

En tal sentido el aprendizaje se da a través del profesor que cumple la funcién de guiar,
mostrando confianza para que puedan contribuir un nuevo conocimiento, ser autdnomos,
creativos y participes. Ya en estos tiempos ya no hablamos de maestros que imparten
conocimientos sino quien guia el proceso de su aprendizaje.

Dimensién del desarrollo de la variable de aprendizaje en Comunicacion.

Se van desarrollando las dimensiones en la investigacion tomado en el trabajo de
Mesia(2015); quien, propone las siguientes dimensiones.

A Se comunica oralmente en su lengua materna.

Segun Curriculo Nacional (2016), define como una relacion activa entre varios
individuos quienes manifiestan sus pensamientos, sentimientos. Es un proceso dinamico para
expresar los diversos textos orales y escritos, porque el estudiante cumple dos funciones de
emitir y recepcionar los mensajes codificados con un propésito comunicativo.

“El objetivo de la oralidad primaria va enmarcando al conocimiento de la actividad oral
humana, en los discursos orales y en determinados contextos sociales”. Menciona Sanchez
(2020) que la expresion oral es un acto de conocimientos culturas de que ellos practican
mediante narracion de hechos fantasticos que va siendo legado de generacidn en generacion y
de esta forma se interrelacionan. También podemos ver que hoy en dia ya con la tecnologia
avanzada podemos comunicarnos a través de los teléfonos moviles, por distintos medios
tecnoldgicos que existe. Inga & Achalma (2018) definen que “es la interaccion dinamica entre

uno o mas interlocutores para expresar y comprender ideas y emociones”. (p. 27).
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La competencia se comunica oralmente es el intercambio de ideas, sentimientos o
experiencias a otra persona en un determinado contexto, al expresar sus ideas utiliza el lenguaje
oral utilizando sefias mostrando la emocion que se siente en el momento esto hace que la otra
persona se sienta en confianza y pueda responder de acuerdo a la intencién que comunica el
emisor.

B. Lee diversos textos en su lengua materna.

Del mismo modo la competencia lee diversos textos estan relaciones entre el lector y
el texto. Al respecto el CN (2016) define que:

Esta competencia se define como una interaccién dindmica entre el lector, el
texto y los contextos socioculturales que enmarcan la lectura. Supone su proceso
activo de construccion del sentido, ya que el estudiante no solo decodifica o
comprende la informacién explicita de los textos que lee sino que tiene por
finalidad que los estudiantes desarrollen competencias comunicativas para
interactuar con otras personas, comprender y construir la realidad, y representar
el mundo de forma real o imaginaria. Este desarrollo se da mediante el uso del
lenguaje, una herramienta fundamental para la formacion de las personas, pues
permite tomar conciencia de nosotros mismos al organizar y dar sentido a nuestras
vivencias y saberes. (p.25).

El nifio cuando lee estd comprendiendo todos los conocimientos para que él lo ponga
en practica y pondrd resolver situaciones o problemas que vivencia en su contexto. De esta
manera los conocimientos abstraidos serviran para comprender el mundo donde viven. Para,
Lopez (2018) esta competencia tiene la finalidad de formar lectores criticos, donde los nifios
sean argumentadores, observadores, calificadores, que exploren e indaguen a fondo no
solamente se queden en lo ge ven o comprenden. Esto lo pueden realizar si las instituciones

educativas darian acceso de estar en contactos con las imagenes, libros, tripticos, periddicos,
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afiches. Es alli donde nos damos cuenta cuan importante es contar con la biblioteca en las
instituciones.

Finalmente, Inga & Achalma. (2018) define como una interraccion eficiente asociando
del lector, texto y contenidos sociocultural que contienen en la lectura. Ademas los estudiantes
construyen el sentido de la lectura interpretando a la realidad y teniendo un posicion sobre
ello.

De todas los conceptos, se llega a definir que en esta competencia los estudiantes
demuestran la comprension de lectura, a través de sus vivencias y el profesor ensefia acorde a
la realidad de la cultura de esta manera ayuda a la poblacién a transmitir sus ideas y
pensamiento ancestral.

C. Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

La competencia escribe diversos tipos de textos, es una habilidad, capacidad, entre
otros, se muestra cuando los estudiantes redactan de acuerdo a la realidad de su contexto. Los
estudiantes construyen un texto para transmitir a lector. Para ello los estudiantes planifican
de como, para quienes y proposito de hacer conocer, ademas utilizan la coherencia y cohesion
teniendo en cuenta la estructura del texto para su mayor comprension. Las competencias no
son conocimientos, sino pautas que encaminan que el estudiante escriba textos teniendo en
cuenta su vivencia de su realidad. Ellos puedan mejorar en su escritura respetando los signos
gramaticales. (CN, 2016).

Cuando el estudiante escribe un texto tiene en cuenta los pasos, y mejorar su
vocabulario y ortografia; para que el trabajo final quede los textos escritos son revisados y
luego corregidos. La competencia escribe diversos tipos de textos, es la capacidad que tiene
el estudiante al momento de escribir sus pensamientos, anectodas o resimenes durante la
enseafianza o en tiempo libre, teniendo en cuentas las orografias, afirma Rivera, para esta

competencia:
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Se debe utilizar el lenguaje formal e informal, dependiendo a que se dirige el texto y
que es lo que se quiere comunicar, para ello se debe revisar las veces que se pueda y
corregir el contenido, que sea entendible al texto. En la correccidn se debe tener en
cuenta la tilde, los signos de puntuacién, el uso de las comas y entre otros. (2019, p. 33)
Por otro lado, Mesias, para desarrollar esta competencia es muy importante que los
estudiantes y maestros estén comprometidos a resolver esta problematica: “si se busca
desarrollar la competencia en comprension, produccion de textos, se lograria si tan solo
los profesores tendrian una buena estrategia de ensefianza, con la intervencion de los
estudiantes y que den una solucion a estas competencias” (p. 23).

Por tanto, la produccién de textos en los estudiantes es importante conocer las
ortografias para una buena redaccién de textos, ademas el compromiso del profesor en esta
asignatura son los endes facilitadores del conocimiento en las estrategias y ensefianza para el
buen aprendizaje en el area de Comunicacion.

2.3 Bases conceptuales.
2.3.1. Académica

Hace referencia a un instituto, academia, universidad donde imparte ensefianza a los
estudiantes, de diversos area curriculares con el fin de logras sus metas trazadas es el rol de
importante que cumple lo académico.

2.3.2. Autorregulacion del aprendizaje

Es un proceso de auto-reflexion y acciéon donde el estudiante estructura, monitorea y
evalla su propio aprendizaje. El aprendizaje autorregulado se asocia con una mejor retencion
de contenido, una mayor implicancia y un mejor rendimiento académico.

2.3.3. Capacidad
Son habilidades, destrezas para adquirir nuevos conocimientos 0 recursos que

ayudaran a desepefiar cualquier actividad.
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2.3.4. Competencia

Son las habilidades que tienen las personas a resolver todo tipo de conflictos o
problemas que se enfrentan en la voda diaria para lograr el proposito.
2.3.5. Comunicativa

Es un acto de comunicar, donde el que transmite el mensaje codificado de manera
coherente a uno o mas individuos, todo ello se realiza a través de un canal, todo ello sera
interpretado cuando utilizan el mismo signo linguistico.
2.3.6. Estudiantes

Son individuos quienes se encuentra cursando estudios de nivel inicial, superior,
tienen como propdsito de aprender cosas nuevas de cualquier area 0 materia.
2.3.7. Procrastinacion

Es la accidn o habito de retrasarse actividades o situaciones que deben atenderse de
manera rapida, pero las personas trata de justificarse o atender otras actividades dejando de
lado la tarea encomendada, solo tratando de cumplir a los Gltimos momentos, obteniendo un

resultado desfavorable.
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Capitulo 111
Metodologia
3.1 Formulacion de hipdtesis
3.1.1 Hipdtesis general
Existe relacion entre la procrastinacién académicay el aprendizaje de la comunicacion
en los estudiantes del sexto grado de primaria, Ayacucho 2024.
3.1.2 Hipotesis especificas
Existe relacion entre la procrastinacion académica y la dimension se comunica
oralmente en su lengua materna en los estudiantes del sexto grado de primaria, Ayacucho,
2024,
Existe relacion entre la procrastinacién académica y la dimension lee diversos tipos
de texto en su lengua materna en los estudiantes del sexto grado de primaria, Ayacucho 2024.
Existe relacion entre la procrastinacion académica y la dimension escribe diversos
tipos de textos en su lengua materna en los estudiantes del sexto grado de primaria, Ayacucho
2024,
3.2 Variables
Variable 1: Procrastinacion Académica.

Variable 2: Aprendizaje de la Comunicacion.
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Aprendizaje de
la comunicacion

competencias
comunicativas para
interactuar con  otras
personas, comprender y
construir, la realidad vy
representar el mundo de
forma real o imaginaria”.
(MINEDU, 2016)

aprendizaje de la
comunicacion.

Lee diversos
tipos de textos
escritos en su
lengua materna.

Expresion oral.

Escribe diversos
tipos de textos
en su lengua
materna.

Crea textos sencillos

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala y valoracion
operacional
“La procrastinacion | ES una condicion | Postergacion de | Elaboracion de trabajos a Gltima Ordinal:
académica es la demora | que presentan los | actividades. hora 1 = Nunca
V1 voluntaria académica del | estudiantes, Rechazo a la lectura 2 = Casl nuca
i i i i — . - 3 = A veces
Procrastlnguon estudlante_ Zfll realizar sus reIamonaQo con Dreparacion previa a los examenes. 4 = Casi siempre
académica responsabilidades postergacion  de laci6 .
Autorregulacion o : 5 = Siempre
académicas”  (Barreto, | actividades 4mi Habitos de estudio P
; Y| académica -
2015) autorregulacion Motivacion.
académica.
Mencionan que el “area | Son las actas de | Se comunica
de comunicacion tiene | notas que los | oralmente en su | Comprension oral Ordinal:
por finalidad que los | estudiantes lengua materna. 1 = Inicio
V2: estudiantes  desarrollen | obtienen el 2 = Proceso

3 = Logro previsto
4 = Logro destacado
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3.4 Tipoy nivel de investigacion
3.4.1 Tipo de investigacion

La investigacion basica. Segun Carrasco (2000), es un tipo de estudio que busca
generar nuevos conocimientos teéricos y ampliar la comprension de fendmenos naturales,
sociales o culturales, sin un enfoque inmediato en su aplicacion practica. Su principal objetivo
es explorar principios, conceptos y fundamentos que contribuyan al desarrollo del saber
cientifico, creando una base sélida para futuras investigaciones aplicadas. Este tipo de
investigacion se caracteriza por desarrollarse dentro de un marco teérico, utilizando métodos
rigurosos que permiten responder preguntas esenciales sobre la realidad.
3.4.2 Nivel de investigacion

El estudio es de nivel correlacional. La investigacion correlacional Segin Hernandez
et al. (2014), es un tipo de estudio que tiene como objetivo analizar la relacion o asociacion
entre dos 0 mas variables, sin manipularlas de forma directa. Este enfoque permite determinar
si existe una conexion significativa entre las variables y en qué medida estan relacionadas, ya
sea de manera positiva, negativa o nula. Sin embargo, no establece causalidad, es decir, no
permite concluir que una variable cause cambios en otra, sino Unicamente que estan
vinculadas de algun modo dentro del contexto del estudio.
3.5 Meétodos
3.5.1. Método deductivo

Para Cano, (1975 citado en Maya 2014, p. 14) define que es una forma de razonamiento
para darle una verdad universal para obtener conclusiones particulares en la investigacion
cientifica. En el trabajo primero se realiz6 las hipétesis para luego ser contrastado en la
estadistica y llegar a una conclusion.
3.5.2. Método descriptivo

Segun Abreu (2014, p. 198) sostiene que el método descriptivo busca un conocimiento
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inicial de la realidad que se produce de la observacion directa del investigador y del
conocimiento que se obtiene mediante la lectura o estudios de la informaciones aportadas por
otros autores. En el trabajo realizado se ha basado en informaciones de otros autores que han
investigado en temado tratado.
3.6 Disefio de investigacion

el disefio de investigacion es no experimental, tranversal, descriptivo correlacional.
Segln Hernandez et al. (2014), “la investigacion descriptiva correlacional su caracteristica
principal es la recopilacion de dos o mas conjuntos de datos de una relacién de sujetos con el
proposito de establecer la subsecuente similitud entre ellas”. Por lo tanto el presente trabajo

se aplicd el disefio descriptivo correlacional, su formalizacion se expresa del siguiente modo.

Como se muestra en el siguiente esquema:
Donde:

e M = Muestra

e Ox = Observacion de la variable 1: Procrastinacion académica.

e Oy =0Observacion de la variable 2: Aprendizaje de la comunicacion.

e r=Coeficiente de correlacion entre las variables
3.7 Poblacion y muestra
3.7.1 Poblacion

Quispe (2012) afirma que la poblacion “es un determinado conjunto total de

elementos, sujetos y objetos a los que se refiere a la investigacion y estas deben estar muy

bien delimitadas teniendo en cuenta las caracteristicas, lugar y tiempo” (p. 11). Por tanto.
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estaba constituida por 360 estudiantes de educacion primaria de los Planteles de Aplicacion
“Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2024.
3.7.2 Muestra

Tambien definido como la parte de la poblacidn que citando a Quispe, et al (2012) lo
define “como el subconjunto que se selecciona de la poblacion y por tanto reflejan las
caracteristicas de la poblacion”. Para la investigacion se considerd 60 estudiantes de sexto
grado de educacion primaria de los plenteles de aplicacion “Guaman Poma de Ayala”
Ayacucho, 2024.
Tabla 1

Poblacién de estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria

Sexto grado

Seccidn A 30
B 30
Total 60

Nota. Nomina de matricula.
3.8 Técnicas e instrumentos
3.8.1 Técnica

Es aquello que nos permite recopilar informacion asi como sostiene Rodriguez (2012
citado en Ramos y Pedraza 2017), que “las técnicas son medios empleados para recolectar
informacion y es indispensable en el proceso de la investigacion cientifica ya que integra la
estructura de la cual se organiza la investigacion” (p. 33). Las técnicas empleadas en la
investigacion fueron la encuesta y analisis documental. Se aplicd a los estudiantes se sexto
grado con una hoja impresa que contia 12 preguntas teniendo en cuenta de las dos variables.
3.8.2 Instrumentos

Segun Quispe (2012) plantea los instrumentos son los medios o recursos elaborados o
elegidos por el investigador y se aplican para recopilar la informacion en la muestra” (p. 113).

Por lo cual en el presente estudio se ha utilizado el cuestionario para la variable
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procrastinacion que realizd Deborah Ann Busko en el afio 1998. Segun Ramos & Pedraza
(2017) plantea que es “una herramienta que evalta la conducta procrastinadora entendida
como la actitud de evitacion o postergacion de responsabilidades o actividades en el plano
académico social y recreativa”. De otro lado, para medir la variable aprendizaje de la
comunicacion se aplico la guia de andlisis documental con preguntas que estaban acorde a las
competencias de aprendizaje de la comunicacion.
3.9 Valides y confiabilidad de los instrumentos.
3.9.1 Validez

Segun Gonzales (2008), afirma que la validez se refiere al grado en que el instrunento
mide realmente la variable que predente medir (p. 173) en conclusion podemos decir que un
instrumento es valido cuando mide el grado de autenticidad.

Para tener la autentecidad de nuestro investigacion se acudio a tres especialista para su
verificacion correspondiente a los instrumentos. El resultado son los siguientes.
Tabla 2

Resultado de validez del cuestionario sobre procrastinacion académica

N° Nombres y apellidos Porcentaje
1 Alejandro Méaximo, Human De La Cruz 84 %

2 Erik Arthur, Gutiérrez Garcia 80%

3 Manuel, Pinco Alarcén 80%

Total 80%

3.9.2 Confiabilidad

Gonzales, et al (2008) Sostiene que “la confiabilidad de un instrumento se refiere al
grado en que su aplicacién repetida al mismo sujeto u objeto produce iguales resultados” (p.
173). Por lo tanto podemos decir, que la condiabilidad es un instrumento que causa resultados
solidos y coherentes , que al repetir la aplicacion en el sujeto u objeto se tendra resultados

iguales.
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Tabla 3

Resultados de confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,810 18

El resultado de prueba piloto fue de 0,810; significa que el instrumento presenta un
nivel buenos; por lo tanto, se aplicé pata el acopio de datos.
3.10 Técnicas de recoleccion de datos

La informacion fue analizada mediante el uso del software estadistico SPSS en su
version 26.0, lo que permitié una adecuada administracion y evaluacion de los datos. Se empled
estadistica descriptiva para organizar y presentar los datos en tablas, utilizando frecuencias
absolutas y relativas en una distribucién de frecuencias. En el andlisis inferencial, se aplicé el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, considerando los resultados obtenidos en la
prueba de normalidad para las muestras relacionadas.
3.11 Aspectos éticos

En el avance de la investigacion se ajustd a los protocolos respecto a identidad y la

reseva de los datos, respecto a las definiciones mencionandolos y citandolos de
confidencialidad de textos u opiniones que se recabaron de distintos autores. EI método de los
datos seré de forma confidencial desde el acopio y su tratamiento estadistica. Por otro lado,
respecto a la muestra que formaron parte del estudio, se pidié permiso al director de la

Institucion y a la docente de aula, respecto a los estudiantes recibieron explicacién e
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instruccies del objetivo de la investigacion, se ha mantenido el anonimato de los datos de los

estudiantes.



50

Capitulo IV

Resultados y Discusion

4.1. Resultados descriptivos
Tabla 4

Contraste entre las variables procrastinacion académica y aprendizaje de la comunicacion

Aprendizaje de la comunicacion

Logro Logro
En proceso esperado destacado Total

Procrastinacion Casi nunca  f 1 1 0 2
académica % 1,7% 1,7% 0,0% 3,3%
Casi siempre  f 0 43 1 44

% 0,0% 71,7% 1,7% 73,3%

Siempre f 0 4 10 14

% 0,0% 6,7% 16,7% 23,3%

Total f 1 48 11 60
% 1,7% 80,0% 18,3%  100,0%

Nota. Resultados del trabajo de campo mediante encuesta aplicado a estudiantes.

En la tabla 4, se muestra que el 73,3% de los estudiantes casi siempre presentan
procrastinacion; mientras que, el 23,3% siempre. De otro lado, el 80,0% de los estudiantes
presenta un aprendizaje en logro esperado en el aprendizaje de la comunicacion; mientras que,

el 18,3% en logro destacado.

Tabla b
Contraste entre las variables procrastinacion académica y la dimensiébn se comunica
oralmente
Se comunica oralmente
Logro Logro
En proceso esperado destacado Total
Procrastinacion Casi nunca 1 1 0 2
académica 1,7% 1,7% 0,0% 3,3%
Casi siempre 6 34 4 44
10,0% 56,7% 6,7% 73,3%
Siempre 0 6 8 14
0,0% 10,0% 13,3% 23,3%
Total 7 41 12 60
11,7% 68,3% 20,0%  100,0%

Nota. Resultados del trabajo de campo mediante encuesta aplicado a estudiantes.
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En la tabla 5, se muestra que el 73,3% de los estudiantes casi siempre presentan
procrastinacion; mientras que, el 23,3% siempre. De otro lado, el 68,3% de los estudiantes
presenta un aprendizaje en logro esperado en la competencia se comunica oralmente; mientras

que, el 20,0% en logro destacado.

Tabla 6
Contraste entre las variables procrastinacion académicay la dimension lee diversos tipos de
textos
Lee diversos tipos de textos
Logro Logro
En proceso esperado destacado Total
Procrastinacion Casi nunca 1 1 0 2
académica 1,7% 1,7% 0,0% 3,3%
Casi siempre 2 41 1 44
3,3% 68,3% 1,7% 73,3%
Siempre 0 7 7 14
0,0% 11,7% 11,7% 23,3%
Total 3 49 8 60
5,0% 81,7% 13,3%  100,0%

Nota. Resultados del trabajo de campo mediante encuesta aplicado a estudiantes.

En la tabla 6, se muestra que el 73,3% de los estudiantes casi siempre presentan
procrastinacion; mientras que, el 23,3% siempre. De otro lado, el 81,7% de los estudiantes
presenta un aprendizaje en logro esperado en la competencia lee diversos tipos de textos;
mientras que, el 13,3% en logro destacado.

Tabla 7
Contraste entre las variables procrastinacion académicay la dimension escribe diversos tipos
de textos

Escribe diversos tipos de textos

Logro Logro
En proceso esperado destacado Total

Procrastinacion Casi nunca 1 1 0 2
académica 1,7% 1,7% 0,0% 3,3%
Casi siempre 0 43 1 44

0,0% 71,7% 1,7% 73,3%

Siempre 0 6 8 14

0,0% 10,0% 13,3% 23,3%

Total 1 50 9 60
1,7% 83,3% 150% 100,0%

Nota. Resultados del trabajo de campo mediante encuesta aplicado a estudiantes.
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En la tabla 7, se muestra que el 73,3% de los estudiantes casi siempre presentan
procrastinacion; mientras que, el 23,3% siempre. De otro lado, el 83,3% de los estudiantes
presenta un aprendizaje en logro esperado en la competencia escribe diversos tipos de textos;
mientras que, el 15,0% en logro destacado.

4.2 Resultados a nivel inferencial
4.2.1 Prueba de normalidad
Tabla 8

Resultado de la prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Procrastinacion Aprendizae de la
académica comunicacion
Sig. asintética(bilateral) ,000° ,000¢
Nota. c. Correccion de significacion de Lilliefors.

En la tabla 8, los resultados de la prueba Kolgomorov- Smirnov evidencian que p=

0,000; de lo que se colige que la distribucidn es no normal, por lo que se determina el uso de
la prueba no paramétrica denominada Rho de Spearman.
4.2.2 Prueba de hipotesis general

a. Sistema de hipotesis

H,: rry = 0; No existe relacion entre la procrastinacion académica y el aprendizaje de la

comunicacion en los estudiantes del sexto grado de primaria, Ayacucho 2024.

H;: rry # 0; Existe relacion entre la procrastinacion académica y el aprendizaje de la

comunicacion en los estudiantes del sexto grado de primaria, Ayacucho 2024.

b. Nivel de significancia

p=0,05

c. Prueba estadistica

Rho de Spearman

d. Decision estadistica: p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha
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e. Resultados
Tabla 9
Prueba de correlacidn e hipotesis de las variables procrastinacion académicay el aprendizaje

de la comunicacién

Procrastinacion ~ Aprendizaje de

académica la comunicacion

Rho de Spearman Procrastinacion académica Coeficiente de correlacion 1,000 7617
Sig. (bilateral) . ,000

N 60 60

Area de comunicacién Coeficiente de correlacion 7617 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 60 60

Nota. Resultados conseguidos mediante el anélisis de correlacion Rho de Spearman
El coeficiente de correlacion segun la prueba de Rho de Spearman es igual a 0,761 que

permite determinar una correlacion positiva alta. Asimismo, el valor de p=0,000 < 0,05;
resultado que permiten rechazar la H, y aceptar la H;. Por lo que se concluye que existe
relacion entre la procrastinacion académica y el aprendizaje de la comunicacion en los
estudiantes del sexto grado de primaria, Ayacucho 2024. Lo que implica que, a mayores
niveles de procrastinacion académica, mayores dificultades en el aprendizaje de la
comunicacion.
4.2.3 Prueba de hipotesis especifica 1

a. Sistema de hipotesis

H,: rry = 0; No existe relacion entre la procrastinacion académica y la dimension se

comunica oralmente en su lengua materna en los estudiantes del sexto grado de primaria,

Ayacucho 2024.

H;: rry # 0; Existe relacion entre la procrastinacion académica y la dimension se

comunica oralmente en su lengua materna en los estudiantes del sexto grado de primaria,

Ayacucho 2024.

b. Nivel de significancia

p=0,05
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c. Prueba estadistica
Rho de Spearman
d. Decision estadistica: p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha
e. Resultados
Tabla 10

Prueba de correlacion e hipétesis de la variable procrastinacion académica y se comunica

oralmente
Procrastinacion Se comunica
académica oralmente

Rho de Spearman Procrastinacion académica Coeficiente de correlacion 1,000 ,511™
Sig. (bilateral) . ,000

N 60 60

Se comunica oralmente Coeficiente de correlacion 511 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 60 60

Nota. Resultados conseguidos mediante el andlisis de correlacion Rho de Spearman
El coeficiente de correlacion segun la prueba de Rho de Spearman es igual a 0,511 que

permite determinar una correlacion positiva moderada. Asimismo, el valor de p=0,000 < 0,05;
resultado que permiten rechazar la H, y aceptar la H;. Por lo que se concluye que existe
relacion entre la procrastinacion académica y la dimension se comunica oralmente en su lengua
materna en los estudiantes del sexto grado de primaria, Ayacucho, 2024. Lo que implica que,
a mayores niveles de procrastinacion académica, mayores dificultades en la comunicacion oral
en la lengua materna.
4.2.4 Prueba de hipotesis especifica 2

a. Sistema de hipotesis

H,: rry = 0; No existe relacién entre la procrastinacion académica y la dimensién lee

diversos tipos de textos en su lengua materna en los estudiantes del sexto grado de

primaria, Ayacucho 2024.
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H;: rry #0; Existe relacion entre la procrastinacion académica y la dimension lee diversos
tipos de textos en su lengua materna en los estudiantes del sexto grado de primaria,
Ayacucho 2024.
b. Nivel de significancia
p=0,05
c. Prueba estadistica
Rho de Spearman
d. Decision estadistica: p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha
e. Resultados
Tabla 11
Prueba de correlacion e hipotesis de la variable procrastinacion académica y lee diversos

tipos de textos

Procrastinacién Lee diversos

académica tipos de textos
Rho de Spearman Procrastinacion académica Coeficiente de correlacion 1,000 588"
Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60
Lee diversos tipos de textos  Coeficiente de correlacién ,588™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 60 60

Nota. Resultados conseguidos mediante el andlisis de correlacion Rho de Spearman

El coeficiente de correlacion segln la prueba de Rho de Spearman es igual a 0,588 que
permite determinar una correlacion positiva moderada. Asimismo, el valor de p=0,00 < 0,05;
resultado que permiten rechazar la H, y aceptar la H;. Por lo que se concluye que existe
relacion entre la procrastinacion académica y la dimension lee diversos tipos de textos en su
lengua materna en los estudiantes del sexto grado de primaria, Ayacucho 2024. Lo que implica
que, a mayores niveles de procrastinacion académica, mayores dificultades la lectura de

diversos tipos de textos en la lengua materna.



56

4.2.5 Prueba de hipdtesis especifica 3

a. Sistema de hipétesis
H,: rry = 0; No existe relacion entre la procrastinacion académica y la dimension escribe
diversos tipos de textos en su lengua materna en los estudiantes del sexto grado de
primaria, Ayacucho 2024.
Hy: rry # 0; Existe relacion entre la procrastinacion académica y la dimension escribe
diversos tipos de textos en su lengua materna en los estudiantes del sexto grado de
primaria, Ayacucho 2024.
b. Nivel de significancia
p=0,05
c. Prueba estadistica
Rho de Spearman
d. Decision estadistica: p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha
e. Resultados

Tabla 12

Prueba de correlacion e hipotesis de la variable procrastinacion académicay escribe diversos

tipos de textos

Procrastinacion  Escribe diversos

académica tipos de textos
Rho de Spearman Procrastinacion académica Coeficiente de correlacion 1,000 ,669™
Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60
Escribe diversos tipos de Coeficiente de correlacion ,669™ 1,000
textos Sig. (bilateral) ,000 -
N 60 60

Nota. Resultados conseguidos mediante el andlisis de correlacion Rho de Spearman

El coeficiente de correlacién segun la prueba de Rho de Spearman es igual a 0,669 que
permite determinar una correlacion positiva moderada. Asimismo, el valor de p=0,000 < 0,05;
resultado que permiten rechazar la H, y aceptar la H;. Por lo que se concluye que existe

relacion entre la procrastinacion académica y la dimension escribe diversos tipos de textos en
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su lengua materna en los estudiantes del sexto grado de primaria, Ayacucho 2024. Lo que
implica que, a mayores niveles de procrastinacion académica, mayores dificultades en la
escritura de diversos tipos de textos en la lengua materna.

4.3. Discusiony resultados

Para que los estudiantes alcancen un buen redimiendo académico en el area de
comunicacion es primordial disminuir la practica de la postergacion académica, con el fin de
alcanzar una educacion de calidad. Para ello los estudiantes deben tener en cuenta la
autorregulacion académica; la organizacion, la planificacion, para que puedan cumplir las
actividades en su debido momento. De acuerdo a lo mencionado anteriormente,  Holliday
(1993 Espinoza 2017) sostiene que “la comunicaciéon es un dominio del saber. La
comunicacion es una requisito para el conocimiento humano, es el procedimiento mediante el
cual la expresion se vuelve cognicion” tal afirmacion da entender que la comunicacion es
importante en la vida del ser humano, que gracias a ello podemos relacionarnos con nuestros
familiares, en la vida académica es de suma importancia que los estudiantes desarrollen las tres
competencias.

El resultado adquirido sobre la hip6tesis general determina el valor de 0, 761, que el
nivel de significancia (p=0,000<0,05) es menor a 0.05. entonces se rechaza la hipotesis nula'y
se acepta la hipotesis alterna, significa que si existe una correlacion positiva alta entre la
procrastinacion académica y el desarrollo de &rea de comunicacion en los estudiantes de
Educacion Primaria, Ayacucho 2022.

Asi mismo, Ramos (2021) defiere con nuestros resultado, puesto que es su investigacion
obtuvo un 82,35% un nivel de procrastinacion alta en el &rea de comunicacion, por otro lado,
Ramos (2021) concluye que la procrastinacié académica tiene relacion inversa (r=-, 591) en
logros de aprendizaje en el area de comunicacion. De igual manera Ramos, (2021) nos

confirma que en su investigacion el resultado fue un 50,9% de nifios obtuvieron en un nivel de
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procrastinacion media. Esto significa que manera maxima tienen a procrastinar o postregar sus
tareas de manera frecuente. Esto es una realidad preucupnte que no solo se debe ser enfrentado
por los escolares o familias procrastinadores, sino tambien a las autoridades educativas.

Respecto al primero hipotesis especifico, el resultado obtenido indica un valor igual a
0, 511 y un nivel de significancia (p=0,000 < 0,05) menor a 0,05, por lo cual se rechaza la
hipédtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, se concluye gie si existe relacion significativa
entre la variable procrastinacion académica y la competencia se comunica oralmente en su
lengua materna en los estudiantes de Esucacion Primaria, Ayacucho-2022. En cambio, para
Rojas (2023) deduce que hay vinculacién negativa considerable entre la variable de
procrastinacion académicay la competencia se comunica, esto debido al resultado de Spearman
el Rho= - 0,529, esto indica una correlacion negativa, que seria muy opuesto al trabajo
realizado. Por ello que la procrastinacion académicas es una de la causas que el estudiante tenga
notas bajas en la relacién a la competencia counicativa.

Por consecuente el resultado es respaldado por Chumpitaz (2018) titulada “Motivacién
y el aprendizaje del &rea de comunicacion de los estudiantes de quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa 6060 en la cual afirma que el aprendizaje son transformaciones que los
estudiantes descubren a través de los nuevos conocimientos donde expresan sus pensamientos,
sentimientos ideas a través de la interaccion con los otros individuos. Aquel resultado sugiere
que la dimensién se comunica (56,7%) que ocupan en el lugar de calificacion logro previsto,
prevalecen en valores a veces (71,7), esto se da a través de que los estudiantes adquieren una
adecuada autorregulacion académica, los estudiantes tiende a equilibras las tareas, mediante la
organizacién y planificacion de sus actividades, de tal manera que logran un aprendizaje
adecuado como se afirma en Aspur y Falconi (2020) “El alumno termina sus objetivo de
aprendizaje a través de autorregulacion académica debido a que organiza Yy regula su

cognicion”.
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Respecto al segundo hipotesis especifico; se confirmdé que; que si exiate una
coorelacion positiva moderada entre la procrastinacion académicay la competencia lee diversos
tipos de textos en los estudiantes como se observa en el estadigrafo Rho de Spearman (0,588,
p=0,00 < 0,05). Esto coincide en la investigacion de, Ayala y Rodriguez, et al (2020) Concluyé
que si existe relacion relacion positiva moderada entre las varibles de estudio
(rho_,412;p=0,00<0,05). Del mism modo, Ramos (2021) obtuvo resultados casi semejante a lo
nuestro que dio a un 50.9% de nifios estuvieron el procrastinacion media, y en comprensién
lectura un 70.2% de nifilos tuvieron un nivel regular. Eso quiere decir que mientras los
estudiantes realizan mayor procrastinacion académica, menos logro en la competencia de lee
diversos tipos de texto, debemo tener en cuenta sobre el enfoque de autorregulacién, asi como
lo afirma, MINEDU (2010 citado en Chumpitaz 2018) “Este proceso incluye estrategias para
identificar la informacién relevante, obtener conclusiones, y reflexionar sobre el proceso
mismo de comprension”.

De acuerdo al tercera prueba especifica, el resultado obtenido el valor es igual a 0,669
y y el nivel de significancia (p=0,000) menor a 0.05, por lo cual se rechaza la hipotesis nula 'y
acepta la hipotesis alterna, por lo que se concluye que existe correlacion positiva moderada
entre la procrastinacion académica y escribe diversos tipos de textos en los estudiantes de
Educacion Primaria, Ayacucho 2022.

Estos resultado guarda relacion Rojas, et al (2023) donde su hipotesis el valor de 0,284
conuna correlacion negativa media, eso evidencia que los alumnos presentan procrastinacion
medio y el logro de competencia comunicativa de escritura en inicio. Esto nos demuestra que
mientras mas procrastinan los estudiantes es sus tareas académicas , tambien bajara el
rendimiento académico en lass redacciones de sus textos (ya sea por no cumplir la tare, no
haber estudiado para los exdmenes).

En efecto, teniendo en cuenta los manifestaciones encontrados nos permite resumir que
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la procrastinacion es un problema frecuente que afecta a los estudiantes de todos los niveles
(primaria, secundaria, universitarios) y a todas las personas en diferentes contextos de trabajo.
Si nos enfocamos en los estudiantes de primaria en el grado se sexto, esto puede traer
consecuencias, como la falta de organizacion, motivacion, miedo al fracaso, tambien debemos
de recordar que en esta etapa de la pubertad hay muchos mas factores que influyen en su
aprendizaje. Asi lo detalla Rojas (2023) “la procrastinacion es un fenémeno ordinario que
aqueja a individuos de distintas épocas en diferentes aspectos de su vida” (p. 33). Finalmente
podemos decir que la procrastinacion tiene relacion en el desarrollo del area de comunicacion,
esto quiere decir que miestras mas postergan las actividades académicas, mas tienden a tener
bajas calificaciones en las competencias, se comunica, lee y escribe diversos tipos de textos.
Por consiguiente, las teorias y datos proporcionadas en en estudio contribuiran al desarrollo de

futuras investigaciones referente a este contenido.
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Conclusiones

1. Elestadigrafo Rho de Spearman muestra que el nivel de significancia obtenido es igual
a 0,000 < 0,05 con el que se rechaza la hipdtesis nula (H,) y acepta la hipotesis alterna
(H.); asimismo, el valor muestra un 0,761 con el que se determina la presencia de una
alta y directa relacidn; en consecuencia, se concluye que existe relacion entre la
procrastinacion académica y el aprendizaje de la comunicacion en los estudiantes del
sexto grado de primaria, Ayacucho 2024. Lo que implica que, a mayores niveles de
procrastinacion académica, mayores dificultades en el aprendizaje de la comunicacion.

2. El estadigrafo Rho de Spearman muestra que el nivel de significancia obtenido es igual
a 0,000 < 0,05 con el que se rechaza la hipdtesis nula (H,) y acepta la hipotesis alterna
(H,); asimismo, el valor muestra un 0,511 con el que se determina la presencia de una
moderada y directa relacion; en consecuencia, se concluye que existe relacion entre la
procrastinacion academica y la dimension se comunica oralmente en su lengua materna
en los estudiantes del sexto grado de primaria, Ayacucho, 2024. Lo que implica que, a
mayores niveles de procrastinacion académica, mayores dificultades en la
comunicacion oral en la lengua materna.

3. El estadigrafo Rho de Spearman muestra que el nivel de significancia obtenido es igual
a 0,000 < 0,05 con el que se rechaza la hipdtesis nula (H,) y acepta la hipotesis alterna
(H.); asimismo, el valor muestra un 0,588 con el que se determina la presencia de una
moderada y directa relacion; en consecuencia, se concluye que existe relacion entre la
procrastinacion académica y la dimension lee diversos tipos de textos en su lengua
materna en los estudiantes del sexto grado de primaria, Ayacucho 2024. Lo que implica
que, a mayores niveles de procrastinacion académica, mayores dificultades la lectura

de diversos tipos de textos en la lengua materna.
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4. El estadigrafo Rho de Spearman muestra que el nivel de significancia obtenido es igual
a 0,000 < 0,05 con el que se rechaza la hipotesis nula (H,) y acepta la hipotesis alterna
(Ha); asimismo, el valor muestra un 0,669 con el que se determina la presencia de una
moderada y directa relacion; en consecuencia, se concluye que que existe relacion entre
la procrastinacion académica y la dimension escribe diversos tipos de textos en su
lengua materna en los estudiantes del sexto grado de primaria, Ayacucho 2024. Lo que
implica que, a mayores niveles de procrastinacion académica, mayores dificultades en

la escritura de diversos tipos de textos en la lengua materna.
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Recomendaciones

1. Al Ministerio de Educacion de Perd promover capacitacion a los docentes sobre los
problemas de procrastinacion académicas y aprendizaje de la comunicacion en el nivel
primaria en las Instituciones Educativas.

2. AlaDireccion Regional de Educacion de Ayacucho, realizar talleres para los profesores
para luego transmitir a los estudiantes y padres de familia a la reflexion de la
importancia de la responsabilidad y organizacion de las actividades académicas.

3. Losdirectores debe brindar un buen clima favorable en los docentes de las Instituciones
Educativas y que realicen las sesiones de aprendizaje mas dindmico, creativo,
innovador y reflexivo y demostrar los logros de aprendizaje en las tres competencias
del &rea de Comunicacion, con la investigacion los docentes seguir complementando

nuevo conocimientos para lograr una calidad educativa.
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Problema especifico
;Qué relacion  existe entre la
procrastinacion  académica 'y la
dimensién se comunica oralmente en su
lengua materna en estudiantes del sexto
grado primaria-Ayacucho,2024?

;Qué relacién existe entre la
procrastinaciéon  académica y la
dimension lee diversos tipos de texto

en su lengua materna en estudiantes del
sexto grado primaria - Ayacucho,
20247

;Qué relacion existe entre la
procrastinacion  académica y la
dimension escribe diversos tipos de
textos en su lengua materna en
estudiantes del sexto grad primaria —
Ayacucho, 2024?

Objetivo especifico
Determinar la relacion que existe entre
la  procrastinacion académica y la
dimensién se comunica oralmente en
su lengua materna en estudiantes del
sexto grado primaria — Ayacucho,
2024

Determinar la relacion que existe entre la

procrastinacion ~ académica y
dimension lee diversos tipos de texto en
su lengua materna en estudiantes del
sexto grado primaria — Ayacucho, 2024.

Determinar la relacion que existe entre
la procrastinacion académica y la
dimension escribe diversos tipos de
textos en su lengua materna en
estudiantes del sexto grado primaria -
Ayacucho, 2024.

Hipotesis especificas
Existe relacion entre la
procrastinacién académica y la
dimensién se comunica oralmente en
su lengua materna en estudiantes del
sexto grado primaria, Ayacucho
2024.

Existe relacion entre la
procrastinacion académica y la
dimension lee diversos tipos de texto
en su lengua materna en estudiantes
del sexto grado primaria, Ayacucho
2024.

Existe relacion entre la
procrastinacion académica y la
dimension escribe diversos tipos de
textos en su lengua materna en
estudiantes del sexto grado primaria,
Ayacucho 2024.

D2: Autorregulacion académica

Variable 2
Aprendizaje de la
comunicacion.

Dimensiones
D1: Se comunica oralmente en
su lengua materna.
D2: Lee diversos tipos de
textos en su lengua materna.
D3: Escribe diversos tipos de
textos en su lengua materna.

Problemas Obijetivo Hipotesis Variable y dimensiones Metodoldgico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Tipo: Basica
;Qué relacion existe entre la Determinar la relacion que existe entre la | Existe relacion entre la Procrastinacion académica Nivel: Correlacional
procrastinacion  académica y el procrastinacion  académica y procrastinacion académica y el Método:
aprendizaje de la comunicacion en aprendizaje de la comunicacion en | aprendizaje de la comunicacion en Dimensiones e Deductivo
estudiantes del sexto grado primaria — estudiantes del sexto grado primaria - | estudiantes del sexto grado primaria, D1: Postergacion de e Descriptivo
Ayacucho. 2024? Ayacucho, 2024. Ayacucho 2024. actividades. Disefio: No  experimental, transversal,

descriptivo correlacional.

Poblacion: 360 estudiantes de educacion
primaria de los Plantel de aplicacion “Guaman
Poma de Ayala”,. Ayacucho 2024.

Muestra: 60 estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de los Plantel de aplicacion
“Guaman Poma de Ayala, Ayacucho 2024.
Muestreo: No probabilistico.
Técnicas e instrumentos Técnicas:

e Encuesta

o Analisis documental
Instrumentos

o Cuestionario

o Guia de andlisis documental.
Validez: Juicio de expertos

Confiabilidad: Alfa de Cronbach
Técnicas de recoleccion de datos
Presentacion de datos SPSS — V26

e Resultados descriptivos:
contingencia
o Resultados inferencial: Rho de Spearman.

Tablas de




Anexo 2

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Facultad de Ciencias de 1a Educacién
Escuela Profesional de Educacion Primaria

SEGUNDA SECCION

Formulario

He leido la informacion proporcionada. He tenido la oportunidad de preguntar sobre
gllay se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

Consiento voluntariamente participar en la investigacién como participante V
entiendo gue tengo derecho de retirarme de la investigacién en cualguier momento

5in que Me gfecte en ninguna manera.

Firma del padre o apoderado del participante:

Fecha: ON [/ (7 /i?<'Z

74
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Anexo 3

Instrumento de acopio de datos

- UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA <
' FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION 4
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

CUESTIONARIO
SOBRE PROCRASTINACION ACADEMICA
Deborah Ann Buscko (1998)

Adaptacién: Oscar Alvarez

El instrumento utilizado es de Quispe. (2021).
Instrucciones
A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar.
Lee cada frase y contesta segun tus Gltimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando

con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

Nunca

Casi nunca
Aveces

Casi siempre
Nunca

G| WN -

N° | POSTERGACION DE ACTIVIDADES | Nunca | Casi | Aveces | Casi Siempre

nunca siempre

01 | Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el ultimo

minuto

02 | Constantemente intento mejorar mis

héabitos de estudio.

02 | Invierto el tiempo necesario en estudiar

aun cuando el tema sea aburrido.

04 | raramente dejo parea mafiana lo que

puedo hacer hoy.

AUTORREGULACION ACADEMICA

05 | Generalmente me  preparo  por

adelantado para los exdmenes
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06 | Cuando tengo problemas para entender
algo, inmediatamente trato de buscar
ayuda.

07 | Asisto regularmente a clase.

08 | Trato de completar el trabajo asignado lo
mas pronto posible.

09 | Postergo los trabajos de los cursos que no
me gustan.

10 | Postergo las lecturas de los cursos que
no me gustan.

11 | Trato de motivarme para mantener mi
ritmo de estudio.

12 | Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra

13 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas
antes de entregarlas.

14 | Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra.

15 | me tomo el tiempo de revisar mis tareas
antes de entregarlos.

16 | disfruto la mezcla del desafio con
emocion de esperar hasta el ultimo
minuto para completar la tarea.

17 | me distraigo facilmente cuando trato de
hacer la tarea.

18 | encuentro excusa para no leer.
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Anexo 4.
Ficha técnica

22 UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
y FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

FICHA TECNICA
Nombre del instrumento Cuestionario sobre procrastinacién académica
David Quispe Musaja —

Autor . . -, < .
uto Universida Catolica de los Angeles Chimbote.
Adaptacién Vilma Paucartambo Sanchez
Afio de Edicion 2021
Pais de origen Perd
Disponible en: https://acortar.link/Ispu2C
Ambito de aplicacion Estudiantes de educacion primaria.
Administracion Individual
Objetivo Medir la variable Procrastinacion académica
Duracion 15 minutos
NUmero de items 18
Dimensiones D1. Postergacién de actividades (4 items). D2:
Autorregulacion académica (14 items).
Validacion La validacion fue mediante el juiciode expertos,
donde fue declarado aplicable. Los instrumentos
fueron aplicados en lainvestigacion para
recoleccion de datos.
Indice de fiabiliadad Alfa de cronbach 0,795
Aspecto a evaluar Esta constituida por 28 itemsdistribuidas en2
dimensiones: D1. Postergacion de actividades. D2:
Autorregulacion académica.
Calificacion Escuesta tipo escala

La esca de valoracion es ordinal:presenta la
siguiente escala:
Escala de medicion 1= Nunca
2 = Casi nunca
3 = Aveces



https://acortar.link/Ispu2C

4 = Casi siempre
5 = Siempre
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Grado: 6to

SOBRE GUIA DE ANALISIS DOCUMENTAL

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

CUESTIONARIO

Seccion: “A” y “B”

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA e
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION y

79

No

Area de comunicacion

Competencia: se comunica
iralmente en su lengua materna

Competencia lee diversos tipos de

textos

Competencia escribe diversos
tipos de texto

1
Inicio

2
Proceso

3
Logro
previsto

4
Logro
destacado

1
Inicio

2
Proceso

3
Logro
previsto

4
Logro
destacado

1
Inicio

2
Proceso

3
Logro
previsto

4
Logro
destacado

©| 0| Nl o O | W N|F-

=
o

[y
[N

[y
N

[y
w

[EN
N

=
[8)]

[y
[o)]

[EN
~

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Nota. Formato disefiado por la autora. Actas de evalucion. L.E. Planteles de Aplicacién
“Guaman Poma de Ayala”)
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Anexo 5
Informe de validez de instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Facultad de Ciencias de la Educacion
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Procrastinacion académica y aprendizaje de la comunicacién en estudiantes del sexto grado Primaria — Ayacucho, 2024
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Cuestionario de procrastinacion.

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente [ Baja | Regular [ Bueno | Muy bueno
Indicadores Criterios 0 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
1. CLARIDAD Esta_formulado con lenguaje 80
propio
2 OBJETIVIDAD Est4 expresado en conductas 80
observables
3. ACTUALIDAD /—\_decgado aI, avance de la 80
ciencia pedagégica
4. ORGANIZACION Existe una organizacion l6gica 80
5 SUFICIENCIA Comprende I_os aspectos en 80
cantidad y calidad
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los 8
indicadores
7 CONSISTENCIA B_asagq en aspectos teoricos 80
cientificos
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores 80
. La estrategia responde al 80
9. METODOLOGIA propésito de la investigacion
10.PERTINENCIA Es ut_ll y_ladecuado para la 80
investigacion
80%
] PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja  c) Regular d) Buena e) Muy Buena
Nombres y Apellidos ERIK ARTHUR GUTIERREZ GARCIA | DNI | 70021279
Titulo Profesional Lic. en Educacion Primaria
Especialidad Educacién Primaria
Grado Académico Doctor
Mencién En Educacién




DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Procrastinacion académica y aprendizaje de la comunicacion en estudiantes del sexto grado Primaria, Ayacucho - 2024

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Cuestionario de procrastinacion.
ASPECTOS DE LA VALIDACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Facultad de Ciencias de la Educacion

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

81

Deficiente Baja [ Regular [ Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

11. CLARIDAD Esta_formulado con lenguaje 83

propio
12. OBJETIVIDAD Est4 expresado en conductas 85

observables
13. ACTUAL IDAD Adecyado all avance de la 83

ciencia pedagdgica
14. ORGANIZACION Existe una organizacion légica 85

Comprende los aspectos en 83
15.SUFICIENCIA cantidad y calidad
16. INTENCIONAL IDAD Ad(_ecuado para valorar los 85

indicadores
17. CONSISTENCIA B_asat,:k_J en aspectos tedricos 83

cientificos
18. COHERENCIA Entre los items e indicadores 85
19. METODOLOGIA La ,es_trategla_ resp‘ondt_a, al 83

proposito de la investigacion
20. PERTINENCIA Es ut_ll y_,adecuado para la 85

investigacion

84.0%
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy Buena
Nombres y Apellidos Alejandro Maximo Huaméan De La Cruz | DNI 41439573

Titulo Profesional

Licenciado en Educacion Primaria

Especialidad Educacién Primaria
Grado Académico Doctor en Educacion
Mencién

Lugar y Fecha: Ayacucho, 31 de Mayo 2022

Dr. Méximo Huamdn. Cruz
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Anexo 6

Resultado de confiabilidad de instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,810 18

Estadistica del total de elementos

83
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Anexo 7

Base de datos

Procrastinacion Academica
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4

4

2
3

4

1

1

514|143

4

4
1

5

5

5

4

5

5

5
5

5

5

31412

4

5

2

4|45

4

5

2
5

5

5
5

5
2
3
2
2
5
5
2

5

514|5

5

5
2

5

41211/1|5|4 |3

5/4(3/4/3|5]|4

4(5/3|5|5|5|5|4|4)|5

4(5(3(1|5(4 |3

5/4(4|5|/5|{5|4|5

5/3(4|5|5|5

5/2|5|3|5|5|5

5/4(3|2|5|5

2(1/5(4/3{3|4|5

3/2|5/4|5|5

1/3|/1|5|5]5]|3
5/11|5|5|5
2|3(4|4|4]3

5/4|5|5|4(4 |5

415(3|12|5|4|5

41113/5/2|5]|5

412|12|1|5|5

3/1{3|5|/5|/5/|4/|3

5/3(3(3|1|{3|5(|4|4 ) 4

1
4
4
3
1
1
1
3
3
3
3
3
2
3
3
1
1
3
1

e42
e43
edq
e45
e46
e47
e48
e49
e50
e51
e52
e53
e54
e55
e56
e57
e58
e59
e60

Aprendizaje de la comunicacion

Total

Escribe
diversos tipos

de textos

Lee diversos tipos

de textos

Se comunica

oralmente

Documentos
observados

dl

d2

d3

d4

d5

dé6

d7

ds8

d9

d10
d11
di12
di3
di4
d15
d16
di7
di8
d19
d20
d21
d22
d23
d24
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d25
d26
d27
d28
d29
d30
d31
d32
d33
d34
d35
d36
d37
d38
d39
d40
da1
d42
da3
daa
d4as
d46
da7
d48
d49
d50
d51
d52
d53
d54
d55
d56
d57
d58
d59
d60




Anexo 8

Solicitd de aplicacién del proyecto de tesis

autorizacion por

SOLICITO: Constancia  de
s aulas de

haber aplicado el proyecto de tesis en la
6lo Ay 6to B

Dr (a) de los Planteles de Aplicacién “Guaman Poma de Ayala”

Paucartambo Sanchez,

Yo, Vilma
61716060

identificada  con  DNI N®
estudiantes de la Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga de la Fscucla
Profesional de Educacion Primaria. Ante
Ud. Respetuosamente  me  presento y
CXpongo:

i Que teniendo la necesidad de presentar mi borrador de tesis y por las formalidades
¢ la.? normas de la Universidad, solicito a Ud. Me_conceda la constancia_de
. alulloru,acmn por haber cjecutado el proyecto de tesis “Procrastinacion académicay
t\ desarrollo del drea de comunicacién en los estudiantes de Educacion Primaria -
I‘ﬁa(ucho, 2022, tomando _como muestra_en estudiantes de 6to “A” y 6to “B” de
Cducacion Primaria Planteles d icacion “( A
s L A Anluaufm Guamian Poma de Ayala” ¢n las fechas
Junio del )22. Para lo cual adjunto copia de DNI simple, agradezco la
respuesta y atencion oportuna. ,

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a la solicitud

Ayacucho, 23 abril del 2024

r—\. -
> }un:(%
= FABULTAD DA Cinn Lov s 9F 0 WULACHON
<

RECURRENTE 73 ABR 707L
. Vilma Paucartambo Sénchez RECIBIDO
atos de contacto de) solicitante: HORA: T A8

UMIVERGIDAD NACIONAL DE SA
CRISTOHAL OF HUT FAANGA

PA "GUAMAN POMA LUE AVALA

. N "
P arta Q@U
COIIeo lHSIltUCIOIla| V'l“ d.pauc rt |“b0.04 sch edu pe

Cel
elular 1925418161
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Anexo 9

Autorizacion del desarrollo de la investigacion

y FACULTAD DE CIENCIAS PLANTELES DE APLICACION
DE LA EDUCACION “GUAMAN POMA DE AYALA"

"o det B vio de la consolidacisn de mucstra Independ,
Y de la G de las heroicas batallas de Qumin § Ayacucks”

Ayacucho, 15 de junio del 2022.

EL DIRECTOR DE LOS PLANTELES DE APLICACION

“GUAMAN POMA DE AYALA”, DE LA FACULTAD DE CIENCIAS

DE LA EDUCACION, DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA,

HACE CONSTAR

Que la estudiante: VILMA PAUCARTAMBO SANCHEZ.
identificada con DNI N° 61716060, en la actualidad estudiante de la Escuela
Profesional de Educacién Primaria, de la Facultad de Ciencias de la Educacién
de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, ha ejecutado en
los Planteles de Aplicacién “Guaman Poma de Ayala”, el Proyecto de tesis
“Procrastinacién Académica y el Desarrollo del Area de Comunicacién en
los estudiantes de Educacién Primaria Ayacucho 2022", tomando como
muestra a los estudiantes del 6to. Grado “A” y 6to. Grado “B” de educacién
primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”, el dia 08 de
junio del 2022, Bajo la Supervisién de la Prof. Sidney Figueroa Lizarbe y la
Prof. Reneé Elena Mozo Rojas.

Atentamente,

C.c.

Agente de Vigilancia.
Archivo.

AAPR/aer

PLANTELES DE APLICACION
“*GUAMAN POMA DE AYALA"



Anexo 10

Evidencias del trabajo de campo

89

Estudiantes respondiendo el cuestionario de procrastinacion

La estudiante respondiendo el cuestionario.



.O REDMI NOTE 7 3
Al DUAL' CAMERA

Los estudiantes respondiendo el cuestionario con toda la certeza siguiendo la explicacion
ques se les dio.
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§1NI{al ¥ FACULTAD DE CIENCIAS
.. DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:s

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabdjos de Investigacién
de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, aprobado con la
Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a solicitud escrita de la
interesada, se ha realizado el andlisis, valoracién y verificacién del contenido de la tesis
titulada: Procrastinacién académica y aprendizaje de la comunicacién en
estudiantes del sexto grado primaria~-Ayacucho, 2024, presentado por la
seforita Vilma PAUCARTAMBO $ANCHEZ, “in depésito” en la Escuela
Profesional de Educacién Primarla y en segunda instancia “con depésito” de
trabajo esténdar en la Facultad de Clencias de la Educacién, con resultado de
informe final del software turnitin de 21% de indice de similitud, por tanto,
aprobade. Trabajo realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA
BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del Departamento
Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad N2
003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el director
de la Escuela Profesional de Educacién Primaria, se expide la presente constancia para
los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud de fecha 16 de
setiembre de 2024 y boleta de venta electrénica N2 1-57544472.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cinco folios.

Ayacucho, 18 de octubre de 2024

¢.c.: Archivo
VRTH/mqa @ D SAM CRISTO: = AUAMANGA

Dr.VICTOR RABZ TUMBAL0B0S RuAN An]

FACULTAD DE CIENCIAS

DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717
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Procrastinacién académica y aprendizaje de la comunicacién
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INFORME DE ORIGINALIDAD
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Z9e) FACULTAD DE .
| CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA BACHILLER VILMA PAUCARTAMBO
SANCHEZ, PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
EDUCACION PRIMARIA.

En la ciudad de Ayacucho a los veintiocho dias del mes de noviembre del afio dos mil
veinticuatro, siendo a horas las nueve de la mafiana, se reunieron en el auditorio “José
Maria Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado
el Dr. Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Luis Lucio Rojas Tello y el
Dr. Erik Arthur Gutiérrez Garcia (Miembros), bajo la presidencia del primero de los
nombrados con la finalidad de recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada:
Procrastinacion académica y aprendizaje de la comunicacion en estudiantes del
sexto grado primaria — Ayacucho, 2024, presentada por la Bachiller en Ciencias de
la Educacién alumna VILMA PAUCARTAMBO SANCHEZ, para obtener el Titulo
Profesional de Licenciada en Educacién Primaria.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura el expediente presentado por la recurrente, acto
seguido el Presidente del Jurado invitd a la aspirante al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por la sustentante en forma satisfactoria, a continuacién
previa deliberacién en privado, ha obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
CATORCE (14).

Siendo a horas las diez con cuarenta minutos de la mafana, se dio por concluido este
acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado, el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Luis Lucio Rojas Tello y el Dr. Erik Arthur
Gutiérrez Garcia (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 04 de agosto de 2025.

Registro N° 1342-2024

Recibo de Tesorerfa N° 20 — 00000608
Libro N° 05, folios 121 y 122
VRTH/acc.




