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Resumen

La investigacion tuvo el objetivo general describir el nivel de juego del futsal en selecciones
femeninas de la categoria B” de cuatro instituciones educativas del distrito de Ayacucho
durante el ano 2023. El estudio se desarrollé desde la dptica de la investigacion basica, de
nivel descriptivo y disefio descriptivo transeccional, tuvo una muestra de 44 estudiantes

seleccionadas de las instituciones educativas “Mariscal Caceres”, “San Juan”, “Nuestra
Sefiora de las Mercedes” y “Maria Parado de Bellido”, los datos se acopiaron mediante el
test de situaciones de juego para el futsal (alfa de Cronbach 0,791), con que se identifico y
midié las situaciones de juego ofensivo y defensivo del futsal. De acuerdo con los
resultados descriptivos, se ubican en el nivel bajo un 75,0 %, en el nivel medio un 9,1 % vy
en el nivel alto un 15,9 %. En el juego ofensivo, se ubican en el nivel bajo un 75,0 %, en el
nivel medio un 9,1 %, en el nivel alto un 15,9%. En el juego defensivo se ubican en el nivel
bajo un 84,1 %, en el nivel alto un 15,9 %. En conclusion, el nivel de las situaciones de
juego se ubica, en mayor porcentaje, en el nivel bajo con un 75,0 %; por consiguiente, se
deduce que, presentan dificultades de orden motriz (técnica) y capacidad resolutiva
(tactica), tanto en las situaciones de juego ofensivo y defensivo en las selecciones

femenina de futsal de la categoria “B” del distrito de Ayacucho-2023.

Palabras Clave: Futsal, situaciones de juego, estudiantes, educaciéon secundaria.
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Abstract

The research had the general objective of describing the level of futsal play in women's
teams of category B" of four educational institutions in the Ayacucho district during the year
2023. The study was developed from the perspective of basic research, descriptive level
and descriptive cross-sectional design, had a sample of 44 students selected from the
educational institutions "Mariscal Caceres", "San Juan", "Nuestra Sefora de las Mercedes"
and "Maria Parado de Bellido”, the data was collected through the Test of game situations
for futsal (Cronbach's alpha 0.791), with which the offensive and defensive game situations
of futsal were identified and measured. According to the descriptive results, they are located
at the low level with 75.0%, in the medium level with 9.1% and in the high level with 15.9%.
In the offensive game, they are located at the low level with 75.0%, in the medium level with
9.1%, in the high level with 15.9%. In defensive play, they are located at the low level with
84.1%, at the high level with 15.9%. In conclusion, the level of game situations is located,
in a higher percentage, at the low level with 75.0%; consequently, it is deduced that they
present difficulties in motor order (technique) and resolution capacity (tactical), both in
offensive and defensive game situations in the women's futsal teams of category "B" of the
Ayacucho district-2023.

Key words: Futsal, game situations, students, secondary education.
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Introduccion

De acuerdo con el estudio realizado por la Unién de Federaciones Europeas de
Futbol (UEFA, 2017), en relacion con el juego del futsal como deporte de competencia,
establece que su practica debe estar determinada por un conjunto de factores relacionados
al espacio de juego, participacion de los jugadores de manera colaborativa, tiempo de
juego, objetivos motores especificos de juego, caracteristicas técnicas y tacticas, aspectos
fisicos y situaciones contextuales de rendimiento competitivo. Estos factores sefialados,
presentan una escasa presencia practica en los entornos de la iniciacion deportiva, en las

clases de educacion fisica y en los entornos de entrenamiento.

Pizarro (2021), desde la teoria de los sistemas dinamicos y la ecologia de la accién,
sefiala que,
[...] en los ultimos afos, existe un creciente interés en comprender los efectos de
las manipulaciones de los comportamientos tacticos de jugadores y equipos,
utilizando datos posicionales para estudiar los comportamientos de jugadores con
y sin balén [...]. Para realizar el analisis tactico, existen estudios que utilizan
sistemas de posicionamiento global (GPS) [...] que podria proporcionarnos la
herramienta necesaria para conseguir un mayor conocimiento sobre aquellas

variables como la tactica en el juego real. (p. 30)

La UEFA (2017) define que, el futsal “es un juego de colaboracion-oposicion, que
se caracteriza por la necesidad de adaptacion del jugador a un entorno cambiante y
dinamico, con déficit de tiempo y espacio para percibir, tomar decisiones y ejecutar las
acciones que aporten soluciones al juego” (p. 10). Como deporte colectivo requiere de
trabajo en equipo, caracterizado por un juego asociado a una regulacién social y emocional
de los integrantes de un equipo. Asimismo, “es un deporte de elevado compromiso motor
y de practica intensa, donde los componentes tacticos (perceptivos, decisionales)
desempefan una funcién fundamental en la eficacia de cada accion de juego” (UEFA,
2017, p. 10). Este deporte implica condiciones cognitivas de mayor tendencia decisional en

tiempos breves; ademas, de una capacidad resolutiva permanente.

La importancia de la investigacion es la propuesta de un test de acciones de juego
para el futsal que servira como contenido de evaluaciéon y como contenido de ensefianza-
aprendizaje en escolares en un promedio de 11 a 16 afos. En el contexto de la region

Ayacucho no se pudo encontrar aportes investigativos relacionados con las tareas de
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aprendizaje de caracter técnico-tactico del futsal; por esta razén, constituye un aporte

relevante con el desarrollo de la presente investigacion.

El contenido de la tesis esta organizado en:

l. Planteamiento del problema de investigacion.

Il Marco tedrico.

M. Metodologia.

V. Resultados y discusion.

En la parte final, considera las conclusiones, recomendaciones, referencias y

anexos correspondientes.
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. Planteamiento del problema

1.1. Descripcion de la situacion problematica

El futsal, como deporte sociomotor, se caracteriza por ser de cooperacion-
oposicion (Parlebas, 1981). Se presenta, por situaciones de juego, determinados por
la toma de decisiones en tiempos breves, estas decisiones son de tipo cognitivo,
corporal (técnica motriz) y emocional. La UEFA (2017), desde un analisis a nivel
mundial, considera el juego del futsal y establece que, su practica debe estar
determinada por un conjunto de factores relacionados al espacio de juego,
participacién de los jugadores de manera colaborativa, tiempo de juego, objetivos
motores especificos de juego, caracteristicas técnicas y tacticas, aspectos fisicos y
situaciones contextuales de rendimiento competitivo. Estos factores, presentan escaso
asidero en los entornos de la iniciacion deportiva, en la ensefanza sistematica

(Educacion Fisica) y en los entornos de entrenamiento.

Pizarro (2021), en un estudio amplio realizado en Espafa, desde la teoria de

los sistemas dinamicos y la ecologia de la accion, sefiala que,

[...] en los ultimos anos, existe un creciente interés en comprender los
efectos de las manipulaciones de los comportamientos tacticos de jugadores
y equipos, utilizando datos posicionales para estudiar los comportamientos
de jugadores con y sin balén [...]. Para realizar el analisis tactico, existen
estudios que utilizan sistemas de posicionamiento global (GPS) [...] que
podria proporcionarnos la herramienta necesaria para conseguir un mayor
conocimiento sobre aquellas variables como la tactica en el juego real. (p.
30)

Las investigaciones acerca de las situaciones espaciales, temporales y tacticas
en el juego han generado una expectativa mayor por profundizar y comprender la
naturaleza de juego decisional basado en el contexto real ludico. Es decir, un
aprendizaje deportivo basado en experiencias directas en el juego real competitivo;
pero, tomando en cuenta la informaciéon de manera sistematica y con rigor cientifico.
Es el punto de encuentro que requiere mayor investigacion desde la mirada global del
rendimiento deportivo. Estos estudios necesitan de la ampliacion investigativa desde
realidades diferentes y en deportistas de ambos sexos (femenino y masculino), para
diferenciar los comportamientos que surgen en las situaciones ofensivas y defensivas

del juego. Larealidad expuesta es un problema generalizado en muchos paises, donde
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predomina todavia la practica prioritaria de la técnica sobre la tactica, generando
aprendizajes descontextualizados que, en el juego real, no ayudan a un desempefio

oportuno en el juego.

La Federaciéon Peruana de Futbol desarrolld la temporada 2022 de la Primera
Division de Futsal Femenino a nivel nacional, en la que participaron escasos equipos
que demuestren competitividad. A nivel de la regién Ayacucho, también se desarrollé
la Liga Departamental de Futsal, en la que participaron equipos representativos de las
diferentes instituciones educativas, siendo una representatividad minima y de escasa
trascendencia competitiva. En el ambito escolar, en los ultimos Juegos Escolares
Nacionales Deportivos 2022, la institucion educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”
clasificd a la etapa regional en el futsal femenino, categoria sub 12, demostrando un

juego con predominancia individual y juego colectivo incipiente.

La situacion del nivel de juego del futsal en la region Ayacucho, es que las
deportistas demuestran rasgos de juego individual, no se percibe el juego colectivo
organizado, aun muestran escaso rigor tactico durante la competencia deportiva. Los
directores técnicos, carecen de preparacion sistematica para plantear el juego
cooperativo. El equipo que clasifica a otra etapa de mayor competencia, el equipo
representativo de Ayacucho, demuestra un bajo nivel técnico y tactico. También, en
las instituciones educativas la practica es escasa y la ensefianza basada en modelos
técnicos. No existen clubes deportivos que promocionen el futsal femenino. Tomando

en consideracion los planteamientos anteriores, se formulan los problemas siguientes:

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
¢, Cual es el nivel de juego del futsal en selecciones femeninas de la categoria “B” de

tres instituciones educativas del distrito de Ayacucho-20237?

1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Cual es el nivel de juego ofensivo del futsal en selecciones femeninas de la
categoria “B” de tres instituciones educativas del distrito de Ayacucho-20237?

b) ¢Cual es el nivel de juego defensivo del futsal en selecciones femeninas de la

categoria “B” de tres instituciones educativas del distrito de Ayacucho-20237?

1.3. Formulacién de objetivos

1.3.1. Objetivo general
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Describir el nivel de juego del futsal en selecciones femeninas de la categoria B” de

tres instituciones educativas del distrito de Ayacucho-2023.

1.3.2. Objetivos especificos

a) Medirel nivel de juego ofensivo del futsal en selecciones femeninas de la categoria
“B” de tres instituciones educativas del distrito de Ayacucho-2023.

b) Medir el nivel de juego defensivo del futsal en selecciones femeninas de la

categoria “B” de tres instituciones educativas del distrito de Ayacucho-2023.

1.4. Justificacion
1.4.1. Utilidad metodolégica

El estudio permitira validar un instrumento que mida las situaciones ofensivas y
defensivas simuladas para el ambiente real de juego, para los escolares que practican
el futsal desde la mirada del aprendizaje contextual. Asimismo, propondra estrategias
didacticas que evaluen con rigor cientifico las conductas motrices propias del futsal.
1.4.2. Implicaciones practicas

La importancia practica del estudio radica en que planteara establecer una
didactica basada en modelos de experiencias propias y reales del futsal mediante
practicas de orientacién tactica-técnica partiendo de situaciones motrices concretas.
Los aprendizajes tactico-técnico que se le brindara al escolar permitirda aprendizajes
resolutivos de situaciones motrices basicas del futsal.
1.4.3. Valor teérico

El estudio establecera generalizar las conclusiones a otros grupos etarios de
igual o diferente condicién de aprendizaje; asimismo, permitird aportar conocimientos
actualizados sobre las conductas motrices especificas del futsal en situaciones
ofensivas y defensivas desde un analisis ecolégico. También, aportara informacién
actualizada para adoptar conductas motrices ofensivas y defensivas con solvencia
motriz mediante el estado del arte profundo que servira como recomendaciones para

futuras investigaciones.
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Il. Marco tedrico

21. Antecedentes
2.1.1. Contexto internacional

En el ambito internacional se revisaron investigaciones relacionadas con la
variable de estudio.

Castro Figueredo et al. (2019) realizaron la investigacion titulada La técnica
individual control orientado en el futsal, en Cuba. Investigacion de tipo cualitativo, de
disefio descriptivo observacional y los participantes (muestra) fueron 12 nifios de la
categoria infantil, aplicaron un muestreo intencional. Concluyeron en que, los nifios no
ejecutan el control con la planta del pie y demuestran falta de rapidez requerida en la
accion continuada de juego. Escasa efectividad del control orientado con la planta del
pie, desconociendo la proxima accion de juego. Inadecuada postura del cuerpo durante
la recepcion con la planta de pie. Descoordinacién entre las acciones con baldn, sin

balén y la futura accion de juego.

Cuasapud-Arroyave y Sanchez-Mora (2021) desarrollaron el estudio titulado
Factor Técnico de la Finalizaciéon De Exito — Futsal, en Colombia. Investigacion de
metodologia observacional mediante videos oficiales de la FIFA, tomaron en cuenta las
variables: habilidades técnicas, tipos de tiro, superficies de contacto, dominancia y perfil,
para este fin emplearon los instrumentos de observacién y el video de analisis Longo
Match 1.0. Concluyeron en que, la habilidad técnica usual de juego en el ataque es el
remate. Las superficies de contacto mas destacadas son: empeine, planta y borde
interno; las que se utilizan con frecuencia en el juego. La superficie de contacto mas
utilizada es el empeine, pero al discriminarlo por habilidades utilizadas, sorprende el
hallazgo de la superficie de contacto del borde interno, cuando no hay presente la
habilidad técnica previa, es decir, cuando el ejecutor define de primera intension. El perfil
cambiado y la dominancia derecha son predominantes, debido a la potencia y la

dominancia posicional en el campo.

Cuasapud y Sanchez (2021) sustentaron la investigacién titulada Lateralidad y
perfilacion en las finalizaciones de éxito-futsal, en Colombia. Investigacion de enfoque
cuantitativo y de disefo descriptivo-trasversal mediante la metodologia observacional,
la muestra consideré 52 encuentros deportivos que asistieron a la VIII Copa Colombia
2016. Concluyeron en que, establece que el perfil cambiado o contrario y la lateralidad
derecha, permiten explicar qué mas importante que la fuerza, la potencia y la lateralidad

misma, es la utilizaciéon posicional en el campo. Asimismo, explican este fenémeno
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motor en la posibilidad que tiene el jugador de acomodar su propio perfil y lateralidad a

la hora de resolver una jugada.

Guayllaguaman (2022) ejecut6 la tesis titulada E/ futsal en la velocidad de
reaccion y gestual en escolares de educacion general basica superior. Investigacion de
enfoque cuantitativo, de tipo experimental, participaron 32 escolares, a quienes se les
aplicoé dos pruebas: velocidad de reaccion y velocidad gestual aplicados al futsal. Con
respecto a la velocidad gestual (conduccion, pase, control y remate) los escolares
mostraron, estadisticamente: excelente (18,8 %); muy bueno (21,9 %); bueno (15,6 %);
regular (21,9 %); malo (21,9 %). Concluyé en que, los escolares muestran un nivel bajo

en los gestos técnicos evaluados.

2.1.2. Contexto nacional

Carranza (2018) realizé la investigacion titulada Sistema didactico para la
ensefianza-aprendizaje del pase y la conduccion del balén en el futsal en los
estudiantes de 3° y 4° grado de primaria de la I.LE. 11526 “Jesus Alfonso Tello
Marchena” del caserio de Cojal, distrito Cayalti, provincia Chiclayo, region Lambayeque
2016. El estudio de tipo cuantitativo cuasiexperimental, se desarrollé con una muestra
de 18 estudiantes del 3° y 4° grado de educacion primaria. Los resultados hallados
permitieron comprobar que los estudiantes muestran elevados porcentajes de
motivacién y sentimiento de integracion cuando practican las técnicas del futsal.
Asimismo, la practica del futsal y sus técnicas ofensivas y defensivas deben tener una

estrategia de ensefianza contextual.

Lescano (2019) desarroll6 la tesis titulada Estrategia didactica de ensefnanza
aprendizaje de futbol sala femenino para mejorar el rendimiento académico de la I.E.
José Domingo Atoche. Investigacion de enfoque cuantitativo-cualitativo, de nivel
explicativo y de tipo experimental, empled el método experimental, mediante el disefio
preexperimental y un grupo unico, con mediciones antes y después del experimento, la
poblacion estuvo conformada por las estudiantes de la Institucion Educativa “José
Domingo Atoche” del distrito de Patapo, la muestra, por 24 estudiantes del 3° al 5° afo,
a este grupo se aplicd una propuesta practica de aprender futsal durante sesiones
extracurriculares, para evaluar la variable ensefianza aprendizaje emple6 temas de
investigacion en el ambito educativo, formativo y recreativo, aprendiendo el futsal, a
través del gesto técnico y del desarrollo de los diferentes fundamentos y ejercicios. Se
incluyeron investigaciones desde sus origenes, su reglamentacion, fundamentos vy el

entrenamiento de la técnica y la tactica, especificamente en estudiantes. Para la
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comprobacion de las hipétesis, aplicd una prueba estadistica no paramétrica que
determina si existe diferencia significativa en la poblacién estudiada. Concluyo en que,
la aplicacién sistematica de la ensefianza aprendizaje de futsal, ha generado cambios
en las estudiantes del grupo unico, incrementando la aptitud fisica significativamente;
del mismo modo, empleando la participacion en los Juegos Deportivos Escolares

Nacionales, se evidencia un incremento en el rendimiento académico.

David (2019) sustentd la tesis titulada Programa de ensefianza de la técnica del
futbol sala para mejorar el rendimiento deportivo en los estudiantes de 15 - 16 afios de
edad de la Institucion Educativa “Mariscal Castilla” el Tambo Huancayo. Investigacion
de metodologia cuantitativa, de tipo aplicada y nivel explicativo, disefio preexperimental
con un solo grupo, utilizé el muestreo no probabilistico y seleccionado a 35 estudiantes,
el Instrumento para la recogida de datos fue una bateria de test de habilidad deportiva
con cinco pruebas, asi como la prueba de actitud frente a la competencia y el test de
Cooper. El resultado obtenido fue que, la aplicacion del programa ensefianza de la
técnica del Futbol Sala mejord el rendimiento deportivo de los estudiantes en las

técnicas basicas de control, pase, conduccion y remate.

Jiménez (2021) ejecutd la tesis titulada Programa de entrenamiento técnico del
futsal en los alumnos del sexto grado de educacion primaria de la I.E.P “Santa Clara
de Asis” de Tarma — 2019. Investigacién de tipo descriptiva observacional, la muestra
estuvo conformada por 30 estudiantes. Concluy6 en que, el aprendizaje requiere un
entrenamiento sistematico para mejorar el rendimiento técnico del futsal en los alumnos
del sexto grado de educacién primaria de la |.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma —
2019. Ademas, es relevante que el entrenador-educador reina una serie de
conocimientos técnicos-pedagodgicos y que posea una variedad de actitudes que
favorezcan el aprendizaje de las técnicas del futsal tanto ofensivas como defensivas de

forma adecuada.

2.1.3. Contexto regional

Quispe (2018) sustento la tesis titulada Influencia del programa de futbol-sala
en las capacidades fisicas basicas en la seleccion de la sub 12 de los PA “GPA”™-2018.
Investigaciéon de tipo experimental con disefio preexperimental y grupo unico, la
muestra estuvo constituida por 15 estudiantes. Concluyé en que, la aplicacion
sistematica del programa de futbol-sala, ha generado cambios positivos en los

estudiantes de la seleccion de futbol-sala, determinando un incremento significativo de
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las capacidades fisicas basicas de resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad que

influyeron en las técnicas motoras del futbol-sala.

Espinoza (2023) expuso la tesis titulada Programa de Dominios de Accion
Sociomotor para el aprendizaje del futsal en nifios del Asentamiento Humano “Villa los
Warpas™—Ayacucho, 2022. Investigacion de tipo aplicado y nivel experimental, de
disefio preexperimental de un grupo con pre y postest, participaron como muestra 10
ninos (8 a 10 afios). Las conductas sociomotrices observadas en las situaciones de
juego fueron recogidas a través del test de dominio de acciéon sociomotor para el
aprendizaje del futsal. Para la contrastacion de la prueba de hipétesis se determind a
un nivel de confianza de 95 % y con una significancia de 5 %. Los resultados obtenidos
establecieron que, la significancia calculada es menor que la asumida (0,000 < 0,05).
Concluyo en que, el Programa de Dominio de Accidon Sociomotor, en la situacion de
juego con colaboracion, sin colaboracion, con colaboracién y sin oposicion; con
colaboracién y con oposicion influye significativamente en el aprendizaje del futsal en
los nifios del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”-Ayacucho durante el afio 2022.
Asimismo, en cuanto refiere a las técnicas motrices en el aprendizaje general del futsal;
en el pretest el 60 % (6 nifios) se encontraba en inicio; el 40 % (4 nifios) en proceso y

el 0 % (0 nifios) en logro transitorio.

Aguilar y Chate (2023) desarrollaron la tesis titulada Programa Centrado en el
Juego para el aprendizaje de las técnicas de futbol de categoria sub 10 con nifios del
distrito Andrés Avelino Caceres Dorregaray-Ayacucho, 2022. Estudio experimental de
disefno preexperimental de un grupo con pre y postest, la muestra estuvo constituida
por 15 ninos de la categoria sub 10, recogieron datos mediante un test de aprendizaje
de las técnicas del futbol, mediante el estadigrafo de Wilcoxon. Los resultados a un
nivel general, expresan que el valor de significancia deducida fue menos que la
establecida previamente (0,000 < 0,05). Concluyeron en que, la aplicacion del
Programa Centrado en el Juego influye de manera significativa para el aprendizaje del
futbol en la categoria sub 10 del distrito Andrés Avelino Caceres-Ayacucho, 2022. En
lo que respecta al aprendizaje general de las técnicas de futbol; en la categoria sub 10
en el pretest el 100 % (15 nifios) se encontraba en desarrollo inicial; el 0 % (0 nifios) se
encontraba en desarrollo aceptable y el 0 % (0 nifios), en desarrollo 6éptimo. Midieron
en las acciones técnicas de: a) equilibrio corporal después del pase al compafiero y
precision del pase; b) la postura y proyeccion adecuando del cuerpo frente al mévil; c)
la conduccion y postura del cuerpo; d) la toma de decision para salir airoso de la jugada;

e) la postura y la posicion espacial frente al balon.
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. El futsal

La UEFA (2017) define que, el futsal “es un juego de colaboracién-oposicion,
que se caracteriza por la necesidad de adaptacion del jugador a un entorno cambiante
y dindmico, con déficit de tiempo y espacio para percibir, tomar decisiones y ejecutar
las acciones que aporten soluciones al juego” (p. 10). El futsal es un deporte colectivo
que requiere de trabajo en equipo, caracterizado por un juego asociado a una
regulacién social y emocional de los integrantes de un equipo. Asimismo, “es un deporte
de elevado compromiso motor y de practica intensa, donde los componentes tacticos
(perceptivos, decisionales) desempefan una funciéon fundamental en la eficacia de
cada accion de juego” (UEFA, 2017, p. 10). Este deporte implica condiciones cognitivas
de mayor tendencia decisional en tiempos breves; ademas, de una capacidad

resolutiva permanente.

El futsal, caracterizado por recurrir al juego de constante interrelacion y
comunicacion entre compafieros y a la vez, una lectura de juego de los adversarios,
amplia la capacidad para considerar un deporte netamente cooperativo. Durante el
juego, la interaccion colaboracion-oposicién se observa cuando en las acciones de
juego plantean situaciones con o sin el balon (transitos constantes de ataque a defensa

y de defensa a ataque) de forma sucesiva.

El futsal es, por tanto, un rango de juego eminentemente tactico. En el proceso
del juego, se muestra habilidades para dominar el movil, el espacio y a los compafieros
y adversarios mediante la eficiencia en las acciones del juego ofensivo y defensivo. El
contexto tactico del futsal, implica la habilidad cognitiva para percibir, analizar,
interpretar y tomar decisiones en unidades de tiempo reducidas con la finalidad de

lograr el objetivo de juego: anotar el gol.

2.2.2. La tactica en el futsal

La tactica como elemento de construccion del juego organizado, es definida por
la UEFA (2017) como “el conjunto de acciones individuales, asociativas y colectivas de
los jugadores de un equipo, que coordinada y organizadamente utilizan de forma
racional los recursos de los que disponen y, teniendo en cuenta la actuacién del
adversario” (p. 56). De esta definicion, se establece que, toda construccion de ataque
o defensa individual o grupal esta determinada por el planteamiento de juego del
adversario. Todo juego de competencia esta disefiado en objetivos tacticos de ataque

y de defensa.
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2.2.3. Tactica ofensiva

La EUFA (2017) enfatiza que “la tactica ofensiva son todas aquellas acciones
individuales y colectivas que los jugadores de un equipo realizan cuando estan en
posesion del baldn, tratando de superar a su oponente y conseguir los objetivos del
ataque” (p. 59). La tactica, es una accién de juego que implica disponer a los jugadores
con indicaciones precisas para adoptar una forma especifica de juego que contrarreste
al equipo contrario, mediante acciones de ataque colectivo en momentos claves y en

otros a través de ataque individualizado.

2.2.3.1. Objetivos de la tactica ofensiva
Basado en el planteamiento de Bayer (1986), los principios basicos de las
condiciones de juego ofensivo son:

a) Conservacion o posesion del balén. Recuperar el balén para poder mantenerlo
y construir el ataque colectivo.

b) Progresion del balén hacia la porteria contraria. Aplicar de manera organizada
y colectiva situaciones progresivas de juego ofensivo con el balén hacia la porteria
del equipo adversario y finalizar con éxito.

c) Conseguir gol / finalizar. El objetivo central ofensivo es crear acciones que se

concreten en gol.

2.2.3.2. Fases de la tactica ofensiva

Durante la transicion de ataque tactico ofensivo, el juego se caracteriza por
acciones individuales y colectivas cuando tienen la posesion del balén, implica superar
al equipo contrario y conseguir los objetivos del ataque. En este proceso ofensivo, se
presentan acciones organizadas y definidas, tas como: apertura, contraataque, ataque
rapido y ataque posicional.

a) Apertura. Esta fase “Es la accion, la intencion de juego ofensivo y la organizacion
rapida tras la recuperacion del balén (evitando en primera instancia el balance y el
repliegue defensivo), que nos permite crear superioridad numérica” (EUFA, 2017, p.
59). Asimismo, en esta fase también se acomete y se define como “la desorganizacion
defensiva necesarias para el desarrollo del contraataque o, en su defecto, asegurar la
posesion del balon para iniciar un ataque rapido o un ataque posicional” (EUFA, 2017,
p. 59).

b) Contraataque. Esta fase de caracteriza por una accion ofensiva cuyo condicionante
es llegar en un tiempo minimo a la porteria del equipo oponente, rompiendo la accién

defensiva del contrario.
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c) Ataque rapido. Esta accion es la finalizacion de la fase transitiva ofensiva, cuyo
objetivo tiene la intencion de atacar con celeridad, evitando la organizacion defensiva,
logrando una ventaja posicional con respecto al oponente.

d) Ataque posicional. La UEFA (2017) sefala que, son acciones ofensivas
establecidas con anterioridad “para atacar a una defensa que ya esta posicionada y
organizada defensivamente” (p. 59). En resumen, se refiere a la forma de organizar y
secuenciar acciones de ataque colectivo, cuyo objetivo es ocupar con eficacia las zonas

del campo y asegurar la posesién del balén y su finalizacion.

2.2.4. Tactica defensiva

Para la UEFA (2017), la tactica defensiva refiere a que “la defensa posicional
sera el momento en el que todos los defensores estan posicionados y organizados, y
la transiciéon defensiva seran todas las acciones e intenciones defensivas que

realizamos cuando se pierde el balén” (p. 61).

2.2.4.1. Objetivos de la tactica defensiva

Sustentado en Bayer (1986), los elementos fundamentales de las acciones
defensivas son:
a) Recuperacion de la posesion del baléon. La principal accion defensiva es la
recuperacion del balén previa lectura de la jugada ofensiva del adversario, cuya
finalidad servira para ejecutar un contraataque. La recuperacion del balén se considera
como una accion colectiva constante para contrarrestar al adversario.
b) Evitar o condicionar la progresion en el juego del rival. Construir acciones
defensivas anticipatorias para evitar la progresion ofensiva, estas acciones
anticipatorias se caracterizan por una ubicacion tactica de los jugadores en relacion
adversario-espacio-balén; manteniendo en todo momento al adversario alejado de la
zona de area del portero.
c) Evitar o dificultar la finalizacion /gol. Esta accioén colectiva e individual consiste
en una marcacion agresiva y de presion al adversario para evitar que logre convertir un

gol en nuestra porteria.

2.2.4.2. Acciones de la tactica defensiva

Basado en los planteamientos de la UEFA (2017), consiste en las siguientes
acciones:
a) Balance. Es la adopcidn de una posicion determinada de los jugadores atacantes
en el momento de perder la posesion del balén, con el fin de equilibrar a su equipo e

impedir que el contrario sorprenda con una transicién ofensiva.
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b) Temporizacion. Esta accion de juego consiste en que un jugador determinado que
esta en posesion del baldn, retrasa la jugada para que el equipo se pueda organizar.
c) Repliegue. En esta accién defensiva, los jugadores regresan a la brevedad posible
detras de la linea media del campo y se organice el equipo y volver a defender de

manera ordenada.

d) Organizacién defensiva. Se refiere al posicionamiento en el campo de juego por
los jugadores, después del repliegue defensivo, con la finalidad de iniciar la defensa
posicional ordenadamente.

e) Defensa posicional. Una vez posicionados los jugadores, son las acciones

defensivas colectivas que se llevan a cabo para contrarrestar al ataque del contrario.

2.2.5. Acciones técnicas del futsal

a) Control. Segun la FIFA (2018) es “La realizacion de un buen control nos asegura
la posesién del balén y nos ayuda a iniciar la siguiente accién con mayor rapidez y
eficiencia” (p. 30).

b) Pase. La FIFA (2018) menciona que: “El pase es el primer eslabén del juego
ofensivo. Para ejecutarlo correctamente, es indispensable mantener la concentracion
mental y el equilibrio corporal” (p. 28).

c) Conduccion. Es la técnica ofensiva de controlar y avanzar con el balén hacia un
objetivo determinado. La FIFA (2018) precisa que “en la conduccidon, con cualquier
superficie que se realice, lo mas importante es que el balon sea un apéndice del pie,
de modo que la vista no se centre en el balon, sino en lo que ocurre en el juego” (p.
32).

d) Remate. Para la FIFA (2018) “El tiro o disparo a gol es la culminacion del juego
ofensivo y la accién técnica mas decisiva a la hora de establecer un resultado positivo

en el partido” (p. 36).

2.3. Bases conceptuales

Futsal. Es un deporte similar al futbol, con reglas diferentes, que se juega en un piso
liso, entre dos equipos de cinco jugadores.

Nivel de juego del futsal. Participan dos equipos compuestos por cinco personas, de
las cuales, una ocupa la posicion de portero/a se juega en una superficie rectangular de
40 x 20 metros, con una duracién de dos tiempos de 20 minutos.

Tactica ofensiva. Accion por lo cual los jugadores tratan de progresar en el campo de
juego con la finalidad que llegar al arco contrario.

Tactica defensiva. Accion por los cual loa jugadores se organizan para evitar la

progresion del rival en el campo del juego.
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Situaciones de juego del futsal. El objetivo final, es de introducir el balébn mas veces
que el equipo contrario en la zona de marca contrario, siempre respetando las reglas
del juego.

Situacion de juego individual. Accion por lo cual el jugador utiliza de los recursos
técnicos para cumplir con las tareas dentro de su puesto de juego.

Situacion de juego colectivo. Accion por los cual loa jugadores se organizan para
elaborar jugadas ofensivas como defensivas en los diferentes momentos del juego.
Control orientado. Accion por lo cual el jugador domina el balén dandole direccién para
la continuidad del juego

Pase. Accién por los cuales los jugadores se comunican entre si a través del balon.
Conduccién. Accién por el cual el jugador avanza con el baldn utilizando toques ligeros
y permitiendo que este siga pegado al pie.

Remate. Accién por el cual el jugador le da direccidn al balén hacia la porteria del rival.
Postura defensiva. Accion por lo cual los jugadores se organizan para utilizar de
diferentes movimientos dentro del campo de juego para evitar que el rival profundice su

juego.



25

Ml Metodologia

3.1. Formulacion de hipétesis

Los estudios descriptivos no plantean hipotesis en el proceso de la investigacion.

3.2, Variable
Variable de estudio: Nivel de juego del futsal

Definicién. La UEFA (2017) define que el futsal “es un juego de colaboracién-oposicién,
que se caracteriza por la necesidad de adaptacion del jugador a un entorno cambiante
y dindmico, con déficit de tiempo y espacio para percibir, tomar decisiones y ejecutar las
acciones que aporten soluciones al juego” (p. 10).

3.3. Operacionalizacion de la variable



Definicion Definicion
Variable . Dimensiones | Indicadores Escala y valoracion
conceptual operacional
La UEFA (2017) | Test de - Accion colaborativa de
define que el futsal “es | situaciones de ataque.
un juego de | juego del futsal - Accion individual de
colaboracion- que mide | Tactica ataque (1).
oposicidbn, que se | acciones ofensiva - Accién individual de
caracteriza por la | ofensivas y ataque (I1).
necesidad de | defensivas que - Accion de salida del arco Ordinal
rdinal:
Nivel de | adaptacion del | se presentan en por los laterales .
_ _ _ _ Bajo : 1 Punto
juego del | jugador a un entorno | situaciones de - Accion defensiva 1x1 (I). ,
Medio: 2 Puntos
futsal cambiante y dinamico, | juego real. - Accién defensiva 1x1 (lI).
o _ . Alto : 3 Puntos
con déficit de tiempo y | Evalua seis
espacio para percibir, | pruebas de _
o Tactica
tomar decisiones y | manera
defensiva

ejecutar las acciones
que aporten

soluciones al juego”
(p. 10).

contextual en el

juego del futsal.

26



27

3.4. Tipo y nivel de investigacion

El estudio abordé desde la investigacion basica. Al respecto el CONCYTEC
(2018) define que, “Esta dirigida a un conocimiento mas completo a través de la
comprension de los aspectos fundamentales de los fendémenos, de los hechos

observables o de las relaciones que establecen los entes” (p. 1).

El nivel de investigacion correspondié a la investigacion no experimental

descriptiva. Diaz-Narvaez (2016) enfatiza que,

[...] tienen como funcidén esencial medir (de la forma mas precisa posible)
las caracteristicas, propiedades, dimensiones o componentes descubiertos
en las investigaciones exploratorias; de esta manera, los estudios
exploratorios se interesan por descubrir, mientras que las investigaciones
descriptivas, en ultima instancia, se interesan en medir con la mayor

precision posible. (p. 118)

El estudio de alcance descriptivo analizé los comportamientos motrices de orden
ofensivo y defensivo que se presentan en situaciones ludicas del futsal y determiné el

nivel de juego.

3.5. Métodos

Para el estudio se emple6 el método analitico-sintético. Bernal (2010) puntualiza
que, “Estudia los hechos, partiendo de la descomposicién del objeto de estudio en cada
una de sus partes para estudiarlas en forma individual (andlisis), y luego se integran
esas partes para estudiarlas de manera holistica e integral (sintesis)” (p. 60). Es decir,
el proceso de la recogida de los datos se realizé mediante la observacién detallada de
los comportamientos motores de los estudiantes y posteriormente generalizar los

resultados de lo observado en tablas estadisticas.

3.6. Diseno de investigacion

En el proceso investigativo se aplicé el disefio transeccional descriptivo.
McMillan y Schumacher (2005) definen que, el disefio “describe la realizacion, las
actitudes, los comportamientos u otras caracteristicas de un grupo de sujeto” (p. 268).
Por tanto, en la investigacion se analizé los comportamientos motores de los estudiantes

representado en el siguiente diagrama:
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M O
Donde:
M: Muestra compuesta por 44 estudiantes del segundo grado de

educacion secundaria de las instituciones educativas “Nuestra
Sefiora de las Mercedes, “Nuestra Senora de Fatima y “Maria Parado

de Bellido” de la provincia de Huamanga-Ayacucho.

O: Datos en términos de nivel de juego del futsal de las estudiantes

seleccionadas.

3.7. Poblacién
La poblacion del estudio conformd 96 estudiantes del segundo grado de
secundaria de las instituciones educativas que se ubican dentro de la provincia de

Huamanga-Ayacucho.

Tabla 1
Poblacion de estudiantes
Institucién educativa Seleccion
deportiva
I.E. Mariscal Caceres 12
I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes 12
I.E. Maria Parado de Bellido 12
I.E. San Juan 12
I.E. José Abelardo Quifiones 12
I.E. Villa San Cristébal 12
I.E. Héroes del Peru 12
I.E. MG Seminario 12
Total 96

Nota. SIAGIE 2023.

3.8. Muestra y técnica de muestreo
El estudio acudio a la muestra no probabilistica y el tipo de muestreo por criterio
0 juicio basado en Maureira y Flores (2018), quienes definen que “la muestra son sujetos

idéneos dentro de la poblacion” (p. 89). Por tanto, la muestra representativa fueron los
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equipos seleccionados de futsal de cuatro instituciones educativas: “Nuestra Sefiora de

las Mercedes”, “Mariscal Caceres”, “Maria Parado de Bellido” y “San Juan Bautista” de

los distritos San Juan Bautista y Ayacucho de la provincia de Huamanga-Ayacucho.

Tabla 2
Muestra de los equipos seleccionados
Institucion educativa Seleccion
deportiva
I.E. Mariscal Caceres 11
I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes 11
I.E. San Juan 11
I.E. Maria Parado de Bellido 11
Total 44

Nota. SIAGIE 2023.

3.9. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
3.9.1. Técnica
Se utilizé la observacién. Bernal (2010) menciona que, “es un proceso riguroso
que permite conocer, de forma directa, el objeto de estudio para luego describir y
analizar situaciones sobre la realidad estudiada” (p. 257). Es decir, mediante la
observacion directa se recabd datos de la muestra en términos de niveles de juego del
futsal.
3.9.2. Instrumento
El instrumento aplicado a la muestra fue el “Test de situaciones de juego para el
futsal” (elaboracién propia), constd de seis pruebas:
a) Prueba 1. Accion colaborativa de ataque: pase, control, conduccién y remate.
b) Prueba 2. Accién individual de ataque (l): control, autopase y conduccion.
c) Prueba 3. Accion individual de ataque (lI): control, conduccion, pase y remate.
d) Prueba 4. Accion de salida del arco por los laterales: control, conduccién y pase.
e) Prueba 5. Accion defensiva 1x1 (): postura defensiva.

f) Prueba 6. Accion defensiva 1x1 (Il): postura defensiva y capacidad de anticipacién.

3.10. Validez y confiabilidad de los instrumentos
3.10.1. Validez del instrumento
El “Test de situaciones de juego para el futsal”, se elaboré basado en situaciones

reales de juego del futsal y se sometio a la validacion mediante expertos profesionales
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de la especialidad de Educacion Fisica que dirigen a selecciones de futsal de diferentes

instituciones educativas.

Experto evaluador

Condicion

Evaluador 1 Presenta suficiencia y es aplicable
Evaluador 2 Presenta suficiencia y es aplicable
Evaluador 3 Presenta suficiencia y es aplicable
Evaluador 4 Presenta suficiencia y es aplicable
Evaluador 5 Presenta suficiencia y es aplicable

3.10.2. Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad se midi6 mediante el alfa de Cronbach en una muestra piloto de

10 deportistas con caracteristicas similares a la muestra representativa, obteniendo una

estadistica de fiabilidad de ,791 con un valor de “aceptable”.

3.11. Técnicas de procesamiento de datos

Se aplicé la estadistica descriptiva y la hoja de calculo del programa de Excel

version 2019 y el paquete estadistico SPSS version 25 para presentar los resultados

mediante frecuencias y porcentajes.

3.12. Aspectos éticos

La investigacion procedié atendiendo la individualidad, la sinceridad y el respeto

a las escolares que participaron en calidad de muestra, respetando y guardando

confidencialidad de los datos hallados. Se solicitd autorizacion de las instituciones

educativas donde se aplicaron el instrumento. En el plano de la redaccion de la tesis, se

respetd la autoria de cada referencia bibliografica y se evité el plagio de informacion,

mediante la aplicacién de las norma APA, séptima version.
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IV. Resultados y discusion

4.1. Resultados a nivel descriptivo

Tabla 3

Nivel general de situaciones de juego en el futsal en selecciones femeninas de la categoria
“B” del distrito de Ayacucho-2023

Situaciones de juego en futsal

General
Nivel Intervalo F %
Bajo 18_30 33 75,0
Medio 31_42 4 9,1
Alto 43 54 7 15,9
Total 44 100

Nota. base de datos obtenido del test de acciones de juego para el futsal

Figura 1

Nivel general de situaciones de juego en el futsal en selecciones femeninas de la categoria
“B” del distrito de Ayacucho-2023

Nivel general de situaciones de juego en el futsal

a0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nivel

En la tabla 3 y figura 1 se observa que, el nivel general de las situaciones de juego
en el futsal, el 75,0 % (33 seleccionadas) se ubica en nivel bajo; en nivel medio, el 9,1 %
(4 estudiantes); en nivel alto, el 15,9 % (7 estudiantes).

Por consiguiente, el nivel de las situaciones de juego, en mayor porcentaje se ubica

en el nivel bajo, con un 75,0 %. Se deduce que, presentan dificultades de orden motriz
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(técnica) y capacidad resolutiva (tactica), tanto en las situaciones de juego ofensivo y

defensivo en las selecciones femeninas de la categoria “B” del distrito de Ayacucho-2023.

Tabla 4
Nivel general de juego ofensivo en el futsal en selecciones femeninas de la categoria “B”
del distrito de Ayacucho-2023

Juego ofensivo

General
Nivel Intervalo F %
Bajo 12_20 33 75,0
Medio 21_28 4 9,1
Alto 29 36 7 15,9
Total 44 100

Nota. base de datos obtenido del test de acciones de juego para el futsal

Figura 2

Nivel general de juego ofensivo en el futsal en selecciones femeninas de la categoria “B”
del distrito de Ayacucho-2023
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En la tabla 4 y figura 2 se observa que, el nivel general de juego ofensivo en el
futsal, el 75,0 % (33 seleccionadas) se ubica en nivel bajo; en nivel medio, el 9,1% (4
estudiantes); en nivel alto, el 15,9% (7 estudiantes).

En consecuencia, el nivel de las situaciones de juego ofensivo se ubica, en mayor
porcentaje, en el nivel bajo con un 75,0 %. Se colige que, manifiestan escasa comprension

y construccién de juego colaborativo, imprecision para ejecutar las técnicas de pasar,
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controlar y rematar y, sobre todo, escasa presencia de juego sincronico. En conclusion,
presentan dificultades de orden motriz (técnica) y capacidad resolutiva (tactica) ofensiva

en las selecciones femeninas de la categoria “B” del distrito de Ayacucho-2023.

Tabla 5
Nivel general de juego defensivo en el futsal en selecciones femeninas de la categoria “B”
del distrito de Ayacucho-2023

Juego defensivo

General
Nivel Intervalo F %
Bajo 6_10 37 84,1
Medio 11_14 -- --
Alto 15_18 7 15,9
Total 44 100

Nota. base de datos obtenido del test de acciones de juego para el futsal

Figura 3

Nivel general de juego defensivo en el futsal en selecciones femeninas de la categoria “B”
del distrito de Ayacucho-2023
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En la tabla 5 y figura 3 se observa que, el nivel general de juego defensivo en el
futsal, el 84,1% (33 seleccionadas) se ubica en el nivel bajo; en nivel alto, el 15,9 % (7
estudiantes).

En consecuencia, el nivel de las situaciones de juego defensivo se ubica en mayor

porcentaje en el nivel bajo con un 84,1 %. Se deduce que, manifiestan dificultades para
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cubrir el balon del oponente y, habilidad para para aproximarse y evitar crear una jugada
el adversario. En conclusion, presentan dificultades de orden motriz (técnica) y capacidad
resolutiva (tactica) defensiva en las selecciones femeninas de la categoria “B” del distrito
de Ayacucho-2023.

Tabla 6
Accién colaborativa de ataque en el futsal en selecciones femeninas de la categoria “B” del
distrito de Ayacucho-2023

Accion colaborativa de ataque

Nivel Intervalo F %
Bajo 35 32 72,7
Medio 6 7 8 18,2
Alto 89 4 9,1
Total 44 100

Nota. Base de datos obtenido del test de acciones de juego para el futsal

Figura 4

Accién colaborativa de ataque en el futsal en selecciones femeninas de la categoria “B” del
distrito de Ayacucho-2023

Accion colaborativa de ataque

30

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nivel

En la tabla 6 y figura 4 se observa que, el nivel de accién colaborativa de ataque en
el futsal, el 72,7 % (32 seleccionadas) se ubica en nivel bajo; en nivel medio, el 18,2 % (8

estudiantes); en nivel alto, el 9,1% (4 estudiantes).
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Por consiguiente, el nivel de las situaciones de juego colaborativo se ubica en mayor
porcentaje en el nivel bajo con un 72,7 %. Se interpreta que, no se observa el juego
colaborativo entre dos 0 mas companferos. En conclusion, presentan dificultades para
construir jugadas e insuficiente capacidad resolutiva técnico-tactica en las selecciones

femeninas de la categoria “B” del distrito de Ayacucho-2023.

Tabla 7
Accibn individual de ataque (I) en el futsal en selecciones femeninas de la categoria “B” del
distrito de Ayacucho-2023

Accion individual de ataque (I)

Nivel Intervalo F %
Bajo 3.5 30 68,2
Medio 6_7 6 13,6
Alto 8 9 8 18,2
Total 44 100

Nota. Base de datos obtenido del test de acciones de juego para el futsal

Figura 5

Accibn individual de ataque (I) en el futsal en selecciones femeninas de la categoria “B” del
distrito de Ayacucho-2023
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En la tabla 7 y figura 5 se observa que, en la accion individual de ataque (I) en el
futsal, el 68,2 % (30 seleccionadas) se ubica en nivel bajo; en nivel medio, el 13,6 % (6

estudiantes); en nivel alto, el 18,2 % (8 estudiantes).
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Por consiguiente, el nivel de las situaciones de accion individual de ataque se ubica
en mayor porcentaje en el nivel bajo con un 68,2 %. Se interpreta que, manifiestan
conductas de inseguridad, posicion estatica (pensando en la jugada proyectada y el
adversario) y falta de decisién técnico-tactico resolutivo en las selecciones femeninas de la
categoria “B” del distrito de Ayacucho-2023.

Tabla 8
Acci6n individual de ataque (ll) en el futsal en selecciones femeninas de la categoria “B”
del distrito de Ayacucho-2023

Accion individual de ataque (ll)

Nivel Intervalo F %
Bajo 3.5 34 77,3
Medio 6 7 4 9,1
Alto 8 9 6 13,6
Total 44 100

Nota. Base de datos obtenido del test de acciones de juego para el futsal

Figura 6

Acci6n individual de ataque (ll) en el futsal en selecciones femeninas de la categoria “B”
del distrito de Ayacucho-2023
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En la tabla 8 y figura 6 se observa que, en la accion individual de ataque (ll) en el
futsal, el 77,3% (34 seleccionadas) se ubica en nivel bajo; en nivel medio, el 9,1% (4
estudiantes); en nivel alto, el 13,6% (6 estudiantes).

Por consiguiente, el nivel de las situaciones de accion individual de ataque Il se

ubica en mayor porcentaje en el nivel bajo con un 77,3 %. Se deduce que, manifiestan



37

escaso predominio y control de la lateralidad corporal a nivel de los miembros inferiores
(pies) para que la jugada pueda concretarse con éxito. En conclusién, demuestran escasa
decision de juego individual de orden técnico-tactico resolutivo en las selecciones

femeninas de la categoria “B” del distrito de Ayacucho-2023.

Tabla 9
Accioén de salida del arco por los laterales en el futsal en selecciones femeninas de la

categoria “B” del distrito de Ayacucho-2023

Accion de salida del arco por los

laterales
Nivel Intervalo F %
Bajo 35 37 84,1
Medio 6_7 3 6,8
Alto 8 9 4 9,1
Total 44 100

Nota. Base de datos obtenido del test de acciones de juego para el futsal
Figura 7
Accién de salida del arco por los laterales en el futsal en selecciones femeninas de la

categoria “B” del distrito de Ayacucho-2023
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En la tabla 9 y figura 7 se observa que, en la accidon de salida del arco por los
laterales en el futsal, el 84,1% (37 seleccionadas) se ubica en nivel bajo; en nivel medio, el
6,8 % (3 estudiantes); en nivel alto, el 9,1% (4 estudiantes).

Por consiguiente, el nivel de las situaciones de accion de salida del arco por los

laterales se ubica en mayor porcentaje en el nivel bajo con un 84,1 %. Se deduce que,



38

presentan dificultades para perfilarse y ejecutar un pase a profundidad con precision en las

selecciones femeninas de la categoria “B” del distrito de Ayacucho-2023.

Tabla 10
Accion defensiva 1x1 (I) en el futsal en selecciones femeninas de la categoria “B” del distrito
de Ayacucho-2023

Accion defensiva 1x1 (I)

Nivel Intervalo F %
Bajo 35 35 79,5
Medio 6 7 4 9,1
Alto 8 9 5 11,4
Total 44 100

Nota. Base de datos obtenido del test de acciones de juego para el futsal

Figura 8

Accibn defensiva 1x1 (I) en el futsal en selecciones femeninas de la categoria “B” del distrito
de Ayacucho-2023

Accion defensiva 1x1 (1)
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En la tabla 10 y figura 8 se observa que, en la accién defensiva 1x1 (1) en el futsal,
el 79,5 % (35 seleccionadas) se ubica en nivel bajo; en nivel medio, el 9,1 % (4 estudiantes);
en nivel alto, el 11,4 % (5 estudiantes).

Por consiguiente, el nivel de las situaciones de accion defensiva 1x1 (1) se ubica en
mayor porcentaje en el nivel bajo con un 79,5 %. Se deduce que, presentan inadecuada

percepcion para observar la posicién del adversario, su ubicacién frente al jugador
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adversario con el balén, minima actitud de marca con presién en las selecciones femeninas

de la categoria “B” del distrito de Ayacucho-2023.

Tabla 11
Accion defensiva 1x1 (ll) en el futsal en selecciones femeninas de la categoria “B” del
distrito de Ayacucho-2023

Accion defensiva 1x1 (ll)

Nivel Intervalo F %
Bajo 35 32 72,7
Medio 6 7 5 11,4
Alto 8 9 7 15,9
Total 44 100

Nota. Base de datos obtenido del test de acciones de juego para el futsal

Figura 9

Accion defensiva 1x1 (ll) en el futsal en selecciones femeninas de la categoria “B” del
distrito de Ayacucho-2023
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En la tabla 11 y figura 9 se observa que, en la accién defensiva 1x1 (ll) en el futsal,
el 72,7 % (32 seleccionadas) se ubica en nivel bajo; en nivel medio, el 11,4 % (5
estudiantes); en nivel alto, el 15,9 % (7 estudiantes).

Por consiguiente, el nivel de las situaciones de accién defensiva 1x1 (Il) se ubica

en mayor porcentaje en el nivel bajo con un 72,7 %. Se deduce que, presentan dificultad
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para ejecutar una marca a presion, escasa vision del juego de ataque que no anticipa para
contrarrestar el control del balén del adversario en las selecciones femeninas de la

categoria “B” del distrito de Ayacucho-2023.

4.2. Discusion de resultados

El futsal, deporte caracterizado por la velocidad de las acciones defensivas y
ofensivas de juego, requiere dominio de las técnicas, asi como la habilidad para tomar
decisiones motoras en unidades de tiempos minimos. Es un deporte que precisa de
habilidades cognitivas y habilidades motoras en conjunto para definir el nivel técnico y
tactico de juego en competencia. Requiere de precisién técnica para regular las acciones
de juego colectivo e individual. Un elemento fundamental en el juego es adoptar posturas

y el gesto técnico con fluidez ritmica para crear situaciones de peligro ante el oponente.

Los resultados a nivel general hallados en las situaciones de juego en el futsal, el
75,0 % (33 seleccionadas) se ubican en nivel bajo; en nivel medio, el 9,1 % (4 estudiantes);
en nivel alto, el 15,9 % (7 estudiantes). En conclusion, el nivel de las situaciones de juego
se ubica en mayor porcentaje en el nivel bajo con un 75,0 %. De este resultado, se deduce
que, presentan dificultades de orden motriz (técnica) y capacidad resolutiva (tactica), tanto
en las situaciones de juego ofensivo y defensivo en las selecciones femeninas de la

categoria “B” del distrito de Ayacucho-2023.

Los resultados obtenidos se asemejan con los hallazgos de Castro Figueredo et al.
(2019), en Cuba, quienes mediante una metodologia observacional evidenciaron que los
escolares de la muestra no ejecutaron el control con la planta del pie y demostraron falta
de rapidez requerida en la accion continuada de juego. Asimismo, mostraron escasa
efectividad del control orientado con la planta del pie, desconociendo la proxima accion de
juego. También, la inadecuada postura del cuerpo durante la recepcion con la planta de
pie y descoordinacion entre las acciones con balén, sin balén y la futura accién de juego.
Se puede deducir que el aprendizaje y dominio de las técnicas ofensivas y defensivas del
futsal requiere un proceso formativo y sistematico que corresponde a profesionales
especializados, lo contrario, tiene consecuencias de una inadecuada adquisicion de las

habilidades técnicas ofensivas y defensivas.

Otro estudio de similar caracteristica motriz es la de Cuasapud y Sanchez (2021),
quienes analizaron 52 encuentros deportivos de competencia. En el analisis observacional

concluyen que, el perfil cambiado o contrario y la lateralidad derecha, permiten explicar
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que, mas importante que la fuerza, la potencia y la lateralidad misma, es la utilizacion
posicional en el campo. Asimismo, explican este fendbmeno motor en la posibilidad que
tiene el jugador de acomodar su propio perfil y lateralidad a la hora de resolver una jugada.
Se puede inferir que el dominio de las técnicas de juego requiere un dominio lateral de
ambos pies y otras partes del cuerpo. Las situaciones evaluadas dan cuenta que las
escolares carecen de tal dominio lateral de ambas partes del cuerpo, ademas de una

inadecuada postura que les imposibilita ejecutar un pase o remate con eficacia.

Las evidencias obtenidas también guardan relacion con lo hallado por Carranza
(2018), quien comprob6 que los estudiantes muestran elevados porcentajes de motivacion
y sentimiento de integracion cuando practican las técnicas del futsal. Asimismo, la practica
del futsal y sus técnicas ofensivas y defensivas deben tener una estrategia de ensefianza
contextual. Esta aseveracién es importante resaltar, ya que las escolares evaluadas
muestran sentimientos de integracion en el juego, pero carecen de direccion técnica para
un aprendizaje contextual in situ; es decir, requieren un mayor entendimiento de la
importancia de escuchar indicaciones del entrenador para mejorar el juego defensivo y

ofensivo colectivo.

De manera semejante con los resultados, Jiménez (2021) encontré en un estudio
descriptivo observacional que, el aprendizaje del futsal requiere un entrenamiento
sistematico para mejorar el rendimiento técnico del futsal, asimismo, el entrenador-
educador reuna una serie de conocimientos técnicos-pedagdgicos y que posea una
variedad de actitudes que favorezcan el aprendizaje de las técnicas del futsal tanto
ofensivas como defensivas de forma adecuada. Se infiere que, la ensenanza del futsal
debe tener el caracter de ser planificado, organizado, ejecutado y evaluado en el contexto
de la ensefanza y en el contexto de la competencia. También, es importante mencionar
que las situaciones planteadas en la ensefianza de las técnicas deben ir acompafadas de
la tactica incluyendo la capacidad resolutiva en el juego. Sin embargo, este ultimo aspecto

es considerado de poca relevancia en el proceso de ensefanza.

El resultado de la investigacion también tiene similitud con los resultados de Aguilar
y Chate (2023) y Espinoza (2023), quienes corroboran en aplicaciones preexperimentales
que, el juego colaborativo con oposicidén y sin oposicion desde una postura didactica del
juego orientado y reducido mejoran las habilidades técnicas de los que aprenden el futsal.
Estas conclusiones sustentan nuestro hallazgo, porque la medicién de las situaciones

ofensivas y defensivas de juego presentan los mismos objetivos planteados por Aguilar y
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Chate (2023) y Espinoza (2023), por planteamientos de los estudiosos, se infiere que, una

ensefanza colaborativa es el primer eslabon en el aprendizaje del futsal.

De acuerdo con el objetivo especifico 1, referido al juego ofensivo en el futsal, el
75,0 % (33 seleccionadas) se ubica en nivel bajo; en nivel medio, el 9,1 % (4 estudiantes);
en nivel alto, el 15,9 % (7 estudiantes). En conclusion, el nivel de las situaciones de juego
ofensivo se ubica en mayor porcentaje en el nivel bajo con un 75,0 %. Se colige que,
manifiestan escasa comprension y construccién de juego colaborativo, imprecisién para
ejecutar las técnicas de pasar, controlar y rematar y, sobre todo, escasa presencia de juego
sincronico. En conclusion, presentan dificultades de orden motriz (técnica) y capacidad
resolutiva (tactica) ofensiva en las selecciones femeninas de la categoria “B” del distrito de
Ayacucho-2023.

Los resultados obtenidos en las situaciones ofensivas son similares a los hallados
por Guayllaguaman (2022), quien al analizar la velocidad gestual (conduccion, pase,
control y remate), los escolares mostraron, estadisticamente lo siguiente: excelente (18,8
%); muy bueno (21,9 %); bueno (15,6 %); regular (21,9 %); malo (21,9 %) y concluy6 en
que, muestran un nivel bajo en los gestos técnicos. Se establece que, la irregularidad del
dominio técnico ofensivo se debe al escaso interés de entrenar con responsabilidad, la falta
de interés personal y un vacio pedagégico de los entrenadores que omiten una ensefianza

técnica rigurosa.

De acuerdo con el objetivo especifico 2, referido al juego defensivo en el futsal, el
84,1 % (33 seleccionadas) se ubica en nivel bajo; en nivel alto, el 15,9% (7 estudiantes).
En conclusion, el nivel de las situaciones de juego defensivo se ubica, en mayor porcentaje,
en el nivel bajo con un 84,1 %. Se interpreta que, manifiestan dificultades para cubrir el
balén del oponente y habilidad para aproximarse y evitar crear una jugada el adversario.
En conclusion, presentan dificultades de orden motriz (técnica) y capacidad resolutiva
(tactica) defensiva en las selecciones femeninas de la categoria “B” del distrito de
Ayacucho-2023.

Los resultados hallados tienen similitud con la investigacion de Lescano (2019),
quien, al aplicar un programa de futsal a escolares seleccionadas, establecidé los resultados
de que, la aplicacién sistematica de la ensefianza aprendizaje de futsal, ha generado
cambios en las estudiantes, incrementando la calidad del juego técnico y tactico; esta
conclusion se deduce que, una ensefanza sistematica y brindando profundidad a la

ensefanza tanto técnica como tactica hay la posibilidad de mejorar la calidad del juego en
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conjunto. Por tanto, las situaciones de juego defensivo aplicadas a la muestra
representativa permiten sefialar que, aportan una ayuda significativa para diagnosticar
dificultades técnicas y a la vez sirven para mejorar la capacidad resolutiva técnica y tactica

propia del juego en el futsal.

Por otro lado, las limitaciones del estudio estuvieron relacionados con que solo se
trabajaron en cuatro instituciones educativas y debid ampliarse el alcance a mas
estudiantes que participaron en los Juegos Escolares Deportivos. Otra limitacion, el estudio

tuvo un alcance descriptivo y debe servir de base para investigaciones experimentales.

Finalmente, el test de acciones de juego para el futsal es una propuesta pedagdgica
que podria aplicarse como contenido de ensefanza y de evaluacion en grupos de
escolares y promover desde las experiencias de las situaciones de juego una mejora

considerable del aprendizaje de las técnicas y tacticas ofensivas y defensivas.
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Conclusiones

En general, las situaciones de juego en el futsal se ubican en nivel bajo el 75,0 % (33
seleccionadas); en nivel medio, el 9,1 % (4 estudiantes); en nivel alto, el 15,9 % (7
estudiantes). Por consiguiente, el nivel de las situaciones de juego se ubica en mayor
porcentaje en el nivel bajo, con un 75,0 % y se deduce que, presentan dificultades de
orden motriz (técnica) y capacidad resolutiva (tactica) tanto en las situaciones de juego
ofensivo y defensivo en las selecciones femeninas de la categoria “B” del distrito de
Ayacucho-2023.

El juego ofensivo en el futsal se ubica en nivel bajo el 75,0 % (33 seleccionadas); en
nivel medio, el 9,1 % (4 estudiantes); en nivel alto, el 15,9 % (7 estudiantes). Por
consiguiente, el nivel de las situaciones de juego ofensivo se ubica en mayor porcentaje
en el nivel bajo con un 75,0 %. Se colige que, manifiestan escasa comprension y
construccion de juego colaborativo, imprecisidon para ejecutar las técnicas de pasar,
controlar y rematar y, sobre todo, escasa presencia de juego sincronico. Por
consiguiente, presentan dificultades de orden motriz (técnica) y capacidad resolutiva
(tactica) ofensiva en las selecciones femeninas de la categoria “B” del distrito de
Ayacucho-2023.

El juego defensivo en el futsal se ubica en nivel bajo el 84,1 % (33 seleccionadas); en
nivel alto, el 15,9 % (7 estudiantes). Por consiguiente, el nivel de las situaciones de juego
defensivo se ubica en mayor porcentaje en el nivel bajo con un 84,1 %. Se interpreta
que, manifiestan dificultades para cubrir el balon del oponente y habilidad para
aproximarse y evitar crear una jugada el adversario. Quiere decir, presentan dificultades
de orden motriz (técnica) y capacidad resolutiva (tactica) defensiva en las selecciones

femeninas de la categoria “B” del distrito de Ayacucho-2023.
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Recomendaciones

A los entrenadores de los equipos seleccionados de futsal de las instituciones
educativas de “Mariscal Caceres”, “San Juan”, “Nuestra Sefiora de las Mercedes” y
“Maria Parado de Bellido”, que profundicen los conocimientos teéricos del futsal en los
ejes de la técnica y la tactica de juego, con la finalidad de mejorar la calidad de los
aprendizajes del futsal en las seleccionadas y demuestren mayor desempefio
competitivo. Asimismo, desarrollen mayor control emocional para regular sus acciones

de juego en situaciones de juego en competencia.

A las estudiantes de las diferentes instituciones educativas de la provincia de
Huamanga, que aprendan las técnicas y tactica de juego con mayor empeno y seriedad,

manteniendo la disciplina durante los entrenamientos.

A los docentes del area de Educacion Fisica, que, al seleccionar a las que participen en
los juegos escolares deportivos en la disciplina deportiva de futsal, se incluya a mas
estudiantes para identificar y descubrir talentos deportivos que ayuden a mejorar el nivel

de juego de este deporte.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Nivel de juego del futsal en selecciones femeninas de la categoria “B” del distrito de Ayacucho-2022

50

POBLACION Y

PROBLEMA OBJETIVOS Hipétesis VARIABLES MUESTRA METODOLOGIA | INSTRUMENTO
General General La Variable: Poblacién Tipo: Técnica:
Describir el nivel de Describir el nivel de investigacion | Variable de La poblacion del Basico. Observacion.
juego del futsal en juego del futsal en de naturaleza | estudio: Nivel | estudio la
selecciones femeninas selecciones descriptiva de juego del conformaran 96 nivel: Instrumentos:
de la categoria B” de tres | femeninas de la no requiere futsal estudiantes de No experimental Test de
instituciones educativas | categoria B” de tres de hipotesis. | Definicion: segundo grado de Descriptiva. situaciones de
del distrito de Ayacucho- | instituciones La UEFA secundaria de las juego para el
2022. educativas del distrito (2017) define | instituciones Diseno: futsal.
de Ayacucho-2022. que el futsal educativas del Descriptivo -
‘es un juego distrito de Ayacucho. | transversal.

Especificos: Especificos: de
a) Medir el nivel de a) Medir el nivel de colaboracion- | Muestra: Método:

juego ofensivo del juego ofensivo del oposicidn, que | Tipo de muestreo Inductivo-

futsal en selecciones futsal en se caracteriza | El estudio sera con deductivo.

femeninas de la

categoria “B” de tres

instituciones

educativas del distrito

de Ayacucho-2022.
b) Medir el nivel de
juego defensivo del

futsal en selecciones

femeninas de la

categoria “B” de tres

instituciones

selecciones
femeninas de la
categoria “B” de
tres instituciones
educativas del
distrito de
Ayacucho-2022.
b) Medir el nivel de
juego defensivo
del futsal en
selecciones
femeninas de la

por la
necesidad de
adaptacion del
jugador a un
entorno
cambiante y
dinamico, con
déficit de
tiempo y
espacio para
percibir, tomar
decisiones y

una muestra no
probabilistico y el
tipo de muestreo por
criterio o juicio
basado en Maureira
y Flores, (2018)
quienes definen que
“la muestra son
sujetos idoneos
dentro de la
poblacion” (p. 89).
Por tanto, la muestra
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educativas del distrito
de Ayacucho-2022.

categoria “B” de
tres instituciones
educativas del
distrito de
Ayacucho-2022.

ejecutar las
acciones que
aporten
soluciones al
juego” (p. 10).

Dimensiones:

- Tactica
ofensiva

- Tactica
defensiva

representativa son el
equipo seleccionado
de futsal de tres
instituciones
educativas: “Mariscal
Caceres”, “Nuestra
Sefora de las
Mercedes”, “San
Juan” y “Maria
Parado de Bellido”
de los distritos San
Juan Bautista y
Ayacucho de la
provincia de
Huamanga-
Ayacucho.




Anexo 2

TEST DE SITUACIONES DE JUEGO PARA EL FUTSAL

Instrucciones:

- Previo al inicio de la ejecucion de la prueba, los participantes reciben indicaciones

Prueba 1. Accidn colaborativa de ataque

(pase, control y remate)

precisas y la demostracién respectiva de la accion a ejecutar.
- Los participantes practican la accién de juego.
- Se permite hasta tres intentos.
- La accion de juego se desarrolla en un tiempo maximo de 15 segundos.

Objetivo motor:

Ejecutar una accién colaborativa de ataque con precision, fluidez y concretar con éxito la

accion de juego.

Rasgos distintivos de medicion:

1. La jugada inicia desde el centro del campo, el J1 efectia el pase a J2 (ubicado a 3

m. detras del J1).

2. El J2, previo a recibir el pase del J1, visualiza el espacio de juego; después del
control ejecuta un pase orientado al J3.

3. J3realiza un desplazamiento a un espacio libre y ejecutar un control orientado y
efectua un pase al J4.

4. El J4 realiza un desplazamiento para recibir el pase del J3 y adopta la postura
para ejecutar el remate al arco.

Valoracion:

Valoracion literal | Valoracion numeral | Intervalo
Bajo 1 punto 3-5
Medio 2 puntos 6-7
Allto 3 puntos 8-9

Descripcion cualitativa:

Bajo Existe nocion minima de trabajo colaborativo.

Medio Ejecuta la accidon colaborativa de ataque sin precisidn, escasa fluidez
y medianamente concretan el remate.

Alto Ejecuta la accidn colaborativa de ataque con precision, fluidez y
concrecidn con éxito la accién de juego.
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Prueba 2. Accidn individual de ataque (I)

(control, autopase y conduccion)
Instrucciones:

- Previo al inicio de la ejecucion de la prueba, el participante recibe indicaciones
precisas y la demostracién respectiva de la accion a ejecutar.
- El participante practica la accién de juego.
- Se permite hasta tres intentos.
- La accion de juego se desarrolla en un tiempo maximo de 10 segundos.
Objetivo motor

Ejecutar una accion individual de ataque protegiendo y a la vez manteniendo la distancia
del oponente y salir de la marca con éxito.

Rasgos distintivos de medicion:

1. Inicia en el centro del campo, el J1 (marcador pasivo) ejecuta pase al J2
(atacante) y seguidamente realiza una marca pasiva.

2. EI J2 controla el balon utilizando como superficie de contacto la planta del pie y
utiliza la finta como recurso.

3. Seguidamente el J2 ejecuta un auto pase para evadir al marcador pasivo y
continuar con la conduccion del balén.

Valoracion:
Valoracion literal | Valoracion numeral | Intervalo
Bajo 1 punto 3-5
Medio 2 puntos 6-7
Alto 3 puntos 8-9

Descripcion cualitativa:

Bajo Existe nocién minima de la accién individual de ataque.

Medio Ejecuta una accién individual de ataque, controla
medianamente y a la vez no mantiene cierta distancia del
oponente y no sale de la marca con éxito.

Alto Ejecuta una accion individual de ataque, controla y a la vez
mantiene cierta distancia del oponente y sale de la marca con
éxito en un tiempo de 5 segundos.




Instrucciones:

Prueba 3. Accidon individual de ataque (II)

(conduccioén, regate y remate)

- Previo al inicio de la ejecucion de la prueba, el participante recibe indicaciones
precisas y la demostracién respectiva de la accion a ejecutar.

- El participante practica la accién de juego.

- Se permite hasta tres intentos.

- La accion de juego se desarrolla en un tiempo maximo de 10 segundos.

Objetivo motor

Ejecutar una accién individual de ataque con precision, fluidez y éxito de la conduccion,

regate y remate del balén en un tiempo de 10 segundos.

Rasgos distintivos de medicion:
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1. Inicia en el centro del campo; J1 ejecuta la conduccion del balén con direccion al

arco.

2. EI J2 (marcador pasivo) realiza un gesto defensivo al J1.

3. ElJ1 toma la decisién de realizar un regate ya sea por el lado derecho o izquierdo,
una vez superado al marcador ejecuta el remate al arco.

Valoracion:
Valoracion literal | Valoracion numeral | Intervalo
Bajo 1 punto 3-5
Medio 2 puntos 6-7
Alto 3 puntos 8-9

Descripcion cualitativa:

Bajo

Existe nocion minima de la accion individual de ataque.

Medio

Ejecuta una accion individual de ataque con escasa precision,
fluidez irregular y sin éxito en la conduccién, regate y remate del
balén en un tiempo mayor a 10 segundos.

Alto

Ejecutar una accién individual de ataque con precision, fluidez
y éxito en la conduccidn, regate y remate del balén en un tiempo
de 10 segundos.
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Prueba 4. Accion de salida del arco por los laterales

(control, conduccion y pase)
Instrucciones:

- Previo al inicio de la ejecucion de la prueba, el participante recibe indicaciones
precisas y la demostracién respectiva de la accion a ejecutar.
- El participante practica la accién de juego.
- Se permite hasta tres intentos.
- La accion de juego se desarrolla en un tiempo maximo de 5 segundos.
Objetivo motor

Ejecutar un control orientado y concretar con éxito un pase orientado y preciso al espacio
vacio del companero.

Rasgos distintivos de medicion:

1. Inicia desde el arco, el J1 recibe el pase del arquero, ejecuta un control orientado
con el pie dominante. Realiza un pase en profundidad por la banda lateral (cono).

Valoracion:

Valoracion literal | Valoracion numeral | Intervalo
Bajo 1 punto 3-5
Medio 2 puntos 6-7
Alto 3 puntos 8-9

Descripcion cualitativa:

Bajo Existe nocién minima de la accion de salida del arco.

Medio Ejecuta control en dos contactos y realiza un pase en
profundidad sin precision al espacio libre (cono) en un tiempo
mayor de 10 segundos.

Alto Ejecuta control en dos contactos y concreta con éxito un pase
en profundidad y preciso al espacio libre (cono) en un tiempo de
10 segundos.




Instrucciones:

Prueba 5. Accion defensiva 1x1 (I)

(posicion de marca)

- Previo al inicio de la ejecucion de la prueba, el participante recibe indicaciones
precisas y la demostracién respectiva de la accion a ejecutar.

- El participante practica la accién de juego.

- Se permite hasta tres intentos.

- La accion de juego se desarrolla en un tiempo maximo de 10 segundos.

Objetivo motor
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Ejecutar una accion individual manteniendo una posicién de marca tratando de anular al

oponente.

Rasgos distintivos de medicion:

1. Inicia con un pase del J1 (atacante) al J2 (atacante) quien esta ubicado de
espalda delante del J3 (marcador) cerca al area.

2. El J2 controla el baldn con el pie dominante y trata de evadir al marcador.

3. EI'J3 (marcador) adopta una posicidon de marca con un pie adelantado (derecha o
izquierda) anulando el pie dominante del oponente.

4. EI J3 en esta posicion, evita que el atacante gire y supere la marca.

Valoracion:
Valoracion literal | Valoracion numeral | Intervalo
Bajo 1 punto 3-5
Medio 2 puntos 6-7
Alto 3 puntos 8-9

Descripciodn cualitativa:

Bajo Existe nocidbn minima de la posicion de marca.

Medio Mantiene una posicién de marca inadecuada y no logra anular
al oponente.

Alto Ejecuta una accién individual manteniendo una posicién de

marca adecuada y anula al oponente.
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Prueba 6. Accion defensiva 1x1 (Il)

(posicion de marca)
Instrucciones:

- Previo al inicio de la ejecucion de la prueba, el participante recibe indicaciones
precisas y la demostracién respectiva de la accion a ejecutar.
- El participante practica la accién de juego.
- Se permite hasta tres intentos.
- La accion de juego se desarrolla en un tiempo maximo de 10 segundos.
Objetivo motor

Ejecutar una accién individual de ataque manteniendo una postura defensiva con un pie
adelantado y al costado del oponente, con la mirada hacia otro oponente con balén y
atento para efectuar una anticipacion a la trayectoria del balon.

Rasgos distintivos de medicion:

1. Inicia en el centro del campo, el J1 (atacante) ejecuta conduccién del balén y se
aproxima al marcador.

2. El J2 (marcador) observa el pie dominante del J1 y adopta la posiciéon de marca
cubriendo el espacio por el lado dominante del J1.

3. ElJ2 obliga desplazarse hacia el lado menos dominante del J1.

Valoracion:
Valoracion literal | Valoracion numeral | Intervalo
Bajo 1 punto 3-5
Medio 2 puntos 6-7
Alto 3 puntos 8-9

Descripcion cualitativa:

Bajo Existe nocién minima de la posicion de marca.
Medio Mantie_:ne una posicién de marca inadecuada y no cubre el
espacio dominante del oponente.
Alto Mantiene una posicion de marca adecuada y cubre el espacio

dominante del oponente.




Anexo 3

FICHA DE PUNTUACION DE SITUACIONES DE JUEGO DE FUTSAL
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Prueba 1

Prueba 2

Prueba 3

Prueba 4

Prueba 5

Prueba 6

Estudiantes

Ataque
colaborativo

Ataque
individual

Ataque, regate,
remate

Control
orientado, pase
profundidad con

precision

Posicion de
marca espalda

Posicion de
marca frontal

Puntuacion total

1|2 3| Pt

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10

E1l

E12

E13

E14

E15

Leyenda:
1= Bajo
2= Medio

3= Alto
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Anexo 4

Validez del instrumento
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Anexo 5

Fiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 12 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 12 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,791 18
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
si el elemento  elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VAR00001 36,58 61,720 -,366 ,821
VARO00002 36,42 55,720 ,102 ,798
VAR00003 35,92 54,265 ,182 ,794
VAR00004 36,33 47,697 711 ,756
VAR00005 36,33 51,152 ,596 ,769
VAR00006 36,17 46,152 ,743 ,751
VAR00007 35,83 52,697 ,288 ,787
VAR00008 36,00 52,182 ,349 ,782
VAR00009 36,00 56,000 ,065 ,801
VAR00010 36,17 53,970 ,247 ,789
VAR00011 35,83 54,697 ,216 ,790
VAR00012 35,83 51,242 ,395 779
VAR00013 35,67 50,788 479 773
VAR00014 35,67 50,788 479 773
VAR00015 35,92 54,083 ,232 ,790

71



VAR00016
VAR00017
VAR00018

36,17
36,17
35,83

45,788
53,424
46,879

977
,292
737

,740
,786
,753

72
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Anexo 6

Base de datos

SITUACIONES DE JUEGO PARA EL FUTSAL

|e101 uopenung

50
52
52

21

35

27
20
18
20
20
18
23
19
18
23
21

35
27
20
18
20
46
53
18
51

27
20
18
20
20
20
20
27
35
51

21

35
27
20
18
20
20
18
20

Prueba 6
Posicion de marca frontal

Prueba 5
Posicion de marca espalda

Prueba 4
Control orientado, pase
profundidad con precision

Prueba 3
Ataque, regate, remate

Prueba 2
Ataque individual

Prueba 1
Ataque colaborativo

s}
ueipnis3y
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Anexo 7

Solicitudes a las instituciones educativas

20 JUL 2023

2089

SOLICITO: Autorizacién para desarrollar
/ trabajo de investigacion.

O

SENOR DIRECTOR DE LA I.E “MARISCAL CACERES”
Sr: Félix Valer Torres

Yo, Esther Lobaton Lizana, identificada con
DNI N.° 70762171, domiciliada en asoc.
Basilio Auqui Mz “G” It 04, Ayacucho Ante
usted me presentamos con el debido
respeto y exponemos lo siguiente.

Qué, teniendo la necesidad de obtener nuestre titulo profesional, solicito a usted la
autorizacion correspondiente para ejecutar nuestro proyecto de tesis titulado: “NIVEL DE
JUEGO DEL FUTSAL EN SELECCIONES FEMENINAS DE LA CATEGORIA “B" DEL DISTRITO
DE AYACUCHO-2022 “dicho trabajo se aplicara en un test de futsal a los estudiantes de
la seleccion de la |.E, de la categoria “B” de educacién secundaria.

POR LC EXPUESTO:

Rogamos a usted acceder a nuestra peticion.

Ayacucho, 20 de julio del 2023

Atentamente,

{.‘.Ww ..... T

Esther Lobatén Lizana
DNI: 70762171

C.c. Archivo.
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70 JUL 2023
20829 SOLICITO: Autorizacion para desarrollar

N trabajo de investigacion.
Q... |

SENOR DIRECTOR DE LA I.E “MARISCAL CACERES”
Sr: Félix Valer Torres

Yo, Esther Lobatén Lizana, identificada con
DNI N.° 70762171, domiciliada en asoc.
Basilio Auqui Mz “G” It 04, Ayacucho Ante
usted me presentamos con el debido
respeto y exponemos lo siguiente.

Qué, teniendo la necesidad de obtener nuestro titulo profesional, solicito a usted la
autorizacion correspondiente para ejecutar nuestro proyecto de tesis titulado: “NIVEL DE
JUEGO DEL FUTSAL EN SELECCIONES FEMENINAS DE LA CATEGORIA “B” DEL DISTRITO
DE AYACUCHO-2022 “dicho trabajo se aplicara en un test de futsal a los estudiantes de

la seleccién de la |.E, de la categoria “B” de educacién secundaria.
POR LO EXPUESTO:

Rogamos a usted acceder a nuestra peticion.

Ayacucho, 20 de julio del 2023

Atentamente,

........... | Ot oA S P
Esther Lobatén Lizana
DNI: 70762171

C.c. Archivo.
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REGIONAL DE :aUCAcmeLUChL
mmm EDUCATIVA LOCAL WUAM MANGA
LE “HUESTRA BERRA CE LAS MERCEDES

‘ lVl -QA DE PAR Es

2o, 23 |
Wi 45/5/

Reg. N° ... ——

SOLICITO: Autorizacion para desarrollar
trabajo de investigacion.

SENORA DIRECTORA DE LA I.E “NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES”
Sr: Maria Flor Mancilla Guillen

Yo, Esther Lobatén Lizana, identificada con
DNI N.° 70762171, domiciliada en asoc.
Basilio Auqui Mz “G” It 04, Ayacucho Ante
usted me presentamos con el debido
respeto y exponemos lo siguiente.

Qué, teniendo la necesidad de obtener nuestro titulo profesional, solicito a usted la
autorizacion correspondiente para ejecutar nuestro proyecto de tesis titulado: “NIVEL DE
JUEGO DEL FUTSAL EN SELECCIONES FEMENINAS DE LA CATEGORIA “B" DEL DISTRITO
DE AYACUCHO-2022 “dicho trabajo se aplicara en un test de futsal a los estudiantes de

la seleccion de la |.E, de la categoria “B” de educacién secundaria.
POR LO EXPUESTO:

Rogamos a usted acceder a nuestra peticion.

Ayacucho, 20 de julio del 2023

Atentamente,

Esther Lobaton Lizana
DNI: 70762171

C.c. Archivo.
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INSTFTC - AR
l A TICHSHE
Bt 338 . SOLICITO: Autorizaciéon para desarrollar
AT S R 3<y trabajo de investigacion.
B2 .

)

SENOR DIRECTOR DE LA I.E.P. “MARIA PARADO DE BELLIDO”
Sr: Milcerio Cacciiahuaray Arotoma

Yo, Esther Lobatdn Lizana, identificada con
DNI N.° 70762171, domiciliada en asoc.
Basilio Auqui Mz “G” It 04, Ayacucho Ante
usted me presentamos con el debido
respeto y exponemos lo siguiente.

Qué, teniendo la necesidad de obtener nuestro titulo profesional, solicito a usted la
autorizacién correspondiente para ejecutar nuestro proyecto de tesis titulado: “NIVEL DE
JUEGO DEL FUTSAL EN SELECCIONES FEMENINAS DE LA CATEGORIA ‘B’ DEL DISTRITO
DE AYACUCHO-2022 “dicho trabajo se aplicara en un test de futsal a los estudiantes de

la seleccion de la |.E, de la categoria “B” de educacion secundaria.
POR LO EXPUESTO:

Rogamos a usted acceder a nuestra peticion.

Ayacucho, 29 de agosto del 2023

Atentamente,

Esther Lobaton Lizana
DNI: 70762171

C.c. Archivo.
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Anexo 8

Evidencias
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5 [JTNTY@ ¥| FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamangaq,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de la interesada, se ha realizado el andlisis, valoracion y
verificacién del contenido de la tesis titulada: Nivel de juegeo del futsal en
selecciones femeninas de la categoria *B" del distrito de Ayacucho-2023,
presentado por la estudiante Esther LOBATON LIZANA, “sin depésito” en la
Escucla Profesional de Educacidn Fisica y en segunda instancia “con
depésito” de trabajo estandar en la Facultad de Ciencias de la Educacién, con
resultade de informe final del software turnitin de 18% de indice de
similitud, por tante, aproebade. Trabajo realizado por los profesores ordinarios
Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANII, adscritos del
Departamento Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 20 de febrero de 2024 y boletas de venta electrénica N2 11-00001477.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cinco folios.

Ayacucho, 19 de marzo de 2024

c.c.: Archivo
VRTH/mqa

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717



Nivel de juego del futsal en

selecciones femeninas de la

categoria “B" del distrito de
Ayacucho-2023

por Esther Lobaton Lizana

Fecha de entrega: 11-mar-2024 10:19p.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2318276738

Nombre del archivo: Tesis_Esther_LOBATON_LIZANA.docx (10.67M)
Total de palabras: 13689

Total de caracteres: 74959
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categoria “B” del distrito de Ayacucho-2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

18, 13, 2

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

15

TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

Submitted to Universidad Nacional de San

Cristobal de Huamanga

Trabajo del estudiante

13

o

repositorio.uss.edu.pe

Fuente de Internet

2%

e

repositorio.uncp.edu.pe

Fuente de Internet

(K

es.readkong.com

Fuente de Internet <1 %
docplayer.es
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aasoen FACULTAD DE .
| CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA BACHILLER ESTHER LOBATON
LIZANA, PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho siendo a horas las cuatro de la tarde, del dia jueves nueve
del mes de octubre del afio dos mil veinticinco, se reunieron en el auditorio “José Maria
Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado el Dr.
Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana y el Dr.
Jaime Adrian Vargas Jeri (Miembros), bajo la presidencia del primero de los nombrados
con la finalidad de recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada: Nivel de juego del
futsal en selecciones femeninas de la categoria “B” del distrito de Ayacucho -
2023, presentada por la Bachiller en Ciencias de la Educaciéon alumna ESTHER
LOBATON LIZANA, para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacién
Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacién del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura el expediente presentado por la recurrente, acto
seguido el Presidente del Jurado invité a la aspirante al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absuelta por la sustentante en forma satisfactoria, a continuacion
previa deliberacion en privado, ha obtenido un promedio de la nota aprobatoria de DOCE
(12).

Siendo a horas las seis con treinta minutos de la tarde, se dio por concluido este acto
académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado, el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana y el Dr. Jaime Adrian
Vargas Jeri (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 21 de octubre de 2025.

Registro N° 2128 -2025

Recibo de Tesoreria N° 20 - 00006400
Libro N° 05, folios 227 y 228
VRTH/acc.
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