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RESUMEN

El estudio se ejecutd con el fin de comprobar los efectos que originan las
estrategias ludicas en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios, de
la Institucién Educativa Inicial N° 321/Mx-P Divino Nifio Jesus. El estudio desarrollado
fue experimental y de disefio preexperimental, tuvo una poblacién y muestra de 24 nifios
de 5 afios, del aula “Leoncitos”, se empled la técnica de observacion y la ficha de
observacion como instrumento, también, se hizo uso del estadigrafo Wilcoxon que
permitié concluir en que, las estrategias ludicas influyen de manera significativa en el
desarrollo de las habilidades sociales en niflos de 5 afios, debido a que el nivel de
significancia alcanzada es p=0.000 < a 0,05; ademas, se ha probado que, existe
diferencias significativas entre el pretest y el postest, con un 95 % de confiabilidad y 5

% de significancia.

PALABRAS CLAVE: estrategias ludicas, desarrollo y habilidades sociales
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ABSTRACT

The study was carried out in order to verify the effects that playful strategies have on the
development of social skills in 5-year-old children from the Initial Educational Institution
No. 321/Mx-P Divino Nifio Jesus. The study was experimental and of pre-experimental
design, it had a population and sample of 24 5-year-old children from the "Leoncitos"
classroom, the observation technique and the observation sheet were used as an
instrument, also, the Wilcoxon statistician was used which allowed to conclude that
playful strategies significantly influence the development of social skills in 5-year-old
children, because the level of significance reached is p=0.000 <0.05; In addition, it has
been proven that there are significant differences between the pretest and the posttest,
with 95% reliability and 5% significance.

KEY WORDS: playful strategies, development and social skills.
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INTRODUCCION

El trabajo investigado acerca de las estrategias ludicas en el desarrollo de las
habilidades sociales, es de mucha importancia debido a que en la sociedad la
comunicacion asertiva y la expresion de los sentimientos permite relacionarse de
manera favorable con los otros, abriendo asi al campo del entendimiento, por lo
contrario, la falta de practica produce la agresividad psicoldgica e incluso fisica. La
aplicacion de las habilidades sociales es fundamental desde la nifiez dado que el infante
desarrollara habilidades de resolucion de problemas, el saber escuchar y ponerse en
lugar del otro, estas y demés habilidades se deben trabajar mediante las estrategias

lidicas, en vista de que los nifios aprenden destrezas mientras juegan.

De tal modo, Montalvo (2019) argumenta que, las habilidades sociales “son
conductas que permiten interactuar con los demas, expresando sentimientos y
reconociéndolos, respetando las opiniones y conductas de otros individuos, de la misma

manera demostrando actitudes positivas evitando generar conflictos” (p. 29).

Mientras que, las estrategias ludicas “son herramientas especialmente planteadas
para generar un ambiente agradable en los estudiantes que se encuentran dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje” (Palomino y Ramos, 2018, p. 18). El juego refuerza
a potenciar las habilidades sociales poniendo en préactica la autonomia y la empatia,
asimismo, favorece al nifio tener la capacidad de resolver situaciones complicadas que

ocurren en su entorno.

Teniendo en cuenta estos aspectos, se orientd hacia el objetivo de desarrollar las
habilidades sociales haciendo uso de las estrategias ludicas, que consistio en
actividades de juegos con la finalidad de que interactien con los demas logrando
fortalecer las habilidades sociales iniciales, habilidades sociales avanzadas y
relacionadas con los sentimientos en nifias y nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/Mx-

P “Divino Nifio Jesus”.
La investigacion consta de cuatro capitulos:

Capitulo |. Planteamiento del problema: descripcion, formulacion del problema,

planteamiento de objetivos y la justificacion.

Capitulo II. Marco tedrico: antecedentes internacionales, nacionales y locales, bases

tedricas y conceptuales.



Capitulo Ill. Metodologia: formulacién de hipétesis, variables, operacionalizacion de
variables, tipo y nivel de investigacién, métodos, disefio, poblacion y muestra, técnica e
instrumentos, validez y confiabilidad, técnica de procesamiento de datos y aspectos
éticos.

Capitulo 1V. Resultados y discusion: resultados descriptivos e inferenciales y discusion

de resultados.

Finalmente, es importante precisar que, las estrategias ludicas en el desarrollo de
las habilidades sociales seran altamente provechoso y valioso para posteriores

investigadores quienes podran realizar trabajos basados en los logros obtenidos.



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcién de la situacion problemética

La comunicacion es la accion que permite intercambiar informacion con los
demas, mostrando ciertas conductas desde la personalidad de uno mismo y generando
multiples reacciones ya sean positivas 0 negativas, es aqui donde interviene la
trascendencia del manejo de las habilidades sociales, y estas vienen a ser conductas
que ayudan a relacionarse con los deméas de manera efectiva. Roca (2014) afirma que,
“Las habilidades sociales son una serie de conductas observables, pero también de
pensamientos y emociones, que nos ayudan a mantener relaciones interpersonales
satisfactorias, y a procurar que los demas respeten nuestros derechos y no nos impidan

lograr nuestros objetivos” (p.11).

La realidad actual que se vive es perjudicial, porque las malas practicas de las
habilidades sociales conllevan a violencias verbales, psicoldgicas e incluso fisicas. Este
fendmeno se evidencia con los resultados obtenidos en el Sistema Especializado en
Reporte de Casos sobre Violencia Escolar (Siseve, 2022) que muestra un informe del
2013-2022: “de los 51 957 casos reportados a nivel nacional, el 3 622 corresponde a
nivel inicial. Con relacion a los casos reportados en nivel inicial, el 30.2 % se refiere a
casos de violencia fisica y el 62.1% a casos de violencia psicologica. Mientras tanto, a

nivel regional se registran 966 casos de los tres tipos de violencia” (p.1).

Estas situaciones expuestas ocurren en la region de Ayacucho, debido a que
existen padres de familia permisivos con sus hijos, esto hace que haya falta en el manejo
de valores como la empatia, el respeto, paciencia, entre otros que influyen en el
comportamiento de los nifios al relacionarse con los de su entorno. De manera
especifica se pudo examinar en la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, del distrito
Andrés Avelino Caceres Dorregaray en la que se presentaron serios problemas en los
infantes de educacién inicial que tienen dificultades en escuchar a sus companieros,
saber disculparse, presentarse, empezar y conservar un diadlogo, expresar sus dudas y
dificultades, reconocer sus errores, brindar ayuda, respetar las opiniones de los demas,
seguir las reglas, dar las gracias, conocer los sentimientos de los otros, controlar sus
emociones, negociar los conflictos y tomar iniciativas, debido a estos malos
comportamientos los nifios no quieren ir a clases, porque se sienten incobmodos y esto

dificulta el ambiente social para el buen aprendizaje.
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Este hecho se evidencia en la provincia de Huamanga, segun el Siseve (2022),”
el numero total de casos reportados, desde setiembre del 2013 a noviembre del 2022,
se ha registrado 408 casos de violencia en los tres niveles de la Educacion Bésica
Regular y 54 casos solo en el nivel inicial, incluyendo a estas los tres tipos de violencia
como fisica, sexual y psicolégica” (p.1).

Como se puede observar en el nivel inicial los nifios son victimas de la violencia
fisica y psicolégica. Estas agresiones muestran que no hay un buen clima social y una
buena comunicacion entre ellos, asimismo afecta de manera negativa en el desarrollo

de la autoestima.

Frente a estos casos, la interrogante planteada es ¢ Por qué se llega a estas
conductas agresivas? ¢, Pudo haberse evitado el escenario sin trastornar las relaciones
con los demas? La contestacién a estas interrogantes es que, si los nifios trabajarian en
manejar sus inteligencias emocionales no llegarian a agresiones de ningun tipo; por tal,
es fundamental promover el establecimiento de vinculos afectivos entre nifios de su
edad y con el entorno donde vive, porgue facilita crecer socialmente, a vivir la vida de la

mejor manera y a crear redes de soporte afectivo.

En caso de que no se practiquen las habilidades sociales desde la nifiez tendran
problemas en su formacién personal por no saber enfrentarse a situaciones conflictivas
gue se muestran en la existencia cotidiana. Por esta razon, se propuso el uso de las
estrategias ludicas consistentes en juegos grupales, que ayudaron a los nifios a
interactuar con sus comparieros, demostrando cooperacion y solidaridad, asimismo, se
ejecutaron juegos que fortalecen el amor propio con la finalidad de que se convierta en
empatia, de esta manera, facilité que los nifios aprenden a examinar sus emociones, a
expresar su forma de pensar y respetar a los otros. Estas estrategias se aplicaron en 10

sesiones experimentales.
1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general
¢, Qué efectos produce las estrategias ludicas en el desarrollo de las habilidades sociales

en nifios de 5 afos en la Institucion Educativa Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio JesUs,
Ayacucho — 20237
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1.2.2 Problemas especificos

a) ¢Qué efectos produce las estrategias ludicas en las primeras habilidades sociales en
nifos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus,
Ayacucho — 20237

b) ¢Qué efectos produce las estrategias ludicas en las habilidades sociales avanzadas
en nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus,
Ayacucho — 20237

c) ¢Qué efectos produce las estrategias lidicas en las habilidades relacionadas con los
sentimientos en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 321/MX-P Divino
Nifio Jesus, Ayacucho — 20237

1.3 Formulacion de objetivos
1.3.1 Objetivo general
Comprobar los efectos que produce las estrategias ludicas en el desarrollo de las

habilidades sociales en nifios de 5 afios en la Institucién Educativa Inicial N° 321/MX-P
Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

a) Determinar la influencia de las estrategias ludicas en las primeras habilidades
sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio
Jesus, Ayacucho — 2023.

b) Determinar la influencia de las estrategias ludicas en las habilidades sociales
avanzadas en nifilos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 321/MX-P Divino
Nifio Jesus, Ayacucho — 2023.

c) Determinar la influencia de las estrategias lidicas en las habilidades relacionadas
con los sentimientos en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 321/MX-P

Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023.

1.4 Justificacion
1.4.1 Justificacién tedrica
El trabajo investigado aportdé una informacion acerca del desarrollo de las

habilidades sociales de los nifios de 5 afios de educacion inicial. Ademas, servié de
sostén a las personas involucradas en el proceso educativo como docentes, padres de
familia y a la comunidad, responsables de la formacion de los estudiantes desde la
primera infancia. Asimismo, esta informacién se puso en conocimiento sobre las
consecuencias de las malas précticas de habilidades sociales, algunos casos no son
registrados en el SiseVe, porque estas agresiones verbales y fisicas no son

denunciadas.
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1.4.2 Justificacion practica
La investigacion brindé un aporte significativo a la IE Inicial N° 321/MX-P Divino

Nifio Jesls y a la poblacion Ayacuchana en general, mediante la informacion y las
conclusiones que se facilitaron al personal docente de dicha institucion y a las personas
de mayor interés en relacién con el tema. Ademas, servird para redimensionar la
practica educativa y a ser mas observadores, si llega a suceder algun hecho que afecte
al clima institucional, con la finalidad de fortalecer los procesos formativos y promover
las habilidades sociales en las areas curriculares de educacién inicial. Por otro parte, la
practica de las habilidades sociales beneficia en el progreso personal y las relaciones
sociales de los nifios, por estos efectos lograra desenvolverse con mayor facilidad en

diversas actividades.

1.4.3 Justificacion metodoldgica
En la ejecucion del estudio no se elaboraron nuevos instrumentos, sin embargo,

se propuso estrategias ludicas para fortalecer las practicas de las habilidades sociales
en nifilos de 5 afios. Los resultados serviran de base a nuevas investigaciones, para
proponer nuevas estrategias o mejorarlas con la finalidad de dar soluciones, porque las
informaciones aportadas ofrecen hechos amplios sobre las habilidades sociales que se
pone en conocimiento de la familia, escuela y poblacién, para que reflexionen en la

educacioén socioemocional del infante al interior y exterior de la comunidad escolar.
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. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

Los antecedentes son el soporte documental que hace referencia a las
investigaciones precedentes, relacionados con el topico desarrollado. De esta manera,

se presenta la descripcién de los estudios anteriores seleccionados.

2.1.1 Antecedentes internacionales

Monrroy (2016) realizé la investigacion Curso — taller habilidades para la vida
orientado a mejorar el comportamiento asertivo en nifios y nifias de 8 a 10 afios que
asisten a la unidad educativa Eduardo Ididquez de la ciudad de La Paz Bolivia, en la
Universidad Mayor San Andrés, es una investigacion de tipo cuantitativa y de nivel
explicativo, con disefio preexperimental, la técnica empleada fue las pruebas pre y
postest, el instrumento, escala de comportamiento asertivo para Nifios (CABS), tuvo una
muestra de 22 nifias y nifios, con un total de 68 que conformaban la poblacion. Como
resultado, se logré inculcar habilidades para que pueda desenvolverse en diferentes
ambitos de la vida, las cuales estan centradas en el tercer pilar de las habilidades
sociales. Los nifios que asistieron al Curso — Taller presentaron mejorias relevantes en
habilidades para expresarse en publico, interaccion, socializaciébn y empatia, que es
fundamental para establecer relaciones sociales efectivas. En particular, se observé un
aumento del 34 % en las conductas efectivas, después de asistir al Curso — Taller, que
indica el gran valor de aprendizaje de habilidades para desarrollarse en diferentes
situaciones de la vida en el fortalecimiento de las conductas efectivas. También se noto
una disminucién en los niveles de conductas pasivas y violentas, particularmente entre

las nifnas.

Quisbert (2019) ejecutd el estudio titulado El aprendizaje cooperativo como
estrategia de desarrollo de las habilidades sociales y efectiva, en el instituto Abraham
Lincoln, carrera de Secretariado Ejecutivo, en la Universidad Mayor de San Andrés, es
investigacion de tipo cuantitativa, nivel explicativo, con disefio experimental, manejo la
técnica de la observacion y el cuestionario de encuesta aplicado en un test, el
instrumento fue un test y aplicé al grupo control, la muestra estuvo integrada por 12
estudiantes que pertenecen a la carrera de Secretariado Ejecutivo. Los resultados
fueron que, el 67 % de las estudiantes estan “en acuerdo” en el postest. Indicaron que
en las materias de formacion profesional de su carrera no formaban equipos de trabajo
para el aprendizaje, y los proyectos se realizaban de manera individual, sin fomentar
procesos de interaccion, que si estaban presentes en otras materias de su formacion.

Sin embargo, la situacion cambio6 drasticamente con el grupo experimental; el 100% de
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las estudiantes de la materia a cargo expresé que formar equipos de trabajo mejoré
notablemente sus relaciones interpersonales en el aula y aumenté de manera

significativa su desempefio académico al realizar los trabajos.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Garambel y Torres (2019) sustentaron tesis Programa de estrategias ltudicas “Me
divierto jugando”, en la Universidad Nacional de San Agustin, I.E.l. Cuna Jardin UNAS,
Cercado, Arequipa, durante el afio 2019. Investigacion cuantitativa, de nivel aplicado,
con disefio preexperimental, manejo la técnica e instrumento de observacion, la ficha de
observacion, la poblacion y la muestra constituida por 26 infantes de 4 afios de edad.
Concluy6 en que, se observa un cambio progresivo en los nifios, porque en el pretest
se revela que el 88,5 % se encuentra en la fase de inicio y el otro grupo de nifios el 11,5
% se encuentra en la fase de proceso. Sin embargo, en el postest, el 80,8 % se
encuentra en la fase de logro, el 11,5 %, en la fase de desarrollo y solamente el 7,7 %,
en la fase inicial. Esto demuestra que el proyecto planteado “ME DIVIERTO JUGANDO”

tuvo una influencia positiva en su aplicacién y desarrollo.

Cano (2022) desarroll6 el estudio Estrategias ladicas para mejorar las
habilidades sociales en estudiantes de cinco afios de la Institucion Educativa N°88071
Santa Clemencia, distrito de Chimbote, 2020, en la ULADECH de Chimbote, es un
estudio cuantitativo, de nivel explicativo y con un disefio preexperimental, empled la
técnica de observacion, con el instrumento de medicion, escala de habilidades sociales,
la muestra poblacional integrada por 15 estudiantes de cinco afios pertenecientes al
aula "Los Experimentores”. El resultado es que, en el pretest se demostré que, el 93 %
de los alumnos se encuentra en una fase inferior de las habilidades sociales. Sin
embargo, en el postest, se observé que el 53 %, se encontraban en una fase superior.
Concluy6é en que, evidencié que implementar estrategias lidicas tuvo un impacto
significativo en la mejora del desarrollo de habilidades sociales de los alumnos del salén

de 5 afos de dicha institucion.

Matamoros y Corichahua (2017) llevaron a cabo la tesis Juego simbolico en las
habilidades sociales en nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N°107 — Huancavelica —
2017, en la Universidad Nacional de Huancavelica, es una investigacion cuantitativo, de
nivel aplicado y de corte preexperimental, empled la técnica de observacion y el
instrumento de medicion, la escala de evaluacion, la poblacion estaba conformada por

142 nifios de 5 afios de edad pertenecientes a la IEI N.° 107 "Los Rojitos", mientras que,
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la muestra seleccionada fue de 30 niflos. Los resultados obtenidos del pretest
administrado a los nifios mostraron que el 93.3 % (28 nifios) presentaba habilidades
sociales regulares. Luego de la ejecucion de los juegos simbdlicos, se hallé que, el
96.7% (29 nifios) mostré avances en la habilidad social. Esto sugiere que los juegos
simbdlicos son efectivos y que facilita la unificacién de los nifios en la familia y la
comunidad. Concluyé en que, los juegos simbdlicos desempefian un papel importante
en el desarrollo de habilidades sociales en infantes de 5 afos, favoreciendo su

adaptacion e interaccion en el medio familiar y social.

2.1.3 Antecedentes locales

Elme y Quispe (2018) la investigacion los juegos cooperativos en las habilidades
sociales en los nifios de la Institucion Educativa Inicial Tedfila Aglero de Jauregui,
Ayacucho — 2016, en la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, es un
estudio de tipo cuantitativo y nivel experimental, con un disefio preexperimental, usaron
la técnica de observacion y experimento, como instrumentos aplicaron la ficha de
observacion Conductual de Habilidades de Goldstein y material experimental, la
poblacion muestral const6 de 21 nifios de cinco afios de ambos sexos matriculados en
IEI "Tedfila Aguero de Jauregui”, Ayacucho, durante el afio 2016. Los resultados por
medio del estadigrafo Wilcoxon llevaron a la conclusién de que, la ejecucién de los
juegos cooperativos apalea un impacto en el desarrollo de habilidades sociales en los
niflos de la IEI "Tedfila Agliero de Jauregui”, Ayacucho, durante el afio 2016. Esto se
debe a que el nivel de significancia obtenido (p=0.000) es menor que el nivel de
confianza establecido (a=0.05). Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna, confirmando
la existencia de diferencias relevantes en las habilidades sociales entre la primaria
evaluacion y la ultima, con un grado de confianza del 95 % y una relevancia del 5 %, por

efecto, se valida la hipétesis general planteada en el estudio.

2.2 Bases tebricas

2.2.1 Estrategias ludicas

2.2.1.1 Definicion

Son aquellas acciones recreativas que permiten el desarrollo fisico, emocional,
social y cognitivo del nifio. Por esta razén, Chi-Cauich (2018) sostiene que, “son
acciones en las cuales estan incorporados los juegos educativos, actividades grupales,
ejecucion de dramas, recreaciones de mesa, entre otros, estas actividades son
utilizadas por los docentes para mejorar las ensefianzas, los saberes y las habilidades

de los estudiantes dentro y fuera del salon” (p. 70). En tal sentido, estas estrategias

17



tienen como base principal el juego y toda accion recreativa, con el fin de llegar a un

aprendizaje significativo, por medio de la actividad més favorita de todo nifio.

Por otro lado, Guaman (2021), define a las estrategias lidicas como aquellos
métodos de ensefianza que posee un caracter de interaccidn y comunicacion,
relacionado con el ejercicio, juegos y métodos pedagogicos con el objeto de crear una
formacion significativa ya sea en el &mbito de las habilidades, competencia entre pares,

conocimiento y valores.

De acuerdo con la idea anterior, las estrategias del juego son de mucha utilidad
para trabajar la mejora de las habilidades, permitiendo asi al nifio a desenvolverse
adecuadamente con sus semejantes, poniendo en practica sus conocimientos y valores

adquiridos durante su crecimiento.

Palomino y Ramos (2018) explican que, las estrategias ladicas son instrumentos
gque ayudan y potencializan el aprendizaje, estas son concebidas por el maestro con el
fin de ser utilizada en una forma dindmica en la que se asegure la intervenciéon agil del

infante.

Por consiguiente, explica que la ludica es una dimensién por la que el nifio se
desarrolla y ademas por ser una necesidad con el fin de poder expresar sus ideas,

divertirse, entretenerse o hasta expresar su llanto.

En conclusién, las estrategias ludicas son aquellas herramientas didacticas para
originar un contexto apto y agradable para los nifios que estan en la fase de ensefianza
— aprendizaje. Esta estrategia se basa a través del uso del juego como medio conductor

de la ensefanza.

2.2.1.2 Caracteristicas de las estrategias ludicas

Gonzales, citado por Patin (2016), sostiene que, las caracteristicas que emplea
un estudiante, a través de las estrategias lidicas, se hacen notar en la capacidad de su
comportamiento y en sus pensamientos. En consecuencia, es importante que el
estudiante sea consciente sobre el objetivo planteado en cuanto a sus tareas y
propositos, plantee sus actividades propuestas de qué hara y como se realizara, cumpla
la tarea encargada, se autoevalle acerca de las acciones que ejecutd y recopile
aprendizajes sobre las estrategias utilizadas para volver a ejecutarlas cuando sea

necesario.
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En el juego, se aplican estrategias y estds ayudan a despertar la imaginacion de
los nifios, formar lazos de amistad, saber resolver situaciones complicadas y cumplir

deberes poniendo en practica su autonomia.

Por otro lado, Roso, citado por Moyolema (2015) afirma que, las estrategias
ludicas deben despertar el interés de la persona a quien se dirige, provocar una
necesidad de elegir una decision, crear en los nifios habilidades para poder trabajar en
conjunto con los demas, asimismo, se utilizan para fortificar aquellos conocimientos que
se alcanzaron para desarrollar habilidades sociales, acelera la forma de adaptarse al

entorno de manera dindmica y libera la creatividad de los nifios y nifias.

Es decir, las estrategias ludicas motivan la participacion de los estudiantes, una
de las maneras de incentivar es haciendo que elijan el juego de forma voluntaria,

procurando que la dinamica sea grupal y pongan en curso las habilidades aprendidas.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,2018), plantea que,
estas actividades adoptan muchas formas, porque el juego es provechoso para el nifio,
ya que este le muestra el mundo que le rodea y, a través de él, descubre y explora.
Ademas, es divertido porque los nifios disfrutan jugar y se sienten motivados,
emocionados y alegres, invita a que la participacién sea activa, puesto que, el nifio se
involucra en el juego combinando distintas actividades tanto mental, verbal y fisica, es
iterativo porque el juego va de la mano con el aprendizaje y ensefia a superar retos y
practicar la competencia. Por Gltimo, el juego es interactivo, porque cada nifio comparte

ideas y se incrementa la interaccion social creando una relacién sélida entre ellos.

El juego posee diversas caracteristicas que son favorables en la etapa del
desarrollo del nifio, porque potencian sus habilidades, fomentan la creatividad,
adquieren nuevos conocimientos, incluso les permite expresar sus emociones y

sentimientos.

2.2.1.3 Definicién del juego

Es una accion de recreacion voluntaria que produce placer, diversion y alegria.
Actualmente, se considera como un derecho, puesto que, beneficia la formacion integral
del nifio. No obstante, Rios (2013) asevera que, esta definicion es muy vaga, dado que

“juego” viene a ser una palabra imprecisa para tener una determinacion tan exacta. Es
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por ello, que se tomara algunos conceptos de algunos autores que destacan en el area

del desarrollo humano.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2010), el juego es un “ejercicio
recreativo o de competicién sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde”

(definicion 2).

Desde la posicion de Bruner, citado por Rios (2013), se puede definir al juego
como una actividad placentera, espontanea, voluntaria, libre, de caracter de ficcion,
expresivo, revelador y posee un caracter simbolico. Ademas, permite al nifio conocer el
mundo exterior a través de este medio y desde sus posibilidades, puede despertar la
creatividad y las habilidades. Por lo tanto, para el nifio cualquier actividad puede ser
transformada en un juego, en vista que plasma su imaginacion, creatividad y se

desenvuelve con mucha energia.

Por otro lado, Gallardo y Gallardo (2018) definen al juego como un modo de
interaccion con la realidad con el fin de desarrollar capacidades afectivas, motrices,
sociales, etc. Esta actividad provoca cierto placer, ademas permite que los nifios

generen aprendizajes debido a que el juego esta presente en toda la infancia.

En este periodo los nifios observan las acciones que realizan las personas de su
entorno y estas acciones son plasmadas en el juego asimilando la realidad que viven,
ademas en esta etapa se puede evidenciar que ellos absorben todo lo que visualizan

para generar conocimientos.

De acuerdo con estudios, el juego “consiste en aprender y desarrollar
habilidades importantes para la vida -desde cémo resolver problemas hasta como
expresar las ideas — mientras que refuerzas tu vinculo con tu bebé” (La ciencia del juego,
s. f.).

El ser humano, en sus tres primeros afos de vida, se va desarrollando mas que
en cualquier otra etapa de su vida; es por eso que, el juego es importante en sus

actividades, aparte de ser sencilla, es divertida para apoyar en su desarrollo.

UNICEF (2018) afirma que, “el juego constituye una de las formas mas
importantes en las que los nifios pequefios obtienen conocimientos y competencias

esenciales” (p.7). Esto significa que, el juego refuerza el desarrollo del nifio, si su entorno
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favorece el juego, entonces se desarrolla mucho la exploracion y la creatividad que

posee.

2.2.1.4 Caracteristicas del juego

Teniendo en cuenta a Pefalver (2018), el juego posee las caracteristicas:
a) Es libre y voluntario, porque el nifio es quien elige el juego.

b) Se centra en un espacio y un tiempo concretos en los que el nifio esté motivado y
tenga interés en jugar.

c) Es autotélico porque, se juega solo por placer y por sentir y beneficiarse con aquello
gue es gratificante y satisfactorio.

d) Es universal e innato, porque a toda persona en cualquier parte del mundo, en
distintas épocas y culturas, juega y mas adn un nifio nace con ese instinto.

e) Es fuente de satisfaccion, porque genera entretenimiento y diversion a tal punto de
mantener al nifio atento en lo que hace.

f) Implica actividad, dado que, el juego requiere de movimiento para realizar actividades
fisicas y mentales.

g) Es incierto, porgue el nifio puede moldear al juego de acuerdo con sus intereses.

h) Se ejecuta en una realidad ficticia, debido a que el nifio desea algo y transforma su
realidad en fantasia.

i) Eljuego es una actividad de recreacion que es inherente a la infancia.

i) Permite al nifio afirmarse, es decir, soluciona problemas a los conflictos generado en
el juego.

k) Favorece la socializacion, pues se comunica con sus pares y crea un ambiente
amigable con ellos.

[) Cumple un rol integradora que, permite eliminar las desigualdades, es decir, el nifio
interactta y se olvida de las diferencias que tiene con los demas.

m)Muestra la etapa evolutiva en la que se encuentra el nifio, en otros términos, mediante
el juego y la observacion en el nifio, se ve su progreso de desarrollo para asi poder guiar
por si es hecesario.

n) El juguete no es indispensable para el juego, vale decir, que se puede jugar sin tener
un objeto ludico puesto que el infante, con su ilusién y creatividad, puede crear juegos

y transformar objetos segun lo que él requiera para poder jugar.

21



2.2.1.5Teorias del juego
De acuerdo con la evolucion del tiempo se ha venido estudiando acerca del
juego, llegando asi a diversas concepciones, es por ello que se ha citado a los siguientes

autores:
2.2.1.5.1 Teoriadel juego de Piaget

Piaget, citado por Rios (2013), sostiene que, el juego va evolucionando de forma
simultanea con las fases de evolucién por las que pasa el ser humano. Por lo tanto, el
juego es solo una parte del proceso mental para el progreso de la inteligencia del infante.

Ademas, Piaget propone tres tipos genéricos de juegos:
a) Juegos simples de ejercicio

Se caracterizan por no tener ningun tipo de ficcion y reglas. Esto se da cuando el

nifio se encuentra en el periodo preverbal.
- Estadio (0 — 2 meses), no existe ninguna actividad ludica, pero, el nifio aprende
por medio del movimiento a fin de desarrollar distintos esquemas motores basicos.
- Estadio (2 — 6 meses), el infante inicia a realizar movimientos corporales
mediante el juego.
- Estadio (6 — 10 meses), el ser humano manipula los objetos constantemente y
las acciones que realiza se transforman en juego de forma en que lo comprenda y sea
asimilada.
- Estadio (10 — 14 meses), el nifio va combinando los esquemas

motores previos con las recién descubiertas, haciendo que estos se transformen en
combinaciones ladicas concretas, convirtiéndose asi en los inicios del juego
representativo que permite crear un mundo imaginario.
- Estadio (14 — 18 meses), el infante después de poseer movimientos corporales
basicas pasa a realizar movimientos complejos haciendo que este sea muy habitual y
placentero.
- Estadio (18 a 24 meses), el nifio ve a la imitacion y asimilacién como parte del

juego.
b) Juegos simbdlicos

En este tipo de juego, existen dos fases del juego simbdlico que propone Piaget
segun el estadio en la que se encuentra el nifio segun su edad.
Juegos de esquemas simbolicos. Rios (2013) asevera que, “el esquema simbdlico es

la representacion de un esquema motor fuera de su contexto y en su ausencia de su
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objetivo habitual” (p.15). Es decir, la representacion de las imaginaciones esta sujeta
fuera de la realidad y esta es la forma mas antigua que la recreacion simbdlica.
Juegos simbdlicos. Cuando el nifio cumple los 2 afos de vida en adelante, realiza
actividades de caracter ludica combinando representaciones ficticias de algun objeto
que no esté presente y otro presente complementandose entre si.

c) Juegos reglados

En este tipo de juego aparecen algunos puntos a tener en consideracion a fin de
regular la actividad ludica.

Existen dos normas en esta etapa:
Las reglas transmitidas, son aquellas que ya existen con el pasar del tiempo y fue
pasada de generacién tras generacién teniendo ciertos cambios o siendo los mismo
siempre a través de los afios sin alterar mucho a las reglas principales.
Las reglas espontaneas, son creadas por aquel grupo que ejercera las actividades
ludicas, estas ciertas reglas son temporales y varian con el contexto.

Ademas, Piaget, citado por Guzman (2006) sostiene que, este juego de reglas
surge cuando el nifio pequefio quiere imitar a los nifios mayores, pero, ain no entiende
sobre las reglas, es por eso que el nifio cambia las reglas para su conveniencia y no

perder el juego.

Luego, cuando el nifio cumpla siete afios, aceptara las reglas tal como son, pero,
siempre y cuando él sea quien las escoja. Esto va generando una problematica entre
los demas nifios puestos a que todos querran fijar las reglas. Poco después, el nifio ya

va aceptando las reglas del juego que vienen de forma predeterminada desde siempre.

Los tres tipos de juegos propuesto por Piaget, de acuerdo con la etapa evolutiva
del nifio, les brindara multiples beneficios. En el juego simple de ejercicio el nifio
desarrolla los cinco sentidos, fortalece la interaccion social, tiene equilibrio y
coordinacion en su cuerpo. Mientras tanto, en el juego simbdlico el nifio trata de asimilar
la realidad de su entorno fortaleciendo su imaginacion y creatividad, asimismo
comprende y pone en practica las funciones que cumple un adulto. Finalmente, en el
juego de reglas el nifio aprende a respetar normas, aplica el razonamiento, fortalece la
memoria y esta le ayudara en la comprension la cual ayudard a mantener una buena

comunicacion.
2.2.1.5.2 Teoriadel juego de Vygotsky

La teoria de Vygotsky (histérico — cultural) supera a las ideas piagetianas en

investigaciones posteriores de caracter transcultural del cual que debe entenderse que
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el niflo es un ser al quien se debe tratar, entender y descubrir exclusivamente de forma
personal y dar relevancia a la interrelacion que se crea entre el adulto y el nifio o entre
pares. Por esta razon, que la participacién de los padres es importante en el juego
porque fomentan juegos complejos en los que los nifios buscaran la forma de desarrollar

hasta lograr por si mismo.

Segun Vygotsky, citado por Rios (2013), el juego es una accidon que no
predomina en la nifiez, dado a que, el nifio esta interesado en resolver las situaciones
reales fuera de lo ficticio. Sin embargo, sostiene que estas actividades ludicas son la
mejor manera para llevar el desarrollo del nifio hasta llegar a una zona de desarrollo

proximo.

Ademas, Vygotsky, por Gallardo y Gallardo (2018) plantean que, el juego viene
a ser un proceso de sustitucion en el que el nifio realiza actividades imaginarias y
ficticias, es por eso que se desarrolla la imaginacion en las etapas iniciales del individuo.
Puesto que, el nifio, mediante el juego, crea un mundo ficticio en el que muchos
aspectos son dominantes (semantico, significado de palabras, significado de objetos) y

estos determinan la conducta del individuo.

Por lo tanto, el juego es un medio por el que se crea una ZDP (zona de desarrollo
préximo) la cual va cargada de una serie de conductas que puede adquirir el nifio, por

eso este autor afirma que es “una fuente muy importante del desarrollo”.

Vygotsky, citado por Guzmén (2006), considera que la recreacion favorece en el
desarrollo intelectual, social y emocional. Es por eso que este autor considera al juego

simbdlico como primordial en el desarrollo del pensamiento abstracto.

Cada juego imaginario que cumpla una sucesién de papeles y reglas funciona
de forma natural. Es decir, los papeles se refieren al personaje que imitara el nifio y las
reglas, el conjunto de conductas autorizadas, cada personaje cumple un rol y posee
ciertas reglas que definen su conducta y estas pueden cambiar siempre y cuando
conforme se cambie el tema o la idea imaginaria propuesta. Estas reglas las negocian

los propios nifios llegando a un acuerdo comun.

Ademas, el autor menciona otro tipo de juego, los juegos de rivalidad, son otra
forma de representacion que se evidencia en los nifios de cinco afios, esta se diferencia
de la anterior, porque aqui las reglas son mas detalladas y determinantes, asimismo el
contexto significativo esté oculto. Los papeles y las normas son tan importantes que no

se pueden alterar ni quitarlos y si no se siguen las normas el juego termina.
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2.2.1.5.3 Teoria del juego de Groos

Gross, citado por Martinez (2008), explica que, el juego cuenta con tres
perspectivas distintas, la primera tiene que ver con la energia que posee el ser humano;
segunda, se plantea que el juego cumple el objetivo de relajar aquellas energias que se
han agotado del individuo; y la tercera, hace énfasis en el rol del juego durante el

crecimiento del hombre.

Desde el aspecto biolégico, Groos, citado por Martinez (2008), considera al
juego como algo que estaba involucrado en lo genético y, por ende, en los beneficios
biol6gicos del juego. Es por ello que desarrollé una teoria acerca del juego en el aspecto
psicolégico en la que se basa en placer que este genera y el apoyo al progreso de la
existencia.

En su teoria, sostiene que, el ejercicio es muy bueno para el nifio y esto realiza
cuando juega consigo mismo 0 con sus pares, a estos los llama preejercicios. El objetivo
que tienen este preejercicio es preparar al nifio para su vida y usar su capacidad fisica
para avanzar a su desarrollo. Ademas, el nifio pasa por una “etapa juvenil” en la que se
dedica a desarrollarse y crecer, en la que adquiere conocimientos, aptitudes y valores.
Es aqui donde el ser humano se desarrolla y junto con esto provienen las ganas de

llevar su impulsividad a realizar actividades de la forma mas primaria, a través del juego.

Un aspecto que hace énfasis el autor es el instinto, explicando como nuestros
antepasados y los demas animales interactuaban. Es por eso que cuando el nifio juega,
lo hace con instinto, puesto que los juegos infantiles son una prueba viva de la

transmision hereditaria de cada sexo y que, posteriormente, practicara en su vida adulta.
Groos, citado por Martinez (2008), clasifica los juegos de la siguiente manera:

Juego de experimentacion. Este hace referencia al instinto que posee el nifio al
momento de agarrar un objeto y manipular y destruir.

Juegos de locomocién. Tiene como Unico objetivo el cambio de lugar en el que el nifio
actla sobre algo y obtiene resultados diferentes de forma casual como, por ejemplo, los
chasquidos del charco, salpicar el agua, jugar con arena y pasar la mano tras mano,
producen ciertos ruidos y cambios que son visibles.

Juegos cinegenéticos. Refiere a aquel juego en el que se utiliza un material animado
imaginario, es decir, el nifio coge un trozo de madera y piensa que es un carro y juega
con ello, pero, el mismo objeto puede significar otro, tan solo utilizando la imaginacién

del nifio.
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Juegos de combate. Refiere a aquella interaccion de juego que existe entre un
individuo menor y mayor, esto suele a veces convertirse en una batalla seria como, por
ejemplo, cuando un perro pequefio juega con otro mayor, este se cansa de jugar o
simplemente no quiere, reacciona de forma agresiva dando a conocer quién manda en
la especie.

Juegos arquitectdnicos. Hace referencia a los juegos en las que se construyen y unen
piezas para formar una mas grande. Por ejemplo, el nifio puede jugar poniendo cosas o
blogues de madera de forma vertical y va construyendo una torre.

Juegos troficos. Consiste en entregar el cuidado y atencién a un objeto como si fuese
real. Por ejemplo, una nifia puede cuidar a una mufieca como si fuese su hija, le dara
de comer, jugara, dormira y la vestira.

Juegos imitativos y de curiosidad. Se refiere a que uno observa y si le resulta
llamativo o genera curiosidad, se termina recreando o imitando que se observa. Por
ejemplo, un nifio puede ver en la calle a otros que estan jugando a las escondidas, este

mira jugar y posteriormente ya anda jugando.

2.2.1.6 El juego libre en los sectores

De acuerdo al Minedu (2009), es una actividad ludica que se desarrolla en las
instituciones educativas, se pueden dar en espacios amplios (dentro o fuera del sal6n)
organizados en sectores 0 espacios reducidos en cajas tematicas, para el desarrollo de
este juego es importante planificar un tiempo establecido de 60 minutos, se bebe contar
con espacios que brinden seguridad, alegria y orden, ofrecer materiales de acuerdo con
el sector propuesto y a la edad del nifio, de la misma manera seguir una programacion
l6gica vinculada al tiempo realizando la organizacion donde los nifios mencionan en qué
les gustaria jugar, recuerdan las normas, el espacio y tiempo establecido; de una forma
autébnoma deciden si jugar solos 0 en grupos y con quienes ( se ubican en el sector de
su preferencia); al momento de ejecutar el juego surgen negociaciones entre ellos y
cumplen roles representativas; al culminar ordenan los sectores y guardan los
materiales a sus respectivos lugares; luego realizan una asamblea y comentan su

experiencia, finalmente dibujan o moldean representando su juego.

El juego libre posee ciertas caracteristicas como el ser espontaneo, porque el
nifio se desenvuelve desde su mundo interior; es imaginativo debido a que el nifio simula
con los materiales asociandolos con su realidad; es placentero e impredecible porque
no se sabe cdmo se ira desarrollando ni como finalizara, solo fluye, por lo tanto, otra de

las caracteristicas del juego libre es que el proceso es la esencia y no la meta.
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2.2.1.6.1 El juego libre y el disefio en el aula

El juego en los sectores se adecua de acuerdo al espacio y estas deben estar al

alcance de los nifios. En el aula los juegos estan sectorizados en:
Espacio para el hogar

En este sector los nifios al jugar por general representan las vivencias de su hogar,
toman el rol de los padres, ciertas veces de los vecinos y de otras personas. Jugar en
este sector fortalece las habilidades para solucionar conflictos, favorece la socializacion

y el lenguaje.
Espacio de construccion

El nifio juga a construir casas, puentes, carreteras, entre otros espacios, para enriquecer
el juego crea situaciones de acuerdo a su imaginacién e integran objetos como carros,
mufiecas y animales. Este tipo de juego beneficia el incremento del pensamiento y las
habilidades matematicas.

Espacio de dramatizacion

Los nifios asumen diferentes roles de acuerdo a los personajes y se desenvuelven
dependiendo al texto dramético o escena. En esta actividad ludica se desarrolla las

habilidades linguisticas, sociales, potencializan su autonomia y autoestima.
Espacio de la biblioteca

En este sector ofrecen diferentes textos que son creadas por los nifios o ya elaboradas.
Gracias a este espacio el nifio logrard potencializar sus habilidades comunicativas,
mediante la ensefia de los textos lo pondra en practica con sus compafieros, por
ejemplo, los buenos valores, su imaginacion sera mas abierta, de la misma manera

compartiran lo aprendido llegando asi a lograr una socializacion efectiva.
Espacio de juegos en miniatura

Este sector esta organizado con juegos en miniaturas, contiene juguetes y materiales
pequefios adaptados a la realidad. El nifio al ejecutar este espacio llega a realizar el
juego simbdlico donde se puede observar representaciones de situaciones cotidianas,
experiencias significativas o imaginarias. Al desarrollarse este juego podemos detectar
la situacion actual del nifio que puede estar atravesando en cuanto a sus emociones y
sentimientos.
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Espacio paralos juegos tranquilos

En este sector hace referencia a los juegos de mesa. Al ejecutar este espacio el nifio
potencializa sus habilidades mateméticas, aprende a respetar las reglas, tiene mayor

comprension, espera su turno y socializa con sus compafieros para ponerse de acuerdo.

Asimismo, el juego libre tiene impacto en diversas areas de acuerdo con el
Disefio Curricular Nacional, en esta investigacion se detallara dos de las tres areas que

son las siguientes:

Area de Comunicacion. Se desarrolla lo cognitivo y la capacidad intelectual, la cual
favorece al incremento de habilidades como tomar decisiones, plantear soluciones,
hacer juicio y entre otros procesos mentales, ademas cuando el nifio juega involucra su

atencién y concentracion, ademas favorece en la fluidez de su lenguaje.

Area de Personal Social. Los nifios al jugar interactGan con sus compaferos
desarrollando su autonomia y autoestima, proponiendo ideas, ayudandose entre ellos,
cumpliendo reglas, comunicAndose de manera efectiva, resolviendo conflictos,
asimismo expresan sus deseos, miedos e ilusiones y reconocen el de los demas,
aprenden a manejar sus emociones y se ven enfrentados a la necesidad de respetar las

opiniones de los demas al integrarse a un grupo.

2.2.1.7 Dimensiones de las estrategias ludicas
En este aspecto se ha tomado en cuenta tres fases para el desarrollo de las

estrategias ludicas, segun la propuesta de Bravo (2017):

Planificacion. En esta fase se proyecta el taller que se va desarrollar, respetando su
momento 0 secuencia para cada actividad planteada, tomando en cuenta la edad del
nifio con la finalidad de lograr los objetivos propuestos.

Ejecucién. En esta fase se pone en accion la planificacion del taller, primero, se dara
inicio con una motivacion para mantener activo a los nifios, segundo, se les presentara
los materiales y finalmente, mencionaremos las reglas para dar inicio a los juegos. Para
desarrollar esta fase debemos mantener el orden de la secuencia planificada teniendo
en cuenta el tiempo establecido.

Evaluacién. Esta fase se dara inicio con la participacion de los nifios en el momento de
comentar sobre como se sintieron en la actividad, luego se aplicara la ficha de
observacion considerando el desempefio de cada nifio si tuvo aciertos o dificultades,
finalmente con los datos recopilados se analizara si se logré alcanzar los objetivos

planteados.
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2.2.2 Las habilidades sociales

2.2.2.1 Definicion

Las habilidades sociales constituyen diversos comportamientos asertivos que
demuestra una persona al momento de interactuar con los demas, estas conductas
contribuyen a fortalecer las relaciones con su entorno.

Las habilidades sociales son capacidades que coadyuvan a interactuar con los
demés de modo efectivo, al respecto, Mufioz et al. (2011) aseveran que, “las habilidades
sociales se refieren a aquellos comportamientos o conductas especificas y necesarias
para interactuar y relacionarse con el otro de forma efectiva, satisfactoria y exitosa
socialmente” (p.17).

Es decir, las habilidades sociales permiten al ser humano actuar de manera
competente hacia diversas realidades que se muestran en la vida.

Asimismo, el UNICEF (2017) conceptualiza que, las habilidades sociales “son
aguellas destrezas que nos llevan a resolver problemas, a comunicarnos efectivamente
y poder expresar nuestros sentimientos, pensamientos y acciones de forma acertada,
para poder garantizarnos relaciones estables y duraderas” (p.4).

Las habilidades sociales ayudan a respetar las opiniones, conocer los
sentimientos, tomar en cuenta las emociones y ponerse en el lugar de las personas
antes de actuar frente a una situacion.

Segun Gonzales (2016), las habilidades sociales son las encargadas de
desarrollar un conjunto de destrezas y capacidades de una persona para adquirir ciertos
valores, normas, conductas intra e interpersonales y conocimientos, esto nos permitira
relacionarnos con nuestro entorno y con las demas personas de forma adecuada,
expresando nuestras opiniones, sentimientos, deseos, etc., sin sentir alguna emocion
negativa como la ansiedad o tension. (p. 96)

Cabe resaltar que estas habilidades son consideradas como indispensables para
realizar acciones sociales, puesto que, es una forma de proceder para interactuar con
sus semejantes, dirigirse a los adultos de la forma adecuada usando la cognicién social,
el lenguaje, controlar emociones, movimientos, etc.

Por otra parte, Mendo (2019) determina que, “las habilidades sociales son
comportamientos que se expresan cuando hay relaciébn con los demés y estos
comportamientos son adquiridos, por lo tanto, pueden ser ensefiadas. Se sitlan a
diversos tipos de reforzamiento como el contexto y el auto refuerzo” (p.10).

Las habilidades sociales permiten interactuar con la sociedad de la forma
correcta sea cual fuese el contexto, ademas ayuda a estar valorados socialmente, esto

beneficia tanto a uno mismo como a los demas.

29



2.2.2.2 Importancia

Las habilidades sociales cumplen un rol trascendente en la formacion de las
personas, puesto que permite tener la capacidad de interactuar de una manera asertiva.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion de Ciencia y
la Cultura (UNESCO, 2020), la familia viene a ser el primer agente de socializacion, en
segundo lugar, la escuela, en este Ultimo d&mbito la mejora de las habilidades sociales
se ha convertido en un desafio, debido a que es importante que los nifios desarrollen un
conjunto de competencias que permite conocer y desarrollar las emociones, ser
empdtico, saber escuchar, dar las gracias saber despedirse, trabajar en equipo, entre
otros. Estas y otras capacidades ayudaran a que la persona mantenga una buena
relacién consigo mismo y con los demas. En efecto, el desarrollo de las habilidades
sociales es muy importante en el transcurso del ambito educativo, porque le permite al
estudiante ser una persona competente en el entorno que se desarrolla teniendo la
capacidad de poner en practica los valores y dar iniciativa para una comunicacion

positiva tratando de evitar conflictos.

Por otra parte, el Minedu (2016), a través del programa curricular de educacién
inicial, sostiene que, las habilidades sociales en la educacion de la primera infancia son
trascendentes, porque promueve el trabajo grupal y a su vez permite al nifio saber a
comunicarse con asertividad, escuchar activamente, comprometerse con el equipo de
trabajo, ayudar en difundir la opinién de otros comparieros, ver el entorno de forma

realista y tener compromiso con la institucion educativa (p. 18).

Las habilidades sociales son importantes desde la nifiez, puesto que, esto refleja
la imagen y la forma de educacién que se recibe en casa y en la escuela, en mucho de
los casos, los padres son los maximos responsables de que el nifio tenga una mala
conducta, porque en casa se observa la violencia o hay poca atencion al nifio, esto no
es normal para un nifio que esta desarrollando su habilidad social en casa. Esto genera

una mala conducta en la etapa preescolar.

2.2.2.3 Teorias
2.2.2.3.1 Teoriade Jean Piaget

Segun Piaget (1991), el individuo pasa por cuatro estadios hasta llegar a la
madurez mental y cognoscitiva, esto ocasiona la adquisicion y modificacion de algunas
habilidades para adaptarse al entorno, dados por la asimilacién y la acomodacion. Es

decir, los adultos deben proyectar situaciones relacionadas con las habilidades sociales
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para asi fortalecer los valores en los mas pequefos, partiendo siempre desde la
madurez intelectual que el nifio haya desarrollado y poder asi responder a las
actividades de asimilacién de informacién con mayor facilidad y éxito, para luego
acomodarla a la informacion ya existente y asi construir un aprendizaje basado en

principios, normas y reglas en la que determinen su convivencia en el entorno (p.52).
2.2.2.3.2 Teoriade Vygotsky

Segun Curo (2020), Vygotsky en su teoria sociocultural afirma, que el
aprendizaje puede despertar en el nifilo una serie de procesos que le permite
interrelacionar con los individuos de su medio. De eso se trata su teoria, de aprender de
los demas teniendo en cuenta lo cultural y el contexto, es por eso que el entorno es

fundamental para que el aprendizaje se dé.

Gutiérrez y Le6n (2018) plantean que, en el medio social y cultural posee un rol
importante en el desarrollo cognoscitivo, dando a entender que entre mayor sea la

interrelacion social, mejor sera el perfeccionamiento de los procesos mentales.

Por lo tanto, la interrelacién social se desarrolla mas cuando el individuo
interactlia con sus pares, un claro ejemplo de esto es que, en la etapa de la nifiez, en la
que el nifio pasa mas tiempo con sus comparieros y es alli donde se juntan muchas
formas culturales y se desarrollan mas las habilidades sociales como la comunicacion,

la asertividad, empatia y otros que son muy influyentes en el desarrollo vital.

2.2.2.4 Dimensiones de las habilidades sociales
Goldstein et al. (1989) afirman que, las habilidades sociales estan compuesta

por seis aspectos:

Habilidades sociales basicas. Consiste en saber presentarse, presentar a los otros,
escuchar atentamente, empezar y conservar un dialogo, y si hay alguna duda formular
preguntas, realizar un cumplido, finalmente dar las gracias.

Habilidades sociales avanzadas. En este tipo de habilidad se emplean las siguientes
acciones: para realizar una actividad satisfactoriamente se toma en cuenta las
instrucciones y también difunde frente a los demas, si presenta dificultades pide ayuda,
si comete algun error reconoce y se disculpa, asimismo es participativo y tiene la
capacidad de convencer a las personas que rodean.

Habilidades relacionadas con los sentimientos. Este tipo de habilidades se basa en
reconocer sus sentimientos, emitir y conocer los sentimientos de los demas, demuestra

carifio por los demas, afronta sus miedos y al enfrentarse al enojo busca la solucion.
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Habilidades alternativas a la agresion. Esta habilidad hace referencia a las acciones
que se debe realizar frente a una agresion: primero se debe poner en practica el
autocontrol, se puede negociar o aplicar estrategias para evitar problemas y no
involucrarse en lo ajeno, conoce y hace respetar sus derechos, conlleva de una buena
manera las bromas, del mismo modo, para obtener una buena socializacion comparte
algo, brinda apoyo a quien lo necesita y pide permiso antes de poner en accién algun
hecho.
Habilidades para enfrentar el estrés. Es saber formular y responder las quejas, del
mismo modo es tener la capacidad de defender a algun compafiero y que mas adelante
se prepare para una conversacion complicada ignorando a la presion de un grupo.
Habilidades de planificacion. Es tener autonomia tomando en cuenta la realidad, fijar
metas, obtener informacién para la solucién de problemas y estar atento en la actividad
que se ejecuta.

En este trabajo de investigacién se tomo en cuenta los tres primeros aspectos

de las habilidades sociales considerando la edad del nifio.

Por otro lado, Rios (2014), teniendo en cuenta los procedimientos de aprendizaje
estructurado para el desarrollo de las habilidades sociales del Psicélogo Goldstein y
otros autores, realizd algunas modificaciones clasificando en seis factores y cincuenta

reactivos:

Habilidades iniciales basicas. En este factor el individuo sigue las instrucciones, sabe
escuchar, brinda ayuda cuando lo requieren, es agradecido, presenta a los demas, se
motiva, asimismo, solicita permiso y logra obtenerlo.

Habilidades sociales de comunicacion. En esta habilidad expresa su punto de vista,
se presenta, entabla el dialogo y lo mantiene, trabaja de manera grupal, brinda
instrucciones y esta dispuesta a ayudar a los demas.

Habilidades sociales para el manejo de los sentimientos. Demuestra empatia, se
disculpa, identifica y expresa sus sentimientos, comunica cuando necesita ayuda,
realiza halagos y demuestra carifio.

Habilidades alternativas a la agresion. Enfrenta la verglienza, al momento de jugar
es honesto con las reglas del juego y reclama controlando sus emociones, hace
prevalecer sus derechos, tiene la habilidad de convencer a los demas para negociar, se
autorrecompensa, explica el mensaje para una mayor compresion y protege a sus
amigos.

Habilidades de afrontamiento al estrés. Se trata de evitar conflictos, ser ajenos a las
peleas, confrontar el miedo, ejecutar autocontrol, enfrentar a las bromas, defenderse

ante acusaciones y quejas.
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Habilidades de planeacion y toma de decision. Consiste en priorizar un conflicto
segun su importancia antes de resolverlo, demostrar capacidad para enfrentarse a los
fracasos, mostrar comprension sobre el origen de algun hecho, ser fuertes ante alguna
presion del grupo social, manifestar ciertas dudas, reconocer las habilidades que uno
posee, tener presente algunas situaciones antes de tomar decisiones, programar
actividades antes de ejecutarlas, adquirir informacién, tomar decisiones previo a iniciar

con algun trabajo.

2.3 Bases conceptuales

Las estrategias ludicas. Son aquellas acciones de recreacibn que comprenden
diversos juegos educativos, generalmente estas actividades se desarrollan de manera
grupal, la que permite crear un ambiente apto y agradable para los infantes que estan

en el transcurso de la formacién académica.

El juego. Es la actividad de entretenimiento que permite desarrollar distintas destrezas

y habilidades tales como motoras, cognitivas y emocionales.

Habilidades sociales. Son actuaciones que conlleva a comunicarnos de modo verbal

y no verbal, permite relacionarse con las demas personas de manera positiva.

Asertividad. Es emitir las ideas de manera firme, respetar los propios derechos y de los

demés de un modo que permita mantener una buena relacion interpersonal.

Comunicacion efectiva. Es el intercambio de ideas entre el emisor y el receptor, para
mantener un dialogo emitiendo el mensaje claro, entendible y sobre todo en el margen

del respeto.

Conductas. Son comportamientos que la persona muestra en diversas situaciones,
estas pueden ser positivas y/o negativas. Durante el proceso de la infancia los nifios van

desarrollando conductas y definiendo su personalidad.

Habilidades sociales en el ambito educativo. Al finalizar los estudios, se considera
gue el alumno haya desarrollados todas las competencias y habilidades, la cual definira

su personalidad, también le ayudara a ser un hombre de bien en la sociedad.

Area de Personal Social. En las instituciones educativas como primer espacio social
se trabaja en el crecimiento social y personal de los estudiantes. En esta area se
promueve que el nifio se conozca a si mismo, reconozca las creencias y costumbres de
su familia y de los demas, respetandolos; asumiendo responsabilidades, proponiendo

normas para convivir en democracia y armonia.
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Il. METODOLOGIA

3.1 Formulacion de hipotesis
3.1.1 Hipo6tesis general
Las estrategias ludicas producen efectos significativos en el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 321/MX-P

Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023.

3.1.2 Hipotesis especificas
H1. Las estrategias ludicas producen efectos significativos en las primeras
habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 321/MX-P
Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023.

H2. Las estrategias ludicas producen efectos significativos en las habilidades
sociales avanzadas en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 321/MX-P
Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023.

H3. Las estrategias ludicas producen efectos significativos en las habilidades
relacionadas con los sentimientos en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023.

3.2 Variables
X: Estrategias ludicas

Y: Habilidades sociales

3.3 Operacionalizacion de variables
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3.4 Tipoy nivel de investigacion
3.4.1 Tipo

La indagacién es aplicada, debido a que permiti6 solucionar problemas
concretos. Asimismo, “se aplica estrategias con el fin de lograr el objetivo planteado en

la investigacion” (Frascati, 2002, p. 85).
3.4.2 Nivel

El estudio se ubica en el nivel explicativo, porque logré explicar la causa (variable
independiente) y efecto (variable dependiente), por esta razén, “su interés se centra en
explicar por qué ocurre un fendbmeno y en qué condiciones se manifiesta, o por qué se

relacionan dos o mas variables” (Hernandez et al. 2010, p. 84).
3.5 Métodos

Es tedrico de tipo hipotético-deductivo, debido a que, “consiste en un
procedimiento que parte de unas premisas en calidad de hip6tesis y busca refutar o
falsear tales hipoétesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse con
los hechos” (Quispe, 2012, p. 101).

3.6 Disefio de investigacion

Es de disefio preexperimental, debido que “estos disefios se caracterizan por
carecer de una rigurosidad cientifica, puesto que el investigador no ejerce control sobre
las variables intervinientes, por lo que es imposible su generalizacion” (Quispe, 2012, p.
22).

La investigacion preexperimental se representa del siguiente modo:

[ GE 01X 02 }

E: representa al grupo experimental
01 : simboliza el pre test
Hrepresenta a lawvariable experimental

02 simboliza el post test

3.7 Poblaciéon y muestra

3.7.1 Poblacién
Para Quispe (2012), la poblacién “es la determinacién del conjunto total de

elementos, sujetos y objetos a los que se refiere la investigacion y estas deben estar
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muy bien delimitadas teniendo en cuenta las caracteristicas, lugar y tiempo”. (p. 112).
Para el propésito de esta investigacion, la poblacién estuvo constituida por 24 nifios de
5 afios matriculados en el afio 2023 de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus —
Ayacucho.
3.7.2 Muestra
De acuerdo con Hernandez et al. (2010), “es un subgrupo de la poblaciéon de
interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse o delimitarse de
antemano con precision, éste debera ser representativo de dicha poblaciéon” (p. 173).
Para este estudio, la muestra estuvo constituida por 24 infantes, de cinco afos
matriculados en el afio 2023 de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus — Ayacucho.
3.7.3 Técnicas de muestreo
La técnica utilizada fue el muestreo no aleatorio o de juicio de seleccién
intencional. De acuerdo con Rodriguez (citado por Quispe, 2012), la técnica del
muestreo no aleatorio “esta constituida por grupos existentes o ya establecidos en la
realidad, estas pueden ser secciones 0 aulas, comunidades, instituciones, etc.
Asimismo, menciona que, en la seleccién intencional, el investigador determina la
muestra de manera intencional’.
3.8 Técnicas e instrumentos
3.8.1 Técnicas
Se empled la técnica de la observacion. Al respecto, Ezequiel (s.f) afirma que, la
técnica “consiste en “ver” y “oir” hechos y fendmenos que se desean estudiar. Para este
fin adopta diferentes modalidades, y utiliza una serie de medios e instrumentos que le
son propios” (p.87).
3.8.2 Instrumentos

El instrumento de investigacion fue la ficha de observacion, en tal sentido
Rivera (2018), nombra que, “la ficha o guia de observacibn es un instrumento
organizado que busca recoger informacion de manera sistematica sobre determinados

comportamientos o caracteristicas” (p. 47).

3.8.3 Ficha Técnica
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INSTRUMENTO

COMPROMISO DE GESTION ESCOLAR

Autor

N. Jane Gershaw, Arnold p. Goldstein, Paul Klein y Robert P.
Sprafki (1992)

Pais de origen

Universidad de Syracusa (1992) Nueva York, Estados Unidos.

Link https://docer.com.ar/doc/v088e
Monica Elme Flores y Karen Janet Quispe Galvez (2018)
Adecuacion Enma Elida de la Cruz Quispe y Yassel Slatnayadhira Gomez
Oriundo (2023)
Significacion El instrumento tiene la finalidad de verificar el nivel de las

habilidades sociales que posee el estudiante.

Dimensiones que

evalla

-Primeras habilidades sociales
-Habilidades sociales avanzadas
-Habilidades relacionadas con los sentimientos

Duracion

El tiempo establecido para desarrollar el instrumento de la ficha

de observacion es aproximadamente de 35 minutos.

Validez

Para llegar a la validez de los instrumentos a utilizar en el trabajo
de Investigacion se recurrio al juicio de tres expertos
profesionales conocedores en la variable dependiente. La cual,
permitio aplicarlo satisfactoriamente para el recojo de datos.

Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo a traves de la prueba de Alpha de
Cronbach, teniendo como valor 0,703, de este modo se afirma
que la ficha de observacion conductual de habilidades sociales
es valida y confiable. La puntuacion se obtuvo al ser aplicada a
24 estudiantes diferentes a la muestra de estudio, como parte de
la prueba piloto.

3.9 Validez y confiabilidad de instrumentos

3.9.1 Validez

Corral (2009) define como el “grado en que un instrumento refleja un dominio

especifico del contenido de lo que se requiere medir’ (p. 230). De este modo, para la
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validacién del instrumento se acudié al juicio de tres expertos profesionales conocedores

en la variable dependiente.

TABLA 1

Resultados del juicio de expertos sobre la ficha de observacién realizada.

ITEMS
Expertas Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Lic. Erasilda
76 | 76 | 76 | 76 | 76 | 76 | 76 | 76 | 76 | 76 76
Huamani Fernandez
Mg. Krupskaya
_ 82 |8 |8 |8 |83 |81 |8 |81L]| 83|85 83
Prado Juscamaita
Dra. Brunihlda Ailly
85|85 |8 |8 |8 |8 |8 |8 | 8 | 8 85
Acosta Melchor
Promedio de ponderacion 81.3%

Al observar los resultados en la tabla se concluye que la ficha de observacién es
valida en un 81.3 %, en consecuencia, respaldan y admiten los resultados obtenidos en

la fase de recogida de datos.
3.9.2 Confiabilidad de instrumentos

Para Hurtado y Toro (2005) la confiabilidad de instrumentos “puede medirse
matematicamente correlacionando los puntajes obtenidos en diferentes aplicaciones de
dicha prueba, o con los de una prueba equivalente o también dividiendo la prueba en
dos mitades y correlacionado los puntajes de ambas partes” (p. 135). En tal sentido,
para hallar la confiabilidad del instrumento se ejecutd a un grupo piloto de 24 estudiantes
y el resultado fue procesado estadisticamente por Alpha de Cronbach con la finalidad
de hallar la confiabilidad. La férmula fue la siguiente:

> 87

i=1

k
a=——|1-
k-1 S?

¢ :Esel coeficiente Alpha.

k : Es el nmimero de items o reactivos.
Z S?: Suma de las variables de cada item o reactivo.

§?: Varianza total.
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PRUEBA DE CONFIABILIDAD DE LA FICHA DE OBSERVACION
CONDUCTUAL DE HABILIDADES SOCIALES

Resumen de procesamiento de

casos
M e %
Casos  Valido 23 95,8
Excluido® 1 4.2
Total 24 100,0

a. La eliminacién por lista se
basa en todas las wvarables

del procedimiento.

Estadistica de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos
, 703 20

Los resultados que se muestran en la tabla estadistica de fiabilidad, se obtuvo, a
través de la prueba de Alpha de Cronbach, teniendo como valor 0,703. De este modo,

se afirma que, la ficha de observacion conductual de habilidades sociales es valida.

3.10 Técnicas de procedimiento de datos

Las informaciones recopiladas se procesaron y sistematizaron con el
estadistico SPSS v. 24. De igual manera, se presentan los datos a nivel descriptivo e
inferencial. A nivel descriptivo, las tablas conceptuales en cotejo entre el pretest y el

postest. A nivel inferencial, se hace uso de la prueba estadistica, mediante Wilcoxon.

3.11 Aspectos éticos

En cuanto a los aspectos éticos, se presento la solicitud correspondiente a la IE
Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus — Ayacucho, con el fin de ejecutar el trabajo de
investigacion, para este proposito los padres de familia tuvieron que firmar la carta de

consentimiento. Por otro lado, se respetaron los derechos de autoria para las citas
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textuales extraidos de las investigaciones cientificas acudiendo al empleo apropiado de
las normas APA, 7ma edicién. Asimismo, se recurrio a la confidencialidad con el fin de

mantener con prudencia la identificacion personal de los estudiantes y maestros que
intervinieron en el proceso del estudio.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados a nivel descriptivo
Tabla 1

Habilidades sociales en el pretest y postest de los nifios de 5 afios de la IE Inicial N°©
321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023

FPRETEST® POSTEST®
Valores
Frecuencia Forcentaje Frecuencia Forcentaje
Munca 7 292 0 0.0
A veces 17 708 5 208
Siempre 0 0.0 19 79,2
Total 24 100,0 24 100,0

Nofa: Resultados atravées de la ficha de obsenvacion en el pretest™ v

postest™.

En la presentacion de los datos se muestra que, en el pretest el porcentaje mayor
equivale a 70,8 % (17 nifios) que, a veces, practica las habilidades sociales. Luego de
la ejecucidn de las estrategias ludicas, el porcentaje mayor equivale a 79,2 % (19 nifios)
gue, siempre practican las habilidades sociales. De acuerdo con los resultados se
determina que, la aplicacion de las estrategias ludicas tiene un efecto significativo en las
habilidades sociales de los nifios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus,
Ayacucho — 2023.

Tabla 2

Habilidades sociales en su dimension de las primeras habilidades sociales en el pretest
y postest de los nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus,
Ayacucho — 2023

PRETEST® POSTEST?
Valores _ . _ _
Frecuencia Forcentaje Frecuencia Forcentaje
Munca B 250 0 0.0
Aveces 18 750 o 208
Slempre 0 0.0 19 792
Total 24 100,0 24 100,0

Nofa: Resultados mediante la ficha de observacién en el pretest™ vy

postest™
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En la tabla 2, se muestra que, anteriormente de la aplicacion de las estrategias
lddicas, el porcentaje mayor equivalente al 75 % de los nifios, ejercita, a veces, las
primeras habilidades sociales. Luego de la aplicacién de las estrategias ludicas, el
porcentaje mayor equivalente al 79, 2 % de nifios, siempre practica las primeras
habilidades sociales. Estos hallazgos admiten concluir en que, la aplicacién de las
estrategias ludicas tiene un efecto significativo en las primeras habilidades sociales de
los nifios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023.

Tabla 3
Habilidades sociales en su dimension de las habilidades sociales avanzadas en el

pretest y postest de los nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus,
Ayacucho — 2023

FRETEST FOSTEST
Yalores : : : :
Frecusncia Forcentaje Frecuencia Forcentaje
Munca & 25,0 0 0,0
A veces 18 50 5 208
Siempre ] 0.0 19 79,2
Total 24 1000 24 100,0

Nofa: Datos de la ficha de observacion.

En la tabla 3, se muestra que, anteriormente de la aplicacién de las estrategias
ladicas, el porcentaje mayor equivalente al 75.0 % de los nifios, ejercita, a veces, las
habilidades sociales avanzadas. Luego de la aplicacion de las estrategias ludicas, el
porcentaje mayor equivalente al 79,2 % de los infantes, siempre practican las
habilidades sociales avanzadas. Estos hallazgos admiten concluir en que, la ejecuciéon
de las estrategias ludicas tiene un efecto significativo en las habilidades sociales
avanzadas de los nifios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho —
2023.

Tabla 4

Habilidades sociales en su dimension de las habilidades sociales relacionadas con los
sentimientos en el pretest y postest de los nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P

Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023
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FRETEST FOSTEST

Valores
Frecuencia Forcentaje Frecuencia Forcentaje
MNunca 11 458 ] 0,0
Aveces 13 54,2 11 458
Siempre 0 0.0 13 a4 2
Total 24 100,0 24 100,0

Nofa: Datos de |a ficha de observacion.

En la tabla 4, se muestra que, antes de emplear las estrategias ludicas, el
porcentaje mayor equivalente al 54,2 % de los infantes, ejercita, a veces, las habilidades
sociales relacionadas con los sentimientos. Luego de la ejecucién de las estrategias
ludicas, el porcentaje mayor equivalente al 54,2 % de los infantes, siempre practica las
habilidades sociales relacionadas con los sentimientos. Estos hallazgos admiten a
concluir en que, la ejecucion de las estrategias ludicas tiene un efecto significativo en
las habilidades sociales relacionada con los sentimientos en los nifios de la IE Inicial N°
321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023.

4.2 Resultados a nivel inferencial

4.2.1 Pruebade normalidad
Tabla b

Resultados de la prueba de normalidad mediante el estadigrafo Shapiro — Wilk

Shapiro — Wilk
Estadistico al =ig.
YHHSS 573 24 000
YHHSS2 503 24 000

Mota: Datos de la ficha de observacion.

En la tabla 5, se muestran los resultados de la variable en habilidades sociales
de los nifios de 5 afios en la |E Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023,
en la que la prueba de normalidad demuestra el valor hallado que es de 0,000 < a 0.05,
por esta razén se afirma que, no existe distribucion normal de datos, razon por la que
se utilizé la prueba no paramétrica Wilcoxon, con el fin de comprobar las hipétesis

planteadas.
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4.2.2 Prueba de hipotesis general

a. Sistema de hipoétesis

Ho= Las estrategias ludicas no producen efectos significativos en el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de 5 afios en la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus,
Ayacucho — 2023.

Ha= Las estrategias ludicas producen efectos significativos en el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de 5 afios en la |IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus,
Ayacucho — 2023.

b. Nivel de significancia

P=0,05

C. Estadigrafo

Wilcoxon

d. Resultados
Tabla 6

Resultados de la prueba de hip6tesis general

Estadistico de prueba®

VHHSS52-VHHS S

Z -4, 7350
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Pruebaderangoscon signode Wilcoxon

b. Se basaenrangonegativos

En la tabla 6, se observa que, el nivel de significancia obtenida es equivalente a
p=0.000 < a 0,05; razén por la que se refuta la hipétesis nula y se admite la hipotesis
alterna. En efecto, existe diferencias significativas entre el pretest y el postest, por la
que se comprueba que, las estrategias ludicas producen efectos significativos en el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios en la IE Inicial N° 321/MX-P

Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023.

4.2.3 Pruebade la primera hipétesis especifica

a. Sistema de hipotesis

Ho= Las estrategias ludicas en las primeras habilidades sociales no producen efectos
significativos en nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus,
Ayacucho — 2023.
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Ha= Las estrategias ludicas en las primeras habilidades sociales producen efectos
significativos en nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus,
Ayacucho — 2023.

b. Nivel de significancia:

P= 0,05

c. Estadigrafos:

Wilcoxon

d. Resultados

Tabla 7

Resultados de la prueba de hipoétesis de las primeras habilidades sociales en nifios de
5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023

Estadisticos de prueba®

PHS2-PHSH
zZ -4.811¢b
Sig. asintdtica (bilateral) .000

a. Pruebade rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 7, se observa que, el nivel de significancia obtenida es equivalente a
p=0.000 < a 0,05; razén por la que se refuta la hip6tesis nula y se admite la hipétesis
alterna. En efecto, existe efectos significativos en las habilidades sociales en su
dimensién de primeras habilidades sociales entre el pre y el postest. Por lo que se
comprueba que las primeras habilidades sociales producen efectos significativos en
nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023.

4.2.4 Pruebade la segunda hipdtesis especifica

a. Sistema de hipétesis

Ho= Las estrategias ludicas en las habilidades sociales avanzadas no producen efectos
significativos en nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus,
Ayacucho — 2023.

Ha= Las estrategias ludicas en las habilidades sociales avanzadas producen efectos

significativos en nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus,
Ayacucho — 2023.
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b. Nivel de significancia:
P=0.05
c. Estadigrafos:
Wilcoxon
d. Resultados

Tabla 8

Resultados de la prueba de hipotesis de las habilidades sociales avanzadas en nifios
de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023.

Estadisticos de prueba2

HSAZ2-HSA1
zZ -4.811b
Sig. asintotica (bilateral) .000

a. Pruebaderangos con signode Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 8, se observa que, el nivel de significancia obtenida es equivalente a
p=0.000 < a 0,05; razdn por la que se refuta la hipétesis nula y se admite la hipotesis
alterna. En efecto, existe efectos significativos en las habilidades sociales en su
dimensién de habilidades sociales avanzadas entre el pre y el postest, por lo que se
comprueba que las habilidades sociales avanzadas producen efectos significativos en
niflos de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023.

4.2.5 Pruebade latercera hip6tesis especifica

a. Sistema de hipotesis

Ho= Las estrategias ludicas en las habilidades relacionadas con los sentimientos no
producen efectos significativos en nifios de 5 afios de la IE Inicial N°® 321/MX-P Divino

Nifio Jesus, Ayacucho — 2023.

Ha= Las estrategias ludicas en las habilidades relacionadas con los sentimientos
producen efectos significativos en nifios de 5 afios de la | E Inicial N° 321/MX-P Divino
Nifio Jesus, Ayacucho — 2023.

b. Nivel de significancia:

P=0,05

c. Estadigrafos:

Wilcoxon
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d. Resultados
Tabla 9

Resultados de la prueba de hipétesis de las habilidades relacionadas con los
sentimientos en nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus,
Ayacucho — 2023.

Estadisticos de prueba?

HSS2-HSS51
Z -4 899k
Sig. asintotica (bilateral) .000

a. Pruebaderangos con signode Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 9, se observa que, el nivel de significancia obtenida es equivalente a
p=0.000 < a 0,05; razdn por la que se refuta la hipétesis nula y se admite la hipotesis
alterna. En efecto, existe contrastes significativos en las habilidades sociales en su
dimensién de habilidades relacionadas con los sentimientos entre el pre y el postest, por
lo que se comprueba que las habilidades relacionadas con los sentimientos producen
efectos significativos en infantes de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio

Jesus, Ayacucho — 2023.

4.3  Discusién de resultados
La investigacion ejecutada es de mucha importancia debido a que contribuye en

la formacién personal logrando habilidades que favorecen en su desenvolvimiento en el
ambito social. Al respecto, Gonzales (2016) considera que, las habilidades sociales son
las encargadas de desarrollar una serie de destrezas y capacidades de una persona
para adquirir ciertos valores, normas, conductas intra e interpersonales y conocimientos,
esto nos permitira relacionarnos con nuestro entorno y con las demas personas de forma
adecuada, expresando nuestras opiniones, sentimientos, deseos, etc., sin sentir alguna
emocion negativa como la ansiedad o tension (p. 96). La practica de las habilidades
sociales es fundamental desde el periodo escolar del nifio debido a que va desarrollar
ciertas habilidades para una mejor interaccion con los demas y estas habilidades

servirdn en su vida cotidiana.

Por otro lado, a fin de desarrollar las habilidades sociales se aplicé las

estrategias ludicas, esta consiste en juegos grupales como, el juego simbdlico, juego de
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reglas y juego de construccion. Es entendida por Guaman (2021) quien define a las
estrategias ludicas como aquellos métodos de ensefianza que posee un caracter de
interaccion y comunicacion, relacionado con el ejercicio, juegos y métodos pedagogicos
con el proposito de crear un aprendizaje significativo, ya sea en el ambito de las
habilidades, competencia entre pares, conocimiento y valores. Es importante aplicar las
estrategias ludicas en los infantes, puesto que, son técnicas did4cticas que conllevan a
la mejora de ciertas habilidades como fortalecer el trabajo en equipo, respetar reglas,
controlar emociones, reconocer y comprender los sentimientos de los demas, proponer

ideas y tener iniciativa para expresarse.

Precisamente, con la finalidad de contribuir en mejorar las habilidades sociales,
en este trabajo se aplicé las estrategias ludicas cuyo resultados que se muestran es
respecto a la hipotesis general que fue comprobada mediante la prueba Wilcoxon, la
practica de las estrategias ludicas producen resultados significativos en el desarrollo de
las habilidades sociales en nifios de 5 afios en la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio
Jesus, Ayacucho — 2023, efecto respaldado por la indagacion cientifica efectuada por
Garambel y Torres (2019), en su trabajo de investigacibn Programa de estrategias
ludicas “me divierto jugando” quienes llevaron a cabo el estudio en la Universidad
Nacional de San Agustin (UNSA), Arequipa. Concluyen en que, los resultados a través
de la prueba de Wilcoxon, origina efectos significativos en las habilidades sociales, en
consecuencia, las estrategias ludicas contribuyen en el mejoramiento de las habilidades

sociales en los nifos.

Ademas, este resultado se sustenta tedricamente con el planteamiento de
UNICEF (2018): “el juego constituye una de las formas mas importantes en las que los
nifos pequenos obtienen conocimientos y competencias esenciales”. (p. 7). El juego es
una accioén recreativa en la que el nifio desarrolla diversas habilidades que le hace ser

competente.

De igual manera, respecto a la primera hipétesis especifica como producto del
trabajo de investigacion y el tratamiento estadistico desarrollado se concluye en que, las
estrategias ludicas producen efectos significativos en el desarrollo de las primeras
habilidades sociales en nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus,
Ayacucho — 2023, debido a que durante el pretest el 75 % de los nifios practican, a
veces, las primeras habilidades sociales, luego de la administracion de las estrategias
ladicas como variable experimental se evidencio que el 79,2 % de nifios siempre practica

las primeras habilidades sociales. Estos resultados son ratificados en el trabajo de
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investigacion desarrollado por Elme y Quispe (2018) en su investigacién Los juegos
cooperativos en las habilidades sociales en los nifios de la Institucion Educativa Inicial
Tedfila Aguero de Jauregui, Ayacucho — 2016, quienes concluyeron en que, en las
primeras habilidades sociales tienen un resultado significativo en el desarrollo de las
habilidades sociales, puesto que, anteriormente de la ejecucion de los juegos
cooperativos el porcentaje fue de 90.0 % de nifios que se encontraban en el nivel de
proceso, sin embargo, después de la ejecucion de los juegos cooperativos, el 86.0 % de
infantes, progresaron al nivel de logro.

En este sentido, estos hallazgos se respaldan teéricamente con Goldstein et al.
(1989) precisan que, el desarrollo de las habilidades sociales se da de modo progresivo,
clasificando en seis fases con sus respectivas caracteristicas en las cuales tomamos las
tres primeras fases teniendo en cuenta el nivel de desarrollo y la edad de los nifios en
educacion inicial: las primeras habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas y
habilidades sociales relacionadas con los sentimientos. En sintesis, las estrategias
ludicas influyen significativamente en el progreso de las primeras habilidades sociales
en niflos de 5 afos, la influencia significativa segun el autor citado, se explica a través
de la comprensibn de estas habilidades. En esencia, las estrategias ladicas
proporcionan un contexto en el cual los nifios pueden practicar y aplicar de manera
interactiva las habilidades sociales. Estas habilidades, que incluyen saber presentarse,
presentar a otros, escuchar atentamente, iniciar y mantener una conversacion, formular
preguntas en caso de duda, realizar cumplidos y dar las gracias, se consideran

fundamentales en el proceso de socializacion.

Del mismo modo, con respecto a la segunda hipétesis especifica como resultado
del trabajo investigado y el tratamiento estadistico desarrollado se concluye que las
estrategias ludicas producen efectos significativos en el desarrollo de las habilidades
sociales avanzadas en nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus,
Ayacucho — 2023, puesto que durante el pretest el 75 % de los nifios ejercita, a veces,
las habilidades sociales avanzadas, luego de la aplicacion de las estrategias ludicas
como variable experimental se evidencié que el 79,2 % de nifios siempre practican las

habilidades sociales avanzadas.

Las estrategias ludicas ejercen una influencia significativa en el progreso de las
habilidades avanzadas, también conocidas como habilidades de comunicacion, segun

Rios (2014) estas habilidades involucran la capacidad de expresar puntos de vista,
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presentarse, entablar y mantener dialogos, trabajar de manera grupal, brindar
instrucciones y mostrar disposicion para ayudar a los demas. En términos generales, el
juego proporciona un contexto dindmico que favorece la practica interactiva de estas
habilidades, permitiendo a los nifios no solo adquirir competencias sociales, sino

también fortalecer habilidades avanzadas de comunicacion en su desarrollo integral.

Por ultimo, en relacion a la tercera hipotesis especifica como efecto del trabajo
de investigacion y el tratamiento estadistico desarrollado se concluye que, las
estrategias ludicas producen efectos significativos en el desarrollo de las habilidades
relacionada con los sentimientos en nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino
Nifio Jesus, Ayacucho — 2023, en vista que, durante el pretest el 54,2 % de los nifios
ejercita, a veces, las habilidades relacionada con los sentimientos, luego de la aplicacion
de las estrategias ludicas como variable experimental se evidencié que el 54,2 % de

nifios siempre practica las habilidades relacionada con los sentimientos.

Las estrategias ludicas influyen significativamente en el desarrollo de habilidades
relacionadas con las emociones y los sentimientos, segun la afirmacion de Paula (2000).
Estas habilidades son fundamentales en la dinamica interpersonal, ya que impactan
directamente en cOmo expresamos y percibimos las emociones. Por ende, en el proceso
de expresar nuestras emociones y sentimientos, ya sean agradables o desagradables,
revelamos nuestro estado de animo mediante gestos o palabras. Este acto de
comunicacion emocional es esencial para la comprension reciproca y la construccion de
relaciones saludables. Asimismo, se nos insta a responder con comprension y empatia
cuando otros experimentan emociones negativas, demostrando asi nuestra disposicion
a acompafiarlos en situaciones dificiles. En consecuencia, las estrategias ludicas
facilitan el progreso de estas habilidades emocionales, contribuyendo a una interaccion

interpersonal mas rica y satisfactoria.

Finalmente, consideramos de acuerdo con los resultados que, las estrategias
lidicas contribuyen de forma efectiva en el desarrollo de las habilidades sociales. Esto
demuestra la gran trascendencia que tiene el juego en el progreso de los nifios
potencializando sus habilidades y logrando la interaccion asertiva con los demas.
Posteriormente, dichos resultados serviran de base a proximas investigaciones para

proponer nuevas estrategias o mejorarlas con la finalidad de dar soluciones.
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CONCLUSIONES

1. Las estrategias ludicas influyen significativamente en las habilidades sociales en nifios
de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023. Existen
contrastes significativos entre la pretest y postest, con un 95 % de confiabilidad y 5 %

de significancia, confirmandose la hipétesis general (ref. tabla 6).

2. Las estrategias ludicas favorecen significativamente en las primeras habilidades
sociales en nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho
— 2023. Existe contrastes significativos en las habilidades sociales en su dimensién de
primeras habilidades sociales entre la pretest y postest, con un 95 % de confiabilidad y
5 % de significancia, de tal manera, se corrobora la primera hipotesis especifica (ref.
tabla 7).

3. Las estrategias ludicas favorecen significativamente en las habilidades sociales
avanzadas en nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho
— 2023. Existen contrastes significativos en las habilidades sociales en su dimension de
habilidades sociales avanzadas entre la pretest y postest, con un 95 % de confiabilidad
y 5 % de significancia, por lo tanto, se confirma la segunda hipotesis especifica (ref.
tabla 8).

4. Las estrategias ludicas favorecen significativamente en las habilidades relacionadas con
los sentimientos en nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus,
Ayacucho — 2023. Existen contrastes significativos en las habilidades sociales en su
dimensién de habilidades relacionadas con los sentimientos entre la pretest y postest,
con un 95 % de confiabilidad y 5 % de significancia, en efecto, se afirma la tercera

hipotesis especifica (ref. tabla 9).
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RECOMENDACIONES

A la directora de la Direccion Regional de Educacién de Ayacucho, desarrollar
capacitaciones para las maestras con especialidad en psicologia infantil con el fin de
contribuir en el acompafiamiento durante el proceso de desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios.

A los directores de las instituciones educativas, coordinar y llevar a cabo programas y
talleres, para fortalecer las habilidades sociales en los nifios. Asimismo, trabajar en
conjunto con las maestras de sus centros educativos para abordar eficazmente las
destrezas sociales. Ademas, realizar evaluaciones periddicas con el objetivo de
efectivizar un seguimiento del progreso y nivel de mejoramiento alcanzado.

A las maestras de aula, aplicar estrategias ludicas como juegos cooperativos,
simbdlicos, de roles, de reglas, entre otros, las cuales contribuyen al desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de la IE Inicial N° 321/MX-P “Divino Nifo Jesus”.
Ademas, proporcionar charlas a los padres con el objetivo de fortalecer el apoyo integral
en el desarrollo social de sus hijos.

A los futuros investigadores de la Facultad de Educacion, realizar investigaciones
experimentales destinadas a difundir su aplicacibn a comunidades mas amplias,

centrandose en tépicos relacionados con la mejora de las habilidades sociales.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia Estrategias ladicas en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023
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Anexo 2. Técnica e instrumento
TECNICA: Observacion

INSTRUMENTO: Ficha de observacion

Adaptado por: Enma De la Cruz Quispe, Yassel Slatnayadhira Gomez Oriundo
INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION CONDUCTUAL DE HABILIDADES SOCIALES
(Goldstein Et. Al 1992

INVESTIGADORAS

INSTITUC ION EDUCATIVA INICIAL:
SECCION: EDALD: FECHA: ) 2023

GRUPD I: PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES

Munca A vaces | Siempre

Presta stencion a la persona que |l esta hablando.
Iniciz una conversacion con oiras personas.

Habla con otras personas sobre cosas gue la
inferess saber.

4. Elige la informacion que necesita saber.

e [ b

5. Dice = las demas personas que esta sgradecido (8]
con ellas.

§. Comnoos Nnuevas personas por propia iniciativa.

7. Dice = los demas lo que le gusts de ellos o ko gue
hacean.

5. Mencions cuslidades positivas de sus compafieros.

GRUPO II: HABILIDADES S0OCIALES AVANZADAS

Munca A vaces | Siempre

1. Pide syuda cuando lo necesita.

2. Seiintegra 8 un grupo para participar en una
determinads sclividad.

3. Presta stencicn s las instruccionss v =a
desenvuslve de acusrdo a lo explicado.

4 Mencions a sus comparnieros sobre las reglas a
Seguir.

5 Pide disculpa a los demas cuando ha hecho algo
que sgbe que ests mal.

§.  Intenta persuadir a los demas de gue sus idess son
miejores y que seran de mayeor utilidad gue las de

las oiras personas.

GRUPO - HABILIDADES RELACIONADAS COM LOS SENTIMIENTOS

Munca A vaces | Siempre

1. Reconoce y comprende las emocionses que
experimenta.
2. Permite que los demss conozean lo que esta
sintiendo.
3 Intenta comprender lo que sienten los demsas.
4.  Intents comprender el enfado de las personas.
a Fermite que los demss sepan gque se interess o se

precoups por ellos.
§. Expresa cuando siente miedo y los afronta.
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Anexo 3. Validaciéon de instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE VALIDACION .
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién: ESTRATEGIAS LUDICAS EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES
EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 321/Mx-P DIVINO NINO JESUS,
AYACUCHO -2023"

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Ficha de observacion conductual de habilidades
sociales (Goldstein Et. Al. 1992)

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente [ Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicaderes Criterios 0 6 | M [16 21|26 |3 3641|4651 (5% [ 61]66[71176] 861 8091 %
5191520253035404550556055?07580&59095100
Estd formulado
1. CLARIDAD con  lenguaje ;
propio Vi‘
Esta
expresado en
2. OBJETIVIDAD s
abservables if
Adecuado @
N avance de kb
3. ACTUALIDAD dencia :L/
pedagogica /4
: Existe una
4. ORGANIZACION omganizacion
. logica #’f
Comprende los
) aspectos  en
5. SUFICIENCIA camidad V/
calidad /4
Adecuado para
6. INTENCIONALIDAD | vaborar  los .
indicadores ‘ﬁ
Basado  en
aspeclos
7. CONSISTENCIA edricos é
cientificos
Entre los ilems
8. COHERENCIA ¢ ificudores
ta estralegia
respande i~
9. METODOLOGIA propsito de la ?l/:(
investigackin
Es iy L
10PERTINENCIA | Eecuac para v
investigacion %
PROMEDIO DE VALORACION ' Ho
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c} Regular Buena e} Muy Buena
Nambres y Apellidos Ewsilda Puamas, Femandez EDNI | Hoo9q (00
Titulo Profesional L‘“m(:mdq an EAUCGC!"\H ',S,Zmaa
Especialidad Comcolumy Mt Orfoimm an Educa:mﬁ Tnidial
A . N ¥
Grado Académico m¢g+r;a
‘Mencién Educacian Snganh! ¥ f\lcwcopeciaqoqm ]

[‘ T e o it ] i

Lugary FechaAfd(UC(’@QéaeJUﬂ@ de 2023 i sl Hmwmr M“‘JQ)—
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DATOS GENERALES:

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Titulo de la Investigacién: ESTRATEGIAS LUDICAS EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES
EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 321/Mx-P DIVINO NINO JESUS,
AYACUCHO -2023"
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Ficha de observacion conductual de habilidades
sociales (Goldstein Et. Al. 1992)

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Indicadores

Criterios

Deficients [

Bueno

0|6 | 1M[16] 21

71

86

858

S |10]15 45 | 50

&
3|8

70

(e

83

8\%|F

bueno
9
9%

100

-

. CLARIDAD

Esta formulado
con  lenguaie
propic

2. OBJETIVIDAD

Esta
expresado  en
conductas
observables

w

. ACTUALIDAD

4. ORGANIZACION

5. SUFICIENCIA

6. INTENCIONALIDAD

7. CONSISTENCIA

clentificos

Entre Jos items
e indicadores

8. COHERENCIA

9. METODOLOGIA

La estratega
responde  al
propdsio de la
investigacion

NS
=3

10.PERTINENCIA

Es Wil y
adecuado para
ia

ivestigacién

A

H

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b)Baja c) Regular
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| DNI

|

Titulo Profesional

N T &1 Turriel

Especialidad

Cuveaisz  Thitial

Grado Académico

ilaespre '

Mencion

Uf’m.ﬁo}rau oL ﬂluu?m/m, Gr/)r('fr[/iﬁ/fi L Pyl fee ey
£

Lugary Fecha',/‘l\,’f’ (,{,-‘fh_gy__ﬁv = 02‘5
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Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

Escala: ALL VARIABLE
Fiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 23 95,8
Excluido® 1 4.2
Total 24 100,0

a. Laeliminacion por lista se basa en todas las variables del procesamiento

Estadistica de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

697 20

Estadisticas de total de elementos

Alfa de
Media de Varianza de Correlacion Cronbach si

escala siel escala si el total de el elemento

elemento se elemento se elementos se ha

ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
ITEM1 40,39 12,704 312 683
ITEM2 40,22 11,996 517 663
ITEM3 40,09 12,901 183 ,695
ITEM4 40,43 14,439 -,222 738
ITEMS 40,43 12,711 367 680
ITEMG 40,30 12,949 27 703
ITEM7 40,30 13,130 187 693
ITEMB 40,48 11,897 372 674
ITEMS 4013 12,209 317 681
ITEM10 4013 12,209 ,400 673
ITEM11 40,22 12,451 279 685
ITEM12 40,39 11,249 471 660
ITEM13 40,52 12,625 284 685
ITEM14 40,57 13,530 ,033 ,706
ITEM15 40,22 12,723 275 686
ITEM16 40,26 12111 517 665
ITEM17 40,43 12,621 404 677
ITEM18 40,52 12,806 330 683
ITEM19 40,35 12,874 ,220 691
ITEM20 40,70 13,040 183 693
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Anexo 5. Propuesta Pedagdégica Material Experimental

INTRODUCCION:

La propuesta pedagogica que se implementara en la investigacion titulada "Estrategias
ludicas en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afos de la institucion
educativa inicial N°321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho —2023”, tiene como finalidad
potenciar las habilidades sociales mediante la aplicacion de estrategias Iudicas que

consiste en la participacion en los juegos grupales.

Fortalecer las habilidades sociales de nuestros nifios a través de juegos es esencial
para su desarrollo integral. Estas interacciones no solo impulsan el crecimiento
emocional, cognitivo y motor, sino que también los preparan eficazmente para la vida
social. Los juegos ofrecen una plataforma donde los nifios practican dindmicas sociales,
a través de la expresion de sus emociones desarrollando su capacidad de adaptacion y

desenvolvimiento.

La propuesta pedagbdgica se compone de 10 actividades de aprendizaje
cuidadosamente disefiadas para incorporar juegos como una estrategia fundamental
destinada a fortalecer las habilidades sociales en nuestros nifios. Entre ellas tenemos:

“ 1

“sentimientos al son de la musica”, “el huésped”, “mi amigo el o0so”, “dibujos

” ” ”

encadenados”, “nos divertimos construyendo”, “saludos a la camara”, “el globo gigante”,
“el color de los animales”, “los globos de colores” y “somos pequefios cocineros”. Estas
actividades ludicas fomentan la socializacion y el trabajo en equipo, demostrando
cooperacion y solidaridad entre los estudiantes. Ademas, motiva al nifio a crear un
ambiente acogedor para desarrollar su autoestimay asi poder demostrar empatia a sus
semejantes. Finalmente, gracias a estas actividades el nifio podra expresar, reconocer

y controlar sus emociones sin alterar el bienestar de su entorno.
FUNDAMENTACION:
Fundamentacion pedagdgica

La investigacion estd fundamentada en el enfoque cognitivo y constructivista —
sociocultural puesto que, en la etapa de la nifiez el juego se convierte en una valiosa
herramienta de aprendizaje que permite a los nifios participar activamente, estimulando

su atencion y promoviendo un aprendizaje significativo.

A través del juego, los nifios no solo se divierten, sino que construyen esquemas

mentales y estructuras cognitivas fundamentales. Segun Piaget (1991) estos esquemas
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les permiten comprender y organizar la informacion social que encuentran. A medida
que interactian en juegos sociales, los nifios se involucran en procesos de asimilacion
y acomodacion, adaptando sus esquemas existentes para incorporar nuevas

experiencias y desafios sociales.

Ademas, Piaget destacOd que los juegos contribuyen al desarrollo moral, que
implican la toma de decisiones y la resolucion de conflictos logrando fortalecer las
habilidades sociales. Los juegos también ofrecen un terreno fértil para que los nifios
practiquen ver las situaciones desde la perspectiva de los demas, nutriendo asi la

empatia y la comprension de diversos puntos de vistas en interacciones sociales.

Las practicas de las habilidades sociales se dan en la interaccion con los demas,
es por ello que se resalta la teoria sociocultural de Vigotsky (citado en Guzman 2006)
donde se considera que la recreacion favorece en el desarrollo intelectual, social y

emocional del nifio.

De tal modo que al juego se le considera una actividad completa debido a que
se integra la parte emocional, donde los nifios reconocen sus emociones y el de los
demas; en cuanto a lo cognitivo se da cuando los nifios demuestran atencion, eligen
informacién e intentan persuadir a los demas de sus ideas; finalmente se involucra lo
social, donde todo lo mencionado y otras habilidades se ponen en practica debido a que

se encuentran en la interaccion.

Los juegos, al ser experiencias compartidas socialmente, ofrecen un escenario
propicio para la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), donde los nifios pueden avanzar en
sus habilidades con el respaldo de compafieros mas competentes o adultos. Durante el
juego, los nifios no solo participan activamente, sino que también observan roles y

normas sociales, practicando y absorbiendo comportamientos.
Fundamentacion del area

El trabado investigado se fundamenta en el area de personal social que
corresponde a los enfoques de Desarrollo personal y Ciudadania activa de acuerdo al
Programa Curricular de Educacién Inicial (2016). El desarrollo personal es el proceso
de evolucién de los seres humanos en diversos aspectos tales como cognitivas,
afectivas, biolégicas, comportamentales y sociales, en este desarrollo las personas se
conocen asi mismo, ademas favorece a que se relacionen con los otros, integrandose
asi a una sociedad. En la ciudadania activa se resalta la reflexién critica sobre la vida
en sociedad y el rol de cada persona, para ello toda persona asume derechos y deberes,

creando una sociedad mas democratica.
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De este modo llegamaos a la conclusiéon que las estrategias ludicas tienen un gran

valor para fortalecer las habilidades sociales de los nifios, puesto que les permite

relacionarse con los demas en diversas actividades mediante el juego.

OBJETIVO:

Potencializar las habilidades sociales a través de las estrategias lidicas en nifios de 5

afos en la Institucion Educativa Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA:

NO

ACTIVIDADES

PROPOSITO

RESPONSABLES

FECHA

01

“Sentimientos al
son de la mUsica”

Los nifios vy niflas se

relacionan con los demas
fuera de su circulo de
amistades, esto permitira que
socialicen 'y logren el

comparfierismo con los otros.

02

“El huésped”

Desarrolla la capacidad de
escucha y se integra a otros
grupos llevando a cabo las
indicaciones. Asimismo,
socializa con su equipo para

coordinar sobre el juego.

03

“Mi amigo el

0SsO

Expresan sus sentimientos

con sus comparieros
mediante palabras y gestos,
de igual manera trabajan en

equipo.

04

“Dibujos
encadenados”

Los nifios y las nifias trabajan
en equipo, ademas
intercambian ideas con los
la actividad

otros sobre

planteada, desarrollan el
trabajo encomendado
siguiendo correctamente las

instrucciones.

DE LA CRUZ
QUISPE, Enma
Elida

GOMEZ
ORIUNDO, Yassel
Slatnayadhira

06 - 07- 23

10-07-23

14 -07 - 23

17-07 - 23
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Proponen ideas con su

equipo sobre como seria la

20-07-23

24 -07 - 23

07 - 08 -.23

10-08 - 23

“Nos divertimos , -
» manera mas eficiente de
05 construyendo
construir la torre, asimismo
brindan apoyo a sus
compafieros haciendo barra.
Los nifios y nifias desarrollan
“Saludamos ala | las habilidades relacionadas
06 camara’ con los sentimientos,
reconocen las emociones que
expresan y el de los demas.
Se comunican para llegar a
“El globo
. » un acuerdo, se ayudan entre
07 gigante
ellos y sobre todo trabajan en
equipo.
Los niflos y las nifas
reconocen las emociones de
“El color de los _
. ” los personajes del cuento y
08 animales
forman  equipos para
representarlas en la
dramatizacion.
Reconocen y representan
“Los globos de | mediante un dibujo las
09 colores caracteristicas fisicas de sus
comparieros y las emociones
de ellos.
Los nifios y niflas practican
“Somos los habitos saludables,
pequefios trabajan en equipo y ponen su
10 cocineros”

creatividad para armar las
brochetas con los

ingredientes saludables.

14-08 - 23

17-08 - 23

68




DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA

EDAD DE LOS NINOS

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

ACTIVIDAD 01

: 5 anos

DENOMINACION DE LA SECCION: Leoncitos

: N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023

PROFESORA DEL AULA : Lic. Rosana Santa Cruz Miranda
RESPONSABLES : DE LA CRUZ QUISPE, Enma Elida
GOMEZ ORIUNDQ, Yassel Slatnayadhira
FECHA DE EJECUCION : 06 - 07 - 2023
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES | DESEMPENO
Convive y participa | »+ InteractGta con | Se relaciona con
democraticamente | todas las personas. | adultos de  su
en la basqueda del | « Construye normas, | entorno, juega con
bien coman. y asume acuerdos y | otros nifios y se
leyes. integra en
PERSONAL i Participa en | actividades grupales
acciones que | del aula. Propone
SOCIAL . :
promueven el | ideas de juego y sus
bienestar coman. normas. Se pone de
acuerdo con el grupo
para elegir un juego
y las reglas del
mismo.
i Los nifios y nifias se relacionan con los demas fuera de su circulo
PROPOSITO de amistades, esto permitira que socialicen y logren el
‘ companierismo con los otros.
RECURSOS Teatrin, titeres, silbato, buffer, imagenes y USB.
MOMENTOS ACTIVIDADES TIEMPO
' Se les motivara a los nifios mediante un cuento titulado “La
estrella y sus nuevos amigos” por medio de un teatrin con
titeres, para ello se les pedira a los nifios que se ubiquen en
media luna.
INICIO Luego, se realizara las siguientes preguntas: ;Cuantos | 10 min.

personajes tiene el cuento y cuales son?, ¢ Qué pasé con la
estrella?, ;Qué aprendimos del cuento?, ¢ Sintieron miedo
en alguna escena del cuento? Y ¢ Les gusto el cuento?
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DESARROLLO

Sentimientos al son de la misica

Antes de iniciar con el juego, se mencionara las normas
para mantener el orden y un buen desarrollo de la
actividad.

Los nifios y nifias se ubicaran en el patio, cuando empiecen
a escuchar la cancién bailaran de manera individual.
Cuando la musica se detiene tendran que abrazarse de
acuerdo al nimero de cantidad que se les pedira.
Posteriormente, se concluira con un abrazo entre todos los
participantes.

25 min.

CIERRE

Una vez realizada la actividad, pediremos a los nifios por
ejemplo que se muevan como un robot, después de unos
minutos les pediremos que se conviertan en un mufeco de
trapo con el objetivo de relajar sus musculos. Finalmente, | 5 min.
preguntaremos a los nifios las siguientes interrogantes:
¢ Qué aprendimos de la actividad?, ¢Como se sintieron? y
¢Les gusto la actividad?

Ta 3\ INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N\ N 321 “DYIkD NIRQ JESUS”

Lic. Rosana Santa Cruz Miranda
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DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA

EDAD DE LOS NINOS

ACTIVIDAD 02

: 5 afos

DENOMINACION DE LA SECCION: Leoncitos

\

: N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023

PROFESORA DEL AULA : Lic. Rosana Santa Cruz Miranda
RESPONSABLES : DE LA CRUZ QUISPE, Enma Elida
GOMEZ ORIUNDO, Yassel Slatnayadhira
FECHA DE EJECUCION :10- 07 - 2023
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Se desenvuelve | ¢ Comprende su |Realiza acciones vy
de y manera cuerpo. juegos de manera
autonoma ale Se expresa | auténoma combinando
traves de su corporalmente. | papiidades motrices
motricidad. Sl
basicas como correr,
saltar, trepar, rodar,

PSICOMOTRICIDAD

deslizarse, hacer giros
y volteretas en los que
expresa sus
emociones explorando
las posibilidades de su
cuerpo con relacién al
espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos;
en estas acciones,
muestra predominio y
mayor control de un
lado de su cuerpo.

PROPOSITO

Desarrolla la capacidad de escucha y se integra a otros grupos

INICIO

musica, para ello se les pedira a los nifios que se ubiquen
_| en un circulo.

llevando a cabo las indicaciones. Asimismo, socializa con su
equipo para coordinar sobre el juego.
RECURSOS Buffer, imagenes, silbato, maqueta de una casa y USB.
MOMENTOS _ ACTIVIDADES TIEMPO
| Se les motivara a los nifios mediante la cancién “yo tengo
| una casita” realizando movimientos corporales al son de la 10 riii
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Luego, se realizara las siguientes preguntas: ¢ Les gusté la
cancién?, ¢ Cuales son las partes de una casa?, ;Con qué
materiales se puede construir una casa?, ;Quiénes viven
en tu casa? Y ¢ Les gustaria jugar a la casita?

DESARROLLO

El huésped

Antes de iniciar con el juego, se les mencionara las
normas para mantener el orden y un buen desarrollo de la
actividad. Asimismo, indicaremos las reglas del juego.
Los nifios y nifias formaran grupos de tres integrantes, dos
de ellos formaran la casa y uno de ellos sera inquilino (los
nifios y nifias tendran la libertad de elegir el rol que quiere
cumplir). El juego tendra variaciones, como por ejemplo:
una persona conducirg el juego y si menciona que solo se
muevan los inquilinos ellos tendran que refugiarse en otra
casa, cuando da la orden que solamente se muevan las
paredes tendran que intercambiar los integrantes quienes
lo conforman. Si se menciona la palabra “terremoto” todos
los nifios y nifias vuelven a formar grupos de tres pero con
distintos integrantes para continuar el juego.

25 min.

CIERRE

Para concluir la actividad todos los nifios se reuniran y se
les designara los siguientes mandatos: al mencionar Ia
palabra flor los estudiantes tendran que imaginarse que
estén agarrando una de sus flores favoritas y tendran que
oler profundamente, después, se les mencionara la palabra
vela y tendran que imaginarse que estan sosteniendo una
vela para poderlo soplar como un lobo feroz.

5 min.

57/ ROSANA SANTA CRUZ MIRANDA
N OIRECTORA

PROFESORA DE AULA

Lic. Rosana Santa Cruz Miranda
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ACTIVIDAD 03

GOMEZ ORIUNDO, Yassel Slatnayadhira

DATOS GENERALES:

INSTITUCION EDUCATIVA : N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023
EDAD DE LOS NINOS : 5 afios \

DENOMINACION DE LA SECCION: Leoncitos

PROFESORA DEL AULA : Lic. Rosana Santa Cruz Miranda
RESPONSABLES : DE LA CRUZ QUISPE, Enma Elida

FECHA DE EJECUCION 114 - 07 - 2023
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO
Construye Su| e Se valora a si|Expresa sus
identidad. mismo. emociones;  utiliza
e Autorregula sus | palabras, gestos vy
emociones. movimientos
corporales e
PERSONAL identifica las c?aysas
SOCIAL que las originan.
Reconoce las
emociones de los
demas, y muestra su
simpatia,
desacuerdo o]
preocupacion.
PROPOSITO Expresan su§ sentimientos con §us compa_ﬁeros mediante palabras
: y gestos, de igual manera trabajan en equipo.
RECURSOS Peluche, silbato, imagenes (rompecabeza), buffer y USB.
MOMENTOS ~ ACTIVIDADES TIEMPO
Se les motivara a los nifios mediante la cancion “Te quiero
| yo’ realizando movimientos corporales al son de la musica.
Los nifios emitirdn los sentimientos mediante abrazos,
INICIO apretén de mano, entre otros. Luego, se les presentard a| 10 min.
un peluche y preguntaremos:  Conocen a este personaje?
Después de la respuesta de los nifios presentaremos al
peluche como nuestro amigo.
Mi amigo el oso
DESARROLLO Antes de iniciar con el juego nos ubicaremos en un circulo. o0 i,

La actividad inicia con la frase “yo le quiero mucho a mi
amigo Barney, por eso le doy un beso en su mejilla (cada
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nifio demuestra el afecto que le tiene al peluche)”, de esta
manera el peluche ira circulando por todos los nifios.
Posteriormente, cada nifio replicara en sus comparieros los
sentimientos que le transmitié al peluche, por ejemplo si el
nifio decidié darle un abrazo al oso lo mismo lo tiene que
realizar con su compariero que tiene de lado. '

CIERRE

Con la ayuda de todos los nifios formaremos cuatro grupos
para armar rompecabezas del personaje Barney.
Finalmente, todos los nifios se sentaran en el piso y
cerraran sus ojos por 30 segundos mencionando la frase “
Mis companeros son mis amigos, por eso debemos de
querernos entre todos”

Para concluir, realizaremos las siguientes interrogantes a
los nifos: ¢Qué aprendimos de la actividad?, ;Como se
sintieron? y ¢ Les gusto la actividad?

10 min.

7/ ROSANA SANTA CRUS MIRARDA
DIRECTORA

PROFESORA DE AULA

Lic. Rosana Santa Cruz Miranda
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DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA
EDAD DE LOS NINOS

ACTIVIDAD 04

: 5 afios

B

DENOMINACION DE LA SECCION: Leoncitos

: N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023

PROFESORA DEL AULA : Lic. Rosana Santa Cruz Miranda
RESPONSABLES : DE LA CRUZ QUISPE, Enma Elida
GOMEZ ORIUNDO, Yassel Slatnayadhira
FECHA DE EJECUCION £ 17-07-2023
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Crea proyectos | ¢ Explora y | Muestra sus
desde los lenguaje experimenta los | creaciones y
del arte. lenguajes del arte. | observa las
e Aplica procesos | creaciones de otros.
creativos. Describe lo que ha
COMUNICACION ¢ Socializa sus | creado. A solicitud
procesos y de la docente,
proyectos. manifiesta lo que le
gusta de la
experiencia, o de su
proyecto y del
proyecto de otros.
_ Los nifios y las nifias trabajan en equipo, ademas intercambian
PROPOSITO ideas con los otros sobre la actividad planteada, desarrollan el
- trabajo encomendado siguiendo correctamente las instrucciones.
RECURSOS Imagenes, cartulina, lapices, colores, cinta masking, silbato, buffer
y USB.
MOMENTOS ACTIVIDADES TIEMPO
Se les motivara a los nifios mediante un video con tematica
: de los animales del zooldgico, para ello se ubicaran en
INICIO e L i N .| 10min.
Luego, se realizara las siguientes preguntas: ¢ Les gusté el
video?, ¢Qué animales observaron?, ;Qué animales les
gustd?, Y ¢ Visitaron alguna vez a un zoolégico?
Dibujos encadenados
DESARROLLO | Parainiciarel juego se les mencionara algunas nomas de acuerdo | 25 min.
a la actividad que se va desarrollar.
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Se formaran cuatro equipos de seis integrantes, los participantes
estarén ubicados en columna por cada equipo y frente a elios
estaran las cartulinas en su respectiva direccion con una distancia
de 2 metros.

En esta oportunidad se les mencionara a los nifios la temética del
dibujo, por ello el primer participante contara con 'un lapiz para
comenzar con el dibujo teniendo un tiempo determinado de 30
segundos, una vez concluido el tiempo el nifio que dibujé entrega
el lapiz al siguiente participante hasta que todos hayan colaborado.
Después, se les pedira a que formen un circulo por cada equipo,
los participantes tendran que colorear y organizarse para que uno

| de ellos pueda exponer acerca de lo que plasmaron en las

cartulinas.

CIERRE

Para finalizar la actividad cantaremos la cancién “si td

| tienes muchas ganas de aplaudir” con el propésito de que

los nifios se relajen. Después realizaremos las siguientes
interrogantes: ;Qué aprendimos de la actividad?, {Como
se sintieron? y 4 Les gusté la actividad?

5 min.

S\ NSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
NN 321 BNORINO JESUS™

ROSANASANTATRUZ MIRANDA
DIRECTORA

i \&)
0N /25
3 b
A

PROFESORA DE AULA

Lic. Rosana Santa Cruz Miranda
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DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA

EDAD DE LOS NINOS

DENOMINACION DE LA SECCION: Leoncitos

ACTIVIDAD 05

: 5 afos

\

: N° 321/MX-P Divino Nifo Jesus, Ayacucho — 2023

PROFESORA DEL AULA : Lic. Rosana Santa Cruz Miranda
RESPONSABLES : DE LA CRUZ QUISPE, Enma Elida
GOMEZ ORIUNDO, Yassel Slatnayadhira
FECHA DE EJECUCION : 20 - 07 - 2023
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Se desenvuelve de Comprende su | Realiza acciones y
manera auténoma a cuerpo. juegos de manera
través de su Se expresa | autbnoma
motricidad. corporalmente combinando
habilidades motrices
basicas como correr,

saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros y volteretas en
los que expresa sus

PSICOMOTRIZ emociones
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacion
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
conirol de un lado de
Su Cuerpo.

Proponen ideas con su equipo sobre cémo seria la manera mas
PROPOSITO eficiente de construir la torre, asimismo brindan apoyo a sus
compaiieros haciendo barra.
. Imagenes, vasos, hojas de colores, paletas, aros, dados, cubos,
e NSt silbato, buffer y USB.
MOMENTOS ACTIVIDADES TIEMPO
: Los nifos se ubicaran de manera libre en el patio y
INICIO mediante la cancién “Congelado” realizaran movimientos | 10 min.
corporales al son de la musica, ellos bailaran hasta que
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suene la palabra congelado y se quedaran quietos en la
ultima posicion que se quedaron del baile, con la finalidad
de calentar el cuerpo.

DESARROLLO

Nos divertimos construyendo

Antes de iniciar con la actividad todos los nifios y nifias estaran
ubicados en forma circular, designaremos un nimero para cada
estudiante del uno al seis y de acuerdo al nimero que les tocd
formaran cuatro grupos. Del mismo modo, se les mencionara las
reglas del juego.

Los participantes tendran que realizar un circuito para construir una
torre por equipo, €l juego consiste en pasar por un aro, luego
tendrén que recoger un vaso para trasladar con una paleta por los
dados que estan ubicados de forma zig zag hasta llegar donde se
encuentran los bloques para construir una torre. Todos los nifios
de cada equipo tendran que seguir la misma secuencia hasta
lograr construir una torre con base de cuatro.

25 min.

- CIERRE

Para concluir la actividad todos los nifios estaran echados
observando el cielo. Luego cerraran los ojos y escucharan
la cancién de relajacion “La nube”.

Finalmente, realizaremos las siguientes interrogantes:
¢ Qué aprendimos de la actividad?, ¢ Como se sintieron? y
¢ Les gustd la actividad?

5 min.

INSTITUCION-EDUCATIVA INICIAL
= NZA\N 321 :g& m& JESUS”
! ’ tA

2 ROSANA SANTA CRUY Mi
NI DIRECTORA dig

PROFESORA DE AULA

Lic. Rosana Santa Cruz Miranda
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DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA

EDAD DE LOS NINOS

DENOMINACION DE LA SECCION: Leoncitos

ACTIVIDAD 06

: 5 afios

L4

: N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023

PROFESORA DEL AULA : Lic. Rosana Santa Cruz Miranda
RESPONSABLES : DE LA CRUZ QUISPE, Enma Elida
GOMEZ ORIUNDO, Yassel Slatnayadhira
FECHA DE EJECUCION :24-07-2023
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES - DESEMPENO
Construye su| e Se valora a si | Expresa sus
identidad. mismo. emociones; utiliza
PERSONAL * Autorregula sus pala?rgs, gestos y
SOCIAL emociones. movimientos
corporales e
identifica las causas
que las originan.

Los nifios y niflas desarrollan las habilidades relacionadas con los

Luego, se realizara las siguientes preguntas: ¢Para qué
servira la cdmara fotografica?, ¢ Qué forma tiene el dado?,
¢Alguna vez jugaron con un dado? Y ;Qué juegos se
| pueden jugar con el dado?

PROPOSITO sentimientos, reconocen las emociones que expresan y el de los
' demas.
‘ Imagenes, cartulinas, goma, cintas de tela, camara fotogréfica, el
RECURSOS 9 ASHOMS (s =
' dado de las emociones, caja y silbato.
MOMENTOS ACTIVIDADES TIEMPO
Se les motivard a los nifios mediante adivinanzas de
objetos que se encuentran dentro de una caja sorpresa.
fﬂv Yo te fijo en un papel Tengo una forma
sonriendo o ¢como cuadrada y seis
estés. lados.
Cuando ven que Me paran lanzando
guifio el ojo todos cada vez que quieren
quieren salir bien. jugar conmigo.
INICIO ¢Quién es? ¢ Quién es? 10 min.
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DESARROLLO

Saludamos a la camara
Antes de iniciar con la actividad se les mencionara los acuerdos del
juego. Luego, se les proporcionara cintas de colores (cada nifio
elige de su preferencia para usarlo como una pulsera).
Después, fomaremos grupos con €l mismo color de cinta que
tiene cada participante.
Posteriommente, se les mostrara el dado de las emociones y dos
recipientes con fotografias de cada emocién que expresan los
nifios. Un representante de cada equipo lanzara el dado y de
acuerdo a la emocion que le toque todos los integrantes tendran
que buscar las fotografias de su equipo para pegaro en una
cartulina y asi sucesivamente todos los equipos seran participes
del juego de acuerdo a la emocién que les toque.

25 min.

CIERRE

Al concluir la actividad cada equipo se pone de acuerdo
para expresar la emocién que deseen.

Finalmente, realizaremos las siguientes interrogantes:
¢ Qué aprendimos de la actividad?, ¢ Cémo se sintieron? y
¢Les gusté la actividad?

5 min.

/) ROANASINTA CRUZ iR

"PROFESORA DE AULA

Lic. Rosana Santa Cruz Miranda
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DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA

EDAD DE LOS NINOS

DENOMINACION DE LA SECCION: Leoncitos

ACTIVIDAD 07

: 5 anos

: N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023

PROFESORA DEL AULA : Lic. Rosana Santa Cruz Miranda
RESPONSABLES : DE LA CRUZ QUISPE, Enma Elida
GOMEZ ORIUNDO, Yassel Slatnayadhira
FECHA DE EJECUCION : 07 -08-2023
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES - DESEMPENO
Se desenvuelve de | e« Comprende  su | Realiza acciones y
manera auténoma a cuerpo. juegos de manera
través de SuU| e Se expresa | autbnoma
motricidad. corporaimente. combinando
habilidades motrices
basicas como correr,

PSICOMOTRIZ

saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros y voiteretas en
los que expresa sus
emociones

explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacion
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
control de un lado de
SUu cuerpo.

PROPOSITO

Se comunican para llegar a un acuerdo, se ayudan entre ellos y
sobre todo trabajan en equipo.

RECURSOS

Imagenes, cinta masking, silbato, buffer, USB, telas y una pelota

gigante.
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MOMENTOS

 ACTIVIDADES

TIEMPO

INICIO

Se les motivara a los nifios mediante una dindmica “Yo
tengo un tic” para ello los nifios tienen que ubicarse en un
circulo y obedecer a la persona que realiza los mandatos,
como por ejemplo:

{ N\
| Yo tengo un tic, yo tengo un tic,
tic ... tic
he llamado al doctor,
y me dijo que mueva la cabeza.
Yo tengo un tic, yo tengo un tic,
tic...; tic
he llamado al doctor,
% v me diioc aue mueva la mano derecha.

10 min.

DESARROLLO

El globo gigante
Antes de iniciar la actividad se les mencionara las reglas

del juego.

Los nifios se agruparan de seis integrantes para formar
cuatro grupos, se les facilitara un globo y una tela para cada
equipo.

El juego comienza con la participacion de dos equipos,
consiste en sostener una tela para lanzar la pelota al otro
grupo y ellos deberan de responder de la misma manera.
El equipo que no logra recepcionar la pelota con la tela
sujetada pierde el juego.

Y asi sucesivamente participaran todos los grupos.

25 min.

CIERRE

Para concluir la actividad realizaremos la dinamica “Simén
dice...” (se mencionard mandatos de ejercicios de
relajacion).
Finalmente, se preguntara a los nifios: ¢ Qué aprendimos
de la actividad?, ;Coémo se sintieron? y ¢Les gusto la
actividad?

5 min.

...............

NASANTA CROG M
DIRECTORA"MNDA
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ACTIVIDAD 08

DATOS GENERALES:

INSTITUCION EDUCATIVA
EDAD DE LOS NINOS

: 5 afos

DENOMINACION DE LA SECCION: Leoncitos

PROFESORA DEL
RESPONSABLES

FECHA DE EJECUCION

AULA

: N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023

: Lic. Rosana Santa Cruz Miranda

: DE LA CRUZ QUISPE, Enma Elida
GOMEZ ORIUNDO, Yassel Slatnayadhira

:10-08 - 2023

“AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

- DESEMPENO

COMUNICACION

Crea proyectos
desde los lenguajes
artisticos.

e Explora

y

experimenta los

lenguajes
arte.

del

e Aplica procesos

creativos.
¢ Socializa

procesos

proyectos.

sus
y

Representa ideas
acerca de sus
vivencias personales y
del contexto en el que
se desenvuelve
usando diferentes
lenguajes artisticos (el
dibujo, la pintura, la
danza o el movimiento,
el teatro, la musica, los
titeres, etc.)

PROPOSITO

del cuento y forman equipos
dramatizacion.

Los nifios y las nifias reconocen las emociones de los personajes
para representarlas en la

RECURSOS

USB.

Imagenes, cinta masking, titeres planos, teatrin, mascaras,
vestido, pincel, acuarela, ganchos de ropa, caja sorpresa, buffery

MOMENTOS

ACTIVIDADES

- TIEMPO

INICIO

Se les motivara a los nifios mediante una teatralizacién del
cuento titulado “el color de los animales”, para ello se hara
uso de titeres planos y un teatrin.

Posteriormente, los nifios tendran que responder las
siguientes preguntas: ¢ de qué trataba el cuento? ¢Quién
pinté a los animales? ¢ Por qué creen que los animales eran
de color marrén? ¢ Por qué creen que el gorrion llegé tarde?
¢, Cémo se hubiera sentido el gorrién al no ser pintado?
¢ Qué hubieras hecho para que el gorrion no se sienta
triste?

10 min.
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DESARROLLO

El color de los animales

Antes de iniciar con la teatralizacion se les mencionara
algunos acuerdos.

Se les presentard una caja sorpresa a los nifios donde
tendrdn que escoger cerrando sus 0jos un gancho de
cualquier color, después, formaradn cuatro grupos de
acuerdo al color que les tocé. Del mismo modo, a cada
equipo se le asignara un orden para su presentaciéon y se
les facilitard vestido, pincel, acuarela y mascaras de
acuerdo al cuento narrado para la teatralizacion (los nifios
voluntariamente escogeran el personaje que desean ser).

25 min

CIERRE

Para concluir la actividad cantaremos la cancion “Adios,
adios”.

Finalmente, se realizara las siguientes preguntas a los
nifios: ¢Qué aprendimos de la actividad?, ;Como se
sintieron? y ¢ Les gusto la actividad?

5 min.

----------

(!
(JIRECT()E’A"R'WDA

PROFESORA DE AULA
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DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA

EDAD DE LOS NINOS

ACTIVIDAD 09

: 5 afos

DENOMINACION DE LA SECCION: Leoncitos

: N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023

PROFESORA DEL AULA : Lic. Rosana Santa Cruz Miranda
RESPONSABLES : DE LA CRUZ QUISPE, Enma Elida
GOMEZ ORIUNDO, Yassel Slatnayadhira
FECHA DE EJECUCION : 14 - 08 - 2023
AREA ~ COMPETENCIA CAPACIDADES - DESEMPENO
Construye su j[eSe valora a si| Reconoce sus
identidad. mismo. intereses,
« Autorregula sus | preferencias,
PERSONAL emociones. caracteristicas
fisicas y cualidades,
SOCIAL 3 .
las diferencia de las
de los otros a través
de palabras o
acciones.

PROPOSITO

Reconocen y representan mediante un dibujo las caracteristicas
fisicas de sus compafieros y las emociones de ellos.

RECURSOS

buffer y USB.

| Fotografias, cinta masking, globos, silicona, ovillo de lana, silbato,
micréfono de juguete,

MOMENTOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

INICIO

Se les motivara a los nifios mediante la dinamica “¢ quieres
conocera miamigo?”’ para ello los nifios tienen que formar un
circulo.
| Cada participante presenta a su compariero de lado y asi
| sucesivamente hasta que todos los integrantes sean
presentados.

10 min.

DESARROLLO

Los globos de colores

Antes de iniciar con el juego se les mencionaré algunos
acuerdos.
Dentro del salén estaran esparcidos 24 globos con
nombres de cada nifo.

25 min
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| pertenece, tendra que mencionar sus cualidades y lo que més le

Los nifios estaran ubicados fuera del salén formados en columna.
Cada participante ingresara al salén a escoger el color del globo
que desee.

Después, todos los nifios estaran en el patio ubicados en un
circulo, al obtener el globo cada estudiante reconocera el nombre
de su compafiero o compafiera. Posteriormente, se les facilitara
una hoja con plumones de colores para que pueda dibujar a su
compariero o compariera del nombre que le toco.

Finalmente, se le pedird a cada participante que entregue el globo
a su compariero o compariera segun el dibujo y nombre que le

agrada de su compafiero o compariera.

CIERRE

Para concluir la actividad todos los nifios se sentaran en
media luna y se les facilitara un micréfono de juguete para
responder las siguientes preguntas: ;Qué aprendimos de
la actividad?, ;Como se sintieron? y ¢lLes gustd la

actividad?

5 min.

ORA DE AULA

Lic. Rosana Santa Cruz Miranda

86




DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA

EDAD DE LOS NINOS

ACTIVIDAD 10

: 5 afios

DENOMINACION DE LA SECCION: Leoncitos

: N° 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho — 2023

: Lic. Rosana Santa Cruz Miranda

PROFESORA DEL AULA
RESPONSABLES : DE LA CRUZ QUISPE, Enma Elida
GOMEZ ORIUNDO, Yassel Slatnayadhira
FECHA DE EJECUCION : 17 - 08 - 2023
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Construye su|+ Se valora a si|Toma la iniciativa
identidad. mismo. para realizar
» Autorregula sus | acciones de cuidado
emociones. personal, de manera
autbnoma, y da
razén sobre las
e
SOCIAL : g

con sus compafneros
y realiza algunas
actividades

cotidianas y juegos
segun sus intereses.

PROPOSITO

Los nifilos y nifias practican los habitos saludables, trabajan en

Luego, se realizara las siguientes preguntas: ;De qué traté
el video? ¢ Qué sucede si nos alimentamos de las comidas

equipo y ponen su creatividad para armar las brochetas con los
ingredientes saludables.
Imagenes, cinta masking, tarjetas, mandiles, gorra quirtrgica,
RECURSOS recipiente, cuchillo, platano, uva, choclo, papa, pollo, queso,
- mondadientes, buffer y USB.
MOMENTOS ACTIVIDADES TIEMPO
Se les motivara a los niflos mediante un video sobre la
, alimentacién saludable, para ello se ubicaran en media
INICIO luna. 10 min.
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chatarras? ¢Qué alimentos debemos de consumir para
estar sanos y fuertes? ¢ Les gusté el video? ¢ Les gustaria
preparar sus propios alimentos?

DESARROLLO

Somos pequeiios cocineros
Antes de iniciar con la actividad se les mencionara algunos

acuerdos.

Se les facilitara a los nifios tarjetas con diferentes imagenes
de frutas, cada estudiante tendra que escoger de acuerdo
a su preferencia para luego formar grupos segtn el tipo de
frutas.

Una vez que estén conformado los equipos, cada nifio se
colocard su mandil, la gorra quirdrgica y realizara el
respectivo lavado de manos. Después, se les entregara los
ingredientes y materiales para la preparacion.

El primer grupo, estara encargado de desgranar el choclo,
picar el queso y ponerlo en mondadientes. El segundo
equipo, pelara y picara la papa, luego lo pondra en el
mondadientes juntamente con el polio sancochado,
finalmente, el tercer grupo sacara las uvas de su racimo,
pelara el platano y cortara en trozos para ponerlo en el
mondadientes.

Posteriormente, todos los nifios compartiran lo que
prepararon.

25 min

CIERRE

Para concluir la actividad cantaremos una cancién de
despedida titulada "Adiés, ya nos vemos. Finaimente, los
nifos responderan a las siguientes preguntas:

¢Qué aprendimos de la actividad?, ; Como se sintieron? y
¢Les gusto la actividad?

5 min.

OUCATIVA INICIAL
INO N 0 JESUS”

..........

PROFESORA DE AULA

Lic. Rosana Santa Cruz Miranda
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Anexo 6. Autorizaciéon de lainstitucién educativa

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUTAR EL
PROYECTO DE INVESTIGACION.

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 321/Mx-P
“DIVINO NINO JESUS”

DE LA CRUZ QUISPE, Enma Elida, estudiante del
décimo ciclo de la escuela profesional de educacién
inicial, facultad de Ciencias de la Educacion,
identificada con DNI N° 74428579, con domicilio en la
Ciudad de la Pacificacion Mollepata || Mz. T1 Lt. 12,
ante usted recurro y expongo:

Que, recurro a su autoridad con la finalidad de
solicitarle que me brinde el permiso para poder EJECUTAR EL PROYECTO DE
INVESTIGACION TITULADO “ESTRATEGIAS LUDICAS EN EL DESARROLLO DE
LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 321/Mx-P DIVINO NINO JESUS, AYACUCHO -2023”, que
constara de 2 observacion y 10 talleres de aprendizaje, que se realizara desde el 30 de
junio hasta el 17 de agosto del presente afio, llevandose a cabo los dias lunes y jueves
de 11:00 am a 12:30 pm.

POR LO TANTO:

Ruego a usted sefiora directora que me otorgue el permiso respectivo.

Ayacucho, 12 de junio de 2023.

DE LA CRUZ QUISPE, Enma Elida
DNI: 74428579
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SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUTAR EL
PROYECTO DE INVESTIGACION.

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 321/Mx-P
“DIVINO NINO JESUS”

GOMEZ ORIUNDO, Yassel Slatnayadhira,
estudiante del décimo ciclo de la escuela profesional
de educacion inicial, facultad de Ciencias de la
Educacion, identificada con DNI N° 71838833, con
domicilio en Av. José Carlos Mariategui N° 410, ante
usted recurro y expongo:

Que, recurro a su autoridad con la finalidad de
solicitarle que me brinde el permiso para poder EJECUTAR EL PROYECTO DE
INVESTIGACION TITULADO “ESTRATEGIAS LUDICAS EN EL DESARROLLO DE
LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 321/Mx-P DIVINO NINO JESUS, AYACUCHO -2023”, que
constara de 2 observacion y 10 talleres de aprendizaje, que se realizara desde el 30 de
junio hasta el 17 de agosto del presente afio, llevandose a cabo los dias lunes y jueves
de 11:00 am a 12:30 pm.

POR LO TANTO:

Ruego a usted sefiora directora que me otorgue el permiso respectivo.

Ayacucho, 12 de junio de 2023.

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL

25 NOSANA SV R MRANDA @& '
DIRECTO

GOMEZ ORIUNDO, Yassel Slatnayadhira
DNI: 71838833

90



AUTORIZACION

Yo Rosana Santa Cruz Miranda, directora de la Institucién Educativa Inicial N°
321/MX-P “Divino Nifio Jesus”, del distrito de Andrés Avelino Caceres
Dorregaray, en referencia a la solitud presentada por las'practicantes de la
Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga de la Escuela Profesional
de Educacion Inicial con fecha 12 junio de 2023, autorizo a las estudiantes De la
Cruz Quispe, Enma Elida con DNI 74428579 Y Goémez Oriundo, Yassel
Slatnayadhira con DNI 71838833, para que lleven a cabo su trabajo de
investigacion titulada “ESTRATEGIAS LUDICAS EN EL DESARROLLO DE
LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 321/MX-P DIVINO NINO JESUS”, Ayacucho-2023, en
la seccion Leoncitos a cargo de mi persona.

Expido la presente autorizacion a peticidn de las interesadas

Ayacucho, 20 junio de 2023
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s FACULTAD DE CIENCIAS
] UNSC DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de las interesadas, se ha realizado el andlisis, valoracién Y
verificacién del contenido de la tesis titulada: Estrategias ladicas en el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 321/MX-P Divino Niiio Jesds, Ayacucho-2023,
presentado por las estudiantes Enma Elida DE LA CRUZ QUISPE y Yassel
Slatnayadhira GOMEZ ORIUNDO “sin depésito” en la Escuela Profesional
de Educacién Inicial y en segunda instancia “con depésito” de trabajo estédndar
en la Facultad de Ciencias de la Educacién, con resultado de informe
final del software turnitin de 153% de indice de similitud, por tanto,
aprobade. Trabajo realizado por los profesores ordinarios instructores, Dr.
Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del
Departamento Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por la
directora de la Escuela Profesional de Educacién Inicial, se expide la presente
constancia para los fines que estime conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 31 de julio de 2024 y boletas de venta electrénica N2s 005-00033315 v
005-00033316.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cinco folios.

Ayacucho, 13 de setiembre de 2024

c.c.: Archivo
VRTH/mqa

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION,
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717



Estrategias ladicas en el desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de 5 afnos de la Institucion Educativa Inicial
N°® 321/MX-P Divino Nifio Jesus, Ayacucho - 2023

INFORME DE GRIGIMNALIDAD

15, 15, 6« 13%

IMDICE DE SIMILITUD FUEMWTES DE INTERMET  PLBLICACTOMES TRABAJOS DEL
ESTLIDTANTE

FUEMWTES PRIMARLAS

Submitted to Universidad Nacional de San 8%

DO e B

Cristobal de Huamanga

Trabajo del estudiante

repositorio.unsch.edu.pe

Fuente de Internet

hdl.handle.net

Fuerte de Tnter met

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

2%
2%
1%

= Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
gy <l%
Trabajo del estudiante
M revistas.uncp.edu.pe
Fuente de Internet {:1 %
ﬂ repositorio.autonomadeica.edu.pe {1
Fuente de Internet %
E repositorio.ucv.edu.pe {:1
Fuente de Internet %



repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuente de Internet

<1 %

Excluir citas Activo

Excluir coincidencias

< 30 words



Estrategias ludicas en el
desarrollo de las habilidades
sociales en ninos de 5 aflos de
la Institucion Educativa Inicial
N° 321/MX-P Divino Nifo Jesus,
Ayacucho - 2023

por DE LA CRUZ QUISPE, Enma Elida y GOMEZ ORIUNDO,
YasselSlatnayadhira

Fecha de entrega: 12-sep-2024 05;28p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2452401911
Nombre del archivo: CRUZ_QUISPE_ENMA_ELIDA.-GOMEZ_ORIUNDO_YASSEL_SLATNAYADHIRA..docx

(69.26M)
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&85>e) FACULTAD DE i
ety CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LAS BACHILLERES ENMA ELIDA DE
LA CRUZ QUISPE Y YASSEL SLATNAYADHIRA GOMEZ ORIUNDO, PARA

OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION
INICIAL.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las once de la mafiana del dia quince del
mes de octubre del afio dos mil veinticuatro, se reunieron en el auditorio “José Maria
Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado el
Mg. Andrés Roberto Toscano Sotomayor (Presidente), la Dra. Brunihlda Ailly Acosta
Melchor y la Mg. Erasilda Huamani Fernandez (Miembros), bajo la presidencia del
primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la sustentaciéon de Tesis
Titulada: Estrategias ludicas en el desarrollo de las habilidades sociales en
nifos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 321/MX-P Divino Nifio
Jesus, Ayacucho - 2023, presentado por las bachilleres en Ciencias de la
Educaciéon alumnas: ENMA ELIDA DE LA CRUZ QUISPE, para obtener el Titulo
Profesional de Licenciada en Educacion Inicial — Folklore y Cultura Popular y
YASSEL SLATNAYADHIRA GOMEZ ORIUNDO, para obtener el Titulo Profesional
de Licenciada en Educacion Inicial — Artes Plasticas.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocaciéon del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por las recurrentes,
acto seguido el Presidente del Jurado invit6 a las aspirantes al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por las sustentantes en forma
satisfactoria, a continuaciéon previa deliberaciéon en privado, han obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de DIECISIETE (17).

Siendo a horas las doce con treinta minutos de la tarde, se dio por concluido este
acto acadéemico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Mg. Andrés
Roberto Toscano Sotomayor (Presidente), la Dra. Brunihlda Ailly Acosta Melchor y la
Mg. Erasilda Huamani Fernandez (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 05 de noviembre de 2024.

Registro N° 2528 y 2531-2024

Recibo de Tesoreria N° 005-00039232 y 005-00039229
Libro N°® 05, folios 77 y 78

VRTH/acc.




