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RESUMEN

La presente investigacidon logrd determinar las formas de intervencion del
pudor sexual como barrera comunicacional dentro de las relaciones familiares del
distrito de Ayacucho, a parﬁr de entrevistas realizadas a familias del distrito. El
resultado que arrojo el estudio permite afirmar que el pudor sexual se encuentra en
proceso ascendente, sensible a tomar cuerpo y convertirse en parte dominante de
nuestras relaciones interpersonales; aun cuando la sociedad se mueva y transite por
un globalismo social y tecnoldgico que va rompiendo con los tabues sexuales, y

_configurando la transmision interpersonal de mensajes, de un proceso comunicativo

racional a un proceso mediatico y vertical.



INTRODUCCCION

El analisis que a continuacidn ofrecemos, revela algunas cuestiones que no
fueron expuestas en el plan de investigacion. Por lo que se ofrecera un trabajo mas
detallado que dibujara los resultados y los anélisis extraidos sobre el problema de

investigacion en el que se ha trabajado.-

El tema de la sexualidad y el sexo, es un tema poco abordado y que no ha
ganado mucho interés en actuales estudios de investigacion, tanto en el plano
regional como en lo nacional, por lo que se han encontrado pocas referencias acerca
de las formas de intervencién de estos dos elementos en bibliotecas u otros
escenarios especializados para la bisqueda de informacién. Sin embargo se han
podido hallar referencias interriacionales qlvle trabajan el tema de sexualidad y Sexo
dentro de relaciones familiares de manera muy precisa, es asi que basandonos en
estos estudios se ha trabajado el tema del pudor sexual como barrera

comunicacional en las relaciones familiares dentro del distrito de Ayacucho.



Extrayendo que, el sexc, comprendida como relacion sexual y la sexualidad como
componente que determina nuestra posicion social, se viene manifestando dentro
de la poblacion como un tabd, del cual todavia no podemos hablar ni expresarlo con
libertad, ello a razén de una invariable intervencién de actitudes tradicionalistas y
culturales, que poco a poco han ido configurando nuestras relaciones familiares
hacia espacios internos dentro de casa y hacia posturas intergeneracionales en los
hijos. Factores mas que suficientes para que los procesos de comunicacion que se
desarrollan dentro de la familia se vean interrumpidos y porque no decirlo, rotos,

creando estereotipos y prejuicios de los que resulta dificil librarse.

Desde la eleccidon del tema de investigacion, hasta el ultimo punto de las
conclusiones. El tema de investigacién se ha comportado como un problema que
visto desde la comunicacidn ha revelado algunas barreras que han ido determinando
su normal desarrollo por lo que se ha hecho mas que indispensable estudiarlo. No
solo porque se trate de un tema que englobe a la comunicacion, sino porque
posiciona a la sociedad en general. Si el sexo se ha convertido en aquel elemento
del que no se debe hablar y del cual no debemos ni discutirlo, se entiende que se
esta frente a un problema social que engloba no solo a la comunicacion, sino a otras
ciencias y disciplinas como la sociologia, la antropologia y la psicologia, puesto
que no solo se trata de un problema de ideales y principios sino a un problema

cultural y social.

Metodoldogicamente se ha empleado una metodologia y andlisis cualitativo,

puesto que el tema mismo nos inclina a poder desarrollar un trabajo de este tipo.



Por lo que manejando las entrevistas en una primera parte se ha podido absolver
algunas interrogantes reflejadas por nuestros indicadores; para luego continuar con
las guias de observacion directa que fueron determinando y absolviendo también

algunas interrogantes.

El hecho de trabajar solo con el distrito de Ayacucho y no asi con la totalidad
de los distritos que conforman la provincia de Huamanga, hace referencia también
a una suerte de caracter metodoldgico que permite determinar el contexto especifico
con el que se quiere trabajar. En este caso se decidié por el distrito de Ayacucho,
porque €sta representa a la mayoria poblacional de la provincia de Huamanga y
porque se comporta como una suerte de ciudad hibrida donde estan concentradas
familias de los distintos distritos; asi mismo por su constante exposiciéon a
manifestaciones sexuales y a las nuevas tecnologias que van transformando a la

sociedad.

Ahora bien, las fuentes corresponden a registros bibliograficos y datos
recogidos de entrevistas y guias de observacion. Recopiladas principalmente de
familias entrevistadas y observadas. Que nos brindaron la informacién sustancial
para determinar de qué manera el pudor sexual interviene en las relaciones
familiares como barrera comunicacional. Asi mismo se utilizé fuentes
bibliograficas basadas en informes y estudios cercanos y/o similares al tema de

estudio.



En buena parte, el presente trabajo explora al pudor sexual como barrera
comunicacional en las relaciones familiares del distrito de Ayacucho, desde una

metodologia cualitativa.

El informe se divide en tres capitulos. El primer capitulo desarrolla la
metodologia: el problema, los objetivos, las hipotesis y el disefio metodolégico. El
segundo plantea el soporte tedrico y el tercero presenta el andlisis y la discusién de
resultados sustentados en interpretaciones y en algunos casos, en tablas, refiriendo

a las guias de observacion que se aplicaron.

Las limitaciones del trabajo basicamente se encuentran en aspectos
bibliograficos, ya que siendo un tema no comun en su estudio se han tenido pocas
referencias bibliogréficas que nos ayuden a abordar el problema. Sin embargo, las
aproximaciones del trabajo le conceden la condicion de un estudio preliminar. En
tanto las dificultades que se encuentran son bdsicamente en el trabajo de campo y
la aplicacion de los instrumentos, puesto que en la mayoria de cas'os las familias no
nos dejaron ingresar a sus casas y por ende no se pudieron hacer al‘gunas gufas de
observacion, sin embargo se logré extraer resultados sustanciales que dibujan

nuestras conclusiones finales.

Finalmente, debo agradecer a todas las familias que me permitieron ingresar

a sus viviendas y trabajar el tema de investigacion con toda libertad.



CAPITULO I

1. PROBLEMATIZACION Y DISENO METODOLOGICO

La presente investigacion explorard las consecuencias ¢ implicancias del
pudor sexual' dentro de las relaciones de comunicacion entre padres e hijos y como
estas —implicancias del pudor sexual— vienen afectando a la sociedad en su
conjunto. Asi mismo se analizard las incompatibilidades del pudor, como barrera

. . 2 . . . ., .« 7 oy - .y
comunicacional® que delimita la comunicacién y relacién familiar. Pero también

! Max Sheler, en su libro “Sobre el pudor y el sentimiento de vergiienza” propone que el pudor viene
a ser ese sentimiento de vergiienza que al igual que la angustia, el miedo, el asco, el apetito, la
aversion, la simpatia y la repugnancia vitales; pertenecen al estrato de la vida afectiva de cada
persona. En este sentido el pudor en un ambito sexual, consiste en un mecanismo de proteccidn ante
la posibilidad de convertirnos en instrumentos de placer. Es también —como dirfa Ana Sanchez de
la Nieta, psicéloga del Instituto de Salud-sexual, en EE.UU— una manera de defensa ante el peligro
de que alguien pueda poseer al otro, sin que este lo consienta. Pero de acuerdo a la psicologia
conductual; el pudor sexual, viene a ser la vergiienza ante las personas del sexo opuesto, por el miedo
de ser prejuzgados, por sus caracteristicas propias de su sexo.

% Existen muchas barreras en el ambito de la comunicacion; y la psicologia con toda su categoria de
analisis de los comportamientos personales es la encargada de conceptualizarlos y ver su desarrollo
dentro del proceso de la comunicacién. En este sentido se tiene que tener claro las distintas barreras
clasicas de la comunicacion dibujadas por la psicologia: Barreras hacia el entorno, Barreras hacia
el emisor y Barreras hacia el receptor. Estas tres barreras comunicacionales, son las que la
psicologia ha sabido distinguir dentro de los procesos de interaccidn en las relaciones familiares y
amicales.
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se analizard los procesos de relaciones familiares y en qué medida la comunicacién

interpersonal se hace presente en este ambito.

De esta relacion de barrera comunicacional y relaciones familiares se
construira el objeto central de estudio, cuya idea asienta a estudiar principalmente
al pudor sexual, como barrera comunicacional que deslinda la relacion entre padres

e hijos.

Ahora bien. ;Por qué realizar un estudio de este tipo, aun sabiendo que este
es un tema que le convendria hablar a la psicologia y no asi a la comunicacién
social? Pues por esa misma razon, que, la comunicacidn social con toda su
categoria de andlisis comunicacional y social, que segin Habermas, se involucra en
la solucién de los problemas que causan discusién en las sociedades’; y por lo que
debe en cierta forma contribuir en el desarrollo normal y fluido de la comunicacion:
interpersonal, grupal y de masa, excluyendo de su camino cualquier barrera que le

impida llegar al “otro™

En este sentido, aqui nos tropezamos con una barrera comunicacional que
actualmente viene siendo tomando relevancia en gran parte de las relaciones de

comunicacion entre las personas y que de una y cierta forma estd terminando por

*Habermas, en su libro “Teoria de la Accidén Comunicativa™, considera que la comunicacidn actia
como un ente mediador para la solucién de las diferentes cuestiones o problemas que afecta a la
sociedad, en este ambito centra su posicién, mencionando que todas las ciencias necesitan de la
comunicacion. Alin mas si nos referimos a la psicologia, como ciencia que estudia las relaciones y
conductas de la persona.

4 Otro: Entendida como la otra persona, o en este caso el receptor o viceversa. (Apreciacion propia)

11



extender la brecha diferencial, entre una verdadera relacién familiar y una escasa
comunicacién entre padres e hijos. Nos referimos al pudor sexual; que ha surgido
como resultado de la proliferacion de los “tables” frente a los temas sexuales, que
se daban dentro de las familias, fundamentalmente de las familias con rasgos
andinos, quienes tras un tapiz de costumbrismo tradicional y conservador, se
negaban a aceptar las prontas informaciones sobre sexualidad y S€X0, que ya se
estaban dando dentro de las escuelas, segmentando de esta manera las relaciones
familiares, hasta el punto de que tanto varones como mujeres solo tenian que hablar

0 juntarse con personas de su mismo sexo.

Esta construcciéon sociocultural, que comenzé con el tabu, se habia
convertido ya en una categoria mas de las diversas ramas que encierra los
prejuicios®, y que segiin Norma Fuller® habria contribuido a la asignacién de roles
de género para cada persona (vardn y mujer) segmentaciéon que en un largo plazo
vio por crear en las personas vergiienzas y prejuicios, que contribuyeron a la pérdida
de ese lazo de confianza entre padres e hijos; que negaba la posibilidad de entablar
una conversacion confidencial entre un padre y su hija o una madre y su hijo.

Relegandose en los hijos el afan por buscar personas de su mismo sexo con quienes

3 El prejuicio entendido como una opinién infundada que por supuesto se trata de una primera
aproximacion muy insuficiente sobre el otro (entendida como la otra persona); engloban muchas
categorias o ramas que merecerian un estudio individual profundo, empero en este sentido,
queremos detenernos en el PUDOR sexual, puesto que se llegd a descubrir que esta categoria de
prejuicio, ha dado por delimitar el terreno de las relaciones entre padres ¢ hijos.

6 Norma Fuller, en “Identidades en Transito "hablaria de la asignacion de roles regulados por el
cédigo de valor, que pondria al hombre en una posicion primordial dentro de la familia, puesto que
el hombre por su capacidad de proteger y defender, tenia que asumir esa posicidn; de cuidar y velar
por la integridad de su familia; posicion que no seria asumida facilmente por las mujeres; que eran
relegadas al d4mbito del hogar. Esta descripcion permitira establecer rasgos de poder del hombre
sobre la mujer. Poder que mas tarde se visualizara con el establecimiento de sentimientos de
vergiienza o pudor sexual.

12



interactuar y compartir sus problemas o sus formas de vida; puesto que con sus

padres resultaba muy dificil.

El acercamiento de un hijo a un padre y viceversa, constituia dentro de ese
pasaje una relacion relegada solo a funciones laborales dentro y fuera de casa; y no
asi a conversaciones que terminen interrogando, el ;Coémo estds? o ;ya tienes
enamorada? Esto en las preguntas del padre. Y en las preguntas por parte del hijo
al padre, ;Cémo fue su primera vez? o ;Coémo hizo para tomar decisiones
importantes? Cuestiones que deberian encerrar largas platicas, y que negando la

intervencién del prejuicio del pudor sexual, podrian ser muy bien desarrolladas.

En tal sentido, nos interesa aqui, conocer los espacios donde se desarrolla
con mayor relieve este problema’. Es decir, identificar aquellos escenarios donde el
pudor sexual se ha convertido en un tronco duro de roer. Por lo que valdria situar a
la poblacidn ayacuchana, principalmente al distrito de Ayacucho, como punto de
afinidad donde se trabajard el tema; por encontrar rasgos de esta categoria
prejuiciosa. Ya que nos interesa conocer cdmo y en qué medida esta categoria de
prejuicio interviene en las relaciones familiares, muy especificamente, en las

relaciones de padres e hijos.

7 Ya dird Herbert Mead, que los espacios donde las categorias sexuales son fuertemente
influenciadas por prejuicios y conceptos negativos sobre la sexualidad, se dan mas que nada, en
familias o sociedades donde el caracter conservacionista y tradicional es dificil de alejar. En este
sentido, se referira a las familias que no tiene acceso a informaciones sobre el tema o que teniéndolas
no la quieren asumir. Esta postura se la llevan las familias andinas, en su mayoria, quienes continitan
creyendo que lo sexual todavia es un tabu, y por ende debe limitarse en su conversacion.

13



Ahora bien, Carlos J. Errazuriz M. tratara al pudor sexual como un bien
juridico de la coexistencia interpersonal®; a la par con Max Scheler, comprueba que
el pudor sexual, desempefia en la vida humana un papel esencialmente positivo, de
acuerdo con lo que el mismo sentido comun atestigua. Consideraciones que
creemos importantes pero que le asignamos un valor de equivocacidn, puesto que
el pudor no podria ser visto como un bien dentro de las relaciones interpersonales,

sino que al contrario como un mal al que todos le negamos aceptar.

En tal sentido valdria la posibilidad de realizar un estudio cualitativo, que
nos abastezca de informacién suficiente, sobre el grado en el que el pudor sexual
viene interfiriendo en las relaciones familiares. Pero no solo en las relaciones
familiares de padre a hijo, sino también, en el sentido comun de la sociedad
ayacuchana. Puesto que discurrimos que es importante saber como y en qué medida
esta barrera comunicacional interviene en las interacciones sociales y familiares,
muy principalmente, claro estd, en las relaciones de padres a hijo, que es nuestro
objetivo final. Con el fin de generar un pensamiento desemejante que ayude al
fortalecimiento de lazos comunicacionales mds cercanos entre padres e hijos a
través de la formacién y creacidon de campafias comunicacionales, no ajenas al

contexto en el que se estd trabajando.

8 Carlos J. Errazuriz M. profesor de Psicologia de la Pontificia Universidad de la Santa Croce, en su
articulo publicado “El pudor en la sexualidad humana como bien juridico de la coexistencia
interpersonal” considera al pudor como un hecho o via de proteccion contra los abusos de la
sexualidad, y en definitiva como cauce de promocién de la realizacién autentica humana de la
dimensi6n sexual del hombre y de la mujer. De este modo, el pudor aparece como un bien en cuanto
participa del mismo bien de la sexualidad. En tanto considera ademas que, la funcién de proteccion
y enriquecimiento que el pudor ejercita en el ambito del amor entre hombre y mujer ha sido objeto
de atenta descripcidn e interpretacion.

14



Una de las razones gue nos obliga a realizar la presente investigacidn,
corresponde al aumento considerable de embarazos, suicidios, prostitucién o la
formacion de grupos callejeros en los menores de edad, que a partir del 2000 se ha
intensificado considerablemente®. En este sentido se determinaria que el pudor
sexual en los jovenes no se ha reducido, sino que al contrario ha ido intensificandose
ain mas. Pese a que ahora se convive en un contexto'® mucho mas liberal, cosa que
ya habria suprimido en gran medida el tema del pudor. Nos topamos, al contrario,
nos topamos con un ambiente distinto que ha hecho que los jovenes se cierren mas
y se concentren con personas afines a su personalidad, con la excusa que sus padres,

simplemente no los entienden'".

Dentro de esta realidad en el que se vive, donde la poblacion continua
viviendo en un panorama todavia tradicional, y costumbrista, las posibilidades para
un desarrollo parcial o en todo caso completo del problema son un tanto opacas
pero no imposibles de trabajar; en este sentido solo valdria reconocer nuestro
publico objetivo con quien trabajar, delimitando tareas con instituciones afines a

este problema. Para asi llegar a un resultado mayor.

% Segin datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI, desde el afio 2000, el
porcentaje de menores de edad embarazadas se ha incrementado en un 10% a diferencia del afio de
1995 donde el porcentaje era menor, la misma situacidn se ha visto en el tema de los suicidios, dentro
de los jovenes que también se ha incrementado en un 12% a diferencia del mismo afio al que
haciamos referencia.

19 Nos referimos a la situacién actual de la adolescencia y la juventud. A diferencia de las décadas
anterjores a la actual, ahora la sexualidad es mas palpable y dialogal, es decir, ya no existe mucho
limite para hablar sobre temas sexuales en espacios abiertos, uno puede escuchar hablar de
sexualidad en parques y centros de estudios, pero en casa la situacion siempre es dificil.

HComo ejemplo valdria situar a jovenes universitarios que estan viendo truncados sus estudios por
razones de embarazo, o por suicidios, que demuestran una vez mas que los lazos de comunicacién
y confianza entre padres e hijos es todavia escasa, por convivir con aquellas construcciones
socioculturales, de las que forma parte el pudor sexual.

15



Es asi que el problema que planteamos no puede ser relegado a un espacio
reducido dentro de la sociedad, sino que al contrario, merecerda un valoracién
primordial puesto que no solo es entendida como un problema individual, sino
también como un problema global, que aunque no se quiera aceptar convive con
nosotros, y aquello se puede notar claramente tras los prejuicios que realizamos
antes de entablar una relacién de comunicacién interpersonal con una persona del

S€X0 opuesto, en este caso valdria hablar de nuestros padres.

Asi pues, la sociologia de la comunicacion no se desligara de su analisis
situacional, puesto que también considera como importante, cualquier problema
que intervenga con las relaciones comunicacionales en el ambito de lo
interpersonal. Por lo que el sociélogo estadounidense, Charles Horton Cooley'?,
mencionara que todas las barreras comunicacionales, habidas y por haber influyen
en el rompimiento de las relaciones tanto primarias como secundarias’’. En este
contexto no valdria relegar el ambito del pudor sexual, por considéralo maés
psicoldgico, a un segundo plano sino que al contrario deberia ser tomado en cuenta
como un agente determinante de las. relaciones comunicativas, entre padres e hijos

esencialmente.

En fin nuestro estudio radica 2n ofrecer un analisis més profundo sobre una

nueva barrera comunicacional que se ha venido gestando en el Periit —partiendo

12TheSignificance of Communication, capitulo 6 del libro Social Organization, 1909. Pag. 15

13 Relaciones primarias: entendidas como aquellas relaciones que se dan a través de una interaccion
continuada cara a cara, poseedor de una fuerte identificacidn personal con el grupo, poseedor ademas
de relaciones multiples, no especializadas, ejemplo: los amigos y los amantes. Dentro de las
Relaciones secundarias, entendidas como aquellas relaciones, con una interaccién cara a cara
limitada. (Apreciacién propia del autor)

16
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por la realidad ayacuchana— desde mucho tiempo atrds y que en momentos ha

adquirido mucha fuerza, relegando las relaciones interpersonales de la familia hacia

espacios externos.

Problema principal de la investigacion

(Cémo interviene el pudor sexual, como barrera comunicacional en las relaciones

familiares; especialmente entre padres € hijos adolescentes, dentro del distrito de

Ayacucho?

Problemas especificos de la investigacion

{ Como se entiende al pudor sexual como barrera comunicacional?

¢ Qué factores interviene en la adopcién de pudor sexual, como barrera
comunicacional en la relacion padres e hijos?

(Como debe tomarse en cuenta el pudor sexual como barrera
comunicacional?

;Por qué estudiar el pudor sexual desde la comunicacidn y no asi solo desde
la psicologia?

( Qué construcciones sociales anteceden al pudor sexual como barrera de la
comunicacion?

(Por qué ver el estudio del pudor sexual, como barrera comunicacional, solo
como parte individual de la persona, y n.o asi estudiarlo desde grupos

humanos?

17



2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

Explicar de qué manera el pudor sexual interviene, como barrera comunicacional
en las relaciones familiares; especialmente entre padres e hijos adolescentes, dentro

del distrito de Ayacucho.

Objetivos especificos

Explicar las formas de expresion del pudor sexual, como barrera de la

comunicacion en el distrito de Ayacucho

- Identificar los espacios donde se desarrolla intensamente el pudor sexual.

- Identificar en qué medida el pudor sexual, como barrera comunicacional
mediatiza las relaciones interpersonales entre padres a hijos adolescentes y
como esta delimita los espacios familiares.

- Definir la existencia del pudor sexual en el distrito de Ayacucho, como

barrera comunicacional que delimita las relaciones interpersonales entre

padres e hijos adolescentes del distrito de Ayacucho.

3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

3.1. Hipdtesis principal

El pudor sexual dentro del contexto local ha logrado abrir horizontes de una nueva
forma de barrera comunicacional dentro de los espacios familiares del distrito de
Ayacucho. Barrera que empieza a dominar el transcurso comunicacional de la
sociedad ayacuchana; interfiriendo en el desarrollo normal del proceso de

comunicacion entre padres e hijos adolescentes.

18



3.2. Hipdtesis secundarias

1.

El pudor sexual en la sociedad ayacuchana ha venido expresandose de forma
paulatina y creciente; construyendo y forjando un tipo de barrera
comunicacion en el ambito semantico, a través de las constantes
manifestaciones machistas, feministas y patriarcales. Situacion que se esta
dando dentro del entorno familiar, espacio en el que se dgsarrolla con mayor
frecuencia.

Los espacios sociales donde mejor se ha manifestado el pudor sexual han
sido las redes familiares, principalmente aquellos escenarios donde el
tradicionalismo y la vision patriarcal continuan perennes. Del mismo modo
los espacios escolares y universitarios.

La respuesta al pudor sexual por parte de la poblaciéon ayacuchana, son
desinteresadas, puesto que se considera a esta, como una cuestiéon normal
que mantiene cohesionada y llena de respeto a la familia.

Como consecuencia del desarrollo del pudor sexual dentro de la sociedad,
se ha ido forjando una esfera prejuiciosa seguida por una conciencia
diferenciadora orientada a rechazar cualquier acercamiento hacia temas

sexuales con toda la libertad posible dentro de las familias.

4. VARIABLES E INDICADORES

4.1. Variable independiente.

El pudor sexual

Sub variables:

Pudor oculto
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Indicadores: miedo, timidez, rubor ante temas sexuales.
Pudor manifestado
Indicadores: conversaciones en temas sexuales, charlas en educacion sexual
y foros sobre temas sexuales.
Pudor simbdlico
Indicadores: elaboraciones humoristicas y sarcasticas, grafitis.
4.1.1. Variable dependiente 1:
Barrera comunicacional
Sub variable:
Ruptura comunicacional
Indicadores: modos de interferencia, debilitamiento comunicacional,
fidelidad en la comunicacion.
4.1.2. Variable dependiente 2:
Relaciones familiares
Indicadores: cohesion familiar, interrelacion familiar, comunicacién interpersonal
directa e indirecta.
Unidad de andlisis
Familias del Distrito de Ayacucho
Relacion logica

Formas de intervencién

5. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION:

La investigacion por su naturaleza es de tipo basica, cualitativa, y por su

profundidad es un tipo de investigacion de estudio explicativo.
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La poblacion sometida al estudio se concentrd basicamente en las familias
del distrito de Ayacucho. Dividiéndolos por jirones y/o avenidas de los que se
cogieron a dos o una familia por jirén. Para tener una muestra referencial de cada
parte que conforma el distrito de Ayacucho!*.

Poblacion y Muestra

Poblacion:

Esposo (a) o compaiiero (a): 12,900 13.29%
Convivientes: 15,612 20.47%
Casados: 20,810 27.29%
Adolescentes desde los 11 a 16 afios 13,672 13.56%
Jovenes entre los 17 a 23 afios 15,547 15.41%
Permanencia en el distrito: 94,738 93.86%
*Datos extraidos del CENSO de Poblacién y Vivienda — INEI 2007"

Muestra:
La muestra estard enmarcado dentro de un grupo de familias, que viven permanente

en el distrito y familias establecidas por lazo matrimonial o de convivencia.

Convivientes: 15,612 20.47%
Casados: 20,810 27.29%
Permanencia en el distrito: 94,738 93.86%

Aplicamos la siguiente formula: n=Z**P*Q*N /e (N-1)+Z?>*P*Q

"“Poblacion Nuestra poblacion perteneciente a la Provincia de Huamanga se enmarca en un
porcentaje del 69.5% de familias establecidas en hogares particulares y/o privados (Segun el Censo
2010 del INED) y datos contrastados hasta el 2012 con el CPI (Compafifa Peruana de Estudios de
Mercado y Opinidon Publica S.A.C.) MuestraDel total de nuestra Poblacion extraemos una muestra
no probabilistica segtin el tipo de estrato social y econémico de las familias del distrito de Ayacucho,
es decir nos abocaremos a las familias de la zona perihurbana. De esta manera se entrevistard a un
nitmero bésico de familias con entrevistas semiestructuradas que nos permitan obtener los resultados
que exige la investigacion.

15 Censos Nacionales 2007: XI Poblacién y VI de Vivienda — INEI - Ayacucho
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Leyenda:

n = Numero de elementos de la muestra.

N = Nuamero de elementos del universo.

P/Q = Probabilidades con las que se presenta el fendmeno.

Z? = Valor criﬁco correspondiente al nivel de confianza elegido: siempre
se opera con valor sigma. Véase la tabla de valores de Z.

E = Margen de error o de imprecisién permitido (lo determinara el director

del estudio).

De este resultado extraeremos a un nimero considerable de 10 Familias, entre
casados, convivientes y con permanencia en el distrito. Considerando que los
instrumentos se aplicaran tanto a padres como a hijos, por lo que se incluirdn
también a 10 jévenes (Considerando los datos en grupos segtin sexo que nos arroja

el CENSO del INEI. 2007)'

Para medir los indicadores, se aplicé la guia de entrevista y como soporte una
guia de observacion indirecta. El espacio de trabajo fue el distrito de Ayacucho. La

entrevista tomo en cuenta los siguientes aspectos:

- Formas de manifestacion del pudor sexual tanto en el nexo familiar como
+
en el nexo social. El miedo, la timidez, el rubor y la utilizacién de simbolos

sexuales. Con respuesta multiple.

16 Hombres: 48.79% / Mujeres: 51.21% Censos Nacionales 2007: X1 Poblacién y V1 de Vivienda
— INEI - Ayacucho
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- Barreras en la comunicacion, el pudor sexual como agente que rompe ¢
impide el proceso de la comunicaciéon; modos de interferencia,

debilitamiento comunicacional y fidelidad de la comunicacién.

Ahora la guia de observacion aplicada tomé en cuenta los siguientes aspectos:
- El desarrollo de las relaciones familiares dentro del distrito de Ayacucho:
cohesidon familiar, interrelacion familiar y comunicacion interpersonal

directa e indirecta.

El disefio de investigacidn que se usd responde a un disefio de investigacion no

experimental.

Se empled el método cualitativo, ademas de los métodos logicos (deductivo,
- inductivo, analitico y sintético), asi como también la heuristica y la hermenéutica.
Métodos que dieron lugar a la utilizacién de técnicas como la observacion
(observacion di'recta) y a la entrevista de respuesta multiple. En el caso de las guias
de observacion se elaboran cuadros de observacion de solo una sesion, (sesion que
tuvo lugar o que se aplicd en el momento de la entrevista) por lo que en el desarrollo
de resultados, discusién y/o generalizacién, se hace uso de aquellas tablas de

andlisis para extraer los resultados alcanzados.

5.1. Procedimiento de la investigacion:

Se realizd primero un analisis bibliografico que nos permitié precisar el

objeto de estudio, asi como formular definiciones operativas que nos fueron Utiles
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para el desarrollo de la investigacién. Con el que se extrajo una diversidad de
conceptos y teorias que poco a poco fueron armando el concepto y las hip6tesis que
desedbamos tener para ver el problema en toda su naturaleza. Conceptos que
basados esencialmente en la psicologia de la comunicacion hicieron de nuestra

investigacion una suerte de investigacion psicologica comunicacional.

En un segundo punto, se identificaron las categorias sociales, determinando
que el pudor sexual, como barrera de la comunicacidn se ha orientado a romper los
lazos y relaciones familiares. Este procedimiento fue hecho, viendo las realidades
sociales en las que vive el departamento de Ayacucho, y sus diferentes provincias

y distritos.

Ahora bien se eligio al distrito de Ayacucho como contexto central de
trabajo porque esta se ha ido convirtiendo en una suerte de distrito hibrido, con una
mezcla diversa de residentes de los diferentes distritos de la provincia, esto influye
a que se condensen concepciones distintas de ver el problema, cosa que nos sirvid

mucho, para la elaboracién y aplicacion de algunos instrumentos de investigacion.

Luego se procedié con las entrevistas y las guias de observacidn indirecta,
tomando en cuenta las variables e indicadores de la investigacion. Para medir
algunos indicadores se hicieron las entrevistas, estas fueron divididas en dos, una
. guia de entrevista para jovenes y otra guia de entrevista para padres. En las guias

de entrevista se tomaron en cuenta los siguientes aspectos:
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- Expresiones conductuales y faciales cuando el tema sexual entra en tela de
conversacion.

- Manifestaciones del pudor sexual: asistencia a charlas, foros, conversatorios
reuniones, etc. sobre temas sexuales.

- Eluso de simbolos sexuales, que expresen la sexualidad de los jévenes.

- Relaciones familiares, confianza y proceso de la comunicacion.

Se aplico la misma tematica para los dos tipos de entrevistas (jévenes y padres).
Sin embargo, las guias de observacidn directa solo fueron aplicadas a los padres y
solo donde se pudo observar presencia de la familia, a la hora de las entrevistas.
Que .de por si fueron muy pocas es asi que estas fueron aplicadas a seis familias,
puesto que las otras familias entrevistadas no nos permitieron ingresar a sus
-hogares. Por tanto los resultados de las guias de observacion indirecta responden

solo a la observacién de estas seis familias.

Se hizo lo mismo con la informacién documental, la misma que nos permitid
confrontar las respuestas logradas en la entrevista a través de las fichas de estudio,
textuales, de resumen y de sintesis. Se logré por tanto, confrontar algunas de las
respuestas logradas en las entrevistas, asi misino confrontar algunas tesis, que se
asemejaban al tema de investigacion con quienes se pudo discutir algunos
resultados de las entrevistas y las guias de observacion directa. En esta parte de la
busqueda de informacion para la elaboracién de los conceptos y el desarrollo del

corpus se tuvo que recurrir a bibliografia clasificada y especializada, mds que nada
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del 4rea de Comunicacioén, Psicologia y Antropologia, puesto que el tema aln no

es muy tratado.

Seguidamente vino el andlisis y discusion sobre el tema, donde se puso en
discusién las respuestas logradas por las entrevistas y las guias de observacion con
algunos estudios que hablan un poco del tema investigado, logrando extraer
resultados generales verdaderamente sorprendentes. Como la manera en la que el
pudor sexual se manifiesta no solo como una forma de ocultar lo personal
(sexualidad) sino también construyendo relaciones verticales, gestando en la
familia el rompimiento de relaciones familiares y por ende generando la asignacion
de roles de género y los grupos familiares dentro del mismo nucleo familiar.
Finalmente terminamos por formular algunas conclusiones preliminares que dieron
respuestas concretas a la investigacién y al problema que se estudié. Llegando y
concluyendo por plantear un nuevo problema que a raiz de este, esta empezado a

moverse en el ambito comunicacional.
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CAPITULO II

1. PUDOR Y VERGUENZ/ SEXUAL.

1.1 APROXIMACIONES Y DISTANCIAS.

Cuando se habla de pudor, aunque cubre todos los aspectos de la intimidad,
se le suele concebir generalmente como un punto transversal del entorno sexual,
que es quiza su sentido mas caracteristico y el mas frecuente. Se trata de una actitud
de disimular u ocultar los 6rganos que determinan el sexo, sobre todo frente al sexo
opuesto’’” que es donde ocurre la interaccién y la diferencia. Al mismo tiempo es
entendido también como un sentimiento de recato y lde verglienza, por lo que
representa un elemento fundamental de la personalidad relacionada por un lado con
la sexualidad y por otro con la esfera intima de la personalidad, emparentado con
los sentimientos de reserva y en general con todo lo que atafie a la esfera intima de

cada persona.

17 Ref. Los érganos sexuales que determinan la sexualidad tanto femenina como masculina.
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La esencia del pudor es por un lado la vuelta del individuo sobre si mismo
y el sentimiento de una necesidad de autoproteccion individual ante los demas en
su conjunto'®. Es por ello que el pudor se manifiesta mayormente en el cuerpo,
cubriendo estrictamente la desnudez del ser. El modo de cubrirlo obedece a criterios
culturales. Pero que a veces el vestido puede ponerlos mas en evidencia. Lo comun
a todas las culturas es la tendencia a ocultar los valores sexuales, en la medida en
que constituyen en la conciencia un objeto de placer.!® Por otro lado, como ha de

mencionarlo Sheller,

... la esencia del pudor es un sentimiento en el que la indecision de las

funciones superiores de la conciencia selectoras de valores frente a objetos que

>~

muestran una fuerte atraccion hacia las aspiraciones instintivas inferiores se

manifiesta como una tensién entre ambos niveles de la conciencia™?®

De acuerdo a esta postura, decimos que se trata, por tanto, de un concepto
bastante complejo, del que examinaremos especialmente la dimensién ética,
prescindiendo de una valoracion juridica que se interesa mds bien por la relevancia
social del sentido del pudor y de las consecuencias de la impudicia y de la
obscenidad en las buenas costumbres (pornografia y erotismo) por lo que segin

Sheller, subdi‘}idiremos el pudor, en dos formas:

La verglienza corporal, que va -referida principalmente a la funcién

selectora del amor vital, cuya concentracién es el amor sexual y el impulso

18 SHELLER Max “Sobre el Pudor y el Sentimiento de Verglienza”, Espafia, Sigueme S.A.U., 2004.
Pag. 55

197 AID Gabriel “Pudor y Curiosiad’, Madrid, Letras libres, 2004: 21

20SHELLER Max “Sobre el Pudor y el Sentimiento de Vergiienza”, Espafia, Sigueme S.A.U., 2004.
Pag. 55

28



instintivo dirigido a los sentimientos sensibles. Mientras que la segunda forma de
pudor es la verglienza animica o el pudor espiritual, que va referido principalmente
al valor del amor espiritual y animico y el impulso fundamental vital hacia el

“incremento de la fuerza vital en general.?!

En tal sentido de acuerdo con la teoria antropolégica®, el pudor viene
relacionado basicamente como un prejuicio injustificado, que va en contra de lo
natural y del que conviene librarse. Destacando su caracter convencional, en
dependencia con las diversas culturas, por lo que no se puede decir exactamente en
qué consiste. Ya que en todo pudor tenemos siempre dos funciones de conciencia:
una inferior e indiferente a valores y una funcién de conciencia superior, selectora

23

e incluso descubridora de valor”

En primer lugar resulta importante mencionar que [...] el fendmeno de la
vergiienza, pertenezca, por consiguiente, a la constituciéon de toda conciencia,

J?* incluso

siendo independiente el modo en el que lo demas esté organizado |..
desde su forma de estratificacion de la sociedad en general. Es por ello que en

palabras de Sheller se menciona:

La etnologia y la antropologia no nos aseguran que todos los hombres y

pueblos poseen el pudor y algunas formas de sus expresiones, entonces, a pesar de

2 SHELLER Max “Sobre el Pudor y el Sentimiento de Vergilenza”, Espafia, Sigueme S.A.U., 2004.
Pag. Pag. 55

22 Teoria antropoldgica, basada en los sustentos tedricos de Max Scheler, quien a lo largo de su libro
“Sobre el pudor y el sentimiento de Vergiienza” realiza un estrecho analisis de las manifestaciones
del Pudor, en el extracto social. 1913: 11

BIDEM: Pag. 56

24 SHELLER Max “Sobre el Pudor y el Sentimiento de Vergiienza”, Esparia, Sigueme S.A.U.,2004.
Pag. 56
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todo continuaria siendo completamente legitimo admitirlo como un hecho

evidente.”

Argumento que nos permite recalcar que es precisamente una conexion de
esencias la que existe entre esta misma estratificacion de conciencia y el fendémeno

de la verglienza.

Ahora bien, la doctrina mas disparatada y divulgada en circulos de una
ilustracién especial, pero que la ciencia ya no sostiene casi en absoluto, es, segun
Sheller, aquella en la que se describe al pudor como resultado de la educacion y, en
lugar de ver en €l una de las raices de la moral, lo convierte en las consecuencias de
una educacion, segun los principios morales dominantes.?® Por lo que, se puede
afirmar que la educacion vive desvinculada netamente con la forma de presentarse
el pudor, puesto que, no se basa en una forma de ensefianza, mds al contrario en una
tradicién?’ lo cual serfa su enfoque mucho mas desarrollado, y por ende su
explicacién mas profundo, ya que establece un vehiculo de movimiento e imitacién
espontaneos. Es decir; bajo un ejemplo: el modo de vestir de una dama que lleva
falda, posee efectos que vulneran la vergiienza, asi como, poniendo un ejemplo: en
Japon, cuando en un hotel todos los inquilinos, hombres, mujeres y nifios toman un

bafio sin ninguna prenda de vestir, no tiene efectos que vulnera la vergiienza,

25 SHELLER Max “Sobre el Pudor y el Sentimiento de Vergiienza”, Espafia, Sigueme S.A.U.,2004.
Pag. 56

2% [DEM. Pég. 57

27 NAZARENO Bravo “Costumbre y Tradicion: La cultura popular entre la rebeldia y el
conservadurismo”, Incihusa — Conicet, Revista Realidad, 2005 pag. 105. Mendoza, Argentina. El
término tradicion puede partir desde dos premisas, que va desde una comprensién como
“transmision de conocimientos” o como “Comunicacién de una doctrina” La misma en la que se
puedan incluir experiencias y valores de un pueblo, es decir, aquello propio de una sociedad, que
sirve como fuente de informacion para su vida cotidiana.
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mientras que, por el contrario, el baile de mujer y hombre, asi como toda clase de
semi-desnudez, como un escote, tiene efectos que vulneran en sumo grado la
vergiienza. Por lo que, resulta decisivo, que en las formas dadas de la expresion de
vergiienza toda desviacion de la forma ocasiona ceteris paribus®®, porque dirige la
atencién hacia el cuerpo vivo del individuo en una medida mas all4 de lo normal,

es decir porque lo acenttia y hace que Hame la atencidn.

Ahora bien, Sheller, seguird mencionando que sin duda estas formas de

2

expresion?’® especificas de la vergiienza, llegan a la sociedad por medio de la

tradicidn, que es alimentada por la inercia histérica vinculada simultdneamente con
la expresién afectiva, la misma que Max Sheller denominara como mojigateria®.
Que en términos, psicoldgicos y del estudio de la sexualidad, tiene que ver
basicamente con una forma de expresion de la vergiienza que estd vacia de pudor,
y que se ha ido alejando de las tendencias expresivas de la verglienza afectiva®! y
que al igual que pudor, puede ser incrementada o disminuida en la accioén del

hombre, mediante la educacion. Pues la mojigateria es la oposicion de la vergiienza

objetiva con la vergiienza subjetiva o el pudor.*?

28 Locucién latina que significa literalmente «[siendo] las demds cosas igual» y que se parafrasea
en espafiol como «permaneciendo el resto constante». Ceteris significa 'lo demas' o ‘el resto’, como
en et cétera ('y el resto’) del que deriva la palabra efcétera. Par significa 'a la par, igual'.
Gramaticalmente esta expresion es un ejemplo de ablativo absoluto, con sentido de complemento
circunstancial.

PSHELLER Max “Sobre el Pudor y el Sentimiento de Vergiienza”, Espafia, Sigueme S.A.U., 2004.
Pag. 59

Las formas manifiestas de expresién del pudor, expresion afectiva y expresion artificial.
3Mojigateria: Es una accion negativa del ser, un rechazo de la sexualidad. SHALIT Wendy “Del
retorno al Pudor” (traducido en Espafia por Rialp, 2012)

3ISHELLER Max “Sobre el Pudor y el Sentimiento de Vergiienza”, Espaiia, Sigueme S.A.U., 2004.
Pag. 59

SDEM: Pag. 60



Pero también existe algo negativo sobre la mojigateria, que esta relacionada
basicamente con el cinismo las formas especificamente cinica de la apreciacién de
la naturalidad de la franqueza, del descaro, etc. Lejos de que el cinismo sea una falta
de pudor, resulta ser mas bien un autoengafio, considerar que la reaccion de
verglienza efectiva, muy viva, ante una real expresion de vergiienza se ha vuelto

vacia.

Ahora bien, retomando la intervencién de la educacion, Sheller®? sefiala, que
esta juega, como ya se ha venido indicando un papel de no poca importancia para
la interpretacién moral o religioso del pudor. Pero estas interpretaciones
histéricamente cambiantes no han de confundirse con el pudor mismo. Sobre todo
en la historia de la Iglesia Cristiana, al pudor sexual, que como se mostrara juega
justamente para la reproduccion un papel insustituiblemente positivo al restringir
los impulsos que son tenidos en cuenta para llevarla a cabo (impulsos sexuales y de
reproduccion) conforme al amor posible y la eleccion del valioso compafiero
sexual, siendo su consumacién el amor, se le ha dado con frecuencia una
interpretacién puramente negativa, seglin el cual se anunciaba en €l una especie de
mandamiento de castidad y de pureza absoluta y natural, un mero, ‘ti no debes’**

un mandamiento natural de la vida hacia el celibato por decirlo asi.

BSHELLER Max “Sobre el Pudor y el Sentimiento de Verglienza”, Espafia, Sigueme S.A.U., 2004.
Pag. 64

*Sheller, cosidera que la negacion frente a los lazos sexuales ya sean de relacién o de simple
comunicacion estaban determinados “y aun lo estan” por la religion. SHELLER Max “Saobre el
Pudor y el Sentimiento de Vergiienza”, Espafia, Sigueme S.A.U., 2004. Pag. 64



Aquella interpretacion del pudor sexual exagera su sentido en la misma
medida en que las Gltimas interpretaciones no logran alcanzarlo ni en lo mas remoto.
Resulta muy curioso que la razdn sea en uno y otro caso la misma, a saber, el que
falte la separacion de principio entre el amor sexual y el impulso sexual. Por lo que
aquella interpretacion errénea, que tiene que ver con la forma falsa de la idea de
castidad cristiano-eclesiastica, ve sin duda lo verdadero: que la vergiienza encauza

al movimiento y tanto mas a la expresién del impulso sexual.

En este sentido si las concepciones de la verglienza mencionadas en Gltimo
instancia conducen a una desvergiienza generada artificialmente y altamente nociva
para para los fines de la vida, entonces por otro lado, la interpretacion eclesiastica
de la vergilienza como mandamiento de castidad conduce a peligros que no son nada

menores.

Semejantes interpretaciones erréneas del pudor sexual, que sin duda alguna se
deben a la educacidn, han de tener también consecuencias sumamente perniciosas.
Quién dudaria de que la lucha de una u otra — una lucha que no es mas que el
enfrentamiento entre graves errores de un falso racionalismo que viola los hechos:
la dignidad fijada de un modo ridiculamente falso, por un lado, la burla y la futil y
vana ilustracion del otro partido, y el irrespetuoso intento de sustituir el sentido
profundo del pudor por sus pseudoctrinas® que llevan a una supresion y

exterminacion del sentido del pudor mismo.3

3Haciendo hincapié en las doctrinas cristianas que de una y cierta forma intentan llevar al pudor
como algo puramente pecaminoso. SHELLER Max “Sobre el Pudor y el Sentimiento de
Vergiienza”, Espafia, Sigueme S.A.U., 2004. Pag. 66

3IDEM: Pag. 66



Ahora bien, el pudor corporal al igual que su subtipo y concentracion, el pudor sexual,
pertenece como ya lo dirfa SHELLERY, al grado de profundidad del sentimiento que, en
otro lugar Sheller lo ha designado como sentimiento vital, a diferencia y en contraposicion,
por un lado con las sensaciones afectivas, por gjemplo, todos los sentimientos de comezén
y sentimientos de agradabilidad y desagradabilidad y, por otro lado los sentimientos
espirituales, como melancolia tristeza, alegria, etc. Y asi mismo estos impulsos de
vergiienza pertenecen a la serie de impulsos vitales que se distinguen puramente de los

movimientos instintivos sensibles.

Sin embargo vale mencionar que el pudor es un sentimiento, pero es mas
que eso, tiene un profundo significado antropoldgico, que segiin Blanca Castilla “es
una experiencia compleja porque, en un primer momento, aleja al ser humano del
otro y al mismo tiempo busca la cercania personal, creando una base y un nivel
idoneo”>®
El pudor tiene que ver con el miedo aunque se distingue de ¢él. Miedo es el
sentimiento negativo ante un mal inminente. Sin embargo el pudor es mas que el
miedo. Solo puede aprenderse advirtiendo que la persona posee una interioridad
que es propia sélo de ella, y que siente la necesidad de ocultar ciertos valores o

hechos.

¥SHELLER Max “Sobre el Pudor y el Sentimiento de Vergiienza”, Espafia, Sigueme S.A.U.,2004.
Pag. 81

#Blanca Castilla Cortazar. Antropologia de la elegancia, “Modos de presentar e pudor” 1989. Pag.
s



Ocultarsc a la vista de Jos demas, esconder algo, manifestarse de manera
parcial o engaiiosa, es un recurso de los vegetales, animales y personas para
defenderse, afirmarse y desenvolverse en la convivencia. Sin embargo, la
ocultacion puede atraer la curiosidad y hasta la agresion, pero también subir de nivel
la inteligencia curiosa: volverla consciente de sus propios limites®®. No todo es facil
de entender, dice Heréclito, porque la naturaleza suele ocultarse. Los antropdlogos
han documentado ampliamente ¢l concepto de oculto. Por ejemplo: como las

formas de pudor varian de una sociedad a otra,

A particr de esta variedad, se ha llegado a pensar que el pudor es
convencional. Max Scheler*® criticé esta posicion, sefialando que lo importante no
es la variedad de partes consideradas pudendas o la variedad de actos disimulados
con cautela, sino la invariante universalidad de que siempre hay actos o partes que

se ocultan. En todas las tradiciones de todas las sociedades, el pudor dice lo mismo.

Es un hasta aqui, a los ojos de los demas, una afirmacién de que el ser
humano no puede ser visto como eso que despierta curiosidad o apetito,
sino conto “t”. Es una expresion del sujeto que se niega a ser objeto. Yo
soy mas de lo que estas viendo, y ese mas no reside en lo que esta oculto,
sino en lo que soy: una persona a cargo de mis actos, no un simple objeto
de los tuyos. La inteligencia puede tomar dos formas. Una es el didlogo o
la mirada de inteligencia mutua entre personas que se entienden, que estén
en la inteligencia de algo. Otra es la mirada solitaria, unilateral, que

examina un objeto, situacién o problema.*!

3 Gabriel Zaid “Pudor y Curiosiad”, Madrid, Letras libres, 2004: 33

“OMax Scheler. Sobre el pudor y el sentimiento de vergiienza, “el lugar del pudor y el modo de
existencia del hombre”, 1913: 11

4! Gabriel Zaid “Pudor y Curiosiad”, Madrid, Letras libres, 2004: Pag. 33



El pudor no es ante todo sexual, ni corporal, sino personal: rechaza la mirada
abusiva, siente como degradante la observacion de que es objeto.
Significativamente, cuando Gabriel Zaid,* habla sobre los tabties de mostrar la
cara, no se refiere al velo del pudor femenino, sino a los velos del poder masculino,
como afirmacion de soberania, puesto que puede ver, pero no ser visto. Ocultarse a

los ojos de los demas, ser impenetrable, rebasa lo sexual o lo meramente defensivo.

En consecuencia de acuerdo con el planteamiento filoséfico de Marta Gil,
el pudor podria presentarse a si mismo como persona “ocultar en cierto modo los
valores sexuales, para que no aparezcan como objeto o como cosa. No dar pie a que
los demas, ni siquiera con el pensamiento, puedan vernos como meros objetos, sino
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que vean en nosotros un ser valioso” *° asi pues, el pudor vendria a ser ese cobertor,
que cubre nuestros sentimientos y razones propiamente personales, y que ocultan

nuestras verdades mas propias que estarian marcadas por la conducta individual de

nuestro “yo”.

Relacionado con el pudor puede estar también cierto sentimiento de
vergilenza o de arrepentimiento; ahora bien, la verglienza serd descrita por
Aristételes** como un sentimiento que se produce cuando el ser humano cae en la

cuenta de que no controla con su razdn su expresidn corpérea, sus movimientos,

“Idem: 2004: 33

# Marta Gil Blasco. El sentimiento de Vergiienza, “Vergiienza y pudor”, Espafia, 2009. Pag. 56

4 Aristoteles, Retérica, Introduccién, traduccidn y notas por Quintin Racionero, Madrid, Gredos,
1990



sus actividades. Entonces se siente inhdbil, culpable o incapaz. Este sentimiento

tiene una manifestacion psico-fisiolégica que es la de ruborizarse.

La verglienza esta relacionada con el afan de éxito o con la conciencia del
propio valor. Tiene que ver con el temor a fracasar, a fallar, a hacer el ridiculo, a
que no hagan caso de uno o no le aprecien. La vergiienza tiene que ver con el peligro
de no ser aceptado. Por lo tanto se refiere a los demas. Y por tanto su caracter social

€s patente.

El pudor en cambio es un mecanismo de defensa, que protege
instintivamente la intimidad sexual con la vergiienza; empero, lo presentan no tanto
como una virtud sino como un sentimiento, vinculado a cierto tipo de

manifestaciones. Un sentimiento que se confunde con el de la vergiienza.

A primera vista el pudor es una tendencia a disimular hechos exteriores y
estados interiores. No se siente vergiienza solo de las cosas malas. A veces se tiene
también Verguenza‘ de una aécic’m buena (a eso se le llaman respetos humanos). El
pudor se refiere al hecho de exteriorizar. La exteriorizacion es lo que se experimenta

como mal.

Lo contrario del pudor esta relacionado con la vanidad, con el afdn de llamar
la atencion. El vanidoso pretende que se le aprecie, pero ese deseo puede hacerse
irracional. Entonces se puede llegar a la impudicia que es la magnificacion de algin

rasgo humano aislado, que se considera atractivo. El vanidoso se avergiienza
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cuando fracasa pero, como el motivo por el cual quiere que le aprecien es

superficial, esta expuesto a que no le tomen en serio, o a que se burlen de él.

Hay una relacion entre la vergiienza y vanidad. Si se trata de llamar la
atencion a toda costa se cae en el exhibicionismo. Entonces la persona se convierte
en mero objeto para llamar la atencidn, se transforma en cosa. Esto es la
“cosificacion del hombre™*. El ser humano, que es persona, se presenta a si mismo
como cosa. “Esta cosificacion es degradante por contagio: estropea las relaciones
humanas, porque los que se sienten atraidos por el exhibicionismo se cosifican

también™**0

Siguiendo este marco relacional, entre pudor y vergiienza, Schneider,
mencionard que el sentido psicoldgico de la vergilienza es proteger lo que es privado
de la instruccién publica. Criticando a quienes interpretan la privacidad como un
fracaso de la condicion primaria de comunién social o de las responsabilidades
sociales. Porque, aﬁrma; que algunos asuntos son intrinsecamente privados, como
las relaciones que mantenemos con nuestras familias, nuestros amigos y nuestros
amantes.*’ Asimismo Schneider afirma que el rechazo actual al pudor proviene
de la influencia de los movimientos de defensa de la razén, la ciencia y la
autorrealizacion, que los consideran como un obstaculo que hay que superar, al
igual que otras formas y estructuras opresivas, en pos de la nueva libertad de

expresion propia. «De ahi el sentimiento de la inviolabilidad que se traduce en la

4 Diane E. Papalia, Psicologia Mc.Graw-Hill.1985. Pag 23

* [DEM: 1985

47 Schneider CD. Shame, Exposure and Privacy.(Vergilenza, Exposicion y Privacidad) New York:
W. Norton &company. Inc. 1992, Pag. 04



mujer por el “no me toques, aunque sea por un deseo interior”, y en el vardn por el
“yo no puedo tocarla, aunque sea por un deseo interior; ella no puede ser un objeto

?4% Este temor del “contacto”, caracteristico de las personas que

de placer
verdaderamente se aman (y no estan comprometidas), es una expresion indirecta de

la afirmacidn del valor de la persona misma.

No obstante, Aristoteles da una segunda aproximacion a la nocién de

. . L. 49, . . ) ’
vergiienza, esta vez, muy similar a la de la Etica™: “la vergiienza es una fantasia
que concierne a la perdida de la reputacién”? de este modo dicho sentimiento nos

remitird a algo que no ha sucedido aun, igual que ocurria con el pudor.

Pero el pudor y la verglienza no coinciden, y el primero, a diferencia de la

segunda, aparece mas estrechamente vinculado con la interioridad de la persona.

Se puede afirmar que el pudor es objeto de una tensién doble: hacia abajo,
en el sentido de toma de conciencia de una turbacion, y por tanto como
vergiienza; hacia arriba, como aspiracién y tensidn al valor.

Precisamente por esta bipolaridad, el pudor es bastante mas "sentido"
intuitivamente que captado tedricamente, aun cuando la experiencia del
pudor es necesariamente propia, no sélo del pensador, sino también y sobre

todo del hombre comtn.>!

4 Diane E. Papalia, Psicologia Mc.Graw-Hill.1985. Pag 85

4 La ética fundamenta al pudor y la vergiienza como diques ante el desenfreno pulsional, aquello
que se opone a la libido con cardcter de resistencia, asimismo, se define como: la vigilante conciencia
que defiende la fidelidad y el amor conyugal Segun Freud, S. Tres ensayos de teoria sexual. T. VIL
Ed. Amorrortu. 1905. 143

50 Aristoteles.Retorica. Madrid, Gredos. 1990.(Introduccidn, traducciéon y notas por Quintin

Racionero)
1R, Le Senne (bibl.; ed. fr., 1949, 541ss),
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Finalmente la pasion de la verglienza se describe cdmo pesar o turbacion
relativa a vicios presentes, pasados o futuros cuya presencia acarrea una pérdida de
reputacion. En otras palabras, podriamos decir que la vergiienza es el sentimiento
que se sufre como consecuencia de haber cometido un acto deshonroso. El pudor
en cambio es definido como una suerte de miedo al desprestigio, es decir un
sentimiento que se darfa al sujeto con anterioridad a la consumacién del acto
reprochable en cuestidn y que actuaria, en consecuencia, a modo de freno para que
no fuera cometido. La diferencia entre el sentimiento de vergiienza y el pudor,
estriba entonces en que uno se da después de perpetrar un acto indigno y el otro sin

que este se haya llegado a realizar.

2. LA ASIGNACION DE ROLES DE GENERO EN LA CONSTRUCCION

DEL PUDOR SEXUAL

Desde la aparicion de las primeras familias, instituidas en las primeras
sociedades, el hombre siempre ha buscado ponerse al mando de toda una
organizacion, dominarla y llevarla a su antojo, relegando funciones de trabajo a

cada miembro de tal institucién, que en este caso vendria a ser la familia o ¢l estado.

En tal sentido, la sociedad en que nacemos, nos ha establecido tareas o
papeles diferenciados por sexo. Esta diferenciacion entre los sexos se conoce como
rol de género, considerandose al género como aquella categoria en la que se agrupan

todos los aspectos psicologicos, sociales y culturales de la femineidad-
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masculinidad, y que es producto de un proceso histérico de construccién social.>
Al analizar este concepto vemos que el género va mas all4 del sexo, dado que este
se limita a las caracteristicas biologicas y anatomicas, mientras que en el género se
integran caracteristicas econdmicas, sociales, politicas, juridicas y psicoldgicas,
ademds de las sexuales; base que establece la construccién de roles por género,
estereotipos que limitan las oportunidades sociales, econdmicas y personales de las
mujeres y de los hombres. Por tanto, los roles por genero establecen, tareas,
ocupaciones y normas de conducta particulares para cada género. “Los roles de
género se construyen dentro de un proceso socializador patriarcal que promueve

estereotipos por género que resaltan lo masculino y subordinan lo femenino™3?

En tal sentido la asignacion de roles de género dentro de una institucion
corria por la manos de aquel que tenia el poder y la decision dentro de un
determinado grupo humano. Es de aqui que surgen los diversos sectores y
segmentos laborales dentro de la casa y la sociedad. Donde las mujeres por el
estereotipo de ser un sexo débil, vivian relegadas al espacio de la casa. Evitando
inmiscuirse en otras funciones. Razén mas qué suficiente para que la familia se

encuentre dividida.

Asi mismo bajo la postura antropolégica de Norma Fuller, este concepto de
pudor, es entendida no como un sentimiento, sino como una construccién cultural

establecida a raiz de los prejuicios que se le asigna a las personas, prejuicios

32 Bustos O. Antologia de la sexualidad humana. México, D.F: Conapo, 1994; tI: 406. Pag. 02

33 Norma Fuller. Identidades en tranmsito: femineidad y masculinidad en el Peri actual. In:
“Jerarquias en Jaque. Los estudios de género en el area andina.” British Council, CLACSO y Red
para el Desarrollo de las Ciencias Sociales, Lima, 2004. Pag. 12
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marcados bajo la asignacién de roles.’® “las definiciones de femineidad y
masculinidad estdn fuertemente enraizadas en una concepcion dual de los géneros
que asocia a la mujer con la maternidad y la casa y al varén con la autoridad y la

kb

acumulacion de recursos.” >° Esta asignacion de roles, ha ido creando espacios
dentro del escenario familiar, que poco a poco han transportado las relaciones

familiares hacia segmentos individuales; que relegan a las hijas con la madre vy al

padre con su hijo. Evitando una relacién formal entre madre - hijo e hija — padre.

Como dice Manfred,”® "Hablar de mujer desde una perspectiva de género, es
referirnos a una historia de supeditacién que nace con la implantacion del
patriarcado en las comunidades primitivas y no ha dejado de ser asi en las
comunidades contemporaneas". Sin embargo, esta diferenciacion de normas y
valores no afecta solo a la mujer, ya que el hombre también es victima de las
expectativas sociales que se tienen sobre su comportamiento y desempefio, del cual
se espera siempre fortaleza, valentia, control emocional e independencia, entre otras

cosas.

El contexto familiar refuerza la diferenciacion genérica, dando actividades
diferentes a nifios y a nifias; a las nifias se les destinan aquellas tareas relacionadas
con el hogar: servir, atender a otros; mientras que a los nifios se les reservan

actividades de competencia que les permiten tener un mayor control sobre el medio

* Norma Fuller. Identidades en tramsito: femineidad y masculinidad en el Peru actual. In:
“Jerarquias en Jaque. Los estudios de género en el area andina.” British Council, CLACSO y Red
para el Desarrollo de las Ciencias Sociales, Lima, 2004. Pag. 21

35 IDEM: 2004: 7

%Manfred AZ. Historia Universal. Moscli: Editorial Progreso, 1977; t1: 9-14.
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externo, lo cual es una forma muy importante de ir delimitando las normas de
comportamiento y dejandd claras las expectativas sociales hacia cada sexo. La
familia, por tanto, es el principal eslabon del proceso de tipificacion sexual dado
que es formadora por excelencia y de dificil sustitucion.’’ Este proceso de
tipificacion sexual se observa en las familias, no solo en el proceso de transmision
de estos valores a las nuevas generaciones, sino como parte intrinseca, importante
e indiscutible de las pautas relacionales que se establecen entre sus miembros, que
conllevan, en no pocas ocasiones, a alteraciones en las relaciones familiares y en el

funcionamiento familiar.

Asimismo; la familia constituye el espacio primario para la socializacion de
sus miembros, siendo en primera instancia el lugar donde se lleva a cabo la
transmision de los sistemas de normas y valores que rigen a los individuos y a la
sociedad como un todo.’® De esta manera, desde muy temprano, la familia va
estimulando el sistema de diferenciacién de valores y normas entre ambos sexos,
asentando asi tanto la identidad como el rol de género. Las reglas sociales van
deslindando de manera clara las expectativas relacionadas con los roles que las
personas deben asumir. [gualmente, la idea que se tiene sobre el rol de padre, madre,
esposa o esposo, estd condicionada en gran medida por la sociedad de la cual somos

resultado®’

SArtiles LI de. Violencia y sexualidad. 1 ed. La Habana: Editorial Cientifico~-Técnica, 1998: 113-
33.

58 Arce ML. El proceso de socializacién y los roles en la familia. En: Teoria y metodologia para la
intervencion en familias. San José: Universidad Nacional de Costa Rica, 1995:32-5.

% Fernandez L. Roles de género. Feminzidad vs masculinidad. Tema No.5. Marzo 1996. pag.18.
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La experiencia de la casa, como entidad cultural establecia que la mujer esta
obligada a cohabitar con el marido y seguirle a donde ¢l tuviera por conveniente
establecerse, en donde la voluntad de la mujer no era considerada para decidir la
residencia conyugal. Por elio la sujecién de la mujer a la moral patriarcal, la
identificaba como el ama de casa de la sociedad deciménica burguesa que iban
creando las fronteras de lo publico y lo privado acompaiiado por una division del
trabajo en el control de la sexualidad femenina; asimismo, las jurisdicciones y
potestades de la iglesia como autoridad civil, los poderes domésticos/privados que
hacian mantener a las mujeres al margen de las calles como sefial de poder

masculino, expresion de la capacidad de dominio y prestigio entre los pares.

En tal sentido volviendo a citar a Norma Fuller, se sustenta que: “el discurso
sobre la paternidad que supone una participacion activa en la crianza de los hijos,
ha venido siendo influenciada por la cultura masculina tradicional que prohibe al
varén inmiscuirse en las tareas domésticas. Posibilitando una falta de
correspondencia entre el ideal de padre cercano y la division sexual del trabajo
dentro de la familia que aleja al varén del hogar™®® Asi, la identidad de género se
construye a partir de un proceso donde cada individuo debe aprender lo que es ser
hombre o mujer, a adoptar los roles y actitudes que le son propios y a interpretarse
asimismo segun dichos parametros. Es decir, a clasificarse a s{ mismo y a las otras

personas dentro de categorias fijas como resultado de un proceso de elaboracién

SOFuller, Norma. ldentidudes Masculinas. Varones de la Clase Media en el Periu. Pontificia
Universidad Catdlica del Peru. Lima 1997. "Pags. 36-56

44



que se vive como propio v unico. En este sentido, nos dice la autora, se legitiman

ciertas relaciones sociales donde se trafica poder.®!

Por tanto es esta asignacion y construccion de roles de género fue la que a
la larga ha creado el rompimiento relacional de la familia, creando espacios difusos
y poco entendibles entre padres e hijos. Que relegados cada uno a su espacio de
trabajo personal, han convertido el nexo familiar y cohabitacional de la casa en un
espacio segmentado por el trabajo y la incomunicacion, y que de manera lenta y
secuencial han ido creando conceptos de pudor y verglienza; pues tanto padres
como hijos han inclinado sus relaciones de confianza y conversacién a otros
sectores mucho mds amicales, que de cierta forma estan relacionados con su rol

laboral.

Ahora al hablar del caso de las mujeres, que cada vez estdn mas inmersas en
las cuestiones domésticas, encuentran ellas como confidentes a sus hijas o amigas
que son las Unicas quienes las pueden entender. Por tanto evitan tajantemente, la
relacién directa y confidencial con el vardn, que por su fuerza y dominio, puede
influenciar en la toma de decisiones y respuestas que ellas intentan alcanzar, en tal
sentido se presenta un rompimiento comunicacional basado en el simple hecho de
la desconfianza, que encuentra su soporte en el pudor sexual, por parte de la mujer

hacia el varon.

61 Fuller, Norma. Identidades Masculinas. Varones de la Clase Media en el Peru. Pontificia
Universidad Catolica del Pera. Lima 1997. Pag. 36-57
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Por tanto, el control que ejercen las mujeres en la organizacion de la vida
doméstica y el hecho que la reproduccién se desarrolla en el cuerpo de las mujeres,
pueden constituir espacios de poder y de resistencia, que hacen que el sistema de
poder ejercido por los varones se base en relaciones inestables e inseguras. La

62 sintetiza muy bien las

célebre frase de Foucault “el poder se ejerce, no se posee
relaciones de género como espacios contradictorios, inseguros, siempre en tension.
Segiin Teresita De Barbieri, esta inestabilidad ha llevado a resolver el conflicto
mediante una estructuracion del sistema extremadamente poderosa en el que se
ponen en juego el relacionamiento afectivo, y practicas sociales en las que se juegan
cuestiones tan fundamentales como la trascendencia de la muerte. Esto significa

que la superacion del conflicto no pasa por la eliminacion del otro, sino por la

negociacion permanente (y siempre inestable) que asegure la paz.®

Rara vez las mujeres se alejan del amor y de los afectos, logrando
transformar los espacios que les habian dejado los hombres en pequefios
campos de grandes poderes donde se volvian duefias absolutas y sabias
manipuladoras y asi defenderse del poder hegemdnico masculino en la
esfera de lo privado. Se convirtié en “reina del hogar” para no morir, pero
los hombres sabian que este reinado no ponia en peligro el suyo.
Matriarcado de la crianza y de los afectos del adentro que es el mas

ambiguo y peligroso asignado y asumido por las mujeres®

62 Miche] Foucault, poder y resistencia al poder Vigilar y castigar. Biblioteca Nueva. Madrid. pag. 35

8 De Barbieri, Teresita. Sobre la categoria de género. Una introduccion tedrica- metodoldgica. En
Revista Interamericana de Sociologia. N° 2 y 3. México, Mayo — Diciembre, Afio VI, 1992. Pag.
149

% Thomas, Florence. Conversaciones con un hombre ausenie. Arango Editores. lera. edicion.
Bogota - Colombia, 1997. Pag. 86
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La misma situacién puede repartirse en el caso del varén quien vive,
buscando a personas de su mismo sexo con quien hablar sobre las cuestiones que le
suceden, puesto que temen entablar relaciones de conversacién con las mujeres por
el mismo hecho de que sus relaciones laborales y su tradicionalismo paternalista les

impide mostrarse completamente frente a ellas. Por lo que sienten pudor.

La represidn de las emociones, caracteristica importante en la construcciéon
social de la masculinidad, atraviesa todas las etapas de la vida de los
varones. Cuando niflos aprendemos a soportar el dolor bajo el lema
permanentemente repetido por los adultos "los hombres no lloran” y
tratamos de aprender a reprimir nuestros afectos para diferenciarnos de las
nifias; pasando por la adolescencia y juventud cuando, a diferencia de las
mujeres, evitamos amistades de mayor intimidad con otros muchachos y
preferimos los grupos. Mientras ellas se pueden expresar afecto, nosotros
dificilmente le decimos a un amigo que le queremos. La Unica forma
autorizada de tocar el cuerpo de otro hombre es a través de golpes y
violencia. Por esto los adolescentes, en su necesidad de contacto con sus
pares, juegan a “luchitas” interminables y a golpear a sus amigos, cuando
en el fondo les gustaria abrazarlos. O necesitamos estar bajo los efectos del
alcohol para decir mds abiertamente el clasico “yo te estimo”. Llegamos a
ser padres, en nuestra etapa adulta, y tratando de mantener el autocontrol
ante los diversos problemas de la vida cotidiana y la autoridad, nos es
dificil expresar nuestro carifio y ternura a nuestros hijos y esposa,
empobreciendo nuestras relaciones con los seres que mds queremos y con

nosotros mismos.5

Sin embrago, muchas ideas estan cambiando en el mundo y cada vez mas
hombres aceptan la idea de una mayor relacion tierna y emocional con los hijos

pero ;Cuénto se ha podido avanzar en los varones con respecto a la expresion y

65K aufman, Michael. Hombres. Placer, poder y cambio. CIPAF, Santo Domingo, 1989. Pag. 48
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desarrollo del mundo de nuestros afectos y en especial el de la ternura,

manifestacion que hasta hace poco era considerada como femenina?

Norma Fuller escribe sobre €l mundo de los afectos de los varones de la

% en el cual

clase media en la Lima de hoy, en su libro “ldentidades Masculinas™
los motivos de la paternidad aparecen como muy racionales —la perpetuacién a
través de la descendencia, su plena realizacién como vardn en el sentido de la
virilidad comprobada y la responsabilidad, el orgullo de tener una prole, la
importancia de transmitir a los hijos su sabiduria y formar sus personalidades, etc.
A pesar que concluye que la paternidad es definida por el amor y esta asociada con
los sentimientos mas profundos del ser humano, no le es permitido incursionar
realmente en ese mundo de los afectos, como reafirmando la dificultad de los

varones en expresarlos y el reto muy grande para un investigador incursionar en ese

nivel de la subjetividad.

[.....] Hoy dia es mas comun las imagenes de padres mostrando actitudes
tiernas hacia sus hijos, en afiches, en las imagenes de los diversos medios
de comunicaciény en las calles. Si empezamos por los manuales de crianza
de nifios, existe notables cambios, desde los publicados a comienzos de
este siglo que aconsejaban a los padres no mostrarse muy amigables con
los hijos, ya que su autoridad quedaria debilitada (A.Giddens, 1995), hasta
los actuales que refuerzan la idea de que los padres debian fomentar lazos
emocionales con sus hijos, reconociendo claramente la autonomia de los

mismos. Haciendo una revision de las representaciones simbdlicas de la

Fuller, Norrﬁa. ldentidades Masculinas. Varones de la Clase Media en el Peru. Pontificia
Universidad Catdlica del Peru. Fondo editorial, Lima 1997. Pag. 89-92
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masculinidad y la feminidad a través de los medios de comunicacion, se

pueden constatar algunos cambios y muchas permanencias. [.....]%

En la investigacién sobre varones de la clase media en el Pert N. Fuller
concluye que éstos han asumido como propio el discurso sobre la paternidad que
supone una participacion activa en la crianza de los hijos, pero por otro lado la
cultura masculina tradicional prohibe al vardn inmiscuirse en las tareas domésticas.
Existiria una falta de correspondencia entre el ideal de padre cercano y la division

sexual del trabajo dentro de la familia que aleja al varén del hogar.®

Finalmente y como lo diria Fuller, la construccion de los roles de género
en la sociedad y muy internamente en la familia, han llevado a la construccion de

prejuicios y estereotipos que nos impiden relacionarnos con total naturaleza.®

Por tanto; nos guste o no el género es una categoria transversal que impregna
en todas las relaciones sociales y tiene una enorme influencia tanto en el desarrollo
individual de las personas como en el de las relaciones sociales e interpersonales
que cada una de ellas establece dentro de los distintos contextos en los que tiene
lugar su proceso de socializacidén. De hecho, una de las primeras preguntas que tanto
los progenitores como las personas mds allegadas a estos se plantean cuando un
bebe va a llegar al mundo es su sexo bioldgico. Como lo citaria Maccoby, las

implicaciones que tiene la respuesta a esta sencilla pregunta desencadenan una serie

“Fuller, Norma. Identidades Masculinas. Varones de la Clase Media en el Peri. Pontificia
Universidad Catdlica del Peru. Fondo editorial, Lima 1997 Pag. 89-92

IDEM: 1997. Pag. 89-92.

% Fuller, Norma. Identidades Masculinas. Varones de la Clase Media en el Peru. Pontificia
Universidad Catdlica del Peru. Fondo editorial, Lima 1997. Pag. 92
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de comportamientos y expectativas que finalmente van a acabar determinado en
buena medida el proceso de tipificacién social de esa persona” dado que este
proceso tiene tanta importancia resulta légico plantearse como y donde aprenden
los nifios y las nifias lo que es propio de cada uno de los roles de género dentro de
la cultura y de la sociedad en la que viven. En definitiva ;Codmo y donde se aprende

a ser hombre o mujer?

3. EL. AMBIENTE FAMILIAR. CONTEXTO EDUCATIVO DE LA

PERSONA.

Es preciso, pues, indagar por el origen de las relaciones personales como
base para descubrir, construir y afianzar la propia identidad y, a partir de ella,
recuperar la dignidad que merecen todas las personas. Para que este sea un proyecto
viable, proponemos que deberia acudirse al lugar donde nacen y se afianzan las
relaciones mds entrafiables para todas las personas, y éste ambito lo constituye la

familia.

La familia es la realidad mds inherente a la persona; por eso, para descubrir
el nexo esencial que existe entre familia y persona, se requiere una reflexion
profunda sobre el sentido de su mutua correspondencia. La persona necesita acudir

a la familia para indagar por sus origenes, pues sélo desde ella se puede acceder al

™Maccoby, E. Social development: Psychological growth and the parentchil relationship.San
Diego, CA: HarcourtBraCEJovanovich 1980. (Articulos traducidos) Pag. 15
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propio proyecto de vida; sélo se comprende a la persona desde su vinculacidn

original a una familia, y s6lo a partir de ella puede proyectarse a la sociedad.

Por tanto es innegable la importancia que tiene la familia para la
supervivencia del individuo y el moldeamiento de su personalidad. Que ha
demostrado su gran adaptabilidad para adecuarse a las continuas transformaciones
sociales; con todas sus limitaciones, asi, la familia desempefia — y lo seguira
haciendo- un rol fundamental para la supervivencia y el desarrollo de la especie

humana’!

La familia es una entidad universal y tal vez el concepto més bdsico de la
vida social; sin embargo, las familias se manifiestan de muy diversas
maneras y con distintas funciones. El concepto del papel varia segin las
sociedades y las culturas. No existe una imagen unica ni puede existir una
definicién universalmente aplicable, es asi que en lugar de referirnos a una
familia, parece mas adecuado hablar de familias, ya que sus formas varian
se una regidn a otra y a través de los tiempos con arreglo a los cambios

sociales, politicos y econémicos.”

La familia, como lugar de aprendizaje, de pertenecia, de amor y seguridad,
nos ofrece nuestras capacidades personales. La familia es, por lo tanto un lugar de
crecimiento que nos permite explorar el mundo desde que somos pequefios, para

luego ser capaces de actuar en él.

""Dughi, P., Mancher, E., Mendoza, A. y Nuiies, C “Salud mental infancia y familia” Peru Unicef
— IEP. 1995

2 Pefia V. y Padilla M. La familia y la comunidad Como Red de soporte social. Lima CEDRO.
1997. Pag. 69

51



Por ello, el estudic de las relaciones interpersonales y el reconocimiento de
la relacion padre a hijo, como la primera relacién.importante conducird a
concentrarse en las caracteristicas del vinculo entre progenitor e hijo. Como aquella

relacion interpersonal que desde las primeras civilizaciones se han venido dando.

La presencia histérica e ininterrumpida de padres e hijos a través de los
siglos se hamantenido en la familia desde los inicios de 1a humanidad hasta
nuestros dias ha asentado las relaciones humanas en la familia, haciendo

de ésta el eje de la socializacion del hombre y la mujer.”

Para ello serd necesario hablar de la familia, como aquel grupo de personas
que comparten lazos de sangre y que tienen como funcién basica ser el primer
grupo de socializacion del individuo. Sin embargo, esta concepcidn de familia no
resulta hoy dia util para reflejar la realidad de una instituciéon que ha sufrido

importantes transformaciones.

Parte de la dificultad en definir la familia deriva de la pluralidad de formas
familiares que coexisten en la actualidad: familias nucleares clasicas, familias
adoptivas, cohabitacion, hogares unipersonales, familias mono-parentales y
familias reconstituidas, que han devenido como producto de diversos cambios
sociales, econdmicos, legales, demogréficos y culturales. La familia ya no es una

institucién Gnica, sino que se caracteriza por su diversidad.” Asi pues desde la

3 C. Lévi-Strauss, Historia de la familia, Madrid: 1969, 13-14,

74 Ceballos, E. y Rodrigo M.J. Las metas y estrategias de socializacion entre padres e hijos. Madrid
1998. El significado de familia (nica, era entendida como aquella institucién que liga a lazos de
sangre era entendida como un ente tnico dentro de las sociedades, puesto que vivian regidos bajo el
matrimonio. Ahora este tipo de concepto acerca de familia Gnica, esta variando, ello gracias a los
muchos tipos de organizacion y habitacién familiar, puesto que el matrimonio, dejo de ser ese lazo
que los marcaba como tnicos.
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perspectiva de los hijos. la familia sera un contexto de desarrollo y socializacion vy,
desde la perspectiva de los padres, la familia constituird un contexto de desarrollo
y realizacion personal ligado a la madurez humana y personal. Siguiendo a M.J.
Rodrigo y J. Palacios, consideramos a los padres no sélo como promotores del
desarrollo de sus hijos, sino también como sujetos que estan ellos mismos en
desarrollo, creando funciones en la familia que son consideradas como un escenario

de comunicacion y desarrollo personal.

En tal sentido la educacidn es, sin lugar a dudas, uno de los pilares de la
persona. La pedagogia farailiar constituye el horizonte mas adecuado para la
consolidacion de la personalidad, asi como la apertura de las personas a la
comunidad social: “I.a educacion es una accion personal, realizada por personas,
dirigida a personas, y que tiene como objetivo el desarrollo de personas estables, de
hombres integros”” Por este motivo, parece indicado resaltar cémo la educacion
doméstica estrecha el nexo entre familia y persona. En primer lugar, vale la pena
considerar los estamentos publicos que colaboran en esta labor, y recalcar que su
tarea se inscribe precisamente en la el contexto familiar, institucion donde la
persona encarna su propia existencia en la sociedad: “La tarea de aprender es
imposible sin insercion en la sociedad. El mundo humano es histéricamente
social”’® No puede prescindirse de la institucion social, siempre y cuando su influjo
no vaya en detrimento de la institucion familiar, ya que la responsabilidéd de

proporcionar a los hijos educacion moral y formacion del caracter, que son los ejes

En M.J. Rodrigo y J. Palacios J. (coords) Familia y desarrollo humano (225-243) Madrid: Alianza
75 C. Cardona, Etica del quehacer educativo, Madrid: Rialp 1990. Pag. 59.

6 L. Polo, Antropologia trascendental. [ La persona humana, Pamplona: Madrid.: EUNSA
1999.Pag.64 s., 67,297, 314 s., 342, 352.
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que estructuran la personalidad y la vida social, constituyen una responsabilidad
que compete a los padres y que, en consecuencia, no puede ser delegada: “De los
tipos de educacién que vienen determinados por las diferencias de estimulos

educativos, la educacion familiar es el que primero se ha de considerar””’

Las relaciones interpersonales aclaran la formacion del caracter y de los
aspectos mds representativos de la persona: “Es una verdad conocida que uno puede
pensar por si mismo solamente si uno no piensa exclusivamente por si mismo al
margen de los demés™"®. De entre todos los ambientes que frecuenta la persona a lo
largo de su existencia, el ambiente familiar es la realidad que m4s influencia ejerce
en su vida; este entorno supone unas condiciones que inciden en el desarrollo de la
personalidad, asi como en la formacidn de actitudes y valores: “Por su condicion de
persona, el hombre — todos, pero cada uno-tiene derecho a ser educado..Y la familia
es el lugar primordial de esa educacién humana””. La tendencia a la imitacion,
propia del desarrollo de los mas jovenes, hace que las relaciones con los demas
miembros sean para ellos una escuela de desarrollo y de personalizacidn. Quienes
tienen mas experiencia en el entorno familiar detentan mayor responsabilidad, y en
este sentido: los padres —~y en su caso, derivadamente, los hermanos— son los
primeros educadores. Los actos que se imitan son los actos que se asumen como
propios por las generaciones jovenes que acusan un proceso de educacién mas
dependiente, ‘de tal manera que el efecto espejo que ejercen las acciones de los

adultos en la familia constituyen una fuente de personalizacion, habitualizacion y

7'V. Garcia Hoz, Principios de pedagogia sistemdtica, Madrid: Rialp 1981,Pag. 436-437.
7S A. Macintyre, Tres versiones rivales de la ética, Madrid: Rialp 1992, Pag. 332.
®C. Cardona, Etica del quehacer educativo, Madrid: Rialp 1990, Pag. 59.
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caracterizacion de los nifios y jovenes: “Este derecho-deber que les incumbe es
primario, original, intangible, indelegable e insustituible. Por lo tanto debe acudirse
a la familia como a la primera escuela de personalizacién, buscando eso si, el apoyo
estatal para disponer de los medios suficientes que permitan complementar el

cumulo de experiencias que poseen las personas desde los primeros afios de vida.

El ambiente familiar comporta la responsabilidad de educar a la persona:
“La familia nunca se ha podido sustraer a su condicién de educadora. Por su propia
naturaleza y por la propia esencia del proceso educativo, el nifio se forma
primariamente dentro de su contexto familiar”®’, La naturaleza de la familia esta
abierta a la vida, y esta condicidn trae consigo responsabilidades que le son
intransferibles, como la educacidon misma. De esta manera, es fundamental que el
compromiso familiar no se sustraiga de lo que es inherente a su propia condicion,
y asuma la vida de sus miembros como una responsabilidad de acomparfiar y orientar

a las personas hacia su realizacion integral.

La esencia de la educacién coincide con la naturaleza de la familia, que es
la de conducir a la persona para que pueda asumir su propia existencia con

responsabilidad.

El ejercicio educativo es también parte del ambito pefsonalizador que
constituye la familia, de tal manera decidir educar un hijo segun unos valores

determinados es asumirlo como tal y ofrecerle lo que es mas intrinseco de la vida

V. Garcia Hoz, Principios de pedagogia sistemdtica, Madrid: Rialp 1981, Pag. 436-437.
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familiar: “El hijo es verdaderamente aceptado y reconocido en una familia cuando

ésta lo educa, es decir, cuando toma la carga y responsabilidad de su educaciéon”®!

La experiencia de la cotidianeidad que ofrece el ambiente familiar
constituye el entorno educativo de la persona, por lo tanto cualquier incidencia
dentro de este medio natural trae consecuencias en el desarrollo personal: “Los
padres educan menos a sus hijos por sus 6rdenes y mandatos que por el ambiente
que crean, por las relaciones que mantienen y por la mentalidad que desarrollan’?,
Las caracteristicas de la vida familiar que inciden en el proceso educativo personal
son, sin lugar a dudas, las que emergen de las relaciones familiares. De esta manera,
cualquier acierto o equivoco en la educacion de las personas, trae consigo una clara
incidencia del medio familiar. Aspectos tales como el autoritarismo, la disciplina
fisica, el permisivismo, o afines, contradicen un proceso educativo que busca
afirmar la personalidad sobre la autonomia que valora a los demas como personas

que poseen el mismo valor.

Unicamente con un ambiente familiar libre y responsable puede contribuir
a la formacidn de la conciencia auténoma y respetuosa con los aspectos vitales de

los demas. -

La familia que asume con responsabilidad su tarea educativa, afianza su

caricter personalizador a la vez que vincula a sus miembros para que pueda

81 J. Lacroix,dmor y persona, Madrid: Caparrés 1996. Pag. 45.49, 66, 81, 150, 210, 232, 234, 291,
c0t
%2 V. Garcia Hoz, Principios de pedagogia sistematica, Madrid: Rialp 1981, Pag. 436-437.
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interrelacionarse con lazos sociales cada vez mas amplios. Por ejemplo, puede
constatarse que la estabilidad familiar se proyecta en el equilibrio emocional de las
personas que interactian en medios escolares o laborales. En este sentido, puede
notarse que la educacion familiar no versa sobre contenidos tedricos, sino sobre
actitudes vitales, sobre el ejercicio comprometido de valores que se viven en el

ambiente de la familia.

La vida familiar equilibrada trae consigo un cierto orden en las actividades
diarias, lo mismo ocurre cuando los padres se vinculan respetuosamente en las
actividades de sus hijos, es decir, que conocen a sus amigos y profesores, acceden
juntos a los medios de comunicacién, promueven sus aficiones, no con el animo de
evitar que permanezcan en casa, sino con la conviccion de que las actividades que
realizan les ayudara a desarrollarse integralmente. Los efectos positivos que recaen
sobre las personas equilibradas, sobrepasan las expectativas sociales. El hecho de
compartir grandes espacios de tiempo en casa repercute en la conducta de todos;
por ejemplo, el simple hecho de compartir juntos las horas de comida, motiva la
comunicacion y estrechan las relaciones interpersonales de la familia, donde todos

se interesan por la vida de todos.

En Gltima instancia, podemos postular un ambiente familiar rodeado por
unos “padres maestros”, que buscan la formacion integral de sus hijos dan
importancia a la educacién en valores morales, potenciando el clima afectivo en su

entorno, a la vez promueven el dialogo razonado con sus hijos segiin las condiciones
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de su desarrollo evolutivo; valoran la coherencia como padres en la formacion de

sus hijos.

4. RELACIONES FAMILIARES Y LA FORMACION DEL PUDOR
SEXUAL

La vida familiar promueve su propia consolidaciéon mientras se proyecta
hacia la sociedad; en el ejercicio de éste tipo de acciones, las relaciones familiares
tienen mayor fuerza frente a las relaciones sociales porque constituyen el entramado
vital de la convivencia humana. Los encuentros frecuentes entre los miembros de
la familia construyen y afianzan los lazos afectivos mas duraderos en la vida de la
persona. La convivencia diaria marca el origen y la calidad de las relaciones
familiares; la falta de contacto y comunicacién deteriora el sentido de relacidn,
pertenecia y la prioridad de la familia ante de otras instituciones sociales: “La
familia esta constituida por un complejo de relaciones personales, cuyos sujetos y
términos son seres personales, y que tienen como fundamento, un conjunto de
acciones y pasiones, basadas en el amor. La familia es una unién de relaciones
interpersonales -conyugales, paternas, filiales, fraternas, generacionales y heriles-,

que establece el amor de sus miembros”®

Las personas maduran a medida que se relacionan*. Esta premisa hace
posible valorar el significado profundo de las motivaciones que se establecen entre

los seres humanos. La mds importante de todas es sin duda el amor, motor de

8 E. Forment, Familia y libertad, en: J. CRUZ (ed.), Metafisica de la familia, Pamplona: Eunsa
1995. Pag.178.
8 IDEM: 1995. Pag. 178
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cualquier relacion duradera, que nace, crece y se fragua en la propia familia. Los
nifios necesitan sentirse queridos para ir progresando en su propio crecimiento, los
jovenes requieren ser valorados para avanzar en sus metas, y en fin, los adultos
necesitan de una correspondencia por parte de los demas a los esfuerzos de cada dia
por compartir con ellos el fruto de sus esfuerzos y trabajos. EI amor familiar no
tiene parangén en ningtn otro ambito social. La interaccién generacional representa
para la familia una continuidad de las relaciones humanas mas fundamentales 33 El

profesor E. Forment asi lo pone de manifiesto cuando afirma que:

En la secuencia conyugalidad, maternidad-paternidad, filiacion y fraternidad, que
se va continuando en una, dos 0 mds generaciones, todas las personas que integran
esta concatenacion, especialmente las de la tercera edad, se sienten seguras, por

confiar en las atenciones de quienes ellos han atendido anteriormente3®.

Por lo que es necesario reforzar los lazos familiares para sostener
debidamente las relaciones sociales, porque: “En la familia se da el verdadero

1”87, Del mantenimiento de estas relaciones bdsicas

didlogo intergeneraciona
depende el éxito de la interaccidon social; la valoracidén de las personas en los

distintos ambitos de la vida es el resultado de la calidad de las relaciones familiares

que han vivido desde la infancia.

Por lo que, el equilibrio familiar se manifiesta en sus relaciones internas; en

este sentido, nos referimos a las relaciones familiares en dos direcciones: la

85 E. Forment, Familia y libertad, en: J. CRUZ (ed.), Metafisica de la familia, Pamplona: Eunsa
1995, pag. 178.

8 E. Forment, £l personalismo medieval, Valencia: Edicep 2002, pag. 356.

7 IDEM: 2002, pag. 356.
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horizontal y la vertical®®. La formacién de los nifios a partir de referencias
superiores, tales como la presencia de los padres, significa para ellos contar con
puntos de referencia e imitacion que les permitan afianzar su caracter. Por otro lado
esta la interaccion entre iguales, que se lleva a cabo entre personas que comparten
unas condiciones similares, tales como la edad. P. Pérez, propone que la presencia
de los hermanos ayuda a esta tarea de integracion de los nifios. Estas dos
perspectivas pertenecen a una misma realidad que conduce al nifio hacia la
formacién de su cardcter y a su plena integracion en el medio donde vive®. Las
relaciones familiares no solo deben promover estas dos condiciones relacionales,

deben ante todo integrarlas.

Los casos en que los hijos solo se relacionan entre ellos, porque no tienen
la presencia de sus padres, demuestran que establecen sus relaciones
humanas solo de manera horizontal, sin puntos de referencia; esta situacion
puede repercutir en un distanciamiento progresivo de los padres, y por lo
tanto, en la pérdida de los puntos de referencia vertical. El otro extremo
esta en los hijos que crecen solo con sus padres, por ejemplo, porque son
hijos Unicos; si estos nifios no se relacionan con personas de su edad,
pueden asumir conductas adultas y crecer con una percepcién de la vida

desligada de su desarrollo propio y de su contexto generacional.”’

Tal y como afirman Rodrigo y Acufia®!, podemos entrever que el andlisis
del escenario familiar, en términos de entornos de actividades cotidianas con

actores, motivos y tareas dirigidas a metas culturales, nos abre la puerta a un abanico

$Haley, J. Técnicas de Terapia Familiar. Buenos Aires. 1976

 P. Pérez (dir.), Valores y pautas de crianza familiar, Madrid: Fundacién Santa Mar{a, 1996. Pag
27

% E. Mounier, Las provocaciones del ambiente. “El ambiente colectivo”, o.c.,1995. Pag 143
9'Rodrigo y Acufia. La familia como contexto educativo. 1998. Pag 58
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muy amplio de aplicaciones que giran en torno a la evaluacién y optimizacion del
entorno educativo de los hijos y que parte de la conceptualizacién de la familia
como una comunidad de practicas, un escenario donde padres e hijos piensan y
razonan segun sus concepciones, y donde se viven y comparten experiencias que

determinaran, en gran parte, el desarrollo psicologico de los hijos.

En tanto, como ya mencionamos en los subtemas anteriores, la formaciéon
del pudor sexual, proviene basicamente de la conformacién y asignacién de roles
de género dentro de la familia y la sociedad, asignacién que desvirtia e irrumpe con
la fidelidad comunicativa que estd a punto de iniciar. En este sentido valdria
recalcar, que si en la familia hay un ambiente de didlogo e interaccién que prime
sobre los intereses individuales, los padres podran sentirse con mayor competencia
para sortear las diversas situaciones que suelen presentarse en el ambito familiar.
Por lo tanto, el clima familiar estimulara a crear conceptos positivos de todos sus
miembros, a la vez que permitira creer también en sus capacidades como padres e
hijos que les orienten a todos para conseguir buenos resultados en las distintas dreas

de sus vidas.

Por lo tanto se haria indispensable que los padres participen también de las
vivencias emocionales de sus hijos. Pero esto requiere un esfuerzo de vinculacién
por parte de los padres. A tratar temas también personales con ellos, con el objetivo

de crear espacios de confianza, y no perdernos en lo individualista

Se trata de que los padres puedan compartir momentos y actividades

placenteras con sus hijos, de disfrutar, de deleitarse juntos. Compartir
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momentos asi es Jo que permitira al nifio forjarse una idea de si mismo y
de las relaciones con los otros como experiencias dignas de ser vividas,
experiencias que seguramente quedardn en su recuerdo y marcaran sus

futuros intercambios sociales.”

Para ello, el uso correcto de la sexualidad, segiin unos parametros social y
moralmente conformes a unos patrones de comportamiento, permite regular las
relaciones entre las personas, a la vez que les ofrece un equilibrio de acuerdo con
el momento de la vida por el que atraviesan. “Las relaciones intergeneracionales,
mediadas por la regulacion doméstica de la sexualidad, poseen una funcionalidad
objetiva en el seno de la familia, extensiva al dmbito social.””> Estas dos
condiciones basicas ofrecen un ambiente de estabilidad emocional, no solo a las
generaciones jovenes, sino al conjunto familiar en su totalidad. La consecuencia

directa es mayor estabilidad y cohesion social.
5. PROCESO Y BARRERAS EN LA COMUNICACION FAMILIAR

En palabras de David Berlo,”* al hablar de proceso nos referimos a cualquier
fenémeno que presenta una continua modificacidn a través del tiempo o también a
cualquier operacion o tratamiento continuo. Ahora bien si aceptamos este concepto
de proceso consideraremos los écontecimientos y las relaciones como dindmicos en

un constante devenir, eternamente, cambiantes y continuos. Si definimos algo como -

“Mariana Paredes DellaCroce. Trayectorias reproductivas, “Relaciones de Género y Dinamicas
Familiares” 2003: 95
9 Garcia, M.D., Ramirez, G. y Lima A. La construccion de valores en la familia. Madrid: Alianza.

1998. Pag. 78
“David k. Berlo. El proceso de la comunicacion, “la fidelidad de la comunicacién”, 2* Edicion,

Buenos Aires, El Ateneo. 1969. Pag 16
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proceso estamos afirmando también que ese algo carece de principio, de fin o de
una secuela fija de acontecimientos; que no es estatico, no descansa; que se halla
en movimiento. Por tanto los componentes de un proceso “interaccionan” es decir

cada uno de ellos influye sobre los demdés.

En tal sentido la teoria de la comunicacion reflejara un concepto de proceso,
que mas tarde sera criticada por algunos tedricos, puesto que rechazan la posibilidad
de que la naturaleza este constituida por acontecimientos o componentes que
puedan ser separados de todo otro hecho o componente. Sosteniendo ademaés que
no es posible hablar de principio ni de fin de la comunicacién, o decir que una idea
determinada proviene de una fuente especifica; que la comunicacién en cierta forma
se produce de una sola manera. Sin embargo cuando tratamos de hablar o de escribir
sobre proceso, en este caso un proceso como el de la comunicacién, hemos de
enfrentarnos a dos cuestiones problematicas. Primero: el que hemos de detener la
dinamica del proceso asi como logramos detener el movimiento para tomar una
fotografia. Y segundo: deriva de la necesidad de tener que hacer uso del lenguaje.
Ahora bien si queremos que este proceso comunicacional llegue a ser concretado,
debemos examinar los medios de comunicacion, es decir, los canales que utiliza la
gente para hacer llegar sus mensajes a sus auditores y a sus lectores. En resumen se
tiene que listar los elementos del proceso de comunicacion que se ha de tomar en
cuenta cuando a) se inicia la comunicacion, b) se responde a esta; ¢) se sirve como
observador o analista. Adecuando cada elemento de la comunicacion a este proceso
dindmico se llega a un verdadero proceso de comunicacion donde tanto codificador

como en-codificador ponen en comun diferentes tipos de mensajes, distribuidos por



el contexto y llevados a su entendimiento por el cddigo. Estableciendo una fidelidad

comunicativa tanto del emisor como del receptor.

Por tanto la comunicacién se puede definir como un proceso por medio del
cual una persona se pone en contacto con otra a través de un mensaje, y espera que
esta Gltima de una respuesta, sea una opinion, actividad o conducta. En otras
palabras, la comunicacion es una manera de establecer contacto con los demas por
medio de ideas, hechos, pensamientos y conductas, buscando una relacion al

comunicado que se ha enviado. Generalmente la intencién de quien comunica es

cambiar o reforzar el comportamiento de aquel que recibe la comunicacién.”®

Asimismo de todos aquellos componentes del proceso de la comunicacion
interpersonal, que es la que sustenta Berlo, y el proceso de aprendizaje humano, que

va mucho mas ligado al ambiente psicolégico. Ahora bien

Cuando se habla de aprendizaje, en el terreno del proceso comunicacional
propiamente dicho, se comienza generalmente con la percepcion de un
estimulo (decodificar un mensaje); cuando nos referimos a la
comunicacion en cambio, empezamos generalmente con las intenciones de
una fuente (interpretacion). A causa de la diferencia de estos dos puntos
de partida, a menudo pasamos por alto el hecho de que estamos hablando
de la comunicacion al analizar el aprendizaje. Ambos son procesos.
Ninguno tiene necesariamente principio ni fin. Ambos son continuos,

dinamicos van hacia adelante.®

*Martinez de Velasco A. Y Nosnik A. Comunicacién Social. 1998; pags. 11
%David k. Berlo. £/ proceso de la comunicacién, “la fidelidad de la comunicacién”, 1969; pags. 77
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Sin embargo, durante este lapso reciproco de conversaciones y proceso
comunicativo, que deberia de ser fluida; surgiran barreras relacionales vy
comunicativas que delimitaran este proceso. Barreras que segin Betty Aguilar,
pueden ser divididas entre: barreras semanticas, psicoldgicas, fisioldgicas y fisicas

o ambientales, quienes determinaran si el mensaje llega a su destino o sufre una

ruptura en su desarrollo, recortando la fidelidad de este proceso.

En toda comunicacion existen barreras para que esta no se realice con
efectividad, es por ello la importancia de saber cuéles pueden ser las variantes que

97 menciona las mas comunes:

obstaculicen la comunicacion. Para ello Betty Aguilar

a) Barreras Personales.- Son las interferencias que parte de las caracteristicas

del individuo, de su percepcién, emociones, valores, deficiencias

sensoriales y malos habitos de escucha o de observacidn. Son el ruido

mental que limita nuestra concentracion y vuelve muy selectiva nuestra
percepcion e interpretacion.

Algunas personas hablan en un tono muy bajo, su cultura es muy limitada

al manejar el lenguaje y el idioma, o tienen dificultades para la

pronunciacidn correcta y esto se convierte en poderosas interferencias para

llevar a cabo el proceso de comunicacién de manera eficiente.

9Betty Aguilar Olano de Solis Psicologia de la comunicacién, “Interferencias de la comunicacion”

1990
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b)

Los seres humanos tenemos un grado de percepcidén mas bajo comparado
con el de los animales, y si a ello le agregamos deficiencias auditivas o
visuales, la informacién que recibimos puede llegar incompleta o inexacta.
Veamos y oimos aquello que queremos, lo que nos conviene, aquello con lo
que estamos sintonizados emocionalmente, nuestras creencias y valores
actian como filtros; la comunicacién no puede separarse de la personalidad
y ésta influye en nuestras percepciones; transmitimos nuestra interpretacion
de la realidad y no la realidad misma.

Barreras Fisicas.- Las barreras fisicas pueden convertirse en fuerzas
positivas por medio del control ambiental, en el cual el emisor trata de
modificar el ambiente para que influya en los sentimientos y el -
comportamiento del receptor. Cuando las personas se dan cuenta de estas
barreras fisicas generalmente tratan de superarlas.

Barreras Semanticas. Son aquellas que tienen que ver con el significado
que se le da a una palabra que tiene varios significados. La semantica es la
parte de la ciencia lingiiistica que estudia el significado de las palabras. Casi
toda la comunicacién es simbdlica, es decir, utiliza signos o simbolos que
sugieren determinados significados. Estos simbolos son el mapa del
territorio que nos ayuda a construir el mapa mental de las ideas, pero no son
el territorio real, de ahi que deben ser decodificados e interpretados por el
receptor.

Los simbolos con los cuales se comunican tienen varias limitaciones y uno
de ellos es el significado multiple, ya que un mismo simbolo tiene distintos

significado y si al interpretar elige el significado erréneo o simplemente
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diferente al que eligié el emisor, puede tergiversarse el mensaje, por otra
parte, debe cuidarse mucho el contexto en que se utiliza una palabra, o un
simbolo, porque es el contexto el que decide el significado de una palabra.

d) Filtraciéon: Se refiere a la manipulacion de la informacién por parte del
emisor, de modo que sea vista favorable para el receptor. por tanto la
filtracion sera mayor en la medida en que aumenten los niveles verticales de
la jerarquia de una organizacién®®

e) Percepcion selectiva: Los receptores en el proceso de comunicacion ven 'y
escuchan basandose en sus necesidades, motivaciones, experiencias,
antecedentes y otras caracteristicas personales. También proyectan sus
intereses y expectativas hacia la comunicacidon a medida que la decodifican.
No perciben la realidad, sino que interpretan lo que perciben y a esto lo
llaman realidad®

f) Emociones: Forma en la que el receptor se siente al transmitir un mensaje,
los sentimientos del receptor o como se sienta en ese momento influenciara
en la forma en que €l interprete la informacidn para emitirla. Un mensaje va
hacer interpretado de diferente manera por parte de receptores, esto depende
de como se encuentre emocionalmente (molesto, alegre, aturdido, neutral,

etc) las emociones extremas (jubilo o depresion) tienden a obstaculizar la

comunicacion efectiva. En estos casos, el individuo es mas propenso a

%8 Betty Aguilar Olano de Solis Psicologia de la comunicacién, “Interferencias de la comunicacion”
1990. Pag. 338
% IDEM: 1990; 338
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desatender su proceso de pensamiento racional y los sustituye con juicios

emocionales. %

g) Lenguaje: El lenguaje varia mucho y aunque cada palabra tiene un
significado preciso, cada persona la entiende de diferente manera, es decir,

dependiendo del contexto social en el que se encuentra, “el significado de

una palabra no est4 en ella, sino en nosotros”'"!

Asimismo, Berlo considera que el rompimiento de las relaciones
interpersonales depende, del modo en que el mensaje, ha sido enviado por el emisor
— codificador, y de qué manera el receptor - decodificador a entendido y
decodificado dicho mensaje'®, otorgandole a dicho proceso una fidelidad

sustancial a la cual hard referencia Berlo, sentando la postura de Shannon y Weaver.

Extendiendo un propésito para la comunicacidén y una respuesta por
producirse, el comunicador desea que su comunicacién tenga alta
fidelidad. La palabra fidelidad, es empleada aqui en el sentido de que el
comunicador ha de lograr lo que desea. En este sentido (el enlace es
nuestro), un en-codificador de alta fidelidad es aquel que interpreta el
mensaje con una precision absoluta. Al analizar la comunicacién nos
interesa determinar lo que aumenta o reduce la fidelidad del proceso [.....]
Shannon y Weaver, al hablar de la fidelidad de la comunicacion
electronica, introdujeron el concepto de ruido, acostumbrados a pensar en
el ruido como algo que distrae; como mensajes que intervienen con otros
mensajes, asi pués la determinan como factor que distorsiona la calidad de

una sefial.[.....]'®

100 Betty Aguilar Olano de Solis Psicologia de la comunicacién, “Interferencias de la comunicacién”
1990. Pag. 339

101 IDEM: 1991; 339

192David k. Berlo.El proceso de la comunicacién, “la fidelidad de la comunicacién”, 1969, pag. 24
193 David K. Berlo. Citando a Shannon y Weaver. £l Proceso de la comunicacion, “la fidelidad de la
comunicaciéon”,1969: Pag. 24
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Aqui pues él quien del propésito.'® Cualquier situacién humana en que
intervengan la comunicacion implica la emisidon de un mensaje por parte de alguien,
y, asu vez la recepcidn de ese mensaje por parte del otro. “Cuando alguien escribe
otro debe leer lo que ha sido escrito; si alguien pinta, otro ha de mirar lo pintado y
si alguien habla, también tiene que haber alguien que escuche lo que dice”'% Ahora
bien se tiene en cuenta que cada relacidén de comunicacion interpersonal necesita de
la reciprocidad comprension e identificacidon de los mensajes. Puesto que no podra
haber una comunicacién fluida y retroalimentada si se rompe con dicha fidelidad

sustentada por Berlo.

En tal sentido Saussure (1985) mencionara que, si no existe este factor de

reciprocidad la comunicacion habra fracasado:

[.....]Dentro del proceso de comunicacidn existe un comunicador y un
decodificador. El decodificador interpreta el mensaje enviado por €l en-
codificador, pero si no existe reciprocidad y retroalimentacion, el receptor

ya no repercutird en el emisor y la comunicacion se convertird en una

informacion'®®

En este sentido, habiendo ya planteado la comprensién, recepcién y
entendimiento de los mensajes. Se hace necesario situar a la actitud tanto de la
fuente como del decodificador, factor que viabilizara el proceso comunicativo en el
que se vive, a ello hara referencia, Berlo, mencionando que, la utilizacién del

significado superficial de la palabra actitud que plantea la pregunta ;de qué manera

104 TDEM: 1969: 24

105 David K. Berlo. Citando a Shannon y Weaver. £l Proceso de la comunicacion, “la fidelidad de la
comunicacion”,1969: 27

106 Ferdinand de Saussure. Curso de Lingiiistica General. 1985. Pag 267
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influyen en la comunicacion las actitudes de la fuente? Y respondiendo bajo sus
argumentos que se tienen tres tipos de actitud; a) actitud hacia si mismo, b) actitud
hacia el tema que se trata y ¢) actitud hacia el receptor. Por lo tanto las actitudes de
la fuente hacia cualquier persona u objeto relacionado con la situacién de
comunicacion habran de afectar su conducta en esta Gltima.'®” Pero se tiene que

tener presente que:

Mediante la comunicacién se transmiten determinados mensajes que son
pensamientos deseos y conocimientos pero en algunas oportunidades
existen interferencias y barreras que impiden, o en todo caso deforman la
intension de lo que el emisor desea comunicar, obstaculizando o
tergiversando el mensaje [.....] Estas barreras tienen que ver mas que nada
con las actitudes propias del en-codificador y el decodificador; quienes

alteran el proceso comunicativo!®®

El ambiente familiar también se ve afectado por la actitud que llevan los
padres en casa. Las relaciones que mantienen con sus hijos pueden ser de diversos
tipos, dependiendo muchas veces del ambiente familiar, y afectar su desarrollo y

sentido de las relaciones personales.!®

Asi pues una comunicacion es eficaz no sélo cuando el emisor logra poner
en la mente del receptor el mensaje deseado, sino cuando ademas se logra la accidn

deseada del receptor como consecuencia del mensaje comunicado.

197 David K. Berlo£! Proceso de la comunicacién, “La fidelidad de la Comunicacion. Determinantes
del efecto” 1969, pag. 27

108 Betty Aguilar Olano de SolisPsicologia de la comunicacién, “Interferencias de la comunicacién”
1990 (desde su postura, la ruptura comunicacional puede resultar de la falta de comprension de los
diferentes codigos que se emplean durante el proceso de comunicacién; es decir si tanto el emisor y
receptor no tienen en comin cdédigos lingiifsticos, surge la ruptura comunicacional entre dos o mas

personas.
109 C. LEVI-STRAUSS, Historia de la familia, Madrid: 1969, 13-14.
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Bajo este enfoque, vemos que el concepto de influencia estd presente en el
concepto de comunicacion eficaz. Tanto emisor como receptor pueden tener
intereses y objetivos distintos y filtros. “Los filtros estan integrados, entre otros, por
sus conocimientos y habilidades, sus experiencias, sus emociones, sus supuestos,
sus prioridades, sus roles, sus valores, sus actitudes, sus estilos personales. Se filtra

tanto lo que codificamos y lo que decodificamos”!'

Las diferencias sociales y culturales, como: La agresividad o falta de
empatia que uno de los sujetos puede tener por otro y la falta de interés en la
comunicacion. U otros filtros mencionados anteriormente, resultan ser una barrera
muy dificil de saltar si no somos conscientes de su existencia. “Igualmenie en
materia de mensaje, el obsticulo mds importante es su propia naturaleza”''!,
“Muchas veces ya el propio mensaje por ser desagradable, complicado o conflictivo

»l2 Por lo tanto se tiene que tener presente que no habrd

es una barrera
comunicacioén reciproca si se crean conductas de aislamiento por parte de los
individuos, puesto que se estaria entrando en un proceso de rompimiento
comunicacional que limitada por los prejuicios. Alejaran a las personas hacia un
ambito individual. Por ende el hombre deseard una correspondencia y

retroalimentacion de sus mensajes, “lo cierto es que el hombre se realiza gracias a

los otros, los necesita para poder ser. Si esto es cierto serd una realidad que los

10DeckerBert, £/ arte de la comunicacién. Grupo Editorial Iberoamericana, S.A de C.V. Mexico D.

F. 1992
11 Betty Aguilar Olano de Solis Psicologia de la comunicacion, “Interferencias de la comunicacion”

1990

12 David K. Berlo El Proceso de la comunicacion, “La fidelidad de la Comunicacion. Determinantes
del efecto” 1969: 43 —49.
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hombres, por el hecho de necesitarse, estan conscientes de que toda relacion

humana implica una influencia reciproca.”!!3

De ahi fa necesidad de mantener la conexion padres-adolescente. Pero
Ciertamente esta conexién no puede ser la misma una vez que se inicia el proceso
de autonomia del adolescente. Por lo que es necesario cuestionarse si es posible
armonizar autonomia y conexién, o necesariamente la familia en este momento se

ve abocada al conflicto intergeneracional.'™

Para ello se tiene que tener en cuenta también que, para que este proceso de
comunicacion no sea roto, o interferido con barreras, se hace necesario evaluar el
tema con el que se quiere conversar; tema que segun Berlo vendra a ser una de las
actitudes (actitud hacia el tema que se trata)''> que determinaran la fidelidad del
proceso comunicativo. Es asi que, temas como la religidn, la politica o la sexualidad
son raramente abordados en el seno de la familia, lo que da a entender que hay
mucha coexistencia social y no necesariamente tanto de profundidad en las
relaciones familiares. Que la convivencia sea mads facil se debe en parte a que los
padres son mds tolerantes y flexibles y, a que los adolescentes se han hecho mas

acomodaticios a una situacién que les va bien pero que no se sienten cémodos''®.

113 José Diego Ferndndez Sotele La Comunicacion en las Relaciones Humanas “Influyen o afectan
reciprocamente”, 1900: 17

114 Estos conflictos intergeneracicnales, son entendidos como, los conflictos que surgen porque
padres y adolescentes estan intentando llevar a cabo sus tareas evolutivas: los padres promoviendo
normas y conductas que mejoren el comportamiento y la adaptacion familiar de los adolescentes;
¢stos reclamando autonomia y una relacion mas igualitaria En M.J. Rodrigo y J. Palacios J. (coords)
Familia y desarrollo humano (225-243) Madrid: Alianza

15 David K. Berlo£7 Proceso de la comunicacion, “La fidelidad de la Comunicacién. Determinantes
del efecto” 1969, pag. 27

116 Casco, F.J. y Oliva A. Infancia y dprendizaje. “Valores y expectativas sobre la adolescencia:
discrepancias entre padres, profesores, mayores y adolescentes™. 2005: 209-20.
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Pero este estar bien, de los adolescentes, resulta de los temas que no sean un tanto
comprometidos con su propia personalidad. Puesto que si esto entraria en el libreto

interno de relaciones familiares este, estar bien, se desplazaria al punto del pudor.

El tema de la sexuaiidad adolescente es un ejemplo de lo dicho
anteriormente. Muchos adolescentes consideran la conducta sexual como una
cuestién de conciencia personal'!” algo que es propio de su intimidad y, por tanto,
no de materia de comunicacidn con sus padres. Ademas las primeras sorpresas o
evasivas de los padres a sus interrogantes hacen que los adolescentes tomen
conciencia de que se encuentran ante una materia especial y reservada. Creemos
que aqui estd el problema; ya que poco a poco este pudor, se va abriendo una barrera
de silencio con los padres sobre esta cuestion. Estos, por su parte, se mueven entre
el miedo a los comportamientos sexuales de sus hijos y la ignorancia o la vergiienza
a tratar el tema con ellos. Todo ello da lugar a que determinadas cuestiones no se
aborden en el ambito familiar y ello hace que devengan rupturas comunicacionales

estrechas, que de por si pueden repercutir en problemas mayores.

El punto de barreras comunicacionales en el ambito familiar se ha hecho
indispensable, puesto que converge con la realidad familiar de muchas sociedades
peruanas, especialmente la nuestra (Ayacucho) porque, el mismo hecho de convivir
con costumbres y tradiciones, han creado prejuicios y rupturas en dicha relacion
comunicacional de padres a hijos; otorgando casi invisiblementé, autonomias

dentro del seno familiar.

"7Macias R. dntologia de la Sexualidad Humana II. “Sexualidad, silencio y sexo” México, 1994:
165
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Las relaciones interpersonales maduras pueden incluir elementos de la
relacion temprana entre padres e hijos, pero en un contexto de
interdependencia reciproca en lugar de centrarse en si mismo con
exigencias de dependencia [.....] Las relaciones con los padres, en especial
con la madre, y las representaciones que el nifio construye sobre si mismo,

los otros y el mundo, determinan la calidad y el tipo de sus relaciones

afectivo-sociales.!$

Valdria decir entonces que, la relacién interpersonal se funda en
la comunicacién. Y esta a su vez, hace patente la existencia de los sujetos que se
comunican; por tanto, el saber uno del otro es un elemento estructural de la relacién
intersubjetiva. Mas en este proceso de saber y dejarse saber, de conocer al otro y de
darse a conocer al otro, funciona un mecanismo de seleccion que obedece a
dindmicas inconscientes y a deseos precisos de quienes se comunican. Ciertas
zonas de la historia y del alma de la persona son adrede mantenidas en secreto
o reveladas al otro siguiendo una légica de gradualidad que regula toda la relacion
interpersonal. Por tanto, decir o no decir, revelar u ocultar son dos elementos
bipolares igualmente importantes para la estructura de la comunicacién. Esta se rige
por una modulacién de cercania, distancia, continuidad e interrupcidn,

cuyas proporciones varian seglin la diferenciacion del modelo de relacién.

Por tanto, el adolescente que cuenta hasta en los mas minimos detalles sus
experiencias muestra, mas que capacidad de comunicacion, estabilidad. Educarse

en el sentido del pudor para decir 0 no decir, para querer saber y para saber

18 Qscar Yecid Aparicio Gomez, FEI Nexo Familia. “Persona en la Filosofia
Personalista”.Barcelona. 2006
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permanecer en el umbral de apertura del otro es un itinerario importante también
para la maduracion de la misma relacion. Una capacidad real de comprender, saber
llevar el peso del conocer, como también una forma sutil de respeto a si mismo y a
la voluntad de guardar la propia intimidad constituyen la base de una relacion
comunicativa pudica y la libran del peligro de convertirse en invasién de zonas que
piden en cambio permanecer protegidas para seguir siendo y ser cada vez mds
humanas. Ello es negarse a salir del pudor y mantenerse en la vergiienza, que es el
elemento que distorsiona e inestabiliza los proceso comunicacionales

interpersonales.

Finalmente, es de menester mencionar que un proceso comunicacional,
basado en la fidelidad y la correspondencia mutua, debe y necesita de un
conocimiento profundo del emisor y del receptor, para asi llegar a una
complementariedad unica y que produzca lo que Berlo llamard una “verdadera

fidelidad comunicativa, retroalimentacion”'"?

9David K. Berlo£! Proceso de la comunicacion, “La fidelidad de la Comunicacion. Determinantes
del efecto” 1969, pag. 27
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CAPITULO 11

PRESENTACION DEL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

En este capitulo se presentan los resultados de la aplicacién de instrumentos
de investigacidn utilizados en la investigacion, las mismas que estan clasificadas de

acuerdo al nimero de variables e indicadores que se posee.

1.- PUDOR SEXUAL EN LAS RELACIONES FAMILIARES DEL
DISTRITO DE AYACUCHO.
1.1. El miedo y la timidez al hablar sobre temas sexuales, tanto en hijos
como en padres del distrito de Ayacucho.
Cuando se suele hablar sobre temas sexuales dentro del contexto familiar,
es natural que se presenten miedos, temores y vergiienzas, ello de acuerdo al
contexto en el que nos encontramos, ya que de acuerdo a la posicién tradicionalista

y costumbrista con la que convivimos, los ayacuchanos, todavia negamos el acceso
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a hablar temas sexuales dentro de nuestras conversaciones familiares. Factor que

imposibilita una reciprocidad y relacion estrecha y cercana entre padres e hijos. Por

tanto, dentro del marco de la aplicacidn de instrumentos, se realizd un trabajo de
recoleccion y andlisis a través de guias de entrevistay guias de observacion directa,
afin de lograr resultados que nos otorguen una idea clara, de como, el pudor, sigue

siendo una barrera en la comunicacion interpersonal.

En este sentido, las entrevistas nos arrojan un resultado significativo con
respecto de los indicadores presentados, puesto que los entrevistados, que fueron
generalmente padres quienes consideran que el tema sexual todavia es un “tabd”,
por lo que no representa un tema de conversacién habitual dentro del espacio

familiar.

Ahora bien, respondiendo a las preguntas relacionadas con los indicadores
presentados: miedo, timidez y el rubor, las mismas que encierran el tema del pudor,
analizaremos cada respuesta de acuerdo al detalle de cada indiciador, iniciando por

el miedo y asi sucesivamente.

1.1.1. Miedo al hablar sobre temas sexuales: El miedo representa uno de
los indicadores con mayor incidencia en el desenvolvimiento del problema, puesto
que acumula informacioén que nos ayuda a descubrir al ﬁudor como barrera y como
consecuencia para la interrelacién normal de la comunicacién en esferas como la

familia o la amistad, en ciertos casos. En tal sentido, Marisol Aguilar Flores, madre
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La realidad por la que parte el miedo, radica sin lugar a dudas en el
sentimiento de confianza que se genera entre padres a hijos, punto que al final
decidira si el padre o la madre puede acceder a la vida mas personal de los que estan
a su entorno, en este caso los hijos. Si el miedo, en las primeras intervenciones
limitaba la conversaciéon, puesto que tenia una raiz cultural, en la segunda
intervencién, quizd pudieron haberse roto dichas raices o sesgos propiamente
tradicionales y culturales, para entablar nuevos didlogos acordes al avance y

desarrollo de la comunicacidn interpersonal y social.

Ahora bien el mensaje de los hijos puede en cierta manera contradecir la
opinién de muchos padres, puesto que, para una gran parte de nuestros
entrevistados, que en su mayoria son jévenes, el tema sexual puede ser un punto de
comunicacion libre pero de acuerdo con quien se quiera hablar. Tal y como lo
menciona Neyo Felices Tello, Hablo de sexo abiertamente, pero claro dentro de mi

entorno, o sea con mis amigos y no asi con mis padres'?®

A esta primera respuesta Carolina Macizo C. hace una contradiccidn, yo
hablo de sexo abiertamente con mis padres y mis hermanos (...). Porque mis padres

7 ~ ~ 2
desde que éramos pequefios no ensefiaron las cosas tal y como eran.'2

De estas dos respuestas, se extrae que la decision sobre el abordaje del tema
sexual, no parte simplemente por una decisién de padres, puesto que dichos

didlogos estan limitados por las decisiones de los jévenes, quienes son los que al

125 Fuente: Entrevista realizada, a Neyo Felices Tello, con fecha 24/05/2011, Distrito de Ayacucho.
126Fyente: Entrevista realizada, a Carolina Macizo C, con fecha 24/05/2011, Distrito de Ayacucho.
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TABLA N° 02

GUIA DE OBSERVACION INDIRECTA

N° | COMPORTAMIENTO A | OBSERVACIONES FINAL
EVALUAR

1 Conversa de manera personal con | Se observd que los padres | Bueno
sus hijos siempre buscan momentos

de interaccion personal para
con sus hijos y asi conversar

con ellos.
2 | Se produce la retroalimentacién | En los momentos donde las | Regular
oportuna y positiva durante el | opiniones no son
desarrollo de las conversaciones. | compartidas la

retroalimentacién no suele
darse; sin embargo en
muchos de los casos la
retroalimentacién se da de
manera eficaz y oportuna.

Fuente: Guia de Observacion Indirecta, aplicada la familia, de Francisca Rojas. Fecha, 23/05/2011.
Distrito de Ayacucho

La interrelaciéon de padres a hijos va de menos a mas, por tanto ello
simboliza que, en un corto tiempo, sus relaciones interpersonales aumentan,
ayudando a mejorar, la conexidn o relacidn entre padres e hijos. Por lo que si existe
una buena relacion entre padres eh hijo, la retroalimentacidén también debe ser
buena. En tanto ot.servando el resultado de esta guia, nos damos con la sorpresa de
que el proceso de retroalimentacién no estd funcionando bien, por lo que, serd

necesario repotenciar las refaciones comunicacionales.

Gran parte de esta realidad se gesta constantemente dentro del estrato
familiar, realidad que es palpable, atin més cuando estamos rodeados de tantos
medios de comunicacidn, en este sentido, uno no puede prever la actitud con la que

una persona puede procesar un mensaje y de qué manera esta puede influir en sus
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acciones. Por ello el orden de los mensajes referidos a este tema deben ser muy bien
manejados, ya que si no, se corre el riesgo de caer en una falta de fidelidad

comunicativa, tal y como menciona Berlo.'*

1.1.2. La Timidez dentro del abordaje de temas sexuales: La timidez es
otro de nuestros indicadores que viene a formar parte del pudor sexual, en su
concepto més cercano, el sentimiento de la timidez estd estrictamente ligado a la
verglienza y se manifiesta de manera peculiar, puesto que limita la accién de la
comunicacion hasta el punto de manifestarse de manera facial. En este sentido es
mas sencillo describir la timidez mediante una ficha de observacién directa, es por
ello que el analisis de este indicador partird por aquello.

Para la familia Paredes Castro, graficamos sus reacciones con el Tabla N° 113!

TABLA N° 03

GUIA DE OBSERVACION INDIRECTA

N° COMPORTAMIENTO A OBSERVACIONES FINAL
EVALUAR
1 Actitudes frente al abordaje de | Al momento de hablar sexo | Malo
temas sexuales. la madre se alej6 de la
conversaciéon y en todo
momento mostro su

incomodidad, respondiendo
de manera fria a algunas
preguntas o en muchos casos
mostrando su rubor facial

3%David K. Berlo. El Proceso de la comunicacién, “La Fidelidad de la Comunicacion”, 1969: 27
B'Fuente: Guia de Observacién indirecta, aplicada a la familia, Paredes Castro, con fecha
20/05/2011. Distrito Ayacucho.
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Ahora muchas veces los padres simplemente rehliyen al tema porque les
parece raro estar hablando de cosas que ellos poco o nada han abordado, tal es el
caso de Elizabeth Morales Simbrén, quien menciona: Creo que si siento vergilienza
aun de hablar de eso, y es que nuestros padres a nosotros nunca nos hablaban de
estas cosas pues y hablarlas ahora con los hijos nos parece un poco raro.'*

Si bien la timidez no contiene un concepto fijo dentro del estudio de la
personalidad, esta esta referida basicamente a una manifestacion frente a la actitud
o el abordaje de algiin tema comunicacional en la que entran a boga los aspectos
personales, intimos, de cada persona asi como un circulo social. Es asi que la

timidez también se presenta como rechazo frente a la intimidad personal. Tal como

lo detalla Fiorela Herrara mencionando que:

No le tengo miedo, lo que si le tengo es verglienza, lo puedo hablar
de manera oculta con mis amigas pero con mis padres me resulta
dificil todavia, aunque ellos algunas veces me hayan querido
preguntar algo, porque debe ser natural preguntar. Pero me da

vergiienza, también creo que es un tema personal. !>

Asimismo, una actitud similar se pudo notar en la familia de Marisol

Aguilar, para ello expones el detalle en la siguiente guia de observacion:

USFuente: Entrevista realizada a Elizabeth Morales Simbron, (madre) con fecha, 19/05/2011.
Distrito de Ayacucho.
36Eyente: Entrevista realizada a Fiorela Herrera Conde (Adolescente) con fecha, 23/05/2011.
Distrito de Ayacucho.
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TABLA N° 04

GUIA DE OBSERVACION INDIRECTA

N°| COMPORTAMIENTO A OBSERVACIONES FINAL
OBSERVAR
1 | Cuando se entablan | Las veces que se entablan | Regular
conversaciones familiares las | conversaciones, muchas de
opiniones son compartidas fas ideas no son

compartidas, puesto que se
hablan algunos temas que
no son vistas como
comunes. (s€x0)

2 | Se ponen en comun problemas | Los problemas personales | Pésimo
personales de los hijos vy | tanto del padre como de los
padres, durante el desarrollo de | hijos no son puestos al
la reunién, para asi poder | comun de todos, por
ayudar a resolverlos y generar | considerarlos como
mayor confianza. privados. (sexo,
enamoramiento, etc)

Fuente: Guia de Observacion Indirecta, aplicada la familia de Marisol Aguilar Flores. fecha,
19/05/2011. Distrito de Ayacucho

Como observamos, tanto en la entrevista como en esta Gltima guia de
observacion, las actitudes frente al tema sexual son las de huir o buscar una manera
de manifestarla dentro de un entorno selecto. Para los jévenes, sus padres no son
parte de ese grupo selecto, algunos quiza en alguna medida pueden hablar de ello,
pero otros se limitan a hacerlo en grupos de amigos de su mismo sexo o por ende
grupos variados pero con un lenguaje mas abierto y que les permite poder
expresarse de mejor manera frente al tema. Sin embargo, estan los que lo consideran
de manera cerrada y creen que la sexualidad es personal y limitada a su persona y

nada mas, cosa que debate con personas con un pensamiento poco conservador.
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1.2. Manifestaciones del pudor en las familias del distrito de Ayacucho.

Existen muchas formas en las que se puede manifestar el pudor sexual, tanto
en los jovenes como en los padres. Y algunas de ella suelen revelarse como
conversaciones sobre temas sexuales y charlas en educacion sexual. Esta ultima con
mayor incidencia dentro de .las Instituciones Educativas, manifestaciones que de
cierta forma comprometen a los jovenes y padres dentro del tema sexual, o por
defecto los restringen y los impulsan a que, con mayor razén no lo aborden en sus
relaciones familiares.

En este contexto, Fiorela Herrera Conde, menciona lo siguiente:

Cuando escuche a mi padre hablar sobre temas sexuales conmigo, yo me

137

moleste’”’” con €1, porque lo considero como un tema personal de cada uno,

que no puede ser tocado abiertamente, lo mismo, cuando en el colegio se

habla sobre sexualidad muchas veces me siento intimidada.'3?

La incomodidad frente a un tema, que es considerado como muy privado y
personal puede presentarse como normal y natural, algunas personas muestran su
incomodidad huyendo del espacio donde se trata el tema, otros simplemente
cambian répidamente el enfoque de la conversacién, lo que sucede con los jévenes
y los padres. “Es como si te sintieras desnudado y ya no tengas nada que ocultar o
alguna reserva de personalidad”'*®. Una prueba de ello lo identificamos en el

siguiente caso.

137 B] rechazo frente a un tema personal, siempre es sinénimo de enfado, para muchos jovenes es
como una invasidn a su estado privado, algo asi como un golpe de fuerza que le obliga a huir.
138 Fuente: Entrevista realizada a Fiorela Herrera Conde (Adolescente) con fecha, 23/05/2011.

Distrito de Ayacucho.
13% Fuente: Entrevista realizada a Fiorela Herrera Conde (Adolescente) con fecha, 23/05/2011.
Distrito de Ayacucho.
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TABLA N° 05

GUIA DE OBSERVACION INDIRECTA

N° COMPORTAMIENTO A OBSERVACIONES FINAL
OBSERVAR
1 | Se ponen en comun problemas | Los problemas personales | Pésimo
personales de los hijos y | tanto del padre como de los
padres, durante el desarrollo de | hijos no son puestos al
la reunién, para asi poder | comin de todos, por
ayudar a resolverlos y generar | considerarlos como
mayor confianza. privados. (sexo,
enamoramiento, etc)

Fuente: Guia de Observacion Indirecta, aplicada la familia de Marisol Aguilar Flores. Fecha,
19/05/2011. Distrito de Ayacucho

El caso de familia Aguilar Flores, puede ser una muestra de ello, puesto que
aqui todos los temas de las que se quiere hablar son bienvenidos, mientras no sea
sobre sexualidad, porque es ahi donde se genera el rompimiento de la fidelidad de
la comunicacién’*’ ya que es considerado como algo muy personal, por lo que no
se puede expresar en el entorno cercano como la familia, o porque, bajo la
concepcidn de los jévenes, se corre el riesgo de dejar de ser libre, con respecto a su

entorno social.

La sexualidad y sus formas de manifestacion, son por ende los principales
elementos que revelan las manifestaciones del pudor. Basta con iniciar una
conversacién sobre sexo y sexualidad con los hijos, para que uno de los
participantes, ya sea padres o hijos intente rehuir, tal como menciona Gabriel

Zaid'*!, quien establece una relacién entre el sujeto que ve y el sujeto que es visto;

“avid K. Berlo. El Proceso de la comunicacion, “La Fidelidad de la Comunicacion”, 1969: 27
1“IGabrie] Zaid“Pudor y Curiosiad”, Madrid, Letras libres. 2004
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en las que algunas veces el sujeto visto pasa a ser un mero objeto, una ausencia de
"ti" que degrada la inteligencia y el estado situacional del otro (padre o hijo).

Sin embargo, como especie de contradiccidén, Elena Suarez mencionara:

Para mi el tema sexual no interrumpe y no se presenta como un modo de
interferencia en mis relaciones familiares, puesto que desde pequefia, mis
padres me educaron bajo conceptos claros de sexualidad y sexo, y no tengo
ninguna barrera al hablar de ello con mi hijo; ah pero eso si, cuando veo

que mis hijos ya no quieren hablar del tema o se intimidan lo dejo'*?.

Esta primera respuesta deja en claro que si bien los padres y los hijos pueden
tener la disposicién de hablar sobre temas sexuales, aun sabiendo que se trata de un
tema privado y muy personal, algunas veces esta libertad puede afectar el proceso
normal de la comunicacion y por ende romper la fidelidad de la comunicacion de

la cual enfatiza Berlo.

Ahora bien, muchas de las manifestaciones del Pudor, tienen un contexto
central y mayor y ello esta en las instituciones educativas. “El colegio forma al
menor en todas las facetas de la vida y le ensefia a tener una perspectiva de ver las
situaciones de acuerdo al tipo de personalidad que tiene cada uno, sea varon o sea
mujer”. Para este caso el curso de tutoria, es aquel donde se tratan temas de
sexualidad y sexo con los estudiantes, de manera abierta. En este sentido los
estudiantes consideran que el tema sexual es un tema que no forma parte constante

de sus conversaciones, y menos en casa, por lo que cuando escuchan hablar de ello

142 Fuente: Entrevista realizada a Elena Suarez Herrera (madre de Familia) con fecha, 20/05/2015.
Distrito de Ayacucho.
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en plblico manifiestan actitudes adversas o de rechazo, ya que consideran al tema
sexual como algc estrechamente reservado, “algo solo de ellos”'*. Un dato similar
es el que se muestra en, Romani Palomino Diana, quien mencionaria lo siguiente:
Jamas eh hablado de sexo con mis padres, y creo que es el factor para que cada vez
que se presentan temas o charlas sobre sexualidad y sexo, yo rehuya a estas y

prefiera no ir, porque me siento intimidada, y siento que me estarian faltando el

respeto. '
TABLA N° 06
GUIA DE OBSERVACION INDIRECTA
Ne° COMPORTAMIENTO A OBSERVACIONES FINAL
EVALUAR
1 | Se ponen en comin problemas | Los problemas personales son Pésimo
personales de los hijos y padres, | guardados. Es  pésima la

durante el desarrollo de la | conversacion sobre  problemas
reunion, para asi poder ayudar a | personales, por lo que no existe
resolverlos y generar mayor | confianza interpersonal.

confianza.

Fuente: Guia de Observacidn Indirecta, aplicada la familiade Juan Paredes Castro, fecha,
20/05/2011. Distrito de Ayacucho

La presente guia de observacion revela mas que una pésima relacion familiar, revela
que no existe confianza entre padres e hijos, algo que de por si genera el
rompimiento de todo lazo de fidelidad comunicativa, en temas netamente sexuales
o por otro lado reafirma que se cuentan con comportamientos estrechamente
rebeldes, por parte de los hijos, a ello, Jairo Ccanampa Quispe'* sustenta que: la

mayoria de los jovenes en edad escolar experimentan ciertos cambios que los

143 Al igual que el tema sexual, existen otros temas propios de cada persona, el estado animico, la
sitbacion sentimental, etc.
144 Fuente: Entrevista realizada a Roman{ Palomino Diana (Adolescente) con fecha, 23/05/2011.

Distrito de Ayacucho.
5 Jairo Ccanampa Quispe, (2000) Informe: El comportamiento de los adolescentes en edad escolar,

dentro del distrito de San Juan Bautista.
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motivan a revelarse de la autoridad de sus padres y por ende decir o contar lo que

ellos quieran, o que ocultar y que revelar, en este contexto la sexualidad forma parte

de esta dindmica de comportamientos, que viene presidida por la pubertad. Sustento

que avalamos, puesto que fisicamente el cuerpo experimenta ciertos cambios

normales, que no solo son fisicos, sino que también son psicoldgicos, y la mayoria

de ellos produce recelos, sensaciones de temor, superioridad y hasta aburrimiento

de su mismo entorno. En palabras de Gabriel Zaid!*

Los cambios fisiologicos y psicoldgicos, permiten la aparicién de actitudes

nunca antes reveladas, es ahi donde la sexualidad se presenta con mayor

incidencia. Los chicos se enamoran, se producen las primeras

masturbaciones y las ansias de cosechar experiencias en todos los campos

de su joven vida son cada vez mas intensas. Se vive una especie de

descontrol.'¥’

Sin embargo esta situacién puede cambiar de acuerdo al tipo de

comportamiento que expresen los progenitores frente a los cambios que expresan

sus hijos, y lo podemos ver a raiz de esta guia de observacion.

TABLA N° 07

GUIA DE OBSERVACION INDIRECTA

conversaciones familiares las
opiniones son compartidas

son tomadas en cuenta y
compartidas por lo que se pueden
entablar conversaciones amenas.

N° COMPORTAMIENTO A OBSERVACIONES FINAL
EVALUAR .
1 Cuando se entablan | En la mayor parte, las opiniones Bueno

146 Gabriel Zaid“Pudor y Curiosiad”, Madrid, Letras libres. 2004
147 IDEM. 2004
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personales de los hijos y | problemas familiares y
padres, durante el desatrollo | personales para que juntos
de la reunidén, para asi poder | puedan ver cdmo solucionarlos;
ayudar a resolverlos y generar | sin embargo existen todavia
mayor confianza. algunos recelos.

2 Se ponen en comun problemas | Siempre se ponen en comun los Bueno

Ahora bien, de esta similitud de respuestas se puede deducir lo siguiente: La
influencia de los padres juega un papel fundamental, en la generacion de temas de
conversacion con los hijos, y con sus relaciones sociales, por tanto, si no se tiene
una fluidez comunicativa hacia los diferentes temas que se intenta abordar, tanto en
casa como en los centros de estudio se llega a crear sintomas de rechazo hacia
ambientes que manifiestan y debaten estos temas, negdndose el acceso a
conocimientos valiosos acerca del tema sexual. Pero, en medio de todo esto caemos
en la siguiente pregunta, ;Cémo logramos que los jévenes no rehilyan a estos
temas? La respuesta es sin duda, otro objeto de andlisis, porque parte también de la
actitud que los padres muestren frente a los hijos. Cuando el tema sexual solo esta
ligado al enfoque corporal, sensitivo y de contacto, esta puede ser tratada como
repugnante, a casi nadie'*®, nos gusta que nos hablen de genitales, o de elementos
sexuales propios de cada persona, eso en ocasiones suele ser la parte que ambas
partes, jovenes y padres, no desean abordar, por lo que cuando se insertan estos
puntos, surge de manera inmediatamente un rechazo rotundo. Ahora, una de las

formas con las que quiza puede abordarse el tema sexual, es transversalizandola

148 Hablando desde un punto general, sobre un término que compete a muchas personas, que no
piensan igual frente al tema sexual, cuando esta es abordada desde el punto mas fisiolégico.
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con el género, que es de donde se parte para insertarnos a las funciones que realizan

tanto varones como mujeres.

Por otra parte, si bien estas primeras respuestas, muestran un rechazo parcial
a los temas sexuales, a continuacidon nos encontramos con manifestaciones del

pudor, que sustentan lo contrario. como mencionara Rolando Vilca Cancho:

[...] yo siempre eh asistido a charlas sobre educacién sexual, y eh
participado de eventos que me ayudan a comprender mejor ese tema, y creo
que eso rompe el pudor que poseia para con las personas de otro sexo. Ah
pero con mis padres, estos temas lo sigo obviando, a fin de cuentas ellos

rechazan hablar de eso.!*?

El tema de la afinidad es un indicio de la existencia de barreras en la familia,
y aqui recae muy bien los puntos de feminidad y masculinidad, sustentadas por

150

Norma Fuller'”, los hombres buscan siempre relacionarse con hombres, mientras
sea de su mismo sexo mejor, asi viceversa. Esto demuestra cémo cada joven busca
su espacio y publico determinado para la puesta en comun de los temas que él
quisiera hablar, no lo hace en el escenario familiar, pese a la confianza, porque no
se encuentra relacionado completamente, como lo estd cuando tiene al lado chico

de sumisma edad y quiza del mismo tipo de pensamiento. Por lo que a continuacién

mostramos lo que pudimos identificar a través de una guia de observacion, en una

149 Fyente: entrevista realizada a Rolando Vilca Cancho, con fecha 24/05/2011. Distrito de
Ayacucho.

15Norma Fuller. Identidades en tranmsito: femineidad y masculinidad en el Pert actual. In:
“Jerarquias en Jaque. Los estudios de género en el 4rea andina.” 2004:120.
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de las familias entrevistadas. en la que se revela la escasa distribucién de roles y

por ende el debilitamiento de los lazos de comunicacion.

TABLAN° 08

GUIA DE OBSREVACION INDIRECTA

N° | COMPORTAM OBSERVACIONES FINAL
[ENTO A
EVALUAR
1 Familia Los lazos de unién en esta familia se dan Regular
Completa Y regularmente, asi mismo, la familia no siempre
Unida estd completa, puesto que a veces falta un
miembro (papd, mama o alguno de los hijos)
2 La distribucién | La distribuciéon de roles de trabajo y/o Pésimo
de roles de actividades son pésimas. Se pudo notar que la
trabajo son madre es las que realiza todo el trabajo mientras
equitativos y los hijos y el padre se dedican a sus actividades
compartido. personales

Fuente: Guia de observacion indirecta aplica a la familia de Elizabeth Morales Simbron, fecha:
19/05/2011. Distrito de Ayacucho.

Siguiendo esta linea, algunos de nuestros entrevistados, que en su mayoria
fueron jovenes, mencionan que han asistido alguna vez a estos eventos o charlas
sobre sexo, porque no les gusta, la forma como se conversa el tema. Pero en cambio,
cada uno tiene su forma de manifestarlo, y lo desarrollan mejor cuando estin en
grupo o con sus mejores amigos, puesto que ahi se encuentran y se sienten en

confianza.

En este sentido, los amigos constituyen un factor trascendental en las
relaciones de los hijos para con sus padres, y el tratamiento de temas que realizan
con sus padres se encuentran restringidos por ese lazo de amistad. Por el mismo

hecho de que los jovenes encuentran en sus amigos personas mas cercanas a ellos,
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lo que los impulsa a confiar mas en ellos que en sus propios padres, manifestando
asi su sexualidad frente a los de su misma condicién con total normalidad, cosa que
no pasa con sus padres, o en algunos eventos sociales donde se trata el tema. Tal y
como se menciona a continuacion: [...] es distinto que hables sobre sexo con tu
amigo a que lo hagas con tu papa o tu hermano, el mismo dialogo, el uso de palabras

y la intencién es completamente diferente.'!

Por tanto respondiendo a las entrevistas, Parco Choque Edwin menciona lo
siguiente:

En mis tiempos no habian esas charlas acerca de sexo, porque hablar de
eso era pecado, pero ahora creo que a cada rato se dan esas cosas, hasta en
la escuela, los nifios ya saben todo, y hasta nos ganan a los padres, es por

eso que cuando mi hijo me pregunto acerca de sexo muchas veces me

avergiienzo, porque no es normal para mi.!>

El efecto, generado por la costumbre la tradicion machista y feminista, en la
que se encuentra Ayacucho, ha impulsado a que la sociedad, tenga el concepto de
sexo como un pecado, que no debe ser tomado como agente social, por lo que en

cada momento muestran su rechazo a actos sociales que abarcan el tema sexual.

Ahora bien Susana Mendoza Lara, Psic6loga, contradice la respuesta de los
padres, mencionando: “los programas sociales, siempre se van a dar, asi como las

constantes manifestaciones sexuales, por lo que evitar que formemos parte o no de

I51Fente:; entrevista realizada a Rolando Vilca Cancho, con fecha; 24/05/2011. Distrito de

Ayacucho.
152 Fuente: Entrevista realizada a Parco Choque Edwin (padre de familia), con fecha, 24/05/2011.

Distrito de Ayacucho.
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un evento en el que no se toquen estos temas es casi imposible. Ahora, es natural
que nuestros padres hayan crecido con esa influencia tradicional de considerar al
sexo como pecado, ya sea en acto y palabra, pero lo que tienen que hacer es
adecuarse a la realidad y ver que el mundo va cambiando y que aunque les cueste
tienen que aceptar de que sea hijos estan cotidianamente expuesto a tratar estos
temas, y seria bueno que lo traten no solo entre amigos sino también en el entorno

familiar, ello daria m4s confianza tanto a hijos como a padres.”!*

Para cerrar esta parte del andlisis, que nos enmarca a las manifestaciones del
pudor, las diversas entrevistas realizadas, muestran como la sociedad rehuye a las
formas de manifestacién de la sexualidad, extendiendo mucho mds nuestro pudor
frente a temas sexuales. Que a corto y largo plazo terminan por interrumpir las
conexiones comunicativas en la familia. Muchas de las manifestaciones sexuales, y
de pudor se dan en espacios abiertos, donde la participacién en su mayoria es de
jovenes y adolescentes, eventos que educan a los jovenes en temas sexuales,
recortando su pudor frente al sexo, sin embargo cuando ellos quieren compartir
estos temas con sus padres se sienten rechazados por lo que acrecientan su pudor
sexual frente a personas mayores. Es asi que solo lo comparten con sus amigos. Asi
mismo se observa como los padres, en su mayoria no estan de acuerdo con la
propagaciéon de estos eventos, por considerarlo como un acto puramente
pecaminoso. Y es ese tradicionalismo lo que les impide acercarse a sus hijos y

compartir con ellos mas que un simple parentesco.

153 Fuente: Entrevista realizada a Susana Mendoza Lara (Psicologa del Centro médico de la
Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga,) con fecha; 23/05/2011. Distrito de Ayacucho.
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1.3.  Simbolos sexuales: humoristicas y sarcasticos en los jovenes del distrito
de Ayacucho.

La uso de simbolos sexuales: humoristicos y sarcésticos en los jovenes del
distrito de Ayacucho, principalmente en los colegios o centros de educacién
superior es cada vez mds notorio, no solo por la manera de expresar la sexualidad,
sino por el contenido que cada simbolo posee y la manera de realzar la masculinidad
y femineidad. Por lo que es evidentemente, que (...) tras estas posturas se esconden
fuertes estereotipos sociales, condicionadas por los roles de género predominantes,
y la manera en que se conforman socialmente las identidades masculina y femenina
(en funcién del predominante modelo heterosexual)!**,

Al respecto de ello, citando a Weber'>® de acuerdo a la accién social, se
menciona que:

Es cualquier conducta, en la medida en que el agente o agentes de la
misma asocien un sentido subjetivo a la misma. Hay una accién
social siempre que uno o varios individuos se comporten con
respecto a una situacién en la que estdn presentes otros seres
humanos, y atribuyan un significado subjetivo a ese

comportamiento.'>

Por lo que para conocer algunas de las razones por la que los jévenes utilizan

estos simbolos y los divulguen por la calle o sus centros de estudios, asi mismo para

154 Ignacio Megias Quirds; Elena Rodriguez San Julian; Susana Méndez Gago y Joan Pallarés
Goémez. Jovenes y Sexo. El estereotipo que obliga y el rito que identifica. Sexo (como simbolo) e
identidad juvenil. 2005. Pag. 29. Ancares Gestion Grafica, S.L. Ciudad de Frias, 12 - Nave 21 -
28021 Madrid

155 Weber, M. (1977). Economia y sociedad. México: Fondo de Cultura

136 IDEM: 1977
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ir conociendo el transfondo de esta expresion que de por si esta manifestada por el
Pudor Sexual, nos adentraremos a analizar cada una de las entrevistas hechas
jovenes y adolescentes, asimismo comparar y hasta debatir las posturas extraidas
de los informes y tesis encontradas sobre este tema, para que de esta manera se

logre un analisis mejor y completo.

Ahora bien, Rolando Vilca Cancho, refirié lo siguiente:

Creo que todos hemos pintado algo en las paredes, y parte de lo que hemos
pintado o dibujado siempre iba referido a temas sexuales, como dibujar un
pene o una vagina, ahora la razon por lo que lo hacemos, creo que responde
mas que nada a un tipo de rechazo frente a las mujeres, en el caso de los
hombres, o también para hacer ver nuestra masculinidad, y sabernos

fuertes y que lo podemos todo.'s’

Asimismo, Neyo Felices Tello, mencioné que:

Dibujamos o expresamos con dibujos, el tema sexual, porque no lo
podemos hablar ya que estamos limitados o la sociedad todavia lo
restringe, y creo que la mejor manera de expresar ese sentimiento es
graficdndolo en las paredes de los baflos o en las sillas. Pero también
considero que se debe a que nosotros como jévenes no nos sentimos
aceptados y por ende queremos mostrar nuestra masculinidad hacia las

mujeres.'s8

Las dos primeras entrevistas, que de por si corresponden a jovenes, expresan
que el hecho de pintar y representar en las paredes o en el cuadernos simbolos

humoristicos y sexuales, obedecen a una manera de ser aceptados e incluidos en la

157 Fyente: Entrevista realizada a Rolando Vilca Cancho (joven), con fecha; 24/05/2011. Distrito de

Ayacucho.
58Fyente: Entrevista realizada a Neyo Felices Tello, (joven), con fecha; 24/05/2011. Distrito de

Ayacucho.
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sociedad, que en cada momento pone a prueba la masculinidad de los varones. Y
los acompleja con estereotiparlos de formas diversas, si no hacen esos actos que
demuestren su virilidad. Asimismo, hace referencia al hecho de verse fuertes y
machitos frente a las chicas, por lo que tratan de llamar la atencion. Y los grafitis

son parte de esta forma de expresar su sexualidad.

En tanto y contrario a las menciones anteriores, Fiorela Herrera Conde,
mencionara lo siguiente: yo creo, que el hecho de graficar simbolos sexuales en las
paredes y en el cuaderno, apartes de ser actos obscenos, son por que los chicos, ya

no sabe como hacer ver su masculinidad, y es por ello que los hacen, por mi parte

lo considero delincuencial, y pecaminoso.'>

Asi mismo, Noel Conde Huarancca, menciona lo siguiente:

Yo creo que, el hecho de graficar simbolos sexuales, en las paredes o en el
cuaderno, es porque no causa mofa y risa el hacer ello, y hacer ver al resto
de que nosotros también podemos hacerlo. Pero considero que es mas
porque nos causa broma o porque es la Unica forma de que podamos

expresar nuestra masculinidad.'®

Al mismo tiempo, Rolando Vilca Cancho, menciond:

Se tiene que tener en cuenta también, que muchos de esos simbolos
sexuales, son tomados como groserias e insultos, que por lo general atacan

a la mujer, por tanto, muchos de estos simbolos no solo buscan la

159 Fuente: Entrevista realizada a Fiorela Herrera Conde (Adolescente), con fecha, 23/05/2011.

Distrito de Ayacucho.
160 Fuente: Entrevista realizada a Noel Conde Huarancca, (joven) con fecha, 24/05/2011
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aceptacion del vardn, sino también insultan a las personas, por lo que, diria

que estos simbolos lo elaboran mds las personas de mal vivir.!¢!

En las dos entrevistas que se citaron, mencionan que la elaboracion de estos
simbolos sexuales responde a bromas y a actos delincuenciales que corrompen la
sensibilidad de muchos. Asi mismo que involucran a jévenes que no tienen ningin
de respeto personal hacia ellos y hacia los demds ya que en todo momento buscan
hacer ver su masculinidad, representandolos de diversas formas, colores y tamafios.
Al mismo tiempo se considera a la aplicacién de simbolos sexuales, como una
manera de expresar la falta de interés e importancia que les tiene la sociedad a los
jovenes. Por tanto, de acuerdo a los primeros resultados extraidos de las diversas
encuestas, que en esta parte fueron hechas principalmente a jovenes, estas arrojan
que, la mayoria de los simbolos sexuales utilizados y expresados en las paredes, en
los cuadernos, etc. Obedecen a un factor social y familiar, puesto que se puede
notar, que por la falta de una comunicacidn horizontal y bidireccional entre padres
a hijos, al tratar temas sexuales, los jovenes buscan la manera de expresar esos
sentimientos y la mejor manera es, haciendo historias eroticas, grafitis obscenos y
mas. Al mismo tiempo se llega a entender, que muchos de estos simbolos sexuales
son resultados de la falta de autoestima de cada joven. Por lo que para verse
importantes o ser tomados en cuenta, expresan su masculinidad y femineidad de
estas formas. Cabe resaltar que la mayor parte de jovenes, que mas utilizan estos
simbolos son por lo general varones. Ello respondiendo, a la sociedad que muchas

veces, y a muy temprana edad, los califica como débiles, homosexuales, lornas. Por

161 Fuente: Entrevista realizada a Rolando Vilca Cancho (joven) con fecha; 24/05/201 1. Distrito de
Ayacucho.
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lo que respondiendo a estas calificaciones buscan la manera de expresar su
masculinidad y su sexo, dibujando y creando iméagenes obscenas en las paredes y

en sus cuadernos.

La variable de pudor sexual, nos ha llevado a tener tres tipos de indicadores
que nos han graficado como se presenta el pudor y como se desarrolla en la
sociedad, por tanto se podria decir, que bajo la primera premisa de las maneras
como se presenta el pudor en la familia, a raiz del miedo, el rubor y la timidez se
diria que, este es una actitud de total normalidad, mucho ma4s, si convivimos con
una sociedad donde la sexualidad continua restringida a las relaciones familiares,
por el mismo hecho de vivir en un contexto tradicionalista y costumbrista, que nos
lleva por los caminos de la cultura patriarcal que debilita la adecuacion de temas
personales a ambientes colectivos. Y lo mencionara, Andrés Burga, en su tesis sobre
sexualidad, que: las sociedades que viven arrimadas a la construccion paternalista
y tradicionalista, trabajan de manera difusa el tema sexual, puesto lo consideran

62 esa forma de ver al sexo, ha hecho que tras generaciones,

como pecaminoso,l
nuestros padres se muestren indiferentes frente a la trata de estos temas, creando
desconfianza en los jovenes, frente a sus padres. Y por lo mismo, es esa tradicion
lo que causa miedo, rubor y timidez frente a los temas sexuales, puesto que nuestros

padres o alguno de los jovenes continiian aun creyendo que el sexo sigue siendo un

tabq.

162 Andrés Burga, Tesis: Construccion v confiabilidad de la sexualidad en los nifios del distrito de
Villa el Salvador, tesis para optar grado de licenciatura en Psicologia, de la Universidad de Lima,
Facultad de Psicologia. Lima. 2001
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Lo dirda Max Scheler, el miedo y la timidez, responden a actitudes
tradicionales dejadas por culturas encéntrales, que de una y cierta forma fueron

calificando al sexo como propiedades, ligadas al entorno personal.'

164

Ahora bien contrastando con la tesis de Inés Bustamante'®*, se mencionara que:

Las manifestaciones de la sexualidad, se dan bajo formas comunes, como
charlas y conversatorios, que de manera natural, insertan al adolescente y
joven dentro del conocimiento sexual; ahora, es dificil crear ese concepto
dentro del pensamiento culturalista que proponen muchos padres de

familias, puesto que bajo sus conceptos estos actos no se deben promover,

ya que incentivan a los jovenes a tener relaciones sexuales prematuras.'®®

Argumento en la que llegamos a una concordancia, puesto que al igual que
Bustamante afirmamos, que el hecho de vivir bajo construcciones culturales muy
marcadas, nos llevan a un conflicto interno entre padres y adolescentes, quienes a
diario buscan explorar nuevos temas, y cuando quieren hacerlo se encuentran con
un bloque cultural que se los impide, y por tanto, no encuentran mejor manera de
expresar dichos sentimientos y emociones reprimidos, por lo que buscan refugiarse
en talleres y espacios donde los temas sexuales son tratados con toda libertad, al
mismo tiempo que lo expresan dibujandolos y graficandolos en las paredes; ello

para mostrar su rechazo ante una sociedad que cada vez le cierra las puertas hacia

1$Max Scheler. Sobre el pudor y el sentimiento de vergiienza, “el lugar del pudor y el modo de
existencia del hombre”, 1913: 11

164 Inés Bustamante, Tesis: Significados del embarazo y la maternidad en la construccion de sus
identidades en los adolescentes de 15 a 19 afios, del sector socioecondmico bajo, que residen en la
ciudad de Lima. Tesis para optar Maestria en Salud Publica, Universidad Peruana Cayetano Heredia.
2000

165 IDEM: 2000
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este tema, que para ellos, los jovenes, es un tema de didlogo abierto. Los grafitis
representan una forma de comportamiento que va ligado al rechazo, y a la manera
de hacer ver a un grupo humano como importante y que necesita ser tomado en

cuenta'®®

por tanto se llega a mencionar, que la elaboracion de dichos simbolos,
representan la negacién a la sociedad dominante y asfixiante a la que se enfrentan

los jovenes, asi mismo a su afan irrestricto por valorar su masculinidad, y sub

valorarlo, menospreciando el sexo de las mujeres.

2. BARRERA COMUNICACIONAL, PRODUCTO DEL PUDOR SEXUAL
EN EL DISTRITO DE AYACUCHO.
2.1. Ruptura comunicacional en las relaciones interpersonales de padres

hijos del distrito de Ayacucho.

Las primeras entrevistas hacian referencia a la manera en la que se
manifiesta el pudor dentro de la sociedad, familias y jovenes, y como el pudor
sexual, se interpone en las relaciones familiares, creando vacios comunicacionales,
o rupturas de didlogo en la familia, que en muchos casos son cubiertas por los
amigos u otras personas. Ahora bien en esta parte se extraerdn resultados de
entrevistas acerca de las barreras comunicacionales que limitan la relacién de

comunicaciéon y como aquellas terminan por romper la fidelidad del proceso

166Marta Montafiés, Raquel Bartolomé, Juan Montafiés, Marta Parra Tesis: Influencia de! Contexto
Familiar en las conductas Adolescentes. Tesis para optar grado de Maestria en Psicologia.
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 2001
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comunicativo'®’ intermediado por la barrera del pudor sexual, bajo una relacién

matemadtica de correspondencia.

2.1.1. Modos de interferencia.

Bajo este indicador, se establecen algunas entrevistas que responden a los
modos de interferencia comunicativa que surgen en las relaciones comunicativas de
padres a hijos. Por tanto, Elizabeth Morales Simbron, mencionara: creo que el tema
sexual es una forma y modo de interferencia comunicativa, puesto que cada vez que
intentamos hablar de ello, se acaba la conversacidon, asi misSmo nuestros
comportamientos, tanto de mi como de mis hijos, puesto que a veces no

concordamos en muchas cosas. %8

A ello, Parco Choque Edwin, mencionara: [...] hay muchas formas y modos
por las que no entablamos una adecuada comunicacién, y una de ellas es, cuando
se toca el tema sexual, puesto que, a mi me da miedo hablar de eso, y tal vez es por
mi culpa que la comunicacion y conversacién con ni esposa e hijos termina

rapido.'®

En estas dos primeras intervenciones, de los modos de interferencia, los dos

padres de familia, mencionan que un modo de interferencia es por el lado del tema

167 David k. Berlo. El proceso de la comunicacién, “la fidelidad de la comunicacién”, 2* Edicion,
Buenos Aires, El Ateneo. 1969. Pag 22
168 Fyente: Entrevista realizada a Elizabeth Morales Simbrdn, con fecha, 19/05/2011. Distrito de

Ayacucho.
169 Fuente: Entrevista realizada a Parco Choque Edwin (padre de familia), con fecha, 24/05/2011.

Distrito de Ayacucho.
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a tratar, tal y como los diria Bety Olano'”

, mencionando que uno de los modos de
interferencia se da por el tema que se trata, ya que este puede no formar parte del
gusto que tanto emisor como receptor quisieran conversar. Ahora, el tema sexual
para los dos padres, es el modo de interferencia comunicativa mas comun en sus

relaciones familiares, puesto que termina con la conversacion y en muchos de los

casos los mantienc alejados por un tiempo.

Al mismo tiempo, dos madres de familia, mencionaran en términos casi
similares a lo mencionado por los anteriores entrevistados, refiriendo que: para ellas
también los asuntos sexuales suelen acabar con sus conversaciones, familiares, y se

presenta como un modo de interferencia, por lo que evitan hablar de ello.

Sin embargo, el problema de este punto radica en la forma en la que se
visibiliza al pudor sexual, o a ia sexualidad mas concretamente, tal como lo
mencionaria Henry Moncrieff, afirmando lo siguiente: Si escuchamos la palabra
‘sexo’ inmediatamente pensamos en genitalidad. Para mds mal que bien siempre
hemos enfocado el sexo en una esfera bioldgica. Esto indiscutiblemente ya forma
parte de la manera general de pensar del hombre moderno. No hemos tenido la
delicadeza de reflexionar sobre la episteme que construye el sexo y de los discursos
que el mismo ha fomentado. Por lo que la restriccion de la falacia sexual a pura

genitalidad es un grave error,'”!

170Betty Aguilar Olano de Solis Psicologia de la comunicacién, “Interferencias de la comunicacion”

1990
7! Moncrieff Henry. Sexualidad v sociedad moderna: El saber de qué aiin no somos del todo
libres. Espafia: A Parte Rei, Marzo 2007. 12 p.
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Sin embargo, Elena Suarez Herrera, dira lo contrario:

Para mi el tema sexual no interrumpe y no se presenta como un modo de
interferencia en mis relaciones familiares, puesto que desde pequefia, mis
padres me educaron bajo conceptos claros de sexualidad y sexo, y no tengo
ninguna barrera al hablar de ello con mi hijo; ah pero eso si, cundo veo que

mis hijos ya no quieren hablar del tema o se intimidan les dejo.!”

A esta misma respuesta, agregard, Carolina Macizo, mencionando que:

Con mis padres los modos de interferencia se dan por problemas
econdémicos 0 mucho mds personales, pero por temas sexuales no, es muy

escaso. Siempre eh hablado de sexo con mis padres, y creo que es mentira

decir, que €] sexo restringe o interfiere en las conversaciones.!”

En tanto, Fiorela Herrera Conde, contradecira, mencionando: el sexo si
restringe la comunicacién puesto que, muchas veces nuestro papas solo quieren
hablar con los hijos varones y con las mujeres no, entonces el sexo es un modo de

interferencia, y eso se ve claramente, en todas las familias.'™

Los resultados de las entrevistas, muestran claramente, que en algunos
sectores poblacionales, los temas sexuales son modos y formas de interferencia
comunicacional, en tanto en otras no, puesto que existe una comunicacion plena y

sola surgen interferencias, cuando hay problemas mayores.

172 Fyente: Entrevista realizada a Elena Suarez Herrera (madre de Familia), con fecha, 20/05/2011.

Distrito de Ayacucho.
I3 Fuente: Entrevista realizada a Carolina Macizo C. (joven) con fecha 25/05/2011. Distrito de

Ayacucho.
74 Fuente: Entrevista realizada a Fiorela Herrera Conde (Adolescente) con fecha, 23/05/2011.

Distrito de Ayacucho.
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Sin embargo, se extrae algunas posturas, que ven a la interferencia
comunicacional como una ruptura que viene posibilitada por el tema sexual, y al

15 muchas veces la asignacién de géneros y roles

igual que como lo dirfa Fiorela
familiares, dividen la familia por el sexo, y ello imposibilita tener una lazo de

conexién con nuestro padres.

Por tanto el sexo viene a ser un modo de interferencia que queramos o no,
nos cierra dentro de nuestra propia personalidad. Y si a ello le agregamos el tema
sexual, con mas, razén. Ya que el hecho mismo de no dejar al tema sexual un
espacio abierto en la sociedad, posibilita que cuando este se presenta dentro de
nuestras relaciones familiares, termine por romper e interferir el lazo
comunicacional. En tal sentido, se ve al pudor sexual como un modo de
interferencia estrechamente marcado por los efectos tradicionales y culturales en

los que estamos inmersos.

2.1.2. Debilitamiento comunicacional.

Establecido y trabajado el indicador que muestra el modo de interferencia
que interviene en el proceso comunicativo, ahora nos importa ver como este modo
de interferencia debilita el proceso de comunicacion y que efectos deja en los
agentes del proceso comunicacional. Por tanto los siguientes resultados de las
entrevistas nos revelaran de qué rﬁanera el pudor sexual debilita el proceso

comunicacional en la familia.

175 Fyente: Entrevista realizada a Fiorela Herrera Conde (Adolescente) con fecha, 23/05/2011.
Distrito de Ayacucho.
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Sulca Condor José, mencionard: es obvio, aue los temas sexuales, ya sea en
menor 0 mayor grado debilitan el normal desarrollo de la comunicacién, y mucho

mas si esta se esta dando entre padres e hijos.'

Asi mismo, Elena Suarez Herrera, menciona: Si, observo que cuando
algunas veces he querido hablar de sexo con mis hijos, y la intensidad con la que
estabamos conversando al inicio disminuye, y creo que debe ser por eso, puesto que
mis hijos se deben de sentir intimidados, ahora yo considero que eso se supera y

que no necesita mucho tiempo.'"”

En estas dos primeras entrevistas, los padres, afirman que de una y cierta
forma el pudor sexual debilita la comunicacion, y con mucha razén puesto que se
estd hablando de una barrera, que de manera silenciosa restringe el normal
desarrollo de la comunicacion, por tanto la debilita y en partes puede evitar que se
continien dando procesos comunicacionales, en la familia. Sin embargo, el
debilitamiento de la comunicacion, muchas veces solo puede darse en una persona
y no asi en la otra, por lo que, en ciertas formas de vida familiar, resulta que la
madre no quiere hablar de sexo, pero el papa y los hijos si lo quieren, pero que por
la negativa de uno, evitan la conversacion, reforzando una ruptura de intercambio

en el proceso comunicacional.

176 Fuente: Entrevista realizada a: Sulca Cdéndor José (padre de familia) con fecha; 26/05/2011.
Distrito de Ayacucho
77 Fuente: Entrevista realizada a Elena Suarez Herrera (madre de Familia) con fecha, 20/05/2011.
Distrito de Ayacucho.
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En tal sentido, un par de jovenes, mencionaran lo siguiente; el sexo y por
tanto los temas sexuales, a lo largo del tiempo han convertido nuestras relaciones
comunicacionales, en espacios de interrelacion mucho mds imprecisa y débil,
puesto que se juega con la personalidad de cada uno de los que intervienen en la
comunicacion, por tanto el pudor como barrera de la comunicacidén, mas que

debilitarla, en ocasiones evita la comunicacién y restringe su desarrollo.

Sin embargo, Francisca Rojas, contradecia mencionando: en mi familia, el
tema sexual, es un tema de conversacion cotidiana, y no debilita nuestras
conversaciones, yo creo que en aquellas familias donde no funciona la

comunicacién, es porque interviene el pudor y ello debilita el proceso.!”®

Asimismo, dos padres de familia, mencionardn, de manera similar a lo que
menciona, Francisca, refiriendo que, si en la familia el tema sexual nunca se ha
tocado, normal que esta debilite las relaciones afectivas y comunicacionales, puesto
que tanto los hijo como los padres se enfrenta a un punto que no ha sido visto por

ninguno de ellos, por tanto, entraran en juego aspectos propiamente personales.

Las maneras de debilitamiento comunicacional, establecidas por la
presencia del pudor sexual puede en ciertos casos acabar con la comunicacion en el
ambito familiar, de manera compl'eta, y al igual que como lo planteaban algunas
familias, mencionando que en muchos casos cuando se intent6 hablar de sexo, los

hijos, dejaron conversar con sus padres, puesto que ellos consideran al sexo y la

178 Fyente: Entrevista realizada a Francisca Rojas, (madre de familia) con fecha 23/05/2011. Distrito
de Ayacucho
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sexualidad como algo personal. Ahora bien en algunas familias este tema se
desarrolla con total normalidad y no debilita por ningun lado a la comunicacion
familiar, por tanto suele darse de manera normal.

A esta sustentacidn, apalancamos la idea que nos presenta Sheler, quien refiere lo
siguiente:

Aqui se podria hablar de un fenomeno de vergiienza objetivo (como por
ejemplo, puede llamarse al mimetismo una ‘mentira protectora objetiva’):
una manifestacidén que expresa como una forma de ser estable justamente
lo que, por su parte, el pudor intuitivamente apunta, es decir, la

subordinacién de la sexualidad a una totalidad de la vida.!”®

Ahora bien, Elena Suarez Herrera menciona: Lejos de debilitar los

momentos de conversacion familiar, yo creo que cada vez que hablo con mis hijos

de sexo, me acerco més a ellos y los conozco a detalle, y creo que eso es bueno'%0

Sin embargo contradiciendo esta idea, Juan Paredes, dird: como meterme a

la vida de mi hijo, eso del sexo es personal y no tengo por qué abordarlo, por lo que

¥
si, pienso que nuestras conversaciones se debilitan en ese aspecto, pero, porque es

un tema personal pues, con los otros temas estamos bien. '8!

En tanto, Maria Cecibel Cisneros Vega, mencionara:

En mi casa cada vez que se trata el tema sexual, yo y mis hermanos
tratamos de hablar poco, porque nos molesta que toquen esos temas, por lo

tanto creo que la comunicacion se debilita, cuando nuestros padres € meten

179 M. SCHELER, Sobre el pudor y el sentimiento de vergiienza. Sigueme, Salamanca, 2004, 29.
180 Fyente: Entrevista realizada a Elena Suarez Herrera (madre de Familia) con fecha, 20/05/2011.
Distrito de Ayacucho.

181 Fyente: Entrevista realizada a Juan Paredes Castro, (padre de Familia) con fecha; 20/05/2011
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en nuestros asuntos. Por ello creo que el sexo es una barrera en nuestra

familia!®?

En la mayor parte de las entrevistas el pudor sexual, entendido como barrera,
debilita y rompe con la comunicacidn interpersonal, puesto que no incluye al padre
con el hijo y viceversa. Demostrando que esta es una barrera mds que psicolégica,
cultural. Ahora, en algunos casos, el pudor sexual no representa nada mas que un
elemento alterador de las relaciones formales y comunicacionales, por lo que no
representa una barrera. Ello refiriendo a familias donde el lazo comunicacional es
mas estrecho. Sin embargo llegando a ver la magnitud de rechazos al tema sexual
se entendera que el pudor, debilita todos los sistemas familiares, negando su acceso
a la comunicacién. Y es visto claramente, cuando algunas de las familias
entrevistadas, muestran un rechazo total al tema sexual, o se bloquean cuando el

tema sexual, esta siendo tratado. A esto Sheller, menciona los siguientes:

Por un lado, la vuelta del individuo sobre si mismo y el sentimiento de una
necesidad de autoproteccion individual ante los demads en su conjunto; por
otro lado,... es un sentimiento en el que la indecisién de las funciones
superiores de la conciencia selectoras de valores frente a objetos que
muestran una fuerte atraccidn hacia las aspiraciones instintivas inferiores

se manifiesta como una tension entre ambos niveles de la conciencia.'®

Como menciona Sheller, tanto el sentimiento de vergiienza como los
sentimientos de necesidad de proteccion, relacionan el rechazo de una dualidad y

unidireccionaldad comunicativa que tenga que ver basicamente con la fidelidad de

182 Fyente: Entrevista realizada a Maria Cecibel Cisneros Vega (joven) con fecha, 23/05/2011.
Distrito de Ayacucho.
183 M. SCHELER, Sobre el pudor y el sentimiento de vergiienza. Sigueme, Sala manca, 2004, 55.
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la comunicacidn, por lo que llega a su rompimiento. En fin el pudor sexual es una
de las primeras barreras que irrumpen con la bidireccionaldad de la comunicacion,

debilitandola, y rompiéndola.

2.1.3. Fidelidad de la comunicacion.

Shannon y Weaver'®, al hablar de la fidelidad de la comunicacién
electrdnica, introdujeron el concepto de ruido. Estamos acostumbrados a pensar en
el ruido como en algo que distrae; como mensajes que interfieren con otros
mensajes. El concepto Shannon-Weaver es similar a este significado comun.
Shannon y Weaver definen los ruidos como factores que distorsionan la calidad de
una sefial. Podemos ampliar el significado que tenemos del ruido para incluir en
cada uno de los componentes de la comunicacion factores que pueden reducir la

efectividad.

En este sentido se dice que la posicion de la fuente en un contexto social y
cultural habré de afectar en fonna general su conducta en la comunicacién. También
es cierto que la fuente cumple muchos roles y que posee percepciones o imagenes
cambiantes de la posicion social y cultural de su receptor. Estas percepciones

afectan su conducta en la comunicacion.

Por lo que el presente indicador, se verd el modo como se desarrolla la
comunicacion y que grado de fidelidad logra tanto en el emisor como en el receptor,

esto cuando se trata o no se trata el tema sexual. Por tanto se analizara la fidelidad

184 Claude Shannon y Warren Weaver, The Matematical Theory of Communication. University of
[linois Press, 1949, pag. 6
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de la comunicacion en las relaciones familiares, que es lo que nos interesa. Para lo
cual se continuaran trabajando con las entrevistas, para ver de qué manera la
fidelidad de la comunicacion, interrelaciona al sujeto con el otro frente a

determinados asuntos ¢ temas.

Ahora bien, enfocaremos, tal como plantea Berlo'®, a descifrar a los
elementos que impiden la comunicaciéon como ruido y fidelidad que son dos
aspectos distintos de una misma cosa. La eliminacion del ruido aumenta la
fidelidad; la produccién de ruido la reduce. Hay una literatura sobre la
comunicacién que trata del ruido y también hay una que habla de la fidelidad. El
mismo problema es discutido pasando por alto su rétulo. Como lo observo en cierta
oportunidad un estudiante al presentarse a un examen: “Ruido es lo que se produjo
y sintié usted cuando la comunicacién no funciond, y fidelidad es aquello que

ocurrio cuando la comunicacidn funciond”.

Al respecto, Diana Romani Palomino, dira, “fidelidad. 4. si, yo creo que si,
porque cada vez que hablo con mis papas sobre diferentes temas tanto yo como
ellos nos prestamos atencidn, pero claro cuando los temas son de conversacidén

abierta, porque si no lo son, o bien yo o mis papas, rompen la conversacién”'%

As{ mismo, Neyo Felices Poma, dird “Si hablamos de temas sexuales, y de

la fidelidad frente a ese tema, creo que en mi parte no hay, puesto que ni a mi ni a

185 BERLO, David K. El proceso de la comunicacién: introduccion a la teoria y a la practica. 3 Ed.

Buenos Aires, El Ateneo, 2002. Cap. 3, pp. 37-64.
16 Fuente: Entrevista realizada a Romani Palomino Diana (Adolescente) con fecha, 23/05/2011.

Distrito de Ayacucho.
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mis papas nos interesa hablar acerca de ese tema, tal vez en otros temas si haya

fidelidad, pero en el tema sexual no”'%

En las dos primeras entrevistas recopiladas se nota como, la fidelidad de la
comunicacion puede funcionar solo para tratar temas que estén alejados del ambito
sexual, puesto que si este tema, entra en la conversacion, se rompe totalmente con
la fidelidad antes presente. Por tanto se extrae que el pudor sexual es una barrera

comunicacional estrecha.

Ahora bien; Susana Mendoza Lara mencionara, “Fidelidad en la
comunicacion, hace referencia a todo tipo de conversacidn, por tanto no se puede
dividir a los tipos de conversacion, diciendo que en este tema soy fiel y en este no,
eso no es fidelidad, por tanto creo que la fidelidad tiene y debe darse en todos los

temas en general” %

La psic6loga, hace mencidn a la fidelidad comunicacional en todo tipo de
conversacion cosa que es real y veridico, no se puede hablar de comunicacion y
fidelidad comunicativa cuando tratamos al proceso comunicacional como un
comodin, en tanto, existe fidelidad comunicacional cuando esta se desarrolla en

todo tipo de proceso dialdgico.

187 Fuente: Entrevista realizada a Neyo Felices Tello, con fecha, 24/05/2011. Distrito de Ayacucho.
188 Fyente: Entrevista realizada a Susana Mendoza Lara (Psicdloga del Centro médico de la
Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga,) con fecha; 23/05/2011. Distrito de Ayacucho.
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Contestando a ello, Elena Suarez Herrera dird, “Estamos hablando de un
tema personal, propiamente de cada persona, y cuando lo tratamos en comun, o
cuando lo trato en comin con mis hijos, creo que ya existe fidelidad, porque lo

trato personalmente. Y como digo, no tengo por qué ocultarles nada a mis hijos™!*’

Por otro lado Fiorela Herrera Conde, referird lo siguiente; “En mi casa mi
papa es €l quien decide el tema a conversar, y yo crco que no hay fidelidad, porque

no se respeta la opinién de todos™'?

Asi mismo, Rolando Vilca Cancho, dira “Para mi cuando se habla de sexo,
se rompe con toda fidelidad, porque ninguno quiere seguir hablando, yo creo que

es por miedo a ser castigado o insultado”!®!

Estas dos entrevista, muestran como en algunas familias el padre decide,
que temas son lo que se deben tratar en las conversaciones, por tanto no existe
fidelidad comunicacional. Asi mismo, el hecho de ho poder hablar de sexo, por el
miedo a ser castigado por sus padres, que no soportan ver a sus hijos conocer mucho
mas que ellos, e involucrarse en hablar esos temas. Por tanto se ve el rompimiento

de la fidelidad comunicativa.

189 Fuente: Entrevista realizada a Elena Suarez Herrera {(madre de Familia) con fecha, 20/05/2011.

Distrito de Ayacucho.
19 Fuente: Entrevista realizada a Fiorela Herrera Conde (Adolescente) con fecha, 23/05/2011.

Distrito de Ayacucho.
19t Fuente: entrevista realizada a Rolando Vilca Cancho, con fecha; 24/05/2011. Distrito de

Ayacucho.
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Por otro lado, Noel Conde Huarancca menciond “Cuande hablo con mis
amigos, acerca de sexo, siento que existe fidelidad, pero cuando lo hago con mis

padres no, porque ellos intentan rehuir al tema.”'??

Sin embargo, Maria Cecibel Cisneros Vega, mencioné “Mis amigos toman
el tema sexual como broma, y creo que partiendo de ese punto ya no hay fidelidad,

por tanto prefiero no hablarlo.”!”

Las relaciones amicales, suelen ser los puntos de fidelidad en la
comunicacion para muchos jovenes , y mds adn si se tratan de temas sexuales,
puesto que entendiendo sus realidades pueden aconsejarse y hablarlo abiertamente,
lo que no sucede con sus padres quienes viven, guiados por su tradicionalismo y
rehiiyen al tema. Ahora bien, este tipo de fidelidad amical suele darse solo en
algunos casos, ya que los procesos filiales de comunicacion son solo utdpicos o son
vistos como broma o mofa, si se habla dentro de un entorno de confianza, como son
los amigos, y esta actitud hace que tanto emisor como receptor pierdan el valor de

la fidelidad comunicativa, convirtiendo a la comunicacion en un chiste sexual.

En esta variable, se ha hablado mas el tema de las barreras
comunicacionales, las rupturas, los modos de interferencia, el debilitamiento
comunicacional y la fidelidad de la comunicacidn, que son partes esenciales del

proceso bidireccional de la comunicacion, por lo que merecen un trabajo mayor.

192 Fyente: Entrevista realizada a Noel Conde Huarancca, (joven) con fecha, 24/05/2011
193 Fuente: Entrevista realizada a Marifa Cecibel Cisneros Vega (joven), con fecha, 23/05/2011.
Distrito de Ayacucho.

118



Al hablar del tema de barreras, se cita la tesis de René Prado Gémez, que
nos ayuda a entender el proceso de rompimiento de la comunicacién por
intermediacién de barreras comunicacionales que de una manera dafian también la
fidelidad de la comunicacion. En tal sentido, René mencionaré: a la ruptura de la
comunicacion, como “una situacion de interferencia en los distintas formas del
proceso comunicativo que realiza los seres humanos dentro de la sociedad en la

»194 en tanto reforzando esta idea, dirfamos que una barrera

que viven ¢ interactuan
o una interferencia no solo es una situacién recursiva o relativa, sino que esta
presente en cada parte del proceso comunicacional, claro que con diferentes tipos
de intensidad y forma. Al respecto Berlo'”® desde el enfoque comunicativo,
mencionara que, donde no existe retroalimentacion y donde la comunicacion se
halle debilitada, es porque la comunicacidn ha fracasado, o porque no ha llegado a

su plenitud tanto en el codificador como en el decodificador, por lo que la

comunicacion sufrié una ruptura.

En tal sentido insertandonos al contexto de interferencia por parte del pudor
sexual, que se le agrega la contexto comunicativo como barrera comunicacional,
este rompe el proceso comunicacional, no solo impidiendo que los mensajes lleguen
al receptor, sino creando prejuicios y estereotipos tanto en emisor como en receptor,
por tanto, debilita la comunicacién y la vuelve mecénica y unidireccional, al

respecto, Javier Poma Gonzales, en su tesis, mencionara, que “la sexualidad y sus

194 René Prado Gomez. Tesis: Rupturas comunicacional entre la municipalidad y la ciudadania del
distrito de San Juan Bautista: 2003 — 2004. Tesis para optar titulo de licenciado en Ciencias de la
Comunicacién: periodismo. Ayacucho - 2004

%David k. Berlo. £l proceso de la comunicacién, “la fidelidad de la comunicacion”, 1969, pag. 24

119



diversas manifestaciones, debilitan en cierta forma las fuerzas comunicacionales a

las que estamos expuestos, esto a raiz de influencias culturales y psicolégicas”!'*

Viendo un poco, este debilitamiento se llega a plantear que es a raiz de esta
debilidad, por la que se rompe la comunicacién y se pierde la fidelidad, por tanto,
seria factores que se corresponderfan mutuamente. Si la fidelidad de la
comunicacion es burlada en alguna de las fases del proceso comunicacional, por
ende este llegara débil, y continuamente no funcionara como mensaje. Es esta la
manera cémo acttia el pudor sexual como barrera comunicacional, puesto que
primero debilita la sensibilidad y la conciencia personal del receptor, luego quita la
fidelidad comunicacional lograda, en un proceso anterior, alterando la
comunicacion actual, para luego llevar al proceso comunicacional a su interferencia

y rompimiento.

Tal y como vimos en las diferentes respuestas a las entrevistas, muchas
veces el hecho de no haber tocado temas sexuales con anterioridad, dentro de
relaciones formales y estables, inciden en que este proceso comunicacional, que de
por si, pueda ser nuevo, no llegue a su cumplimiento. Por tanto, su acceso es
denegado. La cultura y las formas de vida, representan la conciencia de las personas,

y por tanto, sus formas de hablar y de pensar, mientras mas familiarizados estemos

196 Javier Poma Gonzales. Tesis, Manifestaciones de la sexualidad y el placer en los estudiantes del
5° de secundaria en el colegio José Santos Chocan. Tesis para optar titulo de Licenciado en
Psicologia. Arequipa. 2000
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con una forma de vida y con su lenguaje, mayor confianza y fidelidad

comunicativa.'®’

En tal sentido y siguiendo al tesis de Pérez'*®, la fidelidad comunicacional
no debe diseminar procesos comunicativos puesto que si se habla de comunicacién
bidireccional y efectiva esta tiene que darse en todos los temas, y por mucho més
que este sea un tema sexual, tiene que buscar la manera de ser fiel en la
conversacion, puesto que si no, la comunicacion habré fracasado. Y por tanto no se

habra llegado a un pleno entendimiento.

Ahora bien el analisis general de las categorias e indicadores, muestra relativamente
una supremacia por parte del pudor como barrera psicoldgica, fuertemente adoptada
por la familia, exclusivamente por los padres, ya que los hijos, con toda la influencia
de los medios no sienten la presion de querer o no hablar y comunicarse mediante

su sexualidad.

2

197Betty Aguilar Olano de SolisPsicologia de la comunicacion, “Interferencias de la comunicacién
1990

198 Esther Pérez. Tesis: comunicacion y barreras comunicacionales en las familias del distrito de
los olivos: 2003. Tesis para optar Titulo de Licenciada en Psicologia. Lima 2003.
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CONCLUSIONES

El pudor sexual viene estableciéndose en la sociedad ayacuchana como aquel
sentimiento de verglienza que imposibilita que las personas puedan expresarse
con naturalidad y libertad dentro de sus relaciones cotidianas, mds ain cuando
se ponen en comdn temas como la sexualidad y el sexo. Creando barreras
semanticas que tienen como efectos el rechazo y repulsién frente lo que se

considera personal.

Los espacios donde el pudor sexual se desarrolla con mayor frecuencia, parten
desde los mismos hogares de familias del distrito de Ayacucho, replicandose
en los centros de estudios secundarios, lugares donde se manifiestan con mayor
frecuencia y donde se concentra la libertad de entablar didlogos entre
compafieros y amigos, ‘accién que como ya explicamos en el andlisis

correspondiente no puede abordarse en casa.
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3.

Lejos de un rompimiento comunicacional por factores mediaticos, las barreras
comunicacionales pueden darse en procesos comunicacionales donde no
necesariamente tengan que intervenir los medios. Es asi que mas que barreras
por direccion de mensajes o modos de transmision de mensajes, estdn las
barreras semanticas planteadas por Betty Aguilar que serdn las que mas

influiran en la transmisién y destino del mensaje.

A raiz de las interferencias comunicacionales, surge un debilitamiento de la
comunicacion producto del pudor que niega muchas veces que las personas
puedan expresarse con total libertad. Puesto que al tratar de hacerlo, surgen
prejuicios y valores estereotipados que debilitan la comunicacidn. A lo que se
dira, que el debilitamiento comunicacional dentro de las relaciones familiares,

surge por el exacerbado miedo a expresarnos ante el sexo y la sexualidad.

El pudor sexual entonces serd aquella barrera que debilita no solo un sistema

familiar en particular, sino todos los sistemas familiares, negando su acceso a
]

la comunicacién. Ello es visto claramente, en las familias ayacuchanas quienes

muestran un rechazo total al tema sexual, o se bloquean cuando el tema sexual

esta siendo tratado. En fin el pudor sexual es una de las primeras barreras que

irrumpen con la bidireccionalidad de la comunicacion, debilitdndola, y

rompiéndola.

Los encuentros frecuentes entre los miembros de la familia construyen y
afianzan los lazos afectivos mds duraderos en la vida de la persona. La

convivencia diaria marca el origen y la calidad de las relaciones familiares; la



falta de contacto y comunicacién deteriora el sentido de relacion, pertenecia y
la prioridad de la familia ante de otras instituciones sociales y personas que nos

rodean y que conforman nuestro entorno amical.

A raiz del desarrollo e intervencién del pudor sexual como barrera de la
comunicacion en la relaciones familiares entre padres e hijos en el distrito de
Ayacucho, que ha ido componiendo diversas variables ¢ indicadores, se hace
necesario plantearle a la Ciencias Sociales un nuevo problema que parte del
tema tratado. En tal sentido seria indispensable trabajar el tema de simbolos
sexuales como elementos comunicacionales que determinan el comportamiento

social de los estudiantes adolescentes dentro del distrito de Ayacucho.

124



REFERENCIAS BIBLIOGRAFIA

ALBERDIL 1.
2005 Los cambios en la institucion familiar. Revista Panorama Social, n°1, primer

semestre 2005.

ARISTOTELES
1990 Retorica, Introduccion, traducciéon y notas por Quintin Racionero, Madrid,

Gredos.

ARTILES DE LEON, Iliana.

1998 Violencia y sexualidad. 1 ed. La Habana: Editorial Cientifico-Técnica.

ARCE ML.
y
1995 El proceso de socializacion y los roles en la familia. En: Teoria y

metodologia para la intervenciéon en familias. San José: Universidad

Nacional de Costa Rica.

AYALA CANON, L.
2012 Los indicadores Sociales. Exclusion y desarrollo social. Fundacion Foessa,
Madrid. Bonilla A. (1998) Los roles de género. En J. Fernandez (coord.).

Género y sociedad. Madrid: Piramide

125



AGUILAR OLANO DE SOLIS, Betty
1990 Psicologia de la comunicacion, “Interferencias de la comunicacién” Lima ~

Peru

APARICIO GOMEZ, Oscar Yecid,

2006 El Nexo Familia. “Persona en la Filosofia Personalista”.Barcelona.

BERLO, David K.
1969 El proceso de la comunicacion, “la fidelidad de la comunicacion™ 2°

Edicién, Buenos Aires, El Ateneo.

BUSTOS, Olga.

1994 Antologia de la sexualidad humana. México, D.F: Conapo

C. CARDONA 3

1990 Etica del quehacer educativo, Madrid: Rialp

CASCO, F.J. Y OLIVA A.

2005 Infancia y Aprendizaje. “Valores y expectativas sobre la adolescencia:
"discrepancias entre padres, profesores, mayores y adolescentes”.
Universidad de Sevilla. Espafia, Departamento de Psicologia Evolutiva y de

la Educacion. Consuitado en Agosto de 2013

126



CASTILLA CORTAZAR, Blanca
1989  Antropologia de la elegancia, “Modos de presentar e pudor” Articulo

publicado por la revista ARVO | Fuente: www.arbil.org.

CEBALLOS, E. Y RODRIGO M.J.
1998 Las metas y estrategias de socializacion entre padres e hijos. Madrid En
M.J. Rodrigo y J. Palacios J. (coords) Familia y desarrollo humano Madrid:

Alianza

C. LEVI-STRAUSS,

1969 Historia de la familia, Madrid

DIANE E. PAPALIA.

1985 Psicologia Mc.Graw-Hill.

DECKER, Bert
1900 E! arte de la comunicacion. Grupo Editorial Iberoamericana, S.A de C.V.

Mexico D. F.

DE BARBIERI, Teresita.
1992  Sobre la categoria de género. Una introduccion tedrica- metodoldgica. En
Revista Interamericana de Sociologia. N°2 y 3. México, Mayo — Diciembre,

Afo VI

127


http://www.arbil.org

DELLA CROCE, Mariana Paredes.

2003 Trayectorias reproductivas, “Relaciones de Género y Dinamicas
Familiares™ Tesis para optar el grado de Doctor en Geografia Humana —
Opcién Demografia. Universidad Auténoma de Barcelona. Departamento

de Geografia — Centro de Estudios Demograficos.

DUGH]I, P., MANCHER, E. MENDOZA, A. Y NUNES, C

1995  Salud mental infancia y familia. Revista Unicef — IEP. Pera

E. FORMENT
1995  Familia y libertad, en: J. CRUZ (ed.), Metafisica de la familia, Pamplona:

Eunsa.

E. MOUNIER

1995  Las provocaciones del ambiente. “‘El ambiente colectivo”

FERNANDEZ L.

1996 Roles de género. Femineidad vs masculinidad. Tema No.5. Marzo.

FREUD, Sigmund,

1905 Tres ensayos de teoria sexual. T. 5° Ed. Buenos Aires. Amorrortu.

128



FREUD, Sigmund
1978. Desarrollo libidinal y organizaciones sexuales, Freud S. conferencia 21.

1916 — 1917. In. Obras completas. Buenos Aires: Amorrortu.

FLORENCE, Thomas.
1997 Conversaciones con un hombre ausente. Arango Editores. lera. edicion.

Bogota — Colombia

FULLER, Norma.
2004 Identidades en transito: femineidad y masculinidad en el Peru actual. In:
“Jerarquias en Jaque. Los estudios de género en el area andina.” British

Council, CLACSO y Red para el Desarrollo de las Ciencias Sociales, Lima

GARCIA, M.D., RAMIREZ, G. Y LIMA A.

1998  La construccion de valores en la familia. Madrid: Alianza.

GIL BLASCO, Marta.

2009 El sentimiento de Vergiienza, “Vergiienza y pudor”, Espaiia.

GIDDENS Anthony

1991 La modernidad y la auto-identidad: persona y sociedad en la época

moderna. Stanford: Stanford University Press. EE.UU

129



HALEY, J.

1976 Técnicas de Terapia Familiar. Buenos Aires.

IGNACIO MEGIAS QUIROS; ELENA RODRIGUEZ SAN JULIAN; SUSANA
MENDEZ GAGO Y JOAN PALLARES GOMEZ.
2005 Jovenes y Sexo. El estereotipo que obliga y el rito que identifica. Sexo

(como simbolo) e identidad juvenil. 2005. Pag. 29. Ancares Gestién

Griéfica, S.L. Ciudad de Frias, 12 - Nave 21 - 28021 Madrid

KAUFMAN, Michael.

1989  Hombres. Placer, poder y cambio. CIPAF, Santo Domingo

LEVI-STRAUSS, C.
1969 Historia de la familia, Madrid: Paidos.

»

LEVI-STRAUSS, C.

1998 Las estructuras elementales del parentesco, Barcelona: Paidos.

MARTINEZ DE VELASCO Y ABRAHAN NOSNIK

1988 Comunicacién Organizacional practica, México: Trillas.

MACINTYRE, Alasdair

1992  Tres versiones rivales de la ética, Madrid: Rialp, 296 p.



MACCOBY, E.
1980 Social developmeni: Psychological growth and the parentchil

relationship.San Diego, CA: HarcourtBraCEJovanovich

MANFRED AZ.

1977 Historia Universal. Moscu: Editorial Progreso.

M.J. RODRIGO Y J. PALACIOS J.

1998 Familia y desarrollo humano Madrid: Alianza

MONCRIEFF HENRY.

2007 Sexualidad y sociedad moderna: El saber de que aiin no somos del todo
libres. Espaiia: A Parte Rei, Marzo 2007.

MACIAS R.
1994  Antologia de la Sexualidad Humana II. “Sexualidad, silencio y sexo”

Meéxico.

PENA V.Y PADILLA M.
1997 La familia y la comunidad como Red de soporte social. Publicacion
realizada por el Centro de Informacion y Educacion para la Prevencion del

Abuso de Drogas - CEDRO. Lima

REHER D.

131



1996  La familia en Esparia, pasada y presente. Madrid: Alianza.

RODRIGO Y ACUNA.

1998 La familia como contexto educativo. Alianza, Edit. Madrid

SAUSSURE, Ferdinand

1945 Curso de Lingiiistica General. LOSADA S.A. Moreno 3362 Buenos Aires.

1945

SCHNEIDER CD.
1992 Shame, Exposure and Privacy. (Vergiienza, Exposicién y Privacidad) New

York: W. Norton &company. Inc.

SHELLER, Max
1913. Sobre el pudor y el sentimiento de vergiienza, “el lugar del pudor y el modo
de existencia ded hombre” Ediciones Sigueme S.A.U., 2004 C/ Garcia

Tejado, 23-27 - E-37007 Salamanca / Espafia

V. GARCIA HOZ

1981 Principios de pedagogia sistemdtica, Madrid: Rialp

ZAID, Gabriel

2004  Pudor y Curiosiad, Madrid, Letras libres

132



ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema principal de Objetivo General Marco tedrico Hipdtesis Sistema de Tipo de Métodos de investigacion
investigacion principal variables investigacion

;Como interviene el pudor | Determinar de qué manerael | Bl estudio del pudor sexual | El pudor sexual La investigacién | Método
sexual en la relacién entre | pudor sexual viene | propiamente dicho, adquiere una | dentro de | Variable por su naturaleza | Cualitativo, ademas de los métodos
padres ¢ hijos, dentro del | interviniendo, como barrera | postura mucho mas antropolégica | nuestro contexto | independiente sera de tipo basica, | légicos,
distrito de Ayacucho? comunicacional, en la relacion | que éestarelacionada basicamente | local ha logrado | El pudor sexual | cualitativa, Técnicas

interpersonal de padres ¢ hijos | con los prejuicios; prejuicios que | abrir los Variable correlacional y por | Observacidn  simple, indirecta,
Preguntas secunduarias en el distrito de Ayacucho sirven de interferencias en los | horizontes  de dependiente su profundidad serd | Instrumentos
Por gqué es entendido el procesos de comunicacion | una nueva forma Bqlirera un tipo de | Guias de observacion directa e
pudor sexual como barrera | Objetivos Especificos interpersonal, en este caso, dentro | de barrera cc;municacional investigacién  de | indirecta
comunicacional? - Especificar las | del proceso de comunicacion o | comunicacional estudio explicativo. | Guia de entrevistas
(Qué factores interviene formas de expresion | relacion  comunicativa  entre | dentro del Variable
en la adopcion de pudor del pudor sexual en | padres e hijos. Para ello valdid | entorno familiar f lient Poblacion y Procedimiento de investigacion
sexual en la relacién el distrito  de | insertase en su contexto histéricoy | del distrito  de tlep.em ente muestra Se realizara primero un  anatisis
padres e hijos? Ayacucho situacional bajo la cual se sent6 el | Ayacucho. ;l(;sl;lciones Siendo nuestra bibliografico que nos permita
;Por qué debe tomarse en - ldentificar los | pudor sexual y su continuo | Barrera que | o iares unidad de analisis precisar ©f objeto de estudio, asi
cuenta el pudor sexual espacios donde se | desarrollo actual dentro de nuestra | empieza aj el distrito de como formular definiciones
como barrera desarrolla cuitura local. dominar el Unidad de Ayacucho, la operativas que nos sean tiles en la
comunicacional? exhaustivamente el | Este  sentimiento tiene una | proceso f ! '(I' i poblacion del investigacion. En un segundo punto.
i Por qué estudiar el pudor pudor sexual manifestacién  psico-fisioldgica | comunicacional Blllsltlr:fé de estudio se se identificaran a las categorias
sexual desde la - Analizar en qué | que es el de ruborizarse. Asi la | de la sociedad Avacuchana concentrara sociales, donde el pudor sexual se ha
comunicacion? medida el pudor | vergiienza estd relacionada con el | ayacuchana; yacucha basicamente en las | orientado a romper los luzos y
Qué construcciones sexual, mediatiza | afan de éxito o con la conciencia | Impidiendo el Relacién familias del relaciones  familiares.  Luego  se
sociales anteceden al las relaciones | del propio valor; que tiene que ver | desarrollo Lévica distrito. La muestra | procederda con las  entrevistas,
pudor sexual como barrera interpersonales con el temor a fracasar, a fallar, a | normal del Foﬁnas de no sera encuesias y las guias de observacion
de la comunicacién? entre padres a hijos. | hacer el ridiculo, a que no le hagan | proceso de | . s probabilistica, tanto directa e indirecta, tomando en
¢ Qué ha hecho la - Definir la existencia | caso o no le aprecien. En este | comunicacién intervencion puesto que también | cuenta las variables empiricas o

sociedad ayacuchana por
frenar este problema?

del pudor sexual en
el  distrito  de

Ayacucho, como
barrera
comunicacional que
delimita las
relaciones
interpersonales

entre padres e hijos.

sentido la vergiienza tiene que ver
con el peligro de no ser aceptado.
Por lo tanto su cardcter social es
patente.
Categorias:
- Pudor sexual
- Barrera comunicacional
- Relaciones
interpersonales

entre padres e
hijos.

se trabajaran con
grupos familiares
no censados y/o no
categorizados.

indicadores de la investigacion. Se
hara lo mismo con la informacion
documental, puesto que nos permita
confrontar las respuestas logradas en
la entrevista.  Luego vendrd el
analisis y discusidon sobre el tema,
para que finalmente se formulen
algunas conclusiones preliminares.
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) MODELO
GUIA DE ENTREVISTA PARA PADRES

TEMA: “EL PUDOR SEXUAL COMO BARRERA COMUNICACIONAL EN
LA RELACION INTERPERSONAL DE PADRES A HIJOS DEL DISTRITO DE

AYACUCHO”

ENTREVISTADO(A):

FECHA:

OBJETIVO:

Determinar de qué manera el pudor sexual interviene, como barrera comunicacional, en
la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho '

ENTREVISTADOR:

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1.

(Cuéntenme un poco la historia de su familia; si viven casados, cuantos hijos
tienen y como viven la escena familiar?

(Siente miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con sus hijos?

. Ha asistido a charlas o conversatorios donde se traté el tema de sexualidad
y sexo? »

. Qué le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos en las
paredes, en los bafios o en algin otro lugar?

(Y c¢omo marchan las relaciones con los hijos; existe abundante
comunicacion, o es un tanto limitada?

(UD. Cree que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere la
comunicacion con sus hijos?

(Considera que los temas de sexo y sexualidad se deban obviar en las
conversaciones con los hijos, porque esta debilita e interfiere la comunicacion
en su familia?

. Alguna vez su hijo se reg6 hablar con Ud.? ;Por qué cree que pasa eso?
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| MODELO
GUIA DE ENTREVISTA PARA JOVENES

TEMA: “EL PUDOR SEXUAL COMO BARRERA COMUNICACIONAL EN
LA RELACION INTERPERSONAL DE PADRES A HIJOS DEL DISTRITO DE

AYACUCHO”

ENTREVISTADO(A):

FECHA:

OBJETIVO:

Determinar de qué manera el pudor sexual interviene, como barrera comunicacional, en
la relacidn interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho

ENTREVISTADOR:

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1.
~ cuantos hermanos son, y como llevan las relaciones entre Ud?

;Cuéntame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven casados,

.Sientes miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con tus padres
0 amigos?

L4

. Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de sexualidad
y sexo?

. Qué le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos en las
paredes, en los bafios o en algin otro lugar?

(Y como marchan las relaciones con tus padres existe abundante
comunicacion, o es un tanto limitada? ’

(T crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se debilita
la comunicacion con tus padres?

. Crees que tus padres y amigos confian en ti, que te consideran amigos suyos
y que son fieles a sus conversaciones?

(Alguna sus padres se negaron hablar Ud.? ;jPor qué cree que pasa eso?



MODELO GUIA DE OBSERVACION INDIRECTA

~ NOMBRE DE LA MATERIA , FAMILIA:
METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION
CIENTIFICA II

ESTUDIANTE : FECHA DE APLICACION
BERMUDO GONZALES, Richard

PROFESOR:
INFANTE YUPANQUI, Carlos

GUIA DE OBSERVACION

Desempefio a evaluar:De qué manera el pudor sexual interviene, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal de padres € hijos en el distrito
de Ayacucho

CONDICIONES DE OPERACION: -
- Esta guia de observacién debera ser aplicada por el estudiante a las familias entrevistadas.

- Siempre en el momento en el que se esté aplicando la entrevista.

INSTRUCCIONES:

Anote en el cuadro correspondiente las observaciones de acuerdo a la percepcion que usted observa respecto a las conductas que se dan.
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NO

COMPORTAMIENTOS A EVALUAR

OBSERVACIONES

FINAL

Familia completa y unida

Distribucion de Roles de Trabajo Equitativo Y
Compartido.

Cuando se entablan conversaciones familiares

3 las opiniones son compartidas
Se ponen en comun problemas personales de
4 los hijos y padres, durante el desarrolio de la

reunion, para asi poder ayudar a resolverlos y
generar mayor confianza.

Conversa de manera personal con sus hijos

Se produce la retroalimentacién oportuna y
positiva durante el desarrollo de las
conversaciones.

TOTALES
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GUIAS DE ENTREVISTA




GUIA DE ENTREVISTA

TEMA: “EL PUDOR SEXUAL COMO BARRERA COMUNICACIONAL
EN LA RELACION INTERPERSONAL DE PADRES A HIJOS DEL

DISTRITO DE AYACUCHO”

ENTREVISTADO(A): Marisol Aguilar Flores  DNI: 40046645

FECHA: 19/05/2011

OBJETIVO:

Determinar de  qué manera el pudor sexual interviene, como barrera
comunicacional, en la relacién interpersonal de padres e hijos en el distrito de
Ayacucho

ENTREVISTADOR: Richard Bermudo Gonzales

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

9.

10.

;Cuéntenme un poco la historia de su familia; si viven casados, cuantos
hijos tienen y como viven la escena familiar?

Bueno. Primeramente, si soy casada, y tenemos tres hijos una mujer y dos
varones. En casa vivimos bien, yo me quedo en la casa a cuidar a mis hijos
mientras mi esposo sale a trabajar, €l es profesor. Nosotros vivimos como
cualquier familia. Normal. Salimos con los hijos cuando es necesario. Les
damos lo que necesitan y pues como toda familia tenemos problemas pero
siempre tratamos de resolverlas pues.

(Siente miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con sus
hijos?

(Miedo? Tal vez, pero no mucho creo, con mis amigas si lo hablo pero en
mi familia o con mis hijos no; no se toca mucho el tema sexual, por el
mismo hecho de que nosotros o yo nunca hable con mi padre sobre esos
temas, asimismo siento un poco de recelo y vergiienza para hablar esos
temas con mis hijos, yo creo que en algiin momento lo sabran pero creo que
eso sera cuando ya sean suficientemente mayores; ahora son menores pues
ya hablarle de esas cosas creo que estarian mal.
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11.

12

13.

(Ha asistido a charias o conversatorios donde se traté el tema de
sexualidad y sexo?

No, o muy poco creo aunque debes en cuando me invitaban, pero yo no iba.
Eso porque no me interesa. Ademas se lo qué dirdn y a mi eso no me gusta
mucho. Por eso cuando mis hijos me dicen que en el colegio les hablaron de
sexualidad o sexo, o que asistieron a algun programa que lo lleva acabo el
Hospital o otra institucidn, reniego un poco. Aunque sé que algin momento
lo sabran, pero que no es el momento aun.

,Qué le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos
en las paredes, en los bafios o en algin otro lugar?

Para mi eso lo hacen los muchachitos que tienen problemas en casa, o que
son chicos pandilleros o de mal vivir. Porque un adolescente normal no lo
haria. Cundo yo estaba en el colegio mis amigos siempre hacian eso,
dibujaban en los bafios, en las mesas, en las calles y a mis amigas y a mi nos
parecia escandaloso. Hasta ahora. También creo que es por una falta de
educacion por parte de los padres quienes dejan a sus hijos hacer lo que
quieren sin control. Ahora yo no s¢ porque dibujaran esas cosas pues. Creo
que les gusta mucho el sexo, o sienten que haciendo so se sienten mejor, no
lo s€.

.Y como marchan las relaciones con los hijos; existe abundante
comunicacién, o es un tanto limitada?

Yo si hablo con mis hijos, pero no cotidianamente, solo cuando siento que
estan tristes o siento algiin cambio de comportamiento en ellos. En el
desayuno, en el almuerzo, o en algin momento del dia, claro siempre
guardando respeto con algunos temas, como el sexo, que creo que lo
evitamos ambos. Pero en general si hablamos. Aunque a veces ello rehtyen
a algunas conversaciones, y creo que es normal; pues yo también a veces
me escapaba de las conversaciones que queria que tengamos mi pap4, €so
porque crei que me dirfa algo malo o me llamaria la atencién; y creo que
mis hijos o todos lo muchachitos de esa edad piensan igual. Porque el hecho
de hablar con nuestros padres supone eso pues, autoridad y respeto. Pero
aun asi yo intento hablarles.
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14.

15

16.

JUD. Cree que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere la
comunicacion con sus hijos?

Yo si. Porque es un tema personal pues, es algo intimo y hablarlo libremente
afecta la conversacion. Porque por ejemplo, a ti th mama o tu papa te
hablarian de sexo, de que si ya tuviste relaciones sexuales o que si alguien
te insinud, y todo es no; ti que responderias. Yo sé que evitas hablar. Lo
mismo sucede con mis hijos, cuando intento hablarles de sexo ello se sienten
mal y lo evitan.

(Considera que los temas de sexo y sexualidad se deban obviar en las
conversaciones con los hijos, porque esta debilita e interfiere la
comunicacion en su familia?

mm... en parte, por que como te dije este es un tema mucho mas personal,
tal vez por lo menos con los hijos no, porque con los amigos la situacién
puede ser distinta, yo por ejemplo con mis amigos hablo de sexo, con
normalidad, porque son mis amigos y porque son mayores de edad pues, y
nos entendemos, pero claro todo con el debido respeto. Si se debe evitar en
las conversaciones con los hijos, eso les daiiaria tanto en el estudio como en
sus emociones [.....] Si, yo considero que mis hijos confian en mi, y que
también me considera su amiga, por que las relaciones que entablamos son
buenas. Salimos a pasear, a comer y también hacemos muchas cosas juntas,
y eso me acerca a ellos. Aunque siempre guardan sus secretos, claro que eso
es normal, yo misma los tengo y nunca hablo de eso con ellos, eso es normal.
También son buenos conversadores y eso es bueno pues porque son
parlanchines.

(Alguna vez su hijo se negé hablar con Ud.? ;Por qué cree que pasa
eso?

Si muchas veces, eso porque algunas veces soy muy asfixiante creo y quiero
que me lo digan todo. Y eso hace que eviten hablar con migo y con su padre.
Principalmente son los varoncitos los que a veces no quieren hablar
conmigo, porque estan mas pegados a su padre pues y eso es normal, pero
en el caso de las mujeres, ellas hablan con total normalidad conmigo.
Muchas veces, ellos se niegan a hablar con nosotros porque se sienten mal.
O porque simplemente no lo quieren contar. Pero nosotros como padres en
todo momento estamos intentando hablar con ellos. Ahora que Ud. Me
pregunta sobre los temas sexuales me doy cuenta que mientras mas dejo de
hablar con mis hijos de eso, mas desconfianza hay entre ellos y yo.
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GUIA DE ENTREVISTA

TEMA: “EL PUDOR SEXUAL COMO BARRERA COMUNICACIONAL
EN LA RELACION INTERPERSONAL DE PADRES A HIJOS DEL

DISTRITO DE AYACUCHO”

ENTREVISTADO(A): Elizabeth Morales Simbron DNI: 41474260

FECHA: 19/05/2011

OBJETIVO:

Determinar de  qué manera el pudor sexual interviene, como barrera
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de
Ayacucho

ENTREVISTADOR: Richard Bermudo Gonzales

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1.

,Cuéntenme un poco la historia de su familia; si viven casados, cuantos
hijos tienen y como viven la escena familiar?

Bueno... si vivimos casados, tenemos dos hijo, y pues bien todo en la
familia, a no ser de algunos problemitas, que hacen que uno pierda la cabeza
y reniegue’con el esposo y con los hijo no...

.Siente miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con sus
hijos?

Mas o menos, pero algunas veces eh tratado de hablar de sexo con mis hijos,
pero cuando lo hago siento mucha vergiienza, y lo dejo asi sin detallar mas,
a veces me pongo colorada cuando mi hija, me pregunta acerca de
sexualidad y no sé como responderle. Creo que si siento vergiienza aun de
hablar de eso, y es que nuestros padres a nosotros nunca nos hablaban de
estas cosas pues y hablarlas ahora con los hijos nos parece un poco raro.

.Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trat6 el tema de
sexualidad y sexo?

Si me invitaron a muchas pero considero que no me hace falta, yo puedo
ensefiarles a mis hijos lo necesario o lo que ellos desean saber, no necesito
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ir a esos Jugares a recibir orientacion. Tal vez mis hijos en algiin momento.

Eso porque ellos estdn en crecimiento, pero igual, yo creo que esas charlas
impulsan a los chicos a tener una sexualidad activa a muy corto tiempo.
Cosa que es malo para ellos, pues les trunca en los estudios.

Qué le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos
en las paredes, en los baios o en algin otro lugar?

A mi me parece delincuencial, porque, como pues vamos estar pintado las
paredes con esas cosas cochinas, eso solo lo hacen los maleantes, antes las
calles eran limpias y las paredes también, ahora llenas de cochinadas, eso
solo lo hacen los pandilleros, ahora ni los colegios respetan ni por ultimo las
iglesias. Todo est4 lleno de pintas.

.Y como marchan las relaciones con los hijos; existe abundante
comunicacion, o es un tanto limitada?

Yo hablo mucho con mis hijos, aunque ese tema del sexo este limitado, pero
sobre otros temas hablo mucho. Ellos también me cuentan algunas cosas, a
mi y a su papd, el varoncito mas con su papd, es natural pues lo varones
siempre estan con sus padres. Y las mujeres con la madre, aunque en mi
caso trato de hablar con [os dos.

,Considera que los temas de sexo y sexualidad se deban obviar en las
conversaciones con los hijos, porque esta debilita e interfiere Ia
comunicacién en su familia?

Creo que el tema sexual es una forma y modo de interferencia camunicativa,
puesto que cada vez que intentamos hablar de ello, se acaba la conversacion,
asi mismo nuestros comportamientos, tanto de mi como de mis hijos, puesto
que a veces no coordinamos en muchas cosas, el sexo pues es un tema dificil
de hablar no solo para mi sino también para su padre, y creo que viéndolo
por ese lado es por donde la comunicacién termina siendo débil. Pero
cuando se hablan de otros temas es normal. Solo cuando hablamos de
sexualidad, ahi si se malogra todo.

. Creen que sus hijos confian en Ud. que los consideran amigos suyos y
que son fieles a sus conversaciones?

Yo si creo que mis hijos confian en nosotros, claro que la mujercita mas que
el varén, porque como te lo dije los varones més se relacionan con su padre,
eses natural, pero por sobre todo yo creo que nos comportamos como sus
amigos. Salimos de paseo, salimos a comer, a divertirnos, y siempre estamos
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hablando. Eso es tener relacionada a la familia, pues joven. Siempre estamos
pendientes de que s lo que le sucede a cada uno de mis hijos en el colegio o
en la escuela en el caso de la menorcita. Y eso pues nos acerca a ellos.
Ahora, no sé cdmo nos consideraran ellos, pero de lo que si se es que les
damos lo que necesitan y aparte de dinero carifio mas. Pues. Claro.

.Alguna vez su hijo se neg6 hablar con Ud.? ;Por qué cree que pasa
eso?

Hasta el momento, no nunca. Ahora si me dejarian e hablar o no quisieran
hablar con migo, es 1dgico que me preocuparia, porque algo les estaria
pasando pues no, le preguntaria que tiene de la manera mds calmada, para
que no se altere. Eso es lo mas importante, pero felizmente hasta ahora en
casa todo marcha bien gracias a Dios.
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GUIA DE ENTREVISTA

TEMA: “EL PUDOR SEXUAL COMO BARRERA COMUNICACIONAL
EN LA RELACION INTERPERSONAL DE PADRES A HI1JOS DEL
DISTRITO DE AYACUCHO”

ENTREVISTADO(A): Parco Choque Edwin DNI: 40333456
FECHA: 24/05/2011
OBJETIVO: -

Determinar de qué manera el pudor sexual interviene, como barrera
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de
Ayacucho

ENTREVISTADOR: Richard Bermudo Gonzales

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1. ;Cuéntenme un poco la historia de su familia; si viven casados, cuantos
hijos tienen y como viven la escena familiar?

Soy padre soltero tengo cinco hijos dos ya son profesionales y tres todavia
estudian uno estd en la Universidad y los otros dos en el colegio. Desde que
mi esposa fallecid, pues eh tenido que asumir todos. con responsabilidad y
aunque fue dificil ya pues mis dos hijos mayores ya m estan ayudando. Yo
trabajo soy profesor.

2. ;Siente miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con sus
hijos?

A mi me da miedo hablar con mis hijos de sexo, ya que pienso, que si lo
hago, les estoy dando a mis hijos la libertad para que puedan salir y acostarse
con mujeres, sin responsabilidad, aparte, creo que ese tema no debe ni tiene
que ser un tema de conversacion abierta, tal vez lo seria cuando mis hijos
ya sean mucho mas mayores, pero aun asi, creo que es un tema privado.
Mira mis dos hijos mayores que ya son profesionales, ellos si tal vez ya se
dan cuenta y se puede hablar con ellos, pero con los menores no pues. Es
perjudicial. Yo prefiero que ellos se den cuenta por si solos. Cuando los
padres intervenimos es como soltarles y dejarles libres y luego vienen los
problemas.
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3. ¢(Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trat6 el tema de

sexualidad y sexo?

en mis tiempos no habian esas charlas acerca de sexo, porque hablar de eso
era pecado, pero ahora creo que a cada rato se dan esas cosas, hasta en la
escuela, los nifios ya saben todo, y hasta nos ganan a los padres, es por eso
que cuando mi hijo me pregunto acerca de sexo muchas veces me
avergiienzo, porque no es normal para mi, imaginate que tu padre se ponga
hablar de sexo contigo, tu como te sentirias, seguro que te averglienzas y
dices “mi papa es un cochino” por eso los evito. Si no mira a los nifios de
ahora, ya saben todo. Y es esta mal, muy pronto a los diez afios ya van a
estar con enamoradas y a los once ya tendran relaciones, en qué mundo
vamos a vivir.

Qué le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos
en las paredes, en los baiios o en algin otro lugar?

Jajaja... bueno para mi eso es algo vandalico, y de pandilleros, como pues
pueden pintar esas cosas, en los bafios, en las calles y hasta en sus casas.
Eso es de gente que estd mal de la cabeza. Y eso también dafia la sensibilidad
de los nifios ah y mucho. Mira en el colegio donde yo trabajaba, trabajaba,
porque ya soy jubilado. Siempre en el bafio, habia esas pintas. Y cuando el
asesor de OBE los encontraba los expulsaba, y ahora que hacen, nada los
mandan a borrar nada mads, y luego lo vuelven a hacer en las calles u otros
lugares, ;tu crees que eso esta bien? Para mi eso estd muy mal, deberian
arrestar a esos muchachos que son vistos haciendo esas cosas.

.Y como marchan las relaciones con los hijos; existe abundante
comunicacion, o es un tanto limitada?

Mira desde que mi esposa murié todo era norma, ella se encargaba de la
casa, de cuidar a los hijos y todo eso, de arreglarios de llevarlos al colegio
de hablar con ellos y mas. Pero desde que murio ella, todo cambio pues, yo
solo no podia con todo, no me alcanzaba tiempo, y llegaba a la casa cansado
y me iba a descansar, y los dejaba, luego contrate a una nifiera, y ella ya se
encargaba de cuidarlos y de hablarles, yo sé que no era igual pero ponte en
mi lugar. Eso paso con los mayores creo, ellos no hablaron mucho con migo
0 yo no hablé mucho con ellos. Pero ahora con los menorcitos si hablo y los
estoy atendiendo mucho.
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6.

. Considera que los temas de sexo y sexualidad se deban obviar en las
conversaciones con los hijos, perque esta debilita e interfiere la
comunicacion en su familia?

Creo que hay muchas formas y modos por las que se rompe la
comunicacion, y una de ellas es, cuando se toca el tema sexual, puesto que,
a mi me da miedo hablar de eso, y tal vez es por mi culpa que la
comunicacion y conversacion hijos termina rapido, es que a veces he
querido hablar de eso con mis hijos, y mis hijos mayores dicen, “que hablas
“los estas traumando a tus hijos”. Yo si creo que el tema sexual debilita e
interfiere la comunicacion.

. Creen que sus hijos confian en Ud. que los consideran amigos suyos y
que son fieles a sus conversaciones?

Los mayores creo que no mucho, pero yo si en ellos, yo les cuento todos los
problemas de casa y hasta los problemas que tuve con su madre pero ellos
no mucho, y creo que tienen razon, pues les falto la imagen de su madre
pues es natural.

Ahora con los menores es diferente con ellos st hablo normal, y creo que si
hay confianza en las conversaciones, yo siempre les he dicho, “tienen que
contarme todo lo que les pasa” “yo soy su amigo” y ellos me lo dicen pues.

Tal vez con ellos la situacidn sea distinta.

(Alguna vez su hijo se negé hablar con Ud.? ;Por qué cree que pasa
eso?

. , L) . .
Los mayores si, mucho, creo que por que les deje mucho tiempo solo, por
el hecho de que yo trabajaba pues, ahora con los menores no para nada.
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GUIA DE ENTREVISTA

TEMA: “EL PUDOR SEXUAL COMO BARRERA COMUNICACIONAL
EN LA RELACION INTERPERSONAL DE PADRES A HIJOS DEL

DISTRITO DE AYACUCHO”

ENTREVISTADO(A): Elena Suarez Herrera ~ DNI: 25671816

FECHA: 20/05/2011

OBJETIVO:

Determinar de qué manera el pudor sexual interviene, como barrera
comunicacional, en la relacién interpersonal de padres e hijos en el distrito de
Ayacucho

ENTREVISTADOR: Richard Bermudo Gonzales

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1.

. Cuéntenme un poco la historia de su familia; si viven casados, cuantos
hijos tienen y como viven la escena familiar?
Bueno, si, soy casada, tengo tres hijos, dos varones y una mujeres, el mayor

ya acabo la universidad el segundo todavia estudia en la universidad y la
tercera estd en el colegio. Bueno somos una familia, de las que se podrian
decir que son normales. Yo trabajo mi esposo también, yo soy profesora y
mi esposo es contador. Pero lejos de nuestros trabajos siempre hemos
priorizado a la familia.

.Siente miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con sus
hijos?

No para nada. Porque habria que temerlo, el sexo no tiene por qué ser un
tabu, yo hablo con mis hijos de sexo y sexualidad con libertad, y creo que
esta confianza, me acerca mds a mis hijo, y no tengo miedo de hablar de
sexo con ellos, pero claro siempre tratando de usar términos més cuidadosos
para no dafiar la sensibilidad de mis hijos menores, pero con los mayores
hablo con total normalidad. Creo que hablar de sexo nos hace sentir que
nuestros hijos nos consideran sus amigos.
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3.

(Ha asistido a charlas o conversatorios donde se traté el tema de
sexualidad y sexo?

mm... algunas veces si, pero no siempre. Cuando estaba en el colegio o en
el instituto, asistia frecuentemente creo, y no porque me gustaba €so si no
porque mis amigas solian ir y entonces yo de colada me iba pues, pero
aprendi mucho eh. En mi casa no me hablaban de sexo, mi papa era un tipo
muy reservado, para mi papd hablar de eso era sindnimo de pecado y si te
escuchaba hablar te castigaba, te ponia rocoto a la boca, es que antes todo
era muy controlado pues, por eso antes no habian muchos mentirosos o
ladrones y pandilleros. Pero ahora mira date cuenta como estd la ciudad.
[....] Y ahora no restrinjo a mis hijos si ellos quieren ir que vayan y que
aprendan pues. Con libertad pero actuando responsablemente.

. Qué le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos
en las paredes, en los bafios o en algun otro lugar?

Ah eso si me parece, malo, porque una parte esas cosas malogran a la
sociedad pues, el hecho de estar pintando asquerosidades en las paredes o
estar escribiendo barbaridades, reflejan que aquellos muchachos estan mal
pues. En mi colegio sucedia lo mismo, o claro cuando yo estudiaba y ahora
que soy profesora observo lo mismo, los chicos pintan las paredes las mesas
con imagenes obscenas, y no solo con imdgenes sino también con frases, yo
creo que en ese lado, se concluye que a los chicos les falta desarrollo de
mentalidad y que viven muy cerrados por sus padres, que no son libres y la
tnica forma de expresar esos sentimientos reprimidos es pues haciendo esas
barbaridades.

.Y como marchan las relaciones con los hijos; existe abundante
comunicacion, o es un tanto limitada?
Ah con mis hijos, siempre hubo, comunicacién, siempre. Conversamos a

diario yo les pregunto como estan y ellos también a los dos no solo a mi sino
también a su padre, claro que en el caos de la mujercita ella siempre me
busca a mi, pero yo le digo que tambié€n converse con su padre, porque yo
conozco un poco de estas cosas, pues yo sé que si ella se pega a mi nada
mas eso le hace dependiente de mi y Luego ya no quiere hablar con su padre.
En el caso de mis hijo por mds que sean mayores yo hablo con ellos y
siempre en todo momento los estoy orientando, a veces me dicen que yo les
hablo mucho, pero eso debe ser asi pues sino luego vienen los problemas y
luego lamentado. En mi familia siempre estamos hablando.
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6.

Considera que los temas de sexo y sexualidad se deban obviar en las
conversaciones con los hijos, porque esta debilita e interfiere la
comunicacion en su familia?

Para mi el tema sexual no interrumpe y no se presenta como un modo de
interferencia en mis relaciones familiares, puesto que desde pequefia, mis
padres me educaron bajo conceptos claros de sexualidad y sexo, y no tengo
ninguna barrera al hablar de ello con mi hijo; ah pero eso si, cuando veo que
mis hijos ya no quieren hablar del tema o se intimidan les dejo.

Lejos de debilitar los momentos de conversacidn familiar, yo creo que cada
vez que hablo con mis hijos de sexo, me acerco mas a ellos y los conozco a
detalle, y creo que eso es bueno Si, observo que cuando algunas veces he
querido hablar de sexo con mis hijos, y la intensidad con la que estdbamos
conversando al inicio disminuye, y creo que debe ser por eso, puesto que
mis hijos se deben de sentir intimidados, ahora yo considero que eso se
supera y que no necesita mucho tiempo. Por lo demas todo es natural pues.

,Creen que sus hijos confian en Ud. que los consideran amigos suyos y
que son fieles a sus conversaciones?

Yo creo que si, tanto yo como ellos, el solo hecho de hablar de manera
cercana y personal ya nos hace sus amigos, ahora no dudo que ellos me
guarden secretos, eso siempre sucede pero de una y otra forma me lo cuentan
pues [.....] Estamos hablando de un tema personal, propiamente de cada
persona, y cuando lo tratamos en comun, o cuando lo trato en comun con
mis hijos, creo que ya existe fidelidad, porque lo trato personalmente. Y
como digo, no tengo por qué ocultarles nada a mis hijos

(Alguna vez su hijo se negé hablar con Ud.? ;Por qué cree que pasa
eso?

Hasta ahora creo que nunca, tal vez con su padre si alguna veces, eso porque
¢l es un poco frio, pero con migo que soy su madre no, siempre hablan

conmigo.
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GUIA DE ENTREVISTA

TEMA: “EL PUDOR SEXUAL COMO BARRERA COMUNICACIONAL
EN LA RELACION INTERPERSONAL DE PADRES A HIJOS DEL

DISTRITO DE AYACUCHO”

ENTREVISTADO(A): Juan Paredes Castro DNI: 28603688

FECHA: 20/05/2011

OBJETIVO:

Determinar de qué manera el pudor sexual interviene, como barrera
comunicacional, en la relacién interpersonal de padres e hijos en el distrito de
Ayacucho

ENTREVISTADOR: Richard Bermudo Gonzales

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1.

(Cuéntenme un poco la historia de su familia; si viven casados, cuintos
hijos tienen y como viven la escena familiar?

Si vivimos casados, tenemos un hijo, y vivimos bien, yo trabajo, mi esposa
también, yo soy comerciante y mi esposa es asistenta social, yo creo que nos
comprendemos y vivimos tranquilos a pesar de los problemas que a veces
se presentan. '

.Siente miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con sus
hijos?

Miedo no, pero vergiienza si. Al hablar de sexo, porque ni para mi es un
tema libre, yo nunca lo he tratado con mis padres y por eso se me hace dificil
hablar de eso con mi hijo. Mira cuando yo era jovencito todavia, mi padre
jamas hablaba de so con nosotros, y si nos escuchaba hablar de eso en algiin
momento de hecho ya era un latigazo por malcriado, y para nosotros que
¢ramos jovenes eso era pues, un tema de escondidas nada mas. Y por esos
creo que todavia no puedo hablar libremente con eso, ademas si mis hijos
hablaran seguro que los recrimino, porque es como una falta de respeto.
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(5]

¢ Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de
sexualidad y sexo?

Una vez asisti a una, pero no me gusté mucho, porque se trata mucho del
tema del sexo pues, y como dije ese tema para mi es como una falta de
respeto, y no me parece que lo estén hablando a cada rato. Mira cuando t
vas a esas charlas los capacitadores al toque ya te dan condon, u otros
anticonceptivos, y €so a que impulsa o a que motiva, a que los jovenes se
vayan a tener relaciones con mujeres, y les dan a los muchachitos del
colegio cuando ellos todavia estan recién conociendo, eso esta mal pues.
Yo creo que todo eso se debe evitar no es bueno.

. Qué le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos
en las paredes, en los bafios o en algun otro lugar?

Delincuencial, eso me parece todo lo que hacen esos vadndalos en las calles
y en las paredes, ;Como vamos a estar dibujando porquerias en las puertas
en los bafios pues? En qué mundo vivimos, si tanto les gusta dibujar esas
cosas porque no los dibujan en su cara pues. En mi colegio yo recuerdo que
a mis amigos les gustaba dibujar esas cosas, y una vez me dijeron. Dibuja
pues, ;Por qué no dibujas?, si no lo haces eres un “mariquita”, y ya pues
para que ya no me molesten no mas ya lo hice. Pero yo sé¢ que esta mal, y
que esas cosa malogran pues. Cuando hacen tales cosas se ven como
verdaderos maleantes [.....]

(Y como marchan las relaciones con los hijos; existe abundante
comunicacion, o es un tanto limitada? )

;Las relaciones con mis hijos? Mira con mi hijo yo hablo mucho,
conversamos salimos a verlo partidos del Inti Gas y todo eso, y creo que
compartimos mucho tiempo juntos. Pero eh visto que mi hijo estamos a mi
lado que con su madre, y es natural no crees, porque siempre pues, los
varones buscan estar con los varones, y aprender de ellos, porque si paran
mucho tiempo con las mujeres se vuelven delicadas ya. Pero bueno, también
hablan con su mamé aunque muy poco pero si hablan.

. Considera que los temas de sexo y sexualidad se deban obviar en las
conversaciones con los hijos, porque esta debilita e interfiere Ila
comunicacion en su familia?

Claro por supuesto, pues, como meterme a la vida de mi hijo, eso del sexo
es personal y no tengo por qué abordarlo, por lo que si, pienso que nuestras



conversaciones se debilitan en ese aspecto, pero, porque es un tema personal
pues, con los otros temas estamos bien. Hablamos mucho €l me cuenta sus
cosas del colegio y todo eso y yo pues como padre le aconsejo que es lo que
tiene que hacer.

. Creen que sus hijos confian en Ud. que los consideran amigos suyos y
que son fieles a sus conversaciones?

Yo creo que mi hijo me considera su amigo si, eso si, porque pasamos
mucho tiempo juntos, pero por eso no le niego que tenga amigos distintos,
yo sé que en el colegio tiene muchos amigos, y eso es bueno ahora no se si
esos amigos todos serdn buenos eso tendria que verlo, por lo demds cuando
conversamos €l se muestra atento y charlamos juntos de manera compartida
pues.

(Alguna vez su hijo se negé hablar con Ud.? ;Por qué cree que pasa
eso?

Que yo recuerde, muy pocas veces ah, pero eso pues cuando él o yo
estabamos cansados y no por otra cosa, en lo general siempre hablamos, mas
conmigo que con su madre pero siempre estamos hablando.
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GUIA DE ENTREVISTA

TEMA: “EL PUDOR SEXUAL COMO BARRERA COMUNICACIONAL
EN LA RELACION INTERPERSONAL DE PADRES A HIJOS DEL

DISTRITO DE AYACUCHO”

ENTREVISTADO(A): Francisca Rojas Gonzales DNI: 28567421

FECHA: 23/05/2011.

OBJETIVO:

Determinar de  qué manera el pudor sexual interviene, como barrera
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de
Ayacucho

ENTREVISTADOR: Richard Bermudo Gonzales

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1.

,Cuéntenme un poco la historia de su familia; si viven casados, cuantos
hijos tienen y como viven la escena familiar?

Buenas noches, si, somos casados, pero solo por lo civil, tenemos tres nifias,
y los dos trabajamos, somos una familia estable, aun cano no estemos
casados por la iglesia, tenemos problemas si, pero los sabemos solucionar,
aunque sean dificiles y duros a la vez. \

.Siente miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con sus
hijos?

No, para nada, en mi casa yo hablo con mis hijas con total normalidad
porque somos mujeres pues, y nos entendemos mejor, avece sus padre es
quien se molestaba porque yo les hablo todas estas cosas pero al final
entiende que es bueno que sepan pues. Mira le voy a contar; en mi casa
cuando yo era todavia jovencita, mi padre se negaba a hablar de estas cosas,
y cuando en el colegio nos ensefiaban todas estas cosas, todos saliamos
escandalizados, pero poco a poco, entendi que no hablar de esto era malo
porque nos limitaba frente a los demés. Y ahora yo los hablo con mis hijas,
no para que vayan y se metan con cualquier hombre sino para que sepan
cuidarse, eso es lo mas importante pues. Que conozcan de esas cosas para
que enfrenten la vida, con libertad.
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Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato6 el tema de
sexualidad y sexo?

Cuando era menor todavia y no tenia a mis hijas no, porque mi padre me
lo negaba pues, para el todo eso era un pecado enorme. Pero ahora si asisto
a algunas charla, aunque ya no me gustan mucho porque ahi van mads
jovenes pues y yo ya soy madre y es distinto. Pero a mis hijas si les digo
que vayan. Pero si quieren jamads les eh obligado jamas.

Qué le parece e] uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos
en las paredes, en los baiios o en algun otro lugar?
Yo algln tiempo cuando era jovencita también dibuje algo de eso, pero en

son de broma, y no porque tenia problemas si no, porque miraba a mis
amigos hacerlo y decia porque yo no, mas por moneria creo. Pero ahora si
veo que pintan en las calles hasta en las puertas de las casa eso si me parece
decepcionante y grosero, y para colmo todavia, con nombres diciendo
“Martha te amo” entre otras cosa, eso si molesta pues y yo se que
considerado vandalico. Porque para mi lo es.

.Y como marchan las relaciones con los hijos; existe abundante
comunicacion, o es un tanto limitada?

Yo con ms hijas hablo a cada instante, por el mismo hecho de que son
mujeres y lastres estudian pues, a las mujeres se les tiene que estar hablando
a cada rato para que no caigan en cosas que les puedan dafiar. A mi mis hijas
me cuentan todo y yo también les cuento para hacerles ver que soy su amiga
pues y que pueden confiar en mi. Pero con su padre la situacién es distinta
ellas prefieren hablar conmigo y con su padre no, yo no sé porque sera pero
Creo que es porque son mujeres pues y entre mujeres nos entendemos. Pero
muchas veces les eh dicho que también hablen con su padre y aunque lo
hacen todavia es muy limitado, también pues su padre es un poco frio y debe
ser por eso.

. Considera que los temas de sexo y sexualidad se deban obviar en las
conversaciones con los hijos, porque esta debilita e interfiere la
comunicacion en su familia?

En mi familia, el tema sexual, es un tema de conversacion cotidiana, y no
debilita nuestras conversaciones, yo creo que en aquellas familias donde no
funciona la comunicacion, es alli donde, cuando interviene el pudor este
debilita el proceso de comunicacién. En la mia lo dudo mucho. Cuantas
veces eh hablado con mis hijas y no por el hecho que ya son grandecitas
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desde siempre les eh ensefiado las cosas como son. Ocultarles la verdad cero
que les dafia y les aleja mas de sus padres y de que tengan confianza hacia
nosotros sus padres. Mis hijas me cuentan sus cosas, y les hablo de que si
tienen enamorados se hagan respetar y no permitan que ningun tipo se
sobrepase con ellas. Ellas me cuentan si tienen o no enamorado y yo les
aconsejo pues. En mi caso la comunicacion estd bien con mis hijas.

(Creen que sus hijos confian en Ud. que los consideran amigos suyos y
que son fieles a sus conversaciones?

Yo si, porque compartimos muchas cosas juntos. Ellas me cuentan sus
historia a veces nos quedamos después de cenar juntas y hablamos muchas
cosas, pero un poquito mas con las dos mayores la que estin en la
universidad con ellas hablo mucho més ya que con la que esté en el colegio,
todavia un poquito menos. Yo si creo que me tienen confianza y cuando
hablamos y conversamos me demuestran esa con fianza pues. Ellas me
dicen que se sienten bien y que soy como una de sus amigas, del colegio y
de la universidad. Pero yo no les prohibo nada, que tengan enamorado o que
salgan con sus amigas, pero eso si con el debido respeto y la responsabilidad
y puntualidad, si se dice que se vuelva a una hora ellas estan en la casa esa
hora, sino pues su papa que es un poco autoritario les regafia y las castiga.
Eso par que sea respetuosos con la familia pues.

(Alguna vez su hijo se neg6 hablar con Ud.? ;Por qué cree que pasa
eso?
3}

No, que yo recuerde hasta ahora no, ellas se niegan a hablar con su padre
con el si, porque €l no las entiende pues, pero con migo nunca ah. Ellas
siempre me buscan para conversar, yo creo que las relaciones familiares
estan bien sentadas y que nuestra relacion como madre a hija esta muy bien
dada.
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GUIA DE ENTREVISTA

TEMA: “EL PUDOR SEXUAL COMO BARRERA COMUNICACIONAL
EN LA RELACION INTERPERSONAL DE PADRES A HIJOS DEL
DISTRITO DE AYACUCHO”

ENTREVISTADO(A): Maria Cecibel Cisneros Vega DNI: 70568777
FECHA: 23/05/2011
OBJETIVO:

Determinar de  qué manera el pudor sexual interviene, como barrera
comunicacional, en la relacidn interpersonal de padres e hijos en el distrito de
Avyacucho

ENTREVISTADOR: Richard Bermudo Gonzales

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1. ;Cuéntame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven
casados, cuantos hermanos son, y como llevan las relaciones entre Ud.?

Bueno, en mi familia mis padres si son casados, y somos 4 hermanos, dos
varones y dos mujeres; y si nos llevamos bien, aunque a veces no faltan los
problemas pues y es alli donde chocamos casi todos creo, mi papa con mi
mama, y también entre hermanos. Pero cuando logramos solucionar el
percance, estamos bien.

2. ;Sientes miedo, timidez rubor, al hablar temas sexuales, con tus
6 ’ ’
padres o amigos?

Si muchas veces, es que no es algo publico pues, y creo que cada vez que
mis padres o mis hermanos intentan hablar de sexo con migo, yo rehiyo y
me alejo de la conversacion, porque me siento-avergonzado y ruborizada,
para mi el sexo es un tema personal; lo mismo sucede cuando mis amigos
hablan de sexo, yo me voy, porque no me siento bien, esas cosas deben ser
personales, ni con mis padres hablo, y lo voy a estar hablando con otra gente.
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3. (Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de

sexualidad y sexo?

Si muchas veces, pero no me gustaban, yo creo que asistia a €sos eventos
porque mis profesores me lo mandaba, pero nunca fui con mi voluntad,
porque no le encontraba interés. Ademds no me gustaba para nada, siempre
me sentfa incomoda.

. Qué le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos
en las paredes, en los baifios o en algun otro lugar?

Es asqueroso, como puede ser que se estén pintado las paredes con esas
cosas: por mi barrio hay mucho de eso. Yo creo que esos muchachos no
tuvieron infancia o no se, porque esa manera de comportarse lo dice todo
pues, en el colegio sucedia lo mismo, cuando era recreo y ibamos a los
bafios, encontrdbamos de todo, el sexo de los varones, o el de las mujeres
ahf dibujados, hasta en las carpetas. Es cochino. Ahora yo no sé que quieren
expresar pero, para mi eso es de pandilleros.

.Y como marchan las relaciones con tus padres existe abundante
comunicacion, o es un tanto limitada?

Maso menos, no puedo decir que exista mucha comunicacion, pero si hay,
es que mis padres no paran e casa pues, ellos trabajan fuera, y cuando
vuelven, del trabajo los fines de semana, solo se ocupan en tratar de
descansar y no conversan mucho con nosotros.

b
T crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se
debilita la comunicacion con tus padres?

Si claro es mas que obvio, mira en mi casa cada vez que se trata el tema
sexual, yo y mis hermanos tratamos de hablar poco, porque nos molesta que
toquen esos temas, por lo tanto creo que la comunicacion se debilita, cuando
nuestros padres e meten en nuestros asuntos. Por ello creo que el sexo es
una barrera en nuestra familia. Porque no es un tema natural pues, aunque
podamos decir que vivimos en una sociedad donde se estd perdiendo el
sentimiento del sexo y la sexualidad, porque se est4 haciendo publico, ésta
todavia es un tema personal. Porque no podemos hablar de nuestros sexos
pues eso es muy personal. Para mi los que paran hablando de eso son un
malcriados, y morbosos, yo los considero asi.
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7.

;Crees que sus padres y amigos confian en ti que te consideran amigos
suyos y que son fieles a sus conversaciones?

Bueno mis padres como te dije, solo vienen los fines de semana y cuando
pueden hablan con nosotros, pero no es mucho pues, ahora, si ellos nos
consideran sus amigos o sus files amigos no los sé, so o sé que ellos tiene
sus cosas que resolver y nosotros también; ahora, mis amigos toman el tema
sexual como broma, y creo que partiendo de ese punto ya no hay fidelidad,
por tanto prefiero no hablarlo.

(Alguna vez sus padres se negaron hablar Ud.? ;Por qué cree que pasa
eso?

Muchas veces, no te digo que a veces llegan cansados de sus trabajos y
prefieren descansar, y nos dicen “mds tarde hablamos™ o “estoy cansado” y
no los discuto pues porque estan cansados, aunque seria necesario que ellos
nos atiendan un poquitos pero no tienen tiempo pues y €so a mi y a mis
hermanos nos hace sentir mal pues. Pero afin de cuentas vivimos asi.
Tranquilos y a mi hermanos no nos falta nada.
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GUIA DE ENTREVISTA

TEMA: “EL PUDOR SEXUAL COMO BARRERA COMUNICACIONAL
EN LA RELACION INTERPERSONAL DE PADRES A HIJOS DEL

DISTRITO DE AYACUCHO”

ENTREVISTADO(A): Neyo Felices Tello DNI: 45603638

FECHA: 24/05/2011

OBJETIVO:

Determinar de  qué manera el pudor sexual interviene, . como barrera
comunicacional, en la relacidn interpersonal de padres e hijos en el distrito de
Ayacucho

ENTREVISTADOR: Richard Bermudo Gonzales

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1.

(Cuéntame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven
casados, cuantos hermanos son, y como llevan las relaciones entre Ud.?

Mis padres conviven, no son casados, soy unico hijo, y en la casa, todos
estamos bien, mis padres trabajan, y algunas veces o casi siempre salimos
de viaje o de paseo. Y eso es lo mas chévere, creo porque somos una familia.
Mis padres no necesitar? casarse asi estan mejor. O bueno yo lo veo asi.

.Sientes miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con tus
padres o amigos?

Yo hablo de sexo abiertamente, pero claro dentro de mi entorno, o sea con
mis amigos y no asi con mis padres, cuando converso sobre temas sexuales
con mis amigos, que obviamente son varones, no siento ninguna vergiienza
ni miedo, lo que si sucede cuando mis padres intentan tocar estos temas, en
ese caso si, me da vergilienza y rubor, por lo que le cierro la conversacidn a
mis padres o me salgo de la platica.
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3.

 Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trat6 el tema de
sexualidad y sexo?

Si, algunas veces, y me ha gustado, aprender un poco acerca de la sexualidad
y el sexo que ya no debe ser un tabl. Pero que lo sigue siendo. Aunque a
veces, cuando iba a las charlas que organizaba el hospital, me sentia
incémodo, porque nos hacian exponer acerca de los miembros sexuales, y
eso me daba roche pues. Claro eso era cuando era mas menor, pero ahora
como que ya no me da vergilenza, al contrario siento mayor libertad.

Qué le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos
en las paredes, en los baiios o en algin otro lugar?

. Te refieres a los grafitis cierto? Pues yo creo que dibujamos o expresamos
con dibujos, el tema sexual, porque no lo podemos hablar ya que estamos
limitados o la sociedad todavia lo restringe, y creo que la mejor manera de
expresar ese sentimiento es graficandolo en las paredes de los bafios o en
las sillas. Pero también considero que se debe a que nosotros como jovenes
no nos sentimos aceptados y por ende queremos mostrar nuestra
masculinidad hacia las mujeres. Yo también lo hice pero no mucho creo,
ademas es la misma influencia del entorno, de tus amigos, pues y un poco
la moneria mas, porque decimos, si él lo hace porque yo no. Creo que
también partes de la educacién que nuestros padres nos den pues.

.Y como marchan las relaciones con tus padres existe abundante
comunicacion, o es un tanto limitada?

(Con mis padres?, yo vivo mi vida, ya soy demasiado grande creo, para ¥
estar dependiendo de mis padres o de lo que ellos digan, aunque viva con
ellos yo saco siempre mis propias conclusiones de lo que yo quiero o no
hacer. Pro bueno algunas veces hablamos, y conversamos pero no me gusta
que lagunas veces quieran meterse en mi vida. Yo sé que soy su hijo y que
se preocupan pero que no deben meterse en nuestros asuntos personales.
Pero de hablar si hablamos, con mi mamd y mi pap4, mas con mi papa creo.

Ti crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se
debilita la comunicacion con tus padres?

Mira, yo considerc a Ja sexualidad y al sexo cdmo temas personales, ahora
yo no sé cémo lo veras ti, pero para mi es asi, y cuando mis padres estan
hablando con migo de la manera mas natural y luego interviene el sexo o la
sexualidad que es lo que mas le gusta preguntar a mi papd; yo un poco que
me avergiienzo y le cierro la conversacion, porque no quiero hablar de eso
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pues. Y si, creo que se debilita la comunicacion y hasta se logra evitar volver
a conversar por miedo a volver ser preguntado de esas cosas.

(Crees que tus padres y amigos confian en ti que te consideran amigos
suyos y que son fieles a sus conversaciones?

Yo no sé si mis padres confian en mi, pero yo si en algo, porque son mis
padres pues, si no confié en ellos en quien mas, los amigos puede ser
amigos, pero muchas veces te defraudan pues. Tu les cuentas algunas cosas
y al rato ya estdn comentando por tus espaladas; pero eso no hacen tus
padres, ellos lo tienen alli nada més. Yo sé¢ que mis padres guardan sus
secretitos pues, y ni modo que les voy a decir que me lo confiesen no, eso
es de ellos y con ellos se quedad, lo mismo que yo tengo los mios. Ahora si
seran fieles, no lo sé. En mis padres lo dudo, pero en mis amigos si, es que
con ellos las conversaciones son mas amenas. Si hablamos de temas
sexuales, y de la fidelidad frente a ese tema, creo que en mi parte no hay,
puesto que ni a mi ni a mis papas nos interesa hablar acerca de ese tema, tal
vez en otros temas si haya fidelidad, pero en el tema sexual no.

(Alguna vez sus padres se negaron hablar Ud.? ;Por qué cree que pasa
eso?

Uf. Muchas veces, yo creo por que no podian o estaban cansados. Y debe
ser natural no, porque despu€s de volver del trabajo y todo eso se deben
sentir cansados pues. Aunque lagunas veces yo también me negué a hablar
con ellos, por caprichos creo. Yo recuerdo que una fecha quise hablar con
mi mamé y me dijo “habla con tu pap4 él te entendera mejor” pero no lo
hice porque yo queria hablar con ella pues.
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GUIA DE ENTREVISTA

TEMA: “EL PUDOR SEXUAL COMO BARRERA COMUNICACIONAL
EN LA RELACION INTERPERSONAL DE PADRES A HIJOS DEL
DISTRITO DE AYACUCHO”

ENTREVISTADO(A): Fiorela Herrera Conde DNI: 70049989

FECHA: 23/05/2011

OBJETIVO:

Determinar de  qué manera el pudor sexual interviene, como barrera

comunicacional, en la relacién interpersonal de padres e hijos en el distrito de
Ayacucho

ENTREVISTADOR: Richard Bermudo Gonzales

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1. ;Cuéntame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven
casados, cuantos hermanos son, y como llevan las relaciones entre Ud.?

Mi familia, estd conformado por mis padres y mis tres hermanos, bueno en
total somos cuatro hijos, mis padres si son casados, aparte vivimos con mis
abuelos, y algunos sobrinos més. Yo creo que vivimos normal, aunque los
problemas no faltan pero todo se soluciona. '

2. /Sientes miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con tus
padres o amigos?

No le tengo miedo, lo que si le tengo es verglienza, lo puedo hablar de
manera oculta con mis amigas pero con mis padres me resulta dificil
todavia, aunque ellos algunas veces me hayan querido preguntar algo,
porque debe ser natural preguntar. Pero me da vergiienza, también creo que
es un tema personal.

3. ;Ha asistido a charlas o conversatorios donde se traté el tema de
sexualidad y sexo?

Algunas veces, porque no me gustan mucho esos eventos, aunque dicen que
ahi se pierde el miedo, pero a mi no me gustan esas charlas. Bien puedo
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aprender por mi cuenta, si solo cuando escuche a mi padre hablar sobre
temas sexuales con migo, yo me moleste con él, por que considere al sexo
y lo considero como un tema personal de cada uno, y que no puede ser
tocado abiertamente, asimismo, cuando en el colegio se trata el tema de
sexualidad muchas veces me siento intimidada

Qué le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos
en las paredes, en los baiios o en algun otro lugar?

Yo creo, que el hecho de graficar simbolos sexuales en las paredes y en el
cuaderno, apartes de ser actos obscenos, son por que los chicos, ya no sabe
cdmo hacer ver su masculinidad, y es por ello que los hacen, por mi parte lo
considero delincuencial, y pecaminoso

.Y como marchan las relaciones con tus padres existe abundante
comunicacion, o es un tanto limitada?

Yo hablo mucho con mis padres, mas con mi madre creo porque ella es
mujer y me entiende mejor, pero con mi padre no mucho. Porque €l es vardn
pues, pero si hablamos, en todo momento. No existe restriccién, en mi
familia somos muy conversadores. Ahora si nuestros padres se sobrepasan
en las preguntas que hacen ahi si les cortamos pues. Pero de manera general
si se entablan buenos momentos de conversacion. Claro lejos del tema
personal, eso me lo guardo para mi y mis amigas.

.Tua crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se
qebilita la comunicacion con tus padres?

El sexo si restringe la comunicacion puesto que, muchas veces nuestro
papas solo quiere hablar con los hijos varones y con las mujeres no, entonces
el sexo es un modo de interferencia, y eso se ve claramente, en todas las
familias. En mi familia, mi papa conversa méas con sus hijos varones, y con
migo no mucho, yo mas hablo con mi madre que es la que mas me entiende.
Cuando alguna vez quise contarle algo a mi padre de lo que me pasaba, €l
me decia, tu mama te entendera yo soy vardn pues. Entonces creo que los
rasgos sexuales también, dividen a la familia. Cosa que no deberia ser.

. Crees que tus padres y amigos confian en ti que te consideran amigos
suyos y que son fieles a sus conversaciones?

Yo creo que si, mis padres confian mucho en mi, ellos me cuentan sus cosas
aunque yo no mucho, pero a veces lo hago, y si se comportan como mis
amigos. Ahora con mis amigos eso es mas que natural pues, yo tengo mis
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amigas desde nifias, y yo confié en ellos més que en cualquier otra persona.
Con respecto a que si son fieles en las conversaciones o no, mira, en mi casa
mi papa es €l quieﬁ decide el tema a conversar, y yo creo que no hay
fidelidad, porque no se respeta la opinion de todos.

(Alguna sus padres se negaron hablar Ud.? ; Por qué cree que pasa eso?

Son pocas las veces que mis padres se negaron a hablar con migo, yo creo
que por que no querian que nadie les moleste, y eso pasa pues hasta en
nosotros lo jévenes cuando nos sucede algo y no queremos hablar con nadie,
también creo que se debe al cansancio, nuestros padres estan cansados y
nosotros queremos hablar con ellos pero ellos no pueden. Pero en lo general
mis padres siempre hablan con migo, en todo momento.
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GUIA DE ENTREVISTA

TEMA: “EL PUDOR SEXUAL COMO BARRERA COMUNICACIONAL
EN LA RELACION INTERPERSONAL DE PADRES A HIJOS DEL
DISTRITO DE AYACUCHO”

ENTREVISTADO(A): Romani Palomino Diana DNI: 44463635
FECHA: 23/05/2011
OBJETIVO:

Determinar de  qué manera el pudor sexual interviene, como barrera
comunicacional, en la relacién interpersonal de padres e hijos en el distrito de
Ayacucho

ENTREVISTADOR: Richard Bermudo Gonzales

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1. ;Cuéntame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven
casados, cuantos hermanos son, y como llevan las relaciones entre Ud.?

Bueno, en casa somos dos hermanos un varén y una mujer, yo soy la mayor.
Mis padres viven casados y los dos trabajan. Y si nos llevamos bien, aunque
algunas veces las rifias entre mis padres por problemas econdémicos u otras
cosas es normal pues.

2. /Sientes miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con tus
padres o amigos?

Yo hablo de esas cosas a manera de chiste, pero solo con mis amigos,
hablarlo con mis padres hasta ahora no sucedi6, creo que seria, algo nuevo
aunque considero que es un tema muy personal que solo nos compete a
nosotros los jévenes y no asi a todo el mundo por tanto-prefiero hablarlo con
mis amigas. Yo no siento miedo ni vergiienza para decirlo, pero claro con
mis amigos, ahora si lo hablaria con mis padres creo que si me daria algo de
verglienza aunque lo superaria
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(Ha asistido a charlas o conversatorios donde se traté el tema de
sexualidad y sexo?

Jamas eh hablado de sexo con mis padres, y creo que es el factor para que
cada vez que se presentan temas o charlas sobre sexualidad y sexo, yo
rehllya a estas y prefiera no ir, porque me siento intimidada, y siento que
me estarian faltando el respeto. Esto porque no me gusta ponerlo en comin
frente a mucha gente pues. Dentro de mi entorno, yo hablo con total libertad,
pero a ver que te saquen al frente y te empiecen preguntar de sexo, es
Vergonzoso, a mi no me gusta. Y no voy.

,Qué le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos
en las paredes, en los baiios o en algin otro lugar?

Mira, para mi eso son vandalismos, o pandillerismo, como se puede ir
pintando en las calles cosas obscenas. Eso es de chicos y también de chicas
que estan mal emocionalmente, o que no tienen padres que les hablen. En el
colegio sucedia lo mismo, siempre encontrabas en el bafio en las carpetas,
esas cosas que es algo cochino. Pero bueno pues que se puede hacer cuando
estos chicos no viven con sus padres. A mi como te repito eso me parece
delincuencial. Yo no s€ si les pica la mano o que para ir malogrando las
paredes con esas cosas, y todavia los dibujan en tamafios grandes.

.Y como marchan las relaciones con tus padres existe abundante
comunicacion, o es un tanto limitada?

Si hablamos muchos, pero yo hablo mas con mi mama, porque es mujer
pues y las mujeres nos entendemos mejor si hablamos con alguien de
nuestro mismo sexo, los hombres no entienden pues. Y si, hablamos en todo
momento, conversamos en familia y eso nos ayuda a conocernos mejor.

T crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se
debilita la comunicacién con tus padres?

;De sexo o sexualidad? Yo creo que si, un poco, porque a mi me molestaria
que mis padres se pongan a hablar de sexo o sexualidad conmigo, y no solo
se debilitaria sino también se romperia. Porque eso es un tema personal, y a
mi no me gustas estar hablandolo por todos lados, ya suficiente lo hablo con
mis amigas, €so porque son mis amigas, pero con mis padres no, siento
verglienza.
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7.

(Crees que tus padres y amigos confian en ti, que te consideran amigos
suyos y que son fieles a sus conversaciones?

Claro, mis padres hablan conmigo siempre, tal vez no solo porque sea la
mayor sino también porque se interesan en mi, pues. Yo considero a mis
padres como mis amigos, y también ellos a mi. Aunque creo que algunas
veces me ven solo como hija. En el caso de mis amigas ellas son desde la
nifiez, y yo creo en ellas y no nos escondemos nada. Y siempre hemos sido
fieles a nuestras conversaciones, aunque muchas veces no peleemos, pero
eso tiene que suceder siempre pues, sino de qué relacién de amigos se habla.
Fidelidad... si, yo creo que si, porque cada vez que hablo con mis papas
sobre diferentes temas tanto yo como ellos nos prestamos atencién, pero
claro cuando los temas son de conversacién abierta, porque si no lo son, o
bien yo o mis papas, rompen la conversacién

(Alguna sus padres se negaron hablar Ud.? ;Por qué cree que pasa eso?

No nunca... siempre se dan un tiempo para mi y para mi hermano, y €so es
importante porque podemos interrelacionar mucho mas.
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GUIA DE ENTREVISTA

TEMA: “EL PUDOR SEXUAY. COMO BARRERA COMUNICACIONAL
EN LA RELACION INTERPERSONAL DE PADRES A HIJOS DEL

DISTRITO DE AYACUCHO”

ENTREVISTADQG(A): Rolando Vilca Cancho DNI: 60459191

FECHA: 24/05/2011

OBJETIVO:

Determinar de  qué manera el pudor sexual interviene, como barrera
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de
Ayacucho

ENTREVISTADOR: Richard Bermudo Gonzales

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

9.

10.

(Cuéntame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven
casados, cuantos hermanos son, y como llevan las relaciones entre Ud?

Si, yo vivo solo con mi madre, porque mi padre vive en otro sitio, tengo tres
hermanos todos varones yo soy el mayor. Y la relacién con mi madre, es
amena. A veces yo hago el papel de padre para con mis hermanos menores,
porque como mi mama trabaje; ya pues, por €s0.

(Sientes miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con tus
padres o amigos?

Miedo no, vergiienza creo, porque es un tema muy personal que solo me
compete a mi pues, ahora mi madre también lo evita, y con mi padre que a
veces viene a visitarnos pasa lo mismo. Pero la situacién cambia cuando lo
hablo con mis amigos ahi si la situacidn es distinta, porque con ellos como
somos jovenes ay mas libertad de hablar con ellos si no siento ni miedo ni
nada. Aunque algunas veces si me siento un poquito mal. Creo que es
natural no.
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11. ;Ha asistido a charlas ¢ conversatorios donde se traté el tema de

12

13

14

sexualidad y sexo?

Si, eso que a pesar de que en mi familia el tema sexual es un punto muy
obviado, yo siempre eh asistido a charlas sobre educacion sexual, y eh
participado de eventos que me ayudan a comprender mejor el tema, y creo
que eso rompe mi barrera de pudor que poseia para con las personas de otro
sexo. Ah pero con mis padres, estos temas lo sigo obviando, a fin de cuentas
ellos rechazan estos temas

Qué le parece el uso de simbolos, dibujos o griaficos sexuales, hechos
en las paredes, en los baiios o en algin otro lugar?

Creo que todos hemos pintado algo en las paredes, y parte de lo que hemos
pintado o dibujado siempre iba referido a temas sexuales, como dibujar un
pene o una vagina, ahora la razén por lo que lo hacemos, creo que responde
mas que nada a un tipo de rechazo frente a las mujeres, en el caso de los
hombres, o también para hacer ver nuestra masculinidad, y sabernos fuertes
y que lo podemos todo. [.....] En mi caso, por ejemplo yo también hice algo
de eso, cuando estaba en el colegio, y no lo hacia porque me gustaba o
porque fuese pandillero yo lo hacia por moneria, y por qué nos gustaba que
las mujeres miraran que somos varones. Yo creo que todo esto va referido
a eso, a que nos gusta hacer ver nuestra masculinidad.

.Y como marchan las relaciones con tus padres existe abundante
comunicacion, o es un tanto limitada?

Con mi madre, hablo mucho pero solo de temas familiares, o de algunas
cuestiones de la Universidad o del tragéj~o de ella, no me gusta que me
pregunte sobre mis asuntos personales. En ese punto si creo que no exista
comunicacion por lo demas creo que todo marcha bien. Ahora cuando mi
padre nos visita, yo rehuyé de él, no sé porque no me gusta hablar con €l,
creo que por el hecho de que esta lejos no lo sé. Pero prefiero hablar con mi
mama.

JTu crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se
debilita la comunicacion con tus padres?

Yo creo que si, aun cuando seamos mayores y cuando la sociedad diga que
el sexo ya no es nada oculto, yo creo que todavia el tema de la sexualidad
rompe las comunicaciones y conversaciones para con nuestros padres y no
solo con ellos también con nuestros amigos. Por eso casi siempre mi madre
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y yo los evitamos, porque sabemos que ninguno se siente bien cuando habla
de eso. Ademas no es un tema cotidiano.

15. ;{Crees que tus padres y amigos confian en ti, que te consideran amigos
suyos y que son fieles a sus conversaciones?
Yo creo que si, pero mas que nada mis amigos, porque con respecto a mi

mama todav{a puedo dudar un poquito, pero, para mi cuando se habla de
sexo, se rompe con toda fidelidad, porque ninguno quiere seguir hablando,
yo creo que es por miedo a ser castigado o insultado

16. ;Alguna sus padres se negaron hablar Ud.? ;Por qué cree que pasa eso?

Mi madre nunca se negd a hablar conmigo, al contrario ella siempre busca,
conversarme, pero bueno, algunas veces yo las evito, porque a veces ya se
mete mucho en mis cosas.
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GUIA DE ENTREVISTA

TEMA: “EL PUDOR SEXUAL COMO BARRERA COMUNICACIONAL
EN LA RELACION INTERPERSONAL DE PADRES A H1JOS DEL

DISTRITO DE AYACUCHO”

ENTREVISTADO(A): Noel Conde Huarancca DNI: 44262682

FECHA: 24/05/2011

OBJETIVO:

Determinar de  qué manera el pudor sexual interviene, como barrera
comunicacional, en la relacidn interpersonal de padres e hijos en el distrito de
Ayacucho

ENTREVISTADOR: Richard Bermudo Gonzales

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1.

(Cuéntame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven
casados, cuantos hermanos son, y como {levan las relaciones entre Ud?

En casa somos ocho, tres son mujeres y cinco somos varones, y mis padres
no son casados, bueno por la iglesia no, pero por civil si son casados, y nos
llevamos bien entre todos.

1

.Sientes miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con tus
padres o amigos?

Algunas veces siento miedo, pero no en todas a veces, lo que mas siento es
vergilienza. A mi no me gusta hablar mucho de esas cosas yo lo considero
morboso, no me gusta hablarlo con mis padres, pero con mis amigos si lo
hablo, con libertad.

(Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de
sexualidad y sexo?

En algunas oportunidades, cuando solia presentarse, pero tampoco me gusta
mucho, es que no me gusta hablar mucho de ese tema en publico, en el
colegio siempre nos han hablado pero yo solo me reia nada mas... tengo 20
afios pero no me gusta hablar de eso. Ni asistir a charlas.



Qué le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos
en las paredes, en los bafios o en algin otro lugar?

Yo creo que, el hecho de graficar simbolos sexuales, en las paredes o en el
cuaderno, es porque nos causa mofa y risa el hacer ello, y hacer ver al resto
de que nosotros también podemos hacerlo. Pero considero que es mas
porque nos causa broma o porque es la unica forma de que podamos
expresar nuestra masculinidad

.Y cémo marchan las relaciones con tus padres existe abundante
comunicacion, o es un tanto limitada?
Mis padres, si hablan con nosotros pero, solo algunos temas, nosotros

evitamos hablar de sexo o sexualidad, si mi propio padre no le gusta hablar
de eso, si solo cuando estamos viendo la tele, alguna novela por ejemplo y
hay escenas fuertes de besos o roses mi padre apaga el televisor, por esos
lados creo que la comunicacion es limitada, pero por otros lados existe una
buena comunicacion, claro que la mama mas con las hijas, y nosotros los
varones con el papa. Es asi.

T crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se
debilita la comunicacién con tus padres?
Yo creo que si, si solo que ahora me estas preguntando de eso y ya me estoy

sintiendo mal ya, ami no me gusta ese tema... serd por €so que mi papa o
mi mama no los hablan pues.

. Crees que tus padres y amigos confian en ti, que te consideran amigos
suyos y que son fieles a sus conversaciones?

4
Mi padre siempre habla con mostros y sale a pasear o a caminar con

nosotros, por ese lado ciento que mi padre se comporta como un amigo.
Ahora con respecto a mis amigos de la universidad ellos, también, me
consideran sus amigos creo, porque yo les cuento todo lo que me pasa pues,
y siempre conversamos de manera fiel tal vez. Ahora si se trata de sexo,
cuando hablo con mis amigos, acerca de sexo, siento que existe fidelidad,
pero cuando lo hago con mis padres no, porque ellos intentan rehuir al tema.

(Alguna sus padres se negaron hablar Ud.? ;Por qué cree que pasa eso?

Nunca he sentido una negativa de conversar por parte de mis padres, creo
que ellos también no lo han sentido por parte mia, pero eso si, cuando ello
me quieren hablar de sexo o sexualidad, tanto ellos como yo lo negamos,
creo que solo por esa parte nada mas.
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GUIA DE ENTREVISTA

TEMA: “EL PUDOR SEXUAL COMO BARRERA COMUNICACIONAL
EN LA RELACION INTERPERSONAL DE PADRES A HIJOS DEL

DISTRITO DE AYACUCHO”

ENTREVISTADO(A): Carolina Macizo C. DNI: 44183696

FECHA: 24/05/2011

OBJETIVO:

Determinar de  qué manera el pudor sexual interviene, como barrera
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres € hijos en el distrito de
Ayacucho

ENTREVISTADOR: Richard Bermudo Gonzales

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1.

,Cuéntame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven
casados, cuantos hermanos son, y como llevan las relaciones entre Ud?

Bueno en mi casa, nos tratamos bien, pero claro siempre pues existen
problemitas pero tratamos de solucionarlos, aunque no son muchas. Mis
padres son casados, y somos 5 hijos tres mujeres dos varones yo soy la
tercera. ‘

(Sientes miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con tus
padres o amigos?
No para nada yo hablo de sexo abiertamente con mis padres y mis hermanos,

eso que ellos son ya mayores de edad, pero también con los menores los
hablo naturalmente, porque voy a sentir vergiienza pues. Aparte que mis
padres desde que éramos pequefios no ensefiaron las cosas tal y como eran.

(Ha asistido a charlas o conversatorios donde se traté el tema de
sexualidad y sexo?

En muchas oportunidades, y fue algo chévere, creo, porque me senti bien al
hablar de todo con mis papas y de conocerlos mejor, porque esconder
nuestras cosas, también al hablar de sexo y sexualidad en el colegio o en las
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charlas, te sientes libre y puedes sentirte bien, a mi me ayudo a subir mi
autoestima, y mucho creo yo no tengo por qué sentir pudor y temor al sexo,
es algo natural.

. Qué le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos
en las paredes, en los baiios o en algin otro lugar?

Ah eso si me parece obsceno y repugnante, como pues vamos a estar
pintando en las calles o en los bafios todas esas cosas eso son de los
maleantes y no de personas que estan bien. En mi colegio me recuerdo que
cada vez que pintdbamos lo baflos para que estén limpios al dia siguiente
aparecia un miembro viril enorme dibujado y para colmo poniéndole un
nombre o el nombre de algiin profesor o chica. Yo creo que eso solo lo van
a hacer personas que no estan bien emocionalmente o que se sienten
reprimidos.

.Y como marchan las relaciones con tus padres existe abundante
comunicacién, o es un tanto limitada?

Si, mucha comunicacioén, mas en estos ultimos dias cuando mi padre me
viene preguntando cdmo marchan mis relaciones con mis amigos y
amigas. Mira yo era una chica temida no me gusta hablar mucho pero
desde que entre a la universidad estoy cambiando por que eh conocido
gente nueva y eso me esta ayudando. [.....] Ahora con mis padres siempre
hablamos, aunque yo hablo mds con mi mama por ser mujer pues, pero
con mi padre también hablo pero un poquito menos, pero igual siempre
hablamos. Y te todo ah, de todo un poco.

T crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se
debilita la comunicacion con tus padres?

Con mis padres los modos de interferencia se dan por problemas
econdmicos 0 mucho mas personales, pero por temas sexuales no, es muy
escaso. Siempre eh hablado de sexo con mis padres, y creo que es mentira
decir, que el sexo restringe o interfiere en las conversaciones

R

(Crees que tus padres y amigos confian ti que te consideran amigos
suyos y que son fieles a sus conversaciones?

Yo creo que si, hasta ahora no recuerdo que mi madre me haya ocultado
algo, 0 yo a mi madre. Siempre somos como amigas, y nos decimos todo.
Ahora con respecto a los amigos, no te podria decir porque como nunca los
tuve recién los estoy conociendo, pero creo que sera una buena experiencia
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del cual no deseo arrepentirme, porque los amigos son como los hermanos

pues.

(Alguna sus padres se negaron hablar Ud.? ;Por qué cree que pasa eso?

A lo que yo recuerdo nunca, a no ser que estén cansados después del trabajo
y ahi si pues es por entenderlos, pero en otros momentos no. Siempre
hablamos. Y es chévere.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. El objetivo de este estudio es determinar de qué
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder a las preguntas de la
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomaré aproximadamente 20

minutos de su tiempo.

, La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera
confidencial y no se usard para ningin otro propdsito fuera de los de esta investigacién. Las
respuestas a la entrevista seran confidenciales y serdn seleccionadas acorde a la necesidad de la
investigacidn, por lo tanto serdn anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacidn en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que -
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen
incémodas, tiene usted derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por Richard Bermudo
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de qué manera
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién interpersonal
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Me han indicado también que tendré que responder a las preguntas de la entrevista,
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente 20 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de investigacidn es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio -

alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo
contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono 966355711.

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir mfonnacxon sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono anteriormente mencionado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. El objetivo de este estudio es determinar de qué
manera el pudor sexual viene interviniendo, como. barrera comunicacional, en la relacién
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder a las preguntas de la
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20

minutos de su tiempo.

La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera
confidencial y no se usard para ningin otro propésito fuera de los de esta investigacién. Las
respuestas a la entrevista serdn confidenciales y seran seleccionadas-acorde a la necesidad de la
investigacion, por lo tanto seran andnimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacién en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que .
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen
incémodas, tiene usted derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por Richard Bermudo
Gonzales. He sido informado (2) de que el objetivo de este estudio es determinar de qué manera
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién interpersonal
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Me han indicado también que tendré que responder a las preguntas de la entrevista,
previamente presentada, lo cual tomard aproximadamente 20 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de investigacidn es estrictamente
confidencial y no serd usada para ninéﬁn otro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono 966355711.

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo

pedir informagién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono anteriormente mencionado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. El objetivo de este estudio es determinar de qué
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder a las preguntas de la
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomard aproximadamente 20
minutos de su tiempo. ‘

La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera
confidencial y no se usard para ningin otro propésito fuera de los de esta investigacién. Las
respuestas a la entrevista seran confidenciales y seran seleccionadas acorde a la necesidad de la
investigacion, por lo tanto seran andnimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que -
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen
incdmodas, tiene usted derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacidn, conducida por Richard Bermudo
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de qué manera
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién interpersonal
de padres ¢ hijos en el distrito de Ayacucho.

Me han indicado también que tendré que responder a las preguntas de la entrevista,
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente 20 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de investigacién es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningun otro propdésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo
contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono 966355711.

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informagién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya ¢oncluido. Para esto,
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono anteriormente mencionado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. El objetivo de este estudio es determinar de qué
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder a las preguntas de la
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20
minutos de su tiempo.

La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja serd
confidencial y no se usard para ningin otro propésito fuera de los de esta imnvestigacién. Las
respuestas a la entrevista seran confidenciales y serdn seleccionadas acorde a la necesidad de la
investigacidn, por lo tanto seran andnimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacién en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen
incémodas, tiene usted derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por Richard Bermudo
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de qué manera
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal
de padres ¢ hijos en el distrito de Ayacucho. )

Me han indicado también que tendré que responder a las preguntas de la entrevista,
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente 20 minutos.

Reconozco que la mformacidn que yo provea en el curso de investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo
contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono $66355711.

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo
pedir informaciién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono anteriormente mencionado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad
Nacional de San Cristdbal de Huamanga. El objetivo de este estudio es determinar de qué
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder a las preguntas de la
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20

minutos de su tiempo.

La participacidn de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera
confidencial y no se usard para ningin otro propdsito fuera de los de esta investigacién. Las
respuestas a la entrevista seran confidenciales y seran seleccionadas acorde a la necesidad de la
investigacién, por lo tanto seran andnimas.

. Sitiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacién en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen
Incémodas, tiene usted derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por Richard Bermudo
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de qué manera
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Me han indicado también que tendré que responder a las preguntas de la entrevista,
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente 20 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de investigacidn es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningln otro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo
contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono 966355711.

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo
pedir mformamon sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono anteriormente mencionado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. El objetivo de este estudio es determinar de qué
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacidn
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder a las preguntas de la
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20

minutos de su tiempo.

La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usard para ningin otro propdsito fuera de los de esta investigacidn. Las
respuestas a la entrevista serdn confidenciales y seran seleccionadas acorde a la necesidad de la
investigacidn, por lo tanto seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacidn en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que -
eso lo perjudique en minguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen
incémodas, tiene usted derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar voluntariamente en esta jinvestigacién, conducida por Richard Bermudo
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de qué manera
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién interpersonal
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Me han indicado también que tendré que responder a las preguntas de la entrevista,
previamente presentada, lo cual tomard aproximadamente 20 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de investigacién es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento ¥ que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo
contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono 966355711.

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo

pedir informagion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contacta: a Richard Bermudo Gonzales al teléfono anteriormente mencionado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. El objetivo de este estudio es determinar de qué
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder a las preguntas de la
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara apromrnadamente 20

minutos de su tiempo.

La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja serd
confidencial y no se usard para ningin otro propésito fuera de los de esta investigacién. Las
respuestas a la entrevista seran confidenciales y seran seleccionadas acorde a la necesidad de la
investigacién, por lo tanto serén anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacién en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que -
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen
incémodas, tiene usted derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar voluntariamente en esta;investigacién, conducida por Richard Bermudo
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de qué manera
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién interpersonal
de padres ¢ hijos en ¢l distrito de Ayacucho.

Me han indicado también que tendré que responder a las preguntas de la entrevista,
previamente presentada, lo cual tomard aproximadamente 20 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en ¢l curso de investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningan otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo
contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono 966355711.

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo
pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono anteriormente mencionado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. El objetivo de este estudio es determinar de qué
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder a las preguntas de la
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 70

minutos de su tiempo.

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera
confidencial y no se usard para ningin otro propdsito fuera de los de esta investigacién. Las
respuestas a la entrevista serdn confidenciales y serdn seleccionadas acorde a la necesidad de la
investigacién, por lo tanto seran anénimas. :

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que -
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen
incémodas, tiene usted derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacidn. |

Acepto participar voluntariamente en esta ivestigacion, conducida por Richard Bermudo
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de qué manera
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién interpersonal
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Me han indicado también que tendré que responder a las preguntas de la entrevista,
previamente presentada, lo cual tomard aproximadamente 20 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de investigacién es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningan otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asf lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo
contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono 966355711.

" Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo
pedir informagién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono anteriormente mencionado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. El objetivo de este estudio es determinar de qué
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder a las preguntas de la
entrevista en el momento y espacio prev1amente coordinados. Esto tomar4 aproximadamente 20
minutos de su tiempo.

La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja serd
confidencial y no se usard para ningln otro propésito fuera de los de esta investigacién. Las
respuestas a la entrevista seran confidenciales y serdn seleccionadas acorde a la ngcesidad de la
investigacion, por lo tanto serdn anénimas. ‘

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento duraste
su participacién en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que
‘eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen
incémodas, tiene usted derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por Richard Bermudo
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de qué manera
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacidn mterpersonal
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Me han indicado también que tendré que responder a las preguntas de la entrevista,
previamente presentada, lo cual tomard aproximadamente Z0 minutos.

Reconozco que la informacién due yo provea en el curso de investigacién es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono 966355711.

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo
pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono anteriormente mencionado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. El objetivo de este estudio es determinar de qué
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. -

Si usted accede a’participar en este estudio, se le pedird responder a las preguntas de la -
entrevista en e| momento y espacio previamente coordinados. Esto tomard aproximadamente 20

minutos de su tiempo.

La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacidn que se recoja serd
confidencial y no se usard para ningln otro propésito fuera de los de esta investigacidn. Las
respuestas a la entrevista seran confidenciales y serdn seleccionadas acorde a la necesidad de la
Investigaci6n, por lo tanto serdn andnimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier moraento durante
su participacién en el. Igualmente puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que -
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen
incémodas, tiene usted derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por Richard Bermudo
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de Gué manera
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién interpersonal
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Me han indicado también que tendré ‘que responder a las preguntas de la entrevista,
previamente presentada, lo cual tomard aproximadamente 20 minutos.

Reconozco que la informacidén que yo provea en el curso de investigacidn es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono 966355711.

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo
pedir mformac;wn sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a Richard Bennudo Gonzales al teléfono anteriormente mencionado.
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CONSENTIIVIIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. El objetivo de este estudio es determinar de qué
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder a las preguntas de la
entrevista en el momento y espacio prev1arnente coordinados. Esto tomara aproxunadamente 20

minutos de su tiempo.

La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacidn que se recoja serd
confidencial y no se usard para ningin otro propdsito fuera de los de esta investigacién. Las
respuestas a la entrevista serdn confidenciales y serdn seleccionadas acorde a la necesidad de la
investigacidn, por lo tanto seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacién en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que -
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen
incémodas, tiene usted derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por Richard Bermudo
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de qué manera
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién interpersonal
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Me han indicado también que tendré que responder a las preguntas de la entrevista,
previamente presentada, lo cual tomaréd aproximadamente 2.0 minutos.

Reconozco qu’e la informacidén que yo provea en el curso de investigacién es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo
contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono 966355711.~

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo

pedir informagién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono anteriormente mencionado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. El objetivo de este estudio es determinar de qué
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder a las preguntas de la
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20

minutos de su tiempo.

La participacidn de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera
confidencial y no se usard para ningtin otro proposito fuera de los de esta investigacién. Las
respuestas a la entrevista seran confidenciales y serén seleccionadas acorde a la necesidad de Ia
investigacién, por lo tanto serdn anénimas.

'Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacién en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que -
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen
incémodas, tiene usted derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por Richard Bermudo
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de qué manera
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién interpersonal
de padres ¢ hijos en ¢l distrito de Ayacucho.

Me han indicado también que tendré que responder a las preguntas de la entrevista,
previamente presentada, lo cual tomard aproximadamente 20 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso detinvestigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ninglin otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarmme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo
contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono 966355711.

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo
pedir informagién sobre los resultados de este estudio cuando éste.haya concluido. Para esto,
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono anteriormente mencionado.

el art1c1pante DNI Fecha

Nombre del Participante
(En letras de imprenta)
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. El objetivo de este estudio es determinar de qué
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.’

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder a las preguntas de la
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomaréa aproximadamente 20

minutos de su tiempo.

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja serd
confidencial y no se usard para ningin otro propésito fuera de los de esta investigacidn. Las
respuestas a la entrevista seran confidenciales y serdn seleccionadas acorde a la necesidad de la
investigacion, por lo tanto seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacién en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que -
eso lo pegudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen
incémodas, tiene usted derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por Richard Bermudo
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de qué manera
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacién interpersonal
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho.

Me han indicado también que tendré que responder a las preguntas de la entrevista,
previamente presentada, lo cual tomard aproximadamente 20 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de investigacién es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. De temer preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo
contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono 966355711.

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo
pedir informagion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al teléfono anteriormente mencionado.
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‘Nombre del Participante Firma del Participante DNI Fecha
(En letras de imprenta) '
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GUIA DE OBSERVACION INDIRECTA

| " NOMBRE DE LA MATERIA - “ | FAMILIA:
METODOS Y,TECNICAS DE NVEST[GAC[ON CIENT[FICAII | Pazepes Cpsta

ESTUDIANTE S
BERMUDO GONZALES Rlchard

PROFESOR: T
INFANTE YUPANQUI Carlos

| FECHA DE APLICACION "

20 10812010 — DISTEIC DB AYRICHO

GUIA DE OBSERVACION

Desempefio a evaluar: De qué manera el pudor sexual interviene, como barrera comunicacional, en la relacién interpersonal de padres e hijos en el distrito
de Ayacucho

CONDICIONES DE OPERACION:

- . Esta gufa de obsérvacién debers ser aplicada por el estudiante a las familias entrevistadas.

Siempre en el momento en el que se esté aplicando la entrevista.

INSTRUCCIONES:

Anote en el cuadro correspondiente las observaciones de acuerdo a la percepcidn que usted observa respecto a las conductas que se dan.
Luego ajuste la calificacién de acuerdo a la siguiente escala:

1. Pésimo. (Me sorprende negativamente,

2. -Regular



3. Bueno

4. Muy bueno. (Me sorprende positivamente
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GUIA DE OBSERVACION INDIRECTA

,  NOMBRE DE, LA MATERIA oyl | FAMILIA:
METODOS Y TECNlCAS DE lNVESTIGACION CIENTIFICA e

FLENA  SUMRED  PERZERA

ESTUDIANTE e =+ FECHA DE APLICACION
BERMUDO. GONZALES Rlchard ‘ ,
PROFESOR 20 (65 [0 — DHTTO D& AyMwcHS

INFANTE YUPANQUI Carlos

GUIA DE OBSERVACION

Desemperfio a evaluar: De qué manera el pudor sexual interviene, como barrera comunicacional, en la relacién mterpersonal de padres e hijos en el dlStI’ItO
de Ayacucho

CONDICIONES DE OPERACION: i

Esta gufa de observacién deber ser aplicada por el estudiante a las familias entrevistadas.

Siempre en el momento en el que se esté aplicando la entrevista.

INSTRUCCIONES:

Anote en el cuadro correspondiente las observaciones de acuerdo ala percepcién que usted observa respecto a las conductas que se dan.
Luego ajuste la calificacion de acuerdo a la siguiente escala:

1. Pésimo. (Me sorprende negativamente.
2. Regular



3. Bueno

4. Muy bueno. (Me sorprende positivamente
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GUIA DE OBSERVACION INDIRECTA

NOMBRE DELA MATERIA < |FAMILIA:

: METODOSYTECNICAS DEINVESTIGACION CIENTIFICA n 1 30 Frawesss Resess

BERMUDO GONZALES Rlchard

PROFESOR:.
INFANTEYUPANQUI Carlos S

ESTUDIANTE: PR FECHA DE APLICACION
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GUIA DE OBSERVACION

“Desemperfio a evaluar: De qué manera el pudor sexual interviene, como barrera comunicacional, en la relacién interpersonal de padres e hijos en el distrito
de Ayacucho

CONDICIONES DE OPERACION:

Esta gufa de observacién debera ser aplicada por el estudiante a las familias entrevistadas.

Siempre en el momento en el que se esté aplicando la entrevista.

INSTRUCCIONES:

Anote en el cuadro correspondiente las observaciones de acuerdo a la percepcién que usted observa respecto a las conductas que se dan.
Luego ajuste la calificacién de acuerdo a la siguiente escala:

1. Pésimo. (Me sorprende negativamente.
2. Regular
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3. Bueno

4. Muy bueno. (Me sorprende positivamente

OBSERVACIONES
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