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R E S U M E N 

L a presente investigacion logro determinar las fonnas de intervencion del 

pudor sexual como barrera comunicacional dentro de las relaciones familiares del 

distrito de Ayacucho, a partir de entrevistas realizadas a familias del distrito. E l 

resultado que airojo el estudio perrnite afirmar que el pudor sexual se encuentra en 

proceso ascendente, sensible a tomar cuerpo y convertirse en parte dominante de 

nuestras relaciones interpersonales; aun cuando la sociedad se mueva y transite por 

un globalismo social y tecnologico que va rompiendo con los tabiies sexuales, y 

configurando la transmision interpersonal de mensajes, de un proceso comunicativo 

racional a un proceso mediatico y vertical. 
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I N T R O D U C T I O N 

E l analisis que a continuacion ofrecemos, revela algunas cuestiones que no 

fueron expuestas en el plan de investigacion. Por lo que se ofrecera un trabajo mas 

detallado que dibujara los resultados y los analisis extrai'dos sobre el problema de 

investigacion en el que se ha trabajado. 

E l tema de la sexualidad y el sexo, es un tema poco abordado y que no ha 

ganado mucho interes en actuales estudios de investigacion, tanto en el piano 

regional como en lo nacional, por lo que se han encontrado pocas referencias acerca 

de las formas de intervencion de estos dos elementos en bibliotecas u otros 

escenarios especializados para la biisqueda de informacion. Sin embargo se han 

podido hallar referencias internacionales que trabajan el tema de sexualidad y sexo 

dentro de relaciones familiares de manera muy precisa, es asi que basandonos en 

estos estudios se ha trabajado el tema del pudor sexual como barrera 

comunicacional en las relaciones familiares dentro del distrito de Ayacucho. 
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Extrayendo que, el sexo, comprendida como relation sexual y la sexualidad como 

componente que determina nuestra position social, se viene manifestando dentro 

de la poblacion como un tabu, del cual todavfa no podemos hablar ni expresarlo con 

libertad, ello a razon de una invariable intervention de actitudes tradicionalistas y 

culturales. que poco a poco han ido configurando nuestras relaciones familiares 

hacia espacios internos dentro de casa y hacia posturas intergeneracionales en los 

hijos. Factores mas que suficientes para que los procesos de comunicacion que se 

desarrollan dentro de la familia se vean interrumpidos y porque no decirlo, rotos, 

creando estereotipos y prejuicios de los que resulta dificil librarse. 

Desde la election del tema de investigation, hasta el ultimo punto de las 

conclusiones. E l tema de investigation se ha comportado como un problema que 

visto desde la comunicacion ha revelado algunas barreras que han ido determinando 

su normal desarrollo por lo que se ha hecho mas que indispensable estudiarlo. No 

solo porque se trate de un tema que englobe a la comunicacion, sino porque 

posiciona a la sociedad en general. Si el sexo se ha convertido en aquel elemento 

del que no se debe hablar y del cual no debemos ni discutirlo, se entiende que se 

esta frente a un problema social que engloba no solo a la comunicacion, sino a otras 

ciencias y disciplinas como la sociologi'a, la antropologfa y la psicologfa, puesto 

que no solo se trata de un problema de ideales y principios sino a un problema 

cultural y social. 

Metodologicamente se ha empleado una metodologia y analisis cualitativo, 

puesto que el tema mismo nos inclina a poder desarrollar un trabajo de este tipo. 
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Por lo que manejando las entrevistas en una primera parte se ha podido absolver 

algunas interrogates reflejadas por nuestros indicadores; para luego continuar con 

las guias de observacion directa que fueron determinando y absolviendo tambien 

algunas interrogantes. 

E l hecho de trabajar solo con el distrito de Ayacucho y no asi con la totalidad 

de los distritos que conforman la provincia de Huamanga, hace referencia tambien 

a una suerte de caracter metodologico que permite determinar el contexto especffico 

con el que se quiere trabajar. En este caso se decidio por el distrito de Ayacucho, 

porque esta representa a la mayon'a poblacional de la provincia de Huamanga y 

porque se comporta como una suerte de ciudad hfbrida donde estan concentradas 

familias de los distintos distritos; asf mismo por su constante exposicion a 

manifestaciones sexuales y a las nuevas tecnologi'as que van transformando a la 

sociedad. 

Ahora bien, las fuentes corresponden a registros bibliograficos y datos 

recogidos de entrevistas y gufas de observacion. Recopiladas principalmente de 

familias entrevistadas y observadas. Que nos brindaron la information sustancial 

para determinar de que manera el pudor sexual interviene en las relaciones 

familiares como barrera comunicacional. Asf mismo se utilizo fuentes 

bibliograficas basadas en informes y estudios cercanos y/o similares al tema de 

estudio. 
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En buena parte, el presente trabajo explora al pudor sexual como barrera 

comunicacional en las relaciones familiares del distrito de Ayacucho, desde una 

metodologfa cualitativa. 

E l informe se divide en tres capi'tulos. E l primer capi'tulo desarrolla la 

metodologfa: el problema, los objetivos. las hipotesis y el diseno metodologico. E l 

segundo plantea el soporte teorico y el tercero presenta el analisis y la discusion de 

resultados sustentados en interpretaciones y en algunos casos, en tablas, refiriendo 

a las guias de observacion que se aplicaron. 

Las limitaciones del trabajo basicamente se encuentran en aspectos 

bibliograficos, ya que siendo un tema no comun en su estudio se han tenido pocas 

referencias bibliograficas que nos ayuden a abordar el problema. Sin embargo, las 

aproximaciones del trabajo le conceden la condicion de un estudio preliminar. En 

tanto las dificultades que se encuentran son basicamente en el trabajo de campo y 

la aplicacion de los instrumentos, puesto que en la mayoria de casos las familias no 

nos dejaron ingresar a sus casas y por ende no se pudieron hacer algunas gufas de 

observacion, sin embargo se logro extraer resultados sustanciales que dibujan 

nuestras conclusiones finales. 

Finalmente, debo agradecer a todas las familias que me permitieron ingresar 

a sus viviendas y trabajar el tema de investigacion con toda libertad. 
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C A P I T U L O I 

1. P R O B L E M A T I Z A C I O N Y D I S E N O M E T O D O L O G I C O 

L a presente investigacion explorara las consecuencias e implicancias del 

pudor sexual1 dentro de las relaciones de comunicacion entre padres e hijos y como 

estas —implicancias del pudor sexual— vienen afectando a la sociedad en su 

conjunto. As i mismo se analizara las incompatibilidades del pudor, como barrera 

comunicacional2 que delimita la comunicacion y relation familiar. Pero tambien 

' Max Sheler, en su libro "Sobre el pudor y el sentimiento de vergiienza " propone que el pudor viene 
a ser ese sentimiento de verguenza que al igual que la angustia, el miedo, el asco, el apetito, la 
aversion, la simpatia y la repugnancia vitales; pertenecen al estrato de la vida afectiva de cada 
persona. En este sentido el pudor en un ambito sexual, consiste en un mecanismo de proteccion ante 
la posibilidad de convertirnos en instrumentos de placer. Es tambien —como diria Ana Sanchez de 
la Nieta, psicologa del Instituto de Salud-sexual, en E E . U U — una manera de defensa ante el peligro 
de que alguien pueda poseer al otro, sin que este lo consienta. Pero de acuerdo a la psicologi'a 
conductual; el pudor sexual, viene a ser la verguenza ante las personas del sexo opuesto, por el miedo 
de ser prejuzgados, por sus caracten'sticas propias de su sexo. 
2 Existen muchas barreras en el ambito de la comunicacion; y la psicologi'a con toda su categoria de 
analisis de los comportamientos personales es la encargada de conceptualizarlos y ver su desarrollo 
dentro del proceso de la comunicacion. En este sentido se tiene que tener claro las distintas barreras 
clasicas de la comunicacion dibujadas por la psicologi'a: Barreras hacia el entorno, Barreras hacia 
el emisor y Barreras hacia el receptor. Estas tres barreras comunicacionales, son las que la 
psicologi'a ha sabido distinguir dentro de los procesos de interaction en las relaciones familiares y 
amicales. 
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se analizara los procesos de relaciones familiares y en que medida la comunicacion 

interpersonal se hace presente en este ambito. 

De esta relation de barrera comunicacional y relaciones familiares se 

construira el objeto central de estudio, cuya idea asienta a estudiar principalmente 

al pudor sexual, como barrera comunicacional que deslinda la relation entre padres 

e hijos. 

Ahora bien. ^Por que realizar un estudio de este tipo, aun sabiendo que este 

es un tema que le convendria hablar a la psicologi'a y no asi a la comunicacion 

social? Pues por esa misma razon, que, la comunicacion social con toda su 

categoria de analisis comunicacional y social, que segiin Habermas. se involucra en 

la solucion de los problemas que causan discusion en las sociedades3, y por lo que 

debe en cierta forma contribuir en el desarrollo normal y fluido de la comunicacion: 

interpersonal, grupal y de masa, excluyendo de su camino cualquier barrera que le 

impida llegar al "otro"4 

E n este sentido, aqui nos tropezamos con una barrera comunicacional que 

actualmente viene siendo tomando relevancia en gran parte de las relaciones de 

comunicacion entre las personas y que de una y cierta forma esta terminando por 

3Habermas, en su libra "Teoria de la Accion Comunicativa", considera que la comunicacion actiia 
como un ente mediador para la solucion de las diferentes cuestiones o problemas que afecta a la 
sociedad, en este ambito centra su posicion, mencionando que todas las ciencias necesitan de la 
comunicacion. Aun mas si nos referimos a la psicologi'a, como ciencia que estudia las relaciones y 
conductas de la persona. 
4 Otro: Entendida como la otra persona, o en este caso el receptor o viceversa. (Apreciacion propia) 
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extender la brecha diferencial, entre una verdadera relation familiar y una escasa 

comunicacion entre padres e hijos. Nos referimos al pudor sexual; que ha surgido 

como resultado de la proliferation de los "tabues" frente a los temas sexuales, que 

se daban dentro de las familias, fundamentalmente de las familias con rasgos 

andinos, quienes tras un tapiz de costumbrismo tradicional y conservador, se 

negaban a aceptar las prontas informaciones sobre sexualidad y sexo, que ya se 

estaban dando dentro de las escuelas, segmentando de esta manera las relaciones 

familiares, hasta el punto de que tanto varones como mujeres solo tenian que hablar 

o juntarse con personas de su mismo sexo. 

Esta construction sociocultural, que comenzo con el tabu, se habi'a 

convertido ya en una categoria mas de las diversas ramas que encierra los 

prejuicios5, y que segun Norma Fuller 6 habria contribuido a la asignacion de roles 

de genero para cada persona (varon y mujer) segmentation que en un largo plazo 

vio por crear en las personas vergiienzas y prejuicios, que contribuyeron a la perdida 

de ese lazo de confianza entre padres e hijos; que negaba la posibilidad de entablar 

una conversation confidencial entre un padre y su hija o una madre y su hijo. 

Relegandose en los hijos el afan por buscar personas de su mismo sexo con quienes 

5 E l prejuicio entendido como una opinion infundada que por supuesto se trata de una primera 
aproximacion muy insuficiente sobre el otro (entendida como la otra persona); engloban muchas 
categorias o ramas que merecerian un estudio individual profiindo, empero en este sentido, 
queremos detenernos en el PUDOR sexual, puesto que se llego a descubrir que esta categoria de 
prejuicio, ha dado por delimitar el terreno de las relaciones entre padres e hijos. 
6 Norma Fuller, en "Identidades en Transito "hablaria de la asignacion de roles regulados por el 
codigo de valor, que pondria al hombre en una posicion primordial dentro de la familia, puesto que 
el hombre por su capacidad de proteger y defender, tem'a que asumir esa posicion; de cuidar y velar 
por la integridad de su familia; posicion que no seria asumida facilmente por las mujeres; que eran 
relegadas al ambito del hogar. Esta description permitira establecer rasgos de poder del hombre 
sobre la mujer. Poder que mas tarde se visualizara con el establecirrtiento de sentimientos de 
verguenza o pudor sexual. 
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interactuar y compartir sus problemas o sus formas de vida; puesto que con sus 

padres resultaba muy diffcil. 

E l acercamiento de un hijo a un padre y viceversa, constituia dentro de ese 

pasaje una relacion relegada solo a funciones laborales dentro y fuera de casa; y no 

asi a conversaciones que terminen interrogando, el ^Como estas? o «<,ya tienes 

enamorada? Esto en las preguntas del padre. Y en las preguntas por parte del hijo 

al padre, «<,C6mo fue su primera vez? o ^Como hizo para tomar decisiones 

importantes? Cuestiones que deberian encerrar largas platicas, y que negando la 

intervencion del prejuicio del pudor sexual, podrian ser muy bien desarrolladas. 

En tal sentido, nos interesa aquf, conocer los espacios donde se desarrolla 

con mayor relieve este problema7. Es decir, identificar aquellos escenarios donde el 

pudor sexual se ha convertido en un tronco duro de roer. Por lo que valdria situar a 

la poblacion ayacuchana, principalmente al distrito de Ayacucho, como punto de 

afinidad donde se trabajara el tema; por encontrar rasgos de esta categorfa 

prejuiciosa. Y a que nos interesa conocer como y en que medida esta categorfa de 

prejuicio interviene en las relaciones familiares, muy especfficamente, en las 

relaciones de padres e hijos. 

7 Y a dira Herbert Mead, que los espacios donde las categorias sexuales son fuertemente 
influenciadas por prejuicios y conceptos negativos sobre la sexualidad, se dan mas que nada, en 
familias o sociedades donde el caracter conservacionista y tradicional es dificil de alejar. En este 
sentido, se referira a las familias que no tiene acceso a informaciones sobre el tema o que teniendolas 
no la quieren asumir. Esta postura se la llevan las familias andinas, en su mayoria, quienes continuan 
creyendo que lo sexual todavia es un tabu, y por ende debe limitarse en su conversacion. 
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Ahora bien. Carlos J . Errazuriz M. tratara al pudor sexual como un bien 

juridico de la coexistencia interpersonal8; a la par con Max Sender, comprueba que 

el pudor sexual, desempena en la vida humana un papel esencialmente positivo, de 

acuerdo con lo que el mismo sentido comun atestigua. Consideraciones que 

creemos importantes pero que le asignamos un valor de equivocation, puesto que 

el pudor no podn'a ser visto como un bien dentro de las relaciones interpersonal es, 

sino que al contrario como un mal al que todos le negamos aceptar. 

En tal sentido valdrfa la posibilidad de realizar un estudio cualitativo, que 

nos abastezca de information suficiente, sobre el grado en el que el pudor sexual 

viene interfiriendo en las relaciones familiares. Pero no solo en las relaciones 

familiares de padre a hijo, sino tambien, en el sentido comun de la sociedad 

ayacuchana. Puesto que discurrimos que es importante saber como y en que medida 

esta barrera comunicacional interviene en las interacciones sociales y familiares, 

muy principalmente, claro esta, en las relaciones de padres a hijo, que es nuestro 

objetivo final. Con el fin de generar un pensamiento desemejante que ayude al 

fortalecimiento de lazos comunicacionales mas cercanos entre padres e hijos a 

traves de la formation y creation de campanas comunicacionales, no ajenas al 

contexto en el que se esta trabajando. 

8 Carlos J. Errazuriz M. profesor de Psicologi'a de la Pontificia Universidad de la Santa Croce, en su 
articulo publicado " E l pudor en la sexualidad humana como bien juridico de la coexistencia 
interpersonal" considera al pudor como un hecho o via de proteccion contra los abusos de la 
sexualidad, y en definitiva como cauce de promocion de la realizacion autentica humana de la 
dimension sexual del hombre y de la mujer. De este modo, el pudor aparece como un bien en cuanto 
participa del mismo bien de la sexualidad. En tanto considera ademas que, la funcion de proteccion 
y enriquecimiento que el pudor ejercita en el ambito del amor entre hombre y mujer ha sido objeto 
de atenta descripcion e interpretacion. 

14 

> 



Una de las razones que nos obliga a realizar la presente investigacion, 

corresponde al aumento considerable de embarazos, suicidios, prostitution o la 

formation de grupos callejeros en los menores de edad, que a partir del 2000 se ha 

intensificado considerablemente9. En este sentido se determinaria que el pudor 

sexual en los jovenes no se ha reducido, sino que al contrario ha ido intensificandose 

aun mas. Pese a que ahora se convive en un contexto10 mucho mas liberal, cosa que 

ya habria suprimido en gran medida el tema del pudor. Nos topamos, al contrario, 

nos topamos con un ambiente distinto que ha hecho que los jovenes se cierren mas 

y se concentren con personas afines a su personalidad, con la excusa que sus padres, 

simplemente no los entienden". 

Dentro de esta realidad en el que se vive, donde la poblacion continua 

viviendo en un panorama todavia tradicional, y costumbrista, las posibilidades para 

un desarrollo partial o en todo caso completo del problema son un tanto opacas 

pero no imposibles de trabajar; en este sentido solo valdrfa reconocer nuestro 

publico objetivo con quien trabajar, delimitando tareas con instituciones afines a 

este problema. Para asf Uegar a un resultado mayor. 

9 Segun datos del Institute) Nacional de Estadistica e Informatica I N E I , desde el ano 2000, el 
porcentaje de menores de edad embarazadas se ha incrementado en un 10% a diferencia del ano de 
1995 donde el porcentaje era menor, la misma situation se ha visto en el tema de los suicidios, dentro 
de los jovenes que tambien se ha incrementado en un 12% a diferencia del mismo ano al que 
haciamos referencia. 
1 0 Nos referimos a la situation actual de la adolescencia y la juventud. A diferencia de las decadas 
anteriores a la actual, ahora la sexualidad es mas palpable y dialogal, es decir, ya no existe mucho 
limite para hablar sobre temas sexuales en espacios abiertos, uno puede escuchar hablar de 
sexualidad en parques y centros de estudios, pero en casa la situation siempre es dificil. 
"Como ejemplo valdria situar a jovenes universitarios que estan viendo truncados sus estudios por 
razones de embarazo, o por suicidios, que demuestran una vez mas que los lazos de comunicacion 
y corifianza entre padres e hijos es todavia escasa, por convivir con aquellas construcciones 
socioculturales, de las que forma parte el pudor sexual. 
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Es asf que el problema que planteamos no puede ser relegado a un espacio 

reducido dentro de la sociedad, sino que al contrario, merecera un valoracion 

primordial puesto que no solo es entendida como un problema individual, sino 

tambien como un problema global, que aunque no se quiera aceptar convive con 

nosotros, y aquello se puede notar claramente tras los prejuicios que realizamos 

antes de entablar una relacion de comunicacion interpersonal con una persona del 

sexo opuesto, en este caso valdrfa hablar de nuestros padres. 

Asf pues, la sociologfa de la comunicacion no se desligara de su analisis 

situacional, puesto que tambien considera como importante, cualquier problema 

que intervenga con las relaciones comunicacionales en el ambito de lo 

interpersonal. Por lo que el sociologo estadounidense, Charles Horton Cooley 1 2, 

mencionara que todas las barreras comunicacionales, habidas y por haber influyen 

en el rompimiento de las relaciones tanto primarias como secundarias'5. En este 

contexto no valdrfa relegar el ambito del pudor sexual, por consideralo mas 

psicologico, a un segundo piano sino que al contrario deberfa ser tornado en cuenta 

como un agente determinante de las relaciones comunicativas, entre padres e hijos 

esencialmente. 

En fin nuestro estudio radica -en ofrecer un analisis mas proftindo sobre una 

nueva barrera comunicacional que se ha venido gestando en el Peru —partiendo 

1 2TheSignificance of Communication, capitulo 6 del libro Social Organization, 1909. Pag. 15 
1 3 Relaciones primarias: entendidas como aquellas relaciones que se dan a traves de una interaction 
continuada cara a cara, poseedor de una fuerte identificacion personal con el grupo, poseedor ademas 
de relaciones multiples, no especializadas, ejemplo: los amigos y los amantes. Dentro de las 
Relaciones secundarias, entendidas como aquellas relaciones, con una interaction cara a cara 
limitada. (Apreciacion propia del autor) 
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por la realidad ayacuchana— desde mucho tiempo atras y que en momentos ha 

adquirido mucha fuerza, relegando las relaciones interpersonales de la familia hacia 

espacios externos. 

Problema principal de la investigacion 

,7,C6mo interviene el pudor sexual, como barrera comunicacional en las relaciones 

familiares; especialmente entre padres e hijos adolescentes, dentro del distrito de 

Ayacucho? 

Problemas espetificos de la investigacion 

• <<,C6mo se entiende al pudor sexual como barrera comunicacional? 

• iQuz factores interviene en la adopcion de pudor sexual, como barrera 

comunicacional en la relacion padres e hijos? 

• <<,C6mo debe tomarse en cuenta el pudor sexual como barrera 

comunicacional? 

• ^Por que estudiar el pudor sexual desde la comunicacion y no asi solo desde 

la psicologfa? 

• /.Que construcciones sociales anteceden al pudor sexual como barrera de la 

comunicacion? 

• ^Por que ver el estudio del pudor sexual, como barrera comunicacional, solo 

como parte individual de la persona, y no asi estudiarlo desde grupos 

humanos? 
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2. O B J E T I V O S D E L A I N V E S T I G A C I O N 

Objetivo general 

Explicar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera comunicacional 

en las relaciones familiares; especialmente entre padres e hijos adolescentes, dentro 

del distrito de Ayacucho. 

Objetivos especificos 

Explicar las formas de expresion del pudor sexual, como barrera de la 

comunicacion en el distrito de Ayacucho 

Identificar los espacios donde se desarrolla intensamente el pudor sexual. 

Identificar en que medida el pudor sexual, como barrera comunicacional 

mediatiza las relaciones interpersonales entre padres a hijos adolescentes y 

como esta delimita los espacios familiares. 

Definir la existencia del pudor sexual en el distrito de Ayacucho, como 

barrera comunicacional que delimita las relaciones interpersonales entre 

padres e hijos adolescentes del distrito de Ayacucho. 

3. H I P O T E S I S D E L A I N V E S T I G A C I O N 

3.1. Hipotesis principal 

E l pudor sexual dentro del contexto local ha logrado abrir horizontes de una nueva 

forma de barrera comunicacional dentro de los espacios familiares del distrito de 

Ayacucho. Barrera que empieza a dominar el transcurso comunicacional de la 

sociedad ayacuchana; interfiriendo en el desarrollo normal del proceso de 

comunicacion entre padres e hijos adolescentes. 
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3.2. Hipotesis secundarias 

1. E l pudor sexual en la sociedad ayacuchana ha venido expresandose de forma 

paulatina y creciente; construyendo y forjando un tipo de barrera 

comunicacion en el ambito semantico, a traves de las constantes 

manifestaciones machistas. feministas y patriarcales. Situacion que se esta 

dando dentro del entorno familiar, espacio en el que se desarrolla con mayor 

frecuencia. 

2. Los espacios sociales donde mejor se ha manifestado el pudor sexual han 

sido las redes familiares, principalmente aquellos escenarios donde el 

tradicionalismo y la vision patriarcal continuan perennes. Del mismo modo 

los espacios escolares y universitarios. 

3. L a respuesta al pudor sexual por parte de la poblacion ayacuchana, son 

desinteresadas, puesto que se considera a esta, como una cuestion normal 

que mantiene cohesionada y llena de respeto a la familia. 

4. Como consecuencia del desarrollo del pudor sexual dentro de la sociedad, 

se ha ido forjando una esfera prejuiciosa seguida por una conciencia 

diferenciadora orientada a rechazar cualquier acercamiento hacia temas 

sexuales con toda la libertad posible dentro de las familias. 

4. V A R I A B L E S E I N D I C A D O R E S 

4.1. Variable independiente. 

E l pudor sexual 

Sub variables: 

Pudor oculto 
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Indicadores: miedo, timidez, rubor ante temas sexuales. 

Pudor manifestado 

Indicadores: conversaciones en temas sexuales, charlas en education sexual 

y foros sobre temas sexuales. 

Pudor simbolico 

Indicadores: elaboraciones humoristicas y sarcasticas, grafitis. 

4.1.1. Variable dependiente 1: 

Barrera comunicacional 

Sub variable: 

Ruptura comunicacional 

Indicadores: modos de interferencia, debilitamiento comunicacional, 

fidelidad en la comunicacion. 

4.1.2. Variable dependiente 2: 

Relaciones familiares 

Indicadores: cohesion familiar, interrelation familiar, comunicacion interpersonal 

directa e indirecta. 

Unidad de andlisis 

Familias del Distrito de Ayacucho 

Relacion logica 

Formas de intervention 

5. D I S E N O M E T O D O L O G I C O D E L A I N V E S T I G A C I O N : 

L a investigacion por su naturaleza es de tipo basica, cualitativa, y por su 

profundidad es un tipo de investigacion de estudio explicativo. 
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L a poblacion sometida al estudio se concentro basicamente en las familias 

del distrito de Ayacucho. Dividiendolos por jirones y/o avenidas de los que se 

cogieron a dos o una familia por jiron. Para tener una muestra referencial de cada 

parte que conforma el distrito de Ayacucho 1 4 . 

Poblacion y Muestra 

Poblacion: 

Esposo (a) o companero (a): 12,900 13.29% 
Convivientes: 15,612 20.47% 
Casados: 20,810 27.29% 
Adolescentes desde los 11 a 16 anos 13,672 13.56% 
Jovenes entre los 17 a 23 anos 15,547 15.41% 
Permanencia en el distrito: 94,738 93.86% 
*Datos extraidos del CENSO de Poblacion y Vivienda- INEI 2007 1 5 

Muestra: 

L a muestra estara enmarcado dentro de un grupo de familias, que viven permanente 

en el distrito y familias establecidas por lazo matrimonial o de convivencia. 

Convivientes: 15,612 20.47% 
Casados: 20,810 27.29% 
Permanencia en el distrito: 94,738 93.86% 

Aplicamos la siguiente formula: n = Z 2 * P * Q * N / e 2 ( N - l ) + Z 2 * P * Q 

^Poblacion Nuestra poblacion perteneciente a la Provincia de Huamanga se enmarca en un 
porcentaje del 69.5% de familias establecidas en hogares particulares y/o privados (Segun el Censo 
2010 del INEI) y datos contrastados hasta el 2012 con el C P I (Compania Peruana de Estudios de 
Mercado y Opinion Publica S.A.C.) MuestraDel total de nuestra Poblacion extraemos una muestra 
no probabilistica segun el tipo de estrato social y economico de las familias del distrito de Ayacucho, 
es decir nos abocaremos a las familias de la zona perihurbana. De esta manera se entrevistara a un 
numero basico de familias con entrevistas semiestructuradas que nos permitan obtener los resultados 
que exige la investigacion. 
1 5 Censos Nacionales 2007: X I Poblacion y V I de Vivienda - I N E I - Ayacucho 
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Leyenda: 

n = Numero de elementos de la muestra. 

N = Numero de elementos del universe 

P/Q = Probabilidades con las que se presenta el fenomeno. 

Z 2 = Valor critico correspondiente al nivel de confianza elegido: siempre 

se opera con valor sigma. Vease la tabla de valores de Z. 

E — Margen de error o de imprecision permitido (lo determinara el director 

del estudio). 

De este resultado extraeremos a un numero considerable de 10 Familias, entre 

casados, convivientes y con permanencia en el distrito. Considerando que los 

instrumentos se aplicaran tanto a padres como a hijos, por lo que se incluiran 

tambien a 10 jovenes (Considerando los datos en grupos segun sexo que nos arroja 

el C E N S O del I N E I . 2007) 1 6 

Para medir los indicadores, se aplico la gufa de entrevista y como soporte una 

gufa de observacion indirecta. E l espacio de trabajo fue el distrito de Ayacucho. L a 

entrevista tomo en cuenta los siguientes aspectos: 

Formas de manifestation del pudor sexual tanto en el nexo familiar como 

t 

en el nexo social. E l miedo, la timidez, el rubor y la utilization de sfmbolos 

sexuales. Con respuesta multiple. 

1 6 Hombres: 48.79% / Mujeres: 51.21% Censos Nacionales 2007: X I Poblacion y V I de Vivienda 
- I N E I - Ayacucho 
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Barreras en la comunicacion, el pudor sexual como agente que rompe e 

impide el proceso de la comunicacion; modos de interferencia, 

debilitamiento comunicacional y fidelidad de la comunicacion. 

Ahora la gui'a de observacion aplicada tomo en cuenta los siguientes aspectos: 

E l desarrollo de las relaciones familiares dentro del distrito de Ayacucho: 

cohesion familiar, interrelation familiar y comunicacion interpersonal 

directa e indirecta. 

E l diseno de investigation que se uso responde a un diseno de investigation no 

experimental. 

Se empleo el metodo cualitativo, ademas de los metodos logicos (deductivo, 

inductivo, analitico y sintetico), asi como tambien la heunstica y la hermeneutica. 

Metodos que dieron lugar a la utilization de tecnicas como la observacion 

(observacion directa) y a la entrevista de respuesta multiple. En el caso de las gufas 

de observacion se elaboran cuadros de observacion de solo una sesion, (sesion que 

tuvo lugar o que se aplico en el momento de la entrevista) por lo que en el desarrollo 

de resultados, discusion y/o generalization, se hace uso de aquellas tablas de 

analisis para extraer los resultados alcanzados. 

5.1. Procedimiento de la investigation: 

Se realizo primero un analisis bibliografico que nos permitio precisar el 

objeto de estudio, asi como fonnular definiciones operativas que nos fueron litiles 
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para el desarrollo de la investigacion. Con el que se extrajo una diversidad de 

conceptos y teorias que poco a poco fueron annando el concepto y las hipotesis que 

deseabamos tener para ver el problema en toda su naturaleza. Conceptos que 

basados esencialmente en la psicologi'a de la comunicacion hicieron de nuestra 

investigacion una suerte de investigacion psicologica comunicacional. 

En un segundo punto, se identificaron las categorias sociales. determinando 

que el pudor sexual, como barrera de la comunicacion se ha orientado a romper los 

lazos y relaciones familiares. Este procedimiento fue hecho, viendo las realidades 

sociales en las que vive el departamento de Ayacucho, y sus diferentes provincias 

y distritos. 

Ahora bien se eligio a! distrito de Ayacucho como contexto central de 

trabajo porque esta se ha ido convirtiendo en una suerte de distrito hi'brido, con una 

mezcla diversa de residentes de los diferentes distritos de la provincia, esto influye 

a que se condensen concepciones distintas de ver el problema, cosa que nos sirvio 

mucho, para la elaboration y aplicacion de algunos instrumentos de investigacion. 

Luego se procedio con las entrevistas y las guias de observation indirecta, 

tomando en cuenta las variables e indicadores de la investigacion. Para medir 

algunos indicadores se hicieron las entrevistas, estas fueron divididas en dos, una 

gui'a de entrevista para jovenes y otra gui'a de entrevista para padres. En las gui'as 

de entrevista se tomaron en cuenta los siguientes aspectos: 
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Expresiones conductoales y faciales cuando el tema sexual entra en tela de 

conversacion. 

Manifestaciones del pudor sexual: asistencia a charlas, foros, conversatorios 

reuniones, etc. sobre temas sexuales. 

E l uso de simbolos sexuales, que expresen la sexualidad de los jovenes. 

Relaciones familiares, confianza y proceso de la comunicacion. 

Se aplico la misma tematica para los dos tipos de entrevistas (jovenes y padres). 

Sin embargo, las gufas de observacion directa solo fueron aplicadas a los padres y 

solo donde se pudo observar presencia de la familia, a la hora de las entrevistas. 

Que de por si fueron muy pocas es asi que estas fueron aplicadas a seis familias, 

puesto que las otras familias entrevistadas no nos permitieron ingresar a sus 

hogares. Por tanto los resultados de las gufas de observacion indirecta responden 

solo a la observacion de estas seis familias. 

Se hizo lo mismo con la informacion documental, la misma que nos permitio 

confrontar las respuestas logradas en la entrevista a traves de las fichas de estudio, 

textuales, de resumen y de sintesis. Se logro por tanto, confrontar algunas de las 

respuestas logradas en las entrevistas, asi mismo confrontar algunas tesis, que se 

asemejaban al tema de investigacion con quienes se pudo discutir algunos 

•+ 

resultados de las entrevistas y las gufas de observacion directa. En esta parte de la 

busqueda de informacion para la elaboracion de los conceptos y el desarrollo del 

corpus se tuvo que recurrir a bibliograffa clasificada y especializada, mas que nada 
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del area de Comunicacion, Psicologia y Antropologia, puesto que el tema aiin no 

es muy tratado. 

Seguidamente vino el analisis y discusion sobre el tema, donde se puso en 

discusion las respuestas logradas por las entrevistas y las gui'as de observacion con 

algunos estudios que hablan un poco del tema investigado, logrando extraer 

resultados generales verdaderamente sorprendentes. Como la manera en la que el 

pudor sexual se manifiesta no solo como una forma de ocultar lo personal 

(sexualidad) sino tambien construyendo relaciones verticales, gestando en la 

familia el rompimiento de relaciones familiares y por ende generando la asignacion 

de roles de genero y los grupos familiares dentro del mismo niicleo familiar. 

Finalmente terminamos por forrriular algunas conclusiones preliminares que dieron 

respuestas concretas a la investigacion y al problema que se estudio. Llegando y 

concluyendo por plantear un nuevo problema que a rai'z de este, esta empezado a 

moverse en el ambito comunicacional. 

> 

26 



C A P f T U L O I I 

1. PUDOR Y V E R G U E N Z / S E X U A L . 

1.1 A P R O X I M A C I O N E S Y DISTANCIAS. 

Cuando se habla de pudor, aunque cubre todos los aspectos de la intimidad, 

se le suele concebir generalmente como un punto transversal del entorno sexual, 

que es quiza su sentido mas caracteristico y el mas frecuente. Se trata de una actitud 

de disimular u ocultar los organos que determinan el sexo, sobre todo frente al sexo 

opuesto17 que es donde ocurre la interaction y la diferencia. A l mismo tiempo es 

entendido tambien como un sentimiento de recato y de vergiienza, por lo que 

representa un elemento fundamental de la personalidad relacionada por un lado con 

la sexualidad y por otro con la esfera fntima de la personalidad, emparentado con 

los sentimientos de reserva y en general con todo lo que atane a la esfera fntima de 

cada persona. 

7 Ref. Los organos sexuales que determinan la sexualidad tanto femenina como masculina. 
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L a esencia del pudor es por un lado la vuelta del individuo sobre si mismo 

y el sentimiento de una necesidad de autoproteccion individual ante los demas en 

su conjunto1 8. Es por ello que el pudor se manifiesta mayormente en el cuerpo, 

cubriendo estrictamente la desnudez del ser. E l modo de cubrirlo obedece a criterios 

cuiturales. Pero que a veces el vestido puede ponerlos mas en evidencia. Lo comiin 

a todas las culturas es la tendencia a ocultar los valores sexuales, en la medida en 

que constituyen en la conciencia un objeto de placer. 1 9 Por otro lado, como ha de 

mencionarlo Sheller, 

... la esencia del pudor es un sentimiento en el que la indecision de las 

funciones superiores de la conciencia selectoras de valores frente a objetos que 

muestran una fuerte atraccion hacia las aspiraciones instintivas inferiores se 

manifiesta como una tension entre ambos niveles de la conciencia"20 

De acuerdo a esta postura, decimos que se trata, por tanto, de un concepto 

bastante complejo, del que examinaremos especialmente la dimension etica, 

prescindiendo de una valoracion juridica que se interesa mas bien por la relevancia 

social del sentido del pudor y de las consecuencias de la impudicia y de la 

obscenidad en las buenas costumbres (pornografia y erotismo) por lo que segiin 

Sheller, subdividiremos el pudor, en dos formas: 

La verguenza corporal, que va -referida principalmente a la funcion 

selectora del amor vital, cuya concentration es el amor sexual y el impulso 

1 8 S H E L L E R Max "Sobre el Pudor y el Sentimiento de Verguenza", Espana, Si'gueme S.A.U., 2004. 
Pag. 55 
1 9 Z A I D Gabriel "Pudor y Curiosiad", Madrid, Letras libres, 2004: 21 
2 0 S H E L L E R Max "Sobre el Pudor y el Sentimiento de Verguenza", Espana, Sigueme S.A.U., 2004. 
Pag. 55 
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instintivo dirigido a los sentimientos sensibles. Mientras que la segunda forma de 

pudor es la verguenza am'mica o el pudor espiritual, que va referido principalmente 

al valor del amor espiritual y am'mico y el impulso fundamental vital hacia el 

incremento de la fuerza vital en general.21 

En tal sentido de acuerdo con la teoria antropologica22, el pudor viene 

relacionado basicamente como un prejuicio injustificado, que va en contra de lo 

natural y del que conviene librarse. Destacando su caracter convencional, en 

dependencia con las diversas culturas, por lo que no se puede decir exactamente en 

que consiste. Y a que en todo pudor tenemos siempre dos funciones de conciencia: 

una inferior e indiferente a valores y una funcion de conciencia superior, selectora 

e incluso descubridora de valor 2 3. 

E n primer lugar resulta importante mencionar que [.. .] el fenomeno de la 

verguenza, pertenezca, por consiguiente, a la constitucion de toda conciencia, 

siendo independiente el modo en el que lo demas este organizado [ . . . ] 2 4 incluso 

desde su forma de estratificacion de la sociedad en general. Es por ello que en 

palabras de Sheller se menciona: 

La etnologia y la antropologia no nos aseguran que todos los hombres y 

pueblos poseen el pudor y algunas formas de sus expresiones, entonces, a pesar de 

2 1 S H E L L E R Max "Sobre el Pudor y el Sentimiento de Vergiienza", Espana, Sigueme S.A.U., 2004. 
Pag. Pag. 55 
2 2 Teoria antropologica, basada en los sustentos teoricos de Max Scheler, quien a lo largo de su libro 
"Sobre el pudor y el sentimiento de Verguenza" realiza un estrecho analisis de las manifestaciones 
del Pudor, en el extracto social. 1913: 11 
2 3 I D E M : Pag. 56 
2 4 S H E L L E R Max "Sobre el Pudor y el Sentimiento de Verguenza", Espana, Sigueme S.A.U.,2004. 
Pag. 56 
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todo continuaria siendo completamente legitimo admitirlo como un hecho 

evidente.'5 

Argumento que nos permite recalcar que es precisamente una conexion de 

esencias la que existe entre esta misma estratificacion de conciencia y el fenomeno 

de la vergiienza. 

Ahora bien, la doctrina mas disparatada y divulgada en circulos de una 

ilustracion especial, pero que la ciencia ya no sostiene casi en absoluto, es, segun 

Sheller, aquella en la que se describe al pudor como resultado de la education y, en 

lugar de ver en el una de las raices de la moral, lo convierte en las consecuencias de 

una education, segiin los principios morales dominantes.26 Por lo que, se puede 

afirmar que la education vive desvinculada netamente con la forma de presentarse 

el pudor, puesto que, no se basa en una forma de ensenanza, mas al contrario en una 

tradition 2 7 lo cual seria su enfoque mucho mas desarrollado, y por ende su 

explicacion mas profundo, ya que establece un vehfculo de movimiento e imitacion 

espontaneos. Es decir: bajo un ejemplo: el modo de vestir de una dama que lleva 

falda, posee efectos que vulneran la vergiienza, asi como, poniendo un ejemplo: en 

Japon, cuando en un hotel todos los inquilinos, hombres, mujeres y ninos toman un 

bano sin ninguna prenda de vestir, no tiene efectos que vulnera la vergiienza, 

2 5 S H E L L E R Max "Sobre el Pudor y el Sentimiento de Vergiienza", Espana, Sigueme S.A.U.,2004. 
Pag. 56 
2 6 I D E M . Pag. 57 
2 7 N A Z A R E N O Bravo "Costumbre y Tradicion: L a cultura popular entre la rebeldia y el 
conservadurismo", Incihusa - Conicet, Revista Realidad, 2005 pag. 105. Mendoza, Argentina. E l 
termino tradicion puede partir desde dos premisas, que va desde una comprension como 
"transmision de conocimientos" o como "Comunicacion de una doctrina" La misma en la que se 
puedan incluir experiencias y valores de un pueblo, es decir, aquello propio de una sociedad, que 
sirve como fuente de informacion para su vida cotidiana. 
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mientras que, por el contrario, el baile de mujer y hombre, asi como toda clase de 

semi-desnudez, como un escote, tiene efectos que vulneran en sumo grado la 

vergiienza. Por lo que, resulta decisivo, que en las formas dadas de la expresion de 

vergiienza toda desviacion de la forma ocasiona ceteris paribus28, porque dirige la 

atencion hacia el cuerpo vivo del individuo en una medida mas alia de lo normal, 

es decir porque lo acentua y hace que llame la atencion. 

Ahora bien, Sheller, seguira mencionando que sin duda estas formas de 

expresion 2 9 especi'ficas de la vergiienza, llegan a la sociedad por medio de la 

tradicion, que es alimentada por la inercia historica vinculada simultaneamente con 

la expresion afectiva, la misma que Max Sheller denominara como mojigateria 3 0. 

Que en terminos, psicologicos y del estudio de la sexualidad, tiene que ver 

basicamente con una forma de expresion de la vergiienza que esta vacia de pudor, 

y que se ha ido alejando de las tendencias expresivas de la vergiienza afectiva 3 1 y 

que al igual que pudor, puede ser incrementada o disminuida en la accion del 

hombre, mediante la educacion. Pues la mojigateria es la oposicion de la vergiienza 

objetiva con la vergiienza subjetiva o el pudor.3 2 

2 8 Locucion latina que significa literalmente «[siendo] las demas cosas iguab y que se parafrasea 
en espanol como «permaneciendo el resto constante». Ceteris significa 'lo demas' o 'el resto', como 
en et cetera ('y el resto') del que deriva la palabra etcetera. Par significa 'a la par, igual'. 
Gramaticalmente esta expresion es un ejemplo de ablativo absoluto, con sentido de complemento 
circunstancial. 
2 9 S H E L L E R M a x "Sobre el Pudor y el Sentimiento de Vergiienza", Espana, Sigueme S.A.U., 2004. 
Pag. 59 
Las formas manifiestas de expresion del pudor, expresion afectiva y expresion artificial. 
30Mojigateria: Es una accion negativa del ser, un rechazo de la sexualidad. S H A L I T Wendy "Del 
retorno al Pudor" (traducido en Espana por Rialp, 2012) 
3 1 S H E L L E R M a x "Sobre el Pudory el Sentimiento de Vergiienza", Espana, Sigueme S.A.U., 2004. 
Pag. 59 
3 2 1DEM: Pag. 60 
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Pero tambien existe algo negativo sobre la mojigateria. que esta relacionada 

basicamente con el cinismo las formas especi'ficamente cinica de la apreciacion de 

la naturalidad de la franqueza, del descaro, etc. Lejos de que el cinismo sea una falta 

de pudor, resulta ser mas bien un autoengano, considerar que la reaccion de 

verguenza efectiva, muy viva, ante una real expresion de verguenza se ha vuelto 

vacfa. 

Ahora bien, retomando la intervention de la education, Sheller 3 3 senala, que 

esta juega, como ya se ha venido indicando un papel de no poca importancia para 

la interpretation moral o religioso del pudor. Pero estas interpretaciones 

historicamente cambiantes no han de confundirse con el pudor mismo. Sobre todo 

en la historia de la Iglesia Cristiana, al pudor sexual, que como se mostrara juega 

justamente para la reproduction un papel insustituiblemente positivo al restringir 

los impulsos que son tenidos en cuenta para llevarla a cabo (impulsos sexuales y de 

reproduction) conforme al amor posible y la election del valioso companero 

sexual, siendo su consumacion el amor, se le ha dado con frecuencia una 

interpretation puramente negativa, segiin el cual se anunciaba en el una especie de 

mandamiento de castidad y de pureza absoluta y natural, un mero, 'tu no debes' 3 4 

un mandamiento natural de la vida hacia el celibato por decirlo asi'. 

" S H E L L E R Max "Sobre el Pudor y el Sentimiento de Verguenza", Espana, Sigueme S.A.U., 2004. 
Pag. 64 
3 4Sheller, cosidera que la negation frente a los lazos sexuales ya sean de relation o de simple 
comunicacion estaban determinados "y aiin lo estan" por la religion. S H E L L E R Max "Sobre el 
Pudor y el Sentimiento de Verguenza", Espana, Sigueme S.A.U., 2004. Pag. 64 
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Aquella interpretacion del pudor sexual exagera su sentido en la misma 

medida en que las ultimas interpretaciones no logran alcanzarlo ni en lo mas remoto. 

Resulta muy curioso que la razon sea en uno y otro caso la misma. a saber, el que 

falte la separation de principio entre el amor sexual y el impulso sexual. Por lo que 

aquella interpretacion erronea, que tiene que ver con la forma falsa de la idea de 

castidad cristiano-eclesiastica, ve sin duda lo verdadero: que la verguenza encauza 

al movimiento y tanto mas a la expresion del impulso sexual. 

E n este sentido si las concepciones de la verguenza mencionadas en ultimo 

instancia conducen a una desvergiienza generada artificialmente y altamente nociva 

para para los fines de la vida, entonces por otro lado, la interpretacion eclesiastica 

de la verguenza como mandamiento de castidad conduce a peligros que no son nada 

menores. 

Semej antes interpretaciones erroneas del pudor sexual, que sin duda alguna se 

deben a la education, han de tener tambien consecuencias sumamente perniciosas. 

Quien dudaria de que la lucha de una u otra - una lucha que no es mas que el 

enfrentamiento entre graves errores de un falso racionalismo que viola los hechos: 

la dignidad fijada de un modo ridiculamente falso, por un lado, la burla y la futil y 

vana ilustracion del otro partido, y el irrespetuoso intento de sustituir el sentido 

profundo del pudor por sus pseudoctrinas35 que llevan a una supresion y 

extermination del sentido del pudor mismo.36 

3 5Haciendo hincapie en las doctrinas cristianas que de una y cierta forma intentan llevar al pudor 
como algo puramente pecaminoso. S H E L L E R Max "Sobre el Pudor y el Sentimiento de 
Verguenza", Espana, Sigueme S.A.U., 2004. Pag. 66 
3 6 I D E M : Pag. 66 

33 

V 



Ahora bien, el pudor corporal al igual que su subtipo y concentration, el pudor sexual, 

pertenece como ya lo diria S H E L L E R 3 7 , al grado de profundidad del sentimiento que, en 

otro lugar Sheller lo ha designado como sentimiento vital, a diferencia y en contraposition, 

por un lado con las sensaciones afectivas, por ejemplo, todos los sentimientos de comezon 

y sentimientos de agradabilidad y desagradabilidad y, por otro lado los sentimientos 

espirituales, como melancoh'a tristeza, alegria, etc. Y asf mismo estos impulsos de 

vergiienza pertenecen a la serie de impulsos vitales que se distinguen puramente de los 

movimientos instintivos sensibles. 

Sin embargo vale mencionar que el pudor es un sentimiento, pero es mas 

que eso, tiene un profundo significado antropologico, que segun Blanca Castilla "es 

una experiencia compleja porque, en un primer momento, aleja al ser humano del 

otro y al mismo tiempo busca la cercam'a personal, creando una base y un nivel 

idoneo"3 8 

E l pudor tiene que ver con el miedo aunque se distingue de el. Miedo es el 

sentimiento negativo ante un mal inminente. Sin embargo el pudor es mas que el 

miedo. Solo puede aprenderse advirtiendo que la persona posee una interioridad 

que es propia solo de ella, y que siente la necesidad de ocultar ciertos valores o 

hechos. 

" S H E L L E R Max "Sobre el Pudor y el Sentimiento de Vergiienza", Espana, Si'gueme S.A.U.,2004. 
Pag. 81 
3 8 Blanca Castilla Cortazar. Antropologia de la elegancia, "Modos de presentar e pudor" 1989. Pag. 
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Ocultarse a la vista de !os demas, esconder algo, manifestarse de manera 

partial o enganosa. es un recurso de los vegetales, animales y personas para 

defenderse, afirmarse y desenvolverse en la convivencia. Sin embargo, ia 

ocultacion puede atraer la curiosidad y hasta la agresion. pero tambien subir de nivel 

la inteligencia curiosa: volverla consciente de sus propios h'mites j 9. No todo es facil 

de entender, dice Heraclito, porque la naturaleza suele ocultarse. Los antropologos 

han documentado ampliamente el concepto de oculto. Por ejemplo: como las 

form as de pudor varian de una sociedad a otra, 

A partir de esta variedad, se ha llegado a pensar que el pudor es 

conventional. Max Scheler 4 0 critico esta position, senalando que lo importante no 

es la variedad de partes consideradas pudendas o la variedad de actos disimulados 

con cautela, sino la invariante universalidad de que siempre hay actos o partes que 

se ocultan. En todas las tradiciones de todas las sociedades, el pudor dice lo mismo. 

Es un hasta aqui, a los ojos de los demas, una afirmacion de que el ser 

humano no puede ser visto como eso que despierta curiosidad o apetito, 

sino como "tu". Es una expresion del sujeto que se niega a ser objeto. Yo 

soy mas de lo que estas viendo, y ese mas no reside en lo que esta oculto, 

sino en lo que soy: una persona a cargo de mis actos, no un simple objeto 

de los tuyos. La inteligencia puede tomar dos formas. Una es el dialogo o 

la mirada de inteligencia mutua entre personas que se entienden, que esten 

en la inteligencia de algo. Otra es la mirada solitaria, unilateral, que 

examina un objeto, situation o problema.41 

3 9 Gabriel Zaid 'Tudor y Curiosiad", Madrid, Letras libres, 2004: 33 
4 0 Max Scheler. Sobre el pudor y el sentimiento de vergiienza, "el lugar del pudor y el modo de 
existencia del hombre", 1913: 11 
4 1 Gabriel Zaid "Pudor y Curiosiad", Madrid, Letras libres, 2004: Pag. 33 
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E l pudor no es ante todo sexual, ni corporal, sino personal: rechaza la mirada 

abusiva, siente como degradante la observacion de que es objeto. 

Significativamente, cuando Gabriel Zaid , 4 2 habla sobre los tabues de mostrar la 

cara, no se refiere al velo del pudor femenino, sino a los velos del poder masculino, 

como afirmacion de soberani'a, puesto que puede ver, pero no ser visto. Ocultarse a 

los ojos de los demas, ser impenetrable, rebasa lo sexual o lo meramente defensive 

E n consecuencia de acuerdo con el planteamiento filosofico de Marta Gi l , 

el pudor podria presentarse a si mismo como persona "ocultar en cierto modo los 

valores sexuales, para que no aparezcan como objeto o como cosa. No dar pie a que 

los demas, ni siquiera con el pensamiento, puedan vernos como meros objetos, sino 

que vean en nosotros un ser valioso" 4 j asi pues, el pudor vendria a ser ese cobertor, 

que cubre nuestros sentimientos y razones propiamente personales, y que ocultan 

nuestras verdades mas propias que estarian marcadas por la conducta individual de 

nuestro "yo". 

Relacionado con el pudor puede estar tambien cierto sentimiento de 

vergiienza o de arrepentimiento; ahora bien, la vergiienza sera descrita por 

Aristoteles 4 4 como un sentimiento que se produce cuando el ser humano cae en la 

cuenta de que no controla con su razon su expresion corporea, sus movimientos, 

4 2Idem: 2004: 33 
4 3 Marta Gil Blasco. El sentimiento de Vergiienza, "Vergiienza y pudor", Espana, 2009. Pag. 56 
44Aristoteles, Retorica, Introduccion, traduccion y notas por Quintin Racionero, Madrid, Gredos, 
1990 



sus actividades. Entonces se siente inhabil, culpable o incapaz. Este sentimiento 

tiene una manifestation psico-fisiologica que es la de ruborizarse. 

L a verguenza esta relacionada con el afan de exito o con la conciencia del 

propio valor. Tiene que ver con el temor a fracasar, a fallar, a hacer el ridiculo, a 

que no hagan caso de uno o no le aprecien. L a verguenza tiene que ver con el peligro 

de no ser aceptado. Por lo tanto se refiere a los demas. Y por tanto su caracter social 

es patente. 

E l pudor en cambio es un mecanismo de defensa, que protege 

instintivamente la intimidad sexual con la verguenza; empero, lo presentan no tanto 

como una virtud sino como un sentimiento, vinculado a cierto tipo de 

manifestaciones. Un sentimiento que se confunde con el de la verguenza. 

A primera vista el pudor es una tendencia a disimular hechos exteriores y 

estados interiores. No se siente verguenza solo de las cosas malas. A veces se tiene 

tambien verguenza de una accion buena (a eso se le llaman respetos humanos). E l 

pudor se refiere al hecho de exteriorizar. L a exteriorizacion es lo que se experimenta 

como mal. 

Lo contrario del pudor esta relacionado con la vanidad, con el afan de llamar 

la atencion. E l vanidoso pretende que se le aprecie, pero ese deseo puede hacerse 

irrational. Entonces se puede llegar a la impudicia que es la magnification de algun 

rasgo humano aislado, que se considera atractivo. E l vanidoso se avergiienza 
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cuando fracasa pero, como el motivo por el cual quiere que le aprecien es 

superficial, esta expuesto a que no le tomen en serio, o a que se burlen de el. 

Hay una relation entre la vergiienza y vanidad. Si se trata de llamar la 

atencion a toda costa se cae en el exhibicionismo. Entonces la persona se convierte 

en mero objeto para llamar la atencion, se transforma en cosa. Esto es la 

"cosificacion del hombre"4 5. E l ser humano, que es persona, se presenta a si mismo 

como cosa. "Esta cosificacion es degradante por contagio: estropea las relaciones 

humanas, porque los que se sienten atrai'dos por el exhibicionismo se cosifican 

tambien" 4 6 

Siguiendo este marco relational, entre pudor y vergiienza, Schneider, 

mencionara que el sentido psicologico de la vergiienza es proteger lo que es privado 

de la instruccion publica. Criticando a quienes interpretan la privacidad como un 

fracaso de la condition primaria de comunion social o de las responsabilidades 

sociales. Porque, afirma, que algunos asuntos son intrinsecamente privados, como 

las relaciones que mantenemos con nuestras familias, nuestros amigos y nuestros 

amantes.47 Asimismo Schneider afirma que el rechazo actual al pudor proviene 

de la influencia de los movimientos de defensa de la razon, la ciencia y la 

autorrealizacion, que los consideran como un obstaculo que hay que superar, al 

igual que otras formas y estructuras opresivas, en pos de la nueva libertad de 

expresion propia. «De ahf el sentimiento de la inviolabilidad que se traduce en la 

4 5 Diane E . Papalia, Psicologia McGraw-Hill . 1985. Pag 23 
4 6 I D E M : 1985 
4 7 Schneider CD. Shame, Exposure and Pnvacy.(Verguenza, Exposicion y Privacidad) New York: 
W. Norton &company. Inc. 1992, Pag. 04 
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mujer por el "no me toques, aunque sea por un deseo interior", y en el varon por el 

"yo no puedo tocarla, aunque sea por un deseo interior; ella no puede ser un objeto 

de placer" 4 8. Este temor del "contacto", caracteristico de las personas que 

verdaderamente se aman (y no estan comprometidas), es una expresion indirecta de 

la afirmacion del valor de la persona misma. 

No obstante, Aristoteles da una segunda aproximacion a la nocion de 

vergiienza, esta vez, muy similar a la de la Et ica 4 9 : "la vergiienza es una fantasia 

que concierne a la perdida de la reputacion"5 0 de este modo dicho sentimiento nos 

remitira a algo que no ha sucedido aun, igual que ocurria con el pudor. 

Pero el pudor y la vergiienza no coinciden, y el primero, a diferencia de la 

segunda, aparece mas estrechamente vinculado con la interioridad de la persona. 

Se puede afirmar que el pudor es objeto de una tension doble: hacia abajo, 

en el sentido de toma de conciencia de una turbacion, y por tanto como 

vergiienza; hacia arriba, como aspiracion y tension al valor. 

Precisamente por esta bipolaridad, el pudor es bastante mas "sentido" 

intuitivamente que captado teoricamente, aun cuando la experiencia del 

pudor es necesariamente propia, no solo del pensador, sino tambien y sobre 

todo del hombre comun.51 

4 8 Diane E . Papalia, Psicologia McGraw-Hill . 1985. Pag 85 
4 9 L a etica fundamenta al pudor y la vergiienza como diques ante el desenfreno pulsional, aquello 
que se opone a la libido con caracter de resistencia, asimismo, se define como: la vigilante conciencia 
que defiende la fidelidad y el amor conyugal Segiin Freud, S. Tres ensayos de teoria sexual. T. V I I . 
Ed. Amorrortu. 1905. 143 
5 0 Arist6teles../?e?dn'ca. Madrid, Gredos. 1990.(Introducci6n, traduccion y notas por Quintin 
Racionero) 
5 1 R . Le Senne (bibl.; ed. fr., 1949, 541ss), 
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Finalmente la pasion de la verguenza se describe como pesar o turbacion 

relativa a vicios presentes, pasados o futures cuya presencia acarrea una perdida de 

reputation. En otras palabras, podn'amos decir que la verguenza es el sentimiento 

que se sufre como consecuencia de haber cometido un acto deshonroso. E l pudor 

en cambio es definido como una suerte de miedo al desprestigio, es decir un 

sentimiento que se daria al sujeto con anterioridad a la consumacion del acto 

reprochable en cuestion y que actuaria, en consecuencia, a modo de freno para que 

no fuera cometido. L a diferencia entre el sentimiento de verguenza y el pudor, 

estriba entonces en que uno se da despues de perpetrar un acto indigno y el otro sin 

que este se haya llegado a realizar. 

2. L A A S I G N A C I O N D E R O L E S D E G E N E R O E N L A C O N S T R U C C I O N 

D E L PUDOR S E X U A L 

Desde la aparicion de las primeras familias, instituidas en las primeras 

sociedades, el hombre siempre ha buscado ponerse al mando de toda una 

organization, dominarla y llevarla a su antojo, relegando funciones de trabajo a 

cada miembro de tal institution, que en este caso vendria a ser la familia o el estado. 

En tal sentido, la sociedad en que nacemos, nos ha establecido tareas o 

papeles diferenciados por sexo. Esta differentiation entre los sexos se conoce como 

rol de genero, considerandose al genero como aquella categoria en la que se agrupan 

todos los aspectos psicologicos, sociales y culturales de la femineidad-
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mascuiinidad, y que es producto de un proceso historico de construction social. 3 

A l analizar este concepto vemos que el genero va mas alia del sexo, dado que este 

se limita a las caracteristicas biologicas y anatomicas, mientras que en el genero se 

integran caracteristicas economicas, sociales, politicas, juridicas y psicologicas, 

ademas de las sexuales; base que establece la construction de roles por genero, 

estereotipos que limitan las oportunidades sociales, economicas y personales de las 

mujeres y de los hombres. Por tanto, los roles por genero establecen, tareas, 

ocupaciones y normas de conducta particuiares para cada genero. "Los roles de 

genero se construyen dentro de un proceso socializador patriarcal que promueve 

estereotipos por genero que resaltan lo masculino y subordinan lo femenino ' ° 3 

En tal sentido la asignacion de roles de genero dentro de una institution 

corria por la manos de aquel que tema el poder y la decision dentro de un 

determinado grupo humano. Es de aqui que surgen los diversos sectores y 

segmentos laborales dentro de la casa y la sociedad. Donde las mujeres por el 

estereotipo de ser un sexo debil, vivian relegadas al espacio de la casa. Evitando 

inmiscuirse en otras funciones. Razon mas que suficiente para que la familia se 

encuentre dividida. 

A s i mismo bajo la postura antropologica de Norma Fuller, este concepto de 

pudor, es entendida no como un sentimiento. sino como una construction cultural 

establecida a rai'z de los prejuicios que se le asigna a las personas, prejuicios 

5 2 Bustos O. Antologia de la sexualidad humana. Mexico, D.F: Conapo, 1994; tl: 406. Pag. 02 
5 3 Norma Fuller. Identidades en trdnsito: femineidad y mascuiinidad en el Peru actual. In: 
"Jerarquias en Jaque. Los estudios de genero en el area andina." British Council, C L A C S O y Red 
para el Desarrollo de las Ciencias Sociales, Lima, 2004. Pag. 12 
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marcados bajo la asignacion de roles.5 4 ilas definiciones de femineidad y 

masculinidad estan fuertemente enraizadas en una conception dual de los generos 

que asocia a la mujer con la maternidad y la casa y al varon con la autoridad y la 

acumulacion de recursos." 3 3 Esta asignacion de roles, ha ido creando espacios 

dentro del escenario familiar, que poco a poco han transportado las relaciones 

familiares hacia segmentos individuales; que relegan a las hijas con la madre y al 

padre con su hijo. Evitando una relation formal entre madre - hijo e h i j a - padre. 

Como dice Manfred, 5 6 "Hablar de mujer desde una perspectiva de genero, es 

referirnos a una historia de supeditacion que nace con la implantation del 

patriarcado en las comunidades primitivas y no ha dejado de ser asi en las 

comunidades contemporaneas". Sin embargo, esta diferenciacion de normas y 

valores no afecta solo a la mujer, ya que el hombre tambien es victima de las 

expectativas sociales que se tienen sobre su comportamiento y desempeno, del cual 

se espera siempre fortaleza, valentfa, control emocional e independencia, entre otras 

cosas. 

E l contexto familiar refuerza la diferenciacion generica, dando actividades 

diferentes a ninos y a ninas; a las ninas se les destinan aquellas tareas relacionadas 

con el hogar: servir, atender a otros; mientras que a los ninos se les reservan 

actividades de competencia que les permiten tener un mayor control sobre el medio 

5 4 Norma Fuller. Identidades en trdnsito: femineidad y masculinidad en el Peru actual. In: 
"Jerarqui'as en Jaque. Los estudios de genero en el area andina." British Council, C L A C S O y Red 
para el Desarrollo de las Ciencias Sociales, Lima, 2004. Pag. 21 
5 5 I D E M : 2004: 7 
S 6Manfred AZ. Historia Universal. Moscu: Editorial Progreso, 1977; t l : 9-14. 
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externo, lo cual es una forma muy importante de ir delimitando las normas de 

comportamiento y dejandc claras las expectativas sociales hacia cada sexo. L a 

familia. por tanto, es el principal eslabon del proceso de tipificacion sexual dado 

que es formadora por excelencia y de dificil sustitucion.3 7 Este proceso de 

tipificacion sexual se observa en las familias, no solo en el proceso de transmision 

de estos valores a las nuevas generaciones, sino como parte intrinseca, importante 

e indiscutible de las pautas relacionales que se establecen entre sus miembros, que 

conllevan, en no pocas ocasiones, a alteraciones en las relaciones familiares y en el 

funcionamiento familiar. 

Asimismo; la familia constituye el espacio primario para la socialization de 

sus miembros, siendo en primera instancia el lugar donde se lleva a cabo la 

transmision de los sistemas de normas y valores que rigen a los individuos y a la 

sociedad como un todo. i 8 De esta manera, desde muy temprano, la familia va 

estimulando el sistema de differentiation de valores y normas entre ambos sexos, 

asentando asf tanto la identidad como el rol de genero. Las reglas sociales van 

deslindando de manera clara las expectativas relacionadas con los roles que las 

personas deben asumir. Igualmente, la idea que se tiene sobre el rol de padre, madre, 

esposa o esposo, esta condicionada en gran medida por la sociedad de la cual somos 

resultado59 

"Artiles L I de. Violencia y sexualidad. 1 ed. L a Habana: Editorial Cientifico-Tecnica, 1998: 113¬
33. 
5 8 Arce M L . El proceso de socialization y los roles en la familia. En: Teoria y metodologia para la 
intervention en familias. San Jose: Universidad National de Costa Rica, 1995:32-5. 
5 9 Fernandez L . Roles de genero. Femineidadvs masculinidad. Tema No.5. Marzo 1996. pag.18. 
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L a experiencia de la casa, como entidad cultural estableci'a que la mujer esta 

obligada a cohabitar con e! marido y seguirle a donde el tuviera por conveniente 

establecerse, en donde la voluntad de la mujer no era considerada para decidir la 

residencia conyugal. Por elio la sujecion de la mujer a la moral patriarcal. la 

identificaba como el ama de casa de la sociedad decimonica burguesa que iban 

creando las fronteras de lo publico y lo privado acompanado por una division del 

trabajo en el control de la sexualidad femenina; asimismo, las jurisdicciones y 

potestades de la iglesia como autoridad civil , los poderes domesticos/privados que 

hacian mantener a las mujeres al margen de las calles como serial de poder 

masculino, expresion de la capacidad de dominio y prestigio entre los pares. 

En tal sentido volviendo a citar a Norma Fuller, se sustenta que: "el discurso 

sobre la paternidad que supone una participacion activa en la crianza de los hijos, 

ha venido siendo influenciada por la cultura masculina tradicional que prohibe al 

varon inmiscuirse en las tareas domesticas. Posibilitando una falta de 

correspondencia entre el ideal de padre cercano y la division sexual del trabajo 

dentro de la familia que aleja al varon del hogar"6 0 Asi , la identidad de genero se 

construye a partir de un proceso donde cada individuo debe aprender lo que es ser 

hombre o mujer, a adoptar los roles y actitudes que le son propios y a interpretarse 

asimismo segun dichos parametros. Es decir, a clasificarse a si mismo y a las otras 

personas dentro de categon'as fijas como resultado de un proceso de elaboracion 

6 0Fuller, Norma. Idenlidades Masculinas. Varones de la Clase Media en el Peru. Pontificia 
Universidad Catolica del Peru. Lima 1997. Tags. 36-56 
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que se vive como propio y unico. En este sentido. nos dice la autora, se legitiman 

ciertas relaciones sociales donde se trafica poder.61 

Por tanto es esta asignacion y construction de roles de genero fue la que a 

la larga ha creado el rompimiento relacional de la farnilia, creando espacios difusos 

y poco entendibles entre padres e hijos. Que relegados cada uno a su espacio de 

trabajo personal, han convertido el nexo familiar y cohabitacional de la casa en un 

espacio segmentado por el trabajo y la incomunicacion, y que de manera lenta y 

secuencial han ido creando conceptos de pudor y verguenza; pues tanto padres 

como hijos han inclinado sus relaciones de confianza y conversation a otros 

sectores mucho mas amicales, que de cierta forma estan relacionados con su rol 

laboral. 

Ahora al hablar del caso de las mujeres, que cada vez estan mas inmersas en 

las cuestiones domesticas, encuentran ellas como confidentes a sus hijas o amigas 

que son las unicas quienes las pueden entender. Por tanto evitan tajantemente, la 

relation directa y confidencial con el varon, que por su fuerza y dominio, puede 

influenciar en la toma de decisiones y respuestas que ellas intentan alcanzar, en tal 

sentido se presenta un rompimiento comunicacional basado en el simple hecho de 

la desconfianza, que encuentra su soporte en el pudor sexual, por parte de la mujer 

hacia el varon. 

6 1 Fuller, Norma. Identidades Masculinas. Varones de la Clase Media en el Peru. Pontificia 
Universidad Catolica del Peru. Lima 1997. Pag. 36-57 
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Por tanto, e! control que ejercen las mujeres en la organization de la vida 

domestica y el hecho que la reproduction se desarrolla en el cuerpo de las mujeres, 

pueden constituir espacios de poder y de resistencia, que hacen que el sistema de 

poder ejercido por los varones se base en relaciones inestables e inseguras. L a 

celebre frase de Foucault "el poder se ejerce, no se posee"62 sintetiza muy bien las 

relaciones de genero como espacios contradictorios, inseguros, siempre en tension. 

Segun Teresita De Barbieri, esta inestabilidad ha llevado a resolver el conflicto 

mediante una estructuracion del sistema extremadamente poderosa en el que se 

ponen enjuego el relacionamiento afectivo, y practicas sociales en las que sejuegan 

cuestiones tan fundamentals como la trascendencia de la muerte. Esto significa 

que la superacion del conflicto no pasa por la elimination del otro, sino por la 

negotiation permanente (y siempre inestable) que asegure la paz. 6 3 

Rara vez las mujeres se alejan del amor y de los afectos, logrando 

transformar los espacios que les habi'an dejado los hombres en pequenos 

campos de grandes poderes donde se volvi'an duenas absolutas y sabias 

manipuladoras y asi defenderse del poder hegemonico masculino en la 

esfera de lo privado. Se convirtio en "reina del hogar" para no morir, pero 

los hombres sabi'an que este reinado no ponia en peligro el suyo. 

Matriarcado de la crianza y de los afectos del adentro que es el mas 

ambiguo y peltgroso asignado y asumido por las mujeres64 

6 2 Michel Foucault, poder y resistencia al poder Vigilary castigar. BibliotecaNueva. Madrid, pag. 35 
6 3 De Barbieri, Teresita. Sobre la categoria de genero. Una introduccion tedrica- metodologica. En 
Revista Interamericana de Sociologia. N° 2 y 3. Mexico, Mayo - Diciembre, Ano V I , 1992. Pag. 
149 

6 4 Thomas, Florence. Conversaciones con un hombre ausente. Arango Editores. lera. edicion. 
Bogota - Colombia, 1997. Pag. 86 
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L a misma situation puede repartirse en el caso del varon quien vive, 

buscando a personas de su mismo sexo con quien hablar sobre las cuestiones que le 

suceden, puesto que temen entablar relaciones de conversacion con las mujeres por 

el mismo hecho de que sus relaciones laborales y su tradicionalismo patemalista les 

impide mostrarse completamente frente a ellas. Por lo que sienten pudor. 

La represion de las emociones, caracteristica importante en la construction 

social de la masculinidad, atraviesa todas las etapas de la vida de los 

varones. Cuando ninos aprendemos a soportar el dolor bajo el lema 

permanentemente repetido por los adultos "los hombres no lloran" y 

tratamos de aprender a reprimir nuestros afectos para diferenciarnos de las 

ninas; pasando por la adolescencia y juventud cuando, a diferencia de las 

mujeres, evitamos amistades de mayor intimidad con otros muchachos y 

preferimos los grupos. Mientras ellas se pueden expresar afecto, nosotros 

dificilmente le decimos a un amigo que le queremos. La unica forma 

autorizada de tocar el cuerpo de otro hombre es a traves de golpes y 

violencia. Por esto los adolescentes, en su necesidad de contacto con sus 

pares, juegan a "luchitas" interminables y a golpear a sus amigos, cuando 

en el fondo les gustaria abrazarlos. O necesitamos estar bajo los efectos del 

alcohol para decir mas abiertamente el clasico "yo te estimo". Llegamos a 

ser padres, en nuestra etapa adulta, y tratando de mantener el autocontrol 

ante los diversos problemas de la vida cotidiana y la autoridad, nos es 

dificil expresar nuestro carino y ternura a nuestros hijos y esposa, 

empobreciendo nuestras relaciones con los seres que mas queremos y con 

nosotros mismos.63 

Sin embrago, muchas ideas estan cambiando en el mundo y cada vez mas 

hombres aceptan la idea de una mayor relacion tierna y emocional con los hijos 

pero ^Cuanto se ha podido avanzar en los varones con respecto a la expresion y 

"Kaufman, Michael. Hombres. Placer, poder y cambio. CIPAF, Santo Domingo, 1989. Pag. 48 
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desarrollo del mundo de nuestros afectos y en especial el de la ternura. 

manifestacion que hasta hace poco era considerada como femenina? 

Norma Fuller escribe sobre el mundo de los afectos de los varones de la 

clase media en la Lima de hoy, en su libro "Identidades Masculinas" 6 6, en el cual 

los motivos de la paternidad aparecen como muy racionales - l a perpetuacion a 

traves de la descendencia, su plena realizacion como varon en el sentido de la 

virilidad comprobada y la responsabilidad, el orgullo de tener una prole, la 

importancia de transmitir a los hijos su sabiduria y formar sus personalidades, etc. 

A pesar que concluye que la paternidad es definida por el amor y esta asociada con 

los sentimientos mas profundos del ser humano, no le es permitido incursionar 

realmente en ese mundo de los afectos, como reafirmando la dificultad de los 

varones en expresarlos y el reto muy grande para un investigador incursionar en ese 

nivel de la subjetividad. 

[ ] Hoy dia es mas comun las imagenes de padres mostrando actitudes 

tiernas hacia sus hijos, en afiches, en las imagenes de los diversos medios 

de comunicacion y en las calles. Si empezamos por los manuales de crianza 

de ninos, existe notables cambios, desde los publicados a comienzos de 

este siglo que aconsejaban a los padres no mostrarse muy amigables con 

los hijos, ya que su autoridad quedarla debilitada (A.Giddens, 1995), hasta 

los actuales que refuerzan la idea de que los padres debian fomentar lazos 

emocionales con sus hijos, reconociendo claramente la autonomia de los 

mismos. Haciendo una revision de las representaciones simbolicas de la 

6 6Fuller, Norma. Identidades Masculinas. Varones de la Clase Media en el Peru. Pontificia 
Universidad Catolica del Peru. Fondo editorial, Lima 1997. Pag. 89-92 
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mascuiinidad y la feminidad a traves de los medios de comunicacion, se 

pueden constatar algunos cambios y muchas permanencias. [ ] 6 7 

En la investigacion sobre varones de la clase media en el Peru N . Fuller 

concluye que estos han asumido como propio el discurso sobre la paternidad que 

supone una participation activa en la crianza de los hijos, pero por otro lado la 

cultura masculina tradicional prohi'be al varon inmiscuirse en las tareas domesticas. 

Existin'a una falta de correspondencia entre el ideal de padre cercano y la division 

sexual del trabajo dentro de la familia que aleja al varon del hogar.6 8 

Finalmente y como lo diria Fuller, la construction de los roles de genero 

en la sociedad y muy internamente en la familia, han llevado a la construction de 

prejuicios y estereotipos que nos impiden relacionarnos con total naturaleza.6 9 

Por tanto; nos guste o no el genero es una categoria transversal que impregna 

en todas las relaciones sociales y tiene una enorme influencia tanto en el desarrollo 

individual de las personas como en el de las relaciones sociales e interpersonales 

que cada una de ellas establece dentro de los distintos contextos en los que tiene 

lugar su proceso de socializacion. De hecho, una de las primeras preguntas que tanto 

los progenitores como las personas mas allegadas a estos se plantean cuando un 

bebe va a llegar al mundo es su sexo biologico. Como lo citaria Maccoby, las 

implicaciones que tiene la respuesta a esta sencilla pregunta desencadenan una serie 

S 7Fuller, Norma. Identidades Masculinas. Varones de la Clase Media en el Peril. Pontificia 
Universidad Catolica del Peru. Fondo editorial, Lima 1997.Pag. 89-92 
6 8 I D E M : 1997. Pag. 89-92. 
6 9 Fuller, Norma. Identidades Masculinas. Varones de la Clase Media en el Peru. Pontificia 
Universidad Catolica del Peru. Fondo editorial, Lima 1997. Pag. 92 
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de comportamientos y expectativas que finalmente van a acabar determinado en 

buena medida el proceso de tipificacion social de esa persona 7 0 dado que este 

proceso tiene tanta importancia resulta logico plantearse como y donde aprenden 

los ninos y las ninas lo que es propio de cada uno de los roles de genero dentro de 

la cultura y de la sociedad en la que viven. En definitiva ^Corno y donde se aprende 

a ser hombre o mujer? 

3. E L A M B I E N T E F A M I L I A R . C O N T E X T O E D U C A T I V O D E L A 

PERSONA. 

Es preciso, pues, indagar por el origen de las relaciones personales como 

base para descubrir, construir y afianzar la propia identidad y, a partir de ella, 

recuperar la dignidad que merecen todas las personas. Para que este sea un proyecto 

viable, proponemos que deberfa acudirse al lugar donde nacen y se afianzan las 

relaciones mas entranables para todas las personas, y este ambito lo constituye la 

familia. 

L a familia es la realidad mas inherente a la persona; por eso, para descubrir 

el nexo esencial que existe entre familia y persona, se requiere una reflexion 

profunda sobre el sentido de su mutua correspondencia. L a persona necesita acudir 

a la familia para indagar por sus orfgenes, pues solo desde ella se puede acceder al 

7 0Maccoby, E . Social development: Psychological growth and the parentchil relationship.San 
Diego, CA: HarcourtBraCEJovanovich 1980. (Articulos traducidos) Pag. 15 

50 

I 



propio proyecto de vida; solo se comprende a la persona desde su vinculacion 

original a una familia, y solo a partir de ella puede proyectarse a la sociedad. 

Por tanto es innegable la importancia que tiene la familia para la 

supervivencia del individuo y el moldeamiento de su personalidad. Que ha 

demostrado su gran adaptabilidad para adecuarse a las continuas transformaciones 

sociales; con todas sus limitaciones, asi, la familia desempena - y lo seguira 

haciendo- un rol fundamental para la supervivencia y el desarrollo de la especie 

humana 7 1 

La familia es una entidad universal y tal vez el concepto mas basico de la 

vida social; sin embargo, las familias se manifiestan de muy diversas 

maneras y con distintas funciones. E l concepto del papel varia segun las 

sociedades y las culturas. No existe una imagen unica ni puede existir una 

definition universalmente aplicable, es asi que en lugar de referirnos a una 

familia, parece mas adecuado hablar de familias, ya que sus formas varian 

se una region a otra y a traves de los tiempos con arreglo a los cambios 

sociales, politicos y economicos.72 

L a familia, como lugar de aprendizaje, de pertenecia, de amor y seguridad, 

nos ofrece nuestras capacidades personales. L a familia es, por lo tanto un lugar de 

crecimiento que nos permite explorar el mundo desde que somos pequenos, para 

luego ser capaees de actuar en el. 

7 1Dughi, P., Mancher, E . , Mendoza, A. y Nunes, C "Salad mental infanciay familia".l?em Unicef 
- IEP. 1995 
7 2 Pena V. y Padilla M. La familia y la comunidad Como Red de soporte social. Lima C E D R O . 
1997. Pag. 69 
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Por ello. el estudio de las relaciones interpersonales y el reconocimiento de 

la relacion padre a hijo, como la primera relacion importante conducira a 

concentrarse en las caracteristicas del vinculo entre progenitor e hijo. Como aquella 

relacion interpersonal que desde las primeras civilizaciones se han venido dando. 

La presencia historica e ininterrumpida de padres e hijos a traves de los 

siglos se ha mantenido en la familia desde los inicios de la humanidad hasta 

nuestros di'as ha asentado las relaciones humanas en la familia, haciendo 

de esta el eje de la socializacion del hombre y la mujer.73 

Para ello sera necesario hablar de la familia, como aquel grupo de personas 

que comparten lazos de sangre y que tienen como funcion basica ser el primer 

grupo de socializacion del individuo. Sin embargo, esta concepcion de familia no 

resulta hoy dia util para reflejar la realidad de una institucion que ha sufrido 

importantes transformaciones. 

Parte de la dificultad en definir la familia deriva de la pluralidad de formas 

familiares que coexisten en la actualidad: familias nucleares clasicas, familias 

adoptivas, cohabitacion, hogares unipersonales, familias mono-parentales y 

familias reconstituidas, que han devenido como producto de diversos cambios 

sociales, economicos, legales, demograficos y culturales. L a familia ya no es una 

institucion unica, sino que se caracteriza por su diversidad. 7 4 As i pues desde la 

7 3 C . Levi-Strauss, Historia de la familia, Madrid: 1969, 13-14. 
7 4 Ceballos, E . y Rodrigo M J . Las metasy estrategias de socializacion entre padres e hijos. Madrid 
1998. E l significado de familia unica, era entendida como aquella institucion que liga a lazos de 
sangre era entendida como un ente unico dentro de las sociedades, puesto que vivian regidos bajo el 
matrimonio. Ahora este tipo de concepto acerca de familia unica, esta variando, ello gracias a los 
muchos tipos de organizacion y habitacion familiar, puesto que el matrimonio, dejo de ser ese lazo 
que los marcaba como unicos. 
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perspectiva de los hijos, la familia sera un contexto de desarrollo y socializacion y, 

desde la perspectiva de los padres, !a familia constituira un contexto de desarrollo 

y realization persona! ligado a la madurez humana y personal. Siguiendo a M J . 

Rodrigo y J . Palacios. consideramos a los padres no solo como promotores del 

desarrollo de sus hijos, sino tambien como sujetos que estan ellos mismos en 

desarrollo, creando funciones en la familia que son consideradas como un escenario 

de comunicacion y desarrollo personal. 

En tal sentido la education es, sin lugar a dudas, uno de los pilares de la 

persona. L a pedagogia familiar constituye el horizonte mas adecuado para la 

consolidation de la personalidad, asi como la apertura de las personas a la 

comunidad social: " L a education es una action personal, realizada por personas, 

dirigida a personas, y que tiene como objetivo el desarrollo de personas estables, de 

hombres mtegros"73 Por este motivo, parece indicado resaltar como la education 

domestica estrecha el nexo entre familia y persona. E n primer lugar, vale la pena 

considerar los estamentos publicos que colaboran en esta labor, y recalcar que su 

tarea se inscribe precisamente en la el contexto familiar, institucion donde la 

persona encarna su propia existencia en la sociedad: " L a tarea de aprender es 

imposible sin insertion en la sociedad. E l mundo humano es historicamente 

social" 7 6 No puede prescindirse de la institucion social, siempre y cuando su influjo 

no vaya en detrimento de la institucion familiar, ya que la responsabilidad de 

proporcionar a los hijos education moral y formation del caracter, que son los ejes 

En M J . Rodrigo y J. Palacios J. (coords) Familiay desarrollo humano (225-243) Madrid: Alianza 
7 5 C. Cardona, Etica del quehacer educativo, Madrid: Rialp 1990. Pag. 59. 
7 6 L . Polo, Antropologia trascendental. I. La persona humana, Pamplona: Madrid.: E U N S A 
1999.Pag.64 s., 67, 297, 314 s., 342, 352. 
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que estructuran la personalidad y la vida social, constituyen una responsabilidad 

que compete a los padres y que, en consecuencia, no puede ser delegada: "De los 

tipos de education que vienen determinados por las diferencias de estimulos 

educativos, la education familiar es el que primero se ha de considerar"7 7 

Las relaciones interpersonales aclaran la formation del caracter y de los 

aspectos mas representatives de la persona: "Es una verdad conocida que uno puede 

pensar por si mismo solamente si uno no piensa exclusivamente por si mismo al 

margen de los demas" 7 8. De entre todos los ambientes que frecuenta la persona a lo 

largo de su existencia, el ambiente familiar es la realidad que mas influencia ejerce 

en su vida; este entorno supone unas condiciones que inciden en el desarrollo de la 

personalidad, asi como en la formation de actitudes y valores: "Por su condition de 

persona, el hombre-todos, pero cada uno-tiene derecho a sereducado. Y la familia 

es el lugar primordial de esa education humana" 7 9. L a tendencia a la imitacion, 

propia del desarrollo de los mas jovenes, hace que las relaciones con los demas 

miembros sean para ellos una escuela de desarrollo y de personalization. Quienes 

tienen mas experiencia en el entorno familiar detentan mayor responsabilidad, y en 

este sentido: los padres - y en su caso, derivadamente, los hermanos- son los 

primeros educadores. Los actos que se imitan son los actos que se asumen como 

propios por las generaciones jovenes que acusan un proceso de education mas 

dependiente, de tal manera que el efecto espejo que ejercen las acciones de los 

adultos en la familia constituyen una fuente de personalization, habitualizacion y 

7 7 V . Garcia Hoz, Principios depedagogia sistemdtica, Madrid: Rialp 1981,Pag. 436-437. 
7 8 A. Macintyre, Tres versiones rivales de la etica, Madrid: Rialp 1992, Pag. 332. 
7 9 C . Cardona, Etica del quehacer educativo, Madrid: Rialp 1990, Pag. 59. 
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caracterizacion de los ninos y jovenes: "Este derecho-deber que les incumbe es 

primario, original, intangible, indelegable e insustituible. Por lo tanto debe acudirse 

a la familia como a la primera escuela de personalization, buscando eso si, el apoyo 

estatal para disponer de los medios suficientes que permitan complementar el 

cumulo de experiencias que poseen las personas desde los primeros anos de vida. 

E l ambiente familiar comporta la responsabilidad de educar a la persona: 

" L a familia nunca se ha podido sustraer a su condicion de educadora. Por su propia 

naturaleza y por la propia esencia del proceso educativo, el nino se forma 

primariamente dentro de su contexto familiar" 8 0 . L a naturaleza de la familia esta 

abierta a la vida, y esta condicion trae consigo responsabilidades que le son 

intransferibles, como la education misma. De esta manera, es fundamental que el 

compromiso familiar no se sustraiga de lo que es inherente a su propia condicion, 

y asuma la vida de sus miembros como una responsabilidad de acompafiar y orientar 

a las personas hacia su realization integral. 

L a esencia de la education coincide con la naturaleza de la familia, que es 

la de conducir a la persona para que pueda asumir su propia existencia con 

responsabilidad. 

E l ejercicio educativo es tambien parte del ambito personalizador que 

constituye la familia, de tal manera decidir educar un hijo segiin unos valores 

determinados es asumirlo como tal y ofrecerle lo que es mas intn'nseco de la vida 

8 0 V. Garcia Hoz, Principios de pedagogia sistemdtica, Madrid: Rialp 1981, Pag. 436-437. 
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familiar: " E l hijo es verdaderamente aceptado y reconocido en una familia cuando 

esta lo educa, es decir, cuando toma la carga y responsabilidad de su educacion"8 1 

L a experiencia de la cotidianeidad que ofrece el ambiente familiar 

constituye el entorno educativo de la persona, por lo tanto cualquier mcidencia 

dentro de este medio natural trae consecuencias en el desarrollo personal: "Los 

padres educan menos a sus hijos por sus ordenes y mandatos que por el ambiente 

que crean, por las relaciones que mantienen y por la mentalidad que desarrollan"8 2. 

Las caracteristicas de la vida familiar que inciden en el proceso educativo personal 

son, sin lugar a dudas, las que emergen de las relaciones familiares. De esta manera. 

cualquier acierto o equlvoco en la educacion de las personas, trae consigo una clara 

incidencia del medio familiar. Aspectos tales como el autoritarismo, la disciplina 

fisica, el permisivismo, o afines, contradicen un proceso educativo que busca 

afirmar la personalidad sobre la autonomi'a que valora a los demas como personas 

que poseen el mismo valor. 

Unicamente con un ambiente familiar libre y responsable puede contribuir 

a la formacion de la conciencia autonoma y respetuosa con los aspectos vitales de 

los demas. 

L a familia que asume con responsabilidad su tarea educativa, afianza su 

caracter personalizador a la vez que vincula a sus miembros para que pueda 

8 1 J . LacroixJ mor y persona, Madrid: Caparros 1996. Pag. 45.49, 66, 81, 150, 210, 232, 234, 291, 
301 
3 2 V. Garcia Hoz, Principios de pedagogia sistemdtica, Madrid: Rialp 1981, Pag. 436-437. 
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interrelacionarse con lazos sociales cada vez mas amplios. Por ejemplo, puede 

constatarse que la estabilidad familiar se proyecta en el equilibrio emocional de las 

personas que interactuan en medios escolares o laborales. En este sentido, puede 

notarse que la education familiar no versa sobre contenidos teoricos, sino sobre 

actitudes vitales, sobre el ejercicio comprometido de valores que se viven en el 

ambiente de la familia. 

L a vida familiar equilibrada trae consigo un cierto orden en las actividades 

diarias, lo mismo ocurre cuando los padres se vinculan respetuosamente en las 

actividades de sus hijos, es decir, que conocen a sus amigos y profesores, acceden 

juntos a los medios de comunicacion. promueven sus aficiones, no con el animo de 

evitar que permanezcan en casa, sino con la conviccion de que las actividades que 

realizan les ayudara a desarrollarse integralmente. Los efectos positivos que recaen 

sobre las personas equilibradas, sobrepasan las expectativas sociales. E l hecho de 

compartir grandes espacios de tiempo en casa repercute en la conducta de todos; 

por ejemplo, el simple hecho de compartir juntos las horas de comida, motiva la 

comunicacion y estrechan las relaciones interpersonales de la familia, donde todos 

se interesan por la vida de todos. 

En ultima instancia, podemos postular un ambiente familiar rodeado por 

unos "padres maestros", que buscan la formation integral de sus hijos dan 

importancia a la education en valores morales, potenciando el clima afectivo en su 

entorno, a la vez promueven el dialogo razonado con sus hijos segiin las condiciones 
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de su desarrollo evolutivo; valoran la coherencia como padres en la formation de 

sus hijos. 

4. R E L A C I O N E S F A M I L I A R E S Y L A F O R M A C I O N D E L PUDOR 

S E X U A L 

L a vida familiar promueve su propia consolidation mientras se proyecta 

hacia la sociedad; en el ejercicio de este tipo de acciones, las relaciones familiares 

tienen mayor fuerza frente a las relaciones sociales porque constituyen el entramado 

vital de la convivencia humana. Los encuentros frecuentes entre los miembros de 

la familia construyen y afianzan los lazos afectivos mas duraderos en la vida de la 

persona. L a convivencia diaria marca el origen y la calidad de las relaciones 

familiares; la falta de contacto y comunicacion deteriora el sentido de relation, 

pertenecia y la prioridad de la familia ante de otras instituciones sociales: " L a 

familia esta constituida por un complejo de relaciones personales, cuyos sujetos y 

terminos son seres personales, y que tienen como fundamento, un conjunto de 

acciones y pasiones, basadas en el amor. L a familia es una union de relaciones 

interpersonales -conyugales, paternas, filiales, fraternas, generacionales y heriles-, 

que establece el amor de sus miembros" 8 3 

Las personas maduran a medida que se relacionan 8 4. Esta premisa hace 

posible valorar el significado profundo de las motivaciones que se establecen entre 

los seres humanos. L a mas importante de todas es sin duda el amor, motor de 

8 3 E . Forment, Familia y libertad, en: J . C R U Z (ed.), Metafisica de la familia, Pamplona: Eunsa 
1995. Pag. 178. 

8 4 I D E M : 1995. Pag. 178 
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cualquier relacion duradera, que nace, crece y se fragua en la propia familia. Los 

ninos necesitan sentirse queridos para ir progresando en su propio crecimiento, los 

jovenes requieren ser valorados para avanzar en sus metas, y en fin, los adultos 

necesitan de una correspondencia por parte de los demas a los esfuerzos de cada dia 

por compartir con ellos el fruto de sus esfuerzos y trabajos. E l amor familiar no 

tiene parangon en ningun otro ambito social. L a interaccion generacional representa 

para la familia una continuidad de las relaciones humanas mas fundamentales 8 5 E l 

profesor E . Forment asi lo pone de manifiesto cuando afirma que: 

En la secuencia conyugalidad, maternidad-paternidad, filiation y fraternidad, que 

se va continuando en una, dos o mas generaciones, todas las personas que integran 

esta concatenation, especialmente las de la tercera edad, se sienten seguras, por 

confiar en las atenciones de quienes ellos han atendido anteriormente86. 

Por lo que es necesario reforzar los lazos familiares para sostener 

debidamente las relaciones sociales, porque: " E n la familia se da el verdadero 

dialogo intergeneracional"87. Del mantenimiento de estas relaciones basicas 

depende el exito de la interaccion social; la valoracion de las personas en los 

distintos ambitos de la vida es el resultado de la calidad de las relaciones familiares 

que han vivido desde la infancia. 

Por lo que, el equilibrio familiar se manifiesta en sus relaciones internas; en 

este sentido, nos referimos a las relaciones familiares en dos direcciones: la 

8 5 E . Forment, Familia y libertad, en: J . C R U Z (ed.), Metafisica de la familia, Pamplona: Eunsa 
1995, pag. 178. 

8 6 E . Forment, Elpersonalismo medieval, Valencia: Edicep 2002, pag. 356. 
8 7 I D E M : 2002, pag. 356. 
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horizontal y la vertical . La formacion de los ninos a partir de referencias 

superiores, tales como la presencia de los padres, significa para ellos contar con 

puntos de referencia e imitacion que les permitan afianzar su caracter. Por otro lado 

esta la interaccion entre iguales, que se lleva a cabo entre personas que comparten 

unas condiciones similares, tales como la edad. P. Perez, propone que la presencia 

de los hermanos ayuda a esta tarea de integracion de los ninos. Estas dos 

perspectivas pertenecen a una misma realidad que conduce al nino hacia la 

formacion de su caracter y a su plena integracion en el medio donde v ive 8 9 . Las 

relaciones familiares no solo deben promover estas dos condiciones relacionales, 

deben ante todo integrarlas. 

Los casos en que los hijos solo se relacionan entre ellos, porque no tienen 

la presencia de sus padres, demuestran que establecen sus relaciones 

humanas solo de manera horizontal, sin puntos de referencia; esta situation 

puede repercutir en un distanciamiento progresivo de los padres, y por lo 

tanto, en la perdida de los puntos de referencia vertical. E l otro extremo 

esta en los hijos que crecen solo con sus padres, por ejemplo, porque son 

hijos unicos; si estos ninos no se relacionan con personas de su edad, 

pueden asumir conductas adultas y crecer con una perception de la vida 

desligada de su desarrollo propio y de su contexto generacional.90 

Tal y como afirman Rodrigo y Acuna 9 1 , podemos entrever que el analisis 

del escenario familiar, en terminos de entornos de actividades cotidianas con 

actores, motivos y tareas dirigidas a metas culturales, nos abre la puerta a un abanico 

8 8Haley, J. Tecnicas de Terapia Familiar. Buenos Aires. 1976 
8 9 P. Perez (dir.), Valores y pautas de crianza familiar, Madrid: Fundacion Santa Maria, 1996. Pag 
27 
9 0 E . Mounier, Lasprovocaciones del ambiente. " E l ambiente colectivo", o.c.,1995. Pag 143 
9 lRodrigo y Acufia. La familia como contexto educativo. 1998. Pag 58 

60 

t 



muy amplio de aplicaciones que giran en torno a la evaluation y optimization del 

entorno educativo de los hijos y que parte de la conceptualizacion de la familia 

como una comunidad de practicas, un escenario donde padres e hijos piensan y 

razonan segun sus concepciones, y donde se viven y comparten experiencias que 

determinant, en gran parte, el desarrollo psicologico de los hijos. 

En tanto, como ya mencionamos en los subtemas anteriores, la formation 

del pudor sexual, proviene basicamente de la conformacion y asignacion de roles 

de genero dentro de la familia y la sociedad, asignacion que desvirtua e irrumpe con 

la fidelidad comunicativa que esta a punto de iniciar. En este sentido valdria 

recalcar, que si en la familia hay un ambiente de dialogo e interaction que prime 

sobre los intereses individuales, los padres podran sentirse con mayor competencia 

para sortear las diversas situaciones que suelen presentarse en el ambito familiar. 

Por lo tanto, el clima familiar estimulara a crear conceptos positivos de todos sus 

miembros, a la vez que permitira creer tambien en sus capacidades como padres e 

hijos que les orienten a todos para conseguir buenos resultados en las distintas areas 

de sus vidas. 

Por lo tanto se haria indispensable que los padres participen tambien de las 

vivencias emocionales de sus hijos. Pero esto requiere un esfuerzo de vinculacion 

por parte de los padres. A tratar temas tambien personales con ellos, con el objetivo 

de crear espacios de confianza, y no perdernos en lo individualista 

Se trata de que los padres puedan compartir momentos y actividades 

placenteras con sus hijos, de disfrutar, de deleitarse juntos. Compartir 
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momentos asi es lo que permitira al nino forjarse una idea de si mismo y 

de las relaciones con los otros como experiencias dignas de ser vividas, 

experiencias que seguramente quedaran en su recuerdo y marcaran sus 

futuros intercambios sociales.92 

Para ello, el uso correcto de la sexualidad. segiin unos parametros social y 

moralmente conformes a unos patrones de comportamiento, permite regular las 

relaciones entre las personas, a la vez que les ofrece un equilibrio de acuerdo con 

el momento de la vida por el que atraviesan. "Las relaciones intergeneracionales, 

mediadas por la regulation domestica de la sexualidad, poseen una funcionalidad 

objetiva en el seno de la familia, extensiva al ambito social." 9" Estas dos 

condiciones basicas ofrecen un ambiente de estabilidad emocional, no solo a las 

generaciones jovenes, sino al conjunto familiar en su totalidad. L a consecuencia 

directa es mayor estabilidad y cohesion social. 

5. P R O C E S O Y B A R R E R A S E N L A C O M U N I C A C I O N F A M I L I A R 

En palabras de David Berlo, 9 4 al hablar de proceso nos referimos a cualquier 

fenomeno que presenta una continua modification a traves del tiempo o tambien a 

cualquier operation o tratamiento continuo. Ahora bien si aceptamos este concepto 

de proceso consideraremos los acontecimientos y las relaciones como dinamicos en 

un constante devenir, eternamente, cambiantes y continuos. Si definimos algo como 

9 2Mariana Paredes DellaCroce. Trayectorias reproductivas, "Relaciones de Genero y Dinamicas 
Familiares" 2003: 95 
9 3 Garcia, M.D., Ramirez, G. y Lima A. La construction de valores en la familia. Madrid: Alianza. 
1998. Pag. 78 

9 4 David k. Berlo. El proceso de la comunicacion, "la fidelidad de la comunicacion", 2" Edition, 
Buenos Aires, E l Ateneo. 1969. Pag 16 
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proceso estamos afirmando tambien que ese algo carece de principio, de fin o de 

una secuela fi ja de acontecimientos; que no es estatico, no descansa; que se halla 

en movimiento. Por tanto los componentes de un proceso "interactional' es decir 

cada uno de ellos influye sobre los demas. 

E n tal sentido la teoria de la comunicacion reflejara un concepto de proceso, 

que mas tarde sera criticada por algunos teoricos, puesto que rechazan la posibilidad 

de que la naturaleza este constituida por acontecimientos o componentes que 

puedan ser separados de todo otro hecho o componente. Sosteniendo ademas que 

no es posible hablar de principio ni de fin de la comunicacion, o decir que una idea 

determinada proviene de una fuente especifica; que la comunicacion en cierta forma 

se produce de una sola manera. Sin embargo cuando tratamos de hablar o de escribir 

sobre proceso, en este caso un proceso como el de la comunicacion, hemos de 

enfrentarnos a dos cuestiones problematicas. Primero: el que hemos de detener la 

dinamica del proceso asi como logramos detener el movimiento para tomar una 

fotografia. Y segundo: deriva de la necesidad de tener que hacer uso del lenguaje. 

Ahora bien si queremos que este proceso comunicacional llegue a ser concretado, 

debemos examinar los medios de comunicacion, es decir, los canales que utiliza la 

gente para hacer llegar sus mensajes a sus auditores y a sus lectores. En resumen se 

tiene que listar los elementos del proceso de comunicacion que se ha de tomar en 

cuenta cuando a) se inicia la comunicacion, b) se responde a esta; c) se sirve como 

observador o analista. Adecuando cada elemento de la comunicacion a este proceso 

dinamico se llega a un verdadero proceso de comunicacion donde tanto codificador 

como en-codificador ponen en comun diferentes tipos de mensajes, distribuidos por 
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el contexto y Ilevados a su entendimiento por el codigo. Estableciendo una fidelidad 

coraunicativa tanto del emisor como del receptor. 

Por tanto la comunicacion se puede definir como un proceso por medio del 

cual una persona se pone en contacto con otra a traves de un mensaje, y espera que 

esta ultima de una respuesta, sea una opinion, actividad o conducta. En otras 

palabras, la comunicacion es una manera de establecer contacto con los demas por 

medio de ideas, hechos, pensamientos y conductas, buscando una relacion al 

comunicado que se ha enviado. Generalmente la intencion de quien comunica es 

cambiar o reforzar el comportamiento de aquel que recibe la comunicacion. 9 5 

Asimismo de todos aquellos componentes del proceso de la comunicacion 

interpersonal, que es la que sustenta Berlo, y el proceso de aprendizaje humano, que 

va mucho mas ligado al ambiente psicologico. Ahora bien 

Cuando se habla de aprendizaje, en el terreno del proceso comunicacional 

propiamente dicho, se comienza generalmente con la perception de un 

esti'mulo (decodificar un mensaje); cuando nos referimos a la 

comunicacion en cambio, empezamos generalmente con las intenciones de 

una fuente (interpretation). A causa de la diferencia de estos dos puntos 

de partida, a menudo pasamos por alto el hecho de que estamos hablando 

de la comunicacion al analizar el aprendizaje. Ambos son procesos. 

Ninguno tiene necesariamente principio ni fin. Ambos son continuos, 

dinamicos van hacia adelante.96 

9 5Martinez de Velasco A. Y Nosnik A. Comunicacion Social. 1998; pags. 11 
9 6 David k. Berlo. El proceso de la comunicacion, "la fidelidad de la comunicacion", 1969; pags. 77 
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Sin embargo, durante este lapso reciproco de conversaciones y proceso 

comunicativo, que deberfa de ser fluida; surgiran barreras relacionales y 

comunicativas que delimitaran este proceso. Barreras que segiin Betty Aguilar, 

pueden ser divididas entre: barreras semanticas, psicologicas, fisiologicas y ffsicas 

o ambientales, quienes determinaran si el mensaje llega a su destino o sufre una 

ruptura en su desarrollo, recortando la fidelidad de este proceso. 

En toda comunicacion existen barreras para que esta no se realice con 

efectividad, es por ello la importancia de saber cuales pueden ser las variantes que 

obstaculicen la comunicacion. Para ello Betty Aguilar 9 7 menciona las mas comunes: 

a) Barreras Personales.- Son las interferencias que parte de las caracten'sticas 

del individuo, de su perception, emociones, valores, deficiencias 

sensoriales y malos habitos de escucha o de observacion. Son el ruido 

mental que limita nuestra concentration y vuelve muy selectiva nuestra 

perception e interpretation. 

Algunas personas hablan en un tono muy bajo, su cultura es muy limitada 

al manejar el lenguaje y el idioma, o tienen dificultades para la 

pronunciacion correcta y esto se convierte en poderosas interferencias para 

llevar a cabo el proceso de comunicacion de manera eficiente. 

9 7Betty Aguilar Olano de Solis Psicologia de la comunicacion, "Interferencias de la comunicacion" 
1990 
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Los seres humanos tenemos un grado de perception mas bajo comparado 

con el de los animales, y si a ello le agregamos deficiencias auditivas o 

visuales, la information que recibimos puede llegar incompleta o inexacta. 

Veamos y oimos aquello que queremos, lo que nos conviene, aquello con lo 

que estamos sintonizados emocionalmente, nuestras creencias y valores 

actiian como filtros; la comunicacion no puede separarse de la personalidad 

y esta influye en nuestras percepciones; transmitimos nuestra interpretation 

de la realidad y no la realidad misma. 

b) Barreras Fisicas.- Las barreras fisicas pueden convertirse en fuerzas 

positivas por medio del control ambiental, en el cual el emisor trata de 

modificar el ambiente para que influya en los sentimientos y el 

comportamiento del receptor. Cuando las personas se dan cuenta de estas 

barreras fisicas generalmente tratan de superarlas. 

c) Barreras Semanticas. Son aquellas que tienen que ver con el significado 

que se le da a una palabra que tiene varios significados. L a semantica es la 

parte de la ciencia linguistica que estudia el significado de las palabras. Casi 

toda la comunicacion es simbolica, es decir, utiliza signos o si'mbolos que 

sugieren determinados significados. Estos si'mbolos son el mapa del 

territorio que nos ayuda a construir el mapa mental de las ideas, pero no son 

el territorio real, de ahf que deben ser decodificados e interpretados por el 

receptor. 

Los si'mbolos con los cuales se comunican tienen varias limitaciones y uno 

de ellos es el significado multiple, ya que un mismo sfmbolo tiene distintos 

significado y si al interpretar elige el significado erroneo o simplemente 
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diferente al que eligio el emisor, puede tergiversarse el mensaje, por otra 

parte, debe cuidarse mucho el contexto en que se utiliza una palabra, o un 

simbolo, porque es el contexto el que decide el significado de una palabra. 

d) Filtracion: Se refiere a la manipulacion de la informacion por parte del 

emisor, de modo que sea vista favorable para el receptor, por tanto la 

filtracion sera mayor en la medida en que aumenten los niveles verticales de 

la jerarquia de una organization 9 8 

e) Percepcion selectiva: Los receptores en el proceso de comunicacion ven y 

escuchan basandose en sus necesidades, motivaciones, experiencias, 

antecedentes y otras caracteristicas personales. Tambien proyectan sus 

intereses y expectativas hacia la comunicacion a medida que la decodifican. 

No perciben la realidad, sino que interpretan lo que perciben y a esto lo 

llaman realidad 9 9 

f ) Emociones: Forma en la que el receptor se siente al transmitir un mensaje, 

los sentimientos del receptor o como se sienta en ese momento influenciara 

en la forma en que el interprete la informacion para emitirla. Un mensaje va 

hacer interpretado de diferente manera por parte de receptores, esto depende 

de como se encuentre emocionalmente (molesto, alegre, aturdido, neutral, 

etc) las emociones extremas (jubilo o depresion) tienden a obstaculizar la 

comunicacion efectiva. E n estos casos, el individuo es mas propenso a 

9 8 Betty Aguilar Olano de Solis Psicologia de la comunicacion, "Interferencias de la comunicacion" 
1990. Pag. 338 

9 9 I D E M : 1990; 338 
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desatender su proceso de pensamiento raciona! y los sustituye con juicios 

emocionales.1 0 0 

g) Lenguaje: E l lenguaje varia mucho y aunque cada palabra tiene un 

significado preciso, cada persona la entiende de diferente manera, es decir, 

dependiendo del contexto social en el que se encuentra, "el significado de 

una palabra no esta en ella, sino en nosotros" 1 0 1 

Asimismo, Berlo considera que el rompimiento de las relaciones 

interpersonales depende, del modo en que el mensaje, ha sido enviado por el emisor 

- codificador, y de que manera el receptor - decodificador a entendido y 

decodificado dicho mensaje 1 0 2, otorgandole a dicho proceso una fidelidad 

sustancial a la cual hara referencia Berlo, sentando la postura de Shannon y Weaver. 

Extendiendo un proposito para la comunicacion y una respuesta por 

producirse, el comunicador desea que su comunicacion tenga alta 

fidelidad. La palabra fidelidad, es empleada aqui en el sentido de que el 

comunicador ha de lograr lo que desea. En este sentido (el enlace es 

nuestro), un en-codificador de alta fidelidad es aquel que interpreta el 

mensaje con una precision absoluta. Al analizar la comunicacion nos 

interesa determinar lo que aumenta o reduce la fidelidad del proceso [ ] 

Shannon y Weaver, al hablar de la fidelidad de la comunicacion 

electronica, introdujeron el concepto de ruido, acostumbrados a pensar en 

el ruido como algo que distrae; como mensajes que intervienen con otros 

mensajes, asi pues la determinan como factor que distorsiona la calidad de 

una serial.[ ] 1 0 3 

1 0 0 Betty Aguilar Olano de Solis Psicologia de la comunicacion, "Interferencias de la comunicacion" 
1990. Pag. 339 
1 0 1 I D E M : 1991; 339 
1 0 2 David k. Berlo .£ /proceso de la comunicacion, "la fidelidad de la comunicacion", 1969, pag. 24 
1 0 3 David K . Berlo. Citando a Shannon y Weaver .El Proceso de la comunicacion, "la fidelidad de la 
comunicacion", 1969: Pag. 24 
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Aqui pues el quien del proposito. Cualquier situacion humana en que 

intervengan la comunicacion implica la emision de un mensaje por parte de alguien, 

y, a su vez la reception de ese mensaje por parte del otro. "Cuando alguien escribe 

otro debe leer lo que ha sido escrito; si alguien pinta, otro ha de mirar lo pintado y 

si alguien habla, tambien tiene que haber alguien que escuche lo que dice" 1 0 5 Ahora 

bien se tiene en cuenta que cada relacion de comunicacion interpersonal necesita de 

la reciprocidad comprension e identificacion de los mensajes. Puesto que no podra 

haber una comunicacion fluida y retroalimentada si se rompe con dicha fidelidad 

sustentada por Berlo. 

E n tal sentido Saussure (1985) mencionara que, si no existe este factor de 

reciprocidad la comunicacion habra fracasado: 

[ JDentro del proceso de comunicacion existe un comunicador y un 

decodificador. E l decodificador interpreta el mensaje enviado por el en-

codificador, pero si no existe reciprocidad y retroalimentacion, el receptor 

ya no repercutira en el emisor y la comunicacion se convertira en una 

information106 

En este sentido, habiendo ya planteado la comprension, reception y 

entendimiento de los mensajes. Se hace necesario situar a la actitud tanto de la 

fuente como del decodificador, factor que viabilizara el proceso comunicativo en el 

que se vive, a ello hard referencia, Berlo, mencionando que, la utilization del 

significado superficial de la palabra actitud que plantea la pregunta ^de que manera 

1 0 4 I D E M : 1969: 24 
1 0 5 David K. Berlo. Citando a Shannon y Weaver.El Proceso de la comunicacion, "la fidelidad de la 
comunicacion",1969: 27 
106 F e r c j i n a n d de Saussure. Curso de Lingtiistica General. 1985. Pag 267 
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influyen en la comunicacion las actitudes de la fuente? Y respondiendo bajo sus 

argumentos que se tienen tres tipos de actitud; a) actitud hacia si mismo, b) actitud 

hacia el tema que se trata y c) actitud hacia el receptor. Por lo tanto las actitudes de 

la fuente hacia cualquier persona u objeto relacionado con la situation de 

comunicacion habran de afectar su conducta en esta ultima. 1 0 7 Pero se tiene que 

tener presente que: 

Mediante la comunicacion se transmiten determinados mensajes que son 

pensamientos deseos y conocimientos pero en algunas oportunidades 

existen interferencias y barreras que impiden, o en todo caso deforman la 

intension de lo que el emisor desea comunicar, obstaculizando o 

tergiversando el mensaje [ ] Estas barreras tienen que ver mas que nada 

con las actitudes propias del en-codificador y el decodificador; quienes 

alteran el proceso comunicativo108 

E l ambiente familiar tambien se ve afectado por la actitud que llevan los 

padres en casa. Las relaciones que mantienen con sus hijos pueden ser de diversos 

tipos, dependiendo muchas veces del ambiente familiar, y afectar su desarrollo y 

sentido de las relaciones personales.1 0 9 

Asi pues una comunicacion es eficaz no solo cuando el emisor logra poner 

en la mente del receptor el mensaje deseado, sino cuando ademas se logra la action 

deseada del receptor como consecuencia del mensaje comunicado. 

1 0 7 David K. Berlo£/ Proceso de la comunicacion, "La fidelidad de la Comunicacion. Determinantes 
del efecto" 1969, pag. 27 
1 0 8 Betty Aguilar Olano de SolisPsicologia de la comunicacion, "Interferencias de la comunicacion" 
1990 (desde su postura, la ruprura comunicacional puede resultar de la falta de comprension de los 
diferentes codigos que se emplean durante el proceso de comunicacion; es decir si tanto el emisor y 
receptor no tienen en comun codigos lingufsticos, surge la ruptura comunicacional entre dos o mas 
personas. 
1 0 9 C . L E V I - S T R A U S S , Historia de la familia, Madrid: 1969, 13-14. 
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Bajo este enfoque, vemos que el concepto de infiuencia esta presente en el 

concepto de comunicacion eficaz. Tanto emisor como receptor pueden tener 

intereses y objetivos distintos y filtros. "Los filtros estan integrados, entre otros, por 

sus conocimientos y habilidades, sus experiencias, sus emociones, sus supuestos, 

sus prioridades, sus roles, sus valores, sus actitudes, sus estilos personales. Se filtra 

tanto lo que codificamos y lo que decodificamos" 1 1 0 

Las diferencias sociales y culturales, como: L a agresividad o falta de 

empati'a que uno de los sujetos puede tener por otro y la falta de interes en la 

comunicacion. U otros filtros mencionados anteriormente, resultan ser una barrera 

muy dificil de saltar si no somos conscientes de su existencia. "Igualmente en 

materia de mensaje, el obstaculo mas importante es su propia naturaleza"" 1. 

"Muchas veces ya el propio mensaje por ser desagradable, complicado o conflictivo 

es una barrera" 1 1 2. Por lo tanto se tiene que tener presente que no habra 

comunicacion reciproca si se crean conductas de aislamiento por parte de los 

individuos, puesto que se estaria entrando en un proceso de rompimiento 

comunicacional que limitada por los prejuicios. Alejaran a las personas hacia un 

ambito individual. Por ende el hombre deseara una correspondencia y 

retroalimentacion de sus mensajes, "lo cierto es que el hombre se realiza gracias a 

los otros, los necesita para poder ser. Si esto es cierto sera una realidad que los 

1 1 0DeckerBert. El arte de la comunicacion. Grupo Editorial Iberoamericana, S.A de C.V. Mexico D. 
F. 1992 
1 1 1 Betty Aguilar Olano de Solis Psicologia de la comunicacion, "Interferencias de la comunicacion" 
1990 
1 1 2 David K. Berlo El Proceso de la comunicacion, "La fidelidad de la Comunicacion. Determinantes 
del efecto" 1969: 43 - 4 9 . 
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hombres, por el hecho de necesitarse, estan conscientes de que toda relacion 

humana implica una influencia reciproca." l l j 

De ahi la necesidad de mantener la conexion padres-adolescente. Pero 

Ciertamente esta conexion no puede ser la misma una vez que se inicia el proceso 

de autonomia del adolescente. Por lo que es necesario cuestionarse si es posible 

armonizar autonomia y conexion. o necesariamente la familia en este momento se 

ve abocada al conflicto intergeneracional.114 

Para ello se tiene que tener en cuenta tambien que, para que este proceso de 

comunicacion no sea roto, o interferido con barreras, se hace necesario evaluar el 

tema con el que se quiere conversar; tema que segiin Berlo vendra a ser una de las 

actitudes (actitud hacia el tema que se trata) 1 ' 5 que determinaran la fidelidad del 

proceso comunicativo. Es asi que, temas como la religion, la politica o la sexualidad 

son raramente abordados en el seno de la familia, lo que da a entender que hay 

mucha coexistencia social y no necesariamente tanto de profundidad en las 

relaciones familiares. Que la convivencia sea mas facil se debe en parte a que los 

padres son mas tolerantes y flexibles y, a que los adolescentes se han hecho mas 

acomodaticios a una situacion que les va bien pero que no se sienten comodos" 6. 

1 1 3 Jose Diego Fernandez Sotele La Comunicacion en las Relaciones Humanas "Influyen o afectan 
reciprocamente", 1900: 17 
1 1 4 Estos conflictos intergeneracionales, son entendidos como, los conflictos que surgen porque 
padres y adolescentes estan intentando llevar a cabo sus tareas evolutivas: los padres promoviendo 
normas y conductas que mejoren el comportamiento y la adaptation familiar de los adolescentes; 
estos reclamando autonomia y una relacion mas igualitaria En M.J. Rodrigo y J. Palacios J. (coords) 
Familiay desarrollo humano (225-243) Madrid: Alianza 
1 1 5 David K. Berlo£7 Proceso de la comunicacion, " L a fidelidad de la Comunicacion. Determinantes 
del efecto" 1969, pag. 27 
1 1 6 Casco, F.J. y Oliva A. Infancia y Aprendizaje. "Valores y expectativas sobre la adolescencia: 
discrepancias entre padres, profesores, mayores y adolescentes". 2005: 209-20. 
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Pero este estar bien, de los adolescentes, resulta de los temas que no sean un tanto 

comprometidos con su propia personalidad. Puesto que si esto entraria en el libreto 

interno de relaciones familiares este, estar bien, se desplazaria al punto del pudor. 

E l tema de la sexualidad adolescente es un ejemplo de lo dicho 

anteriormente. Muchos adolescentes consideran la conducta sexual como una 

cuestion de conciencia personal 1 1 7 algo que es propio de su intimidad y, por tanto, 

no de materia de comunicacion con sus padres. Ademas las primeras sorpresas o 

evasivas de los padres a sus interrogantes hacen que los adolescentes tomen 

conciencia de que se encuentran ante una materia especial y reservada. Creemos 

que aqui esta el problema; ya que poco a poco este pudor, se va abriendo una barrera 

de silencio con los padres sobre esta cuestion. Estos, por su parte, se mueven entre 

el miedo a los comportamientos sexuales de sus hijos y la ignorancia o la vergiienza 

a tratar el tema con ellos. Todo ello da lugar a que determinadas cuestiones no se 

aborden en el ambito familiar y ello hace que devengan rupturas comunicacionales 

estrechas, que de por si pueden repercutir en problemas mayores. 

E l punto de barreras comunicacionales en el ambito familiar se ha hecho 

indispensable, puesto que converge con la realidad familiar de muchas sociedades 

peruanas. especialmente la nuestra (Ayacucho) porque, el mismo hecho de convivir 

con costumbres y tradiciones, han creado prejuicios y rupturas en dicha relacion 

comunicacional de padres a hijos; otorgando casi invisiblemente, autonomies 

dentro del seno familiar. 

M 7 Macias R. Antologia de la Sexualidad Humana II. "Sexualidad, silencio y sexo" Mexico, 1994: 
163 
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Las relaciones interpersonales maduras pueden incluir elementos de la 

relacion temprana entre padres e hijos, pero en un contexto de 

interdependencia reciproca en lugar de centrarse en si mismo con 

exigencias de dependencia [ ] Las relaciones con los padres, en especial 

con la madre, y las representaciones que el nino construye sobre si mismo, 

los otros y el mundo, determinan la calidad y el tipo de sus relaciones 

afectivo-sociales.118 

Valdria decir entonces que, la relacion interpersonal se funda en 

la comunicacion. Y esta a su vez, hace patente la existencia de los sujetos que se 

comunican; por tanto, el saber uno del otro es un elemento estructural de la relacion 

intersubjetiva. Mas en este proceso de saber y dejarse saber, de conocer al otro y de 

darse a conocer al otro, funciona un mecanismo de selection que obedece a 

dinamicas inconscientes y a deseos precisos de quienes se comunican. Ciertas 

zonas de la historia y del alma de la persona son adrede mantenidas en secreto 

o reveladas al otro siguiendo una logica de gradualidad que regula toda la relacion 

interpersonal. Por tanto, decir o no decir, revelar u ocultar son dos elementos 

bipolares igualmente importantes para la estructura de la comunicacion. Esta se rige 

por una modulation de cercania, distancia, continuidad e interruption, 

cuyas proporciones varian segiin la diferenciacion del modelo de relacion. 

Por tanto, el adolescente que cuenta hasta en los mas minimos detalles sus 

experiencias muestra, mas que capacidad de comunicacion, estabilidad. Educarse 

en el sentido del pudor para decir o no decir, para querer saber y para saber 

1 1 8 Oscar Yecid Aparicio Gomez, El Nexo Familia. "Persona en la Filosofia 
Personalista".Barce!ona. 2006 
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permanecer en el umbral de apertura del otro es un itinerario importante tambien 

para la maduracion de la misma relacion. Una capacidad real de comprender. saber 

llevar el peso del conocer, como tambien una forma sutil de respeto a si mismo y a 

la voluntad de guardar la propia intimidad constituyen la base de una relacion 

comunicativa piidica y la libran del peligro de convertirse en invasion de zonas que 

piden en cambio permanecer protegidas para seguir siendo y ser cada vez mas 

humanas. Ello es negarse a salir del pudor y mantenerse en la verguenza, que es el 

elemento que distorsiona e inestabiliza los proceso comunicacionales 

interpersonales. 

Finalmente, es de menester mencionar que un proceso comunicacional, 

basado en la fidelidad y la correspondencia mutua, debe y necesita de un 

conocimiento profundo del emisor y del receptor, para asi llegar a una 

complementariedad unica y que produzca lo que Berlo llamara una "verdadera 

fidelidad comunicativa, retroalimentacion"1 1 9 

1 1 9 David K. Berlo£/ Proceso de la comunicacion, "La fidelidad de la Comunicacion. Determinantes 
del efecto" 1969, pag. 27 
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C A P I T U L O I I I 

P R E S E N T A C I O N D E L A N A L I S I S E I N T E R P R E T A C I O N D E DATOS 

E n este capi'tulo se presentan los resultados de la aplicacion de instrumentos 

de investigation utilizados en la investigation, las mismas que estan clasificadas de 

acuerdo al numero de variables e indicadores que se posee. 

1.- PUDOR S E X U A L E N L A S R E L A C I O N E S F A M I L I A R E S D E L 

D I S T R I T O D E A Y A C U C H O . 

1.1. E l miedo y la timidez al hablar sobre temas sexuales, tanto en hijos 

como en padres del distrito de Ayacucho. 

Cuando se suele hablar sobre temas sexuales dentro del contexto familiar, 

es natural que se presenten miedos, temores y vergiienzas, ello de acuerdo al 

contexto en el que nos encontramos, ya que de acuerdo a la posicion tradicionalista 

y costumbrista con la que convivimos, los ayacuchanos, todavfa negamos el acceso 
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a hablar temas sexuales dentro de nuestras conversations familiares. Factor que 

imposibilita una reciprocidad y relacion estrecha y cercana entre padres e hijos. Por 

tanto, dentro del marco de la aplicacion de instrumentos, se realizo un trabajo de 

recoleccion y analisis a traves de gui'as de entrevista y guias de observacion directa, 

afin de lograr resultados que nos otorguen una idea clara, de como, el pudor, sigue 

siendo una barrera en la comunicacion interpersonal. 

En este sentido, las entrevistas nos arrojan un resultado significativo con 

respecto de los indicadores presentados, puesto que los entrevistados, que fueron 

generalmente padres quienes consideran que el tema sexual todavia es un "tabu", 

por lo que no representa un tema de conversacion habitual dentro del espacio 

familiar. 

Ahora bien, respondiendo a las preguntas relacionadas con los indicadores 

presentados: miedo, timidez y el rubor, las mismas que encierran el tema del pudor, 

analizaremos cada respuesta de acuerdo al detalle de cada indiciador, iniciando por 

el miedo y asi sucesivamente. 

1.1.1. Miedo al hablar sobre temas sexuales: E l miedo representa uno de 

los indicadores con mayor incidencia en el desenvolvimiento del problema, puesto 

que acumula informacion que nos ayuda a descubrir al pudor como barrera y como 

consecuencia para la interrelation normal de la comunicacion en esferas como la 

familia o la amistad, en ciertos casos. E n tal sentido, Marisol Aguilar Flores, madre 
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La realidad por la que parte el miedo, radica sin lugar a dudas en el 

sentimiento de confianza que se genera entre padres a hijos, punto que al final 

decidira si el padre o la madre puede acceder a la vida mas personal de los que estan 

a su entorno, en este caso los hijos. Si el miedo, en las primeras intervenciones 

limitaba la conversacion, puesto que tem'a una raiz cultural, en la segunda 

intervencion, quiza pudieron haberse roto dichas raices o sesgos propiamente 

tradicionales y culturales, para entablar nuevos dialogos acordes al avance y 

desarrollo de la comunicacion interpersonal y social. 

Ahora bien el mensaje de los hijos puede en cierta manera contradecir la 

opinion de muchos padres, puesto que, para una gran parte de nuestros 

entrevistados, que en su mayoria son jovenes, el tema sexual puede ser un punto de 

comunicacion libre pero de acuerdo con quien se quiera hablar. Tal y como lo 

menciona Neyo Felices Tello, Hablo de sexo abiertamente, pero claro dentro de mi 

entorno, o sea con mis amigos y no asi con mis padres 1 2 5 

A esta primera respuesta Carolina Macizo C. hace una contradiccion, yo 

hablo de sexo abiertamente con mis padres y mis hermanos ( . . . ) . Porque mis padres 

desde que eramos pequenos no ensenaron las cosas tal y como eran. 1 2 6 

De estas dos respuestas, se extrae que la decision sobre el abordaje del tema 

sexual, no parte simplemente por una decision de padres, puesto que dichos 

dialogos estan limitados por las decisiones de los jovenes, quienes son los que al 

1 2 5 Fuente: Entrevista realizada, a Neyo Felices Tello, con fecha 24/05/2011, Distrito de Ayacucho. 
1 2 6Fuente: Entrevista realizada, a Carolina Macizo C, con fecha 24/05/2011, Distrito de Ayacucho. 
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T A B L A N° 02 

G U I A D E O B S E R V A C I O N I N D I R E C T A 

N° C O M P O R T A M I E N T O A 
E V A L U A R 

O B S E R V A C I O N E S F I N A L 

1 Conversa de manera personal con 
sus hijos 

Se observo que los padres 
siempre buscan momentos 
de interaction personal para 
con sus hijos y asi conversar 
con ellos. 

Bueno 

2 Se produce la retroalimentacion 
oportuna y positiva durante el 
desarrollo de las conversaciones. 

E n los momentos donde las 
opiniones no son 
compartidas la 
retroalimentacion no suele 
darse; sin embargo en 
muchos de los casos la 
retroalimentacion se da de 
manera eficaz y oportuna. 

Regular 

Fuente: Gui'a de Observation Indirecta, aplicada la familia, de Francisca Rojas. Fecha, 23/05/2011. 
Distrito de Ayacucho 

L a interrelation de padres a hijos va de menos a mas, por tanto ello 

simboliza que, en un corto tiempo, sus relaciones interpersonales aumentan, 

ayudando a mejorar, la conexion o relacion entre padres e hijos. Por lo que si existe 

una buena relacion entre padres eh hijo, la retroalimentacion tambien debe ser 

buena. E n tanto ol.servando el resultado de esta guia, nos damos con la sorpresa de 

que el proceso de retroalimentacion no esta funcionando bien, por lo que, sera 

necesario repotenciar las relaciones comunicacionales. 

Gran parte de esta realidad se gesta constantemente dentro del estrato 

familiar, realidad que es palpable, aiin mas cuando estamos rodeados de tantos 

medios de comunicacion, en este sentido, uno no puede prever la actitud con la que 

una persona puede procesar un mensaje y de que manera esta puede influir en sus 
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acciones. Por ello el orden de los mensajes referidos a este tema deben ser muy bien 

manejados, ya que si no, se corre el riesgo de caer en una falta de fidelidad 

comunicativa, tal y como menciona Ber lo . 1 3 0 

1.1.2. L a Timidez dentro del abordaje de temas sexuales: L a timidez es 

otro de nuestros indicadores que viene a formar parte del pudor sexual, en su 

concepto mas cercano, el sentimiento de la timidez esta estrictamente ligado a la 

vergiienza y se manifiesta de manera peculiar, puesto que limita la action de la 

comunicacion hasta el punto de manifestarse de manera facial. En este sentido es 

mas sencillo describir la timidez mediante una ficha de observacion directa, es por 

ello que el analisis de este indicador partira por aquello. 

Para la familia Paredes Castro, graficamos sus reacciones con el Tabla N° 1 1 1 3 1 

T A B L A N° 03 

G U I A D E O B S E R V A C I O N I N D I R E C T A 

N° COMPORTAM1ENTO A 
E V A L U A R 

O B S E R V A C I O N E S F I N A L 

1 Actitudes frente al abordaje de 
temas sexuales. 

A l momento de hablar sexo 
la madre se alejo de la 
conversation y en todo 
momento mostro su 
incomodidad, respondiendo 
de manera fria a algunas 
preguntas o en muchos casos 
mostrando su rubor facial 

Malo 

l 3 0 David K . Berlo. El Proceso de la comunicacion, "La Fidelidad de la Comunicacion", 1969: 27 
1 3 lFuente: Guia de Observacion indirecta, aplicada a la familia, Paredes Castro, con fecha 
20/05/2011. Distrito Ayacucho. 
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Ahora rauchas veces los padres simplemente rehuyen al tema porque les 

parece raro estar hablando de cosas que ellos poco o nada han abordado, tal es el 

caso de Elizabeth Morales Simbron, quien menciona: Creo que si siento verguenza 

aun de hablar de eso, y es que nuestros padres a nosotros nunca nos hablaban de 

estas cosas pues y hablarlas ahora con los hijos nos parece un poco raro. 1 3 5 

Si bien la timidez no contiene un concepto fijo dentro del estudio de la 

personalidad, esta esta referida basicamente a una manifestacion frente a la actitud 

o el abordaje de algun tema comunicacional en la que entran a boga los aspectos 

personales, i'ntimos, de cada persona asi como un cfrculo social. Es asf que la 

timidez tambien se presenta como rechazo frente a la intimidad personal. Tal como 

lo detalla Fiorela Herrara mencionando que: 

No le tengo miedo, lo que si le tengo es verguenza, lo puedo hablar 

de manera oculta con mis amigas pero con mis padres me resulta 

dificil todavfa, aunque ellos algunas veces me hayan querido 

preguntar algo, porque debe ser natural preguntar. Pero me da 

verguenza, tambien creo que es un tema personal. 1 3 6 

Asimismo, una actitud similar se pudo notar en la familia de Marisol 

Aguilar, para ello expones el detalle en la siguiente gufa de observacion: 

n 5Fuente: Entrevista reaiizada a Elizabeth Morales Simbron, (madre) con fecha, 19/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
1 3 6Fuente: Entrevista reaiizada a Fiorela Herrera Conde (Adolescente) con fecha, 23/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
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T A B L A N° 04 

G U I A D E O B S E R V A C I O N I N D I R E C T A 

N° C O M P O R T A M I E N T O A 
O B S E R V A R 

O B S E R V A C I O N E S F I N A L 

1 Cuando se entablan 
conversaciones familiares las 
opiniones son compartidas 

Las veces que se entablan 
conversaciones, muchas de 
las ideas no son 
compartidas, puesto que se 
hablan algunos temas que 
no son vistas como 
comunes. (sexo) 

Regular 

2 Se ponen en comun problemas 
personales de los hijos y 
padres, durante el desarrollo de 
la reunion, para asi poder 
ayudar a resolverlos y generar 
mayor confianza. 

Los problemas personales 
tanto del padre como de los 
hijos no son puestos al 
comun de todos, por 
considerarlos como 
privados. (sexo, 
enamoramiento, etc) 

Pesimo 

Fuente: Gui'a de Observacion Indirecta, aplicada la familia de Marisol Aguilar Flores. fecha, 
19/05/2011. Distrito de Ayacucho 

Como observamos, tanto en la entrevista como en esta ultima guia de 

observacion, las actitudes frente al tema sexual son las de huir o buscar una manera 

de manifestarla dentro de un entorno selecto. Para los jovenes, sus padres no son 

parte de ese grupo selecto, algunos quiza en alguna medida pueden hablar de ello, 

pero otros se limitan a hacerlo en grupos de amigos de su mismo sexo o por ende 

grupos variados pero con un lenguaje mas abierto y que les permite poder 

expresarse de mejor manera frente al tema. Sin embargo, estan los que lo consideran 

de manera cerrada y creen que la sexualidad es personal y limitada a su persona y 

nada mas, cosa que debate con personas con un pensamiento poco conservador. 
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1.2. Manifestaciones del pudor en las familias del distrito de Ayacucho. 

Existen muchas formas en las que se puede manifestar el pudor sexual, tanto 

en los jovenes como en los padres. Y algunas de ella suelen revelarse como 

conversaciones sobre temas sexuales y charlas en education sexual. Esta ultima con 

mayor incidencia dentro de las Instituciones Educativas, manifestaciones que de 

cierta forma comprometen a los jovenes y padres dentro del tema sexual, o por 

defecto los restringen y los impulsan a que, con mayor razon no lo aborden en sus 

relaciones familiares. 

En este contexto, Fiorela Herrera Conde, menciona lo siguiente: 

Cuando escuche a mi padre hablar sobre temas sexuales conmigo, yo me 

moleste ; i / con el, porque lo considero como un tema personal de cada uno, 

que no puede ser tocado abiertamente, lo mismo, cuando en el colegio se 

habla sobre sexualidad muchas veces me siento intimidada.138 

L a incomodidad frente a un tema, que es considerado como muy privado y 

personal puede presentarse como normal y natural, algunas personas muestran su 

incomodidad huyendo del espacio donde se trata el tema, otros simplemente 

cambian rapidamente el enfoque de la conversacion, lo que sucede con los jovenes 

y los padres. "Es como si te sintieras desnudado y ya no tengas nada que ocultar o 

alguna reserva de personalidad"1 3 9. Una prueba de ello lo identificamos en el 

siguiente caso. 

1 3 7 E l rechazo frente a un tema personal, siempre es sinonimo de enfado, para muchos jovenes es 
como una invasion a su estado privado, algo asi como un golpe de fuerza que le obliga a huir. 
1 3 8 Fuente: Entrevista realizada a Fiorela Herrera Conde (Adolescente) con fecha, 23/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
1 3 9 Fuente: Entrevista realizada a Fiorela Herrera Conde (Adolescente) con fecha, 23/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
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T A B L A N° 05 

G U I A D E O B S E R V A C I O N I N D I R E C T A 

N° C O M P O R T A M I E N T O A 
O B S E R V A R 

O B S E R V A C I O N E S F I N A L 

1 Se ponen en comiin problemas 
personales de los hijos y 
padres, durante el desarrollo de 
la reunion, para asi poder 
ayudar a resolverlos y generar 
mayor confianza. 

Los problemas personales 
tanto del padre como de los 
hijos no son puestos al 
comiin de todos, por 
considerarlos como 
privados. (sexo, 
enamoramiento, etc) 

Pesimo 

Fuente: Gui'a de Observacion Indirecta, aplicada la familia de Marisol Aguilar Flores. Fecha, 
19/05/2011. Distrito de Ayacucho 

E l caso de familia Aguilar Flores, puede ser una muestra de ello, puesto que 

aquf todos los temas de las que se quiere hablar son bienvenidos, mientras no sea 

sobre sexualidad, porque es ahi donde se genera el rompimiento de la fidelidad de 

la comunicacion'^ya que es considerado como algo muy personal, por lo que no 

se puede expresar en el entorno cercano como la familia, o porque, bajo la 

concepcion de los jovenes, se corre el riesgo de dejar de ser libre, con respecto a su 

entorno social. 

L a sexualidad y sus formas de manifestation, son por ende los principales 

elementos que revelan las manifestaciones del pudor. Basta con iniciar una 

conversation sobre sexo y sexualidad con los hijos, para que uno de los 

participantes, ya sea padres o hijos intente rehuir, tal como menciona Gabriel 

Za id 1 4 1 , quien establece una relacion entre el sujeto que ve y el sujeto que es visto; 

'David K. Berlo. E l Proceso de la comunicacion, "La Fidelidad de la Comunicacion", 1969: 27 
Gabriel Zaid"Pudory Curiosiad", Madrid, Letras libres. 2004 
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en las que algunas veces el sujeto visto pasa a ser un mero objeto, una ausencia de 

"tu" que degrada la inteligencia y el estado situacional del otro (padre o hijo). 

Sin embargo, como especie de contradiction, Elena Suarez mencionara: 

Para mi el tema sexual no interrumpe y no se presenta como un modo de 

interferencia en mis relaciones familiares, puesto que desde pequena, mis 

padres me educaron bajo conceptos claros de sexualidad y sexo, y no tengo 

ninguna barrera al hablar de ello con mi hijo; ah pero eso si, cuando veo 

que mis hijos ya no quieren hablar del tema o se intimidan lo dejo1 4 2. 

Estaprimera respuesta deja en claro que si bien los padres y los hijos pueden 

tener la disposicion de hablar sobre temas sexuales, aun sabiendo que se trata de un 

tema privado y muy personal, algunas veces esta libertad puede afectar el proceso 

normal de la comunicacion y por ende romper la fidelidad de la comunicacion de 

la cual enfatiza Berlo. 

Ahora bien, muchas de las manifestaciones del Pudor, tienen un contexto 

central y mayor y ello esta en las instituciones educativas. " E l colegio forma al 

menor en todas las facetas de la vida y le ensena a tener una perspectiva de ver las 

situaciones de acuerdo al tipo de personalidad que tiene cada uno, sea varon o sea 

mujer". Para este caso el curso de tutoria, es aquel donde se tratan temas de 

sexualidad y sexo con los estudiantes, de manera abierta. E n este sentido los 

estudiantes consideran que el tema sexual es un tema que no forma parte constante 

de sus conversaciones, y menos en casa, por lo que cuando escuchan hablar de ello 

1 4 2 Fuente: Entrevista reaiizada a Elena Suarez Herrera (madre de Familia) con fecha, 20/05/2015. 
Distrito de Ayacucho. 
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en publico manifiestan actitudes adversas o de rechazo, ya que consideran al tema 

sexual como algo estrechamente reservado, "algo solo de ellos " , 4 3 . Un dato similar 

es el que se muestra en, Roman! Palomino Diana, quien mencionaria lo siguiente: 

Jamas eh hablado de sexo con mis padres, y creo que es el factor para que cada vez 

que se presentan temas o charlas sobre sexualidad y sexo, yo rehuya a estas y 

prefiera no ir, porque me siento intimidada, y siento que me estarian faltando el 

respeto.1 4 4 

T A B L A N° 06 

G U I A D E O B S E R V A C I O N I N D I R E C T A 

N° COMPORTAMTENTO A 
E V A L U A R 

O B S E R V A C I O N E S F I N A L 

1 Se ponen en comiin problemas 
personales de los hijos y padres, 
durante el desarrollo de la 
reunion, para asi poder ayudar a 
resolverlos y generar mayor 
confianza. 

Los problemas personales son 
guardados. Es pesima la 
conversacion sobre problemas 
personales, por lo que no existe 
confianza interpersonal. 

Pesimo 

Fuente: Gui'a de Observacion Indirecta, aplicada la familiade Juan Paredes Castro, fecha, 
20/05/2011. Distrito de Ayacucho 

L a presente gui'a de observacion revela mas que una pesima relacion familiar, revela 

que no existe confianza entre padres e hijos, algo que de por si genera el 

rompimiento de todo lazo de fidelidad comunicativa, en temas netamente sexuales 

o por otro lado reafirma que se cuentan con comportamientos estrechamente 

rebeldes, por parte de los hijos, a ello, Jairo Ccanampa Quispe 1 4 5 sustenta que: la 

mayoria de los jovenes en edad escolar experimentan ciertos cambios que los 

1 4 3 Al igual que el tema sexual, existen otros temas propios de cada persona, el estado animico, la 
situation sentimental, etc. 
1 4 4 Fuente: Entrevista realizada a Romani Palomino Diana (Adolescente) con fecha, 23/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
1 4 5 Jairo Ccanampa Quispe, (2000) Informe: El comportamiento de los adolescentes en edad escolar, 
dentro del distrito de San Juan Bautista. 
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motivan a revelarse de la autoridad de sus padres y por ende decir o contar lo que 

ellos quieran, o que ocultar y que revelar, en este contexto la sexualidad forma parte 

de esta dinamica de comportamientos, que viene presidida por la pubertad. Sustento 

que avalamos, puesto que fisicamente el cuerpo experimenta ciertos cambios 

normales, que no solo son fisicos, sino que tambien son psicologicos, y la mayoria 

de ellos produce recelos, sensaciones de temor, superioridad y hasta aburrimiento 

de su mismo entorno. En palabras de Gabriel Z a i d 1 4 6 

Los cambios fisiologicos y psicologicos, permiten la aparicion de actitudes 

nunca antes reveladas, es ahf donde la sexualidad se presenta con mayor 

incidencia. Los chicos se enamoran, se producen las primeras 

masturbaciones y las ansias de cosechar experiencias en todos los campos 

de su joven vida son cada vez mas intensas. Se vive una especie de 

descontrol.147 

Sin embargo esta situacion puede cambiar de acuerdo al tipo de 

comportamiento que expresen los progenitores frente a los cambios que expresan 

sus hijos, y lo podemos ver a raiz de esta gufa de observacion. 

T A B L A N° 07 

G U I A B E O B S E R V A C I O N I N D I R E C T A 

N° C O M P O R T A M I E N T O A 
E V A L U A R 

O B S E R V A C I O N E S F I N A L 

1 Cuando se entablan 
conversaciones familiares las 
opiniones son compartidas 

E n la mayor parte, las opiniones 
son tomadas en cuenta y 
compartidas por lo que se pueden 
entablar conversaciones amenas. 

Bueno 

1 4 6 Gabriel Zaid' 'Pudory Curiosiad", Madrid, Letras libres. 2004 
1 4 7 I D E M . 2004 
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2 Se ponen en comiin problemas 
personales de los hijos y 
padres, durante el desarrollo 
de la reunion, para asi poder 
ayudar a resolverlos y generar 
mayor confianza. 

Siempre se ponen en comiin los 
problemas familiares y 
personales para que juntos 
puedan ver como solucionarlos; 
sin embargo existen todavia 
algunos recelos. 

Bueno 

Ahora bien, de esta similitud de respuestas se puede deducir lo siguiente: L a 

influencia de los padres juega un papel fundamental, en la generation de temas de 

conversation con los hijos, y con sus relaciones sociales, por tanto, si no se tiene 

una fluidez comunicativa hacia los diferentes temas que se intenta abordar, tanto en 

casa como en los centros de estudio se llega a crear sintomas de rechazo hacia 

ambientes que manifiestan y debaten estos temas, negandose el acceso a 

conocimientos valiosos acerca del tema sexual. Pero, en medio de todo esto caemos 

en la siguiente pregunta, ^Como logramos que los jovenes no rehiiyan a estos 

temas? L a respuesta es sin duda, otro objeto de analisis, porque parte tambien de la 

actitud que los padres muestren frente a los hijos. Cuando el tema sexual solo esta 

ligado al enfoque corporal, sensitivo y de contacto, esta puede ser tratada como 

repugnante, a casi nadie' 4 8, nos gusta que nos hablen de genitales, o de elementos 

sexuales propios de cada persona, eso en ocasiones suele ser la parte que ambas 

partes, jovenes y padres, no desean abordar, por lo que cuando se insertan estos 

puntos, surge de manera inmediatamente un rechazo rotundo. Ahora, una de las 

formas con las que quiza puede abordarse el tema sexual, es transversalizandola 

1 4 8 Hablando desde un punto general, sobre un termino que compete a muchas personas, que no 
piensan igual frente al tema sexual, cuando esta es abordada desde el punto mas fisiologico. 
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con el genero, que es de donde se parte para insertarnos a las funciones que realizan 

tanto varones como mujeres. 

Por otra parte, si bien estas primeras respuestas, muestran un rechazo parcial 

a los temas sexuales, a continuation nos encontramos con manifestaciones del 

pudor, que sustentan lo contrario. como mencionara Rolando Vilca Cancho: 

[...] yo siempre eh asistido a charlas sobre education sexual, y eh 

participado de eventos que me ayudan a comprender mejor ese tema, y creo 

que eso rompe el pudor que poseia para con las personas de otro sexo. Ah 

pero con mis padres, estos temas lo sigo obviando, a fin de cuentas ellos 

rechazan hablar de eso.149 

E l tema de la afinidad es un indicio de la existencia de barreras en la familia, 

y aqui" recae muy bien los puntos de feminidad y masculinidad, sustentadas por 

Norma Fuller 1 3 0 , los hombres buscan siempre relacionarse con hombres, mientras 

sea de su mismo sexo mejor, asi viceversa. Esto demuestra como cada joven busca 

su espacio y publico determinado para la puesta en comun de los temas que el 

quisiera hablar, no lo hace en el escenario familiar, pese a la confianza, porque no 

se encuentra relacionado completamente, como lo esta cuando tiene al lado chico 

de su misma edad y quiza elel mismo tipo de pensamiento. Por lo que a continuation 

mostramos lo que pudimos identificar a traves de una guia de observacion, en una 

1 4 9 Fuente: entrevista reaiizada a Rolando Vilca Cancho, con fecha 24/05/2011. Distrito de 
Ayacucho. 
, 5 0 Norma Fuller. Identidades en trdnsito: femineidad y masculimdad en el Peru actual. In: 
"Jerarqui'as en Jaque. Los estudios de genero en el area andina." 2004:120. 
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de las familias entrevtstadas. en la que se revela la escasa distribucion de roles y 

por ende el debilitamiento de los lazos de comunicacion. 

T A B L A N° 08 

G U I A D E O B S R E V A C I O N I N D I R E C T A 

N° C O M P O R T A M 
I E N T O A 

E V A L U A R 

O B S E R V A C I O N E S FFNAL 

1 Familia 
Completa Y 
Unida 

Los lazos de union en esta familia se dan 
regularmente, asi mismo, la familia no siempre 
esta completa, puesto que a veces falta un 
miembro (papa, mama o alguno de los hijos) 

Regular 

2 L a distribucion 
de roles de 
trabajo son 
equitativos y 
compartido. 

L a distribucion de roles de trabajo y/o 
actividades son pesimas. Se pudo notar que la 
madre es las que realiza todo el trabajo mientras 
los hijos y el padre se dedican a sus actividades 
personales 

Pesimo 

Fuente: Gui'a de observacion indirecta aplica a la familia de Elizabeth Morales Simbron, fecha: 
19/05/2011. Distrito de Ayacucho. 

Siguiendo esta linea, algunos de nuestros entrevistados, que en su mayoria 

fueron jovenes, mencionan que han asistido alguna vez a estos eventos o charlas 

sobre sexo, porque no les gusta, la forma como se conversa el tema. Pero en cambio, 

cada uno tiene su forma de manifestarlo, y lo desarrollan mejor cuando estan en 

grupo o con sus mejores amigos, puesto que ahi se encuentran y se sienten en 

confianza. 

En este sentido, los amigos constituyen un factor trascendental en las 

relaciones de los hijos para con sus padres, y el tratamiento de temas que realizan 

con sus padres se encuentran restringidos por ese lazo de amistad. Por el mismo 

hecho de que los jovenes encuentran en sus amigos personas mas cercanas a ellos, 
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lo que los impulsa a confiar mas en ellos que en sus propios padres, manifestando 

asi su sexualidad frente a los de su misma condition con total normalidad, cosa que 

no pasa con sus padres, o en algunos eventos sociales donde se trata el tema. Tal y 

como se menciona a continuation: [. . .] es distinto que hables sobre sexo con tu 

amigo a que lo hagas con tu papa o tu hermano, el mismo dialogo, el uso de palabras 

y la intention es completamente diferente. 1 5 1 

Por tanto respondiendo a las entrevistas, Parco Choque Edwin menciona lo 

siguiente: 

En mis tiempos no habian esas charlas acerca de sexo, porque hablar de 

eso era pecado, pero ahora creo que a cada rato se dan esas cosas, hasta en 

la escuela, los ninos ya saben todo, y hasta nos ganan a los padres, es por 

eso que cuando mi hijo me pregunto acerca de sexo muchas veces me 

avergiienzo, porque no es normal para mi. 1 5 2 

E l efecto, generado por la costumbre la tradicion machista y feminista, en la 

que se encuentra Ayacucho, ha impulsado a que la sociedad, tenga el concepto de 

sexo como un pecado, que no debe ser tornado como agente social, por lo que en 

cada momento muestran su rechazo a actos sociales que abarcan el tema sexual. 

Ahora bien Susana Mendoza Lara, Psicologa, contradice la respuesta de los 

padres, mencionando: "los programas sociales, siempre se van a dar, asi como las 

constantes manifestaciones sexuales, por lo que evitar que formemos parte o no de 

1 5 1Fuente: entrevista realizada a Rolando Vilca Cancho, con fecha; 24/05/2011. Distrito de 
Ayacucho. 
1 5 2 Fuente: Entrevista realizada a Parco Choque Edwin (padre de familia), con fecha, 24/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
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un evento en el que no se toquen estos temas es casi imposible. Ahora, es natural 

que nuestros padres hayan crecido con esa influencia tradicional de considerar al 

sexo como pecado. ya sea en acto y palabra, pero lo que tienen que hacer es 

adecuarse a la realidad y ver que el mundo va cambiando y que aunque les cueste 

tienen que aceptar de que sea hijos estan cotidianamente expuesto a tratar estos 

temas, y seria bueno que lo traten no solo entre amigos sino tambien en el entorno 

familiar, ello daria mas confianza tanto a hijos como a padres." 1 3 3 

Para cerrar esta parte del analisis, que nos enmarca a las manifestaciones del 

pudor, las diversas entrevistas realizadas, muestran como la sociedad rehuye a las 

formas de manifestation de la sexualidad, extendiendo mucho mas nuestro pudor 

frente a temas sexuales. Que a corto y largo plazo terminan por interrumpir las 

conexiones comunicativas en la familia. Muchas de las manifestaciones sexuales, y 

de pudor se dan en espacios abiertos, donde la participation en su mayoria es de 

jovenes y adolescentes, eventos que educan a los jovenes en temas sexuales, 

recortando su pudor frente al sexo, sin embargo cuando ellos quieren compartir 

estos temas con sus padres se sienten rechazados por lo que acrecientan su pudor 

sexual frente a personas mayores. Es asi que solo lo comparten con sus amigos. Asf 

mismo se observa como los padres, en su mayoria no estan de acuerdo con la 

propagation de estos eventos, por considerarlo como un acto puramente 

pecaminoso. Y es ese tradicionalismo lo que les impide acercarse a sus hijos y 

compartir con ellos mas que un simple parentesco. 

1 5 3 Fuente: Entrevista realizada a Susana Mendoza Lara (Psicologa del Centra medico de la 
Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga,) con fecha; 23/05/2011. Distrito de Ayacucho. 
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1.3. Si'mbolos sexuales: humoristicas y sarcasticos en los jovenes del distrito 

de Ayacucho. 

L a uso de simbolos sexuales: humoristicos y sarcasticos en los jovenes del 

distrito de Ayacucho, principalmente en los colegios o centros de education 

superior es cada vez mas notorio, no solo por la manera de expresar la sexualidad, 

sino por el contenido que cada simbolo posee y la manera de realzar la masculinidad 

y femineidad. Por lo que es evidentemente, que ( . . . ) tras estas posturas se esconden 

fuertes estereotipos sociales, condicionadas por los roles de genero predominantes, 

y la manera en que se conforman socialmente las identidades masculina y femenina 

(en funcion del predominante modelo heterosexual) 1 5 4. 

A l respecto de ello, citando a Weber 1 5 5 de acuerdo a la accion social, se 

menciona que: 

Es cualquier conducta, en la medida en que el agente o agentes de la 

misma asocien un sentido subjetivo a la misma. Hay una accion 

social siempre que uno o varios individuos se comporten con 

respecto a una situation en la que estan presentes otros seres 

humanos, y atribuyan un significado subjetivo a ese 

comportamiento.'36 

Por lo que para conocer algunas de las razones por la que los jovenes utilizan 

estos sfmbolos y los divulguen por la calle o sus centros de estudios, asi mismo para 

1 3 4 Ignacio Megi'as Quiros; Elena Rodriguez San Julian; Susana Mendez Gago y Joan Pallares 
Gomez. Jovenes y Sexo. El estereotipo que obliga y el rito que identified. Sexo (como simbolo) e 
identidad juvenil. 2005. Pag. 29. Ancares Gestion Grafica, S.L. Ciudad de Frias, 12 - Nave 21 -
28021 Madrid 
1 5 5 Weber, M. (1977). Economiay sociedad. Mexico: Fondo de Cultura 
1 5 6 I D E M : 1977 
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ir conociendo el transfondo de esta expresion que de por si esta manifestada por el 

Pudor Sexual, nos adentraremos a analizar cada una de las entrevistas hechas 

jovenes y adolescentes, asimismo comparar y hasta debatir las posturas extrafdas 

de los informes y tesis encontradas sobre este tema, para que de esta manera se 

logre un analisis mejor y completo. 

Ahora bien, Rolando Vilca Cancho, refirio lo siguiente: 

Creo que todos hemos pintado algo en las paredes, y parte de lo que hemos 

pintado o dibujado siempre iba referido a temas sexuales, como dibujar un 

pene o una vagina, ahora la razon por lo que lo hacemos, creo que responde 

mas que nada a un tipo de rechazo frente a las mujeres, en el caso de los 

hombres, o tambien para hacer ver nuestra masculinidad, y sabernos 

fuertes y que lo podemos todo.157 

Asimismo, Neyo Felices Tello, menciono que: 

Dibujamos o expresamos con dibujos, el tema sexual, porque no lo 

podemos hablar ya que estamos limitados o la sociedad todavfa lo 

restringe, y creo que la mejor manera de expresar ese sentimiento es 

graficandolo en las paredes de los banos o en las sillas. Pero tambien 

considero que se debe a que nosotros como jovenes no nos sentimos 

aceptados y por ende queremos mostrar nuestra masculinidad hacia las 

mujeres.158 

Las dos primeras entrevistas, que de por si corresponden a jovenes, expresan 

que el hecho de pintar y representar en las paredes o en el cuadernos sfmbolos 

humorfsticos y sexuales, obedecen a una manera de ser aceptados e incluidos en la 

1 5 7 Fuente: Entrevista realizada a Rolando Vilca Cancho (joven), con fecha; 24/05/2011. Distrito de 
Ayacucho. 
1 5 8Fuente: Entrevista realizada a Neyo Felices Tello, (joven), con fecha; 24/05/2011. Distrito de 
Ayacucho. 
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sociedad, que en cada momento pone a prueba la masculinidad de los varones. Y 

los acompleja con estereotiparlos de formas diversas, si no hacen esos actos que 

demuestren su virilidad. Asimismo, hace referencia al hecho de verse fuertes y 

machitos frente a las chicas, por lo que tratan de llamar la atencion. Y los grafitis 

son parte de esta forma de expresar su sexualidad. 

En tanto y contrario a las menciones anteriores, Fiorela Herrera Conde, 

mencionara lo siguiente: yo creo, que el hecho de graficar si'mbolos sexuales en las 

paredes y en el cuaderno, apartes de ser actos obscenos, son por que los chicos, ya 

no sabe como hacer ver su masculinidad, y es por ello que los hacen, por mi parte 

lo considero delincuencial, y pecaminoso. 1 5 9 

Asi mismo, Noel Conde Huarancca, menciona lo siguiente: 

Yo creo que, el hecho de graficar si'mbolos sexuales, en las paredes o en el 

cuaderno, es porque no causa mofa y risa el hacer ello, y hacer ver al resto 

de que nosotros tambien podemos hacerlo. Pero considero que es mas 

porque nos causa broma o porque es la unica forma de que podamos 

expresar nuestra masculinidad.160 

A l mismo tiempo, Rolando Vilca Cancho, menciono: 

Se tiene que tener en cuenta tambien, que muchos de esos simbolos 

sexuales, son tornados como groserias e insultos, que por lo general atacan 

a la mujer, por tanto, muchos de estos simbolos no solo buscan la 

1 5 9 Fuente: Entrevista realizada a Fiorela Herrera Conde (Adolescente), con fecha, 23/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
1 6 0 Fuente: Entrevista realizada a Noel Conde Huarancca, (joven) con fecha, 24/05/2011 
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aceptacion del varon, sino tambien insultan a las personas, por lo que. diria 

que estos si'mbolos lo elaboran mas las personas de mal v iv i r . 1 6 1 

E n las dos entrevistas que se citaron, mencionan que la elaboration de estos 

simbolos sexuales responde a bromas y a actos delincuenciales que corrompen la 

sensibilidad de muchos. As i mismo que involucran a jovenes que no tienen ningun 

de respeto personal hacia ellos y hacia los demas ya que en todo momento buscan 

hacer ver su mascuiinidad, representandolos de diversas formas, colores y tamanos. 

A l mismo tiempo se considera a la aplicacion de simbolos sexuales, como una 

manera de expresar la falta de interes e importancia que les tiene la sociedad a los 

jovenes. Por tanto, de acuerdo a los primeros resultados extraidos de las diversas 

encuestas, que en esta parte fueron hechas principalmente a jovenes, estas arrojan 

que, la mayoria de los simbolos sexuales utilizados y expresados en las paredes, en 

los cuadernos, etc. Obedecen a un factor social y familiar, puesto que se puede 

notar, que por la falta de una comunicacion horizontal y bidireccional entre padres 

a hijos, al tratar temas sexuales, los jovenes buscan la manera de expresar esos 

sentimientos y la mejor manera es, haciendo historias eroticas, grafitis obscenos y 

mas. A l mismo tiempo se llega a entender, que muchos de estos si'mbolos sexuales 

son resultados de la falta de autoestima de cada joven. Por lo que para verse 

importantes o ser tornados en cuenta, expresan su mascuiinidad y femineidad de 

estas formas. Cabe resaltar que la mayor parte de jovenes, que mas utilizan estos 

simbolos son por lo general varones. El lo respondiendo, a la sociedad que muchas 

veces, y a muy temprana edad, los califica como debiles, homosexuales, lornas. Por 

1 6 1 Fuente: Entrevista realizada a Rolando Vilca Cancho (joven) con fecha; 24/05/2011. Distrito de 
Ayacucho. 
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lo que respondiendo a estas calificaciones buscan la manera de expresar su 

masculinidad y su sexo, dibujando y creando imagenes obscenas en las paredes y 

en sus cuadernos. 

L a variable de pudor sexual, nos ha llevado a tener tres tipos de indicadores 

que nos han graficado como se presenta el pudor y como se desarrolla en la 

sociedad, por tanto se podn'a decir, que bajo la primera premisa de las maneras 

como se presenta el pudor en la familia, a raiz del miedo, el rubor y la timidez se 

diria que, este es una actitud de total normalidad, mucho mas, si convivimos con 

una sociedad donde la sexualidad continua restringida a las relaciones familiares, 

por el mismo hecho de vivir en un contexto tradicionalista y costumbrista, que nos 

lleva por los caminos de la cultura patriarcal que debilita la adecuacion de temas 

personales a ambientes colectivos. Y lo mencionara, Andres Burga, en su tesis sobre 

sexualidad, que: las sociedades que viven arrimadas a la construccion patemalista 

y tradicionalista, trabajan de manera difusa el tema sexual, puesto lo consideran 

como pecaminoso,1 6 2 esa forma de ver al sexo, ha hecho que tras generaciones, 

nuestros padres se muestren indiferentes frente a la trata de estos temas, creando 

desconfianza en los jovenes, frente a sus padres. Y por lo mismo, es esa tradition 

lo que causa miedo, rubor y timidez frente a los temas sexuales, puesto que nuestros 

padres o alguno de los jovenes continuan aun creyendo que el sexo sigue siendo un 

tabu. 

1 6 2 Andres Burga, Tesis: Construccion y confiabilidad de la sexualidad en los ninos del distrito de 
Villa el Salvador, tesis para optar grado de licenciatura en Psicologia, de la Universidad de Lima, 
Facultad de Psicologia. Lima. 2001 
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Lo dira Max Scheler, el miedo y la timidez, responden a actitudes 

tradicionales dejadas por culturas encentrales, que de una y cierta forma fueron 

calificando al sexo como propiedades, ligadas al entorno personal. 1 6 3 

Ahora bien contrastando con la tesis de Ines Bustamante 1 6 4, se mencionara que: 

Las manifestaciones de la sexualidad, se dan bajo formas comunes, como 

charlas y conversatorios, que de manera natural, insertan al adolescente y 

joven dentro del conoctmiento sexual; ahora, es dificil crear ese concepto 

dentro del pensamiento culturalista que proponen muchos padres de 

familias, puesto que bajo sus conceptos estos actos no se deben promover, 

ya que incentivan a los jovenes a tener relaciones sexuales prematuras.165 

Argumento en la que llegamos a una concordancia, puesto que al igual que 

Bustamante afirmamos, que el hecho de vivir bajo construcciones culturales muy 

marcadas, nos llevan a un conflicto interno entre padres y adolescentes, quienes a 

diario buscan explorar nuevos temas, y cuando quieren hacerlo se encuentran con 

un bloque cultural que se los impide, y por tanto, no encuentran mejor manera de 

expresar dichos sentimientos y emociones reprimidos, por lo que buscan refugiarse 

en talleres y espacios donde los temas sexuales son tratados con toda libertad, al 

mismo tiempo que lo expresan dibujandolos y graficandolos en las paredes; ello 

para mostrar su rechazo ante una sociedad que cada vez le cierra las puertas hacia 

, 6 3 Max Scheler. Sobre el pudor y el sentimiento de vergiienza, "el lugar del pudor y el modo de 
existencia del hombre", 1913: 11 
1 6 4 Ines Bustamante, Tesis: Significados del embarazo y la maternidad en la construccion de sus 
identidades en los adolescentes de 15 a 19 anos, del sector socioeconomico bajo, que residen en la 
ciudad de Lima. Tesis para optar Maestria en Salud Publica, Universidad Peruana Cayetano Heredia. 
2000 
1 6 5 I D E M : 2000 
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este tema, que para ellos, los jovenes, es un tema de dialogo abierto. Los grafitis 

representan una forma de comportamiento que va ligado al rechazo, y a la manera 

de hacer ver a un grupo humano como importante y que necesita ser tornado en 

cuenta 1 6 6 por tanto se llega a mencionar, que la elaboracion de dichos simbolos, 

representan la negacion a la sociedad dominante y asfixiante a la que se enfrentan 

los jovenes, asi mismo a su afan irrestricto por valorar su masculinidad, y sub 

valorarlo, menospreciando el sexo de las mujeres. 

2. B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L , P R O D U C T O D E L PUDOR S E X U A L 

E N E L D I S T R I T O D E A Y A C U C H O . 

2.1. Ruptura comunicacional en las relaciones interpersonales de padres 

hijos del distrito de Ayacucho. 

Las primeras entrevistas hacian referencia a la manera en la que se 

manifiesta el pudor dentro de la sociedad, familias y jovenes, y como el pudor 

sexual, se interpone en las relaciones familiares, creando vacios comunicacionales, 

o rupturas de dialogo en la familia, que en muchos casos son cubiertas por los 

amigos u otras personas. Ahora bien en esta parte se extraeran resultados de 

entrevistas acerca de las barreras comunicacionales que limitan la relacion de 

comunicacion y como aquellas terminan por romper la fidelidad del proceso 

1 < 5 6Marta Montanes, Raquel Bartolome, Juan Montanes, Marta Parra Tesis: Influencia del Contexto 
Familiar en las conductas Adolescentes. Tesis para optar grado de Maestn'a en Psicologia. 
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 2001 
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comunicativo intermediado por la barrera del pudor sexual, bajo una relacion 

matematica de correspondencia. 

2.1.1. Modos de interferencia. 

Bajo este indicador, se establecen algunas entrevistas que responden a los 

modos de interferencia comunicativa que surgen en las relaciones comunicativas de 

padres a hijos. Por tanto, Elizabeth Morales Simbron, mencionara: creo que el tema 

sexual es una forma y modo de interferencia comunicativa, puesto que cada vez que 

intentamos hablar de ello, se acaba la conversation, asi mismo nuestros 

comportamientos, tanto de mi como de mis hijos, puesto que a veces no 

concordamos en muchas cosas. 1 6 8 

A ello, Parco Choque Edwin, mencionara: [. . .] hay muchas formas y modos 

por las que no entablamos una adecuada comunicacion, y una de ellas es, cuando 

se toca el tema sexual, puesto que, a mi me da miedo hablar de eso, y tal vez es por 

mi culpa que la comunicacion y conversation con mi esposa e hijos termina 

rapido. 1 6 9 

E n estas dos primeras intervenciones, de los modos de interferencia, los dos 

padres de familia, mencionan que un modo de interferencia es por el lado del tema 

1 6 7 David k. Berlo. El proceso de la comunicacion, "la fidelidad de la comunicacion", 2 a Edition, 
Buenos Aires, E l Ateneo. 1969. Pag 22 
1 6 8 Fuente: Entrevista realizada a Elizabeth Morales Simbron, con fecha, 19/05/2011. Distrito de 
Ayacucho. 
] 6 g Fuente: Entrevista realizada a Parco Choque Edwin (padre de familia), con fecha, 24/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
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a tratar, tal y como los diria Bety Olano 7 , mencionando que uno de los modos de 

interferencia se da por el tema que se trata, ya que este puede no formar parte del 

gusto que tanto emisor como receptor quisieran conversar. Ahora, el tema sexual 

para los dos padres, es el modo de interferencia comunicativa mas comun en sus 

relaciones familiares, puesto que termina con la conversacion y en muchos de los 

casos los mantiene alejados por un tiempo. 

A l mismo tiempo, dos madres de familia, mencionaran en terminos casi 

similares a lo mencionado por los anteriores entrevistados, refiriendo que: para ellas 

tambien los asuntos sexuales suelen acabar con sus conversaciones, familiares, y se 

presenta como un modo de interferencia, por lo que evitan hablar de ello. 

Sin embargo, el problema de este punto radica en la forma en la que se 

visibiliza al pudor sexual, o a la sexualidad mas concretamente, tal como lo 

mencionaria Henry Moncrieff, afirmando lo siguiente: Si escuchamos la palabra 

I 'sexo' inmediatamente pensamos en genitalidad. Para mas mal que bien siempre 

hemos enfocado el sexo en una esfera biologica. Esto indiscutiblemente ya forma 

parte de la manera general de pensar del hombre moderno. No hemos tenido la 

delicadeza de reflexionar sobre la episteme que construye el sexo y de los discursos 

que el mismo ha fomentado. Por lo que la restriction de la falacia sexual a pura 

genitalidad es un grave error. 1 7 1 

1 7 0Betty Aguilar Olano de Solis Psicologia de la comunicacion, "Interferencias de la comunicacion" 
1990 
1 7 1 Moncrieff Henry. Sexualidad y sociedad moderna: E l saber de que aun no somos del todo 
libres. Espana: A Parte Rei, Marzo 2007. 12 p. 
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Sin embargo, Elena Suarez Herrera, dira lo contrario: 

Para mi el tema sexual no interrumpe y no se presenta como un modo de 
interferencia en mis relaciones familiares, puesto que desde pequefia, mis 
padres me educaron bajo conceptos claros de sexualidad y sexo, y no tengo 
ninguna barrera al hablar de ello con mi hijo; ah pero eso si, cundo veo que 
mis hijos ya no quieren hablar del tema o se intimidan les dejo.172 

A esta misma respuesta, agregara, Carolina Macizo, mencionando que: 

Con mis padres los modos de interferencia se dan por problemas 

economicos o mucho mas personales, pero por temas sexuales no, es muy 

escaso. Siempre eh hablado de sexo con mis padres, y creo que es mentira 

decir, que el sexo restringe o interfere en las conversaciones.173 

E n tanto, Fiorela Herrera Conde, contradecira, mencionando: el sexo si 

restringe la comunicacion puesto que, muchas veces nuestro papas solo quieren 

hablar con los hijos varones y con las mujeres no, entonces el sexo es un modo de 

interferencia, y eso se ve claramente, en todas las familias. 1 7 4 

Los resultados de las entrevistas, rnVestran claramente, que en algunos 

sectores poblacionales, los temas sexuales son modos y formas de interferencia 

comunicacional, en tanto en otras no, puesto que existe una comunicacion plena y 

sola surgen interferencias, cuando hay problemas mayores. 

1 7 2 Fuente: Entrevista realizada a Elena Suarez Herrera (madre de Familia), con fecha, 20/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
1 7 3 Fuente: Entrevista realizada a Carolina Macizo C. (joven) con fecha 25/05/2011. Distrito de 
Ayacucho. 
1 7 4 Fuente: Entrevista realizada a Fiorela Herrera Conde (Adolescente) con fecha, 23/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
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Sin embargo, se extrae algunas posturas, que ven a la interferencia 

comunicacional como una ruptura que viene posibilitada por el tema sexual, y al 

igual que como lo diria Fiorela 1 7 5 , muchas veces la asignacion de generos y roles 

familiares, dividen la familia por el sexo, y ello imposibilita tener una lazo de 

conexion con nuestro padres. 

Por tanto el sexo viene a ser un modo de interferencia que queramos o no, 

nos cierra dentro de nuestra propia personalidad. Y si a ello le agregamos el tema 

sexual, con mas, razon. Y a que el hecho mismo de no dejar al tema sexual un 

espacio abierto en la sociedad, posibilita que cuando este se presenta dentro de 

nuestras relaciones familiares, termine por romper e interferir el lazo 

comunicacional. En tal sentido, se ve al pudor sexual como un modo de 

interferencia estrechamente marcado por los efectos tradicionales y culturales en 

los que estamos inmersos. 

2.1.2. Debilitamiento comunicacional. J 

Establecido y trabajado el indicador que muestra el modo de interferencia 

que interviene en el proceso comun icativo, ahora nos importa ver como este modo 

de interferencia debilita el proceso de comunicacion y que efectos deja en los 

agentes del proceso comunicacional. Por tanto los siguientes resultados de las 

entrevistas nos revelaran de que manera el pudor sexual debilita el proceso 

comunicacional en la familia. 

1 7 5 Fuente: Entrevista realizada a Fiorela Herrera Conde (Adolescente) con fecha, 23/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
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Sulca Condor Jose, mencionara: es obvio, que los temas sexuales, ya sea en 

menor o mayor grado debilitan el normal desarrollo de la comunicacion, y mucho 

mas si esta se esta dando entre padres e hi jos . 1 7 6 

Asi mismo. Elena Suarez Herrera, menciona: Si , observo que cuando 

algunas veces he querido hablar de sexo con mis hijos, y la intensidad con la que 

estabamos conversando al inicio disminuye, y creo que debe ser por eso, puesto que 

mis hijos se deben de sentir intimidados, ahora yo considero que eso se supera y 

que no necesita mucho tiempo. 1 7 7 

En estas dos primeras entrevistas, los padres, aflrman que de una y cierta 

forma el pudor sexual debilita la comunicacion, y con mucha razon puesto que se 

esta hablando de una barrera, que de manera silenciosa restringe el normal 

desarrollo de la comunicacion, por tanto la debilita y en partes puede evitar que se 

continuen dando procesos comunicacionales, en la familia. Sin embargo, el 

debilitamiento de la comunicacion, muchas veces solo puede darse en una persona 

y no asi en la otra, por lo que, en ciertas formas de vida familiar, resulta que la 

madre no quiere hablar de sexo, pero el papa y los hijos si lo quieren, pero que por 

la negativa de uno, evitan la conversation, reforzando una ruptura de intercambio 

en el proceso comunicacional. 

1 7 6 Fuente: Entrevista realizada a: Sulca Condor Jose (padre de familia) con fecha; 26/05/2011. 
Distrito de Ayacucho 
1 7 7 Fuente: Entrevista realizada a Elena Suarez Herrera (madre de Familia) con fecha, 20/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
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En tal sentido, un par de jovenes, mencionaran lo siguiente; el sexo y por 

tanto los temas sexuales, a lo largo del tiempo han convertido nuestras relaciones 

comunicacionales, en espacios de interrelacion mucho mas imprecisa y debil, 

puesto que se juega con la personalidad de cada uno de los que intervienen en la 

comunicacion, por tanto el pudor como barrera de la comunicacion, mas que 

debilitarla, en ocasiones evita la comunicacion y restringe su desarrollo. 

Sin embargo, Francisca Rojas, contradecia mencionando: en mi familia, el 

tema sexual, es un tema de conversacion cotidiana, y no debilita nuestras 

conversaciones, yo creo que en aquellas familias donde no funciona la 

comunicacion, es porque interviene el pudor y ello debilita el proceso. 1 7 8 

Asimismo, dos padres de familia, mencionaran, de manera similar a lo que 

menciona, Francisca, refiriendo que, si en la familia el tema sexual nunca se ha 

tocado, normal que esta debilite las relaciones afectivas y comunicacionales, puesto 

que tanto los hijo como los padres se enfrenta a un punto que no ha sido visto por * 

ninguno de ellos, por tanto, entraran en juego aspectos propiamente personales. 

Las maneras de debilitamiento comunicacional, establecidas por la 

presencia del pudor sexual puede en ciertos casos acabar con la comunicacion en el 

ambito familiar, de manera completa, y al igual que como lo planteaban algunas 

familias, mencionando que en muchos casos cuando se intento hablar de sexo, los 

hijos, dejaron conversar con sus padres, puesto que ellos consideran al sexo y la 

1 7 8 Fuente: Entrevista realizada a Francisca Rojas, (madre de familia) con fecha 23/05/2011. Distrito 
de Ayacucho 
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sexualidad como algo personal. Ahora bien en algunas familias este tema se 

desarrolla con total normalidad y no debilita por ningun lado a la comunicacion 

familiar, por tanto suele darse de manera normal. 

A esta sustentacion, apalancaraos la idea que nos presenta Sheler, quien refiere lo 

siguiente: 

Aqui se podria hablar de un fenomeno de vergiienza objetivo (como por 

ejemplo, puede llamarse al mimetismo una 'mentira protectora objetiva'): 

una manifestation que expresa como una forma de ser estable justamente 

lo que, por su parte, el pudor intuitivamente apunta, es decir, la 

subordination de la sexualidad a una totalidad de la vida. 1 7 9 

Ahora bien, Elena Suarez Herrera menciona: Lejos de debilitar los 

momentos de conversacion familiar, yo creo que cada vez que hablo con mis hijos 

de sexo, me acerco mas a ellos y los conozco a detalle, y creo que eso es bueno 1 8 0 

Sin embargo contradiciendo esta idea, Juan Paredes, dira: como meterme a 

la vida de mi hijo, eso del sexo es personal y no tengo por que abordarlo, por lo que 
• 

si, pienso que nuestras conversaciones se debilitan en ese aspecto, pero, porque es 

un tema personal pues, con los otros temas estamos bien. 1 8 1 

En tanto, Maria Cecibel Cisneros Vega, mencionara: 

En mi casa cada vez que se trata el tema sexual, yo y mis hermanos 

tratamos de hablar poco, porque nos molesta que toquen esos temas, por lo 

tanto creo que la comunicacion se debilita, cuando nuestros padres e meten 

1 7 9 M. S C H E L E R , Sobre el pudor y el sentimiento de vergiienza. Sigueme, Salamanca, 2004, 29. 
1 8 0 Fuente: Entrevista realizada a Elena Suarez Herrera (madre de Familia) con fecha, 20/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
1 8 1 Fuente: Entrevista realizada a Juan Paredes Castro, (padre de Familia) con fecha; 20/05/2011 
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en nuestros asuntos. Por ello creo que el sexo es una barrera en nuestra 

familia 1 8 2 

En la mayor parte de las entrevistas el pudor sexual, entendido como barrera, 

debilita y rompe con la comunicacion interpersonal, puesto que no incluye al padre 

con el hijo y viceversa. Demostrando que esta es una barrera mas que psicologica, 

cultural. Ahora, en algunos casos, el pudor sexual no representa nada mas que un 

elemento alterador de las relaciones formales y comunicacionales, por lo que no 

representa una barrera. Ello refiriendo a familias donde el lazo comunicacional es 

mas estrecho. Sin embargo llegando a ver la magnitud de rechazos al tema sexual 

se entendera que el pudor, debilita todos los sistemas familiares, negando su acceso 

a la comunicacion. Y es visto claramente, cuando algunas de las familias 

entrevistadas, muestran un rechazo total al tema sexual, o se bloquean cuando el 

tema sexual, esta siendo tratado. A esto Sheller, menciona los siguientes: 

Por un lado, la vuelta del individuo sobre si mismo y el sentimiento de una 

necesidad de autoproteccion individual ante los demas en su conjfcinto; por 

otro lado,... es un sentimiento en el que la indecision de las funciones 

superiores de la conciencia selectoras de valores frente a objetos que 

muestran una fuerte atraccion hacia las aspiraciones instintivas inferiores 

se manifiesta como una tension entre ambos niveles de la conciencia.183 

Como menciona Sheller, tanto el sentimiento de verguenza como los 

sentimientos de necesidad de proteccion. relacionan el rechazo de una dualidad y 

unidireccionaldad comunicativa que tenga que ver basicamente con la fidelidad de 

1 8 2 Fuente: Entrevista realizada a Maria Cecibel Cisneros Vega (joven) con fecha, 23/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
1 8 3 M. S C H E L E R , Sobre el pudor y el sentimiento de verguenza. Sigueme, Sala manca, 2004, 55. 
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la comunicacion, por lo que llega a su rompimiento. E n fin el pudor sexual es una 

de las primeras barreras que irrumpen con la bidireccionaldad de la comunicacion, 

debilitandola, y rompiendola. 

2.1.3. Fidelidad de la comunicacion. 

Shannon y Weaver 1 8 4 , al hablar de la fidelidad de la comunicacion 

electronica, introdujeron el concepto de ruido. Estamos acostumbrados a pensar en 

el ruido como en algo que distrae; como mensajes que interfieren con otros 

mensajes. E l concepto Shannon-Weaver es similar a este significado comun. 

Shannon y Weaver definen los ruidos como factores que distorsionan la calidad de 

una serial. Podemos ampliar el significado que tenemos del ruido para incluir en 

cada uno de los componentes de la comunicacion factores que pueden reducir la 

efectividad. 

En este sentido se dice que la posicion de la fuente en un contexto social y 

cultural hafcra de afectar en forma general su conducta en la comunicacion. Tambien 

es cierto que la fuente cumple muchos roles y que posee percepciones o imagenes 

cambiantes de la posicion social y cultural de su receptor. Estas percepciones 

afectan su conducta en la comunicacion. 

Por lo que el presente indicador, se vera el modo como se desarrolla la 

comunicacion y que grado de fidelidad logra tanto en el emisor como en el receptor, 

esto cuando se trata o no se trata el tema sexual. Por tanto se analizara la fidelidad 

1 8 4 Claude Shannon y Warren Weaver, The Matematical Theory of Communication. University of 
Illinois Press, 1949. pag. 6 
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de la comunicacion en las relaciones familiares, que es lo que nos interesa. Para lo 

cual se continuaran trabajando con las entrevistas, para ver de que manera la 

fidelidad de la comunicacion, interrelaciona al sujeto con el otro frente a 

determinados asuntos o temas. 

Ahora bien, enfocaremos, tal como plantea Ber lo 1 8 5 , a descifrar a los 

elernentos que impiden la comunicacion como ruido y fidelidad que son dos 

aspectos distintos de una misma cosa. L a eliminacion del ruido aumenta la 

fidelidad; la produccion de ruido la reduce. Hay una literatura sobre la 

comunicacion que trata del ruido y tambien hay una que habla de la fidelidad. E l 

mismo problema es discutido pasando por alto su rotulo. Como lo observo en cierta 

oportunidad un estudiante al presentarse a un examen: "Ruido es lo que se produjo 

y sintio usted cuando la comunicacion no funciono, y fidelidad es aquello que 

ocurrio cuando la comunicacion funciono". 

A l respecto. Diana Roman! Palomino, dira, "fidelidad.*. si, yo creo que si, 

porque cada vez que hablo con mis papas sobre diferentes temas tanto yo como 

ellos nos prestamos atencion, pero claro cuando los temas son de conversacion 

abierta, porque si no lo son, o bien yo o mis papas, rompen la conversacion" 1 8 6 

A s i mismo, Neyo Felices Poma, dira "S i hablamos de temas sexuales, y de 

la fidelidad frente a ese tema, creo que en mi parte no hay, puesto que ni a mi ni a 

1 8 5 B E R L O , David K. E l proceso de la comunicacion: introduction a la teoria y a la practica. 3 Ed. 
Buenos Aires, E l Ateneo, 2002. Cap 3, pp. 37-64. 
1 8 6 Fuente: Entrevista realizada a Romani Palomino Diana (Adolescente) con fecha, 23/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
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mis papas nos interesa hablar acerca de ese tema. tal vez en otros temas si haya 

fidelidad, pero en el tema sexual no" 1 8 7 

En las dos primeras entrevistas recopiladas se nota como, la fidelidad de la 

comunicacion puede funcionar solo para tratar temas que esten alejados del ambito 

sexual, puesto que si este tema, entra en la conversacion, se rompe totalmente con 

la fidelidad antes presente. Por tanto se extrae que el pudor sexual es una barrera 

comunicacional estrecha. 

Ahora bien; Susana Mendoza Lara mencionara, "Fidelidad en la 

comunicacion, hace referenda a todo tipo de conversacion, por tanto no se puede 

dividir a los tipos de conversacion, diciendo que en este tema soy fiel y en este no, 

eso no es fidelidad, por tanto creo que la fidelidad tiene y debe darse en todos los 

temas en general" 1 8 8 

) L a psicologa, hace mencion a la fidelidad comunicacional en todo tipo de 

conversacion cosa que es real y veridico, no se puede hablar de comunicacion y 

fidelidad comun icativa cuando tratamos al proceso comunicacional como un 

comodin, en tanto, existe fidelidad comunicacional cuando esta se desarrolla en 

todo tipo de proceso dialogico. 

1 8 7 Fuente: Entrevista realizada a Neyo Felices Tello, con fecha, 24/05/2011. Distrito de Ayacucho. 
1 8 8 Fuente: Entrevista realizada a Susana Mendoza Lara (Psicologa del Centra medico de la 
Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga,) con fecha; 23/05/2011. Distrito de Ayacucho. 
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Contestando a ello, Elena Suarez Herrera dira, "Estamos hablando de un 

tema personal, propiamente de cada persona, y cuando lo tratamos en comiin, o 

cuando lo trato en comiin con mis hijos, creo que ya existe fidelidad, porque lo 

trato personalmente. Y como digo, no tengo por que ocultarles nada a mis hi jos" 1 8 9 

Por otro lado Fiorela Herrera Conde, referira lo siguiente; "En mi casa mi 

papa es el quien decide el tema a conversar, y yo creo que no hay fidelidad, porque 

no se respeta la opinion de todos" 1 9 0 

Asi mismo, Rolando Vilca Cancho, dira "Para mi cuando se habla de sexo, 

se rompe con toda fidelidad, porque ninguno quiere seguir hablando, yo creo que 

es por miedo a ser castigado o insultado" 1 9 1 

Estas dos entrevista, muestran como en algunas familias el padre decide, 

que temas son lo que se deben tratar en las conversaciones, por tanto no existe 

fidelidad comunicacional. Asi mismo, el hecho de *io poder hablar de sexo, por el 

miedo a ser castigado por sus padres, que no soportan ver a sus hijos conocer mucho 

mas que ellos, e involucrarse en hablar esos temas. Por tanto se ve el rompimiento 

de la fidelidad comunicativa. 

1 8 9 Fuente: Entrevista realizada a Elena Suarez Herrera (madre de Familia) con fecha, 20/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
1 9 0 Fuente: Entrevista realizada a Fiorela Herrera Conde (Adolescente) con fecha, 23/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
1 9 1 Fuente: entrevista realizada a Rolando Vilca Cancho, con fecha; 24/05/2011. Distrito de 
Ayacucho. 
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Por otro lado. Noel Conde Huarancca menciono "Cuando hablo con mis 

amigos, acerca de sexo. siento que existe fidelidad, pero cuando lo hago con mis 

padres no, porque ellos intentan rehuir al tema." 1 9 2 

Sin embargo, Maria Cecibel Cisneros Vega, menciono "Mis amigos toman 

el tema sexual como broma, y creo que partiendo de ese punto ya no hay fidelidad, 

por tanto prefiero no hablarlo." 1 9 3 

Las relaciones amicales, suelen ser los puntos de fidelidad en la 

comunicacion para muchos jovenes , y mas aun si se tratan de temas sexuales, 

puesto que entendiendo sus realidades pueden aconsejarse y hablarlo abiertamente, 

lo que no sucede con sus padres quienes viven, guiados por su tradicionalismo y 

rehiiyen al tema. Ahora bien, este tipo de fidelidad amical suele darse solo en 

algunos casos, ya que los procesos filiales de comunicacion son solo utopicos o son 

vistos como broma o mofa, si se habla dentro de un entorno de confianza, como son 

los amigos, y esta actitud hace que tanto emisor como receptor pierdan el valor de 

la fidelidad comunicativa, convirtiendo a la comunicacion en un chiste sexual. 

En esta variable, se ha hablado mas el tema de las barreras 

comunicacionales, las rupturas, los modos de interferencia, el debilitamiento 

comunicacional y la fidelidad de la comunicacion, que son partes esenciales del 

proceso bidireccional de la comunicacion, por lo que merecen un trabajo mayor. 

1 9 2 Fuente: Entrevista reaiizada a Noel Conde Huarancca, (joven) con fecha, 24/05/2011 
1 9 3 Fuente: Entrevista reaiizada a Maria Cecibel Cisneros Vega (joven), con fecha, 23/05/2011. 
Distrito de Ayacucho. 
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A l hablar del tema de barreras, se cita la tesis de Rene Prado Gomez, que 

nos ayuda a entender el proceso de rompimiento de la comunicacion por 

intermediation de barreras comunicacionales que de una manera danan tambien la 

fidelidad de la comunicacion. En tal sentido, Rene mencionara: a la ruptura de la 

comunicacion, como "una situacion de interferencia en los distintas formas del 

proceso comunicativo que realiza los seres humanos dentro de la sociedad en la 

que viven e interactuan"1 9 4 en tanto reforzando esta idea, diriamos que una barrera 

o una interferencia no solo es una situacion recursiva o relativa, sino que esta 

presente en cada parte del proceso comunicacional, claro que con diferentes tipos 

de intensidad y forma. A l respecto Ber lo 1 9 5 desde el enfoque comunicativo, 

mencionara que, donde no existe retroalimentacion y donde la comunicacion se 

halle debilitada, es porque la comunicacion ha fracasado, o porque no ha llegado a 

su plenitud tanto en el codificador como en el decodificador, por lo que la 

comunicacion sufrio una ruptura. 

t 

En tal sentido insertandonos al contexto de interferencia por parte del pudor 

sexual, que se le agrega la contexto comunicativo como barrera comunicacional, 

este rompe el proceso comunicacional, no solo impidiendo que los mensajes lleguen 

al receptor, sino creando prejuicios y estereotipos tanto en emisor como en receptor, 

por tanto, debilita la comunicacion y la vuelve mecanica y unidireccional, al 

respecto, Javier Poma Gonzales, en su tesis, mencionara, que "la sexualidad y sus 

1 9 4 Rene Prado Gomez. Tesis: Rupturas comunicacional entre la municipalidady la ciudadania del 
distrito de San Juan Bautista: 2003 - 2004. Tesis para optar titulo de licenciado en Ciencias de la 
Comunicacion: periodismo. Ayacucho - 2004 
l 9 5 David k. Berlo. El proceso de la comunicacion, "la fidelidad de la comunicacion", 1969, pag. 24 
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diversas manifestaciones, debilitan en cierta forma las fuerzas comunicacionales a 

las que estamos expuestos, esto a raiz de influencias culturales y psicologicas" 1 9 6 

Viendo un poco, este debilitamiento se llega a plantear que es a raiz de esta 

debilidad, por la que se rompe la comunicacion y se pierde la fidelidad, por tanto, 

seria factores que se corresponderian mutuamente. Si la fidelidad de la 

comunicacion es burlada en alguna de las fases del proceso comunicacional, por 

ende este llegara debil, y continuamente no funcionara como mensaje. Es esta la 

manera como actua el pudor sexual como barrera comunicacional, puesto que 

primero debilita la sensibilidad y la conciencia personal del receptor, luego quita la 

fidelidad comunicacional lograda, en un proceso anterior, alterando la 

comunicacion actual, para luego llevar al proceso comunicacional a su interferencia 

y rompimiento. 

Tal y como vimos en las diferentes respuestas a las entrevistas, muchas 

veces el hecho de no haber tocado temas sexuales con anterioridad, dentro de % 

relaciones formales y estables, inciden en que este proceso comunicacional, que de 

por si, pueda ser nuevo, no llegue a su cumplimiento. Por tanto, su acceso es 

denegado. L a cultura y las formas de vida, representan la conciencia de las personas, 

y por tanto, sus formas de hablar y de pensar, mientras mas familiarizados estemos 

1 9 6 Javier Poma Gonzales. Tesis, Manifestaciones de la sexualidady el placer en los estudiantes del 
5° de secundaria en el colegio Jose Santos Chocan. Tesis para optar ti'tulo de Licenciado en 
Psicologia. Arequipa. 2000 
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con una forma de vida y con su lenguaje, mayor confianza y fidelidad 

comunicativa. 1 9 7 

En tal sentido y siguiendo al tesis de Perez 1 9 8 , la fidelidad comunicacional 

no debe diseminar procesos comunicativos puesto que si se habla de comunicacion 

bidireccional y efectiva esta tiene que darse en todos los temas, y por mucho mas 

que este sea un tema sexual, tiene que buscar la manera de ser fiel en la 

conversation, puesto que si no, la comunicacion habra fracasado. Y por tanto no se 

habra Uegado a un pleno entendimiento. 

Ahora bien el analisis general de las categorias e indicadores, muestra relativamente 

una supremacia por parte del pudor como barrera psicologica, fuertemente adoptada 

por la familia, exclusivamente por los padres, ya que los hijos, con toda la influencia 

de los medios no sienten la presion de querer o no hablar y comunicarse mediante 

su sexualidad. 

* 

1 9 7Betty Aguilar Olano de SolisPsicologia de la comunicacion, "Interferencias de la comunicacion" 
1990 
1 9 8 Esther Perez. Tesis: comunicacion y barreras comunicacionales en las familias del distrito de 
los olivos: 2003. Tesis para optar Titulo de Licenciada en Psicologi'a. Lima 2003. 

121 

) 



C O N C L U S I O N E S 

1. E l pudor sexual viene estableciendose en la sociedad ayacuchana como aquel 

sentimiento de verguenza que imposibilita que las personas puedan expresarse 

con naturalidad y libertad dentro de sus relaciones cotidianas, mas aun cuando 

se ponen en comun temas como la sexualidad y el sexo. Creando barreras 

semanticas que tienen como efectos el rechazo y repulsion frente lo que se 

considera personal. 

* 

2. Los espacios donde el pudor sexual se desarrolla con mayor frecuencia, parten 

desde los mismos hogares de familias del distrito de Ayacucho, replicandose 

en los centros de estudios secundarios, lugares donde se manifiestan con mayor 

frecuencia y donde se concentra la libertad de entablar dialogos entre 

companeros y amigos, accion que como ya explicamos en el analisis 

correspondiente no puede abordarse en casa. 
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3. Lejos de un rompimiento comunicacional por factores mediaticos, las barreras 

comunicacionales pueden darse en procesos comunicacionales donde no 

necesariamente tengan que intervenir los medios. Es asi que mas que barreras 

por direction de mensajes o modos de transmision de mensajes, estan las 

barreras semanticas planteadas por Betty Aguilar que seran las que mas 

influiran en la transmision y destino del mensaje. 

4. A ralz de las interferencias comunicacionales, surge un debilitamiento de la 

comunicacion producto del pudor que niega muchas veces que las personas 

puedan expresarse con total libertad. Puesto que al tratar de hacerlo, surgen 

prejuicios y valores estereotipados que debilitan la comunicacion. A lo que se 

dira, que el debilitamiento comunicacional dentro de las relaciones familiares, 

surge por el exacerbado miedo a expresarnos ante el sexo y la sexualidad. 

5. E l pudor sexual entonces sera aquella barrera que debilita no solo un sistema 

familiar en particular, sino todos los sistemas familiares, negando su acceso a 
* 

la comunicacion. Ello es visto claramente, en las familias ayacuchanas quienes 

muestran un rechazo total al tema sexual, o se bloquean cuando el tema sexual 

esta siendo tratado. En fin el pudor sexual es una de las primeras barreras que 

irrumpen con la bidireccionalidad de la comunicacion, debilitandola, y 

rompiendola. 

6. Los encuentros frecuentes entre los miembros de la familia construyen y 

afianzan los lazos afectivos mas duraderos en la vida de la persona. L a 

convivencia diaria marca el origen y la calidad de las relaciones familiares; la 
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falta de contacto y comunicacion deteriora el sentido de relacion, pertenecia y 

la prioridad de la familia ante de otras instituciones sociales y personas que nos 

rodean y que conforman nuestro entorno amical. 

7. A raiz del desarrollo e intervencion del pudor sexual como barrera de la 

comunicacion en la relaciones familiares entre padres e hijos en el distrito de 

Ayacucho, que ha ido componiendo diversas variables e indicadores, se hace 

necesario plantearle a la Ciencias Sociales un nuevo problema que parte del 

tema tratado. En tal sentido serfa indispensable trabajar el tema de simbolos 

sexuales como elementos comunicacionales que determinan el comportamiento 

social de los estudiantes adolescentes dentro del distrito de Ayacucho. 
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M A T R I Z D E C O N S I S T E N C I A 
Problema principal de 

investigacion 
Objetivo General Marco teorico Uipotesis 

principal 
Sistema de 

variables 
Tipo de 

investigacion 
Me todos de investigacion 

^Como inlerviene el pudor 
sexual en la relacion entre 
padres e hijos, dentro del 
distrito de Ayacucho? 

Preguntas secundarias 
<i,Por que es entendido el 
pudor sexual como barrera 
comunicacional? 
^Que factores interviene 
en la adoption de pudor 
sexual en la relacion 
padres e hijos? 
^Por que debe tomarse en 
cuenta el pudor sexual 
como barrera 
comunicacional? 
^Por que estudiar ei pudor 
sexual desde la 
comunicacion? 
iQue conslrucciones 
sociales anteceden al 
pudor sexual como barrera 
de la comunicacion? 
^Que ha hecho la 
sociedad ayacuchana por 
frenar este problema? 

Determinar de que manera el 
pudor sexual viene 
interviniendo, como barrera 
comunicacional, en la relacion 
interpersonal de padres e hijos 
en el distrito de Ayacucho 

Objetivos Especlficos 
Especificar las 
formas de expresion 
del pudor sexual en 
ei distrito de 
Ayacucho 
klentificar los 
espacios donde se 
desarrolla 
exhaustivamente el 
pudor sexual 
Analizar en que 
medida el pudor 
sexual, mediatiza 
las relaciones 
interpersonales 
entre padres a hijos. 
Definir la existencia 
del pudor sexual en 
el distrito de 
Ayacucho, como 
barrera 
comunicacional que 
delimita las 
relaciones 
interpersonales 

. entre padres e hijos. 

El estudio del pudor sexual 
propiamente dicho, adquiere una 
postura mucho mas antropologica 
que estaj'elacionada basicamente 
con los prejuicios; prejuicios que 
sirven de interferencias en los 
procesos de comunicacion 
interpersonal, en este caso, dentro 
del proceso de comunicacion o 
relacion comunicativa entre 
padres e hijos. Para ello valdra 
insertase en su contexto historico y 
situacional bajo la cual se sento el 
pudor sexual y su continuo 
desarrollo actual dentro de nuestra 
cultura local. 
Este sentimiento tiene una 
manifestation psico-lisiologica 
que es el de ruborizarse. Asi la 
verguenza esla relacionada con el 
afan de exito o con la conciencia 
del propio valor; que tiene que ver 
con el temor a fracasar, a fallar, a 
hacer el ridiculo, a que no le hagan 
caso o no le aprecien. En este 
sentido la verguenza tiene que ver 
con el peligro de no ser aceptado. 
Por lo tanto su caracter social es 
patente. 
Categorias: 

Pudor sexual 
Barrera comunicacional 
Relaciones 
interpersonales 

El pudor sexual 
dentro de 
nuestro contexto 
local ha logrado 
abrir los 
horizontes de 
una nueva forma 
de barrera 
comunicacional 
dentro del 
entorno familiar 
del distrito de 
Ayacucho. 
Barrera 
empieza 
dominar 

que 
a 

el 
proceso 
comunicacional 
de la sociedad 
ayacuchana; 
Impidiendo el 
desarrollo 
normal del 
proceso de 
comunicacion 
entre padres e 
hijos. 

Variable 
independiente 
El pudor sexual 

Variable 
dependiente 
Barrera 
comunicacional 

Variable 
dependiente 
dos: 
Relaciones 
familiares 

Unidad de 
Analisis 
Distrito de 
Ayacuchana 

Relacion 
Logica 
Formas de 
intervention 

La investigacion 
por su naturaleza 
sera de tipo basica, 
cualitativa, 
correlacional y por 
su profundidad sera 
un tipo de 
investigacion de 
estudio explicativo. 

Poblacidn y 
muestra 
Siendo nuestra 
unidad de analisis 
el distrito de 
Ayacucho, la 
poblacion del 
estudio se 
concentrara 
basicamente en las 
familias del 
distrito. La muestra 
no sera 
probabilistica, 
puesto que tambien 
se trabajaran con 
grupos familiares 
no censados y/o no 
categorizados. 

Metodo 
Cualitativo, ademas de los metodos 
logicos, 
Tecnicas 
Observation simple, indirecta, 
Insliumentos 
Guias de observation directa e 
indirecta 
Gui'a de entrevistas 

Piocedirniento de investigacion 
Se realizara primero un analisis 
bibliogralico que nos ponuiia 
precisar el objeto de estudio, asi' 
como formular definiciones* 
operativas que nos sean utiles en la 
investigacion. En un segundo punto. 
se identificaran a las categorias 
sociales, donde el pudor sexual se ha 
orientado a romper los luzos y 
relaciones familiares. Luego se 
procedera con las entrevistas, 
encuestas y las guias de observation 
tanto directa e indirecta, tomando en 
cuenta las variables empiricas o 
indicadores de la investigacion. Se 
hara lo mismo con la information 
documental, puesto que nos permita 
confrontar las respuestas logradas en 
la entrevista. Luego vendra el 
analisis y discusion sobre ei tema, 
para que finalmente se formulen 
algunas conclusiones preliminaies. 
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M O D E L O 
G U I A D E E N T R E V I S T A P A R A P A D R E S 

T E M A : " E L PUDOR S E X U A L C O M O B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L E N 
L A R E L A C I O N I N T E R P E R S O N A L D E P A D R E S A HIJOS D E L D I S T R I T O D E 

A Y A C U C H O " 

E N T R E V I S T ADO(A): 

F E C H A : 

O B J E T I V O : 

Determinar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera comunicacional, en 
la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho 

E N T R E V I S T A D O R : 

C U E S T I O N A R I O D E P R E G U N T A S : 

1. ^Cuentenme un poco la historia de su familia; si viven casados, cuantos hijos 
tienen y como viven la escena familiar? 

2. ^Siente miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con sus hijos? 

3. ^Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de sexualidad 
y sexo? * 

4. <,Que le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos en las 
paredes, en los banos o en algun otro lugar? 

5. como marchan las relaciones con los hijos; existe abundante 
comunicacion, o es un tanto limitada? 

6. £UD. Cree que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere la 
comunicacion con sus hijos? 

7. ^Considera que los temas de sexo y sexualidad se deban obviar en las 
conversaciones con los hijos, porque esta debilita e interfiere la comunicacion 
en su familia? 

8. ^Alguna vez su hijo se nego hablar con Ud.? ^Por que cree que pasa eso? 
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M O D E L O 
G U I A D E E N T R E V I S T A PARA J O V E N E S 

T E M A : " E L PUDOR S E X U A L C O M O B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L E N 
L A R E L A C I O N I N T E R P E R S O N A L D E P A D R E S A H I J O S D E L D I S T R I T O D E 

A Y A C U C H O " 

E N T R E VISTADO(A): 

F E C H A : 

O B J E T I V O : 

Determinar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera comunicacional, en 
la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho 

E N T R E V I S T A D O R : 

C U E S T I O N A R I O D E P R E G U N T A S : 

1. ^Cuentame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven casados, 
cuantos hermanos son, y como llevan las relaciones entre Ud? 

2. ^Sientes miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con tus padres 
o amigos? 

3. * ^Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de sexualidad 
y sexo? 

4. iQue le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos en las 
paredes, en los banos o en algun otro lugar? 

5. como marchan las relaciones con tus padres existe abundante 
comunicacion, o es un tanto limitada? 

6. ^Tu crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se debilita 
la comunicacion con tus padres? 

7. ^Crees que tus padres y amigos confian en ti, que te consideran amigos suyos 
y que son fieles a sus conversaciones? 

8. ^Alguna sus padres se negaron hablar Ud.? <,Por que cree que pasa eso? 
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M O D E L O G W A D E O B S E R V A C I O N I N D I R E C T A 

K ' O M B R E D E L A M A T E R I A 
METODOS Y T E C N I C A S D E I N V E S T I G A C I O N 

C I E N T I F I C A H 

F A M I L I A : 

E S T U D I A N T E : 
B E R M U D O GONZALES, Richard 

F E C H A D E A P L I C A C I O N 

PROFESOR: 
I N F A N T E Y U P A N Q U I , Carlos 

G W A D E O B S E R V A C I O N 

Desempeno a evaluanDe que manera el pudor sexual interviene, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito 
de Ayacucho 

C O N D I C I O N E S D E O P E R A C I O N : 

- Esta gui'a de observacion debera ser aplicada por el estudiante a las familias entrevistadas. 

- Siempre en el momento en el que se este aplicando la entrevista. 

I N S T R U C C I O N E S : 

Anote en el cuadro correspondiente las observaciones de acuerdo a la perception que listed observa respecto a las conductas que se dan. 
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N° C O M P O R T A M I E N T O S A E V A L U A R O B S E R V A C I O N E S F I N A L 

J Familia completa y unida 

2 Distribucion de Roles de Trabajo Equitativo Y 
Compartido. 

3 Cuando se entablan conversaciones familiares 
las opiniones son compartidas 

4 

Se ponen en comun problemas personales de 
los hijos y padres, durante el desarrollo de la 
reunion, para asi poder ayudar a resolverlos y 
generar mayor confianza. 

5 Conversa de manera personal con sus hijos 

6 
Se produce la retroalimentacion oportuna y 
positiva durante el desarrollo de las 
conversaciones. 

T O T A L E S 
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GUIA D E E N T R E V I S T A 

T E M A : " E L PUDOR S E X U A L C O M O B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L 
E N L A R E L A C I O N I N T E R P E R S O N A L D E P A D R E S A H I J O S D E L 

D I S T R I T O D E A Y A C U C H O " 

E N T R E V I S T ADO(A) : Marisol Aguilar Flores DNI : 40046645 

F E C H A : 19/05/2011 

O B J E T I V O : 

Determinar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera 
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de 
Ayacucho 

E N T R E V I S T A D O R : Richard Bermudo Gonzales 

C U E S T I O N A R I O D E P R E G U N T A S : 

9. ^Cuentenme un poco la historia de su familia; si viven casados, cuantos 
hijos tienen y como viven la escena familiar? 

Bueno. Primeramente, si soy casada, y tenemos tres hijos una mujer y dos 
varones. E n casa vivimos bien, yo me quedo en la casa a cuidar a mis hijos 
mientras mi esposo sale a trabajar, el es profesor. Nosotros vivimos como 
cualquier familia. Normal. Salimos con los hijos cuando es necesario. Les 
damos lo que necesitan y pues como toda familia tenemos problemas pero 
siempre tratamos de resolverlas pues. 

10. ^Siente miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con sus 
hijos? 

^Miedo? Tal vez, pero no mucho creo, con mis amigas si lo hablo pero en 
mi familia o con mis hijos no; no se toca mucho el tema sexual, por el 
mismo hecho de que nosotros o yo nunca hable con mi padre sobre esos 
temas, asimismo siento un poco de recelo y vergiienza para hablar esos 
temas con mis hijos, yo creo que en algiin momento lo sabran pero creo que 
eso sera cuando ya sean suficientemente mayores; ahora son menores pues 
ya hablarle de esas cosas creo que estarian mal. 
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11. ^Ha asistido a charias o conversatorios donde se trato el tema de 
sexualidad y sexo? 

No. o muy poco creo aunque debes en cuando me invitaban, pero yo no iba. 
Eso porque no me interesa. Ademas se lo que diran y a ml eso no me gusta 
mucho. Por eso cuando mis hijos me dicen que en el colegio les hablaron de 
sexualidad o sexo, o que asistieron a algun programa que lo lleva acabo el 
Hospital o otra institution, reniego un poco. Aunque se que algiin momento 
lo sabran, pero que no es el momento aiin. 

12. iQue le parece el uso de sfmbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos 
en las paredes, en los banos o en algun otro lugar? 

Para mi eso lo hacen los muchachitos que tienen problemas en casa, o que 
son chicos pandilleros o de mal vivir. Porque un adolescente normal no lo 
haria. Cundo yo estaba en el colegio mis amigos siempre hacian eso, 
dibujaban en los banos, en las mesas, en las calles y a mis amigas y a mi nos 
parecia escandaloso. Hasta ahora. Tambien creo que es por una falta de 
education por parte de los padres quienes dejan a sus hijos hacer lo que 
quieren sin control. Ahora yo no se porque dibujaran esas cosas pues. Creo 
que les gusta mucho el sexo, o sienten que haciendo so se sienten mejor, no 
lo se. 

13. como marchan las relaciones con los hijos; existe abundante 
comunicacion, o es un tanto limitada? 

Yo si hablo con mis hijos, pero no cotidianamente, solo cuando siento que 
estan tristes o siento algiin cambio de comportamiento en ellos. En el 
desayuno, en el almuerzo, o en algiin momento del dia, claro siempre 
guardando respeto con algunos temas, como el sexo, que creo que lo 
evitamos ambos. Pero en general si hablamos. Aunque a veces ello rehuyen 
a algunas conversaciones, y creo que es normal; pues yo tambien a veces 
me escapaba de las conversaciones que queria que tengamos mi papa, eso 
porque crei que me diria algo malo o me llamaria la atencion; y creo que 
mis hijos o todos lo muchachitos de esa edad piensan igual. Porque el hecho 
de hablar con nuestros padres supone eso pues, autoridad y respeto. Pero 
aun asi yo intento hablarles. 
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14. ^UD. Cree que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere la 
comunicacion con sus hijos? 

Yo si. Porque es un tema personal pues, es algo mtimo y hablarlo libremente 
afecta la conversacion. Porque por ejemplo, a ti tu mama o tu papa te 
hablarian de sexo, de que si ya tuviste relaciones sexuales o que si alguien 
te insinuo, y todo es no; tu que respondents. Yo se que evitas hablar. Lo 
mismo sucede con mis hijos, cuando intento hablarles de sexo ello se sienten 
mal y lo evitan. 

15. ^Considera que los temas de sexo y sexualidad se deban obviar en las 
conversaciones con los hijos, porque esta debilita e interfiere la 
comunicacion en su familia? 

mm... en parte, por que como te dije este es un tema mucho mas personal, 
tal vez por lo menos con los hijos no, porque con los amigos la situacion 
puede ser distinta, yo por ejemplo con mis amigos hablo de sexo, con 
normalidad, porque son mis amigos y porque son mayores de edad pues, y 
nos entendemos, pero claro todo con el debido respeto. Si se debe evitar en 
las conversaciones con los hijos, eso les danaria tanto en el estudio como en 
sus emociones [ ] Si, yo considera que mis hijos confian en mi, y que 
tambien me considera su amiga, por que las relaciones que entablamos son 
buenas. Salimos a pasear, a comer y tambien hacemos muchas cosas juntas, 
y eso me acerca a ellos. Aunque siempre guardan sus secretos, claro que eso 
es normal, yo misma los tengo y nunca hablo de eso con ellos, eso es normal. 
Tambien son buenos conversadores y eso es bueno pues porque son 
parlanchines. 

» 

16. ^Alguna vez su hijo se nego hablar con Ud.? <,Por que cree que pasa 
eso? 

Si muchas veces, eso porque algunas veces soy muy asfixiante creo y quiero 
que me lo digan todo. Y eso hace que eviten hablar con migo y con su padre. 
Principalmente son los varoncitos los que a veces no quieren hablar 
conmigo, porque estan mas pegados a su padre pues y eso es normal, pero 
en el caso de las mujeres, ellas hablan con total normalidad conmigo. 
Muchas veces, ellos se niegan a hablar con nosotros porque se sienten mal. 
O porque simplemente no lo quieren contar. Pero nosotros como padres en 
todo momento estamos intentando hablar con ellos. Ahora que Ud. Me 
pregunta sobre los temas sexuales me doy cuenta que mientras mas dejo de 
hablar con mis hijos de eso, mas desconfianza hay entre ellos y yo. 
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G U I A D E E N T R E V I S T A 

T E M A : " E L PUDOR S E X U A L C O M O B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L 
E N L A R E L A C I O N I N T E R P E R S O N A L D E P A D R E S A HIJOS D E L 

D I S T R I T O D E A Y A C U C H O " 

E N T R E V I S T ADO(A): Elizabeth Morales Simbron DNI : 41474260 

F E C H A : 19/05/2011 

O B J E T I V O : 

Determinar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera 
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de 
Ayacucho 

E N T R E V I S T A D O R : Richard Bermudo Gonzales 

C U E S T I O N A R I O D E P R E G U N T A S : 

1. ^Cuentenme un poco la historia de su familia; si viven casados, cuantos 
hijos tienen y como viven la escena familiar? 

Bueno... si vivimos casados, tenemos dos hijo, y pues bien todo en la 
familia, a no ser de algunos problemitas, que hacen que uno pierda la cabeza 
y reniegue con el esposo y con los hijo no... 

I 

2. ^Siente miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con sus 
hijos? 

Mas o menos, pero algunas veces eh tratado de hablar de sexo con mis hijos, 
pero cuando lo hago siento mucha vergiienza, y lo dejo asi sin detallar mas, 
a veces me pongo colorada cuando mi hija, me pregunta acerca de 
sexualidad y no se como responderle. Creo que si siento vergiienza aun de 
hablar de eso, y es que nuestros padres a nosotros nunca nos hablaban de 
estas cosas pues y hablarlas ahora con los hijos nos parece un poco raro. 

3. ^Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de 
sexualidad y sexo? 

Si me invitaron a muchas pero considero que no me hace falta, yo puedo 
ensefiarles a mis hijos lo necesario o lo que ellos desean saber, no necesito 
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ir a esos lugares a recibir orientation. Tal vez mis hijos en algiin momento. 
Eso porque ellos estan en crecimiento, pero igual, yo creo que esas charlas 
impulsan a los chicos a tener una sexualidad activa a muy corto tiempo. 
Cosa que es malo para ellos, pues les trunca en los estudios. 

4. iQue le parece el uso de sfmbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos 
en las paredes, en los banos o en algun otro lugar? 

A mi me parece delincuencial, porque, como pues vamos estar pintado las 
paredes con esas cosas cochinas, eso solo lo hacen los maleantes, antes las 
calles eran limpias y las paredes tambien, ahora llenas de cochinadas, eso 
solo lo hacen los pandilleros, ahora ni los colegios respetan ni por ultimo las 
iglesias. Todo esta lleno de pintas. 

5. iY como marchan las relaciones con los hijos; existe abundante 
comunicacion, o es un tanto limitada? 

Yo hablo mucho con mis hijos, aunque ese tema del sexo este limitado, pero 
sobre otros temas hablo mucho. Ellos tambien me cuentan algunas cosas. a 
mi y a su papa, el varoncito mas con su papa, es natural pues lo varones 
siempre estan con sus padres. Y las mujeres con la madre, aunque en mi 
caso trato de hablar con los dos. 

6. ^Considera que los temas de sexo y sexualidad se deban obviar en las 
conversaciones con los hijos, porque esta debilita e interfiere la 
comunicacion en su familia? 

Creo que el tema sexual es una forma y modo de interferencia ccynunicativa, 
puesto que cada vez que intentamos hablar de ello, se acaba la conversacion, 
asi mismo nuestros comportamientos, tanto de mi como de mis hijos, puesto 
que a veces no coordinamos en muchas cosas, el sexo pues es un tema dificil 
de hablar no solo para mi sino tambien para su padre, y creo que viendolo 
por ese lado es por donde la comunicacion termina siendo debil. Pero 
cuando se hablan de otros temas es normal. Solo cuando hablamos de 
sexualidad, ahi si se malogra todo. 

7. ^Creen que sus hijos confian en Ud. que los consideran amigos suyos y 
que son fieles a sus conversaciones? 

Yo si creo que mis hijos confian en nosotros, claro que la mujercita mas que 
el varon, porque como te lo dije los varones mas se relacionan con su padre, 
eses natural, pero por sobre todo yo creo que nos comportamos como sus 
amigos. Salimos de paseo, salimos a comer, a divertirnos, y siempre estamos 
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hablando. Eso es tener relacionada a la familia. pues joven. Siempre estamos 
pendientes de que s lo que le sucede a cada uno de mis hijos en el colegio o 
en la escuela en el caso de la menorcita. Y eso pues nos acerca a ellos. 
Ahora, no se como nos consideraran ellos, pero de lo que si se es que les 
damos lo que necesitan y aparte de dinero carino mas. Pues. Claro. 

8. ^Alguna vez su hijo se nego hablar con Ud.? i,Por que cree que pasa 
eso? 

Hasta el momento, no nunca. Ahora si me dejarian e hablar o no quisieran 
hablar con migo, es logico que me preocuparia, porque algo les estaria 
pasando pues no, le preguntaria que tiene de la manera mas calmada, para 
que no se altere. Eso es lo mas importante, pero felizmente hasta ahora en 
casa todo marcha bien aracias a Dios. 

I 
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G U I A D E E N T R E V I S T A 

T E M A : " E L PUDOR S E X U A L C O M O B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L 
E N L A R E L A C I O N I N T E R P E R S O N A L D E P A D R E S A H I J O S D E L 

D I S T R I T O D E A Y A C U C H O " 

E N T R E V I S T ADO(A): Parco Choque Edwin D N I : 40333456 

F E C H A : 24/05/2011 

O B J E T I V O : 

Determinar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera 
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de 
Ayacucho 

E N T R E V I S T A D O R : Richard Bermudo Gonzales 

C U E S T I O N A R I O D E P R E G U N T A S : 

1. ^Cuentenme un poco la historia de su familia; si viven casados, cuantos 
hijos tienen y como viven la escena familiar? 

Soy padre soltero tengo cinco hijos dos ya son profesionales y tres todavfa 
estudian uno esta en la Universidad y los otros dos en el colegio. Desde que 
mi esposa fallecio, pues eh tenido que asumir todo^ con responsabilidad y 
aunque fue diffcil ya pues mis dos hijos mayores ya m estan ayudando. Yo 
trabajo soy profesor. 

2. ^Siente miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con sus 
hijos? 

A mf me da miedo hablar con mis hijos de sexo, ya que pienso, que si lo 
hago, les estoy dando a mis hijos la libertad para que puedan salir y acostarse 
eon mujeres, sin responsabilidad, aparte, creo que ese tema no debe ni tiene 
que ser un tema de conversacion abierta, tal vez lo seria cuando mis hijos 
ya sean mucho mas mayores, pero aun asf, creo que es un tema privado. 
Mira mis dos hijos mayores que ya son profesionales, ellos si tal vez ya se 
dan cuenta y se puede hablar con ellos, pero con los menores no pues. Es 
perjudicial. Yo prefiero que ellos se den cuenta por si solos. Cuando los 
padres intervenimos es como soltarles y dejarles libres y luego vienen los 
problemas. 
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3. ^Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el terna de 
sexualidad y sexo? 

en mis tiempos no habian esas charlas acerca de sexo, porque hablar de eso 
era pecado, pero ahora creo que a cada rato se dan esas cosas, hasta en la 
escuela, los ninos ya saben todo, y hasta nos ganan a los padres, es por eso 
que cuando mi hijo me pregunto acerca de sexo muchas veces me 
averguenzo, porque no es normal para mi, imaginate que tu padre se ponga 
hablar de sexo contigo, tu como te sentirias, seguro que te avergiienzas y 
dices "mi papa es un cochino" por eso los evito. Si no mira a los ninos de 
ahora, ya saben todo. Y es esta mal, muy pronto a los diez anos ya van a 
estar con enamoradas y a los once ya tendran relaciones, en que mundo 
vamos a vivir. 

4. ^Que le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos 
en las paredes, en los banos o en algun otro lugar? 

Jajaja.. . bueno para mi eso es algo vandalico, y de pandilleros, como pues 
pueden pintar esas cosas, en los banos, en las calles y hasta en sus casas. 
Eso es de gente que esta mal de la cabeza. Y eso tambien dana la sensibilidad 
de los ninos ah y mucho. Mira en el colegio donde yo trabajaba, trabajaba, 
porque ya soy jubilado. Siempre en el bano, habia esas pintas. Y cuando el 
asesor de O B E los encontraba los expulsaba, y ahora que hacen, nada los 
mandan a borrar nada mas, y luego lo vuelven a hacer en las calles u otros 
lugares, <<,tu crees que eso esta bien? Para mi eso esta muy mal, deberian 
arrestar a esos muchachos que son vistos haciendo esas cosas. 

5. <,Y como marchan las relaciones con los hijos; existe abundante 
comunicacion, o es un tanto limitada? 

Mira desde que mi esposa murio todo era norma, ella se encargaba de la 
casa, de cuidar a los hijos y todo eso, de arreglarlos de llevarlos al colegio 
de hablar con ellos y mas. Pero desde que murio ella, todo cambio pues, yo 
solo no podia con todo, no me alcanzaba tiempo, y llegaba a la casa cansado 
y me iba a descansar, y los dejaba, luego contrate a una ninera, y ella ya se 
encargaba de cuidarlos y de hablarles, yo se que no era igual pero ponte en 
mi lugar. Eso paso con los mayores creo, ellos no hablaron mucho con migo 
o yo no hable mucho con ellos. Pero ahora con los menorcitos si hablo y los 
estoy atendiendo mucho. 
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6. ^Considera que los temas de sexo y sexualidad se deban obviar en las 
conversaciones con los hijos, pGrque esta debilita e interfiere la 
comunicacion en su familia? 

Creo que hay muchas formas y modos por las que se rompe la 
comunicacion, y una de ellas es, cuando se toca el tema sexual, puesto que, 
a mi me da miedo hablar de eso, y tal vez es por mi culpa que la 
comunicacion y conversacion hijos termina rapido, es que a veces he 
querido hablar de eso con mis hijos, y mis hijos mayores dicen, "que hablas 
"los estas traumando a tus hijos". Yo si creo que el tema sexual debilita e 
interfiere la comunicacion. 

7. ^Creen que sus hijos confian en Ud. que los consideran amigos suyos y 
que son fieles a sus conversaciones? 

Los mayores creo que no mucho, pero yo si en ellos, yo les cuento todos los 
problemas de casa y hasta los problemas que tuve con su madre pero ellos 
no mucho, y creo que tienen razon, pues les falto la imagen de su madre 
pues es natural. 
Ahora con los menores es diferente con ellos si hablo normal, y creo que si 
hay confianza en las conversaciones, yo siempre les he dicho, "tienen que 
contarme todo lo que les pasa" "yo soy su amigo" y ellos me lo dicen pues. 
Tal vez con ellos la situation sea distinta. 

8. ^Alguna vez su hijo se nego hablar con Ud.? <,Por que cree que pasa 
eso? 

Los mayores si, mucho, creo que por que les deje mucho tiempo solo, por 
el hecho de que yo trabajaba pues, ahora con los menores no para nada. 
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G U I A D E E N T R E V I S T A 

T E M A : " E L PUDOR S E X U A L C O M O B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L 
E N L A R E L A C I O N I N T E R P E R S O N A L D E P A D R E S A HIJOS D E L 

D I S T R I T O D E A Y A C U C H O " 

E N T R E V I S T ADO(A): Elena Suarez Herrera DNT: 25671816 

F E C H A : 20/05/2011 

O B J E T I V O : 

Determinar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera 
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de 
Ayacucho 

E N T R E V I S T A D O R : Richard Bermudo Gonzales 

C U E S T I O N A R I O D E P R E G U N T A S : 

1. ^Cuentenme un poco la historia de su familia; si viven casados, cuantos 
hijos tienen y como viven la escena familiar? 
Bueno, si soy casada, tengo tres hijos, dos varones y una mujeres, el mayor 
ya acabo la universidad el segundo todavia estudia en la universidad y la 
tercera esta en el colegio. Bueno somos una familia, de las que se podrian 
decir que son normales. Yo trabajo mi esposo tambien, yo soy profesora y 
mi esposo es contador. Pero lejos de nuestros trabajos siempre hemos 
priorizado a la familia. 

2. ^Siente miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con sus 
hijos? 

No para nada. Porque habria que temerlo, el sexo no tiene por que ser un 
tabii, yo hablo con mis hijos de sexo y sexualidad con libertad, y creo que 
esta confianza, me acerca mas a mis hijo, y no tengo miedo de hablar de 
sexo con ellos, pero claro siempre tratando de usar terminos mas cuidadosos 
para no danar la sensibilidad de mis hijos menores, pero con los mayores 
hablo con total normalidad. Creo que hablar de sexo nos hace sentir que 
nuestros hijos nos consideran sus amigos. 
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3. ^Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de 
sexualidad y sexo? 

mm... algunas veces si, pero no siempre. Cuando estaba en el colegio o en 
el instituto, asistia frecuentemente creo, y no porque me gustaba eso si no 
porque mis amigas soh'an ir y entonces yo de colada me iba pues, pero 
aprendi mucho eh. En mi casa no me hablaban de sexo, mi papa era un tipo 
muy reservado, para mi papa hablar de eso era sinonimo de pecado y si te 
escuchaba hablar te castigaba, te pom'a rocoto a la boca, es que antes todo 
era muy controlado pues, por eso antes no habian muchos mentirosos o 
ladrones y pandilleros. Pero ahora mira date cuenta como esta la ciudad. 

[ ] Y ahora no restrinjo a mis hijos si ellos quieren ir que vayan y que 
aprendan pues. Con libertad pero actuando responsablemente. 

4. <,Que le parece el uso de sfmbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos 
en las paredes, en los banos o en algun otro lugar? 

A h eso si me parece, malo, porque una parte esas cosas malogran a la 
sociedad pues, el hecho de estar pintando asquerosidades en las paredes o 
estar escribiendo barbaridades, reflejan que aquellos muchachos estan mal 
pues. En mi colegio sucedia lo mismo, o claro cuando yo estudiaba y ahora 
que soy profesora observo lo mismo, los chicos pintan las paredes las mesas 
con imagenes obscenas, y no solo con imagenes sino tambien con frases, yo 
creo que en ese lado, se concluye que a los chicos les falta desarrollo de 
mentalidad y que viven muy cerrados por sus padres, que no son libres y la 
unica forma de expresar esos sentimientos reprimidos es pues haciendo esas 
barbaridades. 

» 

5. como marchan las relaciones con los hijos; existe abundante 
comunicacion, o es un tanto limitada? 
Ah con mis hijos, siempre hubo, comunicacion, siempre. Conversamos a 
diario yo les pregunto como estan y ellos tambien a los dos no solo a mi sino 
tambien a su padre, claro que en el caos de la mujercita ella siempre me 
busca a mi, pero yo le digo que tambien converse con su padre, porque yo 
conozco un poco de estas cosas, pues yo se que si ella se pega a mi nada 
mas eso le hace dependiente de mi y Luego ya no quiere hablar con su padre. 
En el caso de mis hijo por mas que sean mayores yo hablo con ellos y 
siempre en todo momento los estoy orientando, a veces me dicen que yo les 
hablo mucho, pero eso debe ser asi pues sino luego vienen los problemas y 
luego lamentado. En mi familia siempre estamos hablando. 
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6. ^Considera que los temas de sexo y sexualidad se deban obviar en las 
conversaciones con los hijos, porque esta debilita e interfiere la 
comunicacion en su familia? 

Para mi el tema sexual no interrumpe y no se presenta como un modo de 
interferencia en mis relaciones familiares, puesto que desde pequena, mis 
padres me educaron bajo conceptos claros de sexualidad y sexo, y no tengo 
ninguna barrera al hablar de ello con mi hijo; ah pero eso si, cuando veo que 
mis hijos ya no quieren hablar del tema o se intimidan les dejo. 
Lejos de debilitar los momentos de conversacion familiar, yo creo que cada 
vez que hablo con mis hijos de sexo, me acerco mas a ellos y los conozco a 
detalle, y creo que eso es bueno Si , observo que cuando algunas veces he 
querido hablar de sexo con mis hijos, y la intensidad con la que estabamos 
conversando al inicio disminuye, y creo que debe ser por eso, puesto que 
mis hijos se deben de sentir intimidados, ahora yo considero que eso se 
supera y que no necesita mucho tiempo. Por lo demas todo es natural pues. 

7. ^Creen que sus hijos confian en Ud. que los consideran amigos suyos y 
que son fieles a sus conversaciones? 

Yo creo que si, tanto yo como ellos, el solo hecho de hablar de manera 
cercana y personal ya nos hace sus amigos, ahora no dudo que ellos me 
guarden secretos, eso siempre sucede pero de una y otra forma me lo cuentan 
pues [ ] Estamos hablando de un tema personal, propiamente de cada 
persona, y cuando lo tratamos en comun, o cuando lo trato en comun con 
mis hijos, creo que ya existe fidelidad, porque lo trato personalmente. Y 
como digo, no tengo por que ocultarles nada a mis hijos 

8. ^Alguna vez su hijo se nego hablar con Ud.? <,Por que cree que pasa 
eso? 
Hasta ahora creo que nunca, tal vez con su padre si alguna veces, eso porque 
el es un poco frio, pero con migo que soy su madre no, siempre hablan 
conmigo. 
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GUIA D E E N T R E V I S T A 

T E M A : " E L PUDOR S E X U A L C O M O B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L 
E N L A R E L A C I O N I N T E R P E R S O N A L D E P A D R E S A HIJOS D E L 

D I S T R I T O D E A Y A C U C H O " 

E N T R E VIST ADO(A): Juan Paredes Castro DNI : 28603688 

F E C H A : 20/05/2011 

O B J E T I V O : 

Determinar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera 
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de 
Ayacucho 

E N T R E VIST ADOR: Richard Bermudo Gonzales 

C U E S T I O N A R I O D E P R E G U N T A S : 

1. ^Cuentenme un poco la historia de su familia; si viven casados, cuantos 
hijos tienen y como viven la escena familiar? 

Si vivimos casados, tenemos un hijo, y vivimos bien, yo trabajo, mi esposa 
tambien, yo soy comerciante y mi esposa es asistenta social, yo creo que nos 
comprendemos y vivimos tranquilos a pesar de los problemas que a veces 
se presentan. 

2. ^Siente miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con sus 
hijos? 

Miedo no, pero vergiienza si. A l hablar de sexo, porque ni para mi es un 
tema libre, yo nunca lo he tratado con mis padres y por eso se me hace dificil 
hablar de eso con mi hijo. Mira cuando yo era jovencito todavia, mi padre 
jamas hablaba de so con nosotros, y si nos escuchaba hablar de eso en algun 
momento de hecho ya era un latigazo por malcriado, y para nosotros que 
eramos jovenes eso era pues, un tema de escondidas nada mas. Y por esos 
creo que todavia no puedo hablar libremente con eso, ademas si mis hijos 
hablaran seguro que los recrimino, porque es como una falta de respeto. 
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^Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de 
sexualidad y sexo? 

Una vez asisti a una, pero no me gusto mucho, porque se trata mucho del 
tema del sexo pues, y como dije ese tema para mi es como una falta de 
respeto, y no me parece que lo esten hablando a cada rato. Mira cuando tii 
vas a esas charlas los capacitadores al toque ya te dan condon, u otros 
anticonceptivos, y eso a que impulsa o a que motiva, a que los jovenes se 
vayan a tener relaciones con mujeres, y les dan a los muchachitos del 
colegio cuando ellos todavia estan recien conociendo, eso esta mal pues. 
Yo creo que todo eso se debe evitar no es bueno. 

^Que le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos 
en las paredes, en los banos o en algun otro lugar? 

Delincuencial. eso me parece todo lo que hacen esos vandalos en las calles 
y en las paredes, ^Como vamos a estar dibujando porquerias en las puertas 
en los banos pues? E n que mundo vivimos, si tanto les gusta dibujar esas 
cosas porque no los dibujan en su cara pues. En mi colegio yo recuerdo que 
a mis amigos les gustaba dibujar esas cosas, y una vez me dijeron. Dibuja 
pues, ^Por que no dibujas?, si no lo haces eres un "mariquita", y ya pues 
para que ya no me molesten no mas ya lo hice. Pero yo se que esta mal, y 
que esas cosa malogran pues. Cuando hacen tales cosas se ven como 
verdaderos maleantes [ ] 

^Y como marchan las relaciones con los hijos; existe abundante 
comunicacion, o es un tanto limitada? ^ 

^,Las relaciones con mis hijos? Mira con mi hijo yo hablo mucho, 
conversamos salimos a verlo partidos del Inti Gas y todo eso, y creo que 
compartimos mucho tiempo juntos. Pero eh visto que mi hijo estamos a mi 
lado que con su madre, y es natural no crees, porque siempre pues, los 
varones buscan estar con los varones, y aprender de ellos, porque si paran 
mucho tiempo con las mujeres se vuelven delicadas ya. Pero bueno, tambien 
hablan con su mama aunque muy poco pero si hablan. 

^.Considera que los temas de sexo y sexualidad se deban obviar en las 
conversaciones con los hijos, porque esta debilita e interfiere la 
comunicacion en su familia? 

Claro por supuesto, pues, como meterme a la vida de mi hijo, eso del sexo 
es personal y no tengo por que abordarlo, por lo que si, pienso que nuestras 
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conversaciones se debilitan en ese aspecto, pero, porque es un tema personal 
pues, con los otros temas estamos bien. Hablamos mucho el me cuenta sus 
cosas del colegio y todo eso y yo pues como padre le aconsejo que es lo que 
tiene que hacer. 

7. ^Creen que sus hijos confian en Ud. que los consideran amigos suyos y 
que son fieles a sus conversaciones? 

Yo creo que mi hijo me considera su amigo si, eso si, porque pasamos 
mucho tiempo juntos, pero por eso no le niego que tenga amigos distintos, 
yo se que en el colegio tiene muchos amigos, y eso es bueno ahora no se si 
esos amigos todos seran buenos eso tendria que verlo, por lo demas cuando 
conversamos el se muestra atento y charlamos juntos de manera compartida 
pues. 

8. ^Alguna vez su hijo se nego hablar con Ud.? ^Por que cree que pasa 
eso? 

Que yo recuerde, muy pocas veces ah, pero eso pues cuando el o yo 
estabamos cansados y no por otra cosa, en lo general siempre hablamos, mas 
conmigo que con su madre pero siempre estamos hablando. 

\ 
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G U I A D E E N T R E V I S T A 

T E M A : " E L PUDOR S E X U A L C O M O B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L 
E N L A R E L A C I O N I N T E R P E R S O N A L D E P A D R E S A H I J O S D E L 

D I S T R I T O D E A Y A C U C H O " 

E N T R E V I S T A D O ( A ) : Francisca Rojas Gonzales DNI: 28567421 

F E C H A : 23/05/2011. 

O B J E T I V O : 

Determinar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera 
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de 
Ayacucho 

E N T R E V I S T ADOR: Richard Bermudo Gonzales 

C U E S T I O N A R I O D E P R E G U N T A S : 

1. ^Cuentenme un poco la historia de su familia; si viven casados, cuantos 
hijos tienen y como viven la escena familiar? 

Buenas noches, si, somos casados, pero solo por lo civil , tenemos tres ninas, 
y los dos trabajamos, somos una familia estable, aun cano no estemos 
casados por la iglesia, tenemos problemas si, pero los sabemos solucionar, 

^ 
aunque sean diffciles y duros a la vez. 

2. ^Siente miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con sus 
hijos? 

No, para nada, en mi casa yo hablo con mis hijas con total normalidad 
porque somos mujeres pues, y nos entendemos mejor, avece sus padre es 
quien se molestaba porque yo les hablo todas estas cosas pero al final 
entiende que es bueno que sepan pues. Mira le voy a contar; en mi casa 
cuando yo era todavfa jovencita, mi padre se negaba a hablar de estas cosas, 
y cuando en el colegio nos ensenaban todas estas cosas, todos sah'amos 
escandalizados, pero poco a poco, entendf que no hablar de esto era malo 
porque nos limitaba frente a los demas. Y ahora yo los hablo con mis hijas, 
no para que vayan y se metan con cualquier hombre sino para que sepan 
cuidarse, eso es lo mas importante pues. Que conozcan de esas cosas para 
que enfrenten la vida, con libertad. 
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3. <,Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de 
sexualidad y sexo? 

Cuando era menor todavi'a y no tenia a mis hijas no, porque mi padre me 
lo negaba pues, para el todo eso era un pecado enorme. Pero ahora si asisto 
a algunas charla, aunque ya no me gustan mucho porque ahi van mas 
jovenes pues y yo ya soy madre y es distinto. Pero a mis hijas si les digo 
que vayan. Pero si quieren jamas les eh obiigado jamas. 

4. ^Que le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos 
en las paredes, en los banos o en algun otro lugar? 
Yo algiin tiempo cuando era jovencita tambien dibuje algo de eso, pero en 
son de broma, y no porque tenia problemas si no, porque miraba a mis 
amigos hacerlo y decia porque yo no, mas por moneria creo. Pero ahora si 
veo que pintan en las calles hasta en las puertas de las casa eso si me parece 
decepcionante y grosero, y para colmo todavi'a, con nombres diciendo 
"Martha te amo" entre otras cosa, eso si molesta pues y yo se que 
considerado vandalico. Porque para mi lo es. 

5. <,Y como marchan las relaciones con los hijos; existe abundante 
comunicacion, o es un tanto limitada? 

Yo con ms hijas hablo a cada instante, por el mismo hecho de que son 
mujeres y lastres estudian pues, a las mujeres se les tiene que estar hablando 
a cada rato para que no caigan en cosas que les puedan danar. A mi mis hijas 
me cuentan todo y yo tambien les cuento para hacerles ver que soy su amiga 

* pues y que pueden confiar en mi. Pero con su padre la situacion es distinta 
ellas prefieren hablar conmigo y con su padre no, yo no se porque sera pero 
creo que es porque son mujeres pues y entre mujeres nos entendemos. Pero 
muchas veces les eh dicho que tambien hablen con su padre y aunque lo 
hacen todavi'a es muy limitado, tambien pues su padre es un poco frio y debe 
ser por eso. 

6. ^Considera que los temas de sexo y sexualidad se deban obviar en las 
conversaciones con los hijos, porque esta debilita e interfiere la 
comunicacion en su familia? 

E n mi familia, el tema sexual, es un tema de conversacion cotidiana, y no 
debilita nuestras conversaciones, yo creo que en aquellas familias donde no 
funciona la comunicacion, es alii donde, cuando interviene el pudor este 
debilita el proceso de comunicacion. En la mia lo dudo mucho. Cuantas 
veces eh hablado con mis hijas y no por el hecho que ya son grandecitas 
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desde siempre les eh ensenado las cosas como son. Ocultarles la verdad cero 
que les dafia y les aleja mas de sus padres y de que tengan confianza hacia 
nosotros sus padres. Mis hijas me cuentan sus cosas, y les hablo de que si 
tienen enamorados se hagan respetar y no permitan que ningun tipo se 
sobrepase con ellas. Ellas me cuentan si tienen o no enamorado y yo les 
aconsejo pues. E n mi caso la comunicacion esta bien con mis hijas. 

7. ^Creen que sus hijos confian en Ud. que los consideran amigos suyos y 
que son fieles a sus conversaciones? 

Yo si, porque compartimos muchas cosas juntos. Ellas me cuentan sus 
historia a veces nos quedamos despues de cenar juntas y hablamos muchas 
cosas, pero un poquito mas con las dos mayores la que estan en la 
universidad con ellas hablo mucho mas ya que con la que esta en el colegio, 
todavia un poquito menos. Yo si creo que me tienen confianza y cuando 
hablamos y conversamos me demuestran esa con fianza pues. Ellas me 
dicen que se sienten bien y que soy como una de sus amigas, del colegio y 
de la universidad. Pero yo no les prohibo nada, que tengan enamorado o que 
salgan con sus amigas, pero eso si con el debido respeto y la responsabilidad 
y puntualidad, si se dice que se vuelva a una hora ellas estan en la casa esa 
hora, sino pues su papa que es un poco autoritario les regana y las castiga. 
Eso par que sea respetuosos con la familia pues. 

8. ^Alguna vez su hijo se nego hablar con Ud.? <,Por que cree que pasa 
eso? 

> 

No, que yo recuerde hasta ahora no, ellas se niegan a hablar con su padre 
con el si, porque el no las entiende pues, pero con migo nunca ah. Ellas 
siempre me buscan para conversar, yo creo que las relaciones familiares 
estan bien sentadas y que nuestra relacion como madre a hija esta muy bien 
dada. 
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G U I A D E E N T R E V I S T A 

T E M A : " E L PUDOR S E X U A L C O M O B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L 
E N L A R E L A C I O N I N T E R P E R S O N A L D E P A D R E S A H I J O S D E L 

D I S T R I T O D E A Y A C U C H O " 

E N T R E V I S T ADO(A): Maria Cecibel Cisneros Vega D N I : 70568777 

F E C H A : 23/05/2011 

O B J E T I V O : 

Determinar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera 
comunicacional. en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de 
Ayacucho 

E N T R E V I S T ADOR: Richard Bermudo Gonzales 

C U E S T I O N A R I O D E P R E G U N T A S : 

1. ^Cuentame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven 
casados, cuantos hermanos son, y como llevan las relaciones entre Ud.? 

Bueno, en mi familia mis padres si son casados, y somos 4 hermanos, dos 
varones y dos mujeres; y si nos llevamos bien, aunque a veces no faltan los 
problemas pues y es alli donde chocamos casi todos creo, mi papa con mi 
mama, y tambien entre hermanos. Pero cuando logramos solucionar el 
percance, estamos bien. 

2. ^Sientes miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con tus 
padres o amigos? 

Si muchas veces, es que no es algo publico pues, y creo que cada vez que 
mis padres o mis hermanos intentan hablar de sexo con migo, yo rehuyo y 
me alejo de la conversation, porque me siento-avergonzado y ruborizada, 
para mi el sexo es un tema personal; lo mismo sucede cuando mis amigos 
hablan de sexo, yo me voy, porque no me siento bien. esas cosas deben ser 
personales, ni con mis padres hablo, y lo voy a estar hablando con otra gente. 
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3. ^Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de 
sexualidad y sexo? 

Si muchas veces, pero no me gustaban, yo creo que asistfa a esos eventos 
porque mis profesores me lo mandaba, pero nunca fui con mi voluntad, 
porque no le encontraba interes. Ademas no me gustaba para nada, siempre 
me sentia incomoda. 

4. ^Que le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos 
en las paredes, en los banos o en algun otro lugar? 

Es asqueroso, como puede ser que se esten pintado las paredes con esas 
cosas: por mi barrio hay mucho de eso. Yo creo que esos muchachos no 
tuvieron infancia o no se, porque esa manera de comportarse lo dice todo 
pues, en el colegio sucedia lo mismo, cuando era recreo y ibamos a los 
banos, encontrabamos de todo, el sexo de los varones, o el de las mujeres 
ahf dibujados, hasta en las carpetas. Es cochino. Ahora yo no se que quieren 
expresar pero, para mi eso es de pandilleros. 

5. como marchan las relaciones con tus padres existe abundante 
comunicacion, o es un tanto limitada? 

Maso menos, no puedo decir que exista mucha comunicacion, pero si hay, 
es que mis padres no paran e casa pues, ellos trabajan fuera, y cuando 
vuelven, del trabajo los fines de semana, solo se ocupan en tratar de 
descansar y no conversan mucho con nosotros. 

t 
6. <,Tu crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se 

debilita la comunicacion con tus padres? 

Si claro es mas que obvio, mira en mi casa cada vez que se trata el tema 
sexual, yo y mis hermanos tratamos de hablar poco, porque nos molesta que 
toquen esos temas, por lo tanto creo que la comunicacion se debilita, cuando 
nuestros padres e meten en nuestros asuntos. Por ello creo que el sexo es 
una barrera en nuestra familia. Porque no es un tema natural pues, aunque 
podamos decir que vivimos en una sociedad donde se esta perdiendo el 
sentimiento del sexo y la sexualidad, porque se esta haciendo publico, esta 
todavfa es un tema personal. Porque no podemos hablar de nuestros sexos 
pues eso es muy personal. Para mf los que paran hablando de eso son un 
malcriados, y morbosos, yo los considero asf. 
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7. ^Crees que sus padres y amigos confian en ti que te consideran amigos 
suyos y que son fieles a sus conversaciones? 

Bueno mis padres como te dije, solo vienen los fines de semana y cuando 
pueden hablan con nosotros, pero no es mucho pues, ahora, si ellos nos 
consideran sus amigos o sus files amigos no los se, so lo se que ellos tiene 
sus cosas que resolver y nosotros tambien; ahora, mis amigos toman el tema 
sexual como broma, y creo que partiendo de ese punto ya no hay fidelidad, 
por tanto prefiero no hablarlo. 

8. ^Alguna vez sus padres se negaron hablar Ud.? <,Por que cree que pasa 
eso? 

Muchas veces, no te digo que a veces llegan cansados de sus trabajos y 
prefieren descansar, y nos dicen "mas tarde hablamos" o "estoy cansado" y 
no los discuto pues porque estan cansados, aunque seria necesario que ellos 
nos atiendan un poquitos pero no tienen tiempo pues y eso a mi y a mis 
hermanos nos hace sentir mal pues. Pero afin de cuentas vivimos asi. 
Tranquilos y a mi hermanos no nos falta nada. 
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G W A D E E N T R E V I S T A 

T E M A : " E L PUDOR S E X U A L C O M O B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L 
E N L A R E L A C I O N I N T E R P E R S O N A L D E P A D R E S A H I J O S D E L 

D I S T R I T O D E A Y A C U C H O " 

E N T R E V I S T A D O ( A ) : Neyo Felices Tello DN1: 45603638 

F E C H A : 24/05/2011 

O B J E T I V O : 

Determinar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera 
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de 
Ayacucho 

E N T R E V I S T A D O R : Richard Bermudo Gonzales 

C U E S T I O N A R I O D E P R E G U N T A S : 

1. ^Cuentame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven 
casados, cuantos hermanos son, y como llevan las relaciones entre Ud.? 

Mis padres conviven, no son casados, soy unico hijo, y en la casa, todos 
estamos bien, mis padres trabajan, y algunas veces o casi siempre salimos 
de viaje o de paseo. Y eso es lo mas chevere, creo porque somos una familia. 

} 
Mis padres no necesitan casarse asi estan mejor. O bueno yo lo veo asi. 

2. ^Sientes miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con tus 
padres o amigos? 

Yo hablo de sexo abiertamente, pero claro dentro de mi entorno, o sea con 
mis amigos y no asi con mis padres, cuando converso sobre temas sexuales 
con mis amigos, que obviamente son varones, no siento ninguna vergiienza 
ni miedo, lo que si sucede cuando mis padres intentan tocar estos temas, en 
ese caso si, me da vergiienza y rubor, por lo que le cierro la conversacion a 
mis padres o me salgo de la platica. 
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3. ^Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de 
sexualidad y sexo? 

Si, algunas veces, y me ha gustado, aprender un poco acerca de la sexualidad 
y el sexo que ya no debe ser un tabii. Pero que lo sigue siendo. Aunque a 
veces, cuando iba a las charlas que organizaba el hospital, me sentia 
incomodo, porque nos hacian exponer acerca de los miembros sexuales, y 
eso me daba roche pues. Claro eso era cuando era mas menor, pero ahora 
como que ya no me da verguenza, al contrario siento mayor libertad. 

4. <,Que le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos 
en las paredes, en los banos o en algun otro lugar? 

«<,Te refieres a los grafitis cierto? Pues yo creo que dibujamos o expresamos 
con dibujos, el tema sexual, porque no lo podemos hablar ya que estamos 
limitados o la sociedad todavia lo restringe, y creo que la mejor manera de 
expresar ese sentimiento es graficandolo en las paredes de los banos o en 
las sillas. Pero tambien considero que se debe a que nosotros como jovenes 
no nos sentimos aceptados y por ende queremos mostrar nuestra 
mascuiinidad hacia las mujeres. Yo tambien lo hice pero no mucho creo, 
ademas es la misma influencia del entorno, de tus amigos, pues y un poco 
la moneria mas, porque decimos, si el lo hace porque yo no. Creo que 
tambien partes de la education que nuestros padres nos den pues. 

5. <,Y como marchan las relaciones con tus padres existe abundante 
comunicacion, o es un tanto limitada? 

^Con mis padres?, yo vivo mi vida, ya soy demasiado grande creo, para * 
estar dependiendo de mis padres o de lo que ellos digan, aunque viva con 
ellos yo saco siempre mis propias conclusiones de lo que yo quiero o no 
hacer. Pro bueno algunas veces hablamos, y conversamos pero no me gusta 
que lagunas veces quieran meterse en mi vida. Yo se que soy su hijo y que 
se preocupan pero que no deben meterse en nuestros asuntos personales. 
Pero de hablar si hablamos, con mi mama y mi papa, mas con mi papa creo. 

6. ^Tu crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se 
debilita la comunicacion con tus padres? 

Mira, yo considero a la sexualidad y al sexo como temas personales, ahora 
yo no se como lo veras tu, pero para mi es asi, y cuando mis padres estan 
hablando con migo de la manera mas natural y luego interviene el sexo o la 
sexualidad que es lo que mas le gusta preguntar a mi papa; yo un poco que 
me averguenzo y le cierro la conversation, porque no quiero hablar de eso 
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pues. Y si, creo que se debilita la comunicacion y hasta se logra evitar volver 
a conversar por miedo a volver ser preguntado de esas cosas. 

7. <?Crees que tus padres y amigos confian en ti que te consideran amigos 
suyos y que son fieles a sus conversaciones? 

Yo no se si mis padres confian en mi, pero yo si en algo, porque son mis 
padres pues, si no confio en ellos en quien mas, los amigos puede ser 
amigos, pero muchas veces te defraudan pues. Tu les cuentas algunas cosas 
y al rato ya estan comentando por tus espaladas; pero eso no hacen tus 
padres, ellos lo tienen alii nada mas. Yo se que mis padres guardan sus 
secretitos pues, y ni modo que les voy a decir que me lo confiesen no, eso 
es de ellos y con ellos se quedad, lo mismo que yo tengo los mios. Ahora si 
seran fieles, no lo se. En mis padres lo dudo, pero en mis amigos si, es que 
con ellos las conversaciones son mas amenas. Si hablamos de temas 
sexuales, y de la fidelidad frente a ese tema, creo que en mi parte no hay, 
puesto que ni a mi ni a mis papas nos interesa hablar acerca de ese tema, tal 
vez en otros temas si haya fidelidad, pero en el tema sexual no. 

8. ^Alguna vez sus padres se negaron hablar Ud.? <,Por que cree que pasa 
eso? 

Uf. Muchas veces, yo creo por que no podian o estaban cansados. Y debe 
ser natural no, porque despues de volver del trabajo y todo eso se deben 
sentir cansados pues. Aunque lagunas veces yo tambien me negue a hablar 
con ellos, por caprichos creo. Yo recuerdo que una fecha quise hablar con 
mi mama y pie dijo "habla con tu papa el te entendera mejor" pero no lo 
hice porque yo querfa hablar con ella pues. 

> 
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G U I A D E E N T R E V I S T A 

T E M A : " E L PUDOR S E X U A L C O M O B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L 
E N L A R E L A C I O N I N T E R P E R S O N A L D E P A D R E S A H I J O S D E L 

D I S T R I T O D E A Y A C U C H O " 

E N T R E V I S T ADO(A): Fiorela Herrera Conde DIN I : 70049989 

F E C H A : 23/05/2011 

O B J E T I V O : 

Determinar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera 
comunicacional. en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de 
Ayacucho 

E N T R E V I S T A D O R : Richard Bermudo Gonzales 

C U E S T I O N A R I O D E P R E G U N T A S : 

1. ^Cuentame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven 
casados, cuantos hermanos son, y como llevan las relaciones entre Ud.? 

Mi familia, esta conformado por mis padres y mis tres hermanos, bueno en 
total somos cuatro hijos, mis padres si son casados, aparte vivimos con mis 
abuelos, y algunos sobrinos mas. Yo creo que vivimos normal, aunque los 
problemas no faltan pero todo se soluciona. ^ 

2. ^Sientes miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con tus 
padres o amigos? 

No le tengo miedo, lo que si le tengo es vergiienza, lo puedo hablar de 
manera oculta con mis amigas pero con mis padres me resulta diffcil 
todavfa, aunque ellos algunas veces me hayan querido preguntar algo, 
porque debe ser natural preguntar. Pero me da vergiienza, tambien creo que 
es un tema personal. 

3. <,Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de 
sexualidad y sexo? 

Algunas veces, porque no me gustan mucho esos eventos, aunque dicen que 
ahf se pierde el miedo, pero a mf no me gustan esas charlas. Bien puedo 
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aprender por mi cuenta. si solo cuando escuche a mi padre hablar sobre 
temas sexuales con rnigo, yo me moleste con el, por que considere al sexo 
y lo considero como un tema personal de cada uno, y que no puede ser 
tocado abiertamente, asimismo, cuando en el colegio se trata el tema de 
sexualidad muchas veces me siento intimidada 

4. iQue le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos 
en las paredes, en los banos o en algun otro lugar? 

Yo creo, que el hecho de graficar si'mbolos sexuales en las paredes y en el 
cuaderno, apartes de ser actos obscenos, son por que los chicos, ya no sabe 
como hacer ver su masculinidad, y es por ello que los hacen, por mi parte lo 
considero delincuencial, y pecaminoso 

5. ^Y como marchan las relaciones con tus padres existe abundante 
comunicacion, o es un tanto limitada? 

Yo hablo mucho con mis padres, mas con mi madre creo porque ella es 
mujer y me entiende mejor, pero con mi padre no mucho. Porque el es varon 
pues, pero si hablamos, en todo momento. No existe restriction, en mi 
familia somos muy conversadores. Ahora si nuestros padres se sobrepasan 
en las preguntas que hacen ahi si les cortamos pues. Pero de manera general 
si se entablan buenos momentos de conversacion. Claro lejos del tema 
personal, eso me lo guardo para mi y mis amigas. 

6. ^Tii crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se 
djebilita la comunicacion con tus padres? 

E l sexo si restringe la comunicacion puesto que, muchas veces nuestro 
papas solo quiere hablar con los hijos varones y con las mujeres no, entonces 
el sexo es un modo de interferencia, y eso se ve claramente, en todas las 
familias. En mi familia, mi papa conversa mas con sus hijos varones, y con 
migo no mucho, yo mas hablo con mi madre que es la que mas me entiende. 
Cuando alguna vez quise contarle algo a mi padre de lo que me pasaba, el 
me decia, tu mama te entendera yo soy varon pues. Entonces creo que los 
rasgos sexuales tambien, dividen a la familia. Cosa que no deberia ser. 

7. ^Crees que tus padres y amigos confian en ti que te consideran amigos 
suyos y que son fieles a sus conversaciones? 

Yo creo que si, mis padres confian mucho en mi, ellos me cuentan sus cosas 
aunque yo no mucho, pero a veces lo hago, y si se comportan como mis 
amigos. Ahora con mis amigos eso es mas que natural pues, yo tengo mis 
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amigas desde nifias, y yo confio en ellos mas que en cualquier otra persona. 
Con respecto a que si son fieles en las conversaciones o no, mira, en mi casa 
mi papa es el quien decide el tema a conversar, y yo creo que no hay 
fidelidad, porque no se respeta la opinion de todos. 

8. ^Alguna sus padres se negaron hablar Ud.? <,Por que cree que pasa eso? 

Son pocas las veces que mis padres se negaron a hablar con migo, yo creo 
que por que no querian que nadie les moleste, y eso pasa pues hasta en 
nosotros lo jovenes cuando nos sucede algo y no queremos hablar con nadie, 
tambien creo que se debe al cansancio, nuestros padres estan cansados y 
nosotros queremos hablar con ellos pero ellos no pueden. Pero en lo general 
mis padres siempre hablan con migo, en todo momento. 
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G U I A D E E N T R E V I S T A 

T E M A : " E L PUDOR S E X U A L C O M O B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L 
E N L A R E L A C I O N I N T E R P E R S O N A L D E P A D R E S A H I J O S D E L 

D I S T R I T O D E A Y A C U C H O " 

E N T R E V I S T ADO(A): Romarri Palomino Diana DNI : 44463635 

F E C H A : 23/05/2011 

O B J E T I V O : 

Determinar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera 
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de 
Ayacucho 

E N T R E V I S T A D O R : Richard Bermudo Gonzales 

C U E S T I O N A R I O D E P R E G U N T A S : 

1. ^Cuentame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven 
casados, cuantos hermanos son, y como llevan las relaciones entre Ud.? 

Bueno, en casa somos dos hermanos un varon y una mujer, yo soy la mayor. 
Mis padres viven casados y los dos trabajan. Y si nos llevamos bien, aunque 
algunas veces las rinas entre mis padres por problemas economicos u otras 
cosas es normal pues. 

2. ^Sientes miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con tus 
padres o amigos? 

Yo hablo de esas cosas a manera de chiste, pero solo con mis amigos, 
hablarlo con mis padres hasta ahora no sucedio, creo que seria, algo nuevo 
aunque considero que es un tema muy personal que solo nos compete a 
nosotros los jovenes y no asi a todo el mundo por tanto-prefiero hablarlo con 
mis amigas. Yo no siento miedo ni vergiienza para decirlo, pero claro con 
mis amigos, ahora si lo hablaria con mis padres creo que si me daria algo de 
vergiienza aunque lo superaria 
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3. ^Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de 
sexualidad y sexo? 

Jamas eh hablado de sexo con mis padres, y creo que es el factor para que 
cada vez que se presentan temas o charlas sobre sexualidad y sexo, yo 
rehuya a estas y prefiera no ir, porque me siento intimidada, y siento que 
me estarian faltando el respeto. Esto porque no me gusta ponerlo en comun 
frente a mucha gente pues. Dentro de mi entorno, yo hablo con total libertad, 
pero a ver que te saquen al frente y te empiecen preguntar de sexo, es 
vergonzoso, a mi no me gusta. Y no voy. 

4. ^Que le parece el uso de sfmbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos 
en las paredes, en los banos o en algun otro lugar? 

Mira, para mi eso son vandalismos, o pandillerismo, como se puede ir 
pintando en las calles cosas obscenas. Eso es de chicos y tambien de chicas 
que estan mal emocionalmente, o que no tienen padres que les hablen. En el 
colegio sucedia lo mismo, siempre encontrabas en el bano en las carpetas, 
esas cosas que es algo cochino. Pero bueno pues que se puede hacer cuando 
estos chicos no viven con sus padres. A mi como te repito eso me parece 
delincuencial. Y o no se si les pica la mano o que para ir malogrando las 
paredes con esas cosas, y todavi'a los dibujan en tamanos grandes. 

5. ^ Y como marchan las relaciones con tus padres existe abundante 
comunicacion, o es un tanto limitada? 

Si hablamos muchos, pero yo hablo maŝ  con mi mama, porque es mujer 
pues y las mujeres nos entendemos mejor si hablamos con alguien de 
nuestro mismo sexo, los hombres no entienden pues. Y si, hablamos en todo 
momento, conversamos en familia y eso nos ayuda a conocernos mejor. 

6. ^Tu crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se 
debilita la comunicacion con tus padres? 

<<,De sexo o sexualidad? Y o creo que si, un poco, porque a mi me molestaria 
que mis padres se pongan a hablar de sexo o sexualidad conmigo, y no solo 
se debilitaria sino tambien se romperia. Porque eso es un tema personal, y a 
mi no me gustas estar hablandolo por todos lados, ya suficiente lo hablo con 
mis amigas, eso porque son mis amigas, pero con mis padres no, siento 
verguenza. 
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7. ^Crees que tus padres y amigos confian en ti, que te consideran amigos 
suyos y que son fieles a sus conversaciones? 

Claro, mis padres hablan conmigo siempre, tal vez no solo porque sea la 
mayor sino tambien porque se interesan en mi, pues. Yo considero a mis 
padres como mis amigos, y tambien ellos a mi. Aunque creo que algunas 
veces me ven solo como hija. En el caso de mis amigas ellas son desde la 
ninez, y yo creo en ellas y no nos escondemos nada. Y siempre hemos sido 
fieles a nuestras conversaciones, aunque muchas veces no peleemos, pero 
eso tiene que suceder siempre pues, sino de que relacion de amigos se habla. 
Fidelidad... si, yo creo que si, porque cada vez que hablo con mis papas 
sobre diferentes temas tanto yo como ellos nos prestamos atencion, pero 
claro cuando los temas son de conversation abierta, porque si no lo son, o 
bien yo o mis papas, rompen la conversation 

8. ^Alguna sus padres se negaron hablar Ud.? <,Por que cree que pasa eso? 

No nunca... siempre se dan un tiempo para mi y para mi hermano, y eso es 
importante porque podemos interrelacionar mucho mas. 

J 
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GUIA D E E N T R E V I S T A 

T E M A : " E L PUDOR S E X U A L C O M O B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L 
E N L A R E L A C I O N I N T E R P E R S O N A L D E P A D R E S A HIJOS D E L 

D I S T R I T O D E A Y A C U C H O " 

ENTREVTSTADO(A) : Rolando Vilca Cancho DNI : 60459191 

F E C H A : 24/05/2011 

O B J E T I V O : 

Determinar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera 
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de 
Ayacucho 

E N T R E V I S T A D O R : Richard Bermudo Gonzales 

C U E S T I O N A R I O D E P R E G U N T A S : 

9. ^Cuentame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven 
casados, cuantos hermanos son, y como llevan las relaciones entre Ud? 

Si, yo vivo solo con mi madre, porque mi padre vive en otro sitio, tengo tres 
hermanos todos varones yo soy el mayor. Y la relacion con mi madre, es 
amena. A veces yo hago el papel de padre para con mis hermanos menores, 
porque como mi mama trabaja ya pues, por eso. 

10. ^Sientes miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con tus 
padres o amigos? 

Miedo no, verguenza creo, porque es un tema muy personal que solo me 
compete a mi pues, ahora mi madre tambien lo evita, y con mi padre que a 
veces viene a visitarnos pasa lo mismo. Pero la situacion cambia cuando lo 
hablo con mis amigos ahi si la situacion es distinta, porque con ellos como 
somos jovenes ay mas libertad de hablar con ellos si no siento ni miedo ni 
nada. Aunque algunas veces si me siento un poquito mal. Creo que es 
natural no. 
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11. ^Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de 
sexualidad y sexo? 

Su eso que a pesar de que en mi familia el tema sexual es un punto muy 
obviado, yo siempre eh asistido a charlas sobre educacion sexual, y eh 
participado de eventos que me ayudan a comprender mejor el tema, y creo 
que eso rompe mi barrera de pudor que poseia para con las personas de otro 
sexo. Ah pero con mis padres, estos temas lo sigo obviando, a fin de cuentas 
ellos rechazan estos temas 

12. ^Que le parece el uso de si'mbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos 
en las paredes, en los banos o en algun otro lugar? 

Creo que todos nemos pintado algo en las paredes, y parte de lo que hemos 
pintado o dibujado siempre iba referido a temas sexuales, como dibujar un 
pene o una vagina, ahora la razon por lo que lo hacemos, creo que responde 
mas que nada a un tipo de rechazo frente a las mujeres, en el caso de los 
hombres, o tambien para hacer ver nuestra masculinidad, y sabernos fuertes 
y que lo podemos todo. [ ] En mi caso, por ejemplo yo tambien hice algo 
de eso, cuando estaba en el colegio, y no lo hacia porque me gustaba o 
porque fuese pandillero yo lo hacia por moneria, y por que nos gustaba que 
las mujeres miraran que somos varones. Yo creo que todo esto va referido 
a eso, a que nos gusta hacer ver nuestra masculinidad. 

13. iY como marchan las relaciones con tus padres existe abundante 
comunicacion, o es un tanto limitada? 

Con mi madre, hablo mucho pero solo de.temas familiares, o de algunas t 
cuestiones de la Universidad o del trabajo de ella, no me gusta que me 
pregunte sobre mis asuntos personales. En ese punto si creo que no exista 
comunicacion por lo demas creo que todo marcha bien. Ahora cuando mi 
padre nos visita, yo rehuyo de el, no se porque no me gusta hablar con el, 
creo que por el hecho de que esta lejos no lo se. Pero prefiero hablar con mi 
mama. 

14. iTu crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se 
debilita la comunicacion con tus padres? 

Yo creo que si, aun cuando seamos mayores y cuando la sociedad diga que 
el sexo ya no es nada oculto, yo creo que todavia el tema de la sexualidad 
rompe las comunicaciones y conversaciones para con nuestros padres y no 
solo con ellos tambien con nuestros amigos. Por eso casi siempre mi madre 
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y yo los evitamos. porque sabemos que ninguno se siente bien cuando habla 
de eso. Ademas no es un tema cotidiano. 

15. ^Crees que tus padres y amigos confian en ti, que te consideran amigos 
suyos y que son fieles a sus conversaciones? 
Yo creo que si, pero mas que nada mis amigos. porque con respecto a mi 
mama todavia puedo dudar un poquito, pero, para mi cuando se habla de 
sexo, se rompe con toda fidelidad. porque ninguno quiere seguir hablando, 
yo creo que es por miedo a ser castigado o insultado 

16. ^Alguna sus padres se negaron hablar Ud.? ^Por que cree que pasa eso? 

Mi madre nunca se nego a hablar conmigo, al contrario ella siempre busca, 
conversarme, pero bueno, algunas veces yo las evito, porque a veces ya se 
mete mucho en mis cosas. 
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G U I A D E E N T R E V I S T A 

T E M A : " E L PUDOR S E X U A L C O M O B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L 
E N L A R E L A C I O N I N T E R P E R S O N A L D E P A D R E S A H I J O S D E L 

D I S T R I T O D E A Y A C U C H O " 

E N T R E V I S T ADO(A): Noel Conde Huarancca DNI : 44262682 

F E C H A : 24/05/2011 

O B J E T I V O : 

Determinar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera 
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de 
Ayacucho 

E N T R E V I S T ADOR: Richard Bermudo Gonzales 

C U E S T I O N A R I O D E P R E G U N T A S : 

1. ^Cuentame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven 
casados, cuantos hermanos son, y como llevan las relaciones entre Ud? 

En casa somos ocho, tres son mujeres y cinco somos varones, y mis padres 
no son casados, bueno por la iglesia no, pero por civil si son casados, y nos 
llevamos bien entre todos. 

i 

2. ^Sientes miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con tus 
padres o amigos? 

Algunas veces siento miedo, pero no en todas a veces, lo que mas siento es 
verguenza. A mi no me gusta hablar mucho de esas cosas yo lo considero 
morboso, no me gusta hablarlo con mis padres, pero con mis amigos si lo 
hablo, con libertad. 

3. ^Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de 
sexualidad y sexo? 

En algunas oportunidades, cuando solia presentarse, pero tampoco me gusta 
mucho, es que no me gusta hablar mucho de ese tema en publico, en el 
colegio siempre nos han hablado pero yo solo me reia nada mas... tengo 20 
anos pero no me gusta hablar de eso. Ni asistir a charlas. 
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4. ^Que le parece el uso de simbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos 
en las paredes, en los banos o en algun otro lugar? 

Yo creo que, el hecho de graficar simbolos sexuales, en las paredes o en el 
cuaderno, es porque nos causa mofa y risa el hacer ello, y hacer ver al resto 
de que nosotros tambien podemos hacerlo. Pero considero que es mas 
porque nos causa broma o porque es la unica forma de que podamos 
expresar nuestra mascuiinidad 

5. lY como marchan las relaciones con tus padres existe abundante 
comunicacion, o es un tanto limitada? 
Mis padres, si hablan con nosotros pero, solo algunos temas, nosotros 
evitamos hablar de sexo o sexualidad, si mi propio padre no le gusta hablar 
de eso, si solo cuando estamos viendo la tele, alguna novela por ejemplo y 
hay escenas fuertes de besos o roses mi padre apaga el televisor, por esos 
lados creo que la comunicacion es limitada, pero por otros lados existe una 
buena comunicacion, claro que la mama mas con las hijas, y nosotros los 
varones con el papa. Es asi. 

6. ^Tu crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se 
debilita la comunicacion con tus padres? 
Yo creo que si, si solo que ahora me estas preguntando de eso y ya me estoy 
sintiendo mal ya, ami no me gusta ese tema... sera por eso que mi papa o 
mi mama no los hablan pues. 

7. ^Crees que tus padres y amigos confian en ti, que te consideran amigos 
suyos y que son fieles a sus conversaciones? 

t 

Mi padre siempre habla con mostros y sale a pasear o a caminar con 
nosotros, por ese lado ciento que mi padre se comporta como un ami go. 
Ahora con respecto a mis amigos de la universidad ellos, tambien, me 
consideran sus amigos creo, porque yo les cuento todo lo que me pasa pues, 
y siempre conversamos de manera fiel tal vez. Ahora si se trata de sexo, 
cuando hablo con mis amigos, acerca de sexo, siento que existe fidelidad, 
pero cuando lo hago con mis padres no, porque ellos intentan rehuir al tema. 

8. ^Alguna sus padres se negaron hablar Ud.? ^Por que cree que pasa eso? 

Nunca he sentido una negativa de conversar por parte de mis padres, creo 
que ellos tambien no lo han sentido por parte mia, pero eso si, cuando ello 
me quieren hablar de sexo o sexualidad, tanto ellos como yo lo negamos, 
creo que solo por esa parte nada mas. 
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G U I A D E E N T R E V I S T A 

T E M A : " E L PUDOR S E X U A L C O M O B A R R E R A C O M U N I C A C I O N A L 
E N L A R E L A C I O N I N T E R P E R S O N A L D E P A D R E S A H I J O S D E L 

D I S T R I T O D E A Y A C U C H O " 

E N T R E V I S T ADO(A): Carolina Macizo C. DNI : 44183696 

F E C H A : 24/05/2011 

O B J E T I V O : 

Determinar de que manera el pudor sexual interviene, como barrera 
comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito de 
Ayacucho 

E N T R E V I S T A D O R : Richard Bermudo Gonzales 

C U E S T I O N A R I O D E P R E G U N T A S : 

1. ^Cuentame un poco la historia de tu familia, si tus padres viven 
casados, cuantos hermanos son, y como llevan las relaciones entre Ud? 

Bueno en mi casa, nos tratamos bien, pero claro siempre pues existen 
problemitas pero tratamos de solucionarlos, aunque no son muchas. Mis 
padres son casados, y somos 5 hijos tres mujeres dos varones yo soy la 
tercera. 

2. ^Sientes miedo, timidez y rubor, al hablar temas sexuales, con tus 
padres o amigos? 
No para nada yo hablo de sexo abiertamente con mis padres y mis hermanos, 
eso que ellos son ya mayores de edad, pero tambien con los menores los 
hablo naturalmente, porque voy a sentir vergiienza pues. Aparte que mis 
padres desde que eramos pequenos no ensenaron las cosas tal y como eran. 

3. <,Ha asistido a charlas o conversatorios donde se trato el tema de 
sexualidad y sexo? 

En muchas oportunidades, y fue algo chevere, creo, porque me sent! bien al 
hablar de todo con mis papas y de conocerlos mejor, porque esconder 
nuestras cosas, tambien al hablar de sexo y sexualidad en el colegio o en las 
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charlas, te sientes libre y puedes sentirte bien, a mi me ayudo a subir mi 
autoestima, y mucho creo yo no tengo por que sentir pudor y temor al sexo, 
es algo natural. 

4. iQue le parece el uso de si'mbolos, dibujos o graficos sexuales, hechos 
en las paredes, en los banos o en algun otro lugar? 

Ah eso si me parece obsceno y repugnante, como pues vamos a estar 
pintando en las calles o en los banos todas esas cosas eso son de los 
maleantes y no de personas que estan bien. En mi colegio me recuerdo que 
cada vez que pintabamos lo banos para que esten limpios al dia siguiente 
aparecia un miembro viril enorme dibujado y para colmo poniendole un 
nombre o el nombre de algun profesor o chica. Yo creo que eso solo lo van 
a hacer personas que no estan bien emocionalmente o que se sienten 
reprimidos. 

5. iY como marchan las relaciones con tus padres existe abundante 
comunicacion, o es un tanto limitada? 

Si, mucha comunicacion, mas en estos ultimos dias cuando mi padre me 
viene preguntando como marchan mis relaciones con mis amigos y 
amigas. Mira yo era una chica temida no me gusta hablar mucho pero 
desde que entre a la universidad estoy cambiando por que eh conocido 
gente nueva y eso me esta ayudando. [ ] Ahora con mis padres siempre 
hablamos, aunque yo hablo mas con mi mama por ser mujer pues, pero 
con mi padre tambien hablo pero un poquito menos, pero igual siempre 
hablamos. Y te todo ah, de todo un poco. 

6. <,Tu crees que cuando se habla de sexo o sexualidad se interfiere y se 
debilita la comunicacion con tus padres? 

Con mis padres los modos de interferencia se dan por problemas 
economicos o mucho mas personales, pero por temas sexuales no, es muy 
escaso. Siempre eh hablado de sexo con mis padres, y creo que es mentira 
decir, que el sexo restringe o interfiere en las conversaciones 

7. ^Crees que tus padres y amigos confian ti que te consideran amigos 
suyos y que son fieles a sus conversaciones? 

Yo creo que si, hasta ahora no recuerdo que mi madre me haya ocultado 
algo, o yo a mi madre. Siempre somos como amigas, y nos decimos todo. 
Ahora con respecto a los amigos, no te podria decir porque como nunca los 
tuve recien los estoy conociendo, pero creo que sera una buena experiencia 
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del cual no deseo arrepentirme, porque los amigos son como los hermanos 
pues. 

8. ^Alguna sus padres se negaron hablar Ud.? ^,Por que cree que pasa eso? 

A lo que yo recuerdo nunca, a no ser que esten cansados despues del trabajo 
y ahi si pues es por entenderlos, pero en otros momentos no. Siempre 
hablamos. Y es chevere. 

t 

177 

» 



C O N S E N T I M I E N T O S 

t 

I 

178 



CONSENTIMIENTO INFORMADO 

L a presente investigacion es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad 
Nacional de San Cristobal de Huamanga. E l objetivo de este estudio es determinar de que 
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion 
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a las preguntas de -la 
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamenie 20 
minutos de su tiempo. 

L a participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. L a information que se recoja sera 
confidential y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las 
respuestas a la entrevista seran confidenciales y serin seleccionadas acorde a la necesidad de la 
investigacion, por lo tanto seran anonimas. 

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante 
su participacion en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que 
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen 
incomodas, tiene usted derecho de hacerselo saber al investigador o de no responderlas. 

Desde ya le agradecemos su participacion. 

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Richard Bermudo 
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de que manera 
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal 
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Me han indicado tambien que tendre que responder a las preguntas de la entrevista, 
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente 20 minutos. 

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de investigacion es estrictamente 
confidential y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi 
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier 
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio 
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo 
contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono 966355711. 

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo 
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para esto, 
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono anteriormente mencionado. 
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CONSENT TMIENTO INFORMADO 

L a presente investigacion es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad 
Nacional de San Cristobal de Huamanga. E l objetivo de este estudio es determinar de que 
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion 
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a las preguntas de la 
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20 
minutos de su tiempo. 

L a participacion de este estudio es estrictamente voluntana. L a informacion que se recoja sera 
confidential y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las 
respuestas a la entrevista seran confidenciales y seran seleccionadas acorde a la necesidad de la 
investigacion, por lo tanto seran anonimas. 

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante 
su participacion en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que 
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen 
incomodas, tiene usted derecho de hacerselo saber al investigador o de no responderlas. 

Desde ya le agradecemos su participacion. 

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Richard Bermudo 
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de que manera 
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal 
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Me han indicado tambien que tendre que responder a las preguntas de la entrevista, 
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente .20 minutos. 

Reconozco que la informacion que yq provea en el curso de investigacion es estrictamente 
confidential y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi 
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier 
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio 
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo 
contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono 966355711. 

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo 
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para esto, 
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono anteriormente mencionado. 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

L a presente investigacion es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad 
Nacional de San Cristobal de Huamanga. E l objetivo de este estudio es determinar de que 
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion 
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a las preguntas de la 
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20 
minutos de su tiempo. 

L a participation de este estudio es estnctamente voluntaria. L a information que se recoja sera 
confidential y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las 
respuestas a la entrevista seran confidenciales y seran seleccionadas acorde a la necesidad de la 
investigacion, por lo tanto seran anonimas. 

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante 
su participation en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que 
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen 
incomodas, tiene usted derecho de hacerselo saber al investigador o de no responderlas. 

Desde ya le agradecemos su participation. 

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Richard Bermudo 
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de que manera 
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal 
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Me han indicado tambien que tendre que responder a las preguntas de la entrevista, 
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente 20 minutos. 

Reconozco que la information que yo provea en el curso de investigacion es estrictamente 
confidential y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi 
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier 
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio-
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participation en este estudio, puedo 
contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono 966355711. 

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo 
pedir information sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para esto, 
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono anteriormente mencionado. 
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CONSENTIMIENTO INFORMAL)O 

L a presente investigacion es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad 
Nacional de San Cristobal de Huamanga. E l objetivo de este estudio es determinar de que 
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion 
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a las preguntas de la 
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20 
minutos de su tiempo. 

L a participation de este estudio es estrictamente voluntaria. L a informacion que se recoja sera 
confidential y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las 
respuestas a la entrevista seran confidenciales y seran seleccionadas acorde a la necesidad de la 
investigacion, por lo tanto seran anonimas. 

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante 
su participation en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que 
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen 
incomodas, tiene usted derecho de hacerselo saber al investigador o de no responderlas. 

Desde ya le agradecemos su participation. 

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Richard Bermudo 
Gonzales. He sido infonnado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de que manera 
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal 
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Me han indicado tambien que tendre que responder a las preguntas de la entrevista, 
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente 20 minutos. 

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de investigacion es estrictamente 
confidential y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi 
consentimiento. He sido infonnado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier 
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio 
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participation en este estudio, puedo 
contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono 966355711. 

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo 
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para esto, 
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono anteriormente mencionado. 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

L a presente investigacion es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad 
Nacional de San Cristobal de Huamanga. E l objetivo de este estudio es determinar de que 
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion 
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a las preguntas de la 
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20 
minutos de su tiempo. 

La participacion de este estudio es estrictamente vohmtaria. L a informacion que se recoja sera 
confidential y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las 
respuestas a la entrevista seran confidenciales y seran seleccionadas acorde a la necesidad de la 
investigacion, por lo tanto seran anonimas. 

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante 
su participacion en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que 
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen 
incomodas, tiene usted derecho de hacerselo saber al investigador o de no responderlas. 

Desde ya le agradecemos su participacion. 

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Richard Bermudo 
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de que manera 
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal 
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Me han indicado tambien que tendre que responder a las preguntas de la entrevista, 
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente 20 minutos. 

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de investigacion es estrictamente 
confidential y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi 
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier 
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio 
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo 
contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono 966355711. 

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo 
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para esto, 
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono anteriormente mencionado. 
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(En letras de imprenta) 



CONSEJNTIMIENTO INFORMADO 

L a presente investigacion es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad 
Nacional de San Cristobal de Huamanga. E l objetivo de este estudio es determinar de que 
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion 
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a las preguntas de la 
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20 
minutos de su tiempo. 

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. L a informacion que se recoja sera 
confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las 
respuestas a la entrevista seran confidenciales y seran seleccionadas acorde a la necesidad de la 
investigacion, por lo tanto seran anonimas. 

Si tiene alguna duda sobre.este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante 
su participacion en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que 
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen 
incomodas, tiene usted derecho de hacerselo saber al investigador o de no responderlas. 

Desde ya le agradecemos su participacion. 

Acepto participar voluntariamente en esta j investigacion, conducida por Richard Bermudo 
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de que manera 
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal 
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Me han indicado tambien que tendre que responder a las preguntas de la entrevista, 
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente 20 minutos. 

keconozco que la informacion que yo provea en el curso de investigacion es estrictamente 
confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi 
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier 
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio 
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo 
contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono" 966355711. 

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo 
pedir informacion sobre .los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para esto, 
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono anteriormente mencionado. 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

L a presente investigacion es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad 
Nacional de San Cristobal de Huamanga. E l objetivo de este estudio es determinar de que 
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion 
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a las preguntas de la 
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20 
minutos de su tiempo. 

La participation de este estudio es estrictamente voluntaria. L a informacion que se recoja sera 
confidential y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las 
respuestas a la entrevista seran confidenciales y seran seleccionadas acorde a la necesidad de la 
investigacion, por lo tanto seran anonimas. 

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante 
su participation en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que 
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen 
incomodas, tiene usted derecho de hacerselo saber al investigador o de no responderlas. 

Desde ya le agradecemos su participation. 

Acepto participar voluntariamente en esta j investigation, conducida por Richard Bermudo 
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de que manera 
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal 
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Me han indicado tambien que tendre que responder a las preguntas de la entrevista, 
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente 20 minutos. 

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de investigacion es estrictamente 
confidential y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi 
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier 
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio 
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participation en este estudio, puedo 
contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono 966355711. 

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo 
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para esto, 
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono anteriormente mencionado. 
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Nombre del Participante Firma del Participante DNI Fecha 
(En letras de imprenta) 



CONSENTIMIENTO INFORMAL)O 

L a presente investigacion es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad 
Nacional de San Cristobal de Huamanga. E l objetivo de este estudio es determinar de que 
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion 
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a las preguntas de la 
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20 
minutos de su tiempo. 

L a participation de este estudio es estrictamente voluntaria. L a informacion que se recqja sera 
confidential y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las 
respuestas a la entrevista seran confidenciales y seran seleccionadas acorde a la necesidad de la 
investigacion, por lo tanto seran anonimas. 

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier mor^ento durante 
sii participation en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que 
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen 
incomodas, tiene usted derecho de hacerselo saber al investigador o de no responderlas. 

Desde ya le agradecemos su participation, j 

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Richard Bermudo 
Gonzales. He sido rnformado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de que manera 
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal 
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Me han indicado tambien que tendre que responder a las preguntas de la entrevista, 
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente 20 minutos. 

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de investigacion es estrictamente 
confidential y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi 
consentimiento. He sido infonnado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier 
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio 
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participation en este estudio, puedo 
contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono 966355711. 

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo 
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para esto, 
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono anteriormente mencionado. 
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Nombre del Participante Firma del Participante DNI Fecha 
(En letras de imprenta) 



CONSENTIMIENTO INFORMADO 

L a presente investigacion es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad 
Nacional de San Cristobal de Huamanga. E l objetivo de este estudio es determinar de que 
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion 
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a las preguntas de la 
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20 
minutos de su tiempo. 

L a participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. L a informacion que se recoja sera 
confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las 
respuestas a la entrevista seran confidenciales y seran seleccionadas acorde a la rtfcesidad de la 
investigacion, por lo tanto seran anonimas. 

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante 
su participacion en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que 
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen 
incomodas, tiene usted derecho de hacerselo saber al investigador o de no responderlas. 

Desde ya le agradecemos su participacion. 

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Richard Bermudo 
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de que manera 
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal 
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Me han indicado tambien que tendre que responder a las preguntas de la entrevista, 
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente 2.0 minutos. 

Reconozco que la informacion cfue yo provea en el curso de investigacion es estrictamente 
confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi 
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier 
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sih que esto acarree perjuicio 
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo 
contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono 966355711. 

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo 
pedir informaci6n sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para esto, 
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono anteriormente mencionado. 
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X? Nombre del Participante Firma del Participante DNI Fecha 
(En letras de imprenta) 



CONSENTEVIIENTO INFORMADO 

L a presente investigacion es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad 
Nacional de San Cristobal de Huamanga. E l objetivo de este estudio es determinar de que 
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion 
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Si usted accede a "participar en este estudio, se le pedira responder a las preguntas de la 
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20 
minutos de su tiempo. 

L a participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. L a informacion que se recoja sera 
confidential y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las 
respuestas a la entrevista seran confidenciales y seran seleccionadas acorde a la necesidad de la 
investigacion, por lo tanto seran anonimas. 

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante 
su participacion en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que • 
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen 
incomodas, tiene usted derecho de hacerselo saber al investigador o de no responderlas. 

Desde ya le agradecemos su participacion. 

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Richard Bermudo 
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de que manera 
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal 
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Me han indicado tambien que tendre que responder a las preguntas de la entrevista, 
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente 20 minutos. 

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de investigacion es estrictamente 
confidential y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi 
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier 
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio 
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo 
contactar aRichard Bermudo Gonzales al telefono 966355711. 

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo 
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para esto, 
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono anteriormente mencionado. 
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(En letras de imprenta) 
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CONSENTIMIENTO INTORMADO 

L a presente investigacion es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad 
Nacional de San Cristobal de Huamanga. E l objetivo de este estudio es determinar de que 
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion 
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a las preguntas de la 
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20 
minutos de su tiempo. 

L a participation de este estudio es estrictamente voluntaria. L a informacion que se recoja sera 
confidential y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las 
respuestas a la entrevista seran confidenciales y seran seleccionadas acorde a la necesidad de la 
investigacion, por lo tanto seran anonimas. 

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante 
su participation en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que 
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen 
incomodas, tiene usted derecho de hacerselo saber al investigador o de no responderlas. 

Desde ya le agradecemos su participation. 

Acepto participar voluntariamente en esta investigation, conducida por Richard Bermudo 
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de, este estudio es determinar de que manera 
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal 
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Me han indicado tambien que tendre que responder a las preguntas de la entrevista, 
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente 2.0 minutos. 

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de investigacion es estrictamente 
confidential y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi 
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier 
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio 
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participation en este estudio, puedo 
contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono 96635571 \ / 

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo 
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para esto, 
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono anteriormente mencionado. 

ISAUII^ ..ZP-J-P-5-JjJ 
DNI Fecha 
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(En letras de imprenta) ' 



CONSENTIMIENTO INFORMADO 

L a presente investigacion es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad 
Nacional de San Cristobal de Huamanga. E l objetivo de este estudio es determinar de que 
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion 
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a las preguntas de la 
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20 
minutos de su tiempo. 

L a participation de este estudio es estrictamente voluntaria. L a informacion que se recoja sera 
confidential y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las 
respuestas a la entrevista seran confidenciales y seran seleccionadas acorde a la necesidad de la 
investigacion, por lo tanto seran anonimas. 

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en cualquier momento durante 
su participation en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que 
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen 
incomodas, tiene usted derecho de hacerselo saber al investigador o de no responderlas. 

Desde ya le agradecemos su participation. 

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Richard Bermudo 
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de que manera 
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal 
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Me han indicado tambien que tendre que responder a las preguntas de la entrevista, 
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente 2.0 minutos. 

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de investigation es estrictamente 
confidential y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi 
consentimiento. He sido infonnado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier 
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio 
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participation en este estudio, puedo 
contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono 966355711. 

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo 
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para esto, 
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono anteriormente mencionado. 
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Nombre del Participante 
(En Ietras de imprenta) 

articipante 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

L a presente investigacion es conducida por Richard Bermudo Gonzales, de la Universidad 
Nacional de San Cristobal de Huamanga. E l objetivo de este estudio es determinar de que 
manera el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion 
interpersonal de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a las preguntas de la 
entrevista en el momento y espacio previamente coordinados. Esto tomara aproximadamente 20 
minutos de su tiempo. 

L a participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. L a informacion que se recoja sera 
confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las 
respuestas a la entrevista serin confidenciales y seran seleccionadas acorde a la necesidad de la 
investigacion, por lo tanto serin anonimas. 

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en. cualquier momento durante 
su participacion en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que 
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de la entrevista le parecen 
incomodas, tiene usted derecho de hacerselo saber al investigador o de no responderlas. 

Desde ya le agradecemos su participacion. 

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Richard Bermudo 
Gonzales. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es determinar de que manera 
el pudor sexual viene interviniendo, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal 
de padres e hijos en el distrito de Ayacucho. 

Me han indicado tambien que tendre que responder a las preguntas de la entrevista, 
previamente presentada, lo cual tomara aproximadamente W minutos. 

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de investigacion es estrictamente 
confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi 
consentimiento..He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier 
momento y que puedo retirarme del mismo cuando as! lo decida, sin que esto acarree perjuicio 
alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo 
contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono 966355711. 

Entendiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo 
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para esto, 
puedo contactar a Richard Bermudo Gonzales al telefono anteriormente mencionado. 
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Nombre del Participante Firma del Participante DNI Fecha 
(En letras de imprenta) 
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G U I A D E O B S E R V A C I O N I N D I R E C T A 

NOMBRE DE LA MATERIA 4 

METODOS YTECNICAS DE INVESTIGACION CIENTIFICAII ... 
FAMILIA: 

pAkLfcr>Eb Os^eo 

ESTUDIANTE : . . ' '.is&y:^-^ ., . • 
BERMUDO GONZALES, Richard 

FECHA DE APLICACION 

•20 / OS 13.01 \ ~f D\5'Teno re WPCUOAO 
PROFESOR: 
INFANTE YUPANQUI, Carlos 

FECHA DE APLICACION 

•20 / OS 13.01 \ ~f D\5'Teno re WPCUOAO 

GUIA D E O B S E R V A C I O N 

Desempeno a evaluan De que manera el pudor sexual interviene, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito 
de Ayacucho 

CONDICIONES D E O P E R A C I O N : 

- . Esta giu'a de observacion debera ser aplicada por el estudiante a las familias entrevistadas. 

- Siempre en el momento en el que se este aplicando la entrevista. 

INSTRUCCIONES: 

Anote en el cuadro correspondiente las observaciones de acuerdo a la percepcion que usted observa respecto a las conductas que se dan. 
Luego ajuste la calificacion de acuerdo a la siguiente escala: 

1. Pesimo. (Me sorprende negativamente. 
2. • Regular 



3. 
4. 

Bueno 
Muy bueno. (Me sorprende positivamente 

N2. CO M PO RTAM1E NTOS A 
•,r,::}. ^ ;EVALUAR ;; ^v-"'"\;y 

OBSERVACIONES FINAL 

• 1 Familia completa y unida 
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La distribution de roles de 
trabajo son equitativos y 
Compartidos. 
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Cuando se entablan 
conversaciones familiares las 
opiniones son compartidas 
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Se ponen en comun los 
problemas personales de los 
hijos y padres, durante el 
desarrollo de la reunion 
familiar, para asi poder ayudar 
a resolverlos y generar mayor 
confianza. 
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Conversa de manera personal 
con sus hijos-

1.̂ 0 C.O-A.Vpv,sck cfrr-vfS f e - f S C ' U C i ^ ^ 

l cs V u j a i ^ f .w f c ' i * CT\OJ lo rvuT^ctiO 
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Se produce retroalimentacion 
oportuna y positiva durante el 
desarrollo de las 
conversaciones. 

E l t\echo dc \j.<->« f A <?,s •}<-•- { t f i u / U ' c. 
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GUI'A D E O B S E R V A C I O N I N D I R E C T A 

NOMBRE DE LA MATER1A 
METODOS YTECNICAS DE 1NVESTIGACION CIENTIFICAII • 

FAMILIA: 

i L E M f t SUftGE-^ . W E G E E ^ 

ESTUDIANTE: v . '/•:r:\.-/.-^-^-:y--rr'r---
BERMUDO GONZALES, Richard 

FECHA DE APL1CACION 

2 0 I Of) /3C»U ~^T)Vc)T£nu AyfeujcHG PROFESOR: ^ ; 

INFANTE YUPANQUI, Carlos 

FECHA DE APL1CACION 

2 0 I Of) /3C»U ~^T)Vc)T£nu AyfeujcHG 

GUI'A DE OBSERVACION 

Desempeno aevaluar: De que manera el pudor sexual interviene, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito 
deAyacucho 

CONDICIONES DE OPERACION: 

Esta gui'a de observacion debera ser aplicada por el estudiante a las familias entrevistadas. 

- Siempre en el momenta en el que se este aplicando la entrevista. 

INSTRUCCIONES: 

Anote en el cuadro correspondiente las observaciones de acuerdo a la percepcion que usted observa respecto a las conductas que se dan. 
Luego ajuste la calificacion de acuerdo a la siguiente escala: 

1. Pesimo. (Me sorprende negativamente. 
2. Regular 



3. Bueno 
4. Muy bueno. (Me sorprende positivamente 

N° COMPORTAMIENTOS A 
EVALUAR 

OBSERVACIONES ft FINAL 

1 Familia completa y unida 

t X v t c e\ revcvnen+c dt i a e r i K e ^ j s , 
6 * fcipev^ o^e k , -C<v-v-v'xrc f s U ' av\-v f,k-\c;. 
per W n i c s<. o ^ c v ^ J ^ c c •(-<~s it 

0<-v?ok d c r ^ ' O A<- Uv -(owJ?u 0<x.' *0 : 

2 
La distribution de roles de 
trabajo son equitativos y 
Compartidos. 

•br o ^ ^ f ^ ' c c\.o< d o ^ 1 ^ l«» « n - W t i ^ t s 

tas r c t e s d« \-<c&,cx.\:c. 4 v> r\fc>. \ \ cad.o 
f O w - b r o orcrx \ecA"ooA.W c f c v H rar 0,-le 

-t c<r to t^[A e f w ^ ' c ^ c U c .̂ t l ea 

_ ta .sc V e - t n d . ^ . ^ d f c s 
€• c \ ^ - k ^ t C A V r f w + f . . 

v -: 

mm: 
' ---0.;=;; ••'.'.ns v 

•''* 

' 3 ' 
Cuando se entablan 
conversaciones familiares las 
opiniones son compartidas 

£ . 0 C v V i ^ - n a i c C c c - K i * v . c c U t c . U - s O d ' a C o a o 

^UOivfA - , C c <-.U v t c. Vo J - T <\fc Ccrt\f>cv.Wcl.C5 4 £ 

0. CF ^ • i o t l G j r . c v - a V t w c-4 (vs..! < e n v - ^ ^ ^ f 

l * f c c o C U « c * c i c 

^ U L - y v - V V O j CvTOjos . 
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4 

Se ponen en comun los 
problemas personales de los 
hijos y padres, durante el 
desarrollo de la reunion 
familiar, para asi' poder ayudar 
a resolverlos y generar mayor 
confianza. 

OUjG'riQ 'i cVc l e i f c b U m w -{WC O L X ^ 

-Urn fa cte~ loo iuclrc-6 - C C V T . C do \ c j (T.-0<IC_, 
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^"V\ e f A t c v r i,io a! ^ O C o U f C e j / O^f U i 

0co\W.iv,.'4 ,. i e,.. - ^ i i 
ti ' 5V.MV.S_J C 0 5 0 J f t r r C<nvsTc^Q.r lo-j 

V't < S c n u t e i 7 

- V •.. 
• ^ 

, . . 

5 Conversa de manera personal 
con sus hijos 

? i i v < ( \ f ( v "be \~5vjSccv\- \ c v A c v n e -n+Q J C U 

C r n v c y ^ t x ^ V v P « < i o r \ c A car, - t c s h u i O j 

U L ! * c^avvclc! e v -Vt5 <*-KI$Q s c - a C r e t e . 
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Se produce retroaiimentacion 
oportuna y positiva durante el 
desarrollo de las 
conversaciones. 

fcn rauc.i'.vjLj d t . (o^> C o ^ ^ c . f o c " v n c s l.e_r 

f-v-ectsci reVc c i l ^ n ^ M o u a v 7 re . iPvje . s tu , -
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G U I A D E O B S E R V A C I O N I N D I R E C T A 

: NOMBRE DE LA MATERIA 
METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION CIENTIFICA II 

FAMILIA: 

C}£. Fi2ANCvfic.Cs v2.0"Jfc<5. 

ESTUDIANTE: 
BERMUDO GONZALES, Richard \% 

FECHADE APLICACION 

3 5 / 0 5 / a , 0 1 ^ -OVb-TtiUG D£ A ^ t a ^ o PROFESOR:. . .^>, '? ' ^-r > . • . ''•s-:':^.-&\^: 

INFANTE YUPANQUI; Carlos 

FECHADE APLICACION 

3 5 / 0 5 / a , 0 1 ^ -OVb-TtiUG D£ A ^ t a ^ o 

GUIA D E O B S E R V A C I O N 

Desempeno a evaluar: De que manera el pudor sexual interviene, como barrera comunicacional, en la relacion interpersonal de padres e hijos en el distrito 
de Ayacucho 

CONDICIONES D E O P E R A C I O N : 

Esta gui'a de observacion debera ser aplicada por el estudiante a las familias entrevistadas. 

Siempre en el momento en el que se este aplicando la entrevista. 

INSTRUCCIONES: 

Anote en el cuadro correspondiente las observaciones de acuerdo a la percepcion que usted observa respecto a las conductas que se dan. 
Luego ajuste la calificacion de acuerdo a la siguiente escala: 

1. Pesimo. (Me sorprende negativamente. 
2. Regular 

http://Fi2ANCvfic.Cs


3. Bueno 
4. Muy bueno. (Me sorprende positivamente 

N2 . COMPORTAM.IENTOS A : • 
EVALUAR 

OBSERVACIONES FINAL 

1 Familia completa y unida 

id6 cpcrK'ntdadcj sjui •tferte M ^ar>-J'Ufo. 
rare, fe> mantce-r un?dQ -j Q^Fkia jo-i 
Woy occtjQs , Jo'obx-r^o' m?*t^oj 
_Y reaXsate (Cl c n C i . , f s / . c < /Cl fan?tf0 v 

'1<e1 Co l>Ct tndcrip (<• fee. 

' . 

•• 'C5 •• 
-o- .-• .. 

M:l?:. 

2 
La distribution de roles de 
trabajo son equitativos y 
Compartidos. 

.JEn k m^cna d£- cases J Ic, mad it- es 
^ u f o ? .5*' ctup<-< d( (GJ -f^ahcyoj <n 

Cojay S'YI -i/nbc/rc-o c>i macl'dj cpci •h.-n'-'cU/dej 

los <c(es del htfjCtr Sue ten brnfi-'Gyhctc? 
y t 'fc- rtVeu , 4 

•• u . 
• ', • • • 
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3 ' 
Cuando se entablan 
conversaciones familiares las 
opiniones son compartidas 

IIUCHM & k'l OP'^ontJ Cjuc Se ncery'cr) 
Cn ta.s (ai\ii*SQCLCV>to {•arrZ L'arej 3cn 3c H-a 
doj c nc -hmode-i cr\ exmfd-e/octcn }-

eoni-Xi-> $e $sc (cn precsen terse tr>oiic^~h-/ 
clondc leu Qp~*%l'ci7*f i<rn t&nt parados. 
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4 • 

Se ponen en comun los 
problemas personales de los 
hijos y padres, durante el 
desarrollo de la reunion 
familiar, para asf poder ayudar 
a resolverlos y generar mayor 
confianza. 

Aifrncj prcbicma Sni PcCsfaJ c< dfjpc&fri'cr* 
tie (a {'ani'i^Ci / 5«"n €rnlxi>yt muchui de 
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Cc.jc. y (0,7 5 ^ podir-j c h<joi. 
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5 Conversa de manera personal 
con sus hijos 

be observe fve le± pacirej af'etnpn-

fciccm ;-nccn{Crk\\ de /n-j<r(CiccL"w pf~*JC'oa/ 

F'a'C (en ISOJ h%a 7 GJ,' &n trersc-r ccn 
(ilc-s 
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Se produce retroalimentacion 
oportuna y positiva durante el 
desarrollo de las 
conversaciones. 

eE. n (ts • I'T^n l"n 7'CJ clcr\de tea OptnCcncj 
Oc cc-'-nfor h'dccj (a reiracdSrmA-ladli-, 
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