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RESUMEN

La tesis titulada “Tratamiento Penitenciario y Reinsercion Social de los Internos del
Establecimiento Penitenciario de Ayacucho, 2024 tuvo como objetivo determinar la relacion
que existe entre el tratamiento penitenciario y la reinsercion social de los internos del
Establecimiento Penitenciario de Ayacucho. La investigacion fue de tipo bésica, con enfoque
cuantitativo, nivel correlacional, con método cientifico y analitico—l6gico inductivo, y disefio
no experimental. La poblacion estuvo conformada por 3000 internos y la muestra por 100,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de la
informacion se aplicaron dos cuestionarios: uno con escala de Likert y otro con respuestas
dicotdbmicas. Ambos instrumentos fueron sometidos a juicio de expertos y a pruebas de
confiabilidad para garantizar su validez y consistencia. El analisis estadistico se realizd
mediante el coeficiente de correlacion de Spearman. Los resultados evidenciaron una
correlacion positiva alta y significativa entre el tratamiento penitenciario y la reinsercion social
(p = 0.754; p = 0.000). A nivel de dimensiones, se encontraron asociaciones significativas:
asistencia psicologica (p = 0.683), asistencia legal (p = 0.860), asistencia social (p = 0.614),
trabajo (p = 0.607) y educacion (p = 0.627). Estos hallazgos evidenciaron que los programas
psicoldgicos, sociales, legales, laborales y educativos se relacionaron de manera positiva y
consistente con los procesos de reeducacion, rehabilitacion y reinsercion de los internos. Se
concluyo que el fortalecimiento integral del tratamiento penitenciario mantuvo una asociacion

significativa con mayores niveles de reinsercion social.

Palabras clave: tratamiento penitenciario, reinsercién social, reeducacion,

rehabilitacion y reinsercion
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ABSTRACT

The thesis entitled “Penitentiary Treatment and Social Reintegration of Inmates at the
Ayacucho Penitentiary, 2024” aimed to determine the relationship between penitentiary
treatment and the social reintegration of inmates at the Ayacucho Penitentiary. The research
was basic, with a quantitative approach, correlational, and employed an inductive, analytical-
logical scientific method with a non-experimental design. The population consisted of 3,000
inmates, and the sample comprised 100, selected through non-probabilistic convenience
sampling, selected through probabilistic sampling. Two questionnaires were used to collect the
data: one with a Likert scale and the other with dichotomous responses. Both instruments
underwent expert review and reliability testing to ensure their validity and consistency.
Statistical analysis was performed using Spearman's rank correlation coefficient. The results
showed a high and significant positive correlation between penitentiary treatment and social
reintegration (p = 0.754; p = 0.000). At the dimensional level, significant associations were
found in: psychological assistance (p = 0.683), legal assistance (p = 0.860), social assistance
(p =0.614), employment (p = 0.607), and education (p = 0.627). These findings demonstrated
that psychological, social, legal, employment, and educational programs were positively and
consistently related to the re-education, rehabilitation, and reintegration processes of inmates.
It was concluded that the comprehensive strengthening of prison treatment maintained a

significant association with higher levels of social reintegration.

Keywords: prison treatment, social reintegration, re-education, rehabilitation, and

reintegration

13



INTRODUCCION
En muchos paises del mundo, se ha mantenido la creencia de que aumentar las penas
por delitos seria la solucion para reducir la alta tasa de criminalidad que enfrentamos hoy en
dia. Sin embargo, la realidad es mas compleja. A pesar de estas medidas, la delincuencia sigue
aumentando en diversas formas, lo que causa temor en la poblacion debido a los casos de
violacion, homicidio, feminicidio y asalto que aun no se han reprimido adecuadamente. El

problema persiste y la ola del crimen continda creciendo.

Las carceles suelen ser lugares muy duros para quienes estan presos. Vivir ahi es
complicado: muchas veces los reclusos pasan por situaciones que hacen dificil que vuelvan a
la vida fuera de la prision. Ademas, no siempre los que estan dentro son culpables; hay casos
en gue personas terminan detenidas por problemas como el exceso de poblacién en los penales,
la mala alimentacion, la falta de apoyo legal y psicologico, y también por abusos que sufren de

otros presos o del personal.

(Fernandez, 2021) comenta que, en algunas circunstancias, el paso por la carcel podria
ayudar a que una persona se reintegre a la sociedad después de salir. Pero también dice que no
esta claro cuales son exactamente los procesos que hacen posible esa rehabilitacion.

El (INPE, 2020) sefiala que; “el problema del hacinamiento sigue creciendo: hay mucha
mas gente de la que las prisiones pueden atender, y eso sobrepasa los servicios que deberian
brindar a los internos” (p. 22).

Las condiciones en las carceles son desastrosas, ya que, en lugar de proporcionar un
tratamiento humano a los internos, se les somete a tratos inhumanos. A pesar de que los reclusos
tienen derechos como cualquier ser humano, algunos de estos derechos estan restringidos,
como la libertad. Esto lleva a que algunos internos vean las prisiones como lugares donde
pueden delinquir sin restricciones, especialmente debido a la falta de servicios y la escasa
atencion que reciben.
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En el penal de Ayacucho hay unos tres mil internos que reciben distintos tipos de apoyo
como parte de su tratamiento penitenciario. Entre esas ayudas estan los talleres de trabajo,
estudios, atencion psicologica, asesoria legal, atencion médica y social. Todo esto se organiza

segun un diagnostico y un plan hecho por un grupo de especialistas que analizan cada caso.

La investigacion que se hizo es de tipo bésica y tiene un nivel correlacional. Se uso el
método cientifico con un enfoque analitico y légico-inductivo, y un disefio no experimental.
La poblacion total fue de 3000 internos, pero se trabajé con una muestra no probabilistica por
conveniencia de 100 internos, seleccionados segln criterios de accesibilidad, permanencia
minima y participacion voluntaria. Para la recoleccion de la informacion se aplicaron dos
cuestionarios: uno con escala de Likert y otro con respuestas dicotdémicas. Ambos instrumentos
fueron sometidos a juicio de expertos y a pruebas de confiabilidad para garantizar su validez y

consistencia.

El estudio se encuentra organizado en cuatro capitulos. El capitulo | comprende el
planteamiento del problema, la formulacion y delimitacién del problema, los objetivos, las
hipétesis, la justificacion de la investigacion y las limitaciones metodoldgicas. El capitulo 11
presenta el marco teoérico, conformado por los antecedentes, las bases tedricas y el marco
conceptual. El capitulo 111 desarrolla la metodologia de la investigacion, incluyendo el método
empleado, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, los aspectos éticos y las fuentes
de investigacion. El capitulo 1V expone los resultados y la discusién, considerando la
validacion por juicio de expertos, la confiabilidad de los instrumentos, los resultados del
analisis cuantitativo, la contrastacién de las hipotesis y la discusion de los hallazgos.
Finalmente, se presentan las conclusiones, las recomendaciones, las referencias bibliograficas

y los anexos correspondientes.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Situacion Problematica

Desde hace mucho tiempo, el modo y forma con el que se trata a los internos dentro de
los establecimientos penitenciarios fue cuestionado; sin embargo no se tiene en cuenta los
factores externos que puedan perjudicar ain mas este trato, como se sabe cada gobierno es
independiente del manejo y la clasificacion econémica que realice, siendo ellos los encargados
de distribuir el patrimonio, sin embargo, hay aspectos sociales que no desaparecen con el paso
del tiempo. Las personas que alguna vez estuvieron en prision suelen cargar con el rechazo y
el juicio de la sociedad, lo que afecta su bienestar emocional y su manera de relacionarse con
los demas. Por eso, incluso después de cumplir su condena, muchos siguen siendo vistos de

forma negativa.

En paises extranjeros, se presenta un manejo diferente de las carceles desde su
infraestructura, hasta la custodia de los mismos, bajo esta premisa la revista (AXXIS, 2019)
realizo un listado de las mejores (en el sentido de seguras y peligrosas) establecimientos
penitenciarios del mundo; su lista es encabezada por la carcel de Guantanamo- Cuba con solo
41 internos terroristas, cuenta con una tecnologia muy avanzada y con resguardo militar;
seguida de ADX Florence — Estados Unidos considerada la carcel mas temida, por su
ubicacion, implementada por militares y una construccion de concreto y hormigon; como se
pudo ver no solo se trata de tener muchos efectivos que cuiden a los internos, esto tiene que
acompafiarse de una buena estructura del establecimiento y para ello el estado debera de invertir

econémicamente.

En el territorio peruano pasa un caso muy diferente, la gran mayoria de los
establecimientos penitenciarios, se encuentran hacinados, las infraestructuras son pésimas y el
estado no piensa invertir en lo que se considera (la mala sociedad), esto resulta contradictorio,
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ya que la Constitucion establece que la finalidad principal de la pena es la resocializacion de
los internos. Sin embargo, en la practica, ese propdsito casi nunca se cumple como deberia. La
sociedad misma se convierte en una gran barrera, pues muchas personas se niegan a dar
oportunidades laborales a quienes estuvieron en prision. A esto se suma que las normas
laborales exigen que, antes de ser contratado, el trabajador presente sus antecedentes, lo cual
termina dificultando, e incluso impidiendo, que una persona con pasado penitenciario consiga

empleo.

El hacinamiento penitenciario constituye un fendmeno multicausal que se ha agravado
progresivamente en el Per(. Entre sus principales factores se encuentran el uso excesivo de la
prision preventiva, el endurecimiento de las penas, las restricciones para acceder a beneficios
penitenciarios y la insuficiencia de infraestructura y espacios adecuados para albergar a la
poblacion recluida. La convergencia de estos elementos ha generado una situacion critica que
dificulta la gestion de los establecimientos penitenciarios y limita las condiciones minimas para
la aplicacion del tratamiento penitenciario. En el caso del Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho, esta problematica incide directamente en la capacidad institucional para desarrollar
programas de reeducacion, rehabilitacion y reincorporacion social, lo que justifica su analisis
en la presente investigacion. De acuerdo con el Informe de Estadisticas del INPE
correspondiente al afio 2023, difundido en enero, en el Per( existen 159,579 personas privadas
de su libertad . Esto refleja un incremento del 14.9% en comparacion con el afio anterior,
cuando la cifra era de 138,874 internos. Ademas, los 68 establecimientos penitenciarios del
pais no logran cubrir la demanda, ya que albergan a 48,683 personas mas de lo permitido, lo
que representa un 119% de hacinamiento. Esta situacion deja en claro que la sobrepoblacion
carcelaria sigue siendo un problema grave y de dificil solucion en el pais (Instituto Nacional

Penitenciario, 2023)
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Las causas encontradas traen varias consecuencias importantes. Primero, todavia hay
una gran diferencia entre como se trata a los hombres y a las mujeres en las carceles, sobre todo
en las que son mixtas. Las mujeres casi no tienen las mismas oportunidades que los hombres
para estudiar, trabajar o participar en talleres, y ademas tienen mas dificultades para poder tener
visitas intimas. Todo eso muestra que todavia hay mucha desigualdad. En segundo lugar, la
seguridad en los penales es muy mala. En la mayoria no hay suficientes equipos para revisar si
los internos tienen objetos prohibidos, y los pocos que hay no funcionan bien o no se arreglan
cuando se malogran. En varios lugares solo usan un detector manual llamado “garret”, y
muchas camaras de seguridad estan dafiadas, asi que casi no sirven de nada. Por ultimo, la
atencion en salud para los presos sigue siendo muy limitada. Aungue se han hecho algunos
avances, como que mas internos estén afiliados al SIS, aln faltan muchas cosas. Hay pocos
médicos, trabajan en malas condiciones y no hay suficientes medicinas ni ambulancias
equipadas. Todo esto hace que los problemas de salud dentro de las céarceles sigan siendo muy

graves.

En consecuencia, la presente investigacion busca contribuir al conocimiento del
derecho penitenciario y, de manera especifica, al analisis del tratamiento penitenciario y su
relacion con la reinsercion social de los internos. El estudio parte de la premisa de que el
desarrollo de un pais no se agota en el crecimiento economico ni en la mejora de la
infraestructura, sino que exige también transformaciones en las concepciones sociales sobre la
penay sobre quienes han sido privados de libertad. Mientras persistan prejuicios y actitudes de
exclusion hacia la poblacion penitenciaria, los avances normativos y materiales resultaran
insuficientes para garantizar una reinsercion social efectiva. Por ello, esta investigacion aspira
a aportar evidencia empirica que permita repensar el tratamiento penitenciario desde una

perspectiva académica y social.
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1.2.  Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General
¢Cual es la relacidn que existe entre el tratamiento penitenciario y la reinsercion social

de los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho?

1.2.2. Problemas Secundarios

a) ¢Cudl es larelacion que existe entre la asistencia psicologica y la reinsercion social
de los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho?

b) ¢Cudl es la relacidon que existe entre la asistencia Legal y la reinsercion social de
los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho?

c) ¢Cuél es la relacion que existe entre la asistencia social y la reinsercién social de
los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho?

d) ¢Cuadl es larelacion que existe entre el trabajo y la reinsercion social de los internos
del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho?

e) ¢Cual es la relacion que existe entre la educacion y la reinsercion social de los

internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho?

1.3. Delimitacion del Problema
1.3.1. Delimitacion Temporal

El presente estudio se realiz6 durante el afio del 2024.

1.3.2. Delimitacién Espacial
En cuanto al lugar de estudios se realizd en el Establecimiento Penitenciario de

Ayacucho, 2024.

1.3.3. Delimitacion Social
La presente investigacion buscé analizar la relacion entre el Tratamiento Penitenciario

y la Reinsercion Social de los internos, del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho, 2024,
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teniendo en cuenta la cantidad de internos nuevos, antiguos y reincidentes; asi como los oficios

y grados educativos que manejan.

1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre el tratamiento penitenciario y la reinsercion

social de los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

1.4.2. Objetivos Especificos

a) Establecer la relacion entre la asistencia psicoldgica y la reinsercion social de los
internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

b) Establecer la relacion entre la asistencia legal y la reinsercion social de los internos
del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

c) Establecer larelacion entre la asistencia social y la reinsercion social de los internos
del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

d) Establecer la relacion entre el trabajo y la reinsercion social de los internos del
Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

e) Establecer la relacién entre la educacion y la reinsercién social de los internos del

Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

1.5. Formulacién de hipdétesis
1.5.1. Hipdtesis General

Existe relacion directa y estadisticamente significativa entre el tratamiento
penitenciario recibido y la reinsercion social de los internos del establecimiento penitenciario

de Ayacucho.
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1.5.2. Hipdtesis Operacionales

1.6.

1.6.1.

a) Existe relacién directa y estadisticamente significativa entre la asistencia psicologica
recibida y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho.

b) Existe relacion directa y estadisticamente significativa entre la asistencia Legal
proporcionada y la reinsercion social de los internos del Establecimiento
Penitenciario de Ayacucho.

c) Existe relacion directa y estadisticamente significativa entre la asistencia social
brindada y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho.

d) Existe relacion directa y estadisticamente significativa entre la participacion en
actividades laborales y la reinsercion social de los internos del Establecimiento
Penitenciario de Ayacucho.

e) Existe relacion directa y estadisticamente significativa entre la educacion recibida y

la reinsercidn social de los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

Justificacion de la Investigacion
Justificacién social

El tema sobre la reinsercion de los internos, es muy debatido, ya que muchos juristas

consideran que al tratarse de un fin constitucional estos deberian de tener las garantias

suficientes para poder ser reinsertados a la sociedad; sin embargo, no es algo que suceda.

Por ello, la presente investigacion beneficiara de manera directa al personal

administrativo del INPE, a los internos de los establecimientos penitenciarios y a los abogados

especializados en derecho penal, pues les proporcionara evidencia sobre la relacion entre el

tratamiento penitenciario y la reinsercion social. De manera indirecta, beneficiara a la sociedad

en general, al contribuir a reducir la estigmatizacion hacia las personas privadas de libertad, y
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al sector publico y privado, al ofrecer sustento para promover la contratacion de personas con

antecedentes penales como parte de su proceso de reinsercion.

1.6.2. Justificacion tedrica

La presente investigacion tiene una justificacion solida en valor tedrico. EI Derecho
Penitenciario, en comparacion con otras ramas, estd estrechamente relacionado con los
alcances sociales de nuestro estado y, asimismo se ve indirectamente relacionado con la
economia, al ser una categoria muy especial en la cual la finalidad principal es resocializar a
personas criminales; para ello se hara uso de la Constitucion Politica del Perd, el Codigo Penal,

el Cadigo de Ejecucidn Penal, posturas doctrinarias plasmadas por Zaffaroni, entre otros.

1.6.3. Justificacion metodologica

De manera metodoldgica, se realizara una contribucion relevante para las
investigaciones cuantitativas; dado que los instrumentos que se aplicaran, seran disefiados,
construidos y validados desde cero, para la recopilacion de datos. Una vez validados y
verificada su confiabilidad, estas herramientas serviran de apoyo para los futuros
investigadores juridicos. Lo que permitird esbozar opciones de solucion apropiadas, a pesar de
la escasez de estudios sobre el tema y el acceso limitado a la informacion. Asi, se espera lograr
si efectivamente el tratamiento penitenciario esta en sintonia con la reinsercion social de los
internos. Ademas, se determinara si, las acciones que desempefian dentro de los

establecimientos, contribuyen o no a dicha reinsercion.

1.7.  Limitaciones metodoldgicas

Una de las principales limitaciones metodoldgicas fue la dificultad para acceder a una
muestra representativa de los internos del establecimiento, debido a restricciones
administrativas y logisticas propias del contexto penitenciario. Asimismo, la posible falta de

sinceridad en las respuestas de los participantes, influenciada por temores o
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malinterpretaciones sobre el proposito de la investigacion, pudo generar sesgos en los datos
obtenidos. Por Gltimo, la ausencia de registros sistematizados relacionados con los programas

de tratamiento y sus resultados limité el alcance de los analisis secundarios.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes

Para poder seleccionar de forma adecuada los antecedentes, se tuvieron en cuenta los
siguientes criterios; en primer lugar, los antecedentes no deben tener una antigiiedad mayor de
5 afios, en segundo lugar, el tema que se estudie debe tener relacién directa con la primera
variable o con la segunda variable, en tercer lugar, la metodologia que se emplean en dichas
investigaciones debe ser compatibles con la metodologia que se empleara para el desarrollo del

presente trabajo.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

En primer lugar, De la Oz (2019) en su trabajo investigativo que lleva por titulo
“Tratamiento penitenciario del autor en el abuso sexual con victimas adolescentes”. Con el
objetivo de analizar y proponer soluciones a las problematicas que surgen en el enjuiciamiento
y la imposicion de condena a autores de delitos de Acceso Carnal Abusivo (Articulo 208) y
Actos sexuales con menores de 14 afios (Articulo 209) cuando se trata de victimas adolescentes.
Para ello aplico una metodologia, basica, no experimental de recoleccion de informacion.
Concluyo que, la necesidad de tipificar especificamente el Acceso Carnal Abusivo y el Acto
Sexual con menores, considerando la marcada asimetria entre la edad de la victima y el autor,

sin establecer un limite diferente para la victima menor de edad.

Bajo esa premisa, Salazar y Dussan (2021) en su trabajo de investigacidn que lleva por
titulo “Analisis al ejercicio del Derecho a la Educacion en el establecimiento penitenciario y
carcelario en la ciudad de Neiva - Huila, periodo 2009 — 2019 ”. Su proposito fue analizar,
desde el derecho a la educacidn, las condiciones en que se han aplicado las redenciones de pena
a los reclusos del establecimiento penitenciario de mediana seguridad y carcelario de Neiva
entre los afios 2009 y 2019. Para ello, se utilizd una metodologia no experimental, con un
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enfoque cuantitativo, 16gico y descriptivo. Como resultado, se llego a la conclusién de que la
educacion cumple un papel esencial en la sociedad, ya que su funcion principal es mantener un
equilibrio que ayude a reconstruir las bases pedagdgicas y los valores que sostienen la

convivencia y el desarrollo comunitario.

Del mismo modo, Mascote (2022) en su trabajo de investigacion que lleva por titulo
“Rehabilitacion social y crisis en el sistema penitenciario ecuatoriano”. Su proposito fue
analizar como la ausencia de una verdadera rehabilitacién social dentro del sistema
penitenciario ecuatoriano influye en la crisis carcelaria que persiste en el pais, mostrando asi
la necesidad de fortalecer los programas de reinsercion y mejorar las condiciones del sistema
penitenciario. Para ello se us6 una metodologia cualitativa, utilizando entrevistas con jueces y
fiscales para identificar las principales causas de la crisis. Concluy6 que, existe una necesidad
de mejorar los programas de rehabilitacion es evidente, incluyendo cambios en la inversion de
recursos y politicas para evitar que la prision preventiva sea la Unica opcién para cumplir una

pena.

Seguidamente, Grisales (2021) en su trabajo de investigacion titulada “Las garantias
laborales de las personas privadas de la libertad en el desarrollo del trabajo dentro de la
carcel”. La idea fue ver qué derechos tienen los presos que trabajan en las cérceles de
Colombia. Para eso, se revisO leyes y decisiones de tribunales, tanto de Colombia como
internacionales, usando libros, articulos y documentos legales. Lo que se encontro6 es que los
presos tienen derechos parecidos a los trabajadores normales. Por ejemplo, pueden elegir si
quieren trabajar, les deben pagar por el tiempo que trabajan, deben estar en la seguridad social,
pueden tener pensiones y cesantias, y también pueden ausentarse si se enferman. Ademas, no
deben trabajar mas de 8 horas al dia ni 48 a la semana, y tienen derecho a descansar y recibir

dinero si se lastiman o se enferman trabajando.
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Finalmente, Roncancio (2023) en su trabajo de investigacion que lleva por titulo
“Funcionalidad de la pena en el sistema penitenciario y carcelario en Colombia”. La idea
principal de este trabajo fue entender qué papel tiene la pena dentro de las carceles y el sistema
penitenciario de Colombia. Para hacerlo, se us6 una metodologia simple, con un enfogque que
describe, explica y propone soluciones. Lo que se encontrd es que el sistema penitenciario tiene
muchos problemas para ayudar a los presos a reintegrarse a la sociedad. Esto pasa porque las

carceles estan en muy malas condiciones, se violan derechos basicos, hay mucho hacinamiento

y no existe una politica clara que mejore realmente el sistemay cumpla los objetivos de la pena.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En primer lugar, Fernandez (2021) en su trabajo de investigacion titulado “Tratamiento
penitenciario y reinsercion social de los internos del establecimiento penitenciario de
Chachapoyas, 2021 ”. Tuvo como objetivo evaluar el impacto del tratamiento penitenciario en
la reintegracion social de los internos. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cualitativo, utilizando un disefio fenomenoldgico y aplicando un método inductivo. Los
resultados mostraron que el tratamiento penitenciario que reciben los internos es eficaz para su
reincorporacion a la sociedad, aungue se evidencio una carencia de profesionales que participen

en dicho proceso.

Del mismo modo, Guzman (2021) en su trabajo de investigacion que lleva por titulo
“Tratamiento a los presos que cometieron delitos de violencia contra mujeres y familiares en
la carcel de Chiclayo . La idea principal fue mostrar como es el tratamiento terapéutico que
reciben los internos que cometieron delitos en la carcel de Chiclayo. Para hacer el estudio, se
utiliz6 una metodologia descriptiva y un disefio que no experimenta con los participantes. Con
los resultados se pudo concluir que hace falta crear un programa de tratamiento especial segun
la ley que regula estos delitos, porque eso ayudaria a que los presos puedan reintegrarse mejor
a la sociedad cuando terminen su condena.
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Seguidamente, Meza (2022) en su trabajo de investigacion que lleva por titulo
“Resocializacion y la reincidencia de los internos y las internas en el Penal de Iquitos en
2020”. Su objetivo fue ver si el tratamiento que reciben los presos ayuda a que no vuelvan a
cometer delitos en el Penal de VVarones y Mujeres de lquitos en el afio 2020. Se usé un método
cuantitativo, de tipo descriptivo y sin experimento. Al final, se encontré que si hay relacion
entre el tratamiento y que los presos no vuelvan a delinquir, o sea, cuando reciben buena ayuda

y educacidn, es menos probable que repitan los mismos errores.

Bajo esa linea, Gomez (2022) en su trabajo de investigacion que lleva por titulo
“Tratamientos en las cérceles y la resocializacion de los internos en la provincia de San
Martin, 2022 ”. El objetivo fue saber si los tratamientos que se dan en las céarceles ayudan a que
los presos puedan volver bien a la sociedad en la provincia de San Martin. Se us6 una
metodologia cuantitativa. Al final, se vio que si hay una relacion entre los tratamientos y la
resocializacion, pero no todos los tratamientos ayudan realmente a que los presos cambien o se

adapten otra vez a la sociedad.

Finalmente, Yucra (2022) en su trabajo de investigacion que lleva por titulo
“Tratamiento penitenciario y la resocializacion de los internos del establecimiento
penitenciario de Quillabamba — Cusco”. La idea principal fue investigar si el tipo de
tratamiento que reciben los presos influye en su resocializacién. Para eso se usd una
metodologia cuantitativa, con un disefio descriptivo y correlacional. Se trabajé con una muestra
de cien personas, y los datos se obtuvieron a través de encuestas. Al final, se lleg6 a la
conclusion de que cuando el tratamiento en la carcel es bueno, los internos se resocializan

mejor, por eso es importante que ambos aspectos se trabajen juntos y se complementen.
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2.2. Bases Tebricas o Cientificas
2.2.1. Aspectos Generales

2.1.1.1. Evolucion historia del sistema penitenciario peruano

El sistema penitenciario peruano ha atravesado distintas etapas desde la independencia
hasta la actualidad. Su evolucidn refleja tanto los cambios en la concepcion de la pena como
las dificultades estructurales que aun persisten. A continuacion, se presenta una sintesis de

dicho proceso.

Primera etapa: los inicios republicanos (1822-1863). Tras la independencia, el
primer reglamento de carceles y el Decreto de 1822 establecieron las bases iniciales del
sistema. En 1828, el Proyecto de Vidaurre propuso una vision gque no se limitaba al castigo,
sino que buscaba prevenir el delito. Sin embargo, este proyecto no tuvo continuidad inmediata.
En 1832, durante el gobierno interino de Manuel Telleria, se dispuso que las municipalidades
se encargaran de la alimentacion y manutencion de los internos, eliminando el cobro que estos
debian pagar por dormir en la carcel, costumbre heredada de la época colonial. EI Cédigo Penal
de 1863 incluyd los primeros articulos sobre prisiones (articulos 71 al 75), aunque los proyectos

de reforma de 1874, 1878, 1900, 1902 y 1916 no lograron mejoras sustanciales (INPE, 2014).

Segunda etapa: la organizacion institucional (1924-1968). Con el Cédigo Penal de
1924 se inici6 una transformacion importante. Se cre6 la Inspeccién General de Prisiones,
primera oficina encargada de dirigir los penales en todo el pais, a cargo del doctor Augusto
Llontop. En 1928, bajo la direccion de Bernardino Ledn y Ledn, la institucion paséd a
denominarse Direccion General de Prisiones, se aprob6 un reglamento para evaluar la conducta
de los internos y se fundd un Instituto de Criminologia orientado al estudio de las causas del

delito y la rehabilitacion (INPE, 2014).
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Tercera etapa: las reformas del gobierno militar (1968-1980). Durante el gobierno
del general Juan Velasco Alvarado, las carceles pasaron a depender del Ministerio del Interior,
se elimind el antiguo Ministerio de Justicia y Culto y se cred el Centro de Formacion y
Capacitacion Penitenciaria (CEFOCAP), destinado a preparar al personal penitenciario. En
1980, en cumplimiento de la Constitucion de 1979, se instituyé el Ministerio de Justicia
mediante el Decreto Ley N.° 23013, marcando el inicio de una nueva etapa de reorganizacion

institucional (INPE, 2014).

Cuarta etapa: la creacion del INPE (1985-actualidad). EI 6 de marzo de 1985 se
publicé el Decreto Legislativo N.° 330, que dio origen al Codigo de Ejecucion Penal y cred el
Instituto Nacional Penitenciario (INPE), organismo que asumi6 las funciones que antes
correspondian a la Direccion General de Establecimientos Penitenciarios. Meses después, el
Decreto Supremo N.° 012 preciso las funciones del INPE: dirigir las politicas penitenciarias,
vigilar su cumplimiento y garantizar la reeducacion, rehabilitacion y reincorporacion social de
los internos. En la actualidad, el INPE se organiza en ocho regiones y administra 68
establecimientos penitenciarios en todo el pais, con funciones divididas en tres areas:

tratamiento de los internos, seguridad y gestion administrativa (INPE, 2014).

Relevancia para la presente investigacion. La evolucion descrita permite comprender
que el tratamiento penitenciario y la reinsercién social no son conceptos recientes, sino el
resultado de un proceso historico en el que se han ido incorporando, de manera progresiva, los
principios de reeducacion, rehabilitacion y reincorporacion. Sin embargo, también evidencia
que las dificultades estructurales falta de recursos, infraestructura precaria y personal
insuficiente han sido constantes y persisten en establecimientos como el de Ayacucho. Este

contexto historico es fundamental para interpretar los resultados de la presente investigacion.

2.1.1.2. Reglamento de Organizacion y Funciones del INPE
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El Reglamento de Organizacion y Funciones del INPE es un documento que sirve para
indicar cdbmo debe funcionar esta institucion. ElI INPE, que es el Instituto Nacional
Penitenciario, se encarga de las carceles y de los internos en todo el pais. Este reglamento
explica cudles son las responsabilidades de cada area dentro del instituto y como se deben

organizar para que todo funcione de manera ordenada.

Por ejemplo, el reglamento dice qué hace la direccion, qué hacen los funcionarios de
seguridad, los que trabajan en programas de resocializacién, y también cémo se relacionan con
los demas departamentos. La idea es que todos sepan qué tienen que hacer y que no haya
confusiones. También establece normas sobre como se debe cuidar a los internos, como se
deben manejar los documentos, y como se deben coordinar las actividades dentro de los

penales.

Aungue suena bastante formal, la funcion principal del reglamento es que el INPE
pueda cumplir con su trabajo de manera correcta y que los internos reciban el tratamiento y la
atencion que necesitan. Ademas, ayuda a que cada trabajador del instituto sepa sus
responsabilidades y que haya un orden dentro de los penales. Sin este reglamento, seria mas
dificil organizar todo y podrian surgir problemas en el manejo de los internos y en la

administracion de los centros penitenciarios.

2.2.2. Tratamiento penitenciario

2.2.2.1. Concepto.

Prima facie, se considera al “tratamiento penitenciario”, como el conjunto de acciones
realizadas en la carcel con el fin de reintegrar a los reclusos a la sociedad se llama tratamiento
penitenciario. Este proceso busca fortalecer los vinculos de los internos con el mundo exterior,
aprovechando los recursos de la comunidad para facilitar su reinserciéon. (Diccionario

panhispanico del espafiol juridico, 2023)
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Para ello se entiende que, “La Ley Organica General Penitenciaria” ley macro, se basa
en un enfoque de tratamiento clinico o terapéutico que busca influir en la personalidad del
recluso, considerando que la causa principal de la criminalidad radica en la personalidad del
individuo mas que en el sistema social. Por otro lado, el Reglamento Penitenciario de 1996, al
reconocer las limitaciones y dificultades asociadas con este enfoque de tratamiento, ha optado
por adoptar un concepto mas modesto, pero mas amplio y realista, centrado en la
resocializacion en lugar de lo clinico. Este enfoque prioriza consideraciones ético-sociales y
culturales, ofreciendo a los internos medios para evitar la reincidencia delictiva, principalmente

a través de una amplia variedad de actividades. (Gallego Diaz, 2014)

Bajo esa premisa, el tratamiento penitenciario incluye diversas herramientas y
elementos que ayudan al interno a desarrollar las habilidades necesarias para llevar una vida
sin cometer delitos. Se considera la personalidad del recluso como un factor importante para
aplicar estas medidas. (Caro Herrero, 2021). Finalmente, el sistema de tratamiento
penitenciario en Perd, establecido por el Codigo de Ejecucion Penal mediante el Decreto
Legislativo N° 654, se basa en el Modelo de Tratamiento Progresivo. Su objetivo principal es

reeducar, resocializar y reintegrar al interno a la sociedad. (Diaz y Mirtha, 2021)

Como se pudo apreciar, existen diferentes alcances conceptuales acerca del que es el
tratamiento penitenciario, sin embargo, todas comparten algo en comun la busqueda de que el
interno sea nuevamente incorporado en la sociedad, que se acomparian de acciones aledafas

para el cumplimiento del mismo.

2.2.2.2. Base legal del Tratamiento Penitenciario

e Cobdigo de Ejecucion Penal Decreto Legislativo N° 654.
e Decreto Supremo que aprueba El Tuo del Cédigo de Ejecucion Penal,

Decreto Supremo N° 003-2021-Jus.
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e Decreto Legislativo N° 1585, Decreto Legislativo que Establece
Mecanismos para el Deshacinamiento de los Establecimientos

Penitenciarios.

2.2.2.3. Finalidad del Tratamiento Penitenciario.

En el Peru, las carceles funcionan bajo un sistema de tratamiento que esta regulado por
el Cadigo de Ejecucion Penal, aprobado mediante el Decreto Legislativo N.° 654. Este modelo,
Illamado Tratamiento Progresivo, busca que las personas privadas de libertad puedan mejorar
su comportamiento, aprender a relacionarse de manera positiva y estar listas para volver a vivir

en sociedad (Diaz y Mirtha, 2021)

En este punto, solo se mencionaran los sub fines, dado que en las paginas que prosiguen

se realizara la distincién de los mismaos.

2.2.2.4. Regimenes Penitenciarios.

Menciona (Vega, 1972) que podemos encontrar tres: régimen cerrado, régimen

semiabierto y régimen abierto, a continuacion, se detallan cada uno de estos y sus sub tipos:

a) Reégimen semiabierto: El régimen semiabierto es una etapa dentro del
sistema penitenciario donde los internos ya han mostrado un cambio en su
comportamiento y se les da un poco mas de libertad. No es igual que el
régimen cerrado, porque aqui los reclusos pueden hacer més actividades
fuera de su celda, como trabajar, estudiar o participar en talleres dentro
del penal. En algunos casos, si tienen buena conducta, también pueden
salir a trabajar o estudiar fuera, pero siempre bajo vigilancia. Este régimen
busca que el interno empiece a adaptarse poco a poco a la vida fuera de la
carcel, aprendiendo a ser responsable y a convivir con otras personas de

manera normal. La idea es que cuando termine su condena, pueda

32



b)

reintegrarse mejor a la sociedad y no vuelva a cometer los mismos errores.
Sin embargo, no todos los internos logran llegar a esta etapa, porque se
necesita cumplir ciertos requisitos, como buena conducta o haber
avanzado en su proceso de rehabilitacion. A veces también hay problemas
porque no todos los penales tienen los espacios 0 programas necesarios
para aplicar bien este régimen. Aun asi, se considera una parte importante
del proceso de resocializacion, ya que ayuda al interno a prepararse para
su libertad.

Régimen abierto: El régimen abierto es la ultima etapa dentro del sistema
penitenciario y se aplica a los internos que ya demostraron una buena
conducta y estan casi listos para recuperar su libertad. En este régimen,
las personas privadas de libertad tienen mas confianza por parte de las
autoridades, ya que pueden realizar actividades fuera del penal, como
trabajar o estudiar, sin necesidad de estar bajo una vigilancia constante.
La idea principal del régimen abierto es que el interno aprenda a vivir
nuevamente en sociedad, pero con responsabilidad. Se busca que pueda
desenvolverse solo, tomando buenas decisiones y cumpliendo las reglas
que le imponen. Es como una preparacion para cuando salga
completamente libre. Este régimen es muy importante porque permite que
el proceso de reinsercion sea mas real, ya que el interno vuelve poco a
poCo a convivir con otras personas y a adaptarse al ritmo de la vida comun.
Sin embargo, no todos los penales en el pais cuentan con programas
adecuados para este tipo de régimen, lo que hace que su aplicacion no
siempre sea posible. Aun asi, se considera una buena oportunidad para

demostrar que el cambio y la rehabilitacion si son posibles.
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c) Régimen cerrado: El régimen cerrado es la primera etapa del sistema
penitenciario y es donde se encuentran los internos que recién han sido
sentenciados 0 que aun no muestran un cambio en su conducta. En este
régimen, las personas privadas de libertad tienen muchas restricciones y
casi no pueden salir de su celda, ya que se busca mantener el orden y la
seguridad dentro del penal. En esta fase, el control es muy estricto. Los
internos solo pueden salir por poco tiempo para actividades basicas, como
comer, asearse o recibir alguna atencion médica. También se les permite
participar en algunos talleres o programas, pero siempre bajo vigilancia.
La idea es que aprendan disciplina y respeto por las normas. El objetivo
del régimen cerrado es que el interno empiece un proceso de adaptacion,
reconociendo sus errores y aprendiendo a convivir dentro de las reglas.
Con el tiempo, si demuestra buena conducta y participa en las actividades
de tratamiento, puede pasar al régimen semiabierto, donde tendra mas
oportunidades. Aunque esta etapa puede ser muy dura, es considerada

necesaria para iniciar el proceso de rehabilitacion.

Dentro del régimen cerrado encontramos dos sub tipos mas; que son los siguientes:

a) Régimen cerrado ordinario: Este régimen se divide en 3 minima mediana
y méaxima seguridad.

e Maxima seguridad: La maxima seguridad es el nivel méas estricto
dentro del régimen cerrado. Aqui se encuentran los internos que son
considerados muy peligrosos o que han cometido delitos graves. En
este tipo de régimen, las medidas de control son muy fuertes, y casi
todo lo que hace el interno esta vigilado. Los reclusos pasan la mayor
parte del tiempo en sus celdas y solo pueden salir por poco tiempo,
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normalmente para comer, bafiarse o hacer alguna actividad muy
controlada. También hay muchas reglas sobre las visitas, que suelen
ser pocas y con mucha supervision. El objetivo de este nivel no es
solo mantener el orden y evitar fugas, sino también proteger tanto al
interno como al resto de la poblacion penitenciaria. Sin embargo, por
las condiciones tan rigidas, la convivencia y la rehabilitacion pueden
ser mas dificiles en esta etapa. Solo cuando el interno demuestra buen
comportamiento 0 cambios positivos, puede pasar a un nivel de menor
seguridad.

Mediana seguridad: La mediana seguridad es un nivel intermedio
dentro del régimen cerrado. En este tipo de régimen, los internos ya
tienen un poco mas de confianza por parte de las autoridades, aunque
todavia se mantienen ciertas medidas de control y vigilancia. Aqui,
los reclusos pueden participar en méas actividades, como talleres,
educacion o trabajos dentro del penal, pero siempre bajo supervision.
Ya no pasan todo el tiempo encerrados en sus celdas, aunque sus
movimientos siguen siendo limitados. El propdésito de la mediana
seguridad es ayudar al interno a adaptarse a una convivencia mas
organizada, ensefiandole disciplina y responsabilidad. Si demuestra
buena conducta y cumple con las normas, puede avanzar al siguiente
nivel o incluso pasar al régimen semiabierto, donde las restricciones
son menores.

Minima seguridad: La minima seguridad es el nivel méas flexible
dentro del régimen cerrado. En esta etapa, los internos ya han

mostrado un buen comportamiento y responsabilidad, por lo que se
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les permite tener mas libertad dentro del penal. Aqui, las medidas de
vigilancia no son tan estrictas como en los otros niveles. Los internos
pueden moverse con mayor facilidad por algunas éareas del
establecimiento, participar en actividades de trabajo, educacion o
recreacion, y tienen mas oportunidades de interactuar con los demas.
El objetivo de la minima seguridad es preparar al interno para pasar a
un régimen con menos restricciones, como el semiabierto. Se busca
que el recluso aprenda a convivir, a cumplir reglas sin tanta presion y
a asumir compromisos que lo ayuden en su proceso de reinsercion

social.

b) Régimen cerrado especial: Este régimen se divide en 3 etapas A, By C.

Etapa A: La etapa A del régimen cerrado especial es la més estricta
de todas. En esta fase, los internos tienen un control muy fuerte y casi
no tienen contacto con otros presos. Las salidas al patio o las
actividades son limitadas y siempre bajo vigilancia constante. Esta
etapa se aplica a las personas consideradas muy peligrosas o que han
cometido faltas graves dentro del penal. También puede darse a
quienes recién llegan y necesitan una observacion mas detallada antes
de pasar a otra etapa. El propdsito principal de la etapa A es mantener
la seguridad total y evitar cualquier tipo de riesgo o conflicto,
mientras se evalta el comportamiento del interno para ver si puede
avanzar a una etapa con un poco mas de confianza y libertad.

Etapa B: La etapa B del régimen cerrado especial es una parte donde
los internos ya han pasado por una primera fase mas dura, y ahora

pueden empezar a tener un poco mas de libertad, aunque todavia
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siguen dentro del penal. En esta etapa, las reglas siguen siendo firmes,
pero el trato es un poco mas humano, porque se espera que las
personas empiecen a demostrar que estan cambiando y que quieren
mejorar su comportamiento. Aqui los internos pueden participar en
actividades como estudiar, trabajar en algunos talleres o hacer
deportes, pero siempre dentro del penal y con vigilancia. Estas
actividades son importantes porque ayudan a que las personas
aprendan cosas nuevas, se mantengan ocupadas y puedan sentirse
utiles. También se busca que el interno empiece a respetar las normas
sin que alguien esté todo el tiempo controldndolo. Si demuestra buena
conducta, puede recibir algunos beneficios, como més tiempo para
actividades o permisos pequefios dentro del penal. El proposito de
esta etapa es preparar al interno para una vida mas ordenada y
responsable, ensefidndole que, si se esfuerza y se comporta bien,
puede avanzar a una siguiente fase con mas oportunidades y
confianza. En resumen, la etapa B es un paso importante para
aprender a vivir mejor y demostrar que se puede cambiar.

Etapa C: es la Gltima parte antes de que el interno pueda pasar a un
régimen mas libre, como el semiabierto. En esta etapa, la persona ya
ha demostrado que puede comportarse bien, seguir las reglas y
convivir sin causar problemas. Por eso, tiene mas oportunidades y
responsabilidades dentro del penal. Aqui los internos pueden
participar en mas actividades educativas, talleres de trabajo o
programas de reinsercion social. También pueden tener mas contacto

con su familia en visitas o llamadas, porque se considera que ya estan
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mas preparados para adaptarse a la vida fuera del penal. Aunque
todavia hay control y vigilancia, ya no es tan estricta como en las
etapas anteriores. Se busca que el interno aprenda a manejar su
libertad de manera responsable, tomando buenas decisiones y
manteniendo una actitud positiva. El objetivo principal de esta etapa
es ayudar a que la persona esté lista para regresar a la sociedad. Por
eso, se le ensefia a trabajar en grupo, a respetar a los demas y a cumplir
con sus deberes. En pocas palabras, la etapa C es como una
preparacion final para que el interno pueda volver a vivir en libertad,

pero con una nueva forma de pensar y de actuar.

/\‘
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2.2.2.5. Clasificacién de los Internos

En cada prision, “existe una Junta Técnica de Clasificaciéon compuesta por un abogado,
un psicoélogo y un asistente social” (Valderrama, 2021). Su funcion es determinar a qué prision
debe ser asignado el interno. Esta etapa de clasificacion no dura méas de 24 horas. Una vez
dentro de la prision seleccionada, el Organo Técnico de Tratamiento decide si el interno estara
en régimen cerrado ordinario o en régimen cerrado especial; para esa clasificacion segun

(Valderrama, 2021) se diferencian a los internes, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:
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a) Agquellos que ya fueron sentenciados y aquellos que estan siendo
procesados.

b) Los que comenten el delito por primera vez y los que no.

c) Enfuncion de la edad menos de 21 y mas de 60; se distinguen de aquellos
gue no estan desde te este rango de edad.

d) Los que por su condicién médica deben ser separados.

e) Las internas que tengan un hijo menor de 3 afos y las que se encuentran
en gestacion.

f)  Los que facilmente se pueden readaptar y los que no se pueden readaptar.

g) Los que dependen de algun vicio (alcohdlico y toxicomano) y de los de

gue no tienen ningun vicio.

2.2.3. Reinsercion social

2.2.3.1. Concepto

Se refiere a un proceso organizado de medidas destinadas a facilitar la reintegracion a
la sociedad de alguien que ha sido condenado por cometer un delito. Estas medidas buscan
abordar multiples factores que hayan contribuido a que la persona haya cometido un delito, con
la meta de reducir la posibilidad de que vuelva a delinquir y fomentar comportamientos

positivos. (Ministerio de Justicia, 2018)

De la misma manera, es el proceso en el que una persona que ha dejado de estar
vinculada o participar en la sociedad, ya sea por voluntad propia o por haber sido privada de
libertad, intenta reintegrarse a la comunidad. (Castillero Mimenza, 2019). Siendo ello asi, se
trata de un proceso organizado que busca corregir y cambiar todos los aspectos que hayan
contribuido a la pérdida de libertad de una persona, con el objetivo de evitar que esto vuelva a

ocurrir. (Castillero Mimenza, 2019)
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En conclusién, la Reinsercion social se refiere a la accion de reintegrar a la comunidad
a una persona que, por alguna razon, ha quedado excluida. Este término se utiliza para describir
los esfuerzos destinados a ayudar a las personas que estan fuera del sistema social a

reintegrarse. (Pérez Porto y Merino, 2024)

El presente trabajo opta por seleccionar la definicion sobre la reinsercion social que
destaca de entre las anteriores por su claridad y profundidad al describir el proceso como
organizado y dirigido a facilitar la reintegracion a la sociedad de personas con antecedentes
penales. Este concepto resalta la importancia de abordar diversos factores que contribuyen al
delito, lo que refleja una comprensién completa de la complejidad de la reinsercion. Ademas,
enfatiza la meta de reducir la reincidencia y fomentar comportamientos positivos, lo que
muestra un enfoque integral en la rehabilitacion de individuos. Por estas razones, este concepto
se considera el mas adecuado, ya que ofrece una definicion completa y precisa de la reinsercion

social.

2.2.3.2. Derechos del Interno

El derecho penitenciario ve al preso como una persona que sigue teniendo derechos,
igual que cualquier ciudadano, solo que no puede moverse libremente porque esta cumpliendo
una pena. Esto quiere decir que, aunque esté dentro de una carcel, no se le puede quitar otros
derechos importantes como el derecho a vivir, a recibir atencion médica o a practicar su
religion.

Segun el articulo 1 del (Cddigo de Ejecucion Penal, 1991), el unico derecho que se
limita es la libertad de movimiento, pero todo lo demas debe ser respetado. En otras palabras,
estar preso no significa perder la dignidad ni dejar de ser persona, sino que simplemente tiene

que cumplir una sancion, manteniendo siempre sus demas derechos protegidos.

Articulo 1. Derechos del interno
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El interno goza de los mismos derechos que el ciudadano en libertad sin mas limitaciones que las

impuestas por la ley y la sentencia respectiva.

“(...) Cuando una persona entra a una carcel, todavia tiene varios derechos que deben
respetarse. Primero, tiene que poder cuidar su cuerpo y su mente, o sea, mantenerse sano tanto
fisicamente como emocionalmente. También debe tener acceso a agua limpia, que sirva para
beber y para bafiarse. Ademas, la comida que reciba tiene que ser buena, nutritiva y preparada
en un lugar limpio. Otro derecho importante es poder defenderse ante la justicia, o sea, tener
ayuda legal cuando lo necesite. También puede estudiar, aprender cosas nuevas o continuar sus
estudios si lo desea. Aparte de eso, el interno tiene derecho a hablar con su familia 0 amigos,
ya sea por carta, teléfono o en persona, y hacerlo en el idioma que domine. Ademas, si lo
cambian de prision o lo trasladan a otro lugar, debe poder avisar a su familia o a su abogado.
También tiene que estar informado sobre su situacion legal, saber bajo qué reglas vive dentro
del penal y conocer cudles son sus derechos y deberes. Por Gltimo, la persona encarcelada debe
ser llamada por su nombre, no por un nimero o c6digo, y puede usar su propia ropa, porque

ponerle vestimenta que le quite su valor como persona esta prohibido” (Valderrama, 2021).

En el caso de una mujer recluida, se le otorgan derechos adicionales debido a su
condicién de género. Por ejemplo, tiene derecho a contar con un espacio adecuado para cuidar
a sus recién nacidos dentro de la cércel si es necesario. Ademas, si esta embarazada, se

garantiza que no se utilice ningiin método coercitivo que pueda poner en peligro su embarazo.

2.2.3.3. Deberes del Interno

De acuerdo con el articulo 17 del Cédigo de Ejecucion Penal (1991), cuando un preso
cumple con lo que se le pide, pero igual le quitan o limitan sus derechos, tiene la posibilidad
de reclamar. Puede hacerlo presentando pedidos, quejas o denuncias si siente que no se estan

respetando sus condiciones o si algo en su encierro esta mal.
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Estas quejas pueden entregarse al director de la carcel, pero también pueden ir a otras
autoridades mas grandes, como el Ministerio Publico. Y si el problema es mas serio, el interno
puede acudir directamente a un juez, usando recursos legales como el habeas corpus o una

accién de amparo, que sirven para proteger sus derechos cuando estos son vulnerados.

Articulo 17. Derecho de queja y peticion
El interno tiene derecho a formular quejas y peticiones ante el director del Establecimiento

Penitenciario.

“(...) Cada persona que esta en la carcel tiene que seguir ciertas reglas para mantener
el orden y la buena convivencia dentro del penal. Primero, debe respetar las normas de
limpieza, disciplina y comportamiento que existen en el lugar. También tiene que cuidar las
paredes, los muebles y todo lo que forma parte del establecimiento donde vive. Ademas, el
interno debe ser responsable con las cosas que le entrega la administracion, como su cama, su
ropa o los utensilios que usa. Tiene que obedecer las drdenes del personal del penal y seguir
las indicaciones que le den. Cuando los médicos lo llamen para un control de salud, esta
obligado a asistir. Otra de sus tareas es ayudar en las actividades de limpieza y mantenimiento
del penal, para que todo esté en buenas condiciones. También debe mantener su celda ordenada
y limpia, sin hacer cambios ni dafios. Finalmente, se espera que tenga un comportamiento
respetuoso con los demas presos, cuidando su propia vida y la de los otros, y que cumpla los
horarios establecidos para comer, recibir visitas o participar en otras actividades del penal”

(\Valderrama, 2021).

2.2.3.4. Teorias de la Pena

Como se sabe, el Estado social, constitucional y democrético de derecho es una forma
de organizacién politica que tiene como mision fundamental asegurar el respeto, la garantia 'y

la realizacion integral de los derechos humanos. En el caso especifico del Perd, esto se basa en
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los articulos 43, 44 y 38 de la Constitucion de 1993. En resumen, este tipo de Estado busca
equilibrar la proteccién de los derechos individuales con la promocion de la igualdad, la justicia

social y la participacion ciudadana.

Por esa razon, la Constitucion Politica del Pert (1993) sefiala que el castigo o pena no
solo debe servir para sancionar, sino también para ayudar a que la persona cambie y pueda
volver a vivir en sociedad. En el articulo 139, inciso 22, se menciona que uno de los principios
de la justicia es que el sistema penitenciario tiene como propdsito reeducar, rehabilitar y
reincorporar al interno, es decir, prepararlo para que, cuando cumpla su condena, pueda

integrarse nuevamente a la comunidad como un ciudadano responsable”.

Empero, para poder hablar de este tema, es necesario que nos remitamos a las ya
conocidas “Teorias de la Pena”, sabiendo que a la fecha existen niumeros teorias, solo nos

centraremos en las mas aceptadas por los doctrinarios penalistas peruanos:
a) Teoria absoluta

La teoria absoluta de la pena dice que el castigo se aplica porque la
persona cometio un delito. Es decir, no importa lo que pase después, la pena
se da porque alguien hizo algo malo. La idea principal es que la pena es un
deber que surge del hecho del crimen; no se busca otra cosa como prevenir
delitos futuros ni mejorar al delincuente, solo se aplica porque es justo

castigar el delito.

Esta teoria considera que la ley debe imponer la pena de manera
proporcional al dafio causado. Por ejemplo, si alguien roba, recibe un castigo
segun lo que hizo, sin pensar mucho en si va a cambiar o no. Se enfoca en el
delito y en la justicia, no en la prevencién ni en la resocializacion de la

persona.

43



En palabras sencillas, la teoria absoluta ve la pena como una
consecuencia que “tiene que pasar” porque alguien cometi6 un delito, y no
depende de otros factores, como si la persona se va a portar mejor después o
si sirve para que otros no hagan lo mismo. Es mas como decir: “Hiciste algo

malo, por eso te toca el castigo” (Bacigalupo, 2004).

b) Teoria relativa

Caso contrario encontramos con la teoria relativa, “esta se legitima
con el objetivo de prevenir futuros delitos y proteger intereses sociales”
(Orosco, 2021). En otras palabras, estas teorias consideran que la pena tiene
un proposito Gtil mas alla de la retribucion, y buscan evitar la comision de
delitos mediante su aplicacion. La teoria relativa de la pena dice que el
castigo no se aplica solo porque alguien hizo un delito, sino también
pensando en evitar que vuelva a pasar. Es decir, la pena sirve para prevenir
futuros delitos y tratar de mejorar al delincuente. La idea principal es que la

sociedad se protege y el delincuente puede cambiar su comportamiento.

Esta teoria se preocupa por la prevencion, que puede ser individual o
general. La prevencion individual busca que la persona que cometio el delito
no vuelva a delinquir. Por otro lado, la prevencion general trata de que otras

personas vean la penay se den cuenta de que hacer dafio tiene consecuencias.

En palabras simples, la teoria relativa ve la pena como una
herramienta para que la sociedad esté mas segura y para que el delincuente
aprenday se reintegre. No se centra solo en castigar, sino también en ensefiar

y prevenir. Por ejemplo, alguien que comete un robo podria recibir un castigo
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que ademas incluya programas educativos o de trabajo dentro de la carcel,

para gque no vuelva a delinquir.
c) Teoria mixta

La teoria mixta de la pena combina ideas de la teoria absoluta y la
teoria relativa. Esto quiere decir que la pena se da porque la persona cometio
un delito (como dice la teoria absoluta), pero también se busca prevenir que

vuelva a delinquir y proteger a la sociedad (como dice la teoria relativa).

En otras palabras, la pena tiene dos propdsitos: castigar lo que se hizo
mal y al mismo tiempo intentar que el delincuente cambie y que la sociedad
esté mas segura. Por ejemplo, si alguien comete un delito, se le impone un
castigo proporcional al dafio, pero también puede participar en programas

educativos o de trabajo para que aprenda y no repita el delito.

Esta teoria trata de equilibrar la justicia con la prevencion. No solo se
trata de que el delincuente “pague por lo que hizo”, sino que también aprenda
y se reintegre a la sociedad. Asi, se busca que la pena tenga un efecto justo y
atil al mismo tiempo. Para esta teoria se hace una combinacion tanto de la
primera como de la segunda, siendo en la actualidad la mas acertada y

aceptada por los doctrinarios (Orosco, 2021).
2.2.3.5. Teorias Relativas de la Pena.

Las teorias relativas de la pena tratan de explicar para qué sirve castigar a una persona.
Estas ideas dicen que la pena no solo se aplica por hacer justicia, sino también para evitar que
se cometan mas delitos. Hay dos maneras de verlo: la prevencion especial, que intenta que el

delincuente no vuelva a hacer lo mismo después de cumplir su condena, y la prevencion
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general, que busca que las deméas personas tengan miedo de cometer delitos al ver las

consecuencias que puede traer.

a) Prevencion especial

El autor que presento esta idea de prevencion fue Franz von Liszt. En

el afio 1882, dentro de su Programa de la Universidad de Marburgo, él habld

sobre una nueva forma de entender el castigo, llamada prevencion especial.

Para Liszt, la pena servia para hacer que el delincuente pensara dos veces antes

de volver a hacer algo malo, ya que era una forma de obligarlo a cambiar su

conducta. Ademas, explico que no todos los delincuentes eran iguales, por eso

la prevencion debia aplicarse de maneras diferentes segin cada persona:

Primero, la inocuizacion, que se aplicaba a las personas que ya no
podian corregirse y seguian cometiendo delitos; para ellos se pensaba
en penas muy largas o incluso sin tiempo definido, porque la sociedad
necesitaba protegerse de su comportamiento. La inocuizacion es una
parte de la prevencidn especial. Se trata de dar un castigo a las personas
que ya han cometido muchos delitos y que parece que no van a cambiar.
La idea principal es proteger a la sociedad de ellos, porque si siguen
libres, podrian hacer dafio otra vez. Por eso, a estas personas se les
pueden dar penas muy largas o incluso sin tiempo definido. En palabras
mas simples, se busca que los que son considerados muy peligrosos no
puedan volver a delinquir. No se trata solo de castigar, sino de mantener
segura a la gente. La inocuizacion se aplicaba sobre todo a los
delincuentes que ya habian fallado en otros intentos de reeducacion o

resocializacion. Asi, aunque no se pudiera “arreglar” su
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comportamiento, la sociedad podia estar protegida mientras ellos
estaban bajo pena.

Segundo, la correccion, que estaba dirigida a quienes delinquian con
frecuencia pero todavia podian mejorar su conducta, y por eso se
buscaba ayudarlos a cambiar. La correccion es otra parte de la
prevencion especial. Esta se aplica a las personas que cometen delitos
con cierta frecuencia, pero que todavia tienen posibilidad de cambiar
su conducta. La idea es no solo castigarlos, sino también ayudarlos a
mejorar y a comportarse mejor en la sociedad. En palabras més simples,
se trata de ensefiar y orientar a los delincuentes para que no vuelvan a
delinquir. Por eso, las penas o los programas de correccidn buscan que
aprendan a controlar su comportamiento y a tomar mejores decisiones.
A diferencia de la inocuizacion, aqui si se espera que la persona pueda
cambiar, asi que se hacen esfuerzos para reeducarla y prepararla para
reintegrarse a la sociedad.

Y tercero, la intimidacién, pensada para aquellos que cometian delitos
solo de forma ocasional, con el fin de que sintieran miedo de volver a
hacerlo. Liszt también reconocia que toda pena tenia algo de castigo,
pero aclaraba que el castigo no era el fin principal, sino un medio para
evitar nuevos delitos. La intimidacion se aplica a las personas que
cometen delitos solo de vez en cuando. La idea es que, al recibir una
pena, sientan miedo de volver a delinquir. No se busca castigarlas por
el castigo en si, sino usar la pena como una manera de prevenir que
hagan dafio otra vez. Liszt, quien estudié estas ideas, decia que toda

pena tiene algo de castigo, pero aclaraba que el castigo no es lo mas
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importante. Lo principal es que la pena sirva para evitar que se repitan
los delitos. En otras palabras, se busca que el miedo a la sancion ayude

a que la persona piense antes de actuar mal y se mantenga dentro de la

ley.

Como se pudo ver la prevencion especial, tiene un pilar fundamental,
que es corregir mediante las diferentes penas que se imponen. Sin embargo,
otra postura (contradictoria a este gran ideal), es la que refuta bajo los
siguientes términos; “Es dificil entender cémo un preso puede aprender a
integrarse de nuevo a la sociedad si lo mantienen encerrado en un lugar donde
casi no puede relacionarse con otras personas. En las carceles, muchas veces
existen reglas de convivencia que no tienen nada que ver con las normas de
afuera; son mas bien codigos de supervivencia que la persona debe seguir para
no tener problemas. Por eso, el modelo de resocializacion que dice como
deberian comportarse los internos para vivir en paz con los demas muchas
veces no funciona, porque dentro del penal se aprende a vivir segun otras
reglas muy distintas a las de la sociedad” (Meini, 2013). Empero, el papel que
desempefian la educacién y el trabajo dentro del establecimiento penitenciario,
ayudan en parte a redimir la pena, y si bien se puede ver hasta cierto punto
como un mecanismo de ayuda para que los internos puedan ser insertados de
nuevo de manera exitosa en la sociedad, también una cruel realidad son las
carencias de equipos con los que pocos establecimientos penitenciarios

cuentan y se hace mas complicado aun el cumplimiento de estos objetivos.

b) Prevencion general negativa
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El primero en hablar sobre esta idea fue Feuerbach, a comienzos del
siglo X1X, quien propuso lo que se llama prevencion general negativa. El decia
que sufrir la pena después de cometer un delito no es suficiente para evitar que
alguien vuelva a delinquir. Por eso, insistia en que era necesario un tipo de
presion o advertencia antes de que la persona cometa el delito, para que sepa
que si actua mal, sufrira un dafio mayor que cualquier satisfaccidn

momentanea que pudiera sentir.

Esta forma de prevencion se entiende como una especie de coaccion
psicoldgica, y su importancia radica en que muestra claramente como funciona
la pena en la préactica. Aunque en teoria se hable de resocializacion, en la vida
real la mayoria de las personas saben que la pena funciona mas como amenaza
que como ensefianza, porque todos comprenden que las sanciones existen para

que alguien tenga miedo de romper la ley.

Sin embargo, muchos critican esta idea y dicen que en realidad no es
una verdadera prevencion de la pena. Segun estos criticos, mas bien se trata de
una teoria sobre lo que se espera de la norma penal, porque la “coaccion
psicoldgica” se basa en advertencias antes de aplicar la pena, y eso no siempre
justifica que la pena se imponga después. Ademas, si la amenaza no logra
cambiar los deseos de delinquir, aplicar la pena ya no tiene un respaldo claro

que lo legitime.
c) Prevencion general positiva

Esta prevencion, busca la prevencion del delito mediante la afirmacion

del derecho, y para ellos distingue dos sub tipos de prevenciones:
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La prevencion integradora: es una idea sobre la pena que trata de unir
varias cosas para que funcione mejor. No se enfoca solo en castigar al
delincuente ni solo en asustar a los demas, sino que busca mezclar
diferentes formas de hacer que la persona no vuelva a cometer un delito.
La idea es que la pena sirva para proteger a la sociedad, pero también
para que el interno pueda aprender, cambiar y adaptarse a la vida fuera
de la cércel. Esta teoria dice que hay que mirar al delincuente como un
ser que todavia puede mejorar. Por eso, la pena no debe ser solo dura o
intimidante, sino que también debe incluir oportunidades para educar,
ensefar habilidades o dar apoyo psicoldgico. De esta manera, se intenta
que cuando la persona salga del penal, pueda vivir de manera normal y
no regresar a delinquir. Ademas, la prevencion integradora también
considera que la sociedad tiene un papel importante. No se trata solo de
la cércel, sino también de que la comunidad pueda ayudar a que el
exinterno se reintegre. Por ejemplo, ofreciendo trabajos, apoyo familiar
o0 programas de educacion. La idea central es que si todos trabajan juntos
—1Ia cércel, los programas de ayuda y la sociedad—, es mas probable
que la persona cambie de verdad. En resumen, la prevencion integradora
intenta combinar castigo, educacién y apoyo social para que la pena
cumpla su propdsito y no sea solo un castigo que no sirva de nada.
Aungue todavia no siempre se aplica de forma perfecta, es una forma de
pensar la justicia que busca resultados mas humanos y efectivos.

La prevencion estabilizadora: es una idea sobre la pena que se enfoca en
mantener a la sociedad tranquila y segura. La idea principal es que la

pena sirve para que las personas no vuelvan a hacer cosas malas y que
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los deméas vean que hay consecuencias si cometen delitos. No busca
tanto ensefiar o cambiar al delincuente, sino que evite problemas y
mantenga el orden. En este tipo de prevencién, la sociedad es lo mas
importante. Se piensa que mientras el delincuente esté cumpliendo su
condena, las personas de afuera estan protegidas y se sienten seguras.
Por eso, la pena se usa como una especie de barrera o control para que
los que ya hicieron dafio no sigan causando problemas. Aunque la
prevencién estabilizadora ayuda a que haya seguridad, no siempre se
preocupa por que la persona cambie de verdad. Mas bien, se centra en
que no vuelva a delinquir mientras esté en la carcel y que los deméas vean
que las leyes se cumplen. Es como mantener todo en equilibrio, evitando
que los delitos se repitan y que la sociedad se vea afectada. En resumen,
esta prevencion funciona mas como un freno social que como una
ensefianza para el interno, y su objetivo es que las personas puedan vivir

sin miedo mientras otros cumplen sus penas (Meini, 2013).

2.2.3.6. Finalidad Constitucional de la Pena.

El articulo 139, inciso 22, de la Constitucion Politica del Peru (1993) establece que el
régimen penitenciario tiene por objeto la reeducacion, rehabilitacion y reincorporacion del
penado a la sociedad. En ese marco, el principio de resocializacion constituye el eje central de
la finalidad constitucional de la pena, pues orienta la ejecucién penal hacia la reintegracién
social del interno, sin limitarse a la mera retribucion por el delito cometido. Esto quiere decir
que la pena no solo sirve para castigar, sino para ayudar a que la persona cambie y pueda volver
a vivir en sociedad. Este principio se divide en tres partes que trabajan juntas. La primeraes la
reeducacion, que busca que el interno aprenda nuevas formas de comportarse y comprenda lo
que hizo mal. La segunda es la rehabilitacion, que trata de darle apoyo para superar problemas
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personales, como habitos o actitudes que lo llevaron a delinquir. Y la tercera parte es la

reincorporacion, que significa preparar al interno para que, cuando salga de la carcel, pueda

vivir de manera normal y positiva dentro de la comunidad. En pocas palabras, la pena bajo este

principio no es solo castigo, sino también una oportunidad para que la persona aprenda, mejore

y vuelva a integrarse a la sociedad (Rodriguez, 2012)

a)

b)

Reincorporacion: es una parte muy importante de la resocializacion de las
personas que han estado en la carcel. Basicamente, significa que cuando
alguien cumple su pena, debe poder volver a la sociedad y vivir como
cualquier otra persona. No se trata solo de salir de la prision, sino de estar
preparado para convivir con los demas, trabajar, estudiar y tener
relaciones normales sin volver a delinquir. Para que la reincorporacion
funcione, la persona necesita apoyo. Por ejemplo, aprender un oficio o un
trabajo dentro de la carcel puede ayudarle a conseguir empleo afuera.
Tambiéen es importante que tenga ayuda psicoldgica o social para superar
problemas que lo llevaron a cometer delitos. La familia y la comunidad
también juegan un papel importante porque pueden brindar apoyo y
oportunidades para que la persona se sienta aceptada. Sin embargo,
muchas veces la reincorporacion no es facil. La sociedad a veces mira mal
a los exinternos, y eso hace que sea dificil conseguir trabajo o relacionarse
con los demas. Por eso, es necesario que el sistema penitenciario y la
comunidad trabajen juntos, para que la reincorporacion sea verdadera y
no solo un concepto en los papeles.

Reeducacion: es otra parte importante de la resocializacion de los internos.
Esto quiere decir que dentro de la cércel, la persona debe aprender cosas

nuevas que le ayuden a cambiar su forma de pensar y de actuar. No se trata
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solo de pasar el tiempo encerrado, sino de aprender a comportarse mejor,
entender por qué lo que hizo estuvo mal y como puede actuar distinto en
el futuro. Para que la reeducacién funcione, se pueden usar varias
actividades. Por ejemplo, los internos pueden ir a clases, aprender un
oficio o participar en talleres de habilidades sociales. También pueden
recibir charlas sobre valores, derechos y responsabilidades. Todo esto
tiene como fin que la persona cambie su forma de pensar y se prepare para
vivir bien con los demés. A veces la reeducacién no es facil, porque la
carcel tiene reglas muy duras y muchos internos no quieren participar.
Pero si se hace bien, ayuda mucho a que la persona entienda sus errores,
mejore su conducta y no vuelva a delinquir. En pocas palabras, la
reeducacion es como una escuela dentro de la carcel, donde la persona
aprende a ser mejor y a estar lista para la vida fuera del penal

Rehabilitacion: es otra parte importante de la resocializacion dentro de la
carcel. Esto significa que la persona no solo debe aprender cosas nuevas,
como en la reeducacion, sino también recuperar su salud, sus habilidades
y su manera de vivir de forma correcta. La idea es ayudar al interno a
mejorar como persona para que pueda volver a la sociedad sin problemas.
La rehabilitacion incluye varias cosas. Por ejemplo, los internos pueden
recibir ayuda psicoldgica si tienen problemas emocionales o de conducta.
También puede incluir atencion médica si tienen enfermedades, y
programas que les ensefien a manejar sus emociones o a desarrollar
habitos positivos. Ademas, muchas veces se busca que aprendan a
trabajar, a estudiar o a tener responsabilidades para estar mejor preparados

al salir de la carcel. Aunque la rehabilitacion es muy util, no siempre se
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logra facilmente porque faltan recursos, profesionales o apoyo. Pero
cuando se hace bien, ayuda a que la persona se sienta mas capaz, mejore

su vida y no vuelva a delinquir.

2.3. Marco Conceptual

a) Tratamiento penitenciario: El tratamiento penitenciario combina diferentes
herramientas y componentes que ayudan al recluso a desarrollar las habilidades
necesarias para llevar una vida sin cometer delitos. Se tiene en cuenta la
personalidad del interno como un factor importante para aplicar estas medidas.
(Herrero, 2021)

b) Asistencia social: La idea de asistencia social se relaciona con la prestacion de un
servicio destinado a resolver diversos problemas y mejorar la calidad de vida de las
personas. (Perez y Gardey, 2022)

¢) Asistencia psicoldgica: La asistencia psicoldgica es un servicio profesional que
brinda orientacion para ayudar a individuos, familias o grupos a identificar y
abordar problemas que afectan su salud mental. (El personal de Healthwise, 2023)

d) Reincidencia: Se considera una circunstancia agravante si, al cometer un delito, el
autor ya ha sido condenado de forma definitiva por otro delito similar, segin lo
establecido en el mismo titulo del Cédigo Penal. Esto aplica siempre que el historial
delictivo del autor no haya sido cancelado o no sea posible cancelarlo. (Themis
Estudio Legal, 2022)

e) Resocializacion: La sociedad se describe a menudo como una red que incluye a un
conjunto de individuos. Se considera que una persona esta marginada de la
sociedad cuando no cuenta con los medios o habilidades necesarias para participar
de forma autonoma en la comunidad, carece de acceso a servicios pablicos, entre

otros. También se considera que alguien esta fuera de la sociedad cuando actda en
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contra del bienestar colectivo o no comparte sus valores. (Perez y Gardey,
Definicion, 2024)

f) Establecimiento penitenciario: Un centro de detencion es un lugar disefiado para
mantener bajo custodia a personas detenidas, arrestadas o condenadas, y cuenta con
medidas de seguridad para prevenir que estas personas puedan escapar.

(Diccionario panhispanico del espafiol juridico, 2023).
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CAPITULO HI
METODOLOGIA

3.1. Método de Investigacion

3.1.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, pues siguié el procedimiento de
recolectar datos para probar hipdtesis mediante la medicion numérica y el analisis estadistico,
con el fin de establecer patrones de comportamiento y verificar teorias (Hernandez et al., 2006).
Esta eleccion se concretdé mediante la aplicacién de cuestionarios estandarizados, el
procesamiento de datos en SPSS y la contrastacién de hipotesis con el coeficiente Rho de

Spearman.

3.1.2. Método General

La investigacion se sustenta en el método cientifico como método general. Segun
Naupas et al. (2018), este constituye un procedimiento cognitivo y heuristico que se desarrolla
de manera social, dialéctica, planificada y, en ocasiones, controlada. En consecuencia, todo el

proceso investigativo se rigié por sus procedimientos.

3.1.3. Método Especifico

Como método especifico se emple6 el método hipotético-deductivo. Segun Hernandez
Sampieri et al. (2006), este método parte de la teoria general para formular hipotesis que luego
son sometidas a contrastacion empirica, de modo que la deduccién guia la verificacion de las

proposiciones tedricas en contextos particulares.

Su aplicacion en la presente tesis se concretd en las siguientes etapas: primero, se
revisaron las teorias sobre tratamiento penitenciario y reinsercion social; segundo, de dichas
teorias se derivaron las hipotesis general y especificas; tercero, las hipdtesis fueron

operacionalizadas en variables, dimensiones e indicadores; cuarto, se aplicaron los
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cuestionarios y se procesaron los datos; y quinto, se contrastaron las hipotesis mediante el
coeficiente Rho de Spearman. Este procedimiento permitié pasar de los enunciados tedricos a

su verificacion empirica en el Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

3.2.  Tipo de Investigacion

La investigacion fue de tipo basica, también denominada fundamental, pues estuvo
orientada a incrementar los conocimientos teéricos para el desarrollo de una ciencia (Naupas
et al., 2018). No buscd resolver un problema practico inmediato, sino aportar evidencia

empirica sobre la relacion entre el tratamiento penitenciario y la reinsercion social.

3.3.  Nivel de Investigacién

El nivel de la investigacion fue correlacional. Segin Sanchez y Reyes (2017), este nivel
busca determinar en qué medida se relacionan dos 0 mas variables dentro de un mismo grupo
de personas o de un mismo estudio. En esta tesis se orientdé a medir la asociacion entre el
tratamiento penitenciario y la reinsercion social de los internos del Establecimiento

Penitenciario de Ayacucho.

3.4. Disefio de la Investigacion

El disefio empleado fue no experimental, transversal correlacional. Segun Herndndez y
Mendoza (2006), los disefios no experimentales se clasifican segln su dimensién temporal en
transeccionales o transversales, cuando los datos se recolectan en un solo momento, y
longitudinales, cuando se recolectan en varios momentos. A su vez, dentro del disefio
transversal, el alcance correlacional permite establecer relaciones entre dos 0 mas variables en

un momento determinado, sin manipularlas.

En esta investigacion no se manipuld ninguna variable. Los datos se recolectaron en un
solo momento, durante el mes de mayo de 2024, y se analizo la relacion entre el tratamiento

penitenciario y la reinsercién social, el esquema de este disefio es el siguiente:
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M: Muestra
V1: Tratamiento Penitenciario
V2: Reinsercién social

R: Relacion de las Variables

3.5.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento, el cuestionario (Sanchez y Reyes,
2015). Se aplicaron dos cuestionarios: uno para medir la variable tratamiento penitenciario,
con escala de Likert, y otro para medir la variable reinsercion social. Ambos instrumentos
fueron validados por juicio de expertos y se determiné su confiabilidad mediante el coeficiente

Alfa de Cronbach.

3.6.  Aspectos Eticos de la Investigacion
La presente investigacion se realizd respetando los principios éticos de la investigacion

cientifica. En tal sentido:

a) Se actuo bajo el principio de buena fe en todas las etapas del estudio.

b) Se respeto la intimidad y la confidencialidad de los internos participantes y de
las autoridades del establecimiento penitenciario.

c) Eltrabajo es de autoria propiay original, y todas las fuentes consultadas fueron

debidamente citadas conforme a las normas APA.
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3.7.  Fuentes de Investigacion
3.7.1. Fuentes Primarias
Se utilizaron como fuentes primarias los datos obtenidos de los cuestionarios aplicados

a los 100 internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

3.7.2. Fuentes Secundarias
Se emplearon como fuentes secundarias las normas juridicas nacionales e

internacionales, libros especializados en derecho penitenciario y revistas académicas.

3.7.3. Fuentes Terciarias

Se consultaron repositorios de tesis universitarias, bibliotecas virtuales, buscadores
académicos como Google Académico y Dialnet, y péaginas electronicas institucionales
confiables. Para la gestion de las referencias se utilizaron gestores bibliograficos como

Mendeley y Zotero.

3.7.4. Matriz Tripartita/Unidad de estudio

3.4.4.1. Universo

El universo de la presente investigacion estuvo conformado por los internos de los
establecimientos penitenciarios del territorio peruano. La poblacion accesible se delimité a los

internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.
3.4.4.2. Poblacion

La poblacion es el conjunto completo de personas, hechos o fendmenos que se van a

estudiar (Naupas et al., 2018).

En la presente investigacion, la poblacion estuvo conformada por 3000 internos del
Establecimiento Penitenciario de Ayacucho, segun el registro institucional del afio 2024. Sin

embargo, debido a las condiciones de acceso, seguridad y voluntariedad propias del recinto
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penitenciario, se delimitd una poblacion accesible conformada por los internos de los

pabellones I-A 'y I-B.
3.4.4.3. Muestra

La muestra es una parte o porcion de la poblacidn que se elige usando distintos métodos,
asegurandose de que represente correctamente al grupo completo que se quiere estudiar

(Naupas et al., 2018).

Se trabajo con una muestra no probabilistica por conveniencia de 100 internos. La
seleccion no se realizd mediante formula probabilistica, porque el acceso a la poblacion
penitenciaria es restringido y depende de autorizacion institucional, disponibilidad de los

internos y consentimiento voluntario.
Los criterios de inclusion fueron:
a) encontrarse en los pabellones I-A o I-B
b) ser mayor de edad
c) tener al menos seis meses de permanencia en el establecimiento
d) aceptar participar voluntariamente
e) responder el cuestionario en su totalidad

Con estos criterios se obtuvo una muestra final de 100 internos. Por tratarse de un
estudio correlacional en un contexto de acceso limitado, el proposito no fue generalizar a toda

la poblacion, sino analizar la relacion entre las variables en la muestra accesible.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Validacién por expertos
En el desarrollo de la presente investigacion se emplearon dos instrumentos, los cuales,
antes de su aplicacion, fueron sometidos a un proceso de validacion por parte de los siguientes

expertos:

Tabla 1

Validacién de juicio de expertos para los instrumentos

Validador Cargo que ocupa Veredicto General
Guillermo Salpmén Mg. en Derechp con mencién Aplicable
Huamancca Rojas en Politica Jurisdiccional
Arturo Conga Soto Dr. en Derecho Aplicable
%ﬁ;lcei?s] Leon Mg. En Derecho Aplicable

4.2. Confiabilidad de instrumentos
Tabla 2

Confiabilidad del instrumento para medir la variable tratamiento penitenciario

Alfa de Cronbach N de elementos
0.923 9

Interpretacion: El coeficiente alfa de Cronbach representa la consistencia interna del
cuestionario considerando todas las preguntas en conjunto. En este caso, el valor es 0.923, lo
cual indica una consistencia interna excelente en el instrumento para la variable Tratamiento

Penitenciario.

Tabla 3

Confiabilidad del instrumento para medir la variable reinsercion social

Alfa de Cronbach N de elementos
0.98 15
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Interpretacion: El coeficiente alfa de Cronbach representa la consistencia interna del
cuestionario considerando todas las preguntas en conjunto. En este caso, el valor es 0.98, lo
cual indica una consistencia interna excelente en el instrumento para la variable Reinsercion

social.

4.3. Resultados de los datos cuantitativos
Sociodemograficos
Edad

Tabla 4

Distribucion de frecuencia de los internos segun edad en el Establecimiento Penitenciario

Freq % % Cum.
18-25 30  30.00 30.00
26-35 30  30.00 60.00
36-45 25  25.00 85.00
46-55 10  10.00 95.00
56-65 5 5.00 100.00
Total 100 100.00 100.00

Figura 1
Gréfico sobre la distribucién de frecuencia de los internos segun edad en el Establecimiento

Penitenciario
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Interpretacion: La tabla de frecuencias de la variable edad muestra una distribucién
concentrada en los tramos iniciales de la adultez. Un 30 % de los internos se ubica entre 18 y
25 afios y otro 30 % en el rango de 26 a 35 afios. Estos dos grupos en conjunto representan el
60 % del total y reflejan que la mayoria de los privados de libertad en Ayacucho atraviesa una
etapa vital caracterizada por procesos de consolidacion personal y profesional interrumpidos
por la privacion de la libertad. EI grupo de 36 a 45 afios reune al 25 % de la muestra lo que
eleva el acumulado hasta el 85 %. Esto evidencia que mas de cuatro quintas partes de la
poblacion penitenciaria estudiada pertenece a cohortes jovenes y de mediana edad. Los internos
de 46 a 55 afios suman un 10 % mientras que los de 56 a 65 afios representan apenas un 5 %.
El contraste entre los extremos etarios es notable. Mientras tres de cada diez internos son
menores de 26 afos solo uno de cada veinte supera los 55 afios. Este desequilibrio sugiere que
las trayectorias delictivas y los procesos de ingreso al sistema penal se concentran en fases
tempranas de la vida adulta lo cual plantea desafios especificos para los programas de

reinsercion social.

Grado de instruccion
Tabla 5
Distribucion de frecuencia de los internos segun grado de instruccién en el Establecimiento

Penitenciario

Freq % % Cum.

Sin instruccion 15 15.00 15.00
Primaria 24  24.00 39.00
Secundaria 31 31.00 70.00

Superior técnico 19 19.00 89.00
Superior universitario 11  11.00 100.00
Total 100 100.00 100.00
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Figura 2
Gréfico sobre la distribucidn de frecuencia de los internos segun grado de instruccion en el

Establecimiento Penitenciario
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Interpretacion: El analisis del grado de instruccion revela una distribucion
heterogenea con predominio de niveles educativos basicos y medios. El 15 % de los internos
no alcanz6 ningun grado de instruccién formal lo que significa que casi dos de cada diez
personas privadas de libertad ingresaron al sistema sin las herramientas elementales de
lectoescritura. A este grupo se suman quienes completaron solo la primaria con un 24 %. En
conjunto ambos representan el 39 % lo cual configura un ndcleo considerable con baja
preparacion académica. EI mayor porcentaje corresponde a quienes cursaron la secundaria con
un 31 %. Esto indica que tres de cada diez internos interrumpieron su trayectoria educativa
antes de acceder a niveles superiores. Por otro lado, el 19 % alcanzé formacion técnicay el 11
% estudios universitarios. Aunque minoritarios estos segmentos confirman que existe una
fraccion de internos con competencias académicas mas avanzadas y potencial de insercion
laboral especializado. El contraste entre los extremos es ilustrativo. Mientras cuatro de cada
diez internos no superaron la primaria apenas uno de cada diez llegé a la universidad. Esta
brecha evidencia que la precariedad educativa es un rasgo estructural de la poblacién

penitenciaria y constituye una barrera directa para los procesos de reinsercion laboral y social.
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Procedencia
Tabla 6

Distribucién de frecuencia de los internos segun procedencia en el Establecimiento

Penitenciario

Freq % % Cum.
Rural 34 3400 34.00
Urbano 29 29.00 63.00
Urbano marginal 27 27.00 90.00
Otra region 10 10.00 100.00
Total 100 100.00 100.00

Figura 3
Gréfico sobre la distribucién de frecuencia de los internos segun procedencia en el

Establecimiento Penitenciario

34
0 29
27
item

20 - Rural
Urbano
Urbano marginal

10 Citra region
10-
34.00% 29.00% 27.00% 10.00%
Rural Urbano Urbano F“uar; inal Otra r'e;i:'\r.

Interpretacion: La distribucion de la variable procedencia muestra un predominio del

origen rural con un 34 %. Esto significa que mas de un tercio de los internos proviene de

comunidades alejadas donde el acceso a servicios basicos y oportunidades educativas suele ser

limitado. Le sigue la procedencia urbana con 29 % lo que indica que casi tres de cada diez

internos crecieron en contextos con mayor infraestructura, pero igualmente expuestos a

problematicas de exclusion y violencia. El grupo de urbano marginal alcanza 27 % lo que revela

gue mas de una cuarta parte de los privados de libertad procede de zonas periféricas donde
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confluyen carencias materiales inseguridad y ausencia de servicios estables. Finalmente, el 10
% proviene de otras regiones lo que introduce un elemento de diversidad territorial y sefiala
que el establecimiento penitenciario de Ayacucho no alberga unicamente poblacion local. La
comparacion entre los tres primeros grupos evidencia que el 90 % de la poblacion estudiada
procede de contextos directamente vinculados al territorio ayacuchano ya sea rural urbano o
urbano marginal. Esta fuerte concentracion local sugiere que las dinamicas delictivas y las
trayectorias de vida que conducen a la prision estdn enraizadas en las condiciones

socioecondmicas de la propia region.

Tratamiento Penitenciario
Tabla 7

Percepcidn de los participantes sobre el tratamiento penitenciario

Freq % % Cum.
Inadecuado 56 56.00 56.00
Aceptable 36 36.00 92.00
Adecuado 8 8.00  100.00
Total 100 100.00 100.00

Figura 4

Gréfico sobre la percepcion de los participantes sobre el tratamiento penitenciario
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Interpretacion: Los resultados muestran que la percepcidn de los participantes sobre
el tratamiento penitenciario en el Establecimiento Penitenciario de Ayacucho es
predominantemente desfavorable, debido a que el 56 % de los internos califico dicho
tratamiento como inadecuado, lo que representa a mas de la mitad de la muestra estudiada.
Asimismo, el 36 % lo consider6 aceptable, evidenciando que existe un grupo importante de
internos que reconoce cierto nivel de funcionamiento en las acciones penitenciarias, aunque
sin llegar a valorarlas como plenamente adecuadas. Por otro lado, solo el 8 % percibi6 el
tratamiento penitenciario como adecuado, lo que refleja una baja valoracion positiva respecto
a los servicios, programas y acciones orientadas a la asistencia psicoldgica, social, legal,
educativa y laboral. En ese sentido, los datos permiten afirmar que la mayoria de internos
considera que el tratamiento penitenciario presenta limitaciones en su aplicacion, situacion que
podria afectar el cumplimiento de su finalidad resocializadora y su aporte al proceso de

reinsercion social.

Asistencia psicologica
Tabla 8

Percepcion de los participantes sobre la asistencia psicologica

Freq % % Cum.
Inadecuado 62 62.00 62.00
Aceptable 34 34.00 96.00
Adecuado 4 4.00 100.00
Total 100 100.00 100.00
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Figura 5

Graéfico sobre la percepcion de los participantes sobre la asistencia psicoldgica

62
40
34
o- 62.00% 34.00%
Inadecuado Aceptable

Interpretacion: La dimension asistencia psicoldgica presenta una concentracion
notoria en la categoria inadecuado con un 62 %. Esto significa que seis de cada diez internos
perciben que la atencidn recibida en este aspecto no responde a sus necesidades basicas. La
categoria aceptable alcanza un 34 % lo que indica que aproximadamente un tercio de la
poblacion reconoce un nivel de apoyo minimo, aunque insuficiente para calificarse como
adecuado. Finalmente, solo un 4 % considera que la asistencia es plenamente adecuada lo cual
representa una fraccion muy reducida. El contraste entre extremos es marcado. Mientras la
valoracion positiva apenas reune a cuatro internos de cada cien la valoracion negativa supera

con holgura la mitad de la poblacion. Esta diferencia evidencia una brecha critica en la

item
Inadecuado
Aceplable

Adecuado

4
4.00%

Adecuado

provision de servicios psicoldgicos dentro del establecimiento penitenciario.
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Asistencia social
Tabla9

Percepcion de los participantes sobre la asistencia social

Freq % % Cum.
Inadecuado 53 53.00 53.00
Aceptable 37 37.00 90.00
Adecuado 10 10.00 100.00
Total 100 100.00 100.00

Figura 6

Grafico sobre la percepcion de los participantes sobre la asistencia social
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Interpretacion: La dimension asistencia social evidencia que un 53 % de los internos

la percibe como inadecuada lo que refleja que méas de la mitad no encuentra en los programas

de apoyo social una respuesta a sus necesidades. EI 37 % la califica como aceptable es decir

poco mas de un tercio reconoce ciertos avances, pero sin alcanzar estandares satisfactorios.

Solo un 10 % considera que la asistencia es adecuada lo que corresponde a una minoria

reducida. El contraste entre los polos es claro. Mientras la valoracion positiva completa apenas

alcanza a uno de cada diez internos la negativa supera la mitad de la poblacién. Esto indica que

la asistencia social no logra consolidarse como un mecanismo articulador entre la institucién

penitenciaria y los internos.
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Asistencia legal
Tabla 10

Percepcion de los participantes sobre la asistencia legal

Freq % % Cum.
Inadecuado 57 57.00 57.00
Aceptable 32 32.00 89.00
Adecuado 11 11.00 100.00
Total 100 100.00 100.00

Figura7

Gréfico sobre la percepcion de los participantes sobre la asistencia legal

57
40
item
32
Inadecuado
Aceptable
an Adecuado
11
.- 57.00% 32.00% 11.00%
Inaclelcuadc Acep'table .&.clec'uadc

Interpretacion: La dimension asistencia legal revela que el 57 % de los internos la
percibe como inadecuada lo que significa que mas de la mitad considera insuficiente el apoyo
recibido en la defensa y orientacion juridica. EI 32 % la califica como aceptable lo que sugiere
cierto nivel de cobertura, aunque sin responder plenamente a las expectativas o necesidades.
Solo un 11 % afirma que la asistencia es adecuada lo que muestra que la percepcidn positiva
es minoritaria. El contraste resulta evidente. Por cada interno que valora de manera positiva la
asistencia legal hay cinco que la consideran deficiente. Esta brecha expone la limitada

capacidad del establecimiento para garantizar un acceso equitativo y eficaz a servicios legales.
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Oficios/trabajos
Tabla 11

Percepcion de los participantes sobre el trabajo

Freq % % Cum.
Inadecuado 61 61.00 61.00
Aceptable 26 26.00 87.00
Adecuado 13 13.00 100.00
Total 100 100.00 100.00

Figura 8
Graéfico sobre la percepcion de los participantes sobre el trabajo
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Interpretacion: La dimensidn oficios o trabajos muestra que el 61 % de los internos la
percibe como inadecuada lo que indica que seis de cada diez consideran insuficientes las
oportunidades laborales dentro del penal. EI 26 % la califica como aceptable de modo que
alrededor de una cuarta parte reconoce algun nivel de actividad, aunque sin alcanzar estandares
que permitan una verdadera formacién o insercion. Solo el 13 % afirma que la asistencia laboral
es adecuada lo que evidencia una minoria reducida con experiencias positivas en este ambito.
El contraste entre la insuficiencia y la adecuacion es amplio. Por cada interno que encuentra
adecuado el acceso a oficios existen casi cinco que lo valoran como deficiente. Esto refleja la
falta de programas estructurados y sostenibles que garanticen acceso equitativo a talleres
productivos o actividades remuneradas.
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Educacion
Tabla 12

Percepcion de los participantes sobre la educacion recibida

Freq % % Cum.
Inadecuado 47 47.00 47.00
Aceptable 40 40.00 87.00
Adecuado 13 13.00 100.00
Total 100 100.00 100.00

Figura 9

Graéfico sobre la percepcion de los participantes sobre la educacion recibida
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Interpretacion: La dimensién educacion presenta una distribucion en la que el 47 %

de los internos la considera inadecuada lo que refleja que casi la mitad percibe limitaciones

claras en el acceso a programas formativos dentro del penal. EI 40 % la evalia como aceptable

es decir cuatro de cada diez reconocen cierta oferta educativa, aunque sin alcanzar niveles que

puedan considerarse satisfactorios. Solo un 13 % califica la educacion como adecuada lo que

indica una minoria con experiencias positivas en este ambito. El contraste muestra que por cada

interno que valora la educacion como adecuada existen mas de tres que la perciben insuficiente.

La cercania entre las categorias inadecuado y aceptable sefiala ademas que una parte importante

de la poblacion reconoce la existencia de actividades educativas, pero con un alcance

restringido en cobertura calidad o continuidad.
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Reinsercion social
Tabla 13

Percepcion de los participantes sobre la reinsercién social

Freq % % Cum.
Baja 53 53.00 53.00
Media 26 26.00 79.00
Alta 21 21.00 100.00
Total 100 100.00 100.00

Figura 10
Graéfico sobre la percepcion de los participantes sobre la reinsercién social
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Interpretacion: La variable reinsercion social muestra que el 53 % de los internos
presenta un nivel bajo lo que indica que mas de la mitad enfrenta serias dificultades para
proyectar su reincorporacion a la sociedad en condiciones estables. Un 26 % alcanza un nivel
medio lo que revela que poco més de una cuarta parte se encuentra en una situacion intermedia
con posibilidades limitadas, aunque no completamente anuladas. EI 21 % logra un nivel alto
de reinsercion lo que significa que apenas dos de cada diez internos cuentan con condiciones
favorables para retomar una vida social y productiva fuera del penal. El contraste entre los
extremos es marcado. Mientras el grupo de reinsercion alta es minoritario el de reinsercién baja
méas que lo duplica. Este desequilibrio refleja la ausencia de un entorno institucional que

promueva de manera efectiva los procesos de preparacion para la vida en libertad.
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Reeducacién
Tabla 14

Percepcion de los participantes sobre la reeducacién

Freq % % Cum.
Baja 51 51.00 51.00
Media 29 29.00 80.00
Alta 20 20.00 100.00
Total 100 100.00 100.00

Figura 11

Graéfico sobre la percepcion de los participantes sobre la reeducacion
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Interpretacion: La dimension reeducacion evidencia que el 51 % de los internos se
ubica en el nivel bajo lo que significa que mas de la mitad percibe limitaciones claras en los
procesos de aprendizaje y cambio de conducta orientados a la vida en sociedad. EI 29 % se
situa en un nivel medio lo que representa a casi tres de cada diez internos con avances parciales,
aunque sin consolidar una verdadera transformacién. Finalmente, solo un 20 % alcanza un
nivel alto de reeducacion lo que corresponde a una minoria que si ha incorporado elementos de
cambio significativos en su trayectoria. El contraste es evidente. Mientras uno de cada cinco
internos logra un nivel alto de reeducacion mas de dos de cada cinco permanecen en el nivel
bajo. Esto muestra que los programas implementados carecen de alcance suficiente para
producir un impacto generalizado en la poblacion penitenciaria.
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Rehabilitacién
Tabla 15

Percepcion de los participantes sobre la rehabilitacion

Freq % % Cum.
Baja 47 47.00 47.00
Media 32 32.00 79.00
Alta 21 21.00 100.00
Total 100 100.00 100.00

Figura 12
Graéfico sobre la percepcion de los participantes sobre la rehabilitacion
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Interpretacion: La dimension rehabilitacion muestra que el 47 % de los internos se
encuentra en un nivel bajo lo que significa que casi la mitad percibe que los esfuerzos de
recuperacion personal y adaptacion a la convivencia social son insuficientes. El 32 % se ubica
en un nivel medio lo que representa a un tercio de la poblacién con avances parciales, aunque
todavia limitados. EI 21 % alcanza un nivel alto lo que indica que poco mas de dos de cada
diez internos si reconocen cambios favorables en sus procesos de rehabilitacion. El contraste
entre los niveles extremos es revelador. Aunque existe un grupo que valora positivamente los

esfuerzos de rehabilitacion este no llega a duplicar a quienes se mantienen en la franja mas
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baja. Esto sugiere que los programas implementados logran generar impacto en algunos casos,

pero no alcanzan a la mayoria de la poblacion.

Reinsercion
Tabla 16

Percepcidn de los participantes sobre la reinsercién

Freq % % Cum.
Baja 52 5200 52.00
Media 28 28.00 80.00
Alta 20 20.00 100.00
Total 100 100.00 100.00

Figura 13

Gréfico sobre la percepcion de los participantes sobre la reinsercién
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Interpretacion: La dimension reinsercion evidencia que el 52 % de los internos se
ubica en un nivel bajo lo que significa que mas de la mitad percibe limitadas sus posibilidades
de reincorporarse a la sociedad en condiciones de estabilidad. El 28 % se encuentra en un nivel
medio lo que indica que casi tres de cada diez presentan avances parciales, aunque todavia
insuficientes. Finalmente, un 20 % alcanza un nivel alto lo que representa a una minoria con
condiciones mas favorables para retomar una vida social y productiva. El contraste entre los

polos muestra un desequilibrio persistente. Mientras dos de cada diez internos logran un nivel
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alto mas de cinco de cada diez permanecen en la categoria baja. Este patrén revela que los
programas y acciones dirigidas a la reinsercién carecen de alcance y efectividad para generar

un cambio sustantivo en la mayoria de la poblacién penitenciaria.

4.4.  Contrastacion de hipotesis
4.4.1. Prueba de normalidad

Variable Tratamiento Penitenciario

1. Planteamiento de la hipdtesis nula y alternativa

HO: La variable Tratamiento penitenciario sigue una distribucion normal.

H1: La variable Tratamiento penitenciario no sigue una distribucién normal.

2. Eleccidn del nivel de significancia a

a = 5% = 0.05.

3. Célculo del estadistico de prueba
Tabla 17

Prueba de normalidad de tratamiento penitenciario

Kolmogrorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.

0.911 100  0.000 0.151 100  0.000

Tratamiento
penitenciario

4. Toma de decisién

Resultado Decision
Siel valorp<a Se rechaza Ho en favor de Hi
Siel valorp>a No se rechaza Ho

Decision: dado que p = 0.000 de la prueba de Kolmogrorov-Smirnov < 0.05 se rechaza

Ho y se acepta Hi: la variable Tratamiento penitenciario no sigue una distribucion normal.
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Interpretacion: EIl resultado de Kolmogrorov-Smirnov indica que la variable
Tratamiento penitenciario no se ajusta al modelo de una distribucién normal. Esto obliga a
emplear pruebas no paramétricas en el contraste de hipotesis como correlaciones de Spearman
0 pruebas de Kruskal-Wallis en lugar de sus equivalentes parameétricos. En el contexto del
estudio esta ausencia de normalidad refleja la naturaleza ordinal y asimétrica de los datos que
recogen percepciones de los internos sobre la calidad del tratamiento recibido. Dicho patrén es
consistente con la estructura penitenciaria de Ayacucho donde las respuestas tienden a
concentrarse en valoraciones criticas mas que en distribuciones equilibradas alrededor de una

media.

Variable Reinsercion social

1. Planteamiento de la hipdtesis nula y alternativa

HO: La variable Reinsercion social sigue una distribucion normal.

H1: La variable Reinsercion social no sigue una distribucion normal.

2. Eleccidn del nivel de significancia a

a = 5% = 0.05.

3. Célculo del estadistico de prueba
Tabla 18

Prueba de normalidad sobre la reinsercion social

Kolmogrorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.

0.903 100 0.000 0.144 100  0.000

Reinsercion
social

4. Toma de decision

Resultado Decision
Siel valorp<a Serechaza Ho en favor de Hi
Sielvalorp>a No se rechaza Ho
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Decision: dado que p = 0.000 de la prueba de Kolmogrorov-Smirnov < 0.05 se rechaza

Ho y se acepta Hi: la variable Reinsercion social no sigue una distribucion normal.

Interpretacion: El analisis estadistico confirma que la variable Reinsercion social no
presenta un comportamiento normal. Los valores de Kolmogrorov-Smirnov se alejan de los
esperados bajo normalidad y los p-valores proximos a cero refuerzan el rechazo de Ho. Esto
implica que la distribucidn de esta variable esta sesgada o fragmentada con concentraciones en

ciertos niveles mas que en torno a una media coman.

4.4.2. Hipotesis general

1. Planteamiento de la hipdtesis nula y alternativa

HO: No existe relacion directa y significativa entre el tratamiento penitenciario y la
reinsercion social de los internos del establecimiento penitenciario de Ayacucho.

H1: Existe relacion directa y significativa entre el tratamiento penitenciario y la
reinsercion social de los internos del establecimiento penitenciario de Ayacucho.

2. Eleccidn del nivel de significancia a

El nivel de significancia (alfa) elegido para evaluar la hipotesis es @ = 5% = 0.05.

El grado de confianza es 95% o 0.95.

3. Célculo del estadistico de prueba

Se selecciona el coeficiente Rho de Spearman como estadigrafo, dado que resulta
adecuado para analizar la relacion entre variables ordinales o en situaciones donde no se

verifica el supuesto de normalidad.

Tabla 19

Tabla de escala de relacion de Karl Pearson.

Resultado Escala
r=1 Correlacion positiva perfecta
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Resultado Escala
0.8<r<1 Correlacién positiva muy alta
0.6 <r<0.8 Correlacion positiva alta
0.4<r<0.6 Correlacién positiva moderada
0.2<r<0.4 Correlacion positiva baja
r=0 Correlacion nula
-0.2<r<-0.4 Correlacion negativa baja
-0.4<r<-0.6 Correlacion negativa moderada
-0.6 <r<-0.8 Correlacion negativa alta
-0.8<r<-1 Correlacion negativa muy alta
r=-1 Correlacién negativa perfecta

4. Determinacion del valor p

Tabla 20

Test de correlacion entre tratamiento penitenciario y reinsercion social

Tratamiento Reinsercion

penitenciario social
. Coeficiente de 1.000 0.754%%*
Tratamiento correlacion
penitenciario  Sig. (bilateral) - 0.000
Rho de N 100 100
Spearman _ 3 Coeﬂmentte, de 0.754%%* 1.000
Reinsercion correlacion
social Sig. (bilateral) 0.000 -
N 100 100
5. Toma de decision
Resultado Decision

Si el valor p (Sig. ‘bilateral’ <a Se rechaza Ho en favor de Hi
Si el valor p (Sig. ‘bilateral’ >« No se rechaza Ho

Decision: dado que p = 0.000 < 0.05 se rechaza Ho y se acepta Hi: Existe relacion
directa y significativa entre el tratamiento penitenciario y la reinsercion social de los internos
del establecimiento penitenciario de Ayacucho.

Interpretacion: El valor de p = 0.754 muestra una correlacion positiva alta, lo que
significa que un mayor nivel de tratamiento penitenciario percibido se asocia con mayores

niveles de reinsercion social de los internos. El resultado estadistico permite rechazar la
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hipdtesis nula y ubica la relacion dentro de un rango de asociacién fuerte y consistente. Esto
indica que los programas vinculados al tratamiento penitenciario, como la asistencia
psicoldgica, social, legal, laboral y educativa, presentan una relacién significativa con los
niveles de reinsercion social. La magnitud del coeficiente evidencia que la relacion entre ambas
variables no es débil, sino relevante dentro del contexto del Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho. En términos préacticos, este hallazgo sugiere que mejores percepciones sobre el
tratamiento penitenciario se asocian con mejores niveles de reinsercion social. En un entorno
caracterizado por limitaciones institucionales y alta estigmatizacion, los resultados permiten
sostener que la calidad del tratamiento penitenciario guarda una relacion importante con la

funcion resocializadora del sistema penitenciario.

4.4.3. Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

1. Planteamiento de la hipdtesis nula y alternativa

HO: No existe relacion directa y estadisticamente significativa entre la asistencia
psicologica recibida y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho.

H1: Existe relacion directa y estadisticamente significativa entre la asistencia
psicologica recibida y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho.

2. Eleccion del nivel de significancia a

a =5% = 0.05.

3. Célculo del estadistico de prueba

Se selecciona el coeficiente Rho de Spearman como estadigrafo, dado que resulta
adecuado para analizar la relacion entre variables ordinales o en situaciones donde no se

verifica el supuesto de normalidad.
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4. Determinacion del valor p
Tabla 21

Test de correlacion entre asistencia psicolégica y reinsercién social

Asistencia  Reinsercién

psicoldgica social
_ Coeficientede , ), 0.683%+*
Asistencia correlacion
psicoldgica  Sig. (bilateral) - 0.000
Rho de N 100 100
Spearman _ 3 Coeﬁmen?el de 683%** 1.000
Reinsercion correlacion
social Sig. (bilateral) 0.000 -
N 100 100
5. Toma de decision
Resultado Decision

Si el valor p (Sig. ‘bilateral’ <«  Se rechaza Ho en favor de H:
Si el valor p (Sig. ‘bilateral’ >«  No se rechaza Ho

Decision: dado que p = 0.000 < 0.05 se rechaza Ho y se acepta Hi: Existe relacion
directa y estadisticamente significativa entre la asistencia psicologica recibida y la reinsercion
social de los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

Interpretacion: El coeficiente p = 0.683 indica una correlacion positiva alta, lo que
significa que mejores niveles de asistencia psicoldgica percibida se asocian con mayores
niveles de reinsercion social en los internos. La direccion positiva del coeficiente muestra que
los participantes que valoran de manera mas favorable el apoyo psicologico tienden a ubicarse
con mayor frecuencia en niveles superiores de reinsercion social. Este resultado permite aceptar
la hipotesis planteada y evidencia una asociacion estadisticamente relevante entre la asistencia
psicoldgica y la reinsercion social. Asimismo, la magnitud de la correlacion permite sefialar
que la atencion emocional, terapéutica y psicoldgica guarda una relacion importante con la

preparacion del interno para su vida en libertad. En el contexto del Establecimiento
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Penitenciario de Ayacucho, donde existen limitaciones institucionales y condiciones sociales
complejas, los datos permiten sostener que una mejor percepcion de la asistencia psicologica
se asocia con mejores condiciones de reinsercién social, sin afirmar una relacion de causa y

efecto.

Hipdtesis especifica 2

1. Planteamiento de la hipétesis nula y alternativa

HO: No existe relacion directa y estadisticamente significativa entre la asistencia legal
proporcionada y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho.

H1: Existe relacion directa y estadisticamente significativa entre la asistencia legal
proporcionada y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho.

2. Eleccion del nivel de significancia a

a =5% =0.05.

3. Calculo del estadistico de prueba

Se selecciona el coeficiente Rho de Spearman como estadigrafo, dado que resulta
adecuado para analizar la relacion entre variables ordinales o en situaciones donde no se

verifica el supuesto de normalidad.
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4. Determinacion del valor p
Tabla 22

Test de correlacion entre asistencia legal y reinsercion social

Asistencia Reinsercion

legal social
o Coeficiente de 1.000 860%*
Asistencia correlacion
legal Sig. (bilateral) - 0.000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de 860*** 1.000
Reinsercion correlacion ' '
social Sig. (bilateral) 0.000 -
N 100 100

5. Toma de decision

Resultado Decision
Si el valor p (Sig. ‘bilateral’ <« Se rechaza Ho en favor de Hi

Si el valor p (Sig. ‘bilateral’ > No se rechaza Ho

Decision: dado que p = 0.000 < 0.05 se rechaza Ho y se acepta Hi: Existe relacion
directa y estadisticamente significativa entre la asistencia legal proporcionada y la reinsercion

social de los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

Interpretacion: El coeficiente p = 0.860 refleja una correlacion positiva muy alta, 1o
que indica que mejores niveles de asistencia legal percibida se asocian con mayores niveles de
reinsercion social en los internos. La magnitud del coeficiente es una de las mas elevadas dentro
del estudio, lo cual evidencia una asociacion estadisticamente relevante entre el acceso a
orientacion juridica, asesoria legal y seguimiento procesal con la reinsercion social. Este
resultado permite sefialar que los internos que perciben una asistencia legal mas adecuada
tienden a ubicarse con mayor frecuencia en niveles superiores de reinsercion social. Asimismo,
la comprension de sus procesos judiciales, el acceso a informacion legal oportuna y la
orientacion sobre sus derechos penitenciarios se relacionan con mejores condiciones para

afrontar su situacion juridica y proyectar su retorno a la sociedad. En el contexto del
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Establecimiento Penitenciario de Ayacucho, donde pueden presentarse limitaciones vinculadas
a la carga procesal y al acceso a defensa legal, los datos permiten sostener que una mejor
percepcion de la asistencia legal guarda una relacion importante con mayores niveles de

reinsercion social, sin afirmar una relacion de causa y efecto.

Hipotesis Especifica 3

1. Planteamiento de la hipétesis nula y alternativa

HO: No existe relacion directa y estadisticamente significativa entre la asistencia social
brindada y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

H1: Existe relacion directa y estadisticamente significativa entre la asistencia social
brindada y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

2. Eleccidn del nivel de significancia a

a =5% =0.05.

3. Célculo del estadistico de prueba

Se selecciona el coeficiente Rho de Spearman como estadigrafo, dado que resulta
adecuado para analizar la relacion entre variables ordinales o en situaciones donde no se

verifica el supuesto de normalidad.

4. Determinacion del valor p
Tabla 23

Test de correlacion entre asistencia social y reinsercion social

Asistencia  Reinsercion

social social
. Coeficientede 5, 614%%
Asistencia correlacion
social Sig. (bilateral) - 0.000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de .
Reinsercion correlacion 614 1.000
social Sig. (bilateral) 0.000 -
N 100 100
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5. Toma de decisién

Resultado Decisién

Si el valor p (Sig. ‘bilateral’ < a  Se rechaza Ho en favor de Hi
Si el valor p (Sig. ‘bilateral’ > a  No se rechaza Ho

Decision: dado que p = 0.000 < 0.05 se rechaza Ho y se acepta Hi: Existe relacion
directa y estadisticamente significativa entre la asistencia social brindada y la reinsercion social

de los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

Interpretacion: El coeficiente p = 0.614 indica una correlacion positiva alta, lo que
significa que mejores niveles de asistencia social percibida se asocian con mayores niveles de
reinsercion social en los internos. La direccidon positiva del coeficiente muestra que los
participantes que valoran de manera mas favorable la asistencia social tienden a ubicarse con
mayor frecuencia en niveles superiores de reinsercion social. Este resultado permite aceptar la
hipédtesis planteada y evidencia una asociacion estadisticamente significativa entre la asistencia
social y la reinsercién social. Asimismo, los aspectos vinculados con la orientacion
sociofamiliar, el fortalecimiento de vinculos familiares, el sequimiento social y la articulacion
con el entorno externo guardan una relacién importante con las condiciones de retorno del
interno a la sociedad. En el contexto del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho, donde las
redes familiares y comunales tienen un papel relevante en la vida cotidiana, los datos permiten
sostener que una mejor percepcién de la asistencia social se asocia con mejores niveles de

reinsercion social, sin afirmar una relacion de causa y efecto.

Hipdtesis Especifica 4

1. Planteamiento de la hipotesis nula y alternativa
HO: No existe relacion directa y estadisticamente significativa entre la participacion en
actividades laborales y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario

de Ayacucho.
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H1: Existe relacion directa y estadisticamente significativa entre la participacion en
actividades laborales y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario
de Ayacucho.

2. Eleccion del nivel de significancia a

a =5% =0.05.

3. Calculo del estadistico de prueba

Se selecciona el coeficiente Rho de Spearman como estadigrafo, dado que resulta
adecuado para analizar la relacion entre variables ordinales o en situaciones donde no se

verifica el supuesto de normalidad.

4. Determinacion del valor p
Tabla 24

Test de correlacion entre oficios/trabajos y reinsercion social

Oficios/ Reinsercion

trabajos social
. Coeficiente de 4 ), 607+
Oficios/ correlacion

trabajos Sig. (bilateral) - 0.000

Rho de N 100 100

Spearman Coeficiente de .
Reinsercion correlacion 607 1.000
social Sig. (bilateral) 0.000 -
N 100 100
5. Toma de decision
Resultado Decision

Si el valor p (Sig. ‘bilateral’ <a Se rechaza Ho en favor de Hi
Si el valor p (Sig. ‘bilateral’ >a No se rechaza Ho

Decision: dado que p = 0.000 < 0.05 se rechaza Ho y se acepta Hi: Existe relacion
directa y estadisticamente significativa entre la participacion en actividades laborales y la

reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.
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Interpretacion: El coeficiente p = 0.607 refleja una correlacion positiva alta, lo que
significa que una mayor participacion en oficios o trabajos dentro del establecimiento
penitenciario se asocia con mayores niveles de reinsercion social en los internos. La direccion
positiva del coeficiente muestra que los participantes que valoran de manera mas favorable las
actividades productivas tienden a ubicarse con mayor frecuencia en niveles superiores de
reinsercion social. Este resultado permite aceptar la hipotesis planteada y evidencia una
asociacion estadisticamente significativa entre los oficios/trabajos y la reinsercion social.
Asimismo, aspectos como la capacitacion laboral, el desarrollo de habilidades productivas, la
responsabilidad laboral y la participacion en talleres penitenciarios guardan una relacion
importante con las condiciones de preparacion del interno para su retorno a la sociedad. En el
contexto del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho, donde pueden existir limitaciones en
la oferta laboral y en los recursos disponibles, los datos permiten sostener que una mejor
percepcion de los oficios y trabajos penitenciarios se asocia con mejores niveles de reinsercion

social, sin afirmar una relacién de causa y efecto.

Hipotesis Especifica 5
1. Planteamiento de la hipotesis nula y alternativa
HO: No existe relacion directa y estadisticamente significativa entre la educacion
recibida y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.
H1: Existe relacion directa y estadisticamente significativa entre la educacion recibida
y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.
2. Eleccion del nivel de significancia a
a =5% = 0.05.

3. Calculo del estadistico de prueba
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Se selecciona el coeficiente Rho de Spearman como estadigrafo, dado que resulta
adecuado para analizar la relacion entre variables ordinales o en situaciones donde no se

verifica el supuesto de normalidad.

4. Determinacion del valor p
Tabla 25

Test de correlacion entre educacion y reinsercion social

., Reinsercién
Educacion social
Coeficiente de, 5, 0.627%*+
Educacion gorre!a0|on
Sig. (bilateral) - 0.000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de 0,627+ 1.000
Reinsercion correlacion ' '
social Sig. (bilateral) 0.000 -
N 100 100
5. Toma de decision
Resultado Decisién

Si el valor p (Sig. ‘bilateral’ <«  Se rechaza Ho en favor de H:
Si el valor p (Sig. ‘bilateral’ > a  No se rechaza Ho

Decision: dado que p = 0.000 < 0.05 se rechaza Ho y se acepta Hi: Existe relacion
directa y estadisticamente significativa entre la educacion recibida y la reinsercién social de

los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho.

Interpretacion: El coeficiente p = 0.627 indica una correlacion positiva alta, lo que
significa que mejores niveles de acceso o participacion educativa se asocian con mayores
niveles de reinsercion social en los internos. La direccion positiva del coeficiente muestra que
los participantes que perciben de manera mas favorable las oportunidades educativas tienden a
ubicarse con mayor frecuencia en niveles superiores de reinsercion social. Este resultado
permite aceptar la hipotesis especifica y evidencia una asociacion estadisticamente

significativa entre la educacién y la reinsercion social. Asimismo, aspectos como la
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participacion educativa, la continuidad escolar, la formacion personal y el desarrollo de
competencias basicas o técnicas guardan una relacién importante con la construccion de
proyectos de vida y la preparacion para el retorno a la comunidad. En el contexto del
Establecimiento Penitenciario de Ayacucho, donde pueden existir limitaciones educativas y
una oferta intramuros reducida, los datos permiten sostener que una mejor percepcion de la
educacion penitenciaria se asocia con mejores niveles de reinsercion social, sin afirmar una

relacion de causa y efecto.

4.5.  Discusion de Resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
tratamiento penitenciario y la reinsercién social de los internos del Establecimiento
Penitenciario de Ayacucho. El analisis inferencial evidenci6 una correlacion positiva alta entre
ambas variables (p = 0.754, p = 0.000). Este resultado indica que la percepcion de mejoras en
las dimensiones del tratamiento —psicoldgica, social, legal, laboral y educativa— se asocia
con mayores posibilidades de alcanzar niveles favorables de reinsercion social. La magnitud
del coeficiente demuestra que no se trata de una relacion marginal, sino de un vinculo
estructural que atraviesa de manera transversal las experiencias de los internos. En el ambito
local, investigaciones realizadas en establecimientos penitenciarios de Ayacucho han
constatado que la falta de programas sostenidos y la carencia de personal especializado se
asocian con dificultades en la resocializacion efectiva. Estos hallazgos coinciden con la
evidencia obtenida en el presente estudio, donde la distribucion no normal de las respuestas
mostré una tendencia hacia valoraciones criticas del tratamiento. El patron hallado confirma
que, en Ayacucho, el tratamiento penitenciario enfrenta limitaciones estructurales que se
relacionan directamente con los procesos de reinsercion. A nivel nacional, Fernandez (2021);
Gomez (2022); Guzman (2021); Meza (2022) y Yucra (2022) quienes han realizado diversos

estudios en carceles peruanas, han documentado una asociacion significativa entre la calidad

90



del tratamiento penitenciario y la resocializacion de los internos. En todos los casos, aunque
con diferentes enfoques metodoldgicos, se sefiala que las deficiencias en infraestructura, el
hacinamiento y la falta de recursos humanos especializados se asocian con resultados menos
favorables en el proceso resocializador. Al compararlos con el hallazgo actual (p = 0.754), se
observa un punto de convergencia: el tratamiento penitenciario mantiene una relacion directa
y medible con la reinsercién, mientras que su nivel de eficacia se asocia con el grado de
implementacion real en cada establecimiento. La diferencia radica en que, mientras algunos
estudios nacionales reportan asociaciones positivas parciales, los resultados en Ayacucho
confirman la necesidad de reforzar la integralidad de todas las dimensiones del tratamiento. En
el plano internacional, Mascote (2022) y Roncancio (2023) realizaron investigaciones en
Colombia y Ecuador que reflejan problematicas similares. Se ha sefialado que la falta de
rehabilitacion social se asocia con la crisis carcelaria y con la permanencia de condiciones de
hacinamiento y violencia. Asimismo, Grisales (2021) y Salazar y Dussan, (2021) han
demostrado que el acceso a derechos basicos, como la educacién y el trabajo dentro de prision,
se relaciona significativamente con niveles sostenibles de reintegracion. La correlacion
encontrada en Ayacucho se alinea con estos antecedentes, confirmando que la relacion entre
tratamiento penitenciario y reinsercion social no es solo una particularidad nacional, sino un
patron comun en contextos latinoamericanos con limitaciones de recursos y politicas
penitenciarias fragmentadas. Desde el marco tedrico, el resultado obtenido guarda coherencia
con el modelo progresivo de tratamiento penitenciario previsto en el Cédigo de Ejecucion Penal
peruano (1991), cuyo objetivo es la reeducacion, rehabilitacion y reincorporacion del interno a
la sociedad. Doctrinariamente, Caro (2021) y Gallego (2014) sostienen que el tratamiento
penitenciario constituye un instrumento vinculado con el fortalecimiento de la personalidad del
recluso y con el desarrollo de capacidades asociadas con una menor reincidencia. Ademas,

Meini (2013) y Orosco (2021), desde las teorias mixtas de la pena, sefialan que la legitimidad
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de la sancidn radica no solo en la retribucién, sino en su utilidad social, lo cual se expresa en

su vinculacion con la resocializacion del condenado.

La presente investigacion tuvo como objetivo especifico 1 establecer la relacion entre
la asistencia psicoldgica y la reinsercién social de los internos del Establecimiento
Penitenciario de Ayacucho. El analisis inferencial arrojo una correlacion positiva alta (p =
0.683, p = 0.000), lo que indica que, a medida que los internos perciben mejoras en el acceso
y la calidad de la atencion psicoldgica, también se asocia que aumentan de forma consistente
sus posibilidades de lograr niveles superiores de reinsercion social. La magnitud de este
coeficiente confirma que la salud mental constituye un eje sustantivo del tratamiento
penitenciario, en tanto se relaciona con la capacidad de los internos para proyectar cambios
conductuales y reconstruir vinculos sociales. En el plano local, estudios realizados en penales
de Ayacucho han documentado la escasez de profesionales en psicologia y el carécter
intermitente de los programas de atencion. Estas limitaciones se reflejan también en los
resultados descriptivos del presente estudio, donde el 62 % de los internos califico la asistencia
psicoldgica como inadecuada. Sin embargo, la correlacion positiva hallada demuestra que el
acceso de los internos a una atencion psicologica efectiva se asocia significativamente con un
mayor potencial de reinsercion, lo que refuerza la necesidad de ampliar la cobertura profesional
en este departamento. A nivel nacional, diversas investigaciones han destacado la relacion
relevante de la asistencia psicoldgica con el tratamiento penitenciario. Se ha sefialado que la
intervencion de equipos multidisciplinarios, aunque limitada, se relaciona positivamente con
la reinsercion (Fernandez, 2021). Asimismo, Guzman (2021) y Meza (2022) advirtieron que,
en ausencia de programas diferenciados, los internos con antecedentes de violencia
intrafamiliar o reincidencia presentan mayores dificultades de resocializacion. El hallazgo en
Ayacucho (p = 0.683) se alinea con esta evidencia y confirma que la asistencia psicologica no

solo es deseable, sino que se encuentra asociada con resultados favorables en la reinsercién

92



dentro de los programas penitenciarios. En el contexto internacional, investigaciones como las
de Mascote (2022) y Roncancio (2023) realizadas en Colombia, han demostrado que la falta
de atencion psicoldgica y terapéutica se asocia con el agravamiento de la crisis penitenciaria y
con menores posibilidades de rehabilitacion. De igual manera, Salazar y Dussan (2021)
evidenciaron que la implementacion de terapias psicoldgicas se relaciona con una menor
presencia de conductas disruptivas y con una mayor adaptacion social tras la salida de prision.
La correlacion positiva hallada en Ayacucho se inserta en este patron, confirmando que la
psicologia penitenciaria es un componente transversal de los procesos de resocializacion y que
su ausencia se asocia con déficits que trascienden lo individual para convertirse en un problema
de seguridad ciudadana. Desde el marco tedrico, el Codigo de Ejecucidn Penal peruano (1991)
reconoce la asistencia psicologica como parte del tratamiento integral. Caro (2021) sostiene
que el tratamiento penitenciario debe abarcar la dimension clinica y terapéutica, dado que la
criminalidad no puede comprenderse solo desde lo juridico, sino también desde la estructura
psicoldgica del individuo. En esta misma linea, Gallego (2014) sefiala que el modelo progresivo
de tratamiento se vincula con la reeducacion, rehabilitacion y reincorporacion mediante

intervenciones personalizadas que incluyen terapias psicolégicas.

La presente investigacion tuvo como objetivo especifico 2 establecer la relacion entre
la asistencia legal y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho. El analisis inferencial mostrd una correlacion positiva muy alta (p = 0.860, p =
0.000). Este coeficiente, el mas elevado de todas las dimensiones analizadas, indica que la
provision de orientacion y defensa juridica constituye el componente que presenta la asociacion
mas alta con la reinsercion social. El resultado evidencia que la comprension del proceso penal,
el acompafiamiento en tramites y el acceso a asesoria legal son factores que se relacionan
directamente con la capacidad del interno para proyectarse hacia una reincorporacion plena a

la sociedad. En el ambito local, estudios realizados en establecimientos penitenciarios de
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Ayacucho han documentado que la limitada presencia de defensores publicos y la sobrecarga
de expedientes son problemas recurrentes. Los internos suelen reportar dificultades para recibir
asesoria oportuna sobre beneficios penitenciarios o sobre su situacion procesal. Los hallazgos
actuales, al mostrar un coeficiente de 0.860, reflejan que, cuando el acceso a la asistencia legal
se concreta, también se asocia que la probabilidad de reinsercion aumenta de manera notable.
Este contraste con las carencias locales permite afirmar que la asistencia legal no solo es un
derecho, sino un elemento estructural vinculado con el proceso resocializador en la region. A
nivel nacional, investigaciones realizadas por Fernandez (2021), Gémez (2022), Guzman
(2021) y Yucra (2022) en distintos contextos penitenciarios peruanos han sefialado que la
asistencia legal se relaciona directamente con la reinsercion, al encontrarse vinculada con el
ejercicio de derechos y la posibilidad de acogerse a beneficios penitenciarios. Asimismo, Meza
(2022) advirtié que, en muchos establecimientos, la falta de informacion juridica se asocia con
la frustracion, las tensiones disciplinarias y la desconfianza hacia la institucion. El hallazgo de
Ayacucho (p = 0.860) confirma estas observaciones y evidencia, con mayor fuerza estadistica,
que la asistencia legal es una de las dimensiones que presenta mayor asociacion con el proceso
de reinsercion en el pais. En el plano internacional, se ha resaltado en Colombia que el acceso
a garantias legales y laborales de los internos se asocia con el fortalecimiento de su dignidad y
con mayores posibilidades de reintegracion (Grisales, 2021). A la vez, Roncancio (2023) sefiald
que la ausencia de un marco juridico efectivo y de una politica penitenciaria integral se
relaciona con la persistencia de la crisis carcelaria. En Ecuador, Mascote (2022) identifico una
vinculacién entre la debilidad de la defensa legal y la falta de programas de rehabilitacion. El
hallazgo de Ayacucho coincide con estas investigaciones internacionales, confirmando que la
asistencia legal no es una dimensidn secundaria, sino un eje estrechamente vinculado con el
cumplimiento de derechos y la preparacion para la reinsercion social. Desde el marco teérico,

el Cadigo de Ejecucion Penal (1991) y la Constitucion Politica del Pert (1993) reconocen el
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derecho de defensa y el acceso a la asistencia legal como componentes del tratamiento
penitenciario. Doctrinalmente, se sostiene que el tratamiento penitenciario debe incorporar
mecanismos orientados a que el interno comprenda y ejerza sus derechos, ya que, de lo
contrario, la pena se convierte en una sanciéon meramente retributiva y carente de utilidad social
(Orosco, 2021). De acuerdo con las teorias mixtas de la pena de Meini (2013) y Zaffaroni y
Hagemeier (1989), la legitimidad del castigo radica en su funcion retributiva y en su
vinculacion con la prevencion de la reincidencia y la reinsercion social. Los resultados
empiricos obtenidos guardan correspondencia con estas bases teoricas, al mostrar que la
asistencia legal se encuentra estrechamente relacionada tanto con el ejercicio de los derechos

durante la sancion penal como con las posibilidades de reinsercion social del interno.

La presente investigacion tuvo como objetivo especifico 3 establecer la relacion entre
la asistencia social y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho. El analisis inferencial arrojo una correlacion positiva alta (p = 0.614, p = 0.000).
Esto significa que, a mayor nivel de apoyo social percibido —en particular en lo relativo a
vinculos familiares, visitas y programas de acompafiamiento comunitario—, se asocian
mayores niveles de reinsercion social. Aunque la fuerza del coeficiente es menor en
comparacion con la asistencia legal o psicologica, sigue siendo una relacion sélida que
confirma la importancia de mantener redes de apoyo externas al penal como un elemento
estrechamente asociado con la resocializacion. En el ambito local, estudios realizados en
penales de Ayacucho han evidenciado que la distancia con los entornos familiares y la escasez
de programas de integracion comunitaria se asocian con dificultades para el sostenimiento de
vinculos sociales. Los resultados actuales (p = 0.614) corroboran esta observacion: cuando
existe algun grado de acompafiamiento familiar o apoyo comunitario, también se asocia que la
reinsercion presenta niveles mas favorables. Este hallazgo adquiere especial relevancia en

Ayacucho, una region con fuerte tradicion comunal, donde la pérdida de lazos familiares y de
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confianza comunitaria se relaciona con mayores dificultades para la resocializacion. A nivel
nacional, diversos estudios han mostrado que el tratamiento penitenciario en Peru enfrenta
limitaciones en lo social. Fernandez (2021) y Gomez (2022) identificaron que la ausencia de
programas sostenidos de apoyo familiar se asocia con un mayor riesgo de reincidencia,
mientras que Meza (2022) y Yucra (2022) sefialaron que, aunque la asistencia social esta
reconocida en la normativa, en la practica resulta insuficiente para mantener los vinculos
comunitarios. El coeficiente hallado en Ayacucho confirma esta tendencia: la asistencia social
no tiene el peso decisivo de la asistencia legal, pero sigue siendo una dimension relevante, ya
que su déficit se asocia directamente con una menor disposicion del interno para reinsertarse.
En el plano internacional, Grisales (2021) y Salazar y Dussan (2021) en investigaciones
realizadas en Colombia, destacan que la ausencia de redes de apoyo social se asocia con
mayores niveles de reincidencia y exclusion de los internos. En Ecuador, Mascote (2022)
sefialé que la falta de programas de reintegracion comunitaria se relaciona con mayores
dificultades en los procesos de rehabilitacion. El hallazgo en Ayacucho, al mostrar un p =
0.614, se alinea con esta evidencia, confirmando que el acompafamiento social es un
componente indispensable, aunque frecuentemente subvalorado, dentro del tratamiento
penitenciario. Desde el marco teorico, la literatura sobre tratamiento penitenciario concibe que
la reinsercion requiere no solo de intervenciones internas, sino también de un puente con el
entorno social (Caro Herrero, 2021). El Cédigo de Ejecucién Penal peruano (1991) establece
la necesidad de un tratamiento integral que favorezca el contacto con la familiay la comunidad.
Doctrinalmente, Orosco (2021) sostiene que la pena cumple su funcion social Unicamente
cuando brinda al interno herramientas vinculadas con la reconstruccion de sus vinculos de
pertenencia. En ese sentido, la correlacién hallada en Ayacucho respalda estas bases tedricas,
mostrando que la asistencia social, aunque no es la dimension de mayor magnitud, mantiene

una relacion relevante con la preparacion del interno para su reincorporacion social.
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La presente investigacion tuvo como objetivo especifico 4 establecer la relacion entre
la participacién en actividades laborales y la reinsercion social de los internos del
Establecimiento Penitenciario de Ayacucho. El analisis inferencial mostré una correlacién
positiva alta (p = 0.607, p = 0.000). Este resultado indica que la participacion de los internos
en actividades productivas, formales o de capacitacion se asocia con mejores niveles de
reinsercion social, en comparacion con quienes no acceden a estas oportunidades. La magnitud
del coeficiente situa al trabajo penitenciario como una dimension significativamente asociada
con la reinsercién, aunque dicha relacion no es la méas fuerte en comparacion con la asistencia
legal o psicoldgica, lo que refleja tanto su relevancia como las limitaciones actuales de su
implementacion. En el ambito local, en los penales de Ayacucho se ha registrado una limitada
oferta de talleres laborales, situacion que se asocia con un menor acceso de los internos a
programas productivos sostenidos. El hallazgo actual confirma que, aun con estas restricciones,
la participacion en actividades laborales se relaciona con mejores indicadores de reinsercion.
Esto evidencia la necesidad de ampliar la infraestructura y los convenios con instituciones
externas para que el trabajo penitenciario no se limite a un grupo reducido de internos, sino que
se convierta en un eje de formacion integral en la regién. A nivel nacional, diversas
investigaciones han mostrado que el trabajo constituye una de las dimensiones con mayor
asociacion con la resocializacion. Fernandez (2021), Gémez (2022) y Yucra (2022)
evidenciaron que el acceso de los internos a programas laborales se relaciona con una mejor
disposicion para reintegrarse y con un menor riesgo de reincidencia. Sin embargo, Meza (2022)
advirtio que los talleres suelen carecer de recursos y continuidad, situacion que se asocia con
un alcance limitado. El coeficiente obtenido en Ayacucho (p = 0.607) coincide con esta
tendencia: el trabajo penitenciario mantiene una relacion clara con la reinsercion, pero la falta
de cobertura se vincula con una menor asociacion colectiva. En el plano internacional, en

Colombia se ha sefialado que los internos que trabajan deben gozar de garantias laborales
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bésicas, ya que estas condiciones, ademas de dignificar su estancia, se relacionan con mayores
posibilidades de reintegracion (Grisales, 2021). En Ecuador, Mascote (2022) evidencio6 que la
ausencia de programas laborales bien estructurados se asocia con la crisis carcelaria y con
mayores dificultades en los procesos de rehabilitacion. El hallazgo en Ayacucho, con una
correlacion positiva alta, se alinea con esta evidencia comparada, confirmando que, incluso con
limitaciones, la practica laboral dentro del penal mantiene una vinculacion significativa con la
preparacion para la vida productiva en libertad. Desde el marco tedrico, el Codigo de Ejecucién
Penal peruano (1991) establece el trabajo como parte esencial del tratamiento progresivo.
Doctrinalmente, se reconoce que el trabajo penitenciario cumple una doble funcién:
disciplinaria y formativa, al encontrarse asociado con el sentido de responsabilidad del interno
y con el desarrollo de habilidades para la reinsercion (Caro Herrero, 2021). Desde las teorias
mixtas de la pena, la utilidad social de la sancion se expresa en programas como los talleres
laborales, vinculados con la concepcidn de la pena no solo como castigo, sino también como
una oportunidad de reconstruccion (Orosco, 2021). Los resultados del estudio, al confirmar una
correlacion positiva alta, ratifican estos fundamentos teéricos y muestran que el trabajo
penitenciario constituye un componente practico estrechamente asociado con la

resocializacion.

La presente investigacion tuvo como objetivo especifico 5 establecer la relacion entre
la educacién y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho. EIl analisis inferencial reportd una correlacion positiva alta (p = 0.627, p = 0.000).
Este resultado muestra que el acceso a programas educativos dentro del penal se asocia de
manera significativa con mayores probabilidades de que los internos alcancen niveles mas altos
de reinsercion. La magnitud del coeficiente ubica a la educacion en un nivel similar al del
trabajo penitenciario, confirmando que ambos componentes, al estar vinculados con el

desarrollo de competencias y habilidades, mantienen una relacién directa con el proceso
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resocializador. En el plano local, en los establecimientos penitenciarios de Ayacucho se ha
identificado que la oferta educativa es limitada, tanto en términos de cobertura como de
continuidad. La mayoria de los internos solo accede a programas basicos de alfabetizacion o
secundaria, mientras que la educacion técnica y universitaria esta practicamente ausente. El
hallazgo actual (p = 0.627) confirma que, aun en este contexto de restricciones, los internos
que participan en programas educativos muestran mejores niveles de reinsercion. Esto indica
que la educacién mantiene una asociacion consistente con la reinsercion, incluso cuando los
internos participan en intervenciones educativas parciales. A nivel nacional, Fernandez (2021),
Gbmez (2022)y Yucra (2022) han resaltado la importancia de la educacién penitenciaria como
pilar de la resocializacion. Investigaciones previas concluyen que el acceso a formacion basica,
técnica o superior se asocia con la adquisicion de competencias para integrarse al mercado
laboral y con menores niveles de reincidencia. También se ha advertido que la falta de docentes
y recursos se relaciona con limitaciones persistentes en la educacion penitenciaria (Meza,
2022). El coeficiente obtenido en Ayacucho (p = 0.627) se encuentra en consonancia con estos
hallazgos: la educacion mantiene una relacion directa con la reinsercion, aunque dicha relacion
se presenta en un contexto caracterizado por la escasa inversion en infraestructura y programas
especializados. En el &mbito internacional, en Colombia se ha demostrado que la educacion en
prision no solo cumple un rol pedagdgico, sino también simbdlico, al encontrarse asociada con
un mayor sentido de dignidad y pertenencia en el interno (Salazar y Dussan, 2021). En Ecuador,
Mascote (2022) sefialé que la ausencia de programas educativos sostenidos se relaciona con la
crisis penitenciaria y con menores posibilidades de rehabilitacion. Estos antecedentes
coinciden con los resultados de Ayacucho, confirmando que la educacién penitenciaria
constituye un componente estrechamente asociado con la resocializacion. El hallazgo de
correlacion positiva alta se integra de manera coherente a este consenso internacional. Desde

el marco tedrico, el Codigo de Ejecucion Penal peruano (1991) reconoce la educacién como
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uno de los ejes del modelo progresivo de tratamiento penitenciario. La doctrina sostiene que el
proceso de reeducacion se encuentra vinculado con cambios en los patrones de conducta y con
el desarrollo de herramientas para la vida en sociedad (Caro Herrero, 2021; Gallego Diaz,
2014). Desde la perspectiva constitucional, la finalidad de la pena incorpora la reeducacion
como subprincipio, junto con la rehabilitacion y la reincorporacion (Orosco, 2021). El hallazgo
estadistico de este estudio refuerza estas bases tedricas al mostrar que la educacion, mas alla
de un derecho formal, mantiene una asociacién significativa con los niveles de reinsercion

social.
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CONCLUSIONES
Se determind una relacion positiva alta entre el tratamiento penitenciario y la reinsercion
social, con p = 0.754 y p = 0.000. El resultado fue estadisticamente significativo y
consistente con la evidencia previa del estudio. En consecuencia, el tratamiento
penitenciario se presentd como una variable estrechamente asociada con la reintegracion.
En el Establecimiento Penitenciario de Ayacucho, durante el periodo comprendido entre
mayo de 2024 e inicios de 2025, este vinculo se relacion6 con la articulacion de apoyos
psicoldgicos, sociales, legales, laborales y educativos que, cuando mejoraron de manera
conjunta, también se asociaron con una mayor probabilidad de reinsercion en una
poblacion joven y con rezagos educativos. La conclusion orienta decisiones de gestion que
prioricen abordajes integrales, dada la sobrecarga de los servicios y la limitacion de

recursos en la region.

Se establecid una relacion positiva alta, con p = 0.683 y p = 0.000. La evidencia fue
significativa y mostro que el acceso efectivo a intervenciones clinicas y psicoeducativas
se asocid con mejores niveles de reinsercion. En Ayacucho, la cobertura profesional
resultd escasa y las valoraciones de la asistencia fueron mayormente inadecuadas; sin
embargo, cuando la atencion se sostuvo en el tiempo, también se asocié con mayores
avances en la reinsercién. La conclusion indica que la salud mental debe consolidarse
como pilar del tratamiento, debido a su vinculacion con la regulacion de conductas,
menores niveles de riesgo y la reconstruccion de proyectos de vida en un entorno con

estigma y oportunidades laborales limitadas.

Se confirmd una relacion positiva muy alta, con p = 0.860 y p = 0.000. Fue el coeficiente
mas elevado del estudio, por lo que presento la asociacion mas alta entre las dimensiones
analizadas y la reinsercion social. La comprension del proceso penal, el acceso a
defensores y la gestion de beneficios penitenciarios se asociaron con mayores niveles de
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reinsercion. En un escenario con expedientes numerosos y defensas publicas saturadas,
esta dimension mantuvo una estrecha vinculacién con el ejercicio de los derechos y la
preparacion para la libertad. La conclusion exige fortalecer la orientacion juridica, debido
a que se relaciona con una mayor confianza institucional, menor incertidumbre y

trayectorias mas favorables de retorno social en el departamento.

Se observd una relacion positiva alta, con p = 0.614 y p = 0.000. La evidencia fue
significativa y mostré que el acompafamiento familiar, la coordinacion con redes
comunitarias y la gestion de apoyos externos se asociaron con mayores niveles de
reinsercion. En el penal de Ayacucho, donde las distancias geograficas y los costos de
traslado restringen las visitas, la continuidad del vinculo social se asoci6 con diferencias
favorables en la reinsercion. La conclusién demanda fortalecer los puentes con la familia
y la comunidad, debido a su vinculacién con el transito hacia la libertad en un tejido social
andino donde la pertenencia y la confianza se relacionan con menores niveles de

reincidencia.

Se registrd una relacion positiva alta, con p = 0.607 y p = 0.000. El resultado fue
significativo y colocd al trabajo penitenciario como un componente asociado con cambios
conductuales y con la adquisicion de competencias. En el establecimiento, la oferta de
talleres fue limitada y concentrada; sin embargo, quienes accedieron a actividades
productivas mostraron niveles superiores de reinsercion. La conclusion orienta a expandir
los cupos, certificar las competencias y vincular la formacién con la demanda local, ya que
el empleo formal posterior al egreso es escaso y la informalidad domina el mercado

regional.

Se obtuvo una relacion positiva alta, con p = 0.627 y p = 0.000. La evidencia fue

significativa y revel6 que la participacion en programas de educacion basica, técnica o

102



superior se asocid con una mayor probabilidad de ubicarse en niveles altos de reinsercion.
En Ayacucho, la oferta educativa intramuros resultd intermitente y centrada en niveles
basicos; no obstante, incluso las intervenciones parciales mostraron asociaciones
favorables con la reinsercion. La conclusion sugiere cerrar las brechas de alfabetizacion,
culminar la educacion secundaria y priorizar la formacién técnica con salida laboral
regional, porque estas trayectorias educativas se asocian con una mayor estabilidad

posterior al egreso y con menores riesgos de retorno al delito.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda la implementacion de un Proceso Integral de Tratamiento Progresivo
Penitenciario, que articula de manera simultanea la asistencia psicolégica, social, legal, laboral
y educativa. Este proceso se estructura en fases escalonadas que permiten a los internos avanzar
desde intervenciones basicas hacia programas de mayor especializacion y proyeccion

comunitaria.

Se propone la aplicacion de la Técnica de Intervencion Psicoeducativa Continua, que
combina sesiones individuales de apoyo clinico con talleres grupales orientados al control de
impulsos, la resiliencia y el desarrollo de habilidades socioemocionales. La intervencién se

disefia con frecuencia semanal y seguimiento trimestral, adaptandose a la carga institucional.

Se sugiere la instauracion del Procedimiento de Orientacion Juridica Permanente,
mediante el cual los internos acceden a consultorias legales programadas en turnos regulares,
materiales simplificados y formularios para la gestion de beneficios penitenciarios. El
procedimiento garantiza que cada interno reciba informacion clara y actualizada sobre su

situacion procesal.

Se plantea el Proceso de Vinculacion Familiar y Comunitaria Gradual, que fortalece los
lazos de los internos con sus familias mediante visitas programadas, comunicacion digital
supervisada y actividades culturales conjuntas. Asimismo, se gestionan convenios con

organizaciones locales para preparar la transicion hacia la vida en libertad.

Se disefia la Técnica de Formacion Productiva Acreditable, que integra talleres
laborales con certificaciones oficiales avaladas por instituciones educativas y productivas de la
region. Esto permite que las competencias adquiridas tengan reconocimiento en el mercado

laboral y asegura su continuidad después de la liberacion.
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Se recomienda la implementacién del Procedimiento de Escalamiento Educativo
Modular, que facilita a los internos culminar los niveles basicos de instruccién mediante
modulos adaptados, seguidos de programas técnicos vinculados con la demanda local. El

proceso garantiza la continuidad formativa desde la alfabetizacion hasta la capacitacion

técnica.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

Problema general Obijetivo general Hipdtesis general Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
¢Cual es la relacion que existe entre  Determinar la relacion que existe entre  Existe relacion directa y estadisticamente
el tratamiento penitenciario y la el tratamiento penitenciario y la significativa entre el tratamiento Asi . .
. - . . . - . - Lo ; - - sistencia Terapias

reinsercion social de los internos del  reinsercion social de los internos del  penitenciario y la reinsercion social de los icolbaica sicoléaicas

Establecimiento Penitenciario de Establecimiento  Penitenciario de internos del establecimiento penitenciario de psicolog P g

Ayacucho? Ayacucho. Ayacucho TIPO DE
Apoyo familiar INVESTIGACION:

Asistencia social Trabajo con la Basica

asistencia social NIVEL DE

a) ¢Cual es la relacién que existe
entre la asistencia psicolégicay la
reinsercion social de los internos
del Establecimiento Penitenciario
de Ayacucho?

b) ¢Cudl es la relacion que existe
entre la asistencia Legal y la
reinsercion social de los internos
del Establecimiento Penitenciario
de Ayacucho?

c) ¢Cudl es la relacién que existe
entre la asistencia social y la
reinsercion social de los internos
del Establecimiento Penitenciario
de Ayacucho?

d) (Cuél es la relacion que existe
entre el trabajo y la reinsercion
social de los internos del
Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho?

e) ¢Cudl es la relacién que existe
entre la educacion y la reinsercion
social de los internos del
Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho?

a) Establecer la relacion entre la
asistencia  psicolégica y la
reinsercion social de los internos del
Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho.

b) Establecer la relacion entre la
asistencia legal y la reinsercion
social de los internos  del
Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho.

c) Establecer la relacion entre la
asistencia social y la reinsercién
social de los internos del
Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho.

d) Establecer la relacion entre el
trabajo y la reinsercion social de los
internos  del Establecimiento
Penitenciario de Ayacucho.

e) Establecer la relacion entre la
educacion y la reinsercion social de
los internos del Establecimiento
Penitenciario de Ayacucho.

a) Existe relacion directa y estadisticamente
significativa entre la asistencia psicoldgica
y la reinsercién social de los internos del
Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho.

b) Existe relacion directa y estadisticamente
significativa entre la asistencia Legal y la
reinsercion social de los internos del
Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho.

¢) Existe relacion directa y estadisticamente
significativa entre la asistencia social y la
reinsercion social de los internos del
Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho.

d) Existe relacion directa y estadisticamente
significativa entre la participacion en
actividades laborales y la reinsercion
social de los internos del Establecimiento
Penitenciario de Ayacucho.

e) Existe relacion directa y estadisticamente
significativa entre la educacién y la
reinsercion social de los internos del
Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho.

Tratamiento
penitenciario

Asistencia legal

Oficios/trabajos

Educacion

Seguimiento
procesal
Asesoria legal
Carpinteria
Cerémica
Zapateria
Confecciones

Nivel primario
Nivel secundario

Reeducacion

Reinsercion

. Rehabilitacion
social

Reinsercion

Participacion
educativa
Cambio de
actitudes
Responsabilidad
personal
Apoyo psicolégico
Control conductual

Convivencia
institucional

Proyecto de vida
Habilidades
laborales

Vinculo familiar

INVESTIGACION:
Correlacional
DISENO DE

INVESTIGACION:

No experimental
METODO
GENERAL:
Cientifico
METODO
ESPECIFICO:
Analitico-l6gico e
inductivo
POBLACION:
3000 internos
MUESTRA:

100 internos
TECNICA DE
RECOLECCION DE

DATOS:
Encuesta
INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE
DATOS:
Cuestionario
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizaciéon de Variables

Variables Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores
Es un conjunto de mecanismos pgry a definicién Asistencia psicologica Terapias psicoldgicas
integrados para alcanzar la reeducacion  gperacional se tendrd en Orientacion sociofamiliar
y .la rein-serci(’)n social, aplicados al cuenta los propios eleme.:ntos Asistencia social Trabajo con la asistencia
sujeto mientras cumple su pena de que engloban el tratamiento social
prision; mediante instrumentos o penitenciario como, .
. . . s g . Seguimiento Procesal
. elementos que, por su contenido, asistencia psicoldgica, Agistencia legal -
Trat.amle.ant(.) permiten al interno adquirir las social 'y legal, trabajo/ Asesoria legal
Penitenciario habilidades necesarias para tomar una oficios, y Educacién. Carpinteria
vida alejada del delito, teniendo en . . Ceramica
. Oficios/trabajos .
cuenta en todo momento la personalidad Zapateria
del recluso como factor determinante Confecciones
para su aplicacion (Caro, 2021). Nivel Primario
Educacion
Nivel Secundario
Es el objetivo mas importante que tienen Para la definicion Participacion educativa
los sistemas penitenciarios en cualquier operacional se harausodelos Reeducaciéon Cambio de actitudes
parte del mundo y que busca darle un diferentes  aspectos que Responsabilidad personal
. o oficio o profesion al privado de su influyen para que se reinserte Apoyo psicolégico
Reinsercion libertad, asi mismo implica todo un adecuadamente a un interno, Rehabilitacién Control conductual
Social proceso en lo psicolégico y emocional siendo los mas importantes Convivencia institucional
(Sanchez E. , 2020). los siguientes, los procesos Proyecto de vida
de reeducacion, poinsercion Habilidades laborales

rehabilitacion y reinsercion

Vinculo familiar
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de informacién

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL TRATAMIENTO PENITENCIARIO Y LA
REINSERCION SOCIAL

La presente encuesta tiene como fin recabar informacion importante, como parte de la investigacion
titulada: TRATAMIENTO PENITENCIARIO Y REINSERCION SOCIAL DE LOS INTERNOS,
DEL ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE AYACUCHO. Siendo que la presente entrevesta
tiene caracter de confidencialidad.

L.Caracteristicas de la poblacion
Eesponde a las siguientes preguntas:

1. ;Cuzintos afios tiene?

!,_l

En funeion al sexo, marque:
a) Femenino
b) Magculing
5. En funcion al grado académico, marque:
a) Sin instruccién
b} Primaria
c) Secundaria
d} Superior universitario
e) Superior tecnico
4. En funcitn al lugar de procedencia, marque:
a) Ruoral
b} Urbano
c) Usbano marginal
d) Otra region

ILTratamiento Penitenciario
1. ;Consideras que el drea de Psicologia dezarrollz actividades que motivan a los internos a
mejorar su conducta v a controlar los niveles de impulsividad v agresividad?

a) Nunca
bl Casinunca
c) A veces
d} Casi siempre
e} Siempre
2. ;Con qué frecuencia realizas actividades asistencialistas o de integracion con su familia?
a) Nunca
bl Casinunca
¢} A veces
d] Casisiempre
e} Siempre
5. Laasistencia legal que recibe es brindada por Abogado de oficio:
a) Nunca

e

b) Casinunca

c) A veces
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d) Casi siempre
"

g} Siempre

;5 brindan oportunidades v medios para favorecer la educacidn de los internos que lo

L4
'

necesitan?
a) Nunca
b} Casinunca
¢} A veces
d) Casisiempre
e} Siempre

6. ;E=xisten espacios v oportunidades laborales suficientes para que los internos desarrcllen su
creatividad v valoren el trabajo honesto?

a) MNunca

b} Casinunca
¢} A veces

d} Casi siempre
g} Siempre

;Considera que el tratamiento penitenciaric que se imparte en el establecimiento penitencizrio
de Quillzbamba ez el adecuado?

a) MNutca
b} Casinunca
¢} A veces
d} Casi siempre
e} Siempre
2. ;Que actividad laboral desempefia dentro del Penazl zon benéficas”?
a) Nunca
b} Casinunca
c) A veces
d} Casi siempre
e} Siempre
D, ;Laproptedad de la materia prima con la que trabaja?
a) Nunca
k) Caszinunea
c) A veces

-
d) Casi siempre
g} Siempre

III.Reinsercion Social

o Lee detenidamente el cuestionario antes de responder a las preguntas. - No deje ftems sin
rezponder.

o (Cada ftem tiene cinco alternativas de respuesta, marque con una X solamente el mimero de la
columna correspondiente 2 su respuesta.

o Dlarcar conuna "X en la caszilla del aimero que usted crea conveniente; no hay respuesta
buena nd mala.
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No =i
1 2

51 e prezentan dudas 2] rezponder pregunte al encuestador.

Item | Reeducacion p

1 ;Usted tiene el deseo de cambizr su comportamiento al dejar el
centrp penitenciario?

2 ;Usted ze considera honesto, respetuose v osolidario con sus
compafiercs  gque se  encuentran en el  establecimiento
penitenciario?

3 ;Usted considera que en determinados momentos actuo
honestamente frente a algonas situaciones que se le presentaron
denitro del establecimiento penitenciario?

4 ;Dentro del establecimiento penitencianio se establecen normas
de convivencia?

3 ;Aplica usted las normas de convivencia que se dieron a conocer
dentro del establecimiento penitenciario?

Item | Rehabilitacion 2

1 ;En un determinado momentc usted se ha puesto en el lugar de
algiin compafiero que se encuenira dentro del establecimiento
penitenciario?

2 ;Usted considera que al cumplit su condena y tenga la
oportunidad de dejar el penal tendra una actuacidn de justicia
frente a determinadas situaciones?

3 ;Usted cres que va fue rehabilitade durante el tiempe que ha
permanecido dentro del establecimiento penitenciario?

4 ;Considera usted que en el desarrollo de sus trabajos como
carpinteria. zapateria v artesania ha ido en mejoria’

3 ; Dentro del establecimiento penttenciario se ha dedicado a alguna
actividad artistica?

Ttem | Reincorporacion 2

1 ; Considera usted que el respeto de las normas establecidas en el
establecimiento penitenciaric beneficiz 2l cumplimiento de la
pena impuesta’?

2 ;Cree usted gue las normas de convivencia se cumplen en el
eatablecuniento pendtenciano?

3 ;Las personaz dedicadas a trabajar en el proceso de rehabilitacion
le extén apovando en este proceso?

4 ;Cree usted que la rehabilitacion que se encuentra recibiendo
detitro del penal es beneficiosa para su familia?

3 ;AL cumplit su condenz en el establecimiento pendtenciario
aprendit a valorar su libertad?
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Anexo 4: Validacion del instrumento

FICH
Dn Im H“Eﬂhﬂ:

r

Nombre del instrumento: |

YALIDACION XPERTOS |

T | instrume: CUESTIONARIO -
ir::;n ﬁ:;::ﬁn_ TRATAMIENTO PENITENCIARIO ¥ REINSERCION
- SOCIAL DE LOS INTERNOS DEL ESTABLECIMIENTO

- PENITENCIARIO DE AYACUCHO, 2024

in:tg: fcs}td::[ Bach. Roger Mendoza Mufiinco m
enmento: _ Chlllthuqw & alepten Wpapapeeg PoTar
_;I_ﬂm re del experto: Lo (AL E flaie toaten [dimpdn Coo @ &4 L
eléfono: Yd94erd 4T ' N

|_£"-_ﬂnw electrémico;
_Area de accidn laboral:

Hbterinrcin midi ues Lehpepipborreatl Yeseond Lo |

[Eofe bog J 8L estepio Jutpice kiTicawgac

| Grado académico:

Ma GiS7en G ptencn g Potifres Tod1D8e ey

Direccitn domiciliaria:

- Ja5 pud gt EAara” S0y /o poe flun. T 3 Bacalle

IN lI:IlCACIﬂN ES: Sc le solicita que, en base a su criterio y experiencia profesional,
valide dicho instrumento para su aplicacion.

apropiado.

es clara y comprensible.

Esta formulado con lenguaje claro y

La terminologia utilizada en las preguntas

CRITERID DE VALIDEZT, VALORACION OBSERVACION |
s o) Y0
SUGERENCIAS
Claridad

A

Ohbjetividad

Esta expresado en conductas observables.
Las preguntas pueden conducir a la
consecucion de objetivos.

Pertinencia
administrativas.

| de la investigacion.
Organizaciin

de investigacion.

Adecuado al avance de la ciencia

Muesira el grado de procesos de las metas

Existe una organizacion logica
Esta herramienta abarca toda la pregunta

[ Suficiencia

canlidad.

Comprende los aspectos en calidad y
Las preguntas son medibles directamente.

X
X
X
X

Adecuacion

vaniable a medir.

ﬁm"“ para valorar el constructor o

Los instrumentos son apropiados para

A
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Consistencia

Basado en aspectos ledricos cientificos.
Te permite medir el grado de coherencia y
conexion ldgica,

Coherencia

Existe coherencia entre las definiciones,
dimensiones e indicadores.

La investigacion abarca las dimensiones y
variables.

Metodologia

La estrategia responde al propdsito de la
medicion.

Los elementos basicos guian de manera
logica y didactica.

Significancia
Es util y adecuada para la investigacion.
Te permite tomar decisiones correctas.

Tatal

Total

Cada si equivale a 2 puntos y cada NO es = 0

puntos. i _
[A] = De 18 a 20 puntos: vilido, aplicar
[B]=De 14 a 16 puntos: vilido, mejorar

= De 10 a 12 puntos: No valido, modificar
[Eg = De 06 a 08 puntos: No vilido, reformular

™ Opinién de Aplicabilidad
J ]

-
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Fl Al
Datos generales:

_Nnmhre del ﬁﬂs_lrumt:nim

VALIDACION DE E TOS 1

CUESTIONARIO !

Titulo de la

THATAMIENTO PENITENCIARIO Y REINSERCION

investigacidn: SOCIALDE LOS INTERNOS DEL ESTABLECIMIENTO |
PENITENCIARIO DE AYACUCIHO, 2024 .

Autor (es) del Bach. Roger Mendoza Mufinco |
instrumento: '

| Nombre del experto: | e rsen CoraCafs L0 B

| Teléfono: Jéc e gy |

_Cl}l'l"E'ﬂ electronico: Tt Ce FLcp Zh :".'-.g."'l o W ':;:'l""'b.f-: ||'|I‘r Coren |
Area de accion laboral: | L foler dierente 4 ==todin _Eﬁqﬁ_ﬂ_&*‘fﬂjﬂ (
Grade geadémico: el el = ~OEc Lo

Direccion domiciliaria:

by, MHaevigesf ofey o0 f1H7F

INDICACIONES: Se le solicita que, en base a su criterio y experiencia profesional,
valide dicho instrumento para su aplicacion.

CRITERIO DE VALIDEZ

OBSERVACION
Y/ |
SUGERENCIAS |

-

VALORACION
s1 NO

Claridad

apropiado.

| es clara y comprensible.

Esla [ormulado con lenguaje claro y

La terminologia utilizada en las preguntas

X

Objetividad

consecucion de objetivos.

Esta expresado cn conductas observables.
Las preguntas pueden conducir a la

Pertinencia
administrativas.

de la investigacion.

Adecuado al avance de la ciencia

Muestra el grado de procesos de las metas

Organizacion

de investigacidn.

Existe una organizacion logica
Esta herramienta abarca toda la pregunta

Suficiencia
cantidad.
- Adecuacitn

Apropiado para valorar ¢l
variable a medir.

Comprende los aspectos en calidad y

Las preguntas son medibles directamente.

I TP —————— T P o ]

constrclonr o
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Consistencia |
Basado en aspectos tedricos cientificos. '
Te permite medir el grado de colierencia ¥ ><
conexion logica. 1
Coherencia :
Existe coherencia entre las definiciones, !
dimensiones ¢ indicadores. X
La investigacidn abarca las dimensiones ¥ ,
varables. e
| Metodologia
La estrategia responde al propésito de la
medicién. ><
Los elementos basicos guian de manera '
_]_ﬁg_ina v diddctica.
Significancia
Es util y adecuada para la investigacidn. X
Te permite tomar decisiones correctas. : 1
Total
= Total

Cada si equivale a 2 puntos y cada NO es =0 . Fhttha el Experto 1
puntos. ) ) . o
[A] = De 18 a 20 puntos: vilido, aplicar
[B] =De 14 a 16 puntos: vilido, mqjur.a:-.-—-'—___,_.__"'-:-'_—-—"_r-'—
[C]=De 10a 12 puntos: No valido, modificar
[D] = De 06 a 08 puntos: No vilido, reformular

N DERECHD
IVERSITARIO

Opinién de Aplicabilidad U
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FICHA PARA VALIDACION DE EXPERTOS 1

Datos generales:

Mombre del instrumento: | CUESTIONARIO

Titulo de la TRATAMIENTO PENITENCIARIO Y REINSERCION

mvestigacion: SOCIAL DE LOS INTERNOS DEL ESTABLECIMIENTO
FPENITENCIARIO DE AYACUCHO, 2024

Auntor {25} del Bach. Roger Mendoza Mudinceo

ingtrumento:

Mombre del experto: Mlarleny Leon Palacios

Teléfomo: Saa10306(

Cotreo electronica: hiarleny leon@unsch edu.pe

Area de accion laboral: | Docente [nsch,

Grade zcadémico: Masstra

Direccion domiciliaria:

INDICACIONES: 52 le solicitz que, en base a su criterio v experiencia profesional,

valide dicho instrumento para su aplicacidn.

CRITERIO DE VALIDEZ

VALORACION

51 NO

OBSERVACION
Y/O
SUGERENCIAS

Claridad

Esta formulado con lenguaje claro v
apropiado.

La terminclogia utilizadz en lzs preguntas
es clars v comprensible.

Objetividad

Esta exprezzdo en conductas observables.
Las preguntzs pueden conducir a la
consecucion de objetivos.

Pertinencia

Adecuado al avance de la ciencia
administrativas.

Muestra el grado de procesos de las metas
de la investizacion.

Organizacion

Existe unz organizacion logica

Esta herramisnta zbarcs toda la pregunta
de investizacion.

Suficiencia

Comprende los zzpectos en calidad v
cantidad.

L as preguntzs son medibles directamente.

Adecuacidn

Apropizado para valorar el constructor o
variakle a medir.

Los instrumentos son apropiados para
recoleccion de datos.
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Consistencia
Baszado en aspectos tedricos clentificos.

Te permite medir el grado de coherencia v X
conexion logica.

Coherencia

Exizte coherencia entre las definicionss,
dimensiones & indicadores. X
La investigacion abarca las dimensiones v
variables.

Metodologia

La estrategia responde zl proposito de la
medicion. X
Loz elementos basicos gulan de manera

logica v diddctica.

Significancia

Es1til v adecuada para la mvestigacion. X

Te permite tomar decisiones comectas.

Total

Total

Cada si equivale a 2 puntos v cada NO es
puntos.

[4] =De 128 a 20 puntos: valido, aplicar
[B] =De 14 a 16 puntos: valido, mejorar

=0

[C]=De 10 a 12 puntos: Mo valide, modificar
[0 =De 06 a 08 puntos: No valido, reformular

Opinion de Aplicabilidad
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Anexo 5: Autorizacién de la institucion donde se realizé la investigacion

'ONSTANC]

-— —— e —

EAVIEFATURS BELORGANG THONTE " DETRATAMIENTO
BEL ESTABLECINITENTO PENIT ONC IO DE: AYACUCHO.
HACE CONSTAR:

Que, ¢f Abg. ROGE  MENDOZA MUNICO,
identificado con DNI N© 28296762 , alumno e la Maestria en Derecho
con mencion en ciencias penales, de la Universidad Nacional San
Cristobal de Huamanga , aplicé un cuestionario en la Investigacion
titulada * TRATAMIENTO PENITENC ARIO Y REINSERCION
SOCIAL  DE  LOS INTERNOS Di:  ESTABLECIMEINTO
PENTIENCIARIO DY AYACUCHC 200 ¢ % en el Establecimiento

Penal de Ayacucho en los Pabellones 1-A + - B, con una muestra de

"

100 internos en fecha 13 de Agosto d > 20

Se expide el presente a solicitud de la
parte Interesada.

E. P. Ayacucho, 14 de Agosto del 2025

120



Anexo 6: Procesamiento estadistico

Tratamiento penitenciario

p9

p8

p7

p6

pS

p4

p3

p2

pl
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Reinsercion Social

p15

pl4d

p13

pl2

pll

p10

P9

p8

p7

p6

p5

pa

p3

p2

pl
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Articulo cientifico

Tratamiento penitenciario y reinsercion social de los internos del
establecimiento penitenciario de Ayacucho, 2024

Penitentiary treatment and social reintegration of inmates at the Ayacucho
penitentiary facility, 2024

Roger Mendoza Mufiinco

Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga

roger.mendoza.18@unsch.edu.pe

Resumen
La tesis titulada “Tratamiento penitenciario y reinsercién social de los

internos del establecimiento penitenciario de Ayacucho, 2024” tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre el tratamiento penitenciario y la reinsercion
social de los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho. La
investigacion fue de tipo basica, nivel correlacional, con método cientifico y
analitico-l6gico inductivo, y disefio no experimental. La poblacion estuvo
conformada por 3,000 internos y la muestra por 100, seleccionados mediante
muestreo probabilistico. Para la recoleccion de la informacion se aplicaron dos
cuestionarios: uno con escala de Likert y otro con respuestas dicotdmicas. Ambos
instrumentos fueron sometidos a juicio de expertos y a pruebas de confiabilidad
para garantizar su validez y consistencia. El analisis estadistico se realizé mediante
el coeficiente de correlacion de Spearman. Los resultados evidenciaron una
correlacion positiva alta y significativa entre el tratamiento penitenciario y la
reinsercion social (p = 0.754; p = 0.000). A nivel de dimensiones, se encontraron
asociaciones significativas: asistencia psicolégica (p = 0.683), asistencia legal (p =
0.860), asistencia social (p = 0.614), trabajo (p = 0.607) y educaciéon (p = 0.627).
Estos hallazgos evidenciaron que los programas psicoldgicos, sociales, legales,

laborales y educativos se relacionaron de manera positiva y consistente con los
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procesos de reeducacién, rehabilitacion y reinsercion de los internos. Se concluyo
gue el fortalecimiento integral del tratamiento penitenciario mantuvo una asociacion

significativa con mayores niveles de reinsercion social.

Palabras clave: tratamiento penitenciario, reinsercién social, reeducacion,

rehabilitacion y reinsercion.

Abstract
The thesis entitled “Penitentiary Treatment and Social Reintegration of Inmates at

the Ayacucho Penitentiary, 2024” aimed to determine the relationship between
penitentiary treatment and the social reintegration of inmates at the Ayacucho
Penitentiary. The research was basic, correlational, and employed an inductive,
analytical-logical scientific method with a non-experimental design. The population
consisted of 3,000 inmates, and the sample comprised 100, selected through
probabilistic sampling. Two questionnaires were used to collect the data: one with
a Likert scale and the other with dichotomous responses. Both instruments
underwent expert review and reliability testing to ensure their validity and
consistency. Statistical analysis was performed using Spearman's rank correlation
coefficient. The results showed a high and significant positive correlation between
penitentiary treatment and social reintegration (p = 0.754; p = 0.000). At the
dimensional level, significant associations were found in: psychological assistance
(p = 0.683), legal assistance (p = 0.860), social assistance (p = 0.614), employment
(p = 0.607), and education (p = 0.627). These findings demonstrated that
psychological, social, legal, employment, and educational programs were positively
and consistently related to the re-education, rehabilitation, and reintegration

processes of inmates. It was concluded that the comprehensive strengthening of
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prison treatment maintained a significant association with higher levels of social

reintegration.

Keywords: prison treatment, social reintegration, re-education, rehabilitation, and

reintegration.

Introduccion

El sistema penitenciario peruano atraviesa una crisis estructural marcada por el
hacinamiento, la precariedad de la infraestructura y la falta de politicas efectivas
orientadas a la resocializacion. Segun el Instituto Nacional Penitenciario (2023), el
Peru registra un nivel de sobrepoblacién carcelaria del 119 %, con 48,683 internos
por encima de la capacidad instalada. Esta situacion afecta directamente el
cumplimiento de la finalidad constitucional de la pena, que segun el articulo 139,
inciso 22, de la Constitucion Politica del Perl, debe orientarse a la reeducacion,
rehabilitacién y reincorporacion social del interno.

A diferencia de otros paises, donde se prioriza la inversion en seguridad,
infraestructura y rehabilitacion, el Perd mantiene condiciones penitenciarias
criticas. La revista AXXIS (2019) destacd que instituciones como Guantanamo
(Cuba) y ADX Florence (Estados Unidos) cuentan con tecnologia avanzada,
personal especializado y una gestidén estructurada, elementos que contribuyen a
garantizar el control y la seguridad sin descuidar el trato al interno. En contraste,
los establecimientos peruanos presentan deficiencias materiales y sobrepoblacion
gue obstaculizan toda labor de reinsercion.

Diversos estudios internacionales y nacionales han abordado esta problematica
desde distintas perspectivas. De la Oz (2019) analizé el tratamiento penitenciario

aplicado a autores de delitos sexuales en Colombia, concluyendo que la legislacion
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debe adecuarse a las caracteristicas de las victimas y los autores. Salazar y
Dussan (2021) evaluaron el derecho a la educacién en el sistema carcelario de
Neiva, encontrando que la educacién es un pilar fundamental en la reintegracion y
equilibrio social. Mascote (2022) examind la crisis penitenciaria ecuatoriana,
destacando la necesidad de fortalecer los programas de rehabilitacion social y la
inversion estatal. Grisales (2021) estudio los derechos laborales de los internos en
céarceles colombianas y evidencio la importancia de condiciones dignas de trabajo
para promover la reinsercion. Roncancio (2023) determiné que la funcionalidad de
la pena en Colombia esta limitada por la precariedad institucional y la falta de
politicas resocializadoras.

En el &mbito nacional, Fernandez (2021) encontr6 que el tratamiento penitenciario
en Chachapoyas influye positivamente en la reintegracion social, aunque persisten
deficiencias en la dotacion de profesionales. Guzman (2021) sefialé que los
internos sentenciados por violencia familiar en Chiclayo requieren programas
terapéuticos especificos para su resocializacién. Meza (2022) demostrd en lquitos
que existe una relacién directa entre el tratamiento recibido y la disminucion de la
reincidencia. Gémez (2022) verific6 en San Martin que los programas de
tratamiento contribuyen a la readaptacion, aunque no todos resultan eficaces.
Yucra (2022) concluyd en Quillabamba que un tratamiento penitenciario integral
mejora significativamente la reinsercion social de los internos.

Las bases tedricas de la presente investigacion se sustentan en el concepto de
tratamiento penitenciario, definido por el Cdédigo de Ejecucion Penal (Decreto
Legislativo N.° 654) como un proceso progresivo orientado a la reeducacion y
readaptacion social del interno (Diaz y Mirtha, 2021). Gallego Diaz (2014) sostiene

gue este tratamiento combina aspectos terapéuticos y ético-sociales, mientras que
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Caro Herrero (2021) lo entiende como un conjunto de acciones dirigidas a
desarrollar habilidades personales que eviten la reincidencia. De igual modo, la
reinsercion social se concibe como un proceso organizado de medidas destinadas
a reincorporar a la persona a la comunidad, reduciendo el riesgo de reincidencia y
fomentando comportamientos prosociales (Ministerio de Justicia, 2018; Castillero
Mimenza, 2019).

El fundamento juridico de esta finalidad se encuentra en las teorias mixtas de la
pena, que combinan la justicia retributiva con la prevencién social (Orosco, 2021).
Desde esta perspectiva, la sancion penal no solo busca castigar la infraccion, sino
también promover la transformacion del individuo y su retorno util a la sociedad.
En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion
entre el tratamiento penitenciario y la reinsercion social de los internos del
Establecimiento Penitenciario de Ayacucho durante el periodo 2024-2025. Se
analiza la influencia de factores como la asistencia psicologica, legal, social,
educativa y laboral en el proceso de resocializacién. Con ello se busca aportar
evidencia empirica que permita valorar la eficacia del sistema penitenciario peruano
y contribuir al disefio de estrategias institucionales que garanticen una reinsercion
social efectiva y sostenible.

Métodos y Materiales

El presente estudio se enmarcé dentro de la investigacion basica, con un enfoque
cuantitativo. Se desarroll6 bajo un nivel descriptivo-correlacional y con un disefio
no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 3 000
internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho. La muestra fue de 100
internos, seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado,

considerando criterios de representatividad y accesibilidad. Se incluyeron internos
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mayores de edad con al menos seis meses de permanencia en el penal y
disposicion voluntaria para participar. Se excluyeron quienes presentaron
limitaciones fisicas o psicoldgicas que impidieran responder los cuestionarios, asi
como aquellos que no otorgaron su consentimiento informado.

La técnica de recoleccion de datos utilizada fue la encuesta, y el instrumento
principal fue un cuestionario estructurado disefiado para el estudio. Este fue
validado por juicio de expertos en derecho penitenciario y psicologia social, y su
confiabilidad se establecié mediante el coeficiente Alfa de Cronbach = 0.923y 0.98,
evidenciando alta consistencia interna. El cuestionario evalué dos variables
principales:

e Tratamiento penitenciario, integrada por cinco dimensiones: asistencia
psicoldgica, asistencia legal, asistencia social, trabajo y educacion. Cada
item utilizé una escala tipo Likert de cinco niveles: totalmente en desacuerdo
(1), en desacuerdo (2), ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), de acuerdo (4)
y totalmente de acuerdo (5).

e Reinsercion social, medida como variable dicotébmica, con dos categorias:
logra reinsercion social y no logra reinsercion social. Esta clasificacion se
estableci6 a partir de indicadores de reeducacién, rehabilitacion y
reintegracién, considerando la participaciéon en actividades de formaciony la
proyeccién comunitaria posterior.

La informacién recolectada fue procesada inicialmente en Microsoft Excel y
posteriormente analizada con SPSS version 25. Se aplico un andlisis inferencial
mediante el coeficiente de correlacion de Spearman, con un nivel de significancia
de p < 0.05 para contrastar la hipétesis general y las especificas.

Resultados
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Tabla 26 Tes de correlacion entre tratamiento penitenciario y reinsercién social

Tratamiento

. .. Reinsercio6
penitenciari s
o n social
Coeficiente
) de 1.000 0.754***
Tratamiento .,
: . correlacion
penitenciari Sig
0 (bilateral) - 0.000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente
de 0.754**=* 1.000
Reinsercién correlacion
social Sig.
(bilateral) 0.000 -
N 100 100

El andlisis evidencio una correlacion positiva alta entre el tratamiento penitenciario
y la reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de
Ayacucho (p = 0.754; p = 0.000 < 0.05). Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, confirmando una relacion directa y significativa. El resultado
indica que mejores condiciones de tratamiento penitenciario se asocian con
mayores niveles de reinsercion social. Esto demuestra que fortalecer las
intervenciones psicologicas, sociales, legales, laborales y educativas asocian de

manera efectiva al proceso resocializador

Tabla 27 Tes de correlacion entre asistencia psicoldgica y reinsercion social

Asistencia Reinsercion
psicoldgica social
Coeficiente
*k%
Rho de Asistencia de 1.000 0.683
: P correlacion
Spearma psicoldgic Sig
" a (bilateral) : 0.000
N 100 100
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Asistencia Reinsercioén

psicolégica social
Coeficiente
de .683*** 1.000
Reinsercié  correlacion
n social Sig.
(bilateral) 0.000 -
N 100 100

Se hallé una correlacion positiva alta entre la asistencia psicologica y la reinsercion
social de los internos (p = 0.683; p = 0.000 < 0.05). Se rechaza la hipotesis nula 'y
se acepta la hipotesis alterna, confirmando una relacion directa y significativa. El
resultado muestra que una mejor asistencia psicoldgica se asocia con mayores
niveles de reinsercion social, destacando el papel esencial del apoyo emocional y

terapéutico en la preparacion del interno para su retorno a la sociedad.

Tabla 28 Tes de correlacion entre asistencia legal y reinserciéon social

Asistencia Reinsercidn

legal social
Coeficiente de -
Asistencia correlacion 1.000 860
legal Sig. (bilateral) - 0.000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de -
Reinserciéon correlacion 860 1.000
social Sig. (bilateral) 0.000 -
N 100 100

Se evidencié una correlacion positiva muy alta entre la asistencia legal y la
reinsercion social de los internos (p = 0.860; p = 0.000 < 0.05). Se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna, demostrando una relacion directa y
significativa. El resultado indica que una mejor asistencia legal se asocia con
mayores niveles de reinsercion social, lo que confirma que el acceso a orientacion

y defensa juridica es un factor clave en el proceso de resocializacion.

Tabla 29 Tes de correlacion entre asistencia social y reinsercion social
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Asistencia Reinsercién
social social
Coeficiente
de 1.000 .614***
Asistencia  correlacion
social Sig.
(bilateral) - 0.000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente
de .614*** 1.000
Reinsercié  correlacion
n social Sig.
(bilateral) 0.000 ]
N 100 100

Se encontrd una correlacion positiva alta entre la asistencia social y la reinsercion
social de los internos (p = 0.614; p = 0.000 < 0.05). Se rechaza la hipétesis nula 'y
se acepta la hipotesis alterna, confirmando una relacién directa y significativa. El
resultado indica que una mejor asistencia social se asocia con mayores niveles de

reinsercion, mostrando que el fortalecimiento de los vinculos familiares y

comunitarios favorece la reincorporacién del interno a la sociedad.

Tabla 30 Tes de correlacion entre oficios/trabajos y reinsercion social

Oficios/ Reinserciéon
trabajos social
Coeficiente
de 1.000 B0 7***
Oficios/ correlacion
trabajos Sig.
(bilateral) - 0.000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente
de .BQ7*** 1.000
Reinsercié  correlacion
n social Sig.
(bilateral) 0.000 -
N 100 100

Se observd una correlacién positiva alta entre la participacion en actividades
laborales y la reinsercién social de los internos (p = 0.607; p = 0.000 < 0.05). Se

rechaza la hipotesis nula 'y se acepta la hipétesis alterna, confirmando una relacion
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directa y significativa. El resultado muestra que una mayor participacion en trabajos
y talleres productivos se asocia con mejores niveles de reinsercién social,
evidenciando que el trabajo penitenciario contribuye de manera efectiva al

desarrollo de habilidades y a la preparacion para la vida en libertad.

Tabla 31 Tes de correlacion entre educacion y reinsercion social

Educacio Reinserciéon
n social
Coeficiente
de 1.000 0.627***
Educacion corrgliguon
(bilateral) - 0.000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente
de 0.627*** 1.000
Reinsercié  correlacion
n social Sig.
(bilateral) 0.000 -
N 100 100

Se identific6 una correlacién positiva alta entre la educacion recibida y la
reinsercion social de los internos (p = 0.627; p = 0.000 < 0.05). Se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, confirmando una relacién directa y
significativa. El resultado indica que mayor acceso a programas educativos se
asocia con niveles mas altos de reinsercion social, evidenciando que la educacion
cumple un papel clave en la reconstruccion personal y en la preparacion del interno

para su reintegracion comunitaria.
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Discusion

El estudio confirmd una correlacion positiva alta entre el tratamiento penitenciario y la
reinsercion social de los internos del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho (p =0.754; p
= 0.000). A medida que se fortalecen las dimensiones del tratamiento —psicoldgica, social,
legal, laboral y educativa—, aumentan las posibilidades de reinsercion efectiva. Este resultado
revela una relacion estructural, lo que coincide con lo sefialado por Fernandez (2021), quien
evidenci6 que la calidad del tratamiento penitenciario influye directamente en la
resocializacion. De igual forma, Gomez (2022) sostuvo que las deficiencias en infraestructura
y recursos limitan el proceso de reintegracion. Asimismo, Guzméan (2021) afirm6 que los
programas penitenciarios fragmentados reducen el impacto resocializador, mientras que Meza
(2022) advirtio que el hacinamiento y la falta de personal especializado impiden el
cumplimiento del fin resocializador. En la misma linea, Yucra (2022) destacé que la ausencia
de politicas sostenidas de tratamiento integral debilita la reinsercion social.

A nivel internacional, Mascote (2022) identificé en Ecuador que la debilidad de los programas
de rehabilitacion contribuye a la crisis carcelaria, y Roncancio (2023), en Colombia, observé
que la falta de acompafiamiento institucional perpetla la exclusion social. Ambos coinciden
con el hallazgo actual, al sefialar que la relacion entre tratamiento y reinsercion constituye un
problema estructural en los sistemas penitenciarios latinoamericanos.

Respecto a las dimensiones especificas, la asistencia psicoldgica mostré una correlacion
positiva alta (p = 0.683), lo que respalda la importancia del apoyo terapéutico para la
readaptacion, en concordancia con Fernandez (2021) y Guzman (2021), quienes reconocen la
intervencion psicoldgica como un factor decisivo para la estabilidad emocional del interno. La
asistencia legal alcanz6 la correlacion mas alta (p = 0.860), evidenciando que el acceso a
orientacion juridica fortalece la percepcién de justicia, tal como afirmaron Goémez (2022) y

Yucra (2022) en estudios realizados en penales peruanos.
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La asistencia social (p = 0.614) también mantuvo una relacion significativa con la reinsercion,
coincidiendo con los planteamientos de Meza (2022), quien subrayd la necesidad de fortalecer
los vinculos familiares y comunitarios durante la reclusion. Por su parte, el trabajo penitenciario
(p = 0.607) se consolidd como un medio eficaz de resocializacion, en concordancia con
Fernandez (2021) y Gomez (2022), quienes evidenciaron que la participacién laboral favorece
la adaptacion social y reduce la reincidencia. Finalmente, la educacion (p = 0.627) demostrd
ser un factor de transformacion personal, coherente con los hallazgos de Yucra (2022), quien
resalté que la formacién académica amplia las oportunidades de reintegracion.

Estos resultados guardan coherencia con el modelo progresivo del Codigo de Ejecucion Penal
(1991), que orienta la pena hacia la reeducacion, rehabilitacion y reincorporacion del interno.
En el plano doctrinario, Caro (2021) afirma que el tratamiento penitenciario debe fortalecer la
personalidad del recluso para reducir la reincidencia; Gallego (2014) sostiene que la finalidad
del tratamiento es promover la reeducacion a través de intervenciones individualizadas, y
Orosco (2021) sefiala que la pena cumple su funcion social cuando facilita la reconstruccion
de vinculos y la reintegracion del penado.

Conclusion

Se determin0 una correlacion positiva alta entre el tratamiento penitenciario y la reinsercion
social de los internos (p = 0.754; p = 0.000). El resultado fue estadisticamente significativo y
mostré que, a mayor nivel percibido de tratamiento, mayores son las posibilidades de
reinsercion. En el contexto del Establecimiento Penitenciario de Ayacucho, esta relacién se
explica por la articulaciéon de dimensiones psicoldgicas, sociales, legales, laborales y
educativas. El hallazgo sugiere que la implementacién coordinada de dichas areas se asocia
con mejores resultados resocializadores, sin implicar una relacion causal directa.

Se encontré una correlacion positiva alta entre la asistencia psicoldgica y la reinsercion social

(p =0.683; p = 0.000). Los internos que perciben una atencion psicologica continua tienden a
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presentar mayores niveles de reinsercion. El resultado indica que la cobertura de salud mental
guarda una relacion consistente con la adaptaciony reconstruccion personal del interno, aunque
no determina por si misma el proceso de reintegracion.

Se confirmé una correlacion positiva muy alta entre la asistencia legal y la reinsercion social
(p =0.860; p=0.000), siendo la relacion mas fuerte del estudio. La disponibilidad de asesoria
juridica y la comprension del proceso penal se asocian estrechamente con mayores niveles de
reinsercion. Esto evidencia que la atencion legal acompafia, pero no causa, una mejor
reintegracion social, subrayando su relevancia como dimensién predictiva del tratamiento
penitenciario.

Se observo una correlacion positiva alta entre la asistencia social y la reinsercion social (p =
0.614; p = 0.000). Los vinculos familiares y comunitarios fortalecidos se relacionan con
mayores probabilidades de reintegracion. Este resultado sugiere que el acompafiamiento social
opera como un factor asociado al éxito resocializador, sin implicar una relacion de causa y
efecto.

Se registrd una correlacion positiva alta entre la participacion en actividades laborales y la
reinsercion social (p = 0.607; p = 0.000). Los internos que participan en talleres o trabajos
penitenciarios muestran mejores niveles de reinsercion, lo que indica una relacion significativa
entre ocupacioén y readaptacion, sin afirmar que el trabajo determine el proceso de
reintegracion.

Se obtuvo una correlacion positiva alta entre la educacion recibida y la reinsercion social (p =
0.627; p = 0.000). Los internos con acceso a programas educativos basicos o técnicos tienden
a alcanzar mayores niveles de reinsercion. El resultado evidencia una relacion consistente entre

formacién académica y adaptacion social, sin establecer causalidad.
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ACTA DE SUSTEN !ACION DE TESIS PARA OPTAR
EL GRADO ACADEMICO DE MAESTRO(A) EN DERECHO, MENCION CIENCIAS PENALES
RESOLUCION DIRECTORAL N°00820-2026-UNSCH-EPG/D.

Siendo las 08:00 a.m. del 19 de agosto de 2026 se reunieron en el auditérium de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, el Jurado Examinador y Calificador de
Tesis, presidido por el Mg. KELVIS BERROCAL ARGUMEDO Director (e) de la Escuela de Posgrado, el Mtro.
IVAN CHUMBE CARRERA Director (e) de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Derecho y Ciencias
Politicas, e integrado por los siguientes miembros: Mtro. VICTOR CABRERA MEDRANO y la Mtra. PAOLA
CAPCHA CABRERA; para la sustentacion oral y ptiblica de la tesis titulada: TRATAMIENTO PENITENCIARIO
Y REINSERCION SOCIAL DE LOS INTERNOS DEL ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE AYACUCHO,

2024, presentado por el Bach. ROGER MENDOZA MUNINCO. Teniendo como asesor al Dr. RICHARD
ALMONACID ZAMUDIO.

Acto seguido se procedi6 a la exposicidn de la tesis, con el fin de optar el Grado Académico de
MAESTRO(A) EN DERECHO, MENCION CIENCIAS PENALES. Formuladas las preguntas, éstas fueron
absueltas por el graduando.

A continuacion, el Jurado Examinador y Calificador de Tesis procedié6 a la votacidn, la que dio como
resultado el siguiente calificativo: CiTorCca ( 1« )

, CALIFICACION (x)
| Aprobado(a) por Unanimidad. N
" Aprobado(a) por Mayoria.

: Desaprobado(a) por Unanimidad.

| Desaprobado(a) por Mayoria.
Marcar con un aspa (x).

Luego, el presidente del ]urado recomienda que la Escuela de Posgrado proponga que se le otorgue
al Bach. ROGER MENDOZA MUNINCO, el Grado Académico de MAESTRO(A) EN DERECHO, MENCION
CIENCIAS PENALES. Siendo 1as...... .92 A0, ... hrs. se levanta la sesién.

Se extiende el acta en la ciudad de Ayacucho, a las.........! QRN hrs. dg(l 19 je agosto de 2026.

Mtro. VICTOR ERA MEDRANO Mtra. PA/GLA CAPCHA CABRERA
- / _Mlemb.ECL_________
[ ™
\ .
\
ER AGUILAR FELICES

Secretario Docente.
Observaciones:
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