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RESUMEN

La salud mental abarca el bienestar psicolégico y emocional de una persona, incluyendo su
capacidad para manejar el estrés, las relaciones interpersonales, adaptarse a cambios y tomar
decisiones, los trastornos mentales se manifiestan como alteraciones significativas en la
cognicion, regulacion emocional o comportamiento, y suelen conllevar a angustia o
discapacidad funcional, requiriendo frecuentemente tratamiento farmacologico, en ese sentido
el objetivo fue analizar el consumo de medicamentos psicotropicos, utilizando un enfoque
descriptivo y observacional con 704 recetas. Los resultados revelaron que la mayoria de los
pacientes oscilan entre 22 a 30 afios; el 54,4% son mujeres; el 96,9% proviene de areas urbanas
y el 54,1% tuvieron educaciéon secundaria completa; por otro lado, los diagndsticos mas
frecuentes son la esquizofrenia (22,6%), luego la depresion (15,3%) y hay un grupo
considerable con diagndsticos no especificados (33,6%); para el caso de los medicamentos
psicotrdpicos; los antiepilépticos (26,4%), como el clonazepam (15,4%) son los mas
prescritos; seguidos por los antipsicéticos (24,5%) con la risperidona (14,2%); los
antidepresivos (23,2%), especialmente la sertralina (14,2%), mientras que los ansioliticos
(3,6%) como el alprazolam son menos frecuentes. Concluyéndose que los pacientes son
predominantemente adultos jévenes, mayoritariamente mujeres, de areas urbanas y con
educacion secundaria completa; los diagndsticos mas comunes fueron la esquizofrenia y la

depresion, con una estrategia de tratamiento centrada en psicéticos y antidepresivos.

Palabras Clave: Psicotrépicos, esquizofrenia, depresion, ansioliticos, antidepresivos
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I. INTRODUCCION

La salud mental hace referencia al estado general de bienestar psicolégico y emocional de una
persona. Se caracteriza por la capacidad de una persona para manejar el estrés, las relaciones
interpersonales, adaptarse a los cambios y tomar decisiones acertadas, implica un equilibrio
emocional y cognitivo que permite a una persona disfrutar de la vida, enfrentar los desafios
cotidianos de manera efectiva y contribuir de manera constructiva a la sociedad®. La salud
mental no solo se trata de adaptarse a la realidad, sino de involucrar la experiencia subjetiva y
la participacion activa en la transformacion del entorno. Esto implica una relacion dindmica
entre el mundo subjetivo (emociones, valores, pensamientos, etc.) y el entorno sociocultural

(familia, trabajo, roles sociales, etc.)?.

Un trastorno mental se caracteriza por una alteraciéon clinicamente significativa de la
cognicién, laregulacion de las emociones o el comportamiento de un individuo. Por lo general,
va asociado a angustia o a discapacidad funcional en otras areas importantes®. Estos trastornos

requieren en la mayoria de casos, tratamiento farmacoldgico®.

En 2019, una de cada ocho personas a nivel Mundial, es decir, alrededor de 970 millones de
personas, padecian algun trastorno mental, siendo la ansiedad y los trastornos depresivos los
més comunes®. En 2020, debido a la pandemia de COVID-19, estos trastornos aumentaron
significativamente; las estimaciones iniciales indican un incremento del 26% en los casos de

ansiedad y del 28% en los trastornos depresivos graves en solo un afio®.

En Latinoamérica, los trastornos mentales, neuroldgicos y el consumo de sustancias
psicoactivas constituyen mas de un tercio del total de afios vividos con discapacidad y
representan una quinta parte del total de afios de vida ajustados por discapacidad®. La region
muestra la prevalencia més alta de problemas de ansiedad y la segunda tasa méas elevada de

trastornos depresivos entre todas las regiones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)°®.
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La salud mental en el Pert es uno de los sectores mas olvidados y con menor atencion por
parte del gobierno’. En el Per(i 8 de cada 10 personas no reciben tratamiento adecuado, cuya
situacion se ve agravada en la poblacion de extrema pobreza y pobre®. Cabe indicar que el
20% de la poblaciéon adulto mayor y adulto presentan algin tipo de trastorno mental,
primordialmente la depresidn, trastorno de ansiedad y alcoholismo; por otro lado, en los nifios,
el 20% presentan problemas severos de comportamiento y problemas de aprendizaje. Ademas
de ello, anualmente se dan entre 900 y 1000 suicidios y aproximadamente 1 de cada 3 peruanos

en algiin momento de su vida presentara algin problema de salud mental®,

Entre enero y julio de este afio, los diversos establecimientos de salud del Ministerio de Salud
(MINSA) atendieron 911,330 casos de trastornos de salud mental y problemas psicosociales®.
Las patologias mas comunes fueron ansiedad (231,874 casos), depresion (139,121 casos),
sindrome del maltrato (132,980 casos), trastornos emocionales y del comportamiento en la
nifiez y adolescencia (111,364 casos) y trastornos del desarrollo psicolégico (109,679 casos),
entre otros®, en el primer semestre de 2023, se atendieron 434,731 casos de ansiedad,

depresion, estrés agudo, sindrome de maltrato, entre otros™.

Durante el 2021 se report6 en el Pert un millon 368 950 casos atendidos de problemas de salud
mental, y en el 2022, esta cifra aument6 a 1 631 940, implicando un incremento del 19,21%,
en tanto durante el primer trimestre del 2023 suman 434 mil 791 casos atendidos®, lo cual nos
deja una gran interrogante respecto a los medicamentos psicotrépicos asociados al tratamiento

de estos pacientes y que enfermedades estan asociados a su uso.

Los problemas de salud mental de mayor prevalencia en los centros de atencién sea Hospitales
psiquiatricos, Centros de Salud Mental Comunitario, Hogares protegidos, Unidades de
Hospitalizacion en Salud Mental son: La depresion, la ansiedad, la reaccion al estrés agudo,
sindrome de maltrato, la psicosis y los diversos problemas de salud mental que presentan nifias,
nifios y adolescentes™, en esta investigacion se busco comparar dicha realidad nacional al
ambito local y se comprobo estos trastornos mentales que se encuentran presentes en nuestro
lugar de investigacion, y se conocié los medicamentos son usados para el tratamiento de dichas

enfermedades.

Esta investigacion ademas permiti6 obtener informacion muy importante respecto a los habitos
y caracteristicas de consumo de medicamentos psicotrépicos en el Centro de Salud Mental
Comunitario Jesus Nazareno “Kuska Wifarisun”, y asi determinandose la adecuacion de lo
trazado en programacion de productos farmacéuticos y dispositivos médicos estratégicos en

salud mental para el afio 2023-2024, la cual establece un listado de medicamentos con los
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cuales debe contar cada Centro de Salud Mental Comunitario (C.S.M.C) para tratar los

diferentes trastornos mentales.

Asi mismo nos permitié conocer el conjunto de trastornos mentales que aquejan a dicha
poblacion de estudio, esta a su vez se contrastd con la realidad regional y nacional, donde
indican que las enfermedades de mayor prevalencia en el Pert son la ansiedad y la depresion™.

En caso de C.S.M.C. permitird una mejor distribucién de los medicamentos basado en la
prevalencia de dichas enfermedades, que ayudaran en un correcto abastecimiento de productos
farmacéuticos evitando asi la falta de stock de estos productos, que muchas veces provocan

gue los pacientes interrumpan sus tratamientos debido a la ausencia de algunos medicamentos.

Y finalmente se evidenci6 la gran problematica de la salud mental que se vive en el distrito de
JesUs Nazareno, a través del conocimiento de las enfermedades de mayor prevalencia dentro
de este distrito, lo cual podria ser utilizado por los gobiernos locales para fomentar y respaldar
la idea de buscar ayuda en este centro de salud, y de esa manera reducir el estigma que se tiene
respecto a este tipo de servicio de salud. Para lo cual me planteo como propésito lo siguientes
puntos:

Objetivo general

o Determinar las caracteristicas de consumo de medicamentos psicotropicos en pacientes

del Centro de Salud Mental Comunitario Jesus Nazareno “Kuska Wiflarisun” 2023.
Objetivos especificos

o Identificar las principales enfermedades asociadas al consumo de medicamentos
psicotropicos en pacientes del Centro de Salud Mental Comunitario Jesis Nazareno

“Kuska Winarisun”.

o Identificar los medicamentos psicotrépicos de mayor consumo del Centro de Salud

Mental Comunitario Jesus Nazareno “Kuska Wiflarisun”.
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II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Lazaro y Péndula' en el afio 2023, realizaron una tesis titulada “Caracterizacion del consumo
de medicamentos psicotrdpicos, durante la pandemia COVID-19, en pacientes de la boticas el
pueblo, el Tambo-2023”, tuvieron como objetivo general el de determinar la variable
mencionada en el titulo; la metodologia se basé en una investigacion descriptiva no
experimental, transversal; la muestra estuvo constituida por la totalidad de los pacientes que
acudieron a dicha oficina farmacéutica en el periodo de 2021 cuyos datos fueron recolectados
mediante ficha de registro. De los resultados se destacé con 51,3% la poblacién masculina,
para la edad el 30,7% tuvieron de 43 a 52 afios, el 26,0% de 53 a 62 afios, el 20,0% de 63 a 72
afios; por otro lado, el 48% sufre de ansiedad y con respecto a la dosificacion el 26,0%
consumen alprazolam 0,5 mg, seguida con 10,0% de amitriptilina, consecutivamente con el
8,0% la sertralina 50 mg, como también el clonazepam 0,5 mg y la fluoxetina 20 mg con 5,3%,

estos medicamentos fueron administrados cada 24 h.

Nicolas™ en el afio 2024, realiz6 una tesis titulada “Diferencias de efectividad en la prevencion
de recaidas entre antipsicéticos orales e inyectables de liberacién prolongada en pacientes con
esquizofrenia, Murcia 2024”. Cuyo estudio fue de tipo observacional, retrospectivo,
documental; las historias clinicas que conformaron fueron desde enero 2019 a enero de 2024
(N=295), donde la media de la edad fue de 49,7 afios (DE:12,09), preponderd el sexo
masculino con 67,5%, mientras que a nivel educativo el 44,5% tiene estudios secundarios,
seguido por 30,1% que tienen primaria, bachillerato con 16,8%, universitarios con 4,6% y por
ultimo los que no tenian educacidn representaron el 4% de la poblacion estudiada; con respecto
al estado civil en su mayoria se encontraron solteros, por otro lado el 16% consumian alcohol,
el 14% Cannabis y el 10% cocaina como otras drogas, ademas, en trastorno mental quien tiene

prevalencia fue la ansiedad para lo cual emplearon el palmitato de paliperidona, en algunos
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casos requeria la administracion de antipsicéticos inyectables, especialmente cuando el
paciente ingresaba por urgencias. Concluyeron que no se evidencid la superioridad de los
antipsicéticos orales con los inyectables, mientras que el consumo de drogas se vio reflejado
con las urgencias atendidas, contrariamente la ingesta de alcohol no tuvo un mayor ingreso a

la sala de urgencias.

Quispe y Vargas en el afio 2022, ejecutaron una tesis titulada “Evaluacion de la
Farmacovigilancia de Medicamentos Psicotropicos en Pacientes que acuden al Servicio de
Farmacia del hospital Militar III, Arequipa 2022”. Tuvieron como objetivo las variables
mencionadas, la metodologia utilizada fue una investigacion tipo basica, con disefio no
experimental, observacional y transversal, la muestra poblacional estuvo constituida por 40
historias clinicas de pacientes que utilizaban psicotrdpicos. Los resultados mostraron para la
edad el 7,5 % (18 a 29 afios); 32,5% (30 a 59 afios) y 60 % (59 a 60 afios); las mujeres
representaron un 52 % de la muestra, mientras que el 50 % de la muestra tuvieron un peso
superior a 71 Kg; ademas, se constataron 23 reportes de uso de clonazepam, 11 de fluoxetina,
10 de quetiapina y 9 de sertralina. Esta investigacion document6 reacciones adversas de tipo
A enun 32,5 %, tipo B en un 5 % y tipo D en un 35 %; en cuanto a la severidad de las
reacciones adversa medicamentosas (RAMSs), se clasificaron como graves en 17,5%,
moderadas en un 22,5 % y leve en 5 %. Los autores concluyeron que estos datos son Utiles
para la mejora de los procesos y practicas que conforman la farmacovigilancia de los
medicamentos psicotropicos en pacientes que acuden al servicio de farmacia del hospital

militar 111 de Arequipa.

Zarate™ en el afio 2022, realiz6 una tesis titulada “Analisis del expendio de estupefacientes y
psicotrdpicos en boticas y farmacias del distrito de Jauja-febrero 2022”. Tuvo como objetivo
general analizar dicho expendio. La metodologia utilizada para la investigacién fue de tipo
basico, cuantitativo, transversal y observacional; su muestra estuvo conformada por 74
establecimientos farmacéuticos del distrito Jauja; donde los resultados mostraron que
prevalece con el 89,19 % del personal encuestado laboraba en boticas; para el caso de
formacion, el 41,89 % fueron técnico en farmacia, el 36,49 % fueron técnicos en enfermeria,
el 10,81 % fueron Quimicos Farmacéuticos y el 10,81 % no tenian ningun grado académico;
ademas, el 89 % desconocia qué son los estupefacientes y psicotropicos, por otra parte solo el
53 % solicitaba receta médica antes de vender estos medicamentos y finalmente, el 80 % de
los establecimientos no contaba con un libro de control de estupefacientes y psicotropicos. El
autor concluyé que, aunque los establecimientos farmacéuticos vendan medicamentos
controlados, no todos exigen receta médica para su venta, a pesar de las inspecciones
realizadas por la DIGEMID.
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Giraudo E et al*® en el afio 2021, realizaron un estudio denominado “Consumo de
psicofarmacos en pacientes ambulatorios en un Hospital de Mendoza, Argentina” cuyo
objetivo fue determinar el consumo de psicofarmacos en el servicio de farmacia de un Hospital
de Mendoza en pacientes ambulatorios; la metodologia empleada para dicha investigacion fue
descriptivo, observacional, transversal y estuvo compuesta por 509 recetas de aquellos
pacientes que por lo menos contenian un psicofarmaco, dichos productos farmacéuticos se
clasificaron segun el ATC. Llegaron a los siguientes resultados: el 60% es de sexo femenino,
40% masculino; respecto a la edad el 85% es de 16 a 65 afios, 6,4% (0 a 15), 6% (> a 65 afios);
en caso de los grupos farmacoldgicos con 18,9% las benzodiacepinas fueron las mas usadas,
9,2% (antipsicéticos), seguido por 8% de los antidepresivos; por otro lado, los diagndsticos
mas frecuentes fueron los trastornos mentales y del comportamiento (63%), enfermedades del
sistema nervioso (12%), enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conectivo (8%).
Concluyeron que los diagnoésticos mas frecuentes fueron la depresion y epilepsia, por otro
lado, se encontrd asociado de manera significativa entre ansiedad y el sexo femenino, ademas,

los antiepilépticos y psicolépticos fueron los farmacos mas dispensados.

Flores y Roque® en el afio 2022, realizaron una tesis titulada “Patrones de uso de ansioliticos
y antidepresivos en pacientes atendidos en la botica Vidsalud de Ate Vitarte en el periodo de
octubre 2021 - abril 2022 Lima-Pert”. Tuvieron por proposito describir dichos patrones, para
lo cual se emplearon una metodologia de investigacion de tipo basico, cuantitativo, descriptivo
y observacional. Los resultados mostraron que los psicofarmacos mas utilizados por los
usuarios fueron con 35,4 % alprazolam, con 32,6 % clonazepam, seguido con 19,3 % la
sertralina; la duracion del tratamiento con psicofdrmacos en los usuarios estudiados oscila
entre un mes a 10 meses, las patologias relacionadas a la prescripcidn de estos medicamentos
fueron la ansiedad y depresion en sus formas clinicas, seguida de insomnios. Los autores
llegaron a la conclusién que, debido al incremento de psicofarmacos para tratar la ansiedad, la
depresion y otras psicopatologias, y consideraron la posibilidad de eventos secundarios
relacionados con el tipo de psicofarmaco y la duracion del tratamiento, es necesario revisar
cuidadosamente el abuso de la prescripcion fuera de la especialidad médica adecuada y el

abuso por parte del paciente.

Rivas'’ en el afio 2021, realiz6 una tesis titulada “Consumo de psicotropicos en pacientes de
un Centro de Salud Mental de Ica, Pertt 2021”. Se planted como objetivo el de describir las
peculiaridades del uso de los psicotropicos, ademas la metodologia utilizada para la
investigacion fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y de nivel descriptivo. Los
resultados mostraron que el dilema 1primordial de salud mental que incentivé la consulta fue

la ansiedad (26,2 %); el 58,6% de los usuarios usaban farmacos psicotropicos, siendo el grupo

21



mas empleado los antidepresivos (20,9 %); por otro lado, la prevalencia de la automedicacion
fue de 7%, de los cuales siendo el Clonazepam fue de mayor consumo con 85,7 %. Ademas,
se hall6 que el 5,3 % consumia estos farmacos como respuesta a situaciones sociales como el
desempleo y dificultades familiares. Ademas, la principal fuente de informacién fueron los
médicos, con un 58,3% de los casos. El autor concluyé que el uso de medicamentos
psicotrdpicos presentd diversas particularidades entre los pacientes de un Centro de Salud

Mental en Ica, Peru, durante el afio 2021.

Ruiz*® en el afio 2021, realizd6 una tesis titulada “Reglamentacion de estupefacientes y
psicotrdpicos y su impacto en la dispensacién para pacientes de la tercera edad durante la
pandemia del Hospital Nivel III”. Con el fin de descubrir el impacto que tiene dicha
reglamentacion, para lo cual emple6 una metodologia de indagacion basica, cualitativa y
descriptiva; donde se utiliz6 una guia de entrevistas para recopilar informacion del personal
médico con experiencia en el manejo de psicotropicos y estupefacientes, abarcando
especialidades como psiquiatria, oncologia, neurologia y cuidados intensivos. El instrumento
constaba de 9 temas clave, los cuales fueron detallados por los expertos segun su experiencia,
destacando problemas en la prescripcion que impactan en la dispensacion. Los resultados
mostraron que la normativa vigente, el Decreto Supremo N° 023-2001-SA, Reglamento de
estupefacientes y psicotrépicos sujetos a fiscalizacion sanitaria, cumplia su propdsito de
control y supervision en hospitales de nivel I1l. El autor concluyé que la reglamentacion para
la dispensacion de estupefacientes y psicotropicos a pacientes de la tercera edad durante la
pandemia, debido a la falta de medios digitales, complicé la prescripcion y dispensacion,
afectando negativamente los tratamientos cronicos por la falta de acceso a estos

medicamentos.

Rabanal y Ramos™® en el afio 2021, realizaron una tesis titulada “Factores que predisponen al
uso de psicotropicos en adultos mayores del distrito de Cajamarca”. se trazaron como objeto
la determinacién de dichos factores, por otro lado, la metodologia utilizada para la indagacién
fue de tipo descriptivo, corte transversal, donde la poblacion estuvo conformada por 500
adultos mayores, a través del muestreo no probabilistico se obtuvo una muestra de 230
personas, el instrumento de investigacion fue una encuesta validada segun la escala de Kappa
para identificar los factores. Los resultados obtenidos evidenciaron que el principal factor de
uso con 37,4% fueron las enfermedades mentales, con 31,7% la automedicacién, con 12,6%
los problemas sociales, con 33,5% las enfermedades crénicas, con 43,9% la influencia de
entorno y con 78,4% la venta de medicamentos psicotropicos sin receta médica. Los autores
concluyeron que los factores que predisponen al uso de estos farmacos son muy variados, ya

que dependen de factores individuales, sociales, demograficos, entre otros.
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Velasquez® en el afio 2020, realizd una tesis titulada “Evaluacion del cumplimiento de buenas
practicas de prescripcion en recetas de psicotropicos atendidas en la botica Inkafarma,
Chimbote. Abril-diciembre 2020”. Tuvo como objeto determinar el cumplimiento de las
buenas précticas de prescripcion en las recetas médicas de psicotropicos atendidos en la botica
Inkafarma de la ciudad de Chimbote. La metodologia utilizada fue una investigacion de tipo
béasica, disefio no experimental, descriptivo y corte transversal; donde la muestra agrup6 a
todas las recetas de psicotropicos atendidas, haciendo un total de 621 recetas. Los resultados
obtenidos mostraron que el 98,71 % de las recetas contenian el nombre, apellidos y el nimero
de Colegiatura Profesional Médica (CPM) del médico, mientras que el 90,82 % especificaban
la especialidad médica y el 98,23 % contaban con firma y sello. Respecto a los datos del
paciente, el 96,62 % de las recetas incluian nombres y apellidos, el 11,27 % indicaban la edad
y el 10,95 % mencionaban el diagndstico. En cuanto a los medicamentos, el 76,65 % de las
recetas consignaban el Denominacion Comun Internacional (DCI) y el 94,04 % la
concentracion del principio activo; la totalidad de las recetas eran legibles. El autor concluye
que las recetas no cumplen completamente con las buenas practicas de prescripcion, siendo
los datos de los medicamentos y del paciente los que menos fueron registrados de manera

adecuada.

Flores y Tenorio® en el afio 2020, realizaron una tesis titulada “Caracteristicas de consumo
de Alprazolam, Clonazepam y sus equivalentes comerciales en la farmacia de la Clinica San
Juan Bautista, San Juan de Lurigancho, Lima, Peru. Enero-diciembre 2020”. La metodologia
utilizada fue una investigacion de tipo descriptivo y retrospectivo sobre el consumo de
medicamentos controlados, abarcando 2047 dispensaciones (1484 ambulatorias y 563
hospitalarias). Se emple6 el Sistema de Dosis Diaria Definida (DDD). Los resultados
obtenidos mostraron que, en el &mbito ambulatorio, los medicamentos mas consumidos fueron
el alprazolam 0,5 mg vy el clonazepam 0,5 mg y en el &mbito hospitalario, el alprazolam 0,5
mg también lider6 el consumo. En comparacion, el alprazolam 0,5 mg y clonazepam 2 mg
tuvieron un menor consumo, pero mostraron una tendencia creciente en los meses siguientes.
los autores concluyeron que el clonazepam es el psicotropico de mayor consumo en

comparacion a su equivalente comercial de marca, siendo también del mayor consumo anual.

Baltodano? en el afio 2018, realiz una tesis titulada “Evaluacion de la farmacovigilancia de
medicamentos psicotropicos en los pacientes del Instituto Nacional de Salud Mental Honorio
Delgado-Hideyo Noguchi, Lima 2018”. Tuvo como objetivo Describir el proceso de
farmacovigilancia de medicamentos psicotropicos en Instituto Nacional de Salud Mental
Honorio Delgado Hideyo Noguchi. Se emple6 una metodologia de investigacion cuantitativa,

utilizando un disefio transversal, descriptivo, basico y no experimental; a través de los registros
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de notificaciones de sospechas de reacciones adversas y mediante una herramienta
denominada ficha de registros de datos, se llevo a cabo el estudio. Los resultados indicaron
que, en el proceso de farmacovigilancia de las sospechas de reacciones adversas, el 48,5 %
mostraron un adecuado nivel en la recoleccion y transmisiéon de datos, el 40,9 % de las
notificaciones evidenciaron un buen desempefio en las tareas administrativas, y el 39,4 %
alcanzaron un buen nivel en la evaluacion y elaboracion de informes. En conclusion, el autor
destaco la existencia de un proceso adecuado de farmacovigilancia para los medicamentos
psicotrdpicos, sustentado en el correcto registro de las reacciones adversas por los especialistas

de salud del Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi.

Alvarez et al®® en el afio 2023, realizaron una investigacion titulada “Uso de psicofarmacos
en personas con discapacidad intelectual en Extremadura, Espafia”. Tuvieron como objetivo
analizar el uso de psicofarmacos en funcion del diagnostico de enfermedad mental y conducta
desafiante, asi como la distribucion de la poblacion segin el uso de psicofarmacos en 569
adultos con discapacidad intelectual que presentan enfermedad mental o conductas
desafiantes. La metodologia utilizada fue una investigacion de tipo descriptivo, transversal y
descriptivo. Los resultados obtenidos mostraron una elevada prescripcion de psicofarmacos y
especialmente de antipsicoticos, lo cual alertaron sobre la necesidad de una profunda revisidn
de la préctica clinica que permita reducir el uso de esta medicacion en el tratamiento de la
conducta y los trastornos mentales en esta poblacién, para garantizar una atencién de calidad

y el respeto de los derechos de estas personas.

Garcia®® en el afio 2022, realiz6 una tesis titulada “Analisis del estatus legal de medicamentos
que contienen sustancias estupefacientes y psicotrdpicas sujetas a fiscalizacion en el Ecuador”.
Para lo cual la metodologia que se utiliz6 fue una investigacion de tipo cualitativa con un nivel
descriptivo, mediante una indagacién bibliografica de recursos digitales. Los resultados
encontrados revelaron que la legislacion ecuatoriana al paso del tiempo desde su origen ha
sufrido diferentes cambios partiendo de un combate a las sustancias fiscalizadas con un
resultado negativo, por lo que se ha cambiado el paradigma de accién hacia la salud publica.
Como en todos los paises latinoamericano Ecuador tiene diferentes problemas desde el punto
de vista de las politicas del estado haciendo que se repercuta de manera negativa en el &mbito
de la salud, siendo uno de los componentes el area de Quimica y farmacolégica. Del cual el
autor desprende que debe existir una adecuada fiscalizacién de las drogas psicotrépicas y
estupefacientes, para asi evitar el inadecuado consumo de estos productos, ademas esta
fiscalizacion permite contar con la disponibilidad y acceso oportuno, debido a que los

productos farmacéuticos son el principal recurso en la atencion en salud, la responsabilidad de
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su uso esta en el Quimico Farmacéutico, ya que se puede incrementar las probabilidades de

que aparezcan efectos adversos relacionados a la medicacion.

Rosales® en el afio 2021, realizé una tesis titulada “Consumo de sustancias estupefacientes y
psicotropicas en situaciones de confinamiento, Ecuador-2021”. Tuvo como objetivo establecer
los patrones del consumo de sustancias psicotropicas y estupefacientes en situaciones de
confinamiento en personas privados de libertad, militares y civiles. La metodologia utilizada
fue una investigacion cualitativa. Los resultados obtenidos mostraron que, de una muestra de
224 931, el 2,12 % fueron personas privadas de libertad, el 18,3 % fueron militares y el 79,5
% fueron civiles; se observo que durante un periodo de confinamiento increment6 el consumo
de sustancias psicoactivas asociandose a la accesibilidad del producto, nivel educativo bajo,
aislamiento, pérdida de conexidn social y trastornos mentales preexistentes. En resumen, el
confinamiento, independientemente de su causa, se relaciond con un incremento en el
consumo de sustancias psicotropicas; por lo tanto, es esencial implementar medidas

preventivas, que incluyan psicoterapia y el acceso a servicios especializados.
2.2. Bases tedricas
2.2.1 Salud mental

Definicion: Es el estado general de bienestar psicologico y emocional de una persona. Se
caracteriza por la capacidad de una persona para manejar el estrés, las relaciones
interpersonales, adaptarse a los cambios y tomar decisiones acertadas, implica un equilibrio
emocional y cognitivo que permite a una persona disfrutar de la vida, enfrentar los desafios

cotidianos de manera efectiva y contribuir de manera constructiva a la sociedad*

Epidemiologia de salud mental en el Peru: Estudios nacionales concordantes con los
internacionales, sefialan que los trastornos neuropsiquiatricos constituyen la primera causa de
carga de enfermedad en nuestro pais. Los estudios epidemioldgicos muestran que
aproximadamente 1 de cada 3 peruanos mayores de doce afios y uno de cada cinco afios

presentaran un problema de salud mental en alglin momento de vida?'.

En el primer trimestre de 2023 se vieron incrementado los problemas de salud mental hasta en
un 64 % en las regiones afectadas por la presencia del ciclén Yaku y el Nifio Costero, en
contrastacion con el primer trimestre del afio 2022. De acuerdo con los datos obtenidos, las
regiones que experimentaron un incremento de casos atendidos por problemas de salud son:
La Libertad con 8277 casos (64,0 %), Ica con 3708 (44,0 %), Cajamarca 2918 (44,0 %), San
Martin 2795 (35,0 %), Arequipa con 5063 (27,3 %), Piura 1999 (16,0 %), entre otros.
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Los pacientes diagnosticados con depresion en las zonas afectadas mostraron un aumento con
una media de 21,6 %; siendo la Libertad (36,3 %) y Arequipa (34,5 %) los departamentos que
lideran la lista. Ademas, los trastornos de ansiedad y estrés agudo se elevaron en 19,1 %,
mientras que los casos por intento de suicidio pasaron de 39 a 60 en Lima Norte, de 46 a 70
en Junin, de 27 a 47 en Loreto, de 19 a 42 en Lima provincias y de 11 a 36 en Pasco®.

En el caso especifico de Ayacucho las cifras son alarmantes, segtin el Centro Nacional de
Epidemiologia, prevencién y control de enfermedades, los casos de intento de suicidio en
Ayacucho desde el 2016 al 2023 fueron en total 1118 casos solo detrds de Lima con 3001
casos, representando el 15,8 % de los casos a nivel nacional, solo este afio ya llevan 130 casos
en Ayacucho. Mientras que los episodios depresivos Ayacucho cuenta desde el 2016 al 2023
con 5173 casos, solo detras de Lima con 6148 casos, por Gltimo los pacientes con primer
episodio psicotico en Ayacucho suman un total de 943 casos desde el 2016 al 2023, en este

caso liderando las cifras totales®.
Enfermedades asociadas al consumo de medicamentos psicotropicos

Depresidn: Trastorno mental coman, implica un estado de animo deprimido o la pérdida del
placer o el interés por actividades durante largos periodos de tiempo®!. La poblacion femenina
es la méas propensa a diferencia de los varones y el otro sector afectado son las personas que
vivieron abusos, pérdidas graves o eventos altamente estresante; sin embrago, la depresién
puede afectar a cualquier poblacion®. A nivel mundial alrededor de 280 millones de personas
tienen este trastorno mental siendo mas frecuente en las mujeres, en todo el mundo el més del
10 % de féminas embarazadas y las que acaban de tener parto padecen depresion. Ademas, al
afio se suicidan mas de 700 000 personas de los cuales los jovenes de 15-29 afios conforman
la cuarta parte de este suicidio; los tratamientos psicoldgicos son el primer tratamiento contra
la depresion y se pueden combinarse con antidepresivos en casos de depresién moderada y
grave, mientras en casos leves no es necesario. Los antidepresivos incluyen a los inhibidores

selectivos de la receptacion de serotonina (ISRS), como la fluoxetina®.

Ansiedad: Se caracteriza por un miedo, una preocupacién excesiva y por trastornos del
comportamiento conexos Yy los sintomas son lo suficientemente graves como para provocar
una angustia o una discapacidad funcional importantes. Existen varios tipos: trastorno de
ansiedad generalizada (caracterizado por una preocupacion excesiva), trastorno de panico (que
se caracteriza por ataques de panico), trastorno de ansiedad social (con miedo y preocupacion
excesivos en situaciones sociales), trastorno de ansiedad de separacion (que es el miedo
excesivo o la ansiedad ante la separacion de aquellos individuos con quienes la persona tiene

un vinculo emocional profundo), etc. Existe un tratamiento psicoldgico eficaz, y dependiendo
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de la edad y la gravedad, también se puede considerar la medicacion®, tales como el uso de
benzodiacepinas que pertenece al grupo de farmacos conocidos como ansioliticos.

Trastorno bipolar: Se caracteriza por alternar episodios depresivos con periodos de sintomas
maniacos y durante una fase depresiva, las personas suelen experimentar un animo bajo
(tristeza, irritabilidad, sensacion de vacio) o una pérdida de interés o placer en la mayoria de
las actividades diarias, por otra parte los episodios maniacos pueden manifestarse con euforia
o irritabilidad, un aumento en la actividad o energia, y otros sintomas como verborrea,
pensamientos acelerados, autoestima elevada, reduccion de la necesidad de dormir, distraccion
y comportamiento impulsivo y temerario; ademas, las personas con trastorno bipolar tienen un
mayor riesgo de suicidio, afortunadamente, existen tratamientos efectivos, como la
psicoeducacion, la reduccion del estrés, el fortalecimiento de las habilidades sociales y la
medicacion®,

Trastorno psicético o del espectro de la esquizofrenia: Se caracteriza por una importante
deficiencia en la percepcion y por cambios de comportamiento, cuyos sintomas pueden incluir
persistencia de ideas delirantes, alucinaciones, pensamiento desorganizado, comportamiento
muy desorganizado o agitacion extrema; estas personas pueden verse entorpecidas de forma
persistente a nivel de sus capacidades cognitivas, sin embargo, existen diversas opciones
terapéuticas eficaces entre las que se encuentran la medicacién, la psicoeducacion, las

intervenciones familiares y la rehabilitacion psicosocial®®

. A escala mundial, la esquizofrenia
afecta a unos 24 millones de personas, es decir, a una de cada 300 personas. Quienes padecen
esquizofrenia tienen una esperanza de vida de 10 a 20 afios por debajo de la de la poblacién

general, este mal.

Trastorno de estrés postraumatico: Suele desarrollarse posterior a la exposicion de uno o
repetidos sucesos excesivamente amenazantes u horribles y se caracteriza por todo lo
siguiente: volver a experimentar una o repetidas veces sucesos traumaticos; eludir recuerdos
de los eventos o evento, actividades, situaciones, o sujetos que recuerden a los sucesos 0
suceso; y percepciones persistentes de una mayor amenaza actual. Estos sintomas perduran

varias semanas y causan una discapacidad funcional importante®.
Trastornos debido al consumo de alcohol u otras sustancias

A pesar de la magnitud de los problemas sanitarios provocados por el consumo de bebidas
alcohdlicas y su antigliedad, el alcoholismo (o0 dependencia del alcohol) no ha estado
considerado por la Medicina como una entidad clinica (enfermedad o trastorno) hasta muy
recientemente. Tradicionalmente la Medicina ha estudiado las patologias debidas al consumo-

abuso de bebidas alcohdlicas (somaticas o0 psiquiatricas), o ha considerado al alcoholismo (y
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a las deméas drogodependencias) como sintomas (secundarios a trastornos de personalidad o a
otras patologias psiquicas)®. Después de la publicacion de los Criterios Diagndsticos de
Investigacion (11) en 1975y las diferentes versiones de las Clasificaciones Internacionales de
Enfermedades (CIE) y DSM (hasta la actual, IV version) la CIE-10 (12), en el capitulo V
(Trastornos Mentales y del Comportamiento), clasifica los trastornos debidos al consumo de
psicotropos entre los cuales la F10 corresponde a los “debidos al alcohol”, y comprende:
Intoxicacion aguda, Consumo perjudicial, sindrome de dependencia, sindrome de abstinencia,
sindrome de abstinencia con delirium, trastorno psicético, sindrome amnésico y trastorno

psicotico residual y tardio?.

Consumo de medicamentos: Es el uso de productos farmacéuticos con el propésito de
prevenir, diagnosticar, tratar o mitigar las enfermedades®, en el ambito de los medicamentos
psicotropicos, el consumo se asocia particularmente a trastornos mentales y emocionales,
donde el acceso y la adherencia al tratamiento son determinantes para los resultados
terapéuticos y son estudiados a través de la farmacoepidemiologia, para ello es necesario

conocer los diferentes productos psicotropicos.
2.2.2. Psicotrépicos

Definicion: Son diversos compuestos naturales o sintéticos, que actlian sobre el sistema
nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos, emociones y el

comportamiento.

Clasificacion: Segun Litter?, las drogas psicotropica o psicofarmacos, cuya accion principal
se ejerce sobre los procesos mentales o emocionales, modificando la actividad psiquica. Las

drogas psicotrépicas se han clasificado en tres grupos.
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Tabla 1. Clasificacion de los medicamentos psicotropicos (psicofarmacos)
Clasificacién de los psicotropicos

i Fenaobarbital,
Accion .
prolongada Fengbgrbltal
sédico.
Accién Amobarbital
BarbitUricos intermedia sodico
Pentobarbital
i sodico,
Accion corta J
a. hipnéticos secqba}rbltal
' sodico.
Benzodiazepinas Nitrazepam,
P flurazepam,
hipnoticas .
hipnéticos no triazolam.
priouco Aldehidos Hidratos de
barbitdricos
halogenados cloral
Derivados del .
. Clometiazol
tiazol

Clorpromazina,
Fenotiazinas metotrimeprazin

1. Psicolépticos piperazinicas a
o drogas levomeprazina.
depresoras Fenotiazinas y Proclorperazina,
psiquicas analogos Eenotiazinas trifluoperazina,
b. Neurolépticos o piperidinicas tioproperazina,
tranquilizantes butaperazina,
mayores (drogas flufenazina.
antipsicéticas) Tioxantenos Tiotixeno
Butirofenonas Haloperidol, trlfluperldol,
droperidol.
Alcaloides de Alcqlqldes Reserp_lna,
. indolicos deserpina,
la rauwolfia - .
terciarios rescinamina.
Anisamidas Sulpirida
Clordiazepdxido, diazepam,
. . oxazepam, lorazepam,
Benzodiazepinas e
T ilizant clorazepato dipotésico,
€. Tranquilizantes bromazepam, clobazam.
menores o ansioliticos -
Propanodioles Meprobamato.
Dibenzobiciclo- .
: Benzoctamina.
osctadienos
d. Antiamaniacos Litio Carbonato de litio.
a. Estimulantes
psiquicos o Anfetaminas, dextroanfetamina.
2. Psicoanaléptic| psicoestimulantes
os o drogas Imipramina clorhidrato,
psicotrdpicas b. Drogas Dibenzazepinas desipramina, trimipramina,
estimulantes antidepresivas o clomipramina.
timoanalépticas Derivados del Amitriptilina, nortriptilina,
dibenzociclohepteno protriptilina.
3'COZSC')C8?$SI;§“ a. Alucinégenos o dietilamida del &cido lisérgico (LSD), fenciclidina,
g drogas anfetaminas alucinégenas, mescalina extraida del
perturbadoras

psicomiméticas

psiquicas
Fuente: Compendio de Farmacologia — Manuel Litter 1992

peyote.
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Mecanismos de accidn:
Psicolépticos o drogas depresoras psiquicas
a. Hipnoticos

Se denomina hipnético a una droga que produce suefio semejante al natural mas no igual, en
general son depresores centrales no selectivos, es decir inespecificos, al igual que los
anestésicos generales, y la diferencia entre efecto hipnético y la anestesia general es una
cuestion del grado de intensidad de la accion. Dentro de esta clasificacion tenemos a los
barbittricos y los hipnéticos no barbitdricos (Benzodiazepinas hipnéticas, aldehidos

halogenados y derivados del tiazol).
b. Neurolépticos o tranquilizantes mayores (drogas antipsicoticas)

Las drogas tranquilizantes se designan a las que ejercen un efecto calmante de
hiperexcitabilidad nerviosa, sin mayor embotamiento de la conciencia y sin mayor tendencia
al suefio con las dosis usuales. Se trata de depresores selectivos del sistema nervioso;
representando el grupo mas importante de las drogas psicotropicas y su aplicacién en el
tratamiento de las enfermedades mentales constituye un fundamental progreso. Dentro de esta
categoria tenemos a las fenotiazinas y sus analogos (clorpromazina, trifluoperazina, clozapina,
etc.), butirofenonas (haloperidol), difienilbutilpiperidinas (pimozida, penfluridol) y las

anisamidas (sulpirida).
¢. Tranquilizantes menores.

Se trata de calmantes psiquicos que no dan lugar a un sindrome neuroldgico, sino que producen
cierta sedacion y alivian los estados de ansiedad (ansioliticos sedantes, ansioliticos) dentro de
las cuales se encuentras las principales benzodiazepinas. Entre las que resaltan el diazepam,

oxazepam, lorazepam, clorazepato, bromazepam, clobazam y el meprobamato.
d. Drogas anti maniacas

El litio es un metal alcalino que se encuentra ampliamente distribuido en los tres reinos de la
naturaleza. Esta indicado en el tratamiento de la mania, en su forma aguda no muy violenta y
en la hipomania, en los casos graves y violentos de mania aguda se prefiere el uso de

fenotiazinas o butirofenonas.
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Psicoanalépticos o drogas psicotropicas estimulantes:
a. Estimulantes psiquicos o psicoestimulantes

Los estimulantes psicomotores o psicoestimulantes constituyen un grupo de farmacos con alto
potencial de abuso, como prueba la historia del consumo humano de algunas sustancias
pertenecientes a esta familia, como son la cocaina y las anfetaminas. Las caracteristicas de los
psicoestimulantes como drogas de abuso en humanos se correlacionan bien con su
comportamiento en protocolos experimentales que evaltan las propiedades adictivas de las

drogas.
b. Drogas antidepresivas o timoanalépticas.

Las drogas antidepresivas mas importantes de origen sintético son compuestos triciclicos y
corresponden a dos grupos principales: las dibenzazepinas y los derivados del
dibenzociclohepteno. Las dibenzazepinas poseen un nacleo semejante a la fenotiazina, entre
los mas representativos tenemos a la Imipramina, doxepina y clomipramina; mientras que los

derivados de dibenzociclohepteno vienen a ser la amitriptilina y la nortriptilina.
Psicodislépticos o drogas perturbadoras psiquicas:
a. alucindgenos o drogas psicomiméticas.

Los alucindgenos, o "drogas psicodélicas", son sustancias que alteran el estado de conciencia
y producen distintos tipos de alucinaciones. Las principales clases de alucindgenos son la
dietilamida del &cido lisérgico (LSD), la fenciclidina (PCP), las anfetaminas alucinégenas, la

mescalina extraida del peyote y los hongos del género Psilocybe.
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I1l. MATERIALES Y METODOS
3.1. Ubicacion

El estudio se realizd en el Centro de Salud Mental Comunitario Jestis Nazareno “Kuska

Wiiarisun”, en el periodo de enero a diciembre del 2023.
3.2. Poblaciéon y muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacidn estuvo constituida por todas las recetas de pacientes atendidos en el Centro de
Salud Mental Comunitario Jesus Nazareno “Kuska Wifiarisun” emitidos durante el periodo de

enero a diciembre de 2023.
3.2.2. Muestra

La muestra estara compuesta por las recetas de pacientes previamente seleccionados, debido
a la existencia de pacientes recurrentes que podrian generar errores en el proceso de

investigacion.

3.2.3. Muestreo

El muestreo fue no probabilistico, por conveniencia.

Criterios de inclusion

o Recetas de pacientes con prescripcion de medicamentos psicotrépicos.

o Recetas médicas emitidas durante el periodo de enero a diciembre del 2023.
Criterios de exclusion

o Recetas de pacientes que no tengan prescripciones de medicamentos psicotropicos.

o Rectas médicas emitidas fuera del periodo enero — diciembre del 2023.
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. Recetas de otros centros de salud.
3.2.4. Unidad de analisis

Una receta médica atendida en la farmacia del Centro de Salud Mental Comunitario Jesus

Nazareno “Kuska Wifiarisun” durante el periodo de enero a diciembre del afio 2023.
3.3. Procedimiento para la recoleccion de datos

Técnica: la técnica a utilizar fue el analisis documental mediante la revision de recetas

médicas.
Instrumento: Ficha de recoleccion de datos

Confiabilidad del instrumento: se realizé mediante prueba piloto y se calcul6 con la formula
20 (KR-20) de Kuder-Richardson obteniéndose el valor de 0.998

Validez del instrumento: El instrumento fue sometido a juicio de expertos y se calculé con

la formula de V de Aiken del cual se desprendi6 el valor de 0.999
3.4. Plan de recoleccién de datos

Se solicit6é autorizacion al director del Centro de Salud Mental Comunitario Jesus Nazareno

“Kuska Winarisun” para tener acceso a las recetas de farmacia.
3.5.  Técnica de recoleccion de datos

Para la recoleccidn de datos se utilizé como técnica el registro de datos y como instrumento
se emple6 una ficha donde se recabaron los datos de las caracteristicas de consumo de
medicamentos psicotropicos, la cual estuvo constituida por tres partes. Con la primera se
determind los datos del paciente, con la segunda las enfermedades asociadas al consumo de
medicamentos psicotrépicos y con la tercera los medicamentos psicotrdpicos prescritos; este
instrumento es una variacion del cuestionario de Rivas FDY, en su tesis titulada “Consumo

de psicotropicos en pacientes de un Centro de Salud Mental de Ica, Peru, 2021”.
El procedimiento para la recoleccion de datos fue lo siguiente:

o Se solicitd los permisos correspondientes al director del Centro de Salud Mental
Comunitario Jestis Nazareno “Kuska Winarisun” para tener acceso a las recetas de

farmacia.

o Se coordind con el jefe de Farmacia del Centro de Salud Mental Comunitario Jesus

Nazareno “Kuska Wiflarisun” los dias que se recolectaran la informacion.

. Se clasificaron las recetas médicas, tomando en cuenta los criterios de inclusion y
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exclusion.

. Por altimo, mediante la observacion se procedié a analizar las recetas médicas de

psicotrdpicos.
3.6.  Disefio metodoldgico

Segun el problema propuesto y los objetivos planteados el tipo de estudio es descriptivo,

observacional y por el tiempo de ocurrencia de los hechos prospectivo?,
M ——mp O
M = Muestra (recetas médicas)
O = observacion
3.7.  Andlisis de datos
Los resultados fueron expresados en tablas y figuras, revisando la estadistica descriptiva.
3.8.  Aspectos éticos

La informacidn recopilada fue de manera confidencial y se garantizo que los datos obtenidos

del estudio fueron utilizados exclusivamente para la redaccion de la presente investigacion.
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IV. RESULTADOS
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Tabla 2. Resumen de caracteristicas sociodemograficas de pacientes atendidos en el Centro de

Salud Mental Comunitario JesUs Nazareno “Kuska Wifiarisum” Ayacucho, 2023.

Variable Indicador Categoria Cantidad Porcentaje
(N) (%)
4 a 12 afos 26 3,69
13 a 21 afios 136 19,32
22 a 30 afos 188 26,70
31 a 39 afios 115 16,34
40 a 48 afios 71 10,09
Edad 49 a 57 afios 59 8,38
58 a 66 afios 34 4,83
67 a 75 afios 31 4,40
76 a 84 afios 36 511
85 a 93 afios 8 1,14
Total 704 100,00
Femenino 383 54,40
Género Masculino 321 45,60
Total 704 100,00
Rural 22 3.10
Procedencia Urbano 682 96,90
Total 704 100,00
Analfabeto /
primaria 59 8,40
incompleta
Caracteristicas Primaria 58 8,20
sociodemograficas y Secundaria 381 54,10
de los pacientes Educacion completa
Secundaria 129 18,30
incompleta
Superior 77 10,90
Total 704 100,00
Depresion 268 15,27
(F30-F39)
Ansiedad 195 11,11
(F41.9)
Esquizofrenia | 397 22,62
(F20-F29)
Trastorno 66 3,76
Diagndstico debido al
segun CIE 10 consumo de
alcohol u otras
sustancias
(F10-F19)
Otros 589 33,56
Mas de un 240 13,68
diagnostico
Total 1755 100,00
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Tabla 3. Resumen de caracteristicas de medicamentos utilizados en el Centro de Salud Mental
Comunitario Jesus Nazareno “Kuska Wiflarisum” Ayacucho, 2023.

Variable Indicador Categoria Cantidad | Porcentaje
(N) (%)
Sistema nervioso — antiepilépticos | 463 26,38
— antiepilépticos (NO3A)
Sistema nervioso — 19 1,08
antiparkinsonianos — agentes
anticolinérgicos (N04A)
Sistema nervioso — psicolépticos | 431 24,56
— antipsicoticos (NO5A)
Sistema nervioso — psicolépticos 64 3,65
Clasificacion — ansioliticos (NO5B)
anatémica Sistema nervioso — 408 23,25
terapéutica psicoanalépticos — antidepresivos
(ATC) (NO6A)
Tracto alimentario y metabolismo | 307 17,49
— agentes para el tratamiento de
alteraciones causadas por acidos —
agentes contra la Glcera péptica y
el reflujo gastroesofagico (A02B)
Tracto alimentario y metabolismo | 63 3,59
— vitaminas (Al1)
Total 1755 100,00
Tranquilizantes mayores 431 24,56
(Antipsicéticos)
e Tranquilizantes menores 393 22,39
Cla3|f|caC|on de (Ansioliticos)
me_dlcarpe_ntos Antiamaniacos 64 3,65
Caracteristicas psicotropicos Drogas antidepresivas 443 25,24
del medicamento Diferentes al psicotropico 424 24,16
Total 1755 100,00
Via de Oral 1728 98,46
administracion Parenteral 27 1,54
Total 1755 100,00
Alprazolam 62 3,563
Biperideno 19 1,08
Carbamazepina 31 1,77
Clonazepam 270 15,38
Flufenazina 26 1,48
Fluoxetina 156 8,89
Gabapentina 45 2,56
Consumode  aioneridol 34 1,94
medlcamentos, Lamotrigina 25 1,42
denosr?ﬁLrjlgcién Mirtazapina 29 1,65
, Olanzapina 65 3,70
comun — L
; . Piridoxina 21 1,20
internacional —
(DCI) Rlsperl_dona 250 14,25
Sertralina 247 14,07
Sulpiride 37 2.11
Tiamina 42 2,39
Valproato de sodio 64 3,65
Omeprazol 307 17,49
Otros 25 1,42
Total 1755 100,00
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Tabla 4. Principales enfermedades diagnosticadas frente al uso de los medicamentos antipsicoticos

Tabla cruzada Clasificacion de medicamentos Psicotropicos*Diagnéstico segiin CIE-10

Diagnostico segun CIE-10

Trastorno debido al
consumo de alcohol u

Ansiedad Esquizofrenia otras sustancias (F10-
Depresion (F30-F39) (F41.9) (F20-F29) F19) Otros Total
0 0 0 0 0 0
Tranquilizantes mayores n (/0) n (/0) n (/0) n (/0) n (/0) n (/0)
(Antipsicéticos) 39 (9.048) 15 (3.480) 184(42.691) 13(3,016) 135(31.32) 431,0
Tranquilizantes menores 60(15.26) 58(14.75) 63(16.03) 16(4.071) 137(34.86) 393
Clasificacion de (Ansioliticos)
medicamentos . . 7(10.93) 0(0) 17(26.56) 5(7.812) 24(37.5) 64
psicotropicos Antiamaniacos
Drogas antidepresivas 102(23.02) 82(18.51) 33(7.449) 12(2.708) 144(32.50) 443
Diferentes al psicotro+ 60(14.15) 40(9.433) 100(23.58) 20(4.716) 149(35.14) 424

pico

40



V. DISCUSION

En el estudio realizado se analizé las diferentes caracteristicas del consumo de medicamentos
psicotropicos en pacientes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Jesus
Nazareno “Kuska Widarisun” en el afio 2023, lo cual nos proporcion6 informacion relevante
a cerca de las diferentes enfermedades y los medicamentos psicotrépicos utilizados, de la
misma forma los de mayor consumo, este Gltimo segin el stock con que cuenta el
establecimiento de salud; asi pues los resultados obtenidos sobre las caracteristicas
sociodemograficas revelaron que la mayoria de los pacientes atendidos se encuentran en el
rango de 22 a 30 afios (Moda) representado el 26,7% de la poblacion estudiada. Este grupo
incluye principalmente a adultos jovenes y una media de 31 a 39 afios (DE=2,149); resultados
que distan de los estudios previos como de Quispe y Vargas', en su tesis titulada “Evaluacion
de la Farmacovigilancia de Medicamentos Psicotropicos en Pacientes que acuden al Servicio
de Farmacia del hospital Militar III, Arequipa 2022”, puesto que el 60 % de su poblacién de
estudio comprende entre los 59 y 60 afios; otro autor es Nicolas™, quien realizé una tesis
titulada “Diferencias de efectividad en la prevencidn de recaidas entre antipsicéticos orales e
inyectables de liberacién prolongada en pacientes con esquizofrenia, Murcia 20247,
reportando que la edad media fue de 49,7 afios con una desviacion estandar de 12,09; también
Lazaro y Péndula®? realizaron una tesis titulada “Caracterizacion del consumo de
medicamentos psicotropicos, durante la pandemia COVID-19, en pacientes de la boticas el
pueblo, el Tambo - 20237, de dichos resultados se desprendi6 que el 30,7% de los pacientes
tienen entre 43 y 52 afios; asi mismo la Defensoria del Pueblo® hace mencion que el 20% de
la poblacion adulto mayor, y nifios respectivamente presentan problemas mentales. Con
respecto al género el 54,4% es de sexo femenino, esto muestra una distribucidn relativamente
equilibrada entre géneros; con respecto a la procedencia la gran mayoria de los pacientes

(96,9%) provienen de areas urbanas; mientras para la educacion la mayoria de los pacientes
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tienen un nivel de educacion secundaria completa (54,1%), en ese sentido de manera similar
reporta Quispe y Vargas', en su tesis titulada “Evaluaciéon de la Farmacovigilancia de
medicamentos psicotropicos en pacientes que acuden al Servicio de Farmacia del Hospital
Militar III, Arequipa 20227, siendo la poblacion femenina representada con 52 % de la
muestra; asi mismo Lazaro y Péndula®?, en su tesis titulada “Caracterizacion del consumo de
medicamentos psicotrépicos,, durante la pandemia COVID-19, en pacientes de la boticas el
pueblo, el Tambo — 2023, hall6 que el 48,7% fue de sexo femenino; por otro lado,
contrariamente Nicolas®, en su tesis titulada “Diferencias de efectividad en la prevencion de
recaidas entre antipsicoticos orales e inyectables de liberacién prolongada en pacientes con
esquizofrenia, Murcia 2024”, menciona que el sexo masculino preponder6 con 67,5%,
mientras que a nivel educativo el 44,5% tiene estudios secundarios, seguido por 30,1% que
tienen primaria, bachillerato con 16,8%, universitarios con 4,6% y por ultimo los que no tienen

educacion representan al 4% de la poblacién estudiada.

Acerca de las caracteristicas de los medicamentos segun su clasificacion Anatomica
Terapéutica Quimica, para los medicamentos de interés que se estudié preponder6 con 26,4%
los antiepilépticos (NO3A), de los cuales el clonazepam abarca el 15,4% (NO3AEOQ1); seguido
con 24,6% de psicoléptico antipsicdticos (NO5A), teniendo mayor representatividad la
risperidona, que es un farmaco perteneciente a otros antipsicoticos (NO5AX08) con 14,2%;
prosiguiendo con el 23,2% de psicoanalépticos antidepresivos (NO6A), siendo abarcado en
14,1% por sertralina que es un inhibidor de la recaptacién de serotonina (NO6ABO6); sin dejar
de lado el 17,5 % de medicamentos administrados pertenecen a agentes para el tratamiento de
alteraciones causadas por acidos, especificamente al inhibidor de bomba de protones,
(A02BCO01). Para Giraudo E et al*®, en el estudio que realizaron denominado “Consumo de
psicofarmacos en pacientes ambulatorios en un Hospital de Mendoza, Argentina”, hallaron
productos farmacéuticos segun la clasificacion ATC que el grupo méas usado especificamente
son los psicofarmacos ansioliticos derivados de la benzodiacepina con 18,9% (NO5BA12),
seguido de los psicolépticos antipsicéticos con 9,2% (NO5A), consecutivamente los
psicoanalépticos antidepresivos con 8% (NO6A) y asi en menor proporcion los otros farmacos.
Pues dista bastante de los resultados que se obtuvo en el Centro de Salud Kuska Wifarisun
puesto que, sélo el 3,6% representa a los psicofarmacos ansioliticos derivados de la
benzodiacepina (NO5BA12); Mientras que para el caso de la dosis Lazaro y Péndula®, nos
mencionan en su tesis titulada “Caracterizacion del consumo de medicamentos psicotropicos,,
durante la pandemia COVID-19, en pacientes de la boticas el pueblo, el Tambo — 2023, que
el 26,0% consumen alprazolam 0,5 mg, seguida con 10,0% de amitriptilina, consecutivamente

con el 8,0% la sertralina 50 mg, como también el clonazepam 0,5 mg y la fluoxetina 20 mg
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con 5,3%, estos medicamentos fueron administrados cada 24 h. en nuestro caso la dosificacion
en un lapso de 24 h en primer lugar viene a ser el omeprazol 20 mg; y de los medicamentos de
interés es la sertralina 50 mg (9,1 %), luego clonazepam 0,5 mg (7,4%), seguido de la
fluoxetina 20 mg (6,3 %).

Los medicamentos psicotropicos utilizados se distribuyeron con respecto a los diferentes
diagndsticos como, por ejemplo: el 22,6% del total tiene un diagnostico de esquizofrenia y de
ellos 43, 3% recibe medicamentos psicotrépicos denominados tranquilizantes mayores y otro
blogue en menor proporcién son tratados con los antimaniacos (4,3%). Ademas, hay un grupo
de pacientes con diagnosticos no especificados que constituyen el 33,6% del total, de los cuales
el 24,4% reciben drogas antidepresivas; seguido del 15,3% de pacientes detectados con
depresion y desde luego se tratan en primer lugar con los antidepresivos (38,1%); continuando
con los diagnosticos del total de casos el 13,7% tiene mas de un diagnostico, el 11,1% padece
de ansiedad y el 3,8% son pacientes que sufren de trastorno debido al alcohol, asi mismo
existen un gran nimero de pacientes que reciben como tratamiento a productos farmacéuticos
diferentes al psicotropico. Segiin MINSA™, a nivel nacional las enfermedades mentales que
prevalecen son la ansiedad y la depresidn, en la poblacion estudiada en el C.S.M.C. prepondera
en primer lugar la esquizofrenia seguida de la depresion y en tercer lugar la ansiedad; por otro
lado, para Rivas'’, quien realiz6 una tesis titulada “Consumo de psicotropicos en pacientes de
un Centro de Salud Mental de Ica, Perti 20217, el problema primordial de salud mental que
incentivo la consulta fue la ansiedad (26,2 %), el 58,6% de los usuarios usaban farmacos
psicotropicos, siendo el grupo mas empleado el de los antidepresivos (20,9 %); asi mismo,

Alvarez et al®

, guienes realizaron una investigacion titulada “Uso de psicofarmacos en
personas con discapacidad intelectual en Extremadura, Espafia”, reportaron la elevada
prescripcion de psicofarmacos y especialmente de antipsicéticos, lo cual alertan sobre la
necesidad de una profunda revisién de la practica clinica que permita reducir el uso de esta

medicacidn en el tratamiento de la conducta y los trastornos mentales en esta poblacién.

Los productos farmacéuticos usados con mayor frecuencia para el tratamiento de trastornos
mentales son: el clonazepam representa el 15,7%, seguido de la risperidona con 14,3% del
total de prescripciones, le sigue de cerca la sertralina con 14,1%, los cuales se administraron
por via oral; para Quispe y Vargas', en su tesis titulada “Evaluacién de la Farmacovigilancia
de Medicamentos Psicotropicos en Pacientes que acuden al Servicio de Farmacia del hospital
Militar ITI, Arequipa 2022, reportan que el producto farmacéutico de mayor consumo es el
clonazepam, seguido de fluoxetina, luego por quetiapina y la sertralina; por otro lado, Flores
y Roque™, en su tesis titulada “Patrones de uso de ansioliticos y antidepresivos en pacientes

atendidos en la botica Vidsalud de Ate Vitarte en el periodo de octubre 2021 - abril 2022 Lima
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- Pertr”, evidenciaron que los psicofarmacos mas utilizados por los usuarios fueron en 35,4 %
alprazolam, con 32,6 % clonazepam, seguido con 19,3 % la sertralina y entre otros; y Flores
y Tenorio?, en su tesis titulada “Caracteristicas de consumo de Alprazolam, Clonazepam y
sus equivalentes comerciales en la farmacia de la Clinica San Juan Bautista, San Juan de
Lurigancho, Lima, Perd. Enero — diciembre 20207, hallaron que, en el &mbito ambulatorio, los
medicamentos mas consumidos fueron el alprazolam 0,5 mg y el clonazepam 0,5 mg; mientras

que, en el &mbito hospitalario, el alprazolam 0,5 mg lidero.
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VI. CONCLUSIONES

1. El analisis de las caracteristicas de consumo de medicamentos psicotropicos en el
C.S.M.C. Kuska Winarisun revelé que la mayoria de los pacientes tienen entre 31 y
39 afios, predominando las mujeres y provenientes en su mayoria de areas urbanas,
con un nivel educativo variado, pero con una inclinacion hacia la educacién
secundaria completa. En términos de prescripcion, los medicamentos mas frecuentes
fueron el clonazepam, la risperidona y la sertralina, lo que reflejé una estrategia
enfocada en el tratamiento de trastornos psicoticos y depresivos.

2. El uso de medicamentos psicotropicos vari6 significativamente entre los diferentes
diagnosticos; preponderé la esquizofrenia con 22,6%, cuyo tratamiento administrado
fueron los tranquilizantes mayores (43,3%); seguido por la depresion con 15,3% a
dichos pacientes se les administraron drogas antidepresivas en 38,1%; también existid
un grupo relevante de pacientes de 33,6% con diagnésticos no especificados y
recibieron tratamiento diferente a los psicotrépicos (25,3) %.

3. Los medicamentos mas frecuentemente utilizados en el tratamiento de trastornos
psiquiatricos fueron el clonazepam con 15,4%, la risperidona, constituyendo el 14,2%;
muy de cerca la sertralina con 14,1% y en menor proporcion el haloperidol en forma
inyectable siendo muy importante debido a su papel en el manejo de emergencias

psiquiatricas agudas.

45



VIl. RECOMENDACIONES

Ampliar el estudio de medicamentos psicotrépicos menos frecuentes y aquellos que no
se clasifican como psicotrépicos para ver un tratamiento integral.

Llevar a cabo estudios que exploren la prevalencia y el manejo de comorbilidades en
pacientes con trastornos psiquiatricos.

Implementar estudios de seguimiento para evaluar la efectividad y los efectos secundarios
de los medicamentos psicotropicos mas prescritos.

Investigar como la procedencia urbana o rural afecta el acceso a medicamentos y servicios
de salud mental.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Consumo de psicotropicos en pacientes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Jesus Nazareno “Kuska Wifiarisun” Ayacucho, 2023.

Mental
Comunitario Jesus
Nazareno “Kuska
Wiiiarisun™?
¢Cuéles seran los
medicamentos
psicotropicos  de
mayor consumo en
el Centro de Salud
Mental
Comunitario Jesus
Nazareno “Kuska
Winarisun”?

Centro de Salud
Mental
Comunitario JesUs

Nazareno “Kuska
Winarisun”.
* ldentificar los

medicamentos

psicotropicos  de
mayor  consumo
del Centro de
Salud Mental
Comunitario JesUs
Nazareno “Kuska
Winarisun”.

administracion
- Duracion del

tratamiento

- Dosis

- Forma
farmacéutica

- Concentracién
del principio

activo

com0n
internacional

- Clasificacion
de

medicamentos

psicotropicos

Denominacién

b)  Tranquilizantes
mayores

c)  Tranquilizantes
menores

d)  antiamaniacos

Psicoanalépticos o drogas

psicotropicas estimulantes.

a) Psicoestimulantes

b) Drogas antidepresivas

Psicodislépticos o drogas

perturbadoras psiquicas.

a)  alucindgenos

Problema Objetivos Variables Marco teérico Metodologia
Problema general Objetivo general \C/ariablg . g Antecedentes. Tipo de investigacion
¢Cudl seré el consumo | Determinar las c;::ﬁﬁgstlcas d: !_ocales,. nacionales € | Descriptiva, retrospectiva-prospectiva, transversal.
de psicotrépicos en | caracteristicas de medicamentos internacionales. Poblacién:
pacientes atendidos en | consumo de P Enfermedades asociadas al laci6 L | . . | | |
el Centro de Salud | medicamentos ps_lcotro_plcos consumo de medicamentos La poblacién estuvo constituida por todas las recetas de pacientes atendidos en el Centro de Salud Mental
- P Dimensiones Comunitario Jesus Nazareno “Kuska Wiflarisun” durante el periodo de enero a diciembre de 2023.
Mental Comunitario | psicotrépicos en Caracteristi psicotrépicos
Jestis Nazareno | pacientes del Centro _cl?r:?ccagrclisellcaasciente o Ansiedad Muestra:
“Kuska  Widarisun” | de Salud Mental Indicadoresp . La muestra estuvo compuesta por las recetas de pacientes previamente seleccionados, debido a la existencia de
2023? Comunitario  Jes(s - Genero * Trastorno blpf)lar. pacientes recurrentes que podrian generar errores en el proceso de investigacion.
Prob[efnas T\\]Vi;::;fn” 20‘2‘I3(uska - Edad . Trast(t)rn(zj rl)swotlc.o f0 qel Muestreo.
especificos o . - Procedencia espectro o¢ fa esqu.lzo TeNIa | £l muestreo fue no probabilistico, por conveniencia.
e ;Cudles seran las Objlztlvtf?espemflclos . Ndive| . o Trastornod |de?1ld|0 t al Unidad de analisis
inci . consumo de alcohol u otras . . . - |
prr]lfncrma:jes d ne:(t:: I:Iirs as ) eDiL;C(:]t(!)\s/t?co canci Una receta médica atendida en la farmacia del Centro de Salud Mental Comunitario Jesis Nazareno “Kuska
enfermedades p P gn sustancias. Winarisun” durante el periodo de enero a diciembre del afio 2023.
asociadas al enfermedades -Caracteristicas  del Medi i 6pi
r ! edicamentos psicotrépicos . .,
consumo de asociadas al medicamento Clasificacion: Procedimiento para la recoleccién de datos
medicamentos consumo de | Indicadores . Psicoléptiv:os o drogas Técnica: fue el analisis documental mediante la revision de recetas médicas.
IPS'COUOP'COS dd(i medicamentos - il_?(s:lflcacmn depresoras psiquicas Instrumento: ficha de recoleccion de datos.
os pacientes de psicotrépicos  en 9o P ' - . . p . . . X ) §
Centro de Salud pacientes del - Via de a) Hipnaticos Confiabilidad del instrumento: se realizé mediante prueba piloto y se calcul6 con la formula 20 (KR-20) de Kuder

Richardson.

Validez del instrumento: El instrumento fue sometido a juicio de expertos y se calculé con la formula de V de
Aiken.

Plan de recoleccion de datos

- Se solicit6 autorizacion al director del Centro de Salud Mental Comunitario Jestis Nazareno “Kuska Wifiarisun”
para tener acceso a las recetas de farmacia.

- Se coordind con el jefe de farmacia del CSMC “Kuska Wifiarisun™, los dias que se recolectara la informacion.
- Se clasificaron las recetas médicas, tomando en cuenta los criterios de inclusion y exclusion.

- Por dltimo, mediante la observacién se procedi6 a analizar las recetas médicas de psicotrépicos.

Disefio metodoldgico

Segun el problema propuesto y los objetivos planteados el tipo de estudio fue descriptivo, observacional y por el
tiempo de ocurrencia de los hechos prospectivo32.

M —»O0

M = Muestra (recetas médicas)

O = observacion

Andlisis de datos

Los resultados fueron expresados en tablas y revisando la estadistica descriptiva.
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Anexo 2. Ficha de recoleccion de datos para evaluar el consumo de psicotrépicos en pacientes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Jesds
Nazareno “Kuska Wifiarisum” Ayacucho, 2023

Diagnéstico (segun clasificacion cie-10)

Prr?gieade Nivel educativo Caracteristicas del medicamento
Enfermedad diagnosticada cie-10
Trast
orno
debi B . Clasifi cacion de’m_edlcamentos
Apell . doal . psicotropicos
Y Gé | E Analf Tras Clasifi
GRSy ner | da abeto | Educ | Educ secu Educ | Depr torn cons ELI (Pl cacion
nomb o |d|Rr/| ur / = || e ndari o esi% Ansi q Esquiz | umo 0 inacion | Viade ntracio |
res ur | ban [T T e a T n edad bino ofrenia | de e comdn | admini | Dosi nde o
al o pria i | ot inco sune | £30- f41. sz\)r f20- | alco - interna | straci6 | s/dia princip o | Trang
prt mple P f39 9 fa1 f29 | holu cional n io ap Tranqui | ulizan
Geuy | e || @ ta | MOF - otras (dci) Sol activo | UUCA | lizantes | s Drogas
leta 31 1 Cép comp | g | Inve (atc) | mayore | menor | Antiam | antide
susta blet rimid ctabl . h
ncias a sula 7 W | e S es anfacos | presiva
10- oral (antipsi | (ansio s
19 céticos) Iiti)cos
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Anexo 3. Recoleccion de datos en el Centro de Salud Mental Comunitario Jesis Nazareno
“Kuska Wifiarisun” Ayacucho, 2023
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Anexo 4. Histograma de edad de los pacientes atendidos en el Centro de Salud Mental
Comunitario Jesus Nazareno “Kuska Wiflarisun” Ayacucho, 2023.

200

Frecuencia

Edad (afios)
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Anexo 5. Ficha de validacién del instrumento

Consumo de psicotrépicos en Pacientes ate

ndidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Jesits Nazareno “Kuska
Wifiarisun” Ayacucho, 2023.
1. Suficlencia 2. Pertinencia 3. Claridad 4. Vigencia 8. Objetividad 8. Consistencis 7. Congruencia e
Los elomenios Es aproplado paea o €l lenguaje emplonds | Se ajusia & s Expresa ioa Crganiza Existe d
2 2 m::d.lu :o::m.m ;:A. ypn;:n :uwbaum:-h .n:.l--m:n.. los requiere.
= No s No si No s No s No s No st No
Sesem X x s P T = »
- £ ¥ < i E i = £
dinicas  del | Procedencis > w0 » e ~C < z
- ¥ X > P ~ = i
e IR = p + 2 R ¥*
“Clasincacion
i | % A ) B | i A
T * o :; ¥ :'C: >}C¢
‘c::um Forma . s v 0 s )C 2 )O
:_-;wp-hduo X 2 P P ¥ ¥ r.oA
Denominacidn
e | X Y b 5 p F P
xeesl] B * e, F 7 > b

Experto evaluador .ty .. Ve our .. Pedemina. M. Cargo o institucion donde labora... J2ed. . Museenee. | Aplicabilidad (8 (No)
Profesion..... 55682090 i SeIVIGHO: . Caotdinadex Ao Saled  Yuolel g
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Consumo de psicotrépicos en pacientes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Jests Nazareno “Kuska
Winarisun” Ayacucho, 2023.

1. suficiendla g 2. pertinencia 3. claridad 4. Vigencia ‘ 5. Objetividad ‘_m‘: 7. congruencia Cr.:v-i;-'o'
Lo clementos Ex apropiado para o | El lengua empieacs | Sampsa s es | Exprosa ios o e |y - S
R R |- Ll it T £ S [ il e
foneomuen. . | oo ~ | B~ i S
S No Si Ne Si No S No s No S Mo = _".

Gdconn X X b » X Yo 3 3
e = s Y 1% X S x|l ]
dincas  del | Procedercia | T~ Y0 Y b4 vo 2 Bie ]

——s . | P » 4 » ) | - B

Oagrostico | O * a) r w » >

. ]

wsbutcs | \» X ¥ ¥ » ¥

iiiaracin | 1O ® e 1> 0 5 | - —

vatamerss | R LS Y » X > P i

o R v © r v > > 4
o o r » » P » =

T P Y X x » » Y | 3 {
comin | p >°

wpmdnst: | Yo )0 )O Yo

= e )

mtce| Y, X % | 1 E Al LR

L

Exporto evaluador ). £... Time. (uudes Lo G Lret...Cargo o institucion donde labora. Fortceriu L ke, - H{SKA. Apiicabitidad €59 (No)

Profesién.... (Xsineth...... LQurmecee e, ... Servicio ........- i(mf-'-'-“-"' --------------------------------------------- firma: 2 E
s
conss Lol ot
JoreseR AT
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Consumo de psicotropicos en pacientes atendidos en el Centro de Salud Mental Comunitario Jesdas Nazareno “Kuska
Winarisun” Ayacucho, 2023.

1. suficlencia 2. pertinencia 3. claridad 4. Vigencia 5. Objetividad 6. consistencia 7. congruencia T Rcioma:
Los elementos Es apropiado para el | El lenguaje empleado | Se ajusta a las Expresa los Organiza Existe coherancia dimensién si
- concapluaies de las tipo de investigacién, | en la redaccién es r idad L apropiadamente las entre las variab los requ
Dim Indi !tfm Zg :ua mide los .d:xlndo y pnc.bo observados :;::::;“ = dimensiones o
s T w | om | Bl el e | e
e > > = g
Eves P == > = =< e =
clincas  oel | Procedencia | > > == >< = == =
P e — == == e e ==
Disgrostico | >< == P == = = =
anatdmica —
== 1< IX] X X X[ X X
] S > >< =< e —
——— >< == > == == =
| Dosss > By e — = S =
R g e =< == == == = >
e — =
S | X e ool Ere
Clasificacidn
. e e e e
Experto evaluador .\./79.".?.‘.‘.. \nes escarcean w"bargo o institucion donde labora.. {.S1<0\0 o de OA’*OSApBeabaidad (S0 (No)
Profesion... P Teslbo s o e 2 Servicio; ... 2STO\0 9B 02 AgulveSs firma
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Anexo 5. Calculo de validacion de instrumento — método V de Aiken

Caleulo de validacidn de instrumento - Método ¥ de Aiken

0=No 1. Suficiencia | 0= No 2. Pertinencia | 0 = No 3. Claridad |
1=Si Jueces | 1=5i Jueces ] 1=5i Jueces |
N item .1 J2 ] 5 n ¢ Fde Aiken N item 42 43 s n ¢ K de Aiken N item| .M J2 43 5 n ¢ Fde Aiken
| 1 1 1 3 3 2 1 | 1 1 1 3 3 2 1 | 1 1 1 3 3 2 1
] 1 1 1 3 3 Z 1 Il 1 1 1 3 3 Z 1 ] 1 1 1 3 3 2 1
1] 1 1 1 3 3 Z 1 l 1 1 1 3 ] Z 1 1] 1 1 1 ] 3 2 1
I 1 1 1 3 3 Z 1 I 1 1 1 3 ] Z 1 I 1 1 1 ] 3 2 1
W 1 1 1 3 3 2 1 W 1 1 1 3 3 Z 1 W 1 1 1 3 3 2 1
il 1 1 1 3 3 2 1 Wl 1 1 1 3 3 2 1 il 1 1 1 3 3 2 1
Wil 1 1 1 3 3 2 1 Wil 1 1 1 3 3 2 1 Wil 1 1 1 3 3 2 1
lll 1 1 1 3 3 2 1 Wl 1 1 1 3 3 2 1 lll 1 1 1 3 3 2 1
[k 1 1 1 3 3 Z 1 14 1 1 1 3 ] Z 1 [k 1 1 1 ] 3 2 1
] 1 1 1 3 3 Z 1 b 1 1 1 3 ] Z 1 ] 1 1 1 ] 3 2 1
al 1 1 1 3 3 2 1 =l 1 1 1 3 3 Z 1 al 1 1 1 3 3 2 1
H 1 1 1 3 3 2 1 Hll 1 1 1 3 3 2 1 H 1 1 1 3 3 2 1
Al 1 1 1 3 3 2 1 H 1 1 1 3 3 2 1 Al 1 1 1 3 3 2 1
0=No 4. Yigencia | 0= No 5. Objetividad | 0 = No 6. Consistencia |
1=Si Jueces | 1= 51 Jueces ] 1= 5i Jueces |
N item .1 J2 ] 5 n ¢ Fde Aiken N item 42 43 s n ¢ K de Aiken N item| .M J2 43 5 n ¢ Fde Aiken
| 1 1 1 3 3 2 1 | 1 1 1 3 3 2 1 | 1 1 1 3 3 2 1
I 1 1 1 3 3 2 1 Il 1 1 1 3 3 2 1 I 1 1 1 3 3 2 1
1] 1 1 1 3 3 Z 1 l 1 1 1 3 ] Z 1 1] 1 1 1 ] 3 2 1
I 1 1 1 3 3 Z 1 I 1 1 1 3 ] Z 1 I 1 1 1 ] 3 2 1
W 1 1 1 3 3 Z 1 W 1 1 1 3 ] Z 1 W 1 1 1 ] 3 2 1
vl 1] 1 1 2 3 2 0.EEEEEEY Wl 1 1 1 3 3 Z 1 vl 1 1 1 3 3 2 1
Wil 1 1 1 3 3 2 1 Wil 1 1 1 3 3 2 1 Wil 1 1 1 3 3 2 1
Wil 1 1 1 3 3 2 1 alll 1 1 1 3 3 2 1 Wil 1 1 1 3 3 2 1
[k 1 1 1 3 3 Z 1 14 1 1 1 3 3 Z 1 [k 1 1 1 3 3 2 1
] 1 1 1 3 3 Z 1 b 1 1 1 3 ] Z 1 ] 1 1 1 ] 3 2 1
al 1 1 1 3 3 Z 1 =l 1 1 1 3 ] Z 1 al 1 1 1 ] 3 2 1
wll 1 1 1 2 2 2 1 all 1 1 1 3 2 2 1 wll 1 1 1 2 3 2 1
Al 1 1 1 3 3 2 1 H 1 1 1 3 3 2 1 Al 1 1 1 3 3 2 1
= = = =
0= No ¥ Congruencia i § s - - = E E
1= i Jueces Suma de items 3 _E -'-; E % E E =
M- item 91 gz 43 s n" c [ de Aiken =2 & o = & 3 3 =
3 3 3 temn 1. Género
2 2 2 term 2. Edad
I 3 3 2 ten 3. Procedencia
I 2 2 2 term 4. Mivel educativo
A ] ] 2 tem 5. Diagnostico
il 3 3 2 temn B. Clasificacidn anatdmica — terapéutica (AT 0.EEEET 095238
Wil 3 3 = tern 7. Wia de administracidn
Wl 3 3 termn . Ouracian del tratamiento
[Ed tem 9. Dosis
bl tern 10. Forma Farmacéutica
adl temn 1. Concentracidn del principio activo
=il 1 1 1 3 3 2 1 itemn 12. Denominacidn comin internacional (OS] 1 1 1 1 1 1
1] 1 1 1 3 3 2 1 itern 13. Clasificacidn de medicamentos psicotrdpicos 1 1 1 1 1 1
Total 1 1 1 0974 1 1 1 0_99E
Calculo de coeficiente de validez de W de Aiks W de Aiken intérvalos Interpretacicn
0,00 - 0.4 Walidez nula
5 — g7 0,50 - 0.5 Walidez muy baja
1 ‘ 060 - 0,69 Walidez baja
0,70 -073 Walidez aceptable
Donde: 0,20 -0,89 Walidez buena
W= Walidez de Aiken 0.90 - 1.00 Walidez muy buena

S = sumatoria d elas respuestas
n = cantidad de jusces
= Mdmero de walores de la escala de la valoracion
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Anexo 6. Flujograma de recopilacion de datos

Autorizacion del CSMC
Jesus Nazareno “Kuska

Wifiarisun”

No cumple con
los criterios de

Autorizacion de

Farmacia de exclusién

Revision de Se
recetas considera >

Llenado de ficha

de recoleccion —_ S Cumplen los

criterios de

\/

Revisar los datos 7 Si

requeridos por la Cumplen

variable. —

No
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