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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo evaluar la capacidad antifingica del
extracto acuoso, etandlico y metandélico de hojas de Bidens pilosa L. “sillkau”
frente a Candida albicans. Asimismo determinar la Concentracién minima
inhibitoria y la Concentracién minima fungicida de los tres extractos frente a
Candida albicans. Los experimentos fueron realizados en los Laboratorios de
Bromatologia y Microbiologia de la Facultad de Ciencias Biolégicas de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, durante los meses de abril
a agosto del 2012. La muestra de Bidens pilosa L. fue recolectada en el campo
de cultivo de distrito de Carmen Alto, provincia de Huamanga, departamento de
Ayacucho a 2760 m.s.n.m y la cepa de ensayo fue Candida albicans ATCC
10231 proporcionado por el laboratorio de Microbiologia del Hospital Regional de
Ayacucho. Los extractos de hojas de Bidens pilosa L “sillkau” se obtuvieron por
maceracion durante siete dias con constante agitacion para el extracto etanélico
y metandlico, y el extracto acuoso se llevo a decoccién durante 20 minutos. La
capacidad antifingica de los extractos se determiné mediante el método Kirby —
Bauer a las concentraciones de 2 mg/ml, 4 mg/ml y 6 mg/ml; obteniéndose el
mayor halo de inhibicién para el extracto acuoso 15,3 mm a una concentracion
de 6 mg/ml y para extracto etandlico de 15,2 mm a una concentraciéon de 6
mg/ml y el extracto metandlico de 14,2 mm a una concentracién de 6 mg/ml. Asi
mismo se determiné la Concentracién Minima Inhibitoria (CMI) por el método
dilucién en caldo y la Concentracion Minima Fungicida. Presentando Ila
concentracion minima inhibitoria (CMI) para el extracto acuoso y el extracto
etandlico de 0,375 mg/m y para el extracto metanélico de 0,75 mg/ml y la
concentracion minima Fungicida (CMF) para el extracto acuoso y para el
extracto etandlico de 0,75 mg/ml y metandlico a una concentraciéon de 1,5 mg/ml
respectivamente. Se concluye que el extracto acuoso, etandlico y metandlico de
las hojas de Bidens pilosa L. "sillkau” tienen capacidad antifungica frente a
Candida albicans ATCC 10231,

Palabras clave. Bidens pilosa L., Candida albicans, Concentraciéon Minima

Inhibitoria, Concentracién Minima Fungicida, Capacidad antifungica.

xiii



I INTRODUCCION
La medicina tradicional a base de plantas medicinales es un campo interesante y
se convierte en una alternativa terapéutica para patologias especificas por su
bajo costo y facil acceso a la poblacion de bajos recursos econémicos. La
actividad antifliingica de extractos de plantas usadas en la medicina popular
contra diversos hongos patégenos, que afecta al hombre, es ampliamente
estudiada por muchos investigadores a fin de encontrar una alternativa de
tratamiento a las drogas sintéticas a las que se han vuelto resistente.’
Los hongos que ocasionan una infeccion en el anfitrion se denominan patégenos
primarios cuya caracteristica manifiesta una determinada virulencia atravesando
las barreras de la defensa del anfitrion. Los anfitriones inmunodeprimidos
faciimente son infectados por patégenos oportunistas mas que los individuos
sanos.’
Toda la especie perteneciente al género Candida son patégenos oportunistas
frecuentes. Actuaimente se sabe que estos microorganismos colonizan la
mucosa digestiva y pasan al torrente circulatorio mediante un proceso de
translocacion gastrointestinal o a través de catéteres contaminados e
interaccionan con la defensa del organismo anfitrién para invadir los tejidos mas
profundos. La mayoria de las micosis orales estan producidas por levaduras de
Candida albicans.® Candida albicans proviene del latin Candidus que significa
blanco brillante. Por ello una infeccion por este hongo da un aspecto blanco en
los cultivos aislados.® La candidiasis vaginal se registra como la segunda causa
mas frecuente del sindrome de flujo vaginal en la mujer.®



La planta Bidens pilosa L. “sillkau” ha sido estudiada ampliamente por sus
diversas propiedades farmacolégicas, como antiinflamatorio, antiulcerosa,®
cicatrizante,” diurética,® y otros. Los principales metabolitos secundarios de
mayor concentracion presentes en la planta son: los taninos, flavonoides, y
cumarinas.” Los estudios de Bidens pilosa L., con propiedades antimicética
tienen resultados contradictorios por lo que se plantea los siguientes objetivos:
Objetivo general

Evaluar la capacidad antifungica de los extractos acuoso, etandlico y metandlico
de hojas de Bidens pilosa L. “sillkau” frente a Candida albicans.
Objetivos especificos

Determinar la Concentracion minima inhibitoria (CMI) de los extractos acuoso,
etanélico y metanélico de hojas de Bidens pilosa L. “sillkau” frente a Candida
albicans.

Determinar la Concentracion minima fungicida (CMF) de los extractos acuoso,
etandlico y metandlico de hojas de Bidens pilosa L. “sillkau” frente a Candida
albicans.



i MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Bidens pilosa L., produce una variedad de metabolitos secundarios, tales
como flavonoides, fenilacetileno, alcaloides, esteroles, terpenos, taninos. El
aceite esencial y los extractos de las hojas y flores de Bidens pilosa L. ejercen
importante actividad antibacteriana frente a bacterias Grampositiva vy
Gramnegativa. Los aceites esenciales tienen mayor actividad antimicrobiana que
los extractos. Una explicacién podria ser que los monoterpenos de los aceites
esenciales destruyen la integridad celular e inhibe el proceso de respiracion
celular y transporte de iones.’

La evaluacion de la actividad antimicrobiana y Concentracion minima inhibitoria
(CMI) de los extractos de Bidens pilosa L., Bixa orellana L., Cecropia peltata L.,
Cinchona officinalis L., Gliricidia sepsium HB & K, Jacaranda mimisifolia D,
Justicia secunda Vahl, Piper pulcrum C.DC, P. paniculata L., Spilantes
americana contra cinco bacterias (Staphylocococus aureus, Streptococus B
hemolitic, Bacillus cereus, Pseudomonas aeruginosa y Escherichia coli) y una
levadura (Candida aibicans), se observdé que los extractos acuosos de Bidens
pilosa L., Jacaranda mimosifolia Don y Piper pulchrum C. DC mostraron una
mayor actividad contra Bacillus cereus y Escherichia coli. Asi también, los
extractos etanélico de todas las especies fueron activos frente a Staphylococcus
aureus a excepcion de Justicia secunda, ademads, Bixa orellana, Justicia
secunda vahl y Piper pulchrum C. DC presenté menor Concentracién minima
inhibitoria (CIM) contra Escherichia coli (0,8, 0,6 y 0,6 g/ml, respectivamente).
Justicia secunda y Piper pulchrum C. DC mostraron una CIM anéloga contra



Candida albicans (0,5 y 0,6 g/ml, respectivamente) en comparacién con nistatina
(0,6 pg/ml) Bixa orellana L., exhibié una mejor Concentracién minima inhibitoria
frente a Bacillus cereus (0,2 g/ml), los extractos de Bidens pilosa L. no presenté
efecto antimicético frente a Candida albicans.'

La actividad antifangica in vitro de doce extractos etandlico correspondientes a
diez plantas medicinales peruanas; Annona cherimolia Mill. (Hojas), Annona
muricata L. (corteza y hojas), Bidens pilosa L. (partes aéreas), Hypericum
faricifolium L. (partes aéreas), Juglans neotropica Diels (corteza), Piper spp.
(hojas), Plantago major L. (hojas), Psidium guajava L. (hojas), Schinus molle L.
(corteza y hojas) y Spartium junceum L. (planta entera), que fueron recolectadas
en el departamento de Amazonas, excepto Schinus molle L. (Apurimac) y
Annona muricata L. (Lima) frente a Candida albicans y Aspergillus niger, se
encontré que, de todas las plantas estudiadas, sélo seis presentaron actividad
antifingica consistente con un didmetro de halos de inhibicion 218 mm frente a
Candida albicans ATCC 10231 y Aspergillus niger, y la Concentracion minima
inhibitoria (CMI) mediante el método de diluciéon en agar. El extracto etanélico de
Bidens pilosa L. no tiene efecto antimicético frente a Candida albicans.”

La determinacion de la actividad antifungica in vifro de los extractos metandiico,
etandlico e hidroalcohdlico de Hypericum laricifolium (partes aéreas), llex
guayusa loes (hojas), Juglans neotropica Diels (corteza), Piper lineatum (hojas),
Piper spp. (Hojas), Psidium guajava (hojas), Cassia reticulata Wild (planta
entera) y Terminalia catappa (hojas);, recolectadas en los departamentos de
Amazonas y Cajamarca frente a tres cepas. Se evalué la actividad antifiingica,
mediante el método de difusion en agar, frente a Candida albicans ATCC 10231,
Aspergillus niger ATCC 16404 y Microsporum canis cepa clinica y para
determinar la concentracion minima inhibitoria (CMI) se realizé por el método de
microdilucion colorimétrico, utilizando como controles ketoconazol y fluconazol.
Todos los extractos presentaron actividad antifingica importante frente a
Candida albicans. La concentracién minima inhibitoria del extracto etanélico de
llex guayusa loes y extracto metandélico de Piper spp. frente a Candida albicans
fue (250, 2000 ug/ml) y Microsporum canis, y ninguno extracto tuvo actividad
frente a Aspergillus niger.'

Al evaluar la actividad antimicética in vifro del aceite esencial de Minthostachys
mollis “mufia”, se encontré6 que, mediante el método de agar en difusién, el
aceite esencial inhibié el crecimiento de Candida albicans hallandose un halo de



inhibicion de 30 mm para el aceite esencial al 100% y 35 mm al 50%.
Probablemente por la acciéon de monoterpenos (pulegona, mentona, limoneno y
mirceno)."

Los flavonoides obtenido del extracto etanédlico de tallos y hojas de Lantana
camara posee actividad antifingica frente especies de Candida spp. (Candida
albicans, Candida dubliniensis, Candida krusei, Candida guillermondii, Candida
tropicalis, Candida parapsilosis) y un aislamiento primario de Candida albicans.**
Las diferentes concentraciones ensayadas in vitro, de Allium sativum “ajo”,
liofilizado posee efecto antimicético sobre dermatofitos y Candida albicans. La
actividad antimicética se demostré por el método difusién en agar, para Candida
albicans. Se obtuvo mayor halo de inhibicién para las concentraciones de 4000 y
5000 pg/ml y para los dermatofitos la mayor inhibicién fue entre 300 y 400 pg/mi.
La determinacion de la Concentracién minima inhibitoria (CMI) y Concentracion
minima fungicida (CMF), mediante el método de dilucién en tubo, dio como
resultado una concentracion inhibitoria a 250 ug/ml y un efecto fungicida a 5000
pg/ml para Candida albicans y para dermatofitos un efecto inhibitorio a 500 pg/ml
y Concentracién Minima Fungicida a la concentracién de 1000 pg/m.'
El estudio de la actividad antifingica in vitro de los extractos etanélico y acuoso
de 10 plantas utilizadas en la medicina popular, en Argentina, contra cuatro
cepas de hongos (Candida albicans, Sacharomyces cereviceae, Aspergillus
niger, Penicilium notatum), encontro que, de todas las plantas, sélo cuatro
mostraron actividad antifingica, el extracto etanélico de Larrea divaricata Cav
inhibi6 el crecimiento de Candida albicans a una Concentracién minima
inhibitoria de 20 mg/ml. Las decocciones de Gnaphalium gaudichaudianum D.C,
Baccharis trimera Less y Schinus terebenthifolius inhibieron el crecimiento de
Candida albicans a la Concentracion Minima Inhibitoria de 250 mg/mi y ninguno
de los extractos etandlico y acuoso inhibié el crecimiento de Aspergillus
niger."®

Al evaluar la composicion quimica, la actividad antioxidante, actividad
antibacteriana y actividad antifiingico de los aceites esenciales de las hojas
frescas y flores de Bidens pilosa L., se identificé cuarenta y cuatro componentes,
de los cuales B-cariofileno (10,9% y 6,13%) y Tt-cadideno (7,82% y 6,13%),
fueron los principales compuestos en las hojas y flores. Los aceites y los
extractos acuosos de hojas y flores demostrando que el aceite tiene mejor efecto
antioxidante que el extracto acuoso. Los aceites y extractos acuosos de hojas y



flores tienen efecto antibacteriano y antifingico."’

Al evaluar el efecto el efecto antimicrobiano in vitro de los extractos etandlico, de
hojas secas de Bidens pilosa L., Lantana camara, Schinus molle y Silybum
marianum, frente a tres cepas patogenas: Staphylococcus aureus, Escherechia
coli y Pseudomona aeruginosa. La actividad antimicrobiana de cada extracto, se
determiné por dos métodos: difusion en disco y difusién en pozo, los extractos
etandlico de Bidens pilosa L., Lantana camara y Schinus molle mostraron
actividad inhibitoria contra Staphylococcus aureus, donde el extracto etanélico
Bidens pilosa L. presenté 17,66 mm de didmetro de halo de inhibicién por el
método disco difusion: y por método difusién en pozo dio 30,66 mm de halo de
inhibicién, comparado con cloranfenicol y el Silybum marianum no posee
actividad frente a la bacteria estudiada.'® El aceite esencial de cortezas de
Cinnamomun zeylanicum Breyn “"canela”, obtenidas por arrastre de vapor, y la
actividad antifingica determinado por el método de Kirby Bauer, se encontré que
Candida albicans presenta alta sensibilidad al aceite esencial. La Concentracion
minima inhibitoria (CMI) para Céndida albicans fue de 0,01895 mg/ml y. la
Concentracién minima fungicida (CMF) fue de 0,020529166 mg/ml.’
2.2. Bidens pilosa L “silikau”

2.2.1. Clasificacién Taxonémica

DIVISION : MAGNOLIOPHYTA
CLASE : MAGNOLIOPSIDA
SUBCLASE : ASTERIDAE
ORDEN : ASTERALES
FAMILIA : ASTERACEAE
GENERO . Bidens

ESPECIE . Bidens pilosa L.

NOMBRE VULGAR : “sillkau”.

Fuente: certificado expedido por el jefe del Herbarium Huamangensis de la
Facultad de Ciencias Biolégicas de la Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga por el método de Cronquis para plantas con flores (anexo 2).

2.2.2. Descripcién botanica

Planta cosmopolita. Aparentemente nativa de la regién del Caribe. Espontanea
en Amazonas, Ayacucho, Cajamarca, Cuzco, Huénuco, Junin, La Libertad,
Loreto, San Martin. Hierba erecta, de aproximadamente 1 m de alto, tallo
angulado. Hoja compuesta, aserradas, agudos en el apice, obtusos en la base, 5



cm de largo, 1,5 cm ancho. Inflorescencia de pocas cabezuelas terminales, cada
cabezuela hasta de 1,5 cm de largo. Flores amarillas, liguladas ausentes. Fruto
aquenio linear, el papus reducido a tres cerdas puntiagudas.®

2.2.3. Composicion Quimica ‘

Agua 83,33%; materia nitrogenada 2,27%; materia grasa 0,43%; materia no
nitrogenada 8,15%; materia fibrosa 3,94% y materia mineral 1,84%( de ello
36,77% es oxido de potasio; 17,86% es oOxido de calcio; 8,43% es acido silicico;
6,69% de acido fosférico). Y 1,43% de aire. La planta Bidens pilosa L. posee
aceites esenciales, fitoesteroles, taninos tipo catecol, polisacaridos, flavonoides,
aminas, mucilagos, terpenos, compuestos poliacetilenicos, glucésidos
friedelina,'® ?° esteroles y esteroides, glicésidos aurona y chalconas. También se
encontré saponinas, alcaloides, azucares reductores carotenos, y fenoles. D-
galacturénico, L-arabinosa; D-galactosa, D-glucosa, L-ramnosa y D-xilosa.?" '
2.2.4. Propiedades farmacolégicas de Bidens pilosa L. sillkau”
Las hojas de Bidens pilosa L se utilizan en infusion y cocido, también se
mastican para las anginas, en la amigdalitis catarral, para las aftas bucales,
infecciones renales, ulceras gastroduodenales, como cataplasma sobre heridas y
tumores, para infecciones abdominales y colicos. Las flores, hojas y raices son
usadas como antiodontaigicas. También las flores se utilizan como antidiarreico
y la raiz para el dolor de oido. Las semillas tostadas para incisiones externas y el
zumo de la planta entera como antidoto en casos de envenenamiento, también
se utiliza como un estimulante débil de la musculatura lisa del dutero,
tranquilizante, hemostatica, emoliente, antitusiva, antipirética, antiséptica para la
irritacion de la piel y lavados vaginales, para dolores osteoarticulares,
haciéndose aplicacién tépica, diurética y antibiética.?" 2> 2% & 8 24
Arroyo determiné que el extracto etandlico de la planta entera de Bidens pilosa
L. tiene efecto citoprotector en células de colén de ratas Holtzman. Ademas se
encontré que los flavonoides y los compuestos fendlicos inhiben el estrés
oxidativo celular y reduce notablemente el crecimiento de tumores en el colon.?
Los compuestos fendlicos y flavonoides extraidos de la planta entera de Bidens
pilosa L. poseen efecto quimioprotector contra el cancer de mama (inducido con
7,12-dimetilbenceno) en ratas. Asi también, el extracto metanélico disminuy6 el
desarrollo de adenocarcinoma mamario.? %

Los compuestos fenélicos del extracto metandlico de Bidens pilosa L., tiene

efecto quimioprotector sobre la neoplasia gastrica, inducida con N-nitroso-N-



metilurea sobre ratas albinas Holtzman deteniendo el avance de la neoplasia
gastrica.?®

La administracion del extracto acuoso de Bidens pilosa L., en una dosis diaria
durante 28 dias, redujo significativamente los niveles de la glucosa en la sangre
y el aumento de insulina en suero en ratones con diabetes tipo 2. Este estudio
mostré que el extracto acuoso, de Bidens pilosa L., estimula la secrecién de
insulina por medio de los islotes pancreéticos.”

2.3 Metabolitos secundarios

Las plantas medicinales tipicamente contienen una mezcla de diferentes
compuestos quimicos que pueden actuar individuaimente, aditivamente o
sinérgicamente para mejorar la salud. Una sola pianta puede contener,
sustancias que pueden actuar como antibiéticos naturales."

2.3.1. Flavonoides

Compuestos fendlicos en su mayoria, son pigmentos responsables de la
coloracién de numerosas flores y de algunos frutos; tienen un esqueleto de Cys
en su nucleo basico, bajo un sistema Ce-C3-Cs, en el cual dos ailillos aromaticos
A y B estan unidos por una unidad de C; que pueden formar o no un tercer
afiillo, que en caso de existir es llamado anillo C. se encuentran en mezclas
como agliconas o glucésidos, dentro de este grupo de compuestos estan los:
flavonoles, flavonas, isoflavona y sus respectivos derivados. Cada una de las
clases de flavonoides, suele encontrarse bajo la forma de glicésidos con una o
tres unidades de azucar, los mas comunes son: glucosa, galactosa, ramnosa,
xilosa y arabinosa.

La accion farmacolégica de los flavonoides es variada, son dilatadores de las
venas coronarias (gingko), espasmoliticos (apigenina), antihepatotéxico
(siimarina de sylibum), colerética, y diurética, insecticida (rotenona),
preservantes de las grasas y jugo de frutas por su efecto antioxidante,
edulcorantes (por los glucosidos), antimicrobiana y la accion fungitoxica de las
isoflavonas.® 3" %

2.3.2. Cumarinas

Son derivados de la benzo- alfa -pirona, cominmente sintetizados en las plantas,
se les incluye entre los derivados fenoblicos. A las cumarinas se les atribuye
diversas actividades farmacolégicas tales como: acciéon anticoagulante y
antibacterial del dicumarol, la accién antibiética de la novobiocina, asi también
son hepatotoxicas y carcinogénicas de ciertas componentes de la aflatoxinas,



accion insecticida; cabe destacar también aplicaciones de las cumarinas como
saborizante y en la perfumeria.®® %2

2.3.3. Alcaloides

Los alcaloides son sustancias organicas nitrogenadas con caracter basico y
mayormente de origen vegetal. También hay alcaloides de animal y bacteriano.
Son metabolitos frecuentes en las plantas, habiéndose encontrado cerca de
10,000 alcaloides en aproximadamente 20% de plantas con flores,
principalmente dicotiledéneas herbaceas. Los alcaloides provienen del
metabolismo de los aminoacidos, principaimente tirosina, triptéfano, arginina y
lisina, y aunque algunos alcaloides se encuentran en varios géneros o una
familia, su distribucion esta restringida a determinados érganos de la planta,
como raices, hojas o frutos jovenes. La accion farmacolégica es sumamente
amplia: analgésicos, narcoticos, estimulantes, midriaticos, convulsionantes,
anestésicos, etc.*

2.3.4. Taninos

Los taninos son compuestos quimicos no cristalizables que forman con el agua
soluciones coloidales de reacciéon acida y de sabor muy acre, los taninos
precipitan a las proteinas en solucién y se combinan con ellas; haciéndolas
resistentes a las enzimas proteoliticas; aplicado a los tejidos vivos, esta accion
se conoce como accién astringente y constituye la base para la accion
terapéutica. En quemaduras, las proteinas de los tejidos visibles precipitan y
forman una capa protectora antiséptica permitiendo asi la regeneracion de los
tejidos.* Los compuestos fenolicos son hidrosolubles, tienen un peso molecular
comprendido entre 500 y 300 g/mol, presentan junto a la reaccion clasica de los
fenoles la propiedad de precipitar alcaloides, gelatina y otras proteinas®® Se usa
como antidoto para tratar intoxicaciones por metales pesados y alcaloides. Es
astringentes, precipita proteinas de la piel (curtido de la piel), proteinas salivares,
etc. Por su propiedad astringente se usa por via externa como cicatrizantes y por
via interna antidiarreicos. Es antiséptico, tienen accién bactericida y
bacteriostatica y antifungica. *%

2.3.5 Aceites esenciales

Son sustancias volatiles obtenidas mediante proceso a partir de especies
aromaticas caracterizado por una composicion compleja, en la que predominan
derivados terpénicos y fenilpropanicos, considerados como el grupo fitoquimico
mas importante que confieren olor a las especies vegetales que los contienen,



con propiedades antisépticos frente a microorganismos grampositivos .
gramnegativos e incluso frente a micosis y ciertas levaduras de Candida Sp®.
2.3.6. Saponinas

Las saponinas son heterésidos que se caracterizan por su capacidad para
producir espuma al agitarse la solucidon acuosa que los contiene. Las saponinas
son estructuras formadas por una parte glusidica (azacar) y una parte no
glusidica (aglicon) denominados sapogenina. Las drogas con saponinas pueden
presentar diferentes aplicaciones farmacol6gicas: antimicrobianas, antiviricas,
antimicético, cicatrizante antiinflamatoria, antidiarreico, antihemorroidal.

2.4. Hongos

Los hongos son organismos eucariotas, miembros del reino fungi. Los hongos
son muy diferentes de las bacterias, que son microorganismos procariotas. Las
células de los hongos se diferencian de las plantas en la composicion de la
pared celular y carecen de clorofila y cloroplastos; y de las células humanas por
la presencia de la pared celular y por la presencia de ergosterol en la membrana
citoplasmatica. Los hongos presentan dos formas de crecimiento: filamentosa
también denominados miceliares que producen colonias algodonosas o
pulverulentas en medio de cultivo sélido y forman grandes agregados que se
depositan en las paredes y en el fondo del recipiente en medio de cultivo liquido;
unicelular llamada levadura presentan colonias lisas, redondas en medio de
cultivo sélido y en medio liquido originan una turbidez homogénea.’® Las
infecciones causadas por los hongos se denomina micosis siendo micosis
superficiales, cutdneas, subcutanes, oportunistas causado por genero
Candida.> 3% % : , : 2.5.
Genero Candida

El género Candida comprende mas de 150 especies de levaduras, pero Candida
albicans es el agente implicado mas frecuente en Candidiasis. Otras especies
como Candida guillermondi, Candida krusei, Candida parapsilosis, Candida
stellatoidea, Candida Tropicalis y Candida pseudotropicalis. Toda la especie
perteneciente al género Candida representa los patégenos mas frecuentes,
estos microorganismos colonizan la mucosa digestiva y pasan at torrente
circulatorio a través de catéteres vasculares contaminadas, donde interacciona
con las defensas de hospedador y abandona el compartimiento para invadir los
tejidos mas profundos como el higado, bazo, rifidn, corazon y el cerebro. Entre
las caracteristicas de los microorganismos que podrian contribuir a su potencial
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patogénico se encuentra la capacidad de adhesion a los tejidos, dimorfismo,
hidrofobicidad de su superficie celular, la secrecién de proteinasas, cambio de
fenotipo. El cambio de levadura a micelial, la cual se encuentra regulada por el
pH y la temperatura.® La candidiasis superficial (cut4nea o mucosa), se
establece a consecuencia de un incremento en la poblacién local de Candida y
del dafio a la piel o el epitelio, que permite la invasion tocal por levadura y
seudohifas. Después de la administracion de antimicrobiano por via oral, con
frecuencia ocurre un gran incremento de la Candida en el intestino y puede
penetrar a la circulacién a través de la mucosa intestinal.¥” Candida Albicans
produce: infeccion oral o muguet, esofagitis, candidiasis de mucosa
gastrointestinal no esofégica, vulvovaginitis y balanitis.*® * En pacientes tratados
con fluconazol frecuentemente se aisla Candida glabrata y Candida krusei, que
son menos sensibles a este antifungico.*

2.5.1. Morfologia

Todas las especies del género Candida se desarrollan como células
levaduriformes ovaladas de 3 a 5§ ym que forman yemas o blastoconidios a
excepcion de Candida glabrata, las especies de Candida producen también
seudohifas e hifas verdaderas. Por otra parte Candida albicans genera tubos
germinales y claminoconidias terminales de pared gruesa. En condiciones in
vitro, casi todas las especies dan colonias lisas de color blanco a crema, las
especies pueden sufrir cambio de fenotipo, en el que de una colonia de
morfologia determinada pueden surgir otros tipos diferentes. Por ejemplo, a partir
de una colonia lisa pueden aparecer oftras rugosas, con forma de estrella,
pilosas. Estos cambios fenotipicos se deben a fenomenos reversibles que
ocurren con gran frecuencia, Se sospecha que refleja la capacidad de hongos
para adaptarse a diferentes condiciones ambientales.??

2.5.2 Epidemiologia

Las especies del género Candida colonizan el ser humano y otros animales de
sangre caliente, por lo que se encuentra tanto en las personas como en los
ambientes naturales. El lugar primario de colonizacion es el tubo digestivo desde
la cavidad bucal hasta el recto. También se desarrollan como comensales en la
vagina y la uretra, la piel y bajo las ufias del pie y las manos. Se ha detectado la
presencia de Candida albicans, el principal agente etiolégico de enfermedad en
el ser humano, en el aire, el agua y el suelo.? Se estima que entre un 25% y un
50% de las personas sanas porta microorganismos de Candida en la microflora
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normal de la cavidad bucal; Candida albicans representaria entre el 70% y 80%
de las cepas. Las tasas de portadores orales son significativamente mayores en
la poblacién pediatrica, los pacientes ingresados, los sujetos infectados con VIH,
las personas con dentadura postiza, los diabéticos, los individuos sometidos a
quimioterapia antineopldsica o antibioterapia y los nifios.*

2.5.3. Candida albicans

Céandida albicans es un saprofito normal de la mucosa oral, digestiva y genital
femenino, animales. La mayoria de las infecciones por Candida son de origen
endoégeno, pero es posible su transmision desde el ambiente hospitalario y de
persona a persona. En la adhesion de Candida a distintas superficies juegan un
papel primordial su membrana y sobre todo su pared. La membrana esta
constituida por doble capa de diversos fosfolipidos, la fosfatidilcolina y la
fosfatidiletanolamina, contiene también esteroles ( ergosterol y zimosterol), Ia
membrana protege al citoplasma, regula la entrada y salida de solutos y facilita la
sintesis de la pared celular. La pared celular proporciona rigidez y fuerza, y
protege a la membrana celular de un shock osmético, estd compuesta en un 80
al 90% de hidratos de carbono y aproximadamente un 10% de proteinas y
glucoproteinas (enzimas relacionadas con el crecimiento de la pared y proteinas
estructurales); los polisacaridos de la pared celular pueden tener una estructura
fibrilar y disponerse en muitiples capas o formar una matriz polisacarida amorfa.
En la fase levaduriforme de Candida albicans se distingue tres capas en su
pared, una capa externa constituida en un 80% por monoproteinas, una capa
media de B (1,6) glucanos, y una capa interna con B (1,3) glucanos, manosa y
quitina. La pared celular tiene importancia médica por constituir un potente
antigeno.z' 3, 41, 42, 43

2.6 Antifingicos

Los farmacos antimicéticos son compuestos utilizados en el tratamiento de las
infecciones causadas por hongos. En la actualidad existen un grupo
relativamente reducido estos compuestos, sobre todo si se compara con el gran
nimero de antibidticos Los antifliingicos actuales ejercen su accién sobre
componentes especificos de los hongos, algunos pueden presentar cierta
toxicidad para los tejidos humanos. Los antifingicos actuan diferentes niveles de
la célula fingica y se clasifican en familias segin su mecanismo de accién:
polienos, azoles, flucitocina, equinocandinas.?*
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2.6.1. Ketoconazol

Es un antifingico imidazolico que posee actividad demostrada in vitro sobre
Candida, Cryptococcus, Aspergillus, Blastomyces, Coccidioides e Histoplasma.
Permanece en el cuerpo hasta por 30 horas. Con dosis 800-1200 mg/dia inhibe
la sintesis enzimatica asociados a citocromo p450 en varios 6rganos por unirse a
la protoporfirina. Antagoniza los efectos de la testosterona. *® interfiere con la
sintesis fangica del ergosterol, las membranas celulares de los hongos, asi como
ciertas enzimas. Al igual que con todos los agentes antifungicos azélicos,
ketoconazol inhibe la enzima citocromo p450 14-a-desmetilasa. Esta enzima
participa en la biosintesis de esterol via que conduce de lanosterol a ergosterol.
Las dosis mas bajas de fluconazol y el itraconazol se requieren para matar
hongos en comparacién con ketoconazol, ya que se han encontrado para tener
una mayor afinidad por las membranas celulares de los hongos. Por su eficacia
en la reduccién de los niveles de andrégenos sistémicos, ketoconazol se ha
utilizado como un tratamiento para el cancer de prostata andrégeno-
dependiente. Es dibasico débil. Se disuelve y se absorbe en medio acido. Se
distribuye ampliamente, aparece en el liquido de las articulaciones inflamadas,
saliva, bilis, orina, grasa, cerumen, heces, tendones, piel y tejidos blandos.
Atraviesa poco la barrera hematoencefdlica y solo cantidades insignificantes
alcanzan el liquido cefalorraquideo. Atraviesa la barrera placentaria. Se
metaboliza en el higado por oxidacién y degradacién de los anillos de imidazol y
piperazina, ortodesalquilacion oxidativa e hidroxilacion aromatica a metabolitos
inactivos. Se elimina por la bilis. Aproximadamente 13 % por los rifiones, entre 2
a 4 % se encuentra en la orina como ketoconazol. También se excreta por la
leche. Vida media plasmatica: fase alfa: 1,4 a 3,3 horas durante las primeras 10
h; fase beta: 8 h después. Tiempo para la maxima concentracion sérica: de 1 a 4
horas. Maxima concentracion sérica: aproximadamente 3,5 pg/mL seguidos de
una simple dosis de 200 mg administrada con una comida. ** %4547
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1ll. MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacion
Se realiz6 en los laboratorios de Microbiologia y Bromatologia de la Facultad de
Ciencias Biol6gicas de la Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga,
provincia de Huamanga, departamento de Ayacucho, en los meses de Abril a
agosto del 2012.

3.2. Materiales

3.2.1. Poblacién

Planta de Bidens pilosa L. “sillkau”, del distrito de Carmen Alto, provincia de
Huamanga, departamento de Ayacucho a 2 760 m.s.n.m.

3.2.2. Muestra

Cinco kg de hojas de Bidens pilosa L. “sillkau”, las hojas en buenas condiciones,
la identificacion taxon6mica fue emitida por la jefa del Hebanium Huamangensis
de la Facultad de Ciencias Biolégicas de la Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga (anexo 1)

3.2.3. Microorganismo de ensayo

Candida albicans ATCC 10231 proporcionado por el laboratorio de
Microbiologia del Hospital Regional de Ayacucho.

3.3. Disefio metodoidgico para la recoleccién de datos

3.3.1. Recoleccidon y procesamiento de la muestra

Se recolectd la muestra de Bidens pilosa “sillkau” L. en horas de la mafiana,
seleccionando las hojas en buenas condiciones. El lavado de las hojas se realizé
con abundante agua. Luego fueron desecados bajo sombra y ventilacion
extendiéndolas sobre el papel kraft por dos semanas a temperatura ambiente.
Las hojas deshidratadas fueron pulverizadas usando molino manual hasta
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obtener un polvo. El polvo obtenido se pes6 y guardé en tres envases de boca
ancha de color ambar para preservarlos de la luz y de la contaminacién del
medio.>* **

3.3.2. Obtencion de los extractos etanélico, metanélico y acuoso

A 200 g de hojas pulverizada se le agreg6 un litro de alcohol de 96° y a 200 g de
muestra pulverizada se le agregé un litro de metanol ambas en frascos de color
ambar, durante el proceso de maceracion se agité el frasco periédicamente
dejando a temperatura ambiente durante siete dias. El extracto obtenido fue
filtrado a través de papel filtro Whattman n°4 y finalmente los solventes fueron
evaporados en una estufa a una temperatura de 40°C.

Para el extracto acuoso se pes6é 200 g de muestra seca y pulverizada y se
agreg6 agua destilada estéril hasta cubrir la muestra y se llevé a ebullicion
durante 20 minutos. Luego se filtré y se llevé a concentrar en una estufa a una
temperatura de 40°.*° El extracto seco fue conservado en envases herméticos a
temperatura ambiente hasta el momento de su uso.'®*

3.3.3 Preparacion de la solucién acuosa, etanélico y metanélico (solucién
stock)

Se pes6é exactamente un gramo de la muestra seca del extracto acuoso y se
disolvid con agua destilada estéril en una fiola de 10 ml asi obteniendo una
concentraciéon de 100 mg/ml.

Se pes6 exactamente un gramo de la muestra seca del extracto etanédlico y se
disolvié en etanol en una fiola de 10 mL asi obteniendo una concentracion 100
mg/ml.

Se pesd exactamente un gramo de la muestra seca del extracto metandlico y se
disolvié en metanol en una fiola de 10 ml con una concentracién de 100 mg/ml.

.A un gramo de ketoconazol, se agregé 10 ml de agua destilada estéril en una
fiola de 10 ml, obteniéndose una concentracion de 100 mg/ml.

3.3.4. Determinacién de capacidad antifangica

Segun la técnica de Kirby-Bauer (perforacién en agar). Esta técnica se basa en
la inhibicion del crecimiento fungico, mediante la difusion de sustancias activas
en un medio sélido, En aquella zona donde no hay crecimiento flngico, aparece
un halo de inhibicién .**

3.3.4.1. Reactivacion de cepas de Candida albicans ATCC 10231

Se procedié a repicar las colonias de Candida albicans en agar Sabouraud,
incubando a 37°C por 24 horas.
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3.3.4.2. Preparacién del inéculo de Candida albicans

Para la preparacién del inéculo se procedié a seleccionar las colonias con
asa estéril transfiriendo a un tubo de ensayo con 5 ml de agua destilada
estéril y se ajusté la turbidez 6pticamente similar al estandar de 0,5 de la
escala de McFarland.

3.3.4.3. Preparacion de placas Petri

- En cada placa Petri previamente esterilizada se verti6 20 ml de Agar
Sabouraud, quedando con un espesor de 4 mm aproximadamente, luego se
dejo solidificar a temperatura ambiente.

- Se introdujo un hisopo estéril en el tubo para sacar un inéculo de Candida albicans,
exprimiendo el exceso de agua en la pared del tubo.

- Luego, con el mismo hisopo se hizo la técnica de diseminacion en las placas con
agar Sabouraud.

- Se hicieron cuatro pozos equidistantes en cada placa con la ayuda de un
sacabocado de 8 mm de diametro. En cada pozo se depositdé diferentes
concentraciones de 0,02; 0,04; 0,06 ml del extracto acuoso, etandlico y metanélico
de hojas de Bidens pilosa y en el pozo sobrante se deposité agua, etanol, metanol
como control negativo.

- Finalmente se incubaron a 37°C por 48 horas.

- La lectura se realizé después de 48 horas, midiendo el diametro de halo de inhibicién
en mm. Luego se hizo las comparaciones con ketoconazol (6 mg/ml) como control
positivo.

3.3.4. Determinacion de la Concentracién minima inhibitoria (CMI)

- Para determinar la Concentracion Minima inhibitoria (CMI) se prepararon 11
tubos para cada extracto previamente esterilizado y rotulado del nimero 1 al 11.
- Desde el tubo n° 1 hasta tubo n° 11, se agregd 1 ml de cloruro de sodio al 0,9
por ciento.

-Posteriormente se agregé 1 ml del extracto acuoso (12 mg/ml de concentracion)
al tubo n° 1, a partir del cual se transfirio 1 ml al tubo n° 2 y asi sucesivamente
hasta el tubo n°10, del tubo n°10 se sustrajo 1 mi y se deseché. Ei tubo n® 11 no
recibié el extracto, siendo este el control de crecimiento de hongos.

- Luego se agregd 0,1 ml del inéculo de Candida albicans ATCC 10231 del tubo
n°® 1 hasta el tubo n® 11.

- Los tubos se incubaron a 37°C por 24 horas.

- A las 24 horas se observé la presencia o ausencia de turbidez en los tubos.
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-El tubo que no presenté turbidez indicé ausencia de crecimiento de los hongos,
lo que se design6 como la Concentracién minima inhibitoria (CMI). 55

Tabla N° 1 Diluciones decreciente de extractos de hojas de Bidens pilosa
L."Sillkau”.

Extracto
N° de Extracto Extracto metandlico
tubo acuoso {mg/ml) etandlico(mg/ml) (mg/ml)
1 B [} 3]
3 3 3
3 1,5 1,5 1,5
4 0.75 0,75 0,75
5 0,375 0,375 0,375
6 0,188 0,188 0,188
7 0,094 0,094 0,094
8 0,047 0,047 0,047
9 0,023 0,023 0,023
10 0,012 0,012 0,012
1 Control Control Control

Fuente: Elaboracién propia

3.3.5. Determinacién de la Concentraciéon Minima Fungicida (CMF)

Se tomaron los tubos que no presentd turbidez a simple vista, de cada uno de
los tubos se resembrdé de 0,1 ml de solucién en placas con agar sabouraud,
luego fueron incubados a 37°C por 24 horas. El cuadrante que no presenta
crecimiento de las colonias indicé Concentracion Minima Fungicida.

3.4. Analisis Estadistico

Los resultados se procesaron en cuadros mediante el andlisis de varianza
(ANOVA) con un nivel de significancia de 95%
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IV. RESULTADOS

19



Tabla 2. Diametro de halos de inhibicion (mm) del extracto acuoso de hojas de
Bidens pilosa L’sillkau” sobre Candida albicans ATCC 10231 Ayacucho —2012.

Concentraciones de extracto acuoso de

Bidens pilosa L “sillkau” Ketoconazol

2mg/ml 4 mg/ml 6 mg/mi 6 mg/ml
10 13 16 17
Diametro de halos 10 14 16 17
de inhibicién sobre 11 12 16 18
Candida albicans (mm) 10 12 15 18
1 13 15 17

Promedio del halo de inhibicion (mm) 10,2 12,9 15,3 17.4
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Tabla 3. Diametros de halos de inhibicion (mm) del extracto etandlico de hojas
de Bidens pilosa L “sillkau” frente Candida albicans ATCC 10231 Ayacucho

2012.

Concentraciones de extracto etandélico de

Bidens pilosa L "sillkau” Ketoconazol
2mg/mi 4 mg/ml 6 mg/mi 6 mg/mi

10 12 15 17
Diametro de halos 9 12 16 17
de inhibicién sobre 10 11 16 18
Candida albicans {mm) 10 12 14 18

9 12 16 17
Promedio de halos de inhibicion 9.6 11,8 15,2 17,4
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Tabla 4. Didmetro de halos de inhibicién (mm) del extracto metanélico de hojas

de Bidens pilosa “sillkau” frente a. Candida albicans ATCC 10231 Ayacucho
2012.

Concentraciones de extracto metanélico de

Bidens pilosa L “sillkau” Ketoconazol
2mg/ml 4 mg/mi 6 mg/mi 6 mg/mi

9 11 14 17
Didmetro de halos 10 12 14 17
de inhibicion sobre 10 1" 14 18
Candida albicans (mm) 9 12 15 18

9 11 14 17
Promedio del halo de inhibicién (mm) 9,4 11,4 14,2 17.4
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Tabla 5. Concentraciéon minima inhibitoria de los extractos de hojas de Bidens
pilosa “sillkau”.Ayacucho-2012.

N°de tubo  E.acuoso (mg/ml) Turbidez E.etandlico Turbidez E.metandlico Turbidez

T 5 To (7 no 1] o
2 3 no 3 no 3 no
3 1,5 no 1,5 no 1,5 no
4 0,75 no 0,75 no 0,75 no
5 0,375 no 0,375 no 0,375 si
6 0,188 si 0,188 si 0,188 si
7 + 0,094 si 0,094 si 0,094 si
8 0,047 si 0,047 si 0,047 si
g 0,023 si 0,023 Si 0,023 Si
10 0,012 si 0,012 si 0,012 si
11 Control si Control si Control si
Leyenda:

Si: presencia de turbidez
NO: ausencia de turbidez
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Tabla 6. Concentracién minima fungicida de los extractos de hojas de Bidens
pilosa “sillkau”.Ayacucho-2012.

N°detubo  E.acuoso (mg/ml) E. etandlico E. metanélico
1 6 S 6 S 6 S
-2 3 S 3. s 3 S
3 1,5 S 15 S 1,5 S(CMF)
4 0,75 S{CMF) 0,75 S(CMF) 0,75 R{CMI)
5 0,375 R(CMI) 0,375 R(Cwml) 0,375 R
6 0,188 ‘R 0,188 R 0,188 "R
7 0,094 R 0,094 R 0,094 R
8 0,047 R 0,047 R 0,047 R
) 0,023 R 0,023 R 0,023 R
10 0,012 R 0,012 R 0,012 R
11 Control R Control R Control R
Leyenda:
R: Resistente
S: Sensible

CMI: Concentracién Minima Inhibitoria
CMF: Concentracion Minima Fungicida
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V DISCUSION

La planta Bidens pilosa L. “sillkau” tiene varias propiedades curativas segun la
medicina popular. Las hojas en infusién y cocido se mastican para las anginas,
en la amigdalitis catarral, para las aftas bucales, infecciones renales, ulceras
gastroduodenales, como cataplasma sobre heridas y tumores, para infecciones
abdominales y célicos (enemas).como menciona Borges.? Asi también, Lastra y
Ponce de Leén mencionan que las flores, hojas y raices son usadas como
antiodontalgicas?'. También las flores se utilizan como antidiarreico y la raiz para
el dolor de oido. Las semillas tostadas para incisiones externas y el zumo de la
planta entera como antidoto en casos de envenenamiento, también se utiliza
como un estimulante débil de la musculatura lisa del utero, tranquilizante,
hemostatica, emoliente,’ antitusiva, antipirética, antiséptica para la irritacion de
la piel y lavados vaginales, para dolores osteoarticulares, haciéndose aplicacion
tépica, '° diurética, ° antibiética, ° antifungica.'

La tabla 2 nos muestra los diametros de los halos de inhibicién de tres
concentraciones (2 mg/mi, 4 mg/ml y 6 mg/ml) del extracto acuoso de hojas de
Bidens pilosa L. “sillkau”, todas las concentraciones presentan halos de
inhibicién significativa. Se puede apreciar actividad antifingica sobre
Candida albicans, la de menor concentracion, 2 mg/ml, tiene como
promedio 10,2 mm de halo, mientras que la de 4 mg/ml tiene 12,9 mm de
halo, la concentracion de 6 mg/ml presenta un halo de inhibicién de 15,3
mm se aproxima al estandar ketoconazol que tiene 17,4 mm de halo. La
planta Bidens pilosa L. posee aceites esenciales, fitoesteroles, taninos
tipo catecol, polisacaridos, flavonoides, aminas, mucilagos, terpenos,
compuestos poliacetilenicos, glucésidos, friedelina, como menciona
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Waizel y Martinez.”

Asi, Deba y col mencionan sobre el analisis farmacognéstico que Bidens
pilosa L. presenta: azucares reductores, mucilagos, pectinas, taninos,
compuestos fendlicos, flavonicos, esteroides, lactonas sesquiterpénicas y
aceites esenciales.'”” Meneses al realizar la evaluacion de los
componentes fitoquimico de tallos y hojas de Bidens pilosa L. “sillkau”,
demostré la presencia de: alcaloides, glucésidos, taninos, cumarinas y
flavonoides, Como menciona Lock, los compuestos flavonicos, taninos y
cumarinas poseen propiedades antifungicos y antibacterianas los que
para Bidens pilosa L. serian los responsables de de dicha actividad.*
La tabla 3 nos muestra los diametros de halos de inhibicion a diferentes
concentraciones del extracto etandlico de hojas de Bidens pilosa L frente
a cepas de Candida albicans. Podemos ver que estos resultados
contradicen lo obtenido por Huamani y Ruiz'' que en su evaluacion del
extracto etanélico de Bidens pilosa L concluyen que dicha planta no
posee actividad antifungica frente a cepas de Candida albicans pese a
que {o hicieron a una mayor concentracion del extracto. Una observacion
de este contraste es la procedencia de la planta pues Huamani investigd
Bidens pilosa L. procedente de amazonas, considerando que las
condiciones geograficas, clima, humedad, altitud, composicién del suelo,
son factores que influyen en la riqueza de los principios activos de la
planta, a decir de Lock, *° nuestra planta es procedente de la localidad de
Ayacucho zona que se caracteriza por abundante lluvia y ademas calor
casi todo el afo. Por ofro lado, Lastra menciona que para el extracfo
etandlico al 95 % y extracto de acetona no presenté actividad antifingica
contra Candida albicans. El resultado del extracto etandlico muestra que
los compuestos extraidos poseen actividad antifiingica y que ademas de
poseer fenoles, cumarinas, alcaloides, aceites esenciales, también posee
taninos que al igual del extracto acuoso seria responsable de la actividad
antifangica. Los valores promedio de los halos de inhibicion de tres
concentraciones del extracto etanélico de Bidens pilosa L. sobre Candida
albicans muestra claramente que a las concentraciones de 2 mg/mi, 4
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mg/ml y 6 mg/ml; todas poseen capacidad antifungica positivo
presentando halos de inhibicion de 96 mm, 11,8 mm, 152 mm
respectivamente, pero esta (ltima concentracion es menor aun
comparado con el estandar que presenta 17,4 mm de halo de inhibicién

como promedio.

En la Tabla 4 podemos apreciar los resultados de diametros de halos de
inhibicién del extracto metandlico de hojas de Bidens pilosa L. frente a Candida
albicans ATTCC 10231, las tres concentraciones presentan capacidad
antifangico. Lastra menciona que los extractos cloroférmicos, metandlico y en
éter de petréleo de Bidens pilosa L. tiene actividad contra levaduras de Candida
albicans.® Asi, el promedio de los halos de inhibicién de las tres concentraciones
de 2 mg/ml, 4 mg/ml y 6 mg/ml de extracto metanélico frente a Candida albicans
muestra los halos de 9,4 mm, 11,4 mm, 144 mm respectivamente. Los
flavonoides, compuestos fendlicos y taninos se hallan en mayor concentracién
en el extracto metandlico de Bidens pilosa L.’ Este hongo es dimérfico que
forma parte de la microflora normal de las mucosas oral, vaginal y de la piel. Sin
embargo, ocasiona enfermedades cuando existen factores predisponentes como
la disminucibn de mecanismo inmunolégico, alteraciones de barreras

242 para el caso del extracto metandlico las

favoreciendo la invasion micética etc.
tres concentraciones presentan efecto antifingico frente a Candida albicans
La Concentracién minima inhibitoria (CMI) de los tres extractos sobre Candida se
puede apreciar en la tabla 5 al aumentar la concentraciéon del extracto el
crecimiento de Candida albicans disminuye, demostrando un relaciéon
inversamente proporcional. Se determind que la CMI para los extractos etandlico
y acuoso fue de 0,375 mg/ml y para el metanélico fue 0,75 mg/ml. Asi mismo, en
la tabla 6 se puede apreciar la Concentracién minima fungicida (CMF) de los tres
extractos contra Candida albicans. La lectura de Concentracién minima fungicida
para el extracto etanélico y acuoso de hojas de Bidens pilosa L. “sillkau” fue 0,75
mg/ml, y para el extracto metandélico fue 1,5 mg/ml. Estos resultados nos indica
que los tres extractos pueden aprovecharse para tratar enfermedades con

infecciones de Candida albicans.
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Vi CONCLUSIONES

. Los extractos acuoso, etandlico y metandlico de hojas de Bidens pilosa L.

“sillkau” tiene capacidad antifungica frente a Candida albicans ATCC 10231.
La Concentracibn minima inhibitoria (CMI) de los extractos acuosos,
etanélico de hojas de Bidens pilosa L. “sillkau” frente a Candida albicans, dio
como resultado 0,375 mg/ml; para el extracto metanélico fue 0,75 mg/ml.

La Concentracion minima fungicida (CMF) de los extractos acuoso y
etandlico de hojas de Bidens pilosa L. “sillkau” frente a Candida albicans fue
0,75 mg/ml y para el extracto metandlico fue 1,5 mg/ml.
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RECOMENDACIONES

Continuar con investigaciones farmacolégicas de la planta Bidens
pilosa L. “sillkau” frente a otras cepas de hongos y bacterias
patégenos.

Realizar estudios con extracto acuoso, etandlico y metandlico de la
planta Bidens pilosa L., tomando muestras de diferentes regiones y
en diferentes estaciones del afio.

Continuar estudios de factibilidad de formulacién y elaboracion de
cremas Yy soluciones tépicas a base del extracto acuoso, etanoélico

y metandlico de la planta Bidens pilosa L. “sillkkau”.
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Anexo 1. Planta Bidens pilosa L. “sillkau”. Ayacucho-2012.
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Anexo 2.Certificado de identificacién taxonémica de Bidens pilosa L. “sillkau”.

EL JEFE DEL HERBARIUM HUAMANGENSIS DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS BIOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA '

i

CERTIFICA

Que, la Bach. en Farmacia y Bioquimica, -Srta. - Marina, GONZALES
GUTIERREZ, ha solicitado la_ identificacién de una muestra vegetal para
trabajo de tesis. ' ,

Dicha muestra ha sido estudiada y determinada segun el Sistema de
Clasificacién de CRONQUIST, A (1 988) , y es como sigue '

DIVISION : MAGNOLIOPHYTA
CLASE : MAGNOLIOPSIDA
SUBCLASE ASTERIDAE
ORDEN : ASTERALES /
FAMILIA : ASTERACEAE
GENERO : Bidens "
s ESPECIE : Bidens pilosaL.
N.V. . sillkau” , *amor seco” ;

Se expide la certificacion correspondiente a solicitud de la
interesada para los fines que estime conveniente

Ayacucho, 24 de Abril del 2 012,
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ANEXO 3. Diagrama de flujo de metodologia.

Preparacion de los extractos

v

Preparacion de placas con agar sabouraud.

Capacidad antifungica del extracto (etandlico, acuoso y

metandlico) de hojas de Bidens pilosa L.. “sillkau” frente
a Candida albicans.

Control Control | C2 C3
Negativo Positivo 2 mg/ml 4mg/ml 6 mg/ml
Agua, etanol y Ketoconazol
metanol
‘ J

|

[ Lectura de didametros halos de inhibicién. ]

v

Analisis estadistico.
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Anexo 4. Tabla 7. Analisis de varianza de halos de inhibicién del extracto
acuoso de hojas de Bidens pilosa L. “siilkau” Ayacucho 2012.

Halos de inhibicibn  Suma de cuadrados gl Media cuadrética F Sig.
inter-grupos 142,55 3 47 517 118,792 000
Intra-grupos 64 16 04

Total 148,85 19
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Anexo 5.Tabla 6. Analisis de varianza de halos de inhibicion del extracto
etanélico de hojas de Bidens pilosa L. “sillkkau” Ayacucho 2012.

Halos de inhibicibn Suma de cuadrados gl Media cuadradtica F Sig.
Inter-grupos ) 181 3 60,333 160,889 0.000
Intra-grupos 6 16 0,375

Total 187 19
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Anexo 6.Tabla 9. Andalisis de varianza de halos de inhibicién del extracto
metandlico de hojas de Bidens pilosa L. “siltkau” Ayacucho 2012.

Halos de inhibicién Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
inter-grupos 181,4 3 60,467 219,879 0.000
Intra-grupos 4.4 16 0,275

Total 185,8 19
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Anexo 7:Extracto acuoso, etanélico y metanélico de hojas de Bidens pilosa L. .
"sillkau” a. (100 mg/mi). Ayacucho-2012. S T TR N

v
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Anexo 8.Candida albicans ATCC 10231 Ayacucho-2012.
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Anexo 10.Halo de inhibicion del extracto acuoso de hojas de Bidens pilosa L.
“sillkau” después de 48 horas. Ayacucho-2012.
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Anexo 11.Halo de inhibicién del extracto etanélico de hojas de Bidens pilosa L..
“sillkau” después de 48 horas. Ayacucho-2012.
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Anexo 12.Halo de inhibicién del extracto metandlico de hojas de Bidens pilosa L.
“sillkau” después de 48 horas. Ayacucho-2012.
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Anexo 13.Concentracion minima fungicida (CMF) del extracto acuoso de hojas
de Bidens pilosa L. “sillkau” después de 24 horas. Ayacucho-2012.
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Anexo 14.Concentracién minima fungicida (CMF) del extracto etandlico de
Bidens pilosa L. “sillkau” después de 24 horas. Ayacucho-2012.
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Anexo 15. Concentracién minima fungicida (CMF) del extracto metandlico de
hojas de Bidens pilosa L. “sillkau” después de 24 horas. Ayacucho-2012.
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Capacidad antifiingica del extracto de hojas de Bidens pilosa “sillkau” frente a Céndida albicans. Ayacucho. 2012

Nombre: Marina Gonzales Gutiérrez

Anexo 16. Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO VARIABLES HIPOTESIS METODOLOGIA
Capacidad i Poseera OBJETIVO GENERAL Al evaluar la composicién quimica, la VARIABLE INDEPENDIENTE: EI extracto TIPO DE INVESTIGACION
antifingica  del actividad Evaluar la capacidad actividad antioxidante, antibacterianay extracto acuoso, etanélico y acuoso, etanélico Experimental
extracto de hojas antifingica el antifungica de los antifingica de los aceites esenciales metanélica de hojas de metanélica de :OBLIActLONd Bid "
de Bidens pilosa extracto acuoso, g 4ractos acuoso, de Bidens pilosa L, se identific6 Bidens pr?osa “sillkau” hojas de Bidens L"asiilzaaur“' deie dist:'ftinsde p og:
“sillkau” frente a etandlico Y otandiico y metansiico cuarenta y cuatro componentes, de los  "NPIGADOR: pilosa silkau”  Carmen Ao  provincia  de-
Céndida metandlica  de de hoias de Bid cuales B- cariofileno y T-cadineno Diferentes concentraciones: posee  actividad Hyamanga- Ayacucho
albicans. hojas de Bidens e Ojas" 'e g fns fueron los principales compuestos en 2 mg/ml, 4 mg/ml, 6 mg/ml. antifingica frente MUESTRA
Ayacucho. 2012 pilosa  sillkay” Plosa L "sillkau” frente @ noiaq \ flores. Los aceites y extractos  VARIABLE DEPENDIENTE:  a Céndida Cinco Kg. de hojas de Bidens
sobre  candida Candida albicans. acuosos de hojas y flores tienen Actividad antifiingica del albicans. pilosa L ‘“sillkau” del distrito de
albicans? OBJETIVOS actividad antibacteriana, antioxidante y  extracto acuoso, etanélico :iy:gjggfoam
ESPECIFICOS Determinar  antifangicos. metanélico de hojas Bidens Método de Kiby Bauer

la concentracién minima
inhibitoria (CMI) de los
extractos acuoso,
etanélico y metandlico
de hojas de Bidens
pilosa L “sillkau” frente
a Céndida albicans.
Determinar la
concentracién minima
fungicida (CMF) de los
extractos acuoso,
etandlico y metanélico
de hojas de Bidens
pilosa L “sillkau” frente a
Candida albicans.

De acuerdo a Lastra y Ponce la
planta contiene: aminas, esteroles y
esteroides, terpenos, flavonoides, Los
flavonoides compuestos fendlicos y

taninos se hallan en mayor
proporcion en la planta.
En otro estudio sobre  actividad

antifingica in vitro de doce extractos
etanolicos comrespondientes a diez
plantas medicinales peruanas contra
Céndida albicans ATCC 10231 y
aspergillus niger donde Bidens pilosa
no tiene actividad antifungica frente a
los hongos estudiados.

e«  Bidens pilosa

e  Candida albicans

¢  Morfologia

e«  Antiflingicos

s  Ketoconazol

pilosa “sillkau”

Frente a Candida albicans.
INDICADOR:

- Halo de inhibicién (en mm.)
-Concentracién minima inhibitori:
ria (CMI)

-Concentracién minima fungicidz
(CMF)

(perforacion en agar)

-preparar las placas con 20ml de
agar saboraud  previamente
esterilizadas.

-Sembrar céndida albicans con
un hisopo estérii en toda la
superficie y hacer cuatro
excavaciones con ayuda de un

sacabocado de 8mm de
diametro.

-agregar a cada uno de
excavaciones las diferentes
concentraciones del extractos
de hojas de Bidens pilosa
(acuoso, etandlico metanélica
respectivamente) de con una

tuberculina

-incubar las placas después de
24 a 48 horas a una temperatura
de 37°C.

-leer halo de inhibicién con una

regla en mm
ANALISIS ESTADISTICO
Los datos seran analizados

mediante andlisis de varianza
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Capacidad antifiingica del extracto de hojas de Bidens pilosa L. “sillkau” frente a
Candida albicans Ayacucho-2012.

Marina. Gonzales Gutierrez', Edna, Leon Palomino?, En‘rique Javier Aguilar Felices®, Serapio, Romero
Gavilan.

' Escuela de Formacién Profesional de Farmacia y Bioquimica, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga.® Area Académica de Bromatologla y nutricién,
Escuela de Formacién Profesional de Biologia, Facultad de Ciencias Biol6gicas, Universidad Nacional de
San Cristébal de Huamanga.’ Area Académica de Farmacognosia, Escuela de Formacién Profesional de
Farmacia y Bioquimica, Facultad de Ciencias Biol6gicas, Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga. Area Académica de Microbiologla y Bacteriologia, Escuela de Formacién Profesional de
Biologia, Facultad de Ciencias Biolégicas, Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga.

RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo evaiuar la capacidad antifiingica del extracto acuoso, etanélico y metanélico
de hojas de Bidens pilosa L. "sillkau® frente a Candida albicans. Los experimentos fueron realizados en los
Laboratorios de Bromatologia y Microbiologia de la Facultad de Ciencias Biolégicas de la Universidad Nacional de
San Cristébal de Huamanga, durante los meses de abril 2 agosto del 2012. La muestra de Bidens pilosa L. fue
recolectada en el campo de cultivo de distrito de Camen Alto, provincia de Huamanga, departamento de Ayacucho
a 2760 m.s.n.m y la cepa de ensayo fue Candida albicans ATCC 10231 proporcionado por el laboratorio de
Microbiologla del Hospital Regional de Ayacucho. Los extractos de hojas de Bidens pilosa L “sillkau” se obtuvieron
por maceracion durante siete dias con constante agitacién para el extracto etanélico y metandlico, y el extracto
acuoso se llevd a decoccidn durante 20 minutos. La capacidad antifungica de los extractos se determiné mediante
el método Kirby — Bauer a las concentraciones de 2 mg/ml, 4 mg/mi y 6 mg/ml; obteniéndose el mayor halo de
inhibicion para el extracto acuoso 15,3 mm a una concentracién de 6 mg/ml y para extracto etanélico de 15,2 mm a
una concentracién de 6 mg/ml y el extracto metantlico de 14,2 mm a una concentracién de 6 mg/ml. Asl mismo se
determiné la Concentracion Minima Inhibitoria (CMI) por el método dilucién en caldo y la Concentracién Minima
Fungicida. Presentando la concentracion minima inhibitoria (CMI) para el extracto acuoso y el extracto etandlico de
0,375 mg/m y para el extracto metanélico de 0,75 mg/ml y la concentracién minima Fungicida (CMF) para el
extracto acuoso y para el extracto etanélico de 0,75 mg/ml y metanélico a una concentracién de 1,5 mg/ml
respectivamente. Se concluye que el extracto acuoso, etandlico y metandlico de las hojas de Bidens pilosa L.
“sillkau” tienen capacidad antifiingica frente a Candida albicans ATCC 10231.

Palabras clave. Bidens pilosa L., Candida albicans, Concentracién Minima Inhibitoria, Concentracién Minima
Fungicida, Capacidad antifungica.

ABSTRACT

The present study aims to evaluate the antifungal capacity of aqueous, ethanol and methanol leaves Bidens pilosa
L. "sillkau" extract against Candida albicans. The experiments were performed in the laboratories of Food Science
and Microbiology, Faculty of Biological Sciences, National University of San Cristobal de Huamanga, during the
months of April to August 2012. The sample of Bidens pilosa L. was collected in the field culture district of Carmen
Alto, Huamanga province, Ayacucho department at 2760 m and the test strain was Candida albicans ATCC 10231
provided by the microbiology laboratory of the Regional Hospital of Ayacucho. The leaf extracts Bidens pifosa L
"sillkau” were obtained by maceration for seven days with constant stirring to the ethanolic and methanolic extract,
and the aqueous extract was decoction for 20 minutes. Antifungal capacity of the extracts was determined using the
method Kirby - Bauer concentrations of 2 mg/ml, 4 mg/ml and 6 mg/ml; obtaining the largest zone of inhibition for the
aqueous extract 15.3 mm at a concentration of 6 mg/ml and 15.2 mm ethanolic extract at a concentration of 6 mg/mi
and the methanolic extract of 14.2 mm to a concentration of 6 mg/mi. Likewise, the minimum inhibitory concentration
(MIC) was determined by the broth dilution method and the minimum concentration Fungicide. Introducing the
minimum inhibitory concentration (MIC) for the aqueous extract and ethanol extract of 0.375 mg/m for the methanol
extract of 0.75 mg/ml and the minimum fungicidal concentration (MFC) for the aqueous extract and ethanol extract of
0.75 mg/ml and methanol at a concentration of 1.5 mg/mi respectively. We conclude that aqueous ethanol and
methanol extract of the leaves of Bidens pilosa L. "sillkau" have antifungal capacity against Candida albicans ATCC
10231.

Passwords: Bidens pilosa L., Candida albicans, minimum inhibitory concentration, minimum fungicidal
concentration, antifungal capacity
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INTRODUCCION

La medicina tradicional a base de plantas
medicinales es un campo interesante y se
convierte en una alternativa terapéutica para
patologfas especificas por su bajo costo y facil
acceso a la poblacion de bajos recurses
econémicos. La actividad antifungica de extractos
de plantas usadas en la medicina popular contra
diversos hongos patégenos, que afecta al hombre,
es ampliamente estudiada por muchos
investigadores a fin de encontrar una alternativa
de tratamiento a las dmgas sintéticas a las que se
han vuetto resistente.'

Los hongos que ocasionan una infeccion en el
anfitrion se denominan patégenos primarios cuya
caracteristica manifiesta una determinada
virutencia atravesando las bameras de la defensa
del anfitribn. Los anfitriones inmunodeprimidos
facimente son infectados por patbgenos
oportunistas mds que los individuos sanos.

Toda la especie perteneciente al género Candida
son patégenos oportunistas frecuentes.
Actualmente se sabe que estos microorganismos
colonizan la mucosa digestiva y pasan al torrente
circulatorio mediante un proceso de translocacion
gastrointestinal o a través de catéteres
contaminados e interaccionan con la defensa del
organismo anfitrion para invadir los tejidos mas
profundos. La mayorfa de las micosis orales estén
producidas por levaduras de Candida albicans.’
Candida albicans proviene del latin Candidus que
significa blanco brillante. Por ello una infeccion por
este hongo da un aspecto blanco en {os cultivos
aislados.” La candidiasis vaginal se registra como
la segunda causa més frecuente del sindrome de
flujo vaginal en la mujer.®

La planta Bidens pilosa L. “silkau” ha sido
estudiada ampliamente por sus diversas
prop:edades farmacolbgtcas como antlmﬂamatono
antiulcerosa,® cicatrizante,” diurética,® y otros. Los
principales metabolitos secundarios de mayor
concentracién presentes en la planta son: los
taninos, flavonoides, y cumarinas.” Los estudios
de Bidens pilosa L., con propiedades antimicética
tienen resultados contradictorios por lo que se
plantea los siguientes objetivos:
OBJETIVO GENERAL

«  Evaluar la capacidad antifingica de los
extractos acuoso, etandlico y
metanotlico de hojas de Bidens pilosa L.
“sillkau” frente a Candida albicans.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Determinar la Concentracién minima
inhibitoria (CMI) de los extractos
acuoso, etandlico y metandélico de hojas
de Bidens pilosa L. “sillkau” frente a
Candida albicans.

e Determinar la Concentracién minima
fungicida (CMF) de Ilos extractos
acuoso, etandlico y metandlico de hojas
de Bidens pilosa L. "sillkau” frente a
Candida albicans.

MATERIALES Y METODOS
UBICACION
Se realiz6 en los laboratorios de Microbiologia y
Bromatologia de ta Facultad de Ciencias
Biolégicas de la Universidad Nacional San
Cristébal de Huamanga, provincia de Huamanga,

Gonzales. y Col.

departamento de Ayacucho, en los meses de Abril
a agosto del 2012.

MATERIALES

Poblacién

Planta de Bidens pilosa L. “sillkau”, del distrito de
Carmen Alto, provincia de Huamanga,
departamento de Ayacucho a 2 760 m.s.n.m.
Muestra

Cinco kg de hojas de Bidens pilosa L “sillkau”, las
hojas en buenas condiciones, la identificacién
taxon6mica fue emitida por la jefa del Hebarium
Huamangensis de la Facultad de Ciencias
Biologicas de la Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga (anexo 1)
Microorganismo de ensayo

Candida albicans ATCC 10231 proporcionado
por el laboratorio de Microbiologla del Hospital
Regional de Ayacucho.

DISENO METODOLOGICO

Preparacién de! extracto hidroalcohdlico

A 200 g de hojas pulverizada se te agregé un litro
de alcohol de 96° y a 200 g de muestra
pulverizada se le agregd un litro de metanol
ambas en frascos de color ambar, durante el
proceso de maceracion se agité el frasco
peribdicamente dejando a temperatura ambiente
durante siete dias. El extracto obtenido fue filtrado
a través de papel filtro Whattman n°4 y finaimente
los solventes fueron evaporados en una estufa a
una temperatura de 40°C.

Para el extracto acuoso se pes6 200 g de muestra
seca y pulverizada y se agregb agua destilada
estéril hasta cubrir la muestra y se llevé a
ebullicién durante 20 minutos. Luego se filtrd y se
flevé a concentrar en una estufa a una
temperatura de 40°° E| extracto seco fue
conservado en envases herméticos a temperatura
ambiente hasta el momento de su uso.' "'
Determinacién de la actividad antimicética
Segun la técnica de Kirby-Bauer (perforacién en
agar). Esta técnica se basa en la inhibicion del
crecimiento fingico, mediante la difusion de
sustancias activas en un medio sélido, En aquella
zona donde no hay crecimiento fungico, aparece
un halo de inhibicion .'?

-Se procedidé a repicar las colonias de Candida
albicans en agar Sabouraud, incubando a 37°C
por 24 horas.

Para la preparacién del in6culo se procedié a
seleccionar las colonias con asa .estéril
transfiriendo a un tubo de ensayo con 5 ml de
agua destilada estéril y se ajusté la turbidez
Opticamente similar al estdndar de 0,5 de la
escala de Mc Farland.

- En cada placa Petri previamente esterilizada
se vertid 20 mi de Agar Sabouraud, quedando
con un espesor de 4 mm aproximadamente,
luego se dej6 solidificar a temperatura
ambiente.

- Se introdujo un hisopo estéril en el tubo para sacar un
indculo de Candida afbicans, exprimiendo el exceso de
agua en la pared del tubo.

- Luego, con el mismo hisopo se hizo la técnica de
diseminacion en las placas con agar Sabouraud.

- Se hicieron cuatro pozos equidistantes en cada placa
con la ayuda de un sacabocado de 8 mm de diametro.
En cada pozo se depositd diferentes concentraciones
de 0,02; 0,04, 0,06 mi del extracto acuoso, etantlico
y metandlico de hojas de Bidens pifosa y en el pozo
sobrante se deposité agua, etanol, metanol como
control negativo.

- Finalmente se incubaron a 37°C por 48 horas.
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- La lectura se realizé6 después de 48 horas, midiendo
el diametro de halo de inhibicibn en mm. Luego se
hizo las comparaciones con ketoconazo! (6 mg/mi)
como control positivo.

Determinacién de la Concentracién Minima
Inhibitoria (CMI)

-Se prepararon 11 tubos para cada extracto
previamente esterilizado y rotulado del nimero 1
al 11.

- Desde el tubo n° 1 hasta tubo n° 11, se agregé 1
ml de cloruro de sodio al 0,9 por ciento.

-Se agreg6 1 ml del extracto acuoso (12 mg/ml de
concentracién) al tubo n° 1, a partir del cual se
transfiri6 1 ml al tubo n°® 2 y asl sucesivamente
hasta el tubo n°10, del tubo n°10 se sustrajo 1 ml
y se deseché. El tubo n® 11 no recibi6 el extracto,
siendo este el control de crecimiento de hongos.
-Se agreg6 0,1 mi del in6culo de Candida albicans
ATCC 10231 del tubo n® 1 hasta el tubo n® 11,

- Los tubos se incubaron a 37°C por 24 horas.

- A las 24 horas se observé la presencia o
ausencia de turbidez en los tubos.

-El tubo que no presentd turbidez indic6 ausencia
de crecimiento de los hongos, lo que se designé
como la Concentracién minima inhibitoria (CMI). %

Tabla N° 1 Diluciones decreciente de extractos de
hojas de Bidens pilosa L."Sillkau”.

Determinacién de la Concentracién Minima
Fungicida (CMF)

Se tomaron los tubos que no presenté turbidez a
simple vista, de cada uno de los tubos se
resembré de 0,1 ml de solucién en placas con
agar sabouraud, luego fueron incubados a 37°C
por 24 horas. El cuadrante que no presenta
crecimiento de las colonias indicé Concentracién
Minima Fungicida.

ANALISIS DE DATOS

Los resultados se procesaron en cuadros
mediante el anélisis de varianza (ANOVA) con un
nivel de significancia de 95%

RESULTADOS
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DISCUSION

La planta Bidens pilosa L. “sillkau” tiene varias
propiedades curativas segin la medicina



Revista de Investigacién - Facultad de Ciencias de la salud - UNSCH

popular. Las hojas eninfusién y cocido se
mastican para las anginas, en la amigdalitis
catarral, para las aftas bucales, infecciones
renales, ulceras gastroduodenales,como
cataplasma sobre heridas y tumores, para
infecciones abdominales y célicos (enemas).como
menciona Borges.' Asi también, Lastra y Ponce
de Le6n mencionan que las flores, hojas y raices
son usadas como antiodontélgicas'. También las
flores se utilizan como antidiarreico y la raiz para
el dolor de oido. Las semillas tostadas para
incisiones externas y el zumo de la planta entera
como antidotc en casos de envenenamiento,
también se utiliza como un estimulante débil de la
musculatura lisa de! dtero, tranquilizante,
hemostatica, emoliente,” antitusiva, antipirética,
antiséptica para la iritacion de fa piel y lavados
vaginales, para dolores  osteoarticulares,
haciéndose aplicacion
tépica, *® diurética, ® antibiética, ® antifungica.**
La tabla 2 nos muestra los didmetros de los halos
de inhibicién de tres concentraciones (2 mg/ml, 4
mg/mi y 6 mg/ml) del extracto acuoso de hojas de
Bidens pilosa L. ‘sillkau®, todas las
concentraciones presentan halos de inhibicién
significativa. Se puede apreciar actividad
antifiingica sobre Candida albicans, la de menor
concentracién, 2 mg/mi, tiene como promedio 10,2
mm de halo, mientras que la de 4 mg/ml tiene 12,9
mm de halo, la concentracion de 6 mg/ml presenta
un halo de inhibicién de 15,3 mm se aproxima al
estandar ketoconazol que tiene 17,4 mm de halo.
La planta Bidens pilosa L. posee aceites
esenciales, fitoesteroles, taninos tipo catecol,
polisacaridos, flavonoides, aminas, mucilagos,
terpenos, compuestos poliacetilenicos, glucésidos,
friedelina, como menciona Waizel y Martinez."
Asi, Deba y col mencionan sobre el analisis
farmacognéstico que Bidens pilosa L. presenta:
azucares reductores, mucilagos, pectinas, taninos,
compuestos fendlicos, flavénicos, ostefoides‘
lactonas sesquiterpénicas y aceites esenciales.’
Meneses al realizar la evaluacion de los
componentes fitoquimico de tallos y hojas de
Bidens pilosa L. “sillkau”, demostré la presencia
de: alcaloides, glucésidos, taninos, cumarinas y
flavonoides, Como menciona Lock, los
compuestos flavonicos, taninos y cumarinas
poseen propiedades antifingicos y antibacterianas
los que para Bidens pilosa L. serian los
responsables de de dicha actividad.” La tabla 3
nos muestra los didmetros de halos de inhibicién a
diferentes concentraciones del extracto etandlico
de hojas de Bidens pilosa L frente a cepas de
Candida albicans. Podemos ver que estos
resultados contradicen fo obtenido por Huamani y
Ruiz” que en su evaluacién del extracto etanélico
de Bidens pilosa L concluyen que dicha planta no
posee actividad antifungica frente a cepas de
Candida albicans pese a que io hicieron a una
mayor concentracién del extracto. Una
observacion de este contraste es la procedencia
de la planta pues Huamani investigd Bidens pilosa
L. procedente de amazonas, considerando que las
condiciones geograficas, clima, humedad, altitud,
composicién del suelo, son factores que influyen
en la riqueza de los principios activos de la planta,
a decir de Lock, " nuestra planta es procedente de
la localidad de Ayacucho zona que se caracteriza
por abundante lluvia y ademas calor casi todo el
afio. Por otro lado, Lastra menciona que para el
extracto etandlico al 95 % y extracto de acetona
no presentd actividad antifiingica contra Candida

Gonzales. y Col,

albicans. El resultado del extracto etandlico
muestra que los compuestos extraidos poseen
actividad antifiingica y que ademas de poseer
fenoles, cumarinas, alcaloides, aceites esenciales,
también posee taninos que al igual del extracto
acuoso seria responsable de la actividad
antifiingica. Los valores promedio de los halos de
inhibicion de tres concentraciones del extracto
etantlico de Bidens pilosa L. sobre Candida
albicans muestra claramente que a las
concentraciones de 2 mg/ml, 4 mg/ml y 6 mg/ml;
todas poseen capacidad antifungica positivo
presentando halos de inhibicién de 9,6 mm, 11,8
mm, 15.2 mm respectivamente, pero esta ultima
concentraciéon es menor aun comparado con el
estandar que presenta 17,4 mm de halo de
inhibicién como promedio.

En la Tabla 4 podemos apreciar los resultados
de didmetros de halos de inhibicién del extracto
metanélico de hojas de Bidens pilosa L. frente a
Candida albicans ATTCC 10231, las tres
concentraciones presentan capacidad antifingico.
Lastra menciona que los extractos cloroférmicos,
metanélico y en éter de petréleo de Bidens pilosa
L. tiene actividad contra levaduras de Candida
albicans.® Asi, el promedio de los halos de
mhibicién de las tres concentraciones de 2 mg/ml,
4 mg/ml y 6 mg/m| de extracto metanélico frente a
Candida albicans muestra los halos de 9,4 mm,
11,4 mm, 144 mm respectivamente. Los
flavonoides, compuestos fendlicos y taninos se
hallan en mayor concentracién en el extracto
metandlico de Bidens pilosa L.¥ Este hongo es
dimérfico que forma parte de la microflora normal
de las mucosas oral, vaginal y de la piel. Sin
embargo, ocasiona enfermedades cuando existen
factores predisponentes como la disminucién de
mecanismo  inmunolégico, alteraciones de
barreras favoreciendo la invasién micética etc. !
para el caso del exracto metanélico las tres
concentraciones presentan efecto antiftingico
frente a Candida albicans
La Concentracién minima inhibitoria (CMl) de los
tres extractos sobre Candida se puede apreciar en
la tabla 5 al aumentar la concentracién del
extracto el crecimiento de Candida albicans
disminuye, demostrando un relacién
inversamente proporcional. Se determind que fa
CMI para los extractos etandlico y acuoso fue de
0,375 mg/ml y para el metandlico fue 0,75 mg/mi.
Asl mismo, en la tabla 6 se puede apreciar la
Concentracién minima fungicida (CMF) de los tres
extractos contra Candida albicans. La lectura de
Concentracién minima fungicida para el extracto
etandlico y acuoso de hojas de Bidens pilosa L.
“sillkau” fue 0,75 mg/ml, y para el extracto
metandlico fue 1,5 mg/ml. Estos resultados nos
indica que los tres extractos pueden aprovecharse
para tratar enfermedades con infecciones de
Candida albicans.
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